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Uvod

Sexualita neboli pohlavni Zivot, nebo také pohlapuoid, provazi lidskeho
jedince odpradavna. V poslednich letech a dedetiledvSem dochazi ke ztr&ému
urychleni dusevniho dospivani mladeze (Podwiko@d,12s. 5). Z tohototvodu se
jevi jako naprosto nezbytnéusledné poteni dti a mladeze v otazkach lidské
sexuality, samazjm¢ ve forme ptimérené jejich ¥ku a vyvoji. Casto se stava, ze
rodina, ktera by @a byt primarnim zdrojem informaci z této oblastvou roli pini
nedostaténé nebo zcela selhavd,iie v ni dochazet také k tabuiza¢kterych témat.
BohuzZel i v dnesSni moderni dbbekteti lidé zastavaji nazor, Ze pro dobro jejichige
nejlepsi, aby rdi z této oblasti co nejméninformaci. Mysli si totiz, Ze pré&vtyto
informace, by mohly jejich &i vést k gedcasnému pohlavnimu Zivotu, promiskuit
astim spojenymi riziky ndkazy pohlavrprenosnymi chorobami a neéhgho
téhotenstvi v ranéme&ku. Tyto své nazory se dokonce snazi prosadit pormmeny
stavajicich ramcav vzklavacich prograiin (Vybor na obranu rodovskych prav,
2011). Je tedy veliceitkzité, aby na sebe Skol#ebralacast zodpowdnosti za realizaci
sexualni vychovy.

Praw z tohoto dvodu jsme se rozhodli zjistit, jaké nazory maji itedna
sexualni vychovu a zdaikec povazuji za vhodné, aby bylaasena do vzflavaciho
procesu na Skolach. Pro lepSi uvedeni do danégmaliky se prvntast prace snazi
priblizit didaktiku sexualni vychovy, jeji historii & neposlednitadé se pokousi
0 nastigni pozadavi, které by ndl uc¢itel sexualni vychovy spbvat.

V dalSi ¢asti se prace énuje jiz analyze samotnych vyslédkryzkumného
Seteni, které bylo zagiteno na respondentyiad rodiu, jejichz dti navstvuji stedni
Skolu. Toto Séeni se snazilo zjistit ndzory r@di na sexualni vychovu naistinich
Skolach, zmapovat, o kterych témateahi rodicaim nej\tsi problém se svymiatimi
hovait a naopak. Tato zji&i mohou Skoldm napomocifiptvorbé Skolnich

vzklavacich prograiin



1 Cil prace

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit ngzoodicti na vyuku sexualni
vychovy na gednich Skoléach.

Jako diti cile jsem si stanovila:

— zhodnotit, jaké informéni zdroje byly pro samotné ra@@i v obdobi jejich
dospivani nejvice uzitaé.
— zmapovat, o kterych témate¢ini rodicim nejwtsi problém se svymiétimi

hovait a naopak, jaka jsou jimi nigsgji probirana témata ze sexualni oblasti.

— zjistit informovanost z oblasti sexualniho Zivotejigh ckti, studujicich na
strednich Skolach.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Historie sexualni vychovy

Sexudlni vychova, stejrjako vSechny ostatni vychovy ma svou vlastni hiisto
a kpojeti, jaké ma v dnesni doldozrala po dlouholetém vyvoji. Ve zjednoduSené
formé provazi lidstvo po celou jeho historii, ovSem @cejSi podoby se ji dostava az
ve druhé polovi#é 19. stoleti. Jeji vyvoj fikeme sledovat zvl&Spo strance obsahové
alze ho rozdlit do nekolika vyvojovych etap, které svyndasovym zeazenim
v podstat koresponduji s ktovymi udalostmi modernichégin, jez nasled# ovlivnily

VYVOj spol&nosti.

2.1.10bdobi do 1. s¥tové valky

Na konci 18. stoleti dochazelo wznych castech Evropy k postupnému
odtabuizovani lidské sexuality. Mezi prvnimi se &&em pohlavni vychovy zabyvali
filantropisté, kié se v ramci mezi snazili podavat informace ze &kMwblasti. Byl
zde ovSem i taci, kienazornost dovadi az do extrém a dopordovali nag. pitvat
biezi zvtata, sledovat sétini Skolniho ¥ku p&eni Ziva@icha v piirok nebo
navrhovali, abydhotné Zeny rodily v kruhu nejen své rodiny, alaigitomnosti ati
ze sousedstvi, nebo aby d&i$ghodili doma nazi aj. V Bmecku a ve Svycarsku se na
pielomu stoleti 19. a 20. snazili zrealizovatekterych vychovnych Gtulcich myslenky
Jeana Jacquese Rousseaua, Johanna Heinricha Baistala dalSich o prosazeni
naturalistického zjsobu Zivota. Ten sgéval kugikladu v tom, Ze chlapci provéid
hygienu spoléen¢ se svymi diteli, také o ¥cech tykajicich se sexuality se zde hidweo
otewens, jako o ffirozené ¥ci (Janis, 2011, s. 378).

Na uzemiCech se tématu pohlavni vychovynoval Bernard Bolzano (1781-
1848). A v ¢eském Skolstvi se jako prvni problémem pohlavniheyy zabyval
A. Paizek (1748-1821), dikyamuz byl roku 1790 vydanitpklad Praktické knihy @ni
od Wilbauma. Toto dilo se zabyvalo otazkou reabzpohlavniho patovani mladeze.
Kniha Kraft — Ebinga: Psychopathia sexualis takézdané miry ovlivnila ndhled na
lidskou sexualitu. Téz Gustav Adolf Lindner (18288Y) zdadil pedagogiku sexualni
do sveé struktury pedagogickych disciplin (Jani72G. 29)



Mriviw s

i také zvlast pro duchovni pastg peloZzena a vydana roku 1824 F. Ned, se
zabyvala tématem onanie. DalSim zasadnim dilem njydav roce 1853 byl spis
S. Kodyma ,Zdravo¥da“, ktery se také &noval tomuto tématu, ten navrhoval jako
prevenci onanie fyzickou ¥grpanost. V nasledujicim obdobi ke konci stolejérna
o sexualni témata aéei s tim spojenymi opadl. Nalada ve spolesti sngiovala spiSe
k zastraSovani, které si kladlo za cil snizit zajensexualitu¢lovéka. Toto se éo
zejména prosédnictvim vyvolani strachu Zgnosu pohlavnich chorob, Skodlivosti
onanie apod. OvSem prawz divodu Sfeni pohlavnich chorob, néstu prostituce
spojenym se vznikem novych ristinal apod. na felomu stoleti ogt vyvstala nutnost
Siteni pohlavni osity. Prikladem niize byt casopis "Skola naseho venkova®, ktery
obsahoval nasledujici citaci;NaSi patnactileti hoSi jsou paieni, sedmnactileté
asedmnactileti se dokonce vyznaji v praxi, devatdatigsou — otci.” Velky zajem
v oblasti rozvoje osity projevovaly zejména Zeny z feminémdho a emancigaiho
hnuti (Janis, 2002, 57-58).

Pro zajimavost zde uvadim citat z korespondencelifgr S\&tlé, jez sedci
o odliSnosti jejich ndzéroproti WtSinové spolénosti: ,....p7eli jsme se o moralnosti
rozvedeni manzel Ach, jaké to byly nahledytl hodné a ne odrostlych lidi. Ja jsem
byla pro rozvedeni, da-li se to bez Skodii ddélat, a za to miekli, Ze mam nejspisSe
sveého muze jiz dost! Jak jsem tvrdila, Ze je toraeng s nectnym muzem Zit, nemohli
mne pochopit a pravili, Ze jergce jen #dka, Ze by se Zena dostala za vraha nebo
loupeznikal...“(Morkes, 2004, s. 39)

Na paatku 20. stoleti se otazkami sexualityag zabyvat odborné |ékske
I pedagogick&asopisy. Vznikali spolanosti zabyvajici sedkterou z oblasti sexualniho
Zivota, nap. v Berlint Mezinarodni spolsost pro sexualni vyzkum (Internationale
Gesells fur Sexual-forschung), Liga pro sexualfdrmmau aj. Z&al se pouzivat pojem
sexualni pedagogika. Objevila se takdénacka debnice pro vyssi tmiky stednich
Skol s ndzvem Groebek: Sexualpadagogikekfo, Ze panoval nazor, aby byla pohlavni
vychova realizovana v rodinbyl vytvaen natlak na skoly, aby byly garanty vychovy
praw ony. Pro toto se jevil jako vhodnyquntt prirodopis. V #m se ndly probirat
biologické funkce rozmnoZzovani, jako fagoopis pohlavnich orgén menstruace,
oplodreni apod. Diraz byl také kladen na rozvoj hygienickych navyk na moralni
dimenzi. Snahy o vyuku pohlavni vychovy na Skolbgly zprvu odmitany jak laickou,
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tak i odbornou viejnosti. Po reformach ve Skolstvi se vSak nakooeeibo tuto vyuku
plné¢ prosadit. V souvislosti se zawidm novych osnov, doslo vroce 1919
v Ceskoslovensku k zavedeni povinné&gwdo viech obecnych skol a pojem sexualita
se z#&al prosazovat v pedagogickénty

Jak uz byloreteno vySe, jiz ke konci 19. stoleti doSlo k rozvpjimyslové
vyroby a s ni spojenou urbanizaci, jez ma za néklednik jevi se sexualnim pozadim,
jako jsou prostituce, promiskuitajéni pohlavnich chorob atd. Nejnachy§i byla pro
tyto jevy mladez, kteraipstavala respektovat do té doby platné sjoleké konvence.
Jako prvni na tuto situaci &lo upozoiiovat zdravotnictvi a Skolstvi, fedevSim
v otdzkach vychovy a snahy zabranitiusén pohlave pirenosnych chorob. Prevence
byla provadna zejména formou cilené @ty vSech ohrozenych skupin &ini,
zejmeéna vysokoSkolskych studéra mladych divek ifichazejicich z venkova dodst.
Téma oswty se projednavala i vroce 1919 na sjezdu somi@mokratickych Zen
a v roce 1920 na Prvnim sjezdtitalstvaceskoslovenského (Janis, 2011, s. 379-382).

2.1.20bdobi 20. a 30. let 20. stoleti

Dulezitym meznikem pro zému chapani sexuality bylo obdobi po létsvé
valce. V této dob dochazelo k tvorbnovych sexualnich norem, naaa postaj. Po
valce doSlo k oslabeni dad@ muzské populace. To &o za nasledek ipdiasné
vtahovani mladeze do sexualnich vitaltemuz bylo nutné i#edchazet prav
prostednictvim oswty ve formg sexualni vychovy.

Za zmeénu v chapani sexudlni agy velice vd¢ime Z. Zahoovi a jehocetné
publikasni ¢innosti. Casopis Os#ta jiz od roku 1929 z@l s pravidelnou publikaci
Z&hdovy popularg nawné rubriky "Vychova k rodiovstvi“. Jeho nejgtSim ginosem
se ovSem stala koncepce "soustavného plédauyphovy vSech vrstev naroda“, ktera
byla rozpracovana v dile Knihovna pohlavni vycholigto knihovna se skladala z knih
uréenych pro mladez a dorost, rdglj vSeobecnou vejnost a titelstvo. Publikace pro
ucitele vySly pod nazvem Rukajerychovy k rodéovstvi na Skolach (1929) a Prakticky
radce v pohlavni vychevmladeze (1930). Publikacemi pro réeli byly Vychova
rodicovstvi (1931), Pohlavni vychova v rodji€itanka pohlavni vychovy I., Jak vznika
Zivot, Citanka pro vychovu k rodovstvi (1931). Nasitanku navazovalo dal$ichstp
publikaci, které jiz byly uteny mladezi a dorostu podl€kové kategorie (do 10 let,

10-12 let, 12-15 let, 12-16 let), s tim, Ze posleolity dil byl ¥novan pouze divkam.
10



Jednou z jeho dalSictinnosti bylo vydavani brozur a tiskovin, iddani pednasSek

a divadelnich fedstaveni a promitani fiima obraa. Dale poZadoval, aby seitelé

krom¢ studia odbornych ffrucek aktivre vzdélavali i ve zvlastnich kurzech (Janis,
2011, s 382).

Janis (2011) dale uvadighled publikaci uenych pro mladez od 16 let:
»Vyznam a podstata lasky (autor Z. Z&ho
O lasce, manzelstvi a dit
Laska. Cyklus obraiz
Krasa lidskéhoda. Cyklus obrai.

Pro laickou i odbornou wejnost byly dale vydany do roku 1931 publikace:

Pritel, ¢i nepritel? Pouweni pro hochy (autor M. Exner)
Pohlavni Zivot ped siatkem. Pro mladé muze (autor M. Exner)
MnohoZenstvi a jednoZenstvi (autor T. G. Masaryk)

Zena —clovek (autor E. Svoboda)

Nekteré prostedky pohlavni vychovy (autor J. V. Klima)

Z psychologie puberty a jinoSstvi (autor C. Stdjska

Pohlavi a spolénost (autor H. Ellis)

Pohlavni Zivot dite (autor A. Moll)*

| pfes os¥tovou cinnost stale dochazelo napk potla&ovani onanie, které

probihalo v k tomu i4zenych "masturkimich sanatoriich". Zde byla provaw l&ba

predevsim pomoci hypnotické sugesce, voinlédiety, ale pouzivany byly i mnohem

drastttejSi metody jako vyleptavani tzv. genitalnich bodnose nebo klitoridektomie,

coz je chirurgické odstréni posStvacku (obdoba Zenské &laky). Pro doplgni obrazu

v tehdejSi spolmosti @ipojuji ukazku z knihy Prakticky rddce u pohlavnychovy

mladezZe (1931), jedna se o dotaz z tisku vmznMoje pritelkyre mne upozornila, Ze

mj 11llety chlapec ma kruhy podima, Ze tedy jistonanuje, a Ze mu hrozi zblbnuti*,

autor odpovida nasledo¥n,Kruhy pod acima nejsou bezgaym pgiznakem. Onanii

zZjistite jen pistizenim nebo doznanim d&é@. Zblbnuti se bat nemusite. To jsou

povida’ky. OvSem je pravda, Ze onanie, zejména je-liwopiovadna, pisobi v digti

duSevni rozvrat, hubi jelesre, hlavre nervova soustava ji trpi.(Janis, 2011, s. 383-
385)
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2.1.30bdobi mezi roky 1939 az 1968

Za okupace dochézelo k zaniku aktivéSicich otazky lidské sexuality. Po
skorteni valky je snaha navazat ngegvaleény stav. OvSem se zZmou politiky se
zainal menit také nahled na celou sféru Skolstvi. Ve sfobsti zarove dochazelo ke
zna&nému uvolgni. Ve Skolach byla témata z oblasti lidské sexyali
zprostedkovavana vigdnetu piirodopis, ktery reSil predevsSim otazky z lidské
anatomie a fyziologie a hygienickégeé Tato témata bylarpdnasSena lékazvanymi
pro tento del do skol.

V roce 1948 bylo stanoveno nové&ovani Skolské vyuky, otazky sexuality se
opét dostavali do pagdi, nap. rezoluce lékai z roku 1949, ktera kladlaudaz na
vzaklani lekan a witela v oblasti psychosexualniho Zivota pro iebly nasledného
piedavani informaci dale. Z politickychiawbdi vSak bohuzel na nasem Gzemi
nedochazelo k implementaci vyslédgexualnich vyzkuin A. C. Kinseye jako jinde ve
swté. V 50. letech po devatém sjezdu®Se do Skol zaved| novyigdnet spoleenska
nauka,fesici problematiku "nového“ typtlovéka. Na zakladnich Skolach se objevil
piedntt urceny pouze pro divky s nazvem nauka o domacnostipy ovsem zahy
zase zrusen.

Roku 1960 vydalo Ministerstvo Skolstvi a kultutediteiim Zakladnich
devitiletych kol (ZDS) zivodu néafistu p@tu interrupci a rozvodovosti pokyn ke
zvySeni zodpaosdnosti za vychovu mladeze k rédvstvi. V Polsku se ve stejné dob
realizuje 4 semestralni postgradualni studium pegiag oblasti pohlavni vychovy. Na
nasem UOzemi dale pokige padadani besed se zdravotniky na téma ,Vychova
k rodicovstvi a pohlavni vychova mladeze‘¢ané pro rodie a ,Vychova k manzelstvi
a rodtovstvi“ zvla¥ parddané pro chlapce a zvgdro divky. Divkdm navs&tujicim
devaty r@nik ZDS bylo dale ureno 33 hodin vyuky Zaklady pé o dit. Besedy,
jejichz prednésejicimi byli ek sphovaly sice odbornou strankwai, nikoli vsak jiz
pozadovany vychovny charakter. Stranické organyone& dos@ly k zawru, Ze
vychova zahrnovala pouze zdravotnickou sy neprobihala soustavra rekteré
oblasti byly zcela vypusty. Ve Skolnim roce 1963/1964 byl tedy do vysokdske®
piipravy budoucich ditela zatazen pedntt "Biologie digte a Skolni hygiena"™ a ve
Skolnim roce 1964/1965@dnet "Hygiena vychova vzdlavaciho procesu”. Neustéale
se také uskutsovaly odborné fednasky pradané zejména Okresnim i@stim

zdravotnické osity a Ceskoslovenskou spaleosti. Dochazelo téZ ke zvyseni¢po
12



publikaci odbornychelanka zangienych na téma sexudlni ésy. V roce 1963 vysla
publikace pod ndzvem Sexualni vychova od a@uforGrosse a M. Flignerové, ktera se
stala stZzejni metodikou pro praciciteli. Snaha o zlepSeni daného stavu v sexualni
oswté nejen dti a mladeze, ale i vSeobecnéiejaosti byla zhacena naslednymi
udélostmi z let 1968 a 1969 (Jani$, 2002, s. 64-67)

2.1.40bdobi mezi roky 1969 az 1989

V letech 1970-1972 dochazelo na naSem uUzemi za @orbznivych
materialnich podminek k uplaimi popul&ni politiky. Tato politika néla spolé€né
s nastupem dosfosti Zen ze silnych povaleych r@&nika za nasledek nast pdtu
now narozenych &i. Plozeni dti bylo totiz v gedeSlych letech z négngjSich divoda
odkladano do pozgBiho wku zeny.

V 70. letech se zé@nal brat Zetel a uva& do praxe mravni strankacai
a nejenom jeji biologick& podstata. Koncepce VyghlowanZelstvi a rodovstvi byla
v praxi realizovana podlesku zaki, a to pro zaky 1. -5fidy, 6. -7. tidy a fidy 8. a 9.
V ramci této koncepce &o byt Zakim poskytnuto zakladni péani o vyznamu
a postaveni rodiny v socialistické spmlesti, o jejich zakladnich funkcich atd. V této
doke se zakladaly prvniipdmanzelské a manzelské poradny.

Koncepce sexuélni o&ly byly aZ doposud realizovany téhvyhradré na ZDS,
avSak v roce 1973 byla koncepce vypracovana i pezhny typy sednich skol, a to
pod nazvem Zasady o vychok rodicovstvi. Do @asti na tomto typu vychovy se
z&inaly zapojovat i &které zajmové organizace zé&mné gedevsim na&i a mladez.
Zaroveh se zdinaly pdadat nejizrejSi soutze, zejména na okresni Urovnéemé pro
ucné a studenty gednich Skol, které &y za ukol harmonicky a vSestrahmozvijet
osobnost.

V 80. letech pak byla pozornostnovana zejména starstkové kategorii, tzn.
mladezi. Dokument nazvany Zasady k manzelstvi apadimému rodiovstvi vydany
v roce 1985 Vladni poputai komisi z&éazoval Vychovu k manzelstvi a odgomému
rodicovstvi do @ebnich osnov igdevsim pedneta jako je oltanska nauka,ffrodopis
a pracovni vytovani, casteéné pak také do fedneta literatura, rusky jazyk,cétesna
a sportovni vychova. Byla zde novaazena takeé fprava hoch na Zivot v rodig,
ktera n€la feSit zejména spravny vgb partnerky a vychovu ke spoluzodgadwosti

muze za rodinu.
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| pres realizaci danych koncepci, nedochazelo ve &pmd¢i k Zadanym
demografickym a socialnim zmam u této ¥kové kategorie. Jako hlavnfiginy byly

uvacny:

~proklamativni pfistup krodi@, ktery byl dsledkem centralizované vychovy

avzallavani v duchu jednotné komunistické ideologie;

e populani vyvoj podléhal vyrazh ekonomickym stimémn (nag’. zvySeni cen
detskych vyrobk, vySe dtskych pidavki, daiové Ulevy atd.);

* pormerne Sirokd podpora mladym manzelstvim a rodindm vkdlavalvaci pedstav
0 naranosti rodinného Zivota. Mladi manzelé nebyli dastat pripraveni celit
pripadnym kazdodennim probl@ém a nasledkem toho byl neudrZitelny disir
rozvodovosti setre vSech doprovodnich jey

* nepijeti novelizovaného zakona o rodin

* nepipravenost pedagaga dalSich vychovnych pracovtiika realizace dané slozky
vychovy (nezahrnuti tématu docebniho planu vysokoSkolské rFigravy
pedagogickych pracovnik

» uplatiovani nekoedukovanéhorigtupu @i vycho¥ k manzelstvi a rodovstvi
(vywovaci pedmet Specifickd piprava divek byla zazena do ramce pracovni
vychovy 8. roniku zakladni Skoly a tena pouze divkam). Tim doSlo r&fad
k tomu, Ze chlapci, budouci potencionalni otcovdirrgako vyznamny a svym
zpisobem nezastupitelny fenomén v rédinyl z vychovy k rodovstvi vyazen.*
(Janis, 2007, s. 40-43).

Silnym motivem vedoucim k naprdv byla stavajici situace neustale se

rozSkujici pandemie HIV/AIDS. Sedmé&stietka si pra¢ z tohoto dvodu pro léta
1986-1990 stanovila jako dilcil zvySovani odborné uro¥mpedagogickych pracovnik
v oblasti sexualni osty. Tento cil vSak nikdy nebyl pinrealizovan. @vodem bylo
jednak to, Ze odbornici z okruhu l|¢kase zabyvali zvlast strankou pohlaw
reprodukni, oproti tomu vychova psychold@ pedagody probihala pouze ze sociéin
etického pohledu. Proto bylo naslédediteiim z&kladnich a stdnich Skol &editeim
Skolskych z#zeni uloZzeno pro Skolni roky 1988/1989 a 1989/1@#f@rencovad
a systematicky uskutgovat vychovu k manzelstvi a odpoinému rodiovstvi

a nejdilezitéjSim bodem bylo podavat informace o nebé€kpemoznosti prevenceed
HIV/AIDS (Jani§, 2007, s. 43-44).
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2.1.50bdobi od roku 1989 az doposud

Po udalostech z listopadu 1989 nastaly celogpakké zrdny. Diky svobod
slova se dostalo sexudlni vyckorozSteni o dalSi rozgry, a to zejména v otazkéch
mravni vychovy. Po otéeni hranic nastal ohromny idt cestovni ruchu a stim
spojené zvySené riziko i8hi pohlavi prenosnych chorob, zviaStpak HIV/AIDS.
Prostednictvim médii dochézelo k odtabuizovani témao jg¢ pornografie, pedofilie
apod. Publikani ¢innost rekterych ¢asopis se zéinala zamdfovat na sexualni
tématiku.

Soutasny pistup k sexualni vych@vje mnohem radikaljSi, konstruktivijsi
a komplexwjsi. Informace jsou zprastdkovavany zejména wgdnttu piirodopis
a rodinna vychova. Rodinna vychova spadala od d&@a1 zprvu do rdmce pracovniho
vyucovani a od roku 1996 je jiz nadale ¥gnana jako samostatnyqumst. Casteéns
je problematika sexualni vychovy zahrnuta i do wypkedn®tu oltanska Skola. ¥Si
volnost pro realizaci sexuélni vychovy v dnednidamoiuji tzv. Skolni vzdlavaci
programy (Janis, 2001, s. 42-43).

2.2 Vzdélavaci programy

V roce 2004 dochézi prdstnictvim zakona. 561/2004 sb. o ipdskolnim,
z&kladnim, sednim, vysSim odborném a jiném w&vani, tzv. Skolském zaken
a pomoci Narodniho programu wfavani, tzv. Bilé knihy, k zavedeni novych
dvouuroviovych kurikularnich dokumeait Na Udrovni statni jsou to kraimjiz
zavedeného Narodniho programu &lagiani pra¢ now zavedené ramceéwzdcklavaci
programy (déle jen RVP) a na urovni Skolni jde ol§kvzdlavaci programy (dale jen
SVP). Cilem RVP a SVP je dopomoci ke zlepseni kyalzdslavani zak a jejich
piipravenost na zivot ve 21. stoleti (Ramcovy &adaci program pro odborné
vzaklavani, 2008, s. 2).

Cilem v této vzdlavaci oblasti by o podle RVP byt utvi&ni a rozvoj
klicovych kompetenci zdk mezi £z predevsim pat:

» ,poznévani tlesnych, dusevnich a socialnich it i disledli jejich naplkovanici
neuspokojovani
* poznavani Zzivotnich hodnot a formovani odpoviddjigbostaj souvisejicich se

zdravim a mezilidskymi vztahy
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» prebirani odpo¥dnosti za zdravi

e uplatiovani zdravého zjgobu Zivota a aktivni podpory zdravi: raaovani
oswdcenych c¢innosti a postuf z oblasti hygieny, stravovani, pohybu, osobniho
bezpei, partnerskych vztah

» schopnosti diskutovat o problematice tykajici seawvd hledat a realizovateSeni
v rozsahu spol@ych moznosti

» zprostedkovani vhledu do Zivota debmch a rodiny a k uplaiovani zakonnosti,
tolerance, respektu a pomoci jakgegpokladu bezkonflikiniho partnerského vztahu
a rodinného Zivota.(Trojan, 2009, s. 126-127)

2.2.1Ramcové vzalavaci programy

Cilem RVP neni wit dopodrobna kazdy detail konkrétniho ¥&Vaciho oboru,
jak uz je zjevné z nazvu, jedna se pouze o rameP. Raji FedevSim pomoci stanovit
vysledky vzdélavani, jichz ma zak dosahnout, dale pak obsalil&zéni (to, co ma byt
vyu¢ovano), zakladni podminky realizace ¥&vani (viz. SVP — podminky pro
uskuté&novani vzdlavaciho programu) a pravidla pro tvorbu SVP. Dééev této
kapitole budeme zabyvat jiz jen RVP prdesini odborné vzdlavani, jak uz totiz
vyplyvad z nazvu, cela prace je¢novana sekundarnimu wddvani. RVP svymi
pozadavkycist¢ na vysledky vzéavani a nezbytnymi pragtidky pro jejich dosazeni
podporuji samostatnost Skol a davaji Skoldm progtar viastni zfisob realizace
stanovenych pozadafrka tim dopomoci absolveairh |épe se uplatnit na trhu prace,
piipravit se na dalsi vathvani, popipact rekvalifikaci, vést kvalitni osobni a &dnsky
Zivot a sodasre zvysit kvalitu a dinnost odborného vzthvani. (Ramcovy vztlavaci
program pro odborné v&kvani, 2008, s. 2-3).

Pro sexualni vychovu neni veiedinim odborném vzthvani zizen zadny
samostatny vy&ovaci gedmet, pomoci tzv. pifezovych témat vSak imieme témata ze
sexualni vychovy zadit do jinych vydovacich pedntta. Mezi témata sexualni
vychovytadime:

,vztahy mezi lidmi — k druhému pohlavi, partnersizéahy, prvni sexualni kontakty,
zakladni [,sic"] rodiny,

* planovani rodfovstvi — socialni, biologicka, psych. zralost,
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» probuzené pohlavi — zvySeny zdjem o vlastni pohtagany, masturbace a myty,

» nekoitalni aktivity — libani, dotykani, mazleni,

» rozhodovani v oblasti sexualniho chovani — odloseartu do pohlavniho Zivota na
obdobi socialni zralosti,

* metody antikoncepce,

» un¥lé ukor¥eni ¥hotenstvi — eticky a zdravotni problém,

* nemoci penosné pohlavnim stykendetre HIV, imunitni systém, Zpoby l€eni,
prevence,

» konflikty v mezilidskych partnerskych vztazichagenska zdzeni k jejich zmiwni,

* postoje ksexualit a sexualnimu chovani — sexudlni orientace, pramtesk
prostituce, pornografie. f@dsudky a diskriminace, deviantni chovani, sexualni
zneuzivani a ochranad nim,

» sexual@ orientovana kriminalita,

* postoj viry, moralky k sexualit (Svoboda, 2010, s. 96)

2.2.2Skolni vzdélavaci programy, zasady jejich tvorby
SVP vychazeji z pozadaflRVP, které stanovuji zakladni podminky pro jejich

realizaci.Reditelé Skol jsou povinni tyto pozadavky respektoaaapracovavat je do
svych SVP. Jsou platné jen paité obdobi a dle ptgby mohou byt inovovany. Tyto
dokumenty jsou fistupné nejen pedagim, ale i nepedagogické iggnosti (Ramcovy
vzklavaci program pro odborné \&évani, 2008, s. 62).

2.2.2.1 Obecné zéasady tvorby SVP

Reditelé kol zpracovavaji pro kazdou formu&adani, & jde o denni, weerni,
dalkové, kombinované nebo distan vzdilavani, samostatny SVP, anebo v ramci
jednoho SVP zapracusti tykajici se jiné formy vatvani. Ty mohou byt nasledn
zpracovany déma zmsoby, bud’ klasicky, tzn. do podoby ¢ebnich osnov
a vywovacich pedmeta, nebo formou vz&éladvacich modul. Moduly jsou narénéjSi na
piipravu, ale satasré umozuji pouziti nejfizrejSich forem a metod vzthvani
a vedou k ¥tSi individualizaci vzdlavaciho procesu u Zak

SVP jsou zpracovany dle platné legislativy a vadul s RVP, museji byt
piehledné a zahrnovat poZzadované kompetence na abtmlwysledky vz#lavani,
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obsah vzdlavani, podminky pro realizaci vddvaciho programu a stanovenychicil
Musi byt vypracovan tak, aby umoZznil absolentuplatréni na trhu préce fipravil je
na dalSi vzdavani a umoznil jim osobnostni rozvoj. S$asré musi obsahovat
podminky pro vzélavani zak se specialnimi vatvacimi potebami, Zzak mimoradre
nadanych a Zdkdosglych.

Struktura SVP zahrnuje:

avodni identifik&ni adaje (jako je ndpnézev a adresa Skoly, nazev oboru);

» profil absolventa, jenz podrodnspecifikuje kompetence absolventa, jeho upain
Vv praxi apod.;

» charakteristiku vz&ldvaciho programu, ta podrobpopisuje dany obor vtavani,
zpasob hodnoceni zék podminky k jejich fjeti na SS, podrobnosti maturitni
zkousky aj.;

* ucebni plan, ten je vypracovan pro kazdou formwiéadani individualg;

« piehled rozpracovani obsahu ¥&bvani v RVP a SVP;

» ucebni osnovy, ty musi zahrnovat vysledky a obsahélazédni v jednotlivych
vyucovacich pedmetech;

» vzdlavaci moduly, které obsahuji tytéZz nalezitostiojakebni osnovy (Ramcovy

vzaklavaci program pro odborné wévani, 2008, s. 62-66).

2.2.2.2 Podminky pro uskutefnovani vzdlavaciho

programu

Kazda skola p realizaci vychazi ze zakladnich podminek stangeierv RVP,
které maji pouze obecny charakter. Tyto podminkynssi konkretizovat a uapobit
pro poteby Skoly a musi byt uvedeny v jejich SVP. Podmis&yli na &tyti zakladni
skupiny, a to na materialni, personalni, orgamzea podminky bezgeaosti prace
a ochrany zdraviipvzdélavacichcinnostech. Mezi zakladni materialni podminkyrpat
vybavenost kmenovécabny, vybavenost specialnickietben (nap pro vyuku cizich
jazyki, vypoietni techniky atd.), dale pak nezbytné prostory ploZzeni néadi,
materialh a dalSich poticek, prostory vybavené uloznym nabytkem piidpgavu
ucitele, prostory pro dalSi aktivity, materialové ayeni (@¢ebnice, cwiebni néadi

apod.).
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Personélnimi podminkami se rozumi odbornd a pedegogzpisobilost
pedagogickych pracovnik aby tito pracovnici postupovali v souladu #Zdacich
a vychovnych¢innosti a cili vzdlavani. Personalni podminky musi dale utiovat
naphovani prav a povinnosti stanovenych pedagogickyamegunikim, zejmeéna jejich
dalSi vzélavani @i vykonu jejich povolani.

Skolska legislativa stanovi pozadavky na organiagmiibéh vzdslavani, jak po
strance vytovani teoretického, praktického i na vychovu mimgudovani.
Organiz&ni podminky musi zabez§ietaké odborné praxe a realizaci &gvv ramci
Statniho programu environmentalniho #2a¢ani a programu Zdravi pro 21. stoleti.
Dale musi umoznit rozvoj dovednosti, znalosti aago¥anych kompetenci. Musi byt
piipraven na realizace néprgjSich Skolnich akci, zadit do vyw@ovani problematiku
ochranyclovéka za mim#adnych situaci a v neposledatt musi pgitat se zéazenim
Zaki mimaoradre nadanych, Zakm se zdravotnim postizenim, @k se zdravotnim
znevyhodgnim a Za&km vyZadujicim jinou specialni {ié (Ramcovy vzdlavaci

program pro odborné vékhvani, 2008, s. 69-71).

2.3 Teorie sexualni vychovy

Sexudlni vychova,tauz probiha v rdmci Skoly, nebo doma v r@dima swj
nezastupitelny vyznam. Tentdipos nema pouze proétdl a dospivajici, ale i pro
dosglé. Lidé se mnohdy domnivaji, Ze se sexualni vyaehewtahuje pouze na
informace z oblasti pohlavniho Zivota a antikoneggeji pisobnost je vS8ak mnohem
SirSi. Sexualni vychova ma napomahat viitvgiirozeny vztah k lidskémuélu
a sexualig, k prevenci sexualniho zneuZzivanétida dospivajicich (zname mnoho
medializovanych fipadi sexualniho zneuzivani, ve kterych s dikomu neswtily
s timto problémem, protoZe si myslely, Ze tohlenggmalni, jelikoz je nikdy v této
oblasti nikdo nepatil), k zodpowdnému sexualnimu chovéani, ke spojeni sexuality
s laskou, posunuti zatku sexualniho Zivota, ma napomoci v orientaci noastvi
informaci o sexuakt omezeni vlivu vrstevnik posileni vztahu mezi ratlia ditmi
a v neposlednfact ke spokojenosti v partnerském a sexualnim ZiySilerova, 2003,
s. 11-18).
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Motto:

~Sexualni vychova neépdstavuje jen informace o pohlavnim ZévdPomaha
také vytvéet Zadouci postoje a’uizivotnim dovednostem. VSechno togjiaol dva roky
drive nez o & minut pozd.” (Uzel, 2006)

Mezinarodni federace planovaného todstvi (IPPF) zaujala v roce 1988
stanovisko, kterdika: ,Hlavnim cilem Skolni vychovy jefpravit mladé lidi pro Zivot
v dosplosti a pro jejich role ve spot@osti. Jestlize sexualita, manzelstvi a rodinny
Zivot jsou dlezitym prvkem v ZivéwetSiny obyvatelstva, potom zcela adig logickou
a nutnou povinnosti Skolyipravit mladé lidi i pro tuto oblast. Sexudlni vysta musi
byt pokladana za jedndast celkové Skolni vychovy, ktera zpfedkovava éem
amladym lidem informace nutné, aby byli schopnia#twsi spravny nazor, asudek
| postoje.”(Janis, 2008, s. 41)

M¢li bychom se také zagtit na to, co vlasttipojem sexualni vychova znamena.
Slovnik frekventovanych pojin k rodinné a sexualni vych®vdefinuje sexualni
vychovu takto:,Vychova zardiena na osvojeni navyk znalosti dovednosti, hodnot
a postoj: v oblasti sexualnich vztahmezi pohlavimi. dzist této vychovy je v rodip
jednotlivé oblasti jsou vSak dareny i do vzdlavacich progranm zakladnich
a strednich Skol., nap do predneti rodinna vychova, afanska vychova, ifrodopis,
biologie apod.“(JanisCizkova, 2007, s. 56)

Z pohledu #@znych gistupi mazeme definovat sexualni vychovekolika
Zpasoby.

» Sexualni vychova jako vychova k mezilidskym vziah ,Sexualni vychova se tyka
predevsim formovani vydpch mezilidskych vztahkteré zahrnuji i sféru sexualni.
Nez se mezilidské vztahymau projevovat fyzickym sexuélnim konaniiyray se
projevit ve sfée emocionalni a duchovni.”

» Sexualni vychova jako procesepgavani poznatk z fyziologie a biologietlovéka
a jeho reprodukce;Sexualni vychova poskytuje informace o sexnotenstvi,
antikoncepci #iznymi formalnimi a neformalnimizgoby.”

» Sexualni vychova jako vychova komplexnjSexualni vychova je zamma,
formativni, planovita a dlouhodélcilewdoma cinnost, kterou aplikuje vychovatel
(ucitel, rodic¢ aj.) na objekt vychovy (Zak, glithovanec apod.) a v sédanosti s nim,
a ve které vychovavany ziskava subjektivspole’ensky Zadouciedomosti, postoje

st s
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2.3.1Vysledky vyzkumua zaméienych na sexualni vychovu
u mladych

V poslednich letech dochazi k "vaSnivym" diskuzirhledré pofrebnosti
a vyznamu sexualni vychovy ve wavacim procesudti a mladistvych. Pravz tohoto
davodu vznikaji nejizrejSi vyzkumy se zagtenim na sexualni vychovu, které si
kladou za cil prokazat utezitost a pdebu vyuky tohoto fedmetu na Skolach.
Piikladem ntize byt marketingovy vyzkum provedeny v roce 2009ladych do 24 let
od Cabrnochové (2010):

Tabulka 1. Vékoveé rozlozeni respondent

vék do 15 let 16 az 17 18 az 20 2l az 24
pocet % pocet % pocet % pocet %
muZi 5 9,1 14 25,5 12 21,8 24 43,6
Zeny 11 6,7 43 26,1 53 32,1 58 35,2
celkem 14 73 57 25,9 65 29,5 82 37,3

Tabulka 2. Vzdélani respondent

vzdélani studuji ZS dokongena ZS studuiji welisté dokonéené W&eliste
pocet % pocet % pocet % pocet %
muZzi 3 5,5 2 3,6 0 0,0 2 3,6
Zeny 5 3,0 5 3,0 0 0,0 2 1,2
celkem 8 3,6 7 3,2 0 0,0 4 1,8
vzdélani studuji SOS dokortena SOS studuji gymnazium dokodené
gymnazium
pocet % pocet % pocet % pocet %
muzi 10 18,2 10 18,2 13 23,6 15 27,3
Zeny 55 33,3 19 11,5 36 21,8 43 26,1
celkem 65 29,5 29 13,2 49 22,3 58 26,4
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Tabulka 3. Od koho jsi ziskal/a nejvice uZziténych informaci?

celkem muZzi zeny
pocet pocet % pocet %
internet 73 21 38,2 52 31,5
Skola 27 11 20,0 16 9,7
rodice 21 2 3,6 19 11,5
kamaradi 18 7 12,7 11 6,7
literatura 18 3 55 15 9,1
gynekolog 16 0 0,0 16 9,7
semin& 15 3 55 12 7,3
poradna 8 0 0,0 8 4,8
rézné 4 1 1,8 3 1,8
nikde 4 4 7,3 0 0,0
osobni zkuSenosti 4 1 1,8 3 1,8
|ékai 3 0 0,0 3 1,8
média 3 1 1,8 2 1,2
nevim 1 1 1,8 0 0,0
pritel/ptitelkyné 1 0 0,0 1 0,6
Tabulka 4. Jakym zpisobem jsi doposud ziskaval/a informace?
celkem muZzi zeny
pocet % pocet % pocet %
internet 164 74,5 38 69,1 126 76,4
hovory s kamarady, 157 71,4 36 65,5 121 73,3
kamaradkami
odborné &lanky 133 60,5 26 47,3 107 64,8
beseda, pednaska ve 119 54,1 26 47,3 93 56,4
Skole
od rodiéi 89 40,5 15 27,3 74 44,8
ve Skolni vyuce 75 34,1 25 45,5 50 30,3
jinak 37 16,8 13 23,6 24 14,5
poradna 32 14,5 0 0,0 32 194
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Tabulka 5. Témata, o kterych mladi nemluvi s rodii

celkem muzi zeny
pocet % pocet % pocet %
sexualni praktiky 47 33,3 13 31,7 34 34,0
nespecifikované 26 18,4 8 19,5 18 18,0
téma
vSe z této oblasti 20 14,2 6 14,6 14 14,0
problémy, achylky 14 9,9 3 7,3 11 11,0
cokoliv o mé osol 13 9,2 6 14,6 7 7,0
pohlavné prenosné 8 5,7 0 0,0 8 8,0
choroby
sexualni orientace 5 3,5 4 9,8 1 1,0
onanie 2,1 0,0 3 3,0
nemam pofebu 1,4 0,0 2,0
s nimi mluvit
laska 1 0,7 1 2,4 0 0,0
nechténé t€hotenstvi 1 0,7 0 0,0 1 1,0
skupinovy sex 1 0,7 0 0,0 1 1,0
Tabulka 6. Nevyhody rodita
celkem muzi zeny
pocet % pocet % pocet %
ostych, stud 56 33,3 16 38,1 40 31,7
jina generace 19 11,3 4 9,5 15 11,9
nedostat&né informace 16 9,5 6 14,3 10 7.9
trapné 10 6,0 3 7,1 5,6
ztrata soukromi 10 6,0 2 4,8 6,3
Tabulka 7. Vyhody rodi¢a
celkem muZi Zeny
pocet % poce % pocet %
divéra 25 19,8 6 20,7 19 19,6
zkuSenosti 22 17,5 4 13,8 18 18,6
chté&ji pomaci 18 14,3 5 17,2 13 13,4
osobni pristup, 15 11,9 2 6,9 13 13,4
znaji mé
jakékoliv téma 11 8,7 0 0,0 11 11,3
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Tabulka 8. Nevyhody Skoly

celkem muzi zeny
pocet % pocet % pocet %
malo informaci 36 30,3 8 32,0 28 29,8
stud 11 9,2 2 8,0 9 9,6
neosobni 10 8,4 4 16,0 6 6,4
posméch spoluzaki 9 7,6 1 4,0 8 8,5
trapné 7 59 2 8,0 5 5,3
Tabulka 9. Vyhody Skoly
celkem muzi zeny
pocet % pocet % pocet %
zakladni témata 15 19,5 3 13,0 12 22,2
povinné, uslysi 15 19,5 3 13,0 12 22,2
vSichni
7&dné vyhody 10 13,0 5 21,7 5 9,3
dostupné 10 13,0 3 13,0 7 13,0
piesné, pravdivé 7 9,1 2 8,7 5 9,3
informace

2.3.2Sexualni vychova a pravo

Jak uz byla‘e¢eno vyse, Skola hraje velmil@zitou roli v sexualni vychavdeti
a mladeze a v mnohafipadech nahrazuje vychovu v rogirktera by nila byt tou
stZejni. Prag z nedostatmé sexualni vychovy v rodin dochazi velice ¢asto
k situacim, kdy maji nejenom Zzaci zakladnich Skak i wni, studenti dtdnich
a vysSich odbornych Skol velké nedostatkykteré z échto oblasti. Wi nejriznéjSim
mytim a maji milné pedstavy o lidské sexualita wcmi s ni spojenymi. Velkym
problémem je také neznalost prava, htatwho trestniho, dikgemuz dochéazi z jejich
strany k pachéani trestpravni ¢innosti, a to pedevsim k sexuélnimu kontaktu
s osobami mladSimi 15 let.

Toto vSechno nam dokazuje, jak velky vyznam sexualohova ma, a iigsto
se nejenom v nasi republice, ale i jinde vé&&getkdvame s nevoli ze stranskterych
rodici. Ti zastavaji nazor, Ze by sexudlni vychovélamspadat pouze do jejich
kompetence a nedjit, aby se dlezité informace dozvidaly jejichétd ve Skole. Ve

s v Z

velké ¢asti rodin pitom neni sexualni vychova do&tgici nebo neni provéda \ibec.
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Rodie se odvolavaji na prava retlizakotvena v zaka@no rodirg, ktera nantikaji, ze
rodice maji prdvo d& vychovavat, pravo ditzastupovat, spravu zalezitosti ctht
vyZivovaci povinnost a pravo naceni jména aifijmeni ditte. Mohlo by se tedy zdat,
Ze rodée maji pravo rozhodovat o tom, kdo bude realizétopgich sexualni vychovy
a co bude jejim obsahem. Na druhou stranu bychdm fojeti rodéovskych prav
mohli dovést do krajnosti, pokud sexudlni vychovam#nime za jakykoliv jiny
vyucovaci redmeét (Mitlohner, 2003, s. 99-100).

Jako protiargumeng&mto rodéam nam slouzi nap¢l. 3 Umluvy o pravech
ditéte, ktery nantikd, Ze zajem dite musi byt nejfedrejSim hlediskem p jakékoliv
¢innosti, ktera sedi tyka. Déle pakl. 13 hovdi o tom, Ze di& ma pravo na informace
vSeho druhu a v neposlediaick ¢l. 24 stanovuje prava dte na vzdlani. V roce 1977
byla 13. s¥tovém sexuologickém kongrestijpata Deklarace sexualnich prav. Tato
prava usiluji o to, aby vSechny sp@esti s¥ta vytv&ely podminky pro uspokojovani
potteby plného rozvoje jedince a aby byly respektovigho sexudlni pravaCeska
spole&nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu (SPR$V souasti Charty
sexualnich a reprodakich prav, ktera deklaruje pravo na informace achad. Pro
Ceskou republiku je také velmiiZity nalez Evropského soudu pro lidska prava, jez
v roce 1976 zamitl stiznostkolika danskych rodii, ktefi zastavali ndzor, Ze povinna
sexualni vychova zasahuje do ramliskych prav. B zamitnuti se soud odvolal na
Evropskou umluvu, ktera nedava réidn pravo zasahovat do vyuky ve Skole, pokud je
provadna podle danych pravidel. Uvedl také, 2t diskavaji informace z této oblasti
z nejiizrejSich zdrofi a ty nemuseji byt vzdy spravné a objektivni. Egk@umluva je
sowasticeského prava, tzn., ze 6® musi pi vykladu pravaidit nalezem Evropského
soudu (Mitléhner, 2003, s. 100-101).

Deklarace sexualnich prav:

1. ,Pravo na sexualni svobodu.
2. Pravo na sexualni autonomii.
3. Pravo na sexualni soukromi.
4. Pravo na sexualni pegeni.

5. Pravo na vyjadeni sexualnich ait

25



6. Pravo na svobodné sexudlni sdruzovani.

7. Pravo winit svobodné sexualni rozhodnuti.

8. Pravo na sexualni informace zaloZené tdeckych poznatcich.

9. Pravo na komplexni sexualni vychov(Mengl&ova, Brozova, 2009, s. 9)

Velmi zajima¥ a z odliSného Uhlu pohledu na danou tématiku aahlOlga
Sovova (2004), jez se zbyvala souvislosti mezi muide sdlovacimi prostedky
a sexualni tématikou. Mass media podle ni bojugioonej\¥tSi publikum, jelikoz se
ZVvétSujicim se zajmem publika roste i zajem katnértzn., roste zadavani reklamy, tim
padem se zvysSuje poptavka publika o nabizené ptpdBK tvorbé reklamy je kladen
duraz na provokaci, ktera ma co mozna nejvice upqgdaornost. Tato provokace ma
velmi ¢asto sexualni podtext. Jinou formoua byt upoutavka v tisku ridanek o t&i
oné znameé osobnosti a jejim sexualnim Zweebo jejich &esnych pednostechii
nedostatcich podavanych téz v sexualni ravBovova si klade otazku, kde jsou meze
svobody projevu. Je zastankyni dfwosti a objektivnosti v otazce lidské sexuality,

kterd ma napomoci objektivizovat infortim kanaly v dané spaigosti.

2.3.3Rozdéleni sexualni vychovy

Uzel (2002) uvadi dle zafteni ¢tyri ruzné typy sexualni vychovy podle

Kozakiewicze (1981):

1. Typ 1 tzv.populaéni vychova tento typreSi gedevSim otazku lidské reprodukce.
Zaujima k ni ovSem zaporny postoj a propaguje pataiitni postoje, velky zajem je
zde ¥novan otazkam z oblasti antikoncepce.

2. Typ 2 tzv.sexualni vychova vychazi ze Svédského vzoru z 60. let. Vychova se
zamétuje na pipravu pro budouci sexudlni Zivot. Pozornostnuje také
antikoncepci.Re$i mozny vznik psychologickych a psychosexuélrpcbblént
v sexualnim zivat

3. Typ 3 tzv.vychova k mezilidskym vztahim a souziti tento typ klade @az na
rozvoj osobniho vztahu k druhému pohlavi.
otazek zabyvajicich se lidskou sexualitou az ppravu dti a mladistvych pro

budouci manzelsky Zivot a r@divskou roli.
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Matejcek naopak sexualni vychovu tbetiuje do ti oblasti, a to naztah, vzor
a pouceni. Prvni oblast vychovy ke vztahu probiha jiz od GtlejSiho dtstvi
prostednictvim rodét. Ti svym chovanim @uji i budouci vztah svého die k druhym
lidem, & uz k gateiim nebo pozgi k partnerovi/ce, manzelovi/ce. VelmiikZitou
roli hraje pocit jistoty a bezgeditéte.

Vychova vzoru spada épdo rukou rodii, kteri jsou pro své détpraw onim
vzorem. To pebira vzorce jejich chovani, které si nastedisvojuje. Di¢ se Wi
Zenskym a muzskym vzion chovani, komunikaci mezi nimi apod.

Posledni oblasti je poani, které spada doagobnosti Skoly. Bti zde sice
ziskavaji dlezité informace z oblasti lidské sexuality, pokald® selhaly prvni dv
oblasti vychovy v rodi#, pak ani vychova ve Skole nebude mit takospek (Hajnova,
Kleinova, 2002, s. 11).

2.3.4Cile sexualni vychovy

Stejre jako kazda jind vychova ma i ta sexualni své &tieré rozdlujeme do i
zakladnich rovin. Prvni z nich jsou cile kognitivnéz slouzi k pedani poznatk
a informaci. Do druhé piatcile emocionalni a postojove, jejichZz ukolem ybowdovat
Zadouci hodnoty a postoje v této oblasti &adani. Posledni rovina je tiena cili
spojenymi ginnostmi a dovednostmi, které ¢}t v Zcich vyvolat poZadované
zpasoby chovani a reagovani (Sulové, 2011, s. 387).

Cile mizeme také ra#enit na obecny idealni cil sexualni vychovy, ktarje
.Kvalitni a zdravy Zivot v partnerstvi, manZelsti rodicovstvi, gicemz je ve&m
obsazena harmonie socialni, eticka, psychicka dbicka.” A na cile di¢i, které jsou
ovlivnény vékovou kategorii vychovavanych. Plasem:

» ,pochopeni rozmanitosti projévsexuality a rozvoje lidské sexuality,

e umet se v sexualitspravre a primerere vyjadovat a prekonavat zbytama tabu,

* vyuZivat vSech vychovnych petdik sexualnimu utvéni Zakovy individuality,

* péstovat vztah k mravnim normam, k lidskym hodnokaincg k lidem a Zivotu,

* vytvaret vztah, postoje dovednosti pro uslechtilé meskdvztahy a/fpravovat na
Zivot v partnerstvi, manzelstvi a réoVstvi,

» poskytovat p@ebné poteni, postoje a dovednostiipochrare prfed nemocemi

a jinymi nebezpémi, ktera ohrozuji zdravi a Ziveloveka |[...],
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» pristupovat s pochopenim ke zvlaStnostem pohlavnititgea wit deti tyto
zvlastnosti respektovat,

» veést k dovednostem vhodného emgburnreleckych a kulturnich artefaktz oblasti
sexuality a odstréovat bariéry mezi fedstavami a &nym Zivotem.“(Taubner,
2003, s. 166-167)

2.3.5Principy sexualni vychovy
Principy maji slouzit k propojeni mezi vyukou Zak@ho vychovou a #hy by
slouzit k zefektivini sexualni vychovy. Taubner (2003) uvadi desetgi, kterymi
by se ndli ucitelé ve své pedagogick@nostitidit.
1. Princip spoluprace rodi¢a a Skoly
Rodie jsou informovani o probihajici sexualni vychoxe Skole, o jejim obsahu,
formé a cilech. Mly by byt respektovany nazory a postoje t@di
2. Princip za€lenénosti sexualni vychovy do obecného projektu vychowitéte
Sexualni vychova je Zkeréna ve skryté forfai do jinych vywovacich pedneti ve
Skole. Kazdy uitel také zaujima a vyjd&dje swij osobity postoj k sexualnim
tématim, v rekterych gipadech i mimoék a ne¢domky, a proto je veliceudezite,
aby i on byl v této oblasti vZthn.
3. Princip védeckosti v sexudlni vycho¥
Informace zprosedkované v sexualni vyché&wmusi byt v souladu se stasnou
arovni wdeckého poznani. Jeuldzite, aby zprogedkovavané informace byly
objektivni a pravdivé a pouzivané metody a pojmly pyimérené k Urovni Zaka.
4. Princip aktuélnosti, latentnosti a projekce budoucrosti v sexualni vycho
Formovani zdka ma probihat tak, aby jeho ziskaw®mosti, dovednosti, postoje

atp. byly aplikovatelné prév ted vjeho aktualnim Zzivet Zarover latentni

znamenaji, Zze v sgasné dob je nema zak kde aplikovat, ale budou aplikovatelné

do budoucna, a Ze je wipad nutnosti bude ust vyuZzit. Nekteré poskytované
informace jsou fimo ukeny pro budouci napmanzelskyi rodicovsky Zivot, ale
sowasre je dilezité s nimi zaky v imerené fornd s ohledem ke zvlaStnostem jejich

vyvojové obdobi seznamit jizde
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5. Princip koedukovanosti v sexudlni vycho¥
Klade diraz na sotasné vydovani chlapg a divek, jen gktera témata mohou byt
vyucéovana oddlen¢ nag. masturbace. Tento princip ma pomoci k pochopeské
sexuality jako sotast [EZného Zivota a chce zabranit jejimu tabuizovaniobimje
Zzakam vycvik v asertivnich dovednostech a mravnimu émdw této oblasti.

6. Princip etiénosti v sexudalni vycho
V ditéti ma vychovavat mravni ideal v oblasti lidské salky. Dilezité jsou zde
partnerskeé vztahy, etikagtelstvi, lasky, partnerského, manzelského aovdkého
chovani. Wi odpowdnosti za druhé.

7. Princip aktivity Zaka a spoluprace se Zakem
Zak by mél byt spoluautorem ve vychovném procesu, proto ¢my dilezité
pouzivani aktivizénich metod. Poebna je co neptSi aktivita Zaka a s tim spojena
jeho zainteresovanost do dané problematiky. Je ekladiraz na zvnitnéni
piedkladaného.

8. Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vycho¥
Jde zde o harmonicky rozvoj ve vSech oblastech&eikuychovy sotasre. Tento
vyvoj by mel byt vyvaZzeny a postugns rostoucim gkem Zak by se ndly tyto
oblasti neustale rozgivat.

9. Princip osobnosti sexualniho pedagoga
Kazda Skola m& pedagoga, jehoz zodpovida za séxwathovu na Skole. Tento
pedagog satasreé plni i funkci konzulténi a poradenskou. Musi mit také wléahi
v sexualni pedagogice, psychologii a oborech jithyznych.

10. Princip primérenosti v sexualni vycho¥
Primérenost je pojimana komple&ipo strance biologické, psychologické a socialni
zralosti zaka. Zarove musi byt pimérena pro dany region, spoéfeost, socialni

skupinu atd. Ml by zde byt aplikovan i princip individualnihdiptupu k Zakovi.
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2.4 Obsah sexualni vychovy

Obsah sexualni vychovy bydmbyt tvoren wdomostmi, postoji, dovednostmi,
navyky a chovanim, jez by signzak po absolvovani této vychovy osvojit. MUDr. J.
Mellan a MUDr. A. Brzka vypracovali obsah sexu&Wychovy pro Zzaky 1., 2. a 3.
stupré vzakilavani, a to do Sesti tematickych aelk
1. Clovék — muz a Zzena
2. Vztahy mezi lidmi
3. Osobni dovednosti
4. Sexualni chovani
5. Sex a zdravi
6. Sex a kultura (Hajnova, Kleinova, 2002, s. 12).

Obsah sexualni vychovy je koncipovan jako nasleugkizréjSich podminek
a vlivi, mezi které pdt aktuélni spoléenska pdeba; vlivy ze zemi, které modelu;ji
piedstavy spok&enského vyvoje ostatnich zemi; tradice a kulturalegposti, v niz
Zijeme, politika a ideologie statu; aktualni zakosgol€enské normy a pravidla; rozvoj
védeckého poznani; oponentni postdjenych socialnich skupin (Janis, 2002, s. 107).

V sexudlni vycho¥ jsou uplatiovany podle aktualnich peb a vyvoje
spole&nosti fizné fistupy:

1. Medicinsko — sexuologickyifstup

Tento gistup je, jak uz z nazvu vyplyva preferovaregevsim odborniky #ad

lékat. Je vhodny k pouZiti ve vEthvacim procesu jak na ZS, tak i SS. Jeho

nevyhodu niZzeme spdbvat v jednostranném za&beni gevazré na fyzickou oblast

sexualni vychovy (Janis, 2002, s. 113).

Mezi témata zzena do sexualni vychovy na SSipat

« Clovek: ieSi otazky lidské anatomie a fyziologie, rozmnohdyédospivani
a pohlavni identitu.

» Vztahy mezi lidmi: rodina, i@telstvi, laska, manzelstvi, rédvstvi apod.

* Osobni dovednosti: moralka, &m komunikace, zodp@dné rozhodovani,
asertivita.

e Sexualni chovani: sexualita, ipsace (prvniasghb poznani rozkoSeietnost

masturbace, ...), pohlavni zdrZenlivost, sexualntazie a sexualni dysfunkce.
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e Sexualni zdravi: antikoncepce, interrupce, pohiagienosné nemoci, zneuziti
ditéte (znasilgni a ochrana, vysevani sexualniho deliktu,...) a plodnost.
» Sex a kultura: pohlavni role, sexualita a zakoruakta a nabozenstvifgdsudky
a diskriminace asexualita agmvaci prostedky (Podwikové, 2011, s. 20-22).
2. Pedagogicky fistup
Tento gistup pojima sexualni vychovu z holistického hlkdisDiraz je zde kladen
na skupinovou praci a adekvatni formkegavani poznatk Bere v potaz hlediska
psychologicka i medicinska.
3. Psychologicky gistup
Pristup vyuziva sociathpsychologické a tréninkové techniky. Snazi semakivat
situace z realného Zivota. Zardvbeere v potaz anatomicko-fyziologické hledisko,
které se snazi zakomponovat do psychologické pradtiky (Janis, 2002, s. 114-
115).

2.5 Metody vyuzivaneé v sexualni vychaoy

Sexudlni vychova vyuZiva vSechny znamé a dostupd@avaci metody. Diky
svému charakteru sexualni vychova mnohem vice @pela aktivitu Zaka a jeho
spolupraci s vydujicim. S timto aspektem souvisi i preferencé&tyeh vzdlavacich
metod. V pipad sexualni vychovy se tedy jedna zejména o tzv. dyetktivizani,

vyznamneé postaveni zde zaujima z\Wd&8t a dramatizace (Taubner, 2003, s. 178-179).

2.5.1Metody dialogické

Tyto metody jsou zaloZeny na dialogu mezi Zakentigelem nebo mezi zaky
vzajemr. Zakladem dialogu je otazka a odpdy ktery ma za cil zaktivovat Zakovo
samostatné mysleni. Mezi aktiviza prvky vyuzivané v dialogickych metodach ipat
hlasovanifettzovy dialog (kazdé ditpopdadce vyjadti swvij nazor), alternativnieSeni
(kazdé dié na stanovenou odp&V vyjadti svou vlastni alternativu) a dialog sden
(svij nazor vyjaduje zak, kterému byl hozen & Podle vyuzivanych organigaich
forem vyuky mizeme dialogické metody rodd na:

.dialog v celé ¥idé (org. forma — hromadné vyavani)
» dialog ve skupi# (org. forma — skupinova prace)
» dialog ve dvoijicich (org. forma — parova pracejTaubner, 2003, s. 179)
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2.5.2Metody problémové

Problémové metody jsou procitele velice nardné, maji vSak § vyuce
sexualni vychovy g¥ejni vyznam. Tyto metody jak uz z ndzvu vyplywsny zaloZzeny
naieseni stanového problému. Zaci na zakleidkanych informaci vyt¥éji a navrhuji
nejvhodrjSi feSeni daného problému. Stanoveny problémzemzak reSit ot
v riznych organizénich forméch:

e sam

» ve dvojicich

* ve skupir

Vyuzivany jsou také tzv.ifpadové metody:

» Harwardska-rozborova studie (Zaci rozebiraji sitaaivota).

» Fiktivni studie (vymysleny iibéh, ve kterém maji Zaci nalézt vychodisko z dané
situace).

« Re3eni konfliktu (Zak je soudcem v popsané situaci).

» Ziva pripadova studie (Zaci nabizegdeni situaceloveku, ktery gednesl sy
problém).

» Postupné seznamovani $pgadem (Za&km jsou poskytovany informace postépn
sami se maji svodinnosti dopatrat dalSich podrobnosttegeni) (Taubner, 2003,
s. 179-180).

2.5.3Metody inscena&ni

V inscengni meto@d diti samy gehravaji stanoveny problém. Zaci, iktse
v dany moment hrani néastni, mohou do hrani zasahovat inggskytovanim rad.
Tyto metody jsou v sexualni vychbypovazovany za jedny z nejefektéy®ich, jelikoz
napomahaji k vyti@ni praktickych dovednosti v rozhodovani, jinychddcich
dovednosti, navyka chovani (Taubner, 2003, s. 180).

2.5.4Hry v sexualni vychow

Hry jsou v ramci vyuky sexualni vychovy novym prukePro zaky maji velky
vyznam hned z&kolika davodi, jelikoZ nenasilnym zjpsobem formuji dovednosti,
navyky, postoje a chovani ZakHry secleni na:

+ Sexualita &e¢
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* Poueni o tle a sexu

» Pohlavni role

e O zevrejSku, smysiInosti a obrazech
* O vztazich mezi lidmi

* Druha tvad sexuality

* Hodnoty, ctnosti a normy (Taubner, 2003, s. 181).

2.6 Pozadavky na (Fipravenost wWwitele k sexualni

vychowé

Kazdy, kdo by se cht ve svém Zivat vénovat witelské profesi, by
disponovat utitymi osobnostnimi fedpoklady. Samotna osobnositele se vytvé od
raného dtstvi, jiz volbou budouciho povolani. Tento proceskrauje @i jeho
nasledném vaz#avani na Skolach aftip ziskavani odborné kvalifikace, které mu
poskytuji zékladni &lomosti, dovednosti, postoje a navyky. K prohlubova
a zvySovani miry poznaikdochazi skrze dalsi véddvani v pfibchu profesniho Zivota.

Ucitel Zadka pouze nevZtiva, ale také vychovava, a proto je naprosto
nedostaujici, aby nél jen znalosti paebné pro danyiedntt, ktery vylwuje. Z tohoto
davodu byly stanoveny udezité pozadavky, které by énucitel vyucujici sexualni
vychovy sphovat (Raskova, 2008, s. 41-44).

Dulezitym predpokladem tedy je, abyitel sexualni vychovy:

» splioval pozadované kompetence &l mostaténou kvalifikaci v oblasti didaktiky
sexualni vychovy,

» (castnil se dalSiho vzthvani a doploval si informace v tématech sexualni vychovy,

» disponoval povahovymi rysy, které mu napomohou $ehyPozitivrg, byt
empatickym a schopnym vést konstruktivni dialogskuki,

» byl si wdom ohlaSovaci povinnosti ¥ipadt ziskani podeeni na spachani sexudlin
motivovaného trestnéhonu,

» orientoval se v legislatlév souvisejici s tématy sexudlni vychovy jako je inap
prostituce, obchodovani s lidmi, pornografie, todstvi, diskriminace na zaklad

pohlavi apod.,
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spolupracoval s ostatnim pedagogickym personalejména pak s vedenim Skoly,
vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, Ingko specialnim
pedagogem nebo Skolnim psychologem,

orientoval se ve specializovanych pracovistich stinkde misobi a spolupracoval
s nimi (hygienické stanice, gynekologicka a sexgiuka pracovidt, pedagogicko
psychologické poradny atd.),

spolupracoval s rodii, umel vyswétlit opodstatignost sexualni vychovy,

zapojoval zaky do nejengjdich projeki a akci (nap Hrou proti AIDS, Cervena
stuzka, peer programy, besedy se zajimavymi hosog.® ty mohou napomoci
k dosazeni preventivnich gigexualni vychovy,

chapal etické hranice osobni vygdv(Podwikové, 2011, s. 32-33).
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3 Metodika prace

Ve vyzkumu jsme pro b dat pouZili dotaznikové Jehi. Ri tvorbé dotazniku
jsmecaste&ne vychazeli z marketingového vyzkumu se 2&enim na sexualni vychovu
u mladych, vytvéeného Ing. Evou Cabrnochovou (2010). A to konkrétrmtazkach,
které se tykaji zkuSenosti rodise ziskavanim informaci ze sexualni oblasti, hejic
nazory na sexualni vychovu a otazky tykajici seugbwho Zivota jejich &i. Otazky
jsme se snaZili sestavit tak, aby jim kazdy respahcorozurdl a dokazal na &
odpowdét.

V dotazniku se vyskytuji ipdevsim otazky uzaéené, kdy nili respondenti
moznost vyBru jedné z Bkolika predem danych variant odp&li (otazkye. 1, 3, 4, 7,
8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 19, 20, 21, @23zky uza¥ené s moznosti v¢bu vice
odpowdi z pedem danych variant bezc¢eni pdadi jejich dilezitosti (otdzkac. 18).
Otazky polouzakené s moznosti vlastni odpolv (otazka¢. 8). A neposledniad
otazky otevené, kdy respondenti odpovidaji na otazku vlastsimiy (otazkyc. 2, 5,
6, 15).

K vyhodnocovani vysledk byly vytvoreny tabulky v péitacovém programu
Microsoft Office Word. V tabulkdch jsou uvedeny hotly absolutni a relativni
cetnosti.

Pouzita symbolika:

Absolutnic¢etnost (§)

Relativnicetnost (f)

Souhrnné hodnoty]

Vzorec vypd@tu relativnic¢etnosti (f=ni/n-100)

3.1 Realizace vyzkumu

Dotazniky byly rozdany na dvouistinich zdravotnickych Skolach. Na SZS
a VOSz Emanuela Péttinga v Olomouci 220 dotaz@aiki80 dotaznikna elokovaném
pracovisti SZS Hranice viBrow. Dotazniky byly uwteny rodéam zaki navstvujicim
SZS, edany jim byly prosednictvim jejich dti, kterym byly dotazniky rozdany ve
Skole.
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Navratnost dotaznik ze SZS v Olomouci byla (zaokrouhleno na cefgla)
25 %, vrétilo se mi tedy 56 dotaziik na SZS v frow byla navratnost 26 %, tedy 46
dotaznik.

3.2 Charakteristika souboru respondenti

Responderit muzského pohlavi bylo 39 (38,2 %),Zenského pohlavi63
(61,8 %). Celkem se tedy vyzkumwastnilo 102 respondeit

Graf 1. Pohlavi respondeni

B Zeny
O Muzi
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Nejvétsi skupinu tvéli respondenti v rozmezi mekety 40 — 49 48 (47,1 %),
ihned nasledovani rozmezim méaiy 30 — 39 43 (42,2 %), nejmensi zastoupeni bylo
tvoreno respondenty vetku nad 50 let 11 (10,7 %).

Graf 2. Vék respondenti

M30-39let
40 - 49 let
50 let a vice
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Nejpaietnsjsi skupinu tvaili respondenti sestfednim odbornym vzdlanim 45
(44,1 %), nésledovani byli respondentywysiénim listem 31 (30,4 %) posledni
pocetrgjSi skupinou bylivysokoSkolsky vzdlani respondenti 17 (16,7 %). Nejmensi

procentualni zastoupeni t#o dotazovani sryS§Si odbornou Skolou5 (4,9 %),
gymnéaziem3 (2,9 %) a jako posledni gakladni Skoloul (1,0 %).

Graf 3. Vzdélani respondenti

O zakladni

E S vyucnim listem
M Stfedni odborné
O Gymnazium

M Vyssi odborna

skola
O Vysoka skola
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4 Vysledky

Pro lepSi orientaci ve vysledcich vyzkumu, jsowzkyarozdleny do rekolika

kategorii podle typu a zatfeni jednotlivych otazek v dotazniku.

4.1 Nejobvyklejsi zdroje informaci respondenti

Otazka ¢. 7: Od koho jste vobdobi dospivani ziskal/la neje
uziteénych informaci?

Celkow dotazovani uvedli, Ze za nejuZimejSi zdroj informaci v obdobi jejich
dospivani povazujkamarady 31 (30,4 %) a8kolu 17 (16,7 %), z literatury ziskalo
informace 14 (13,7 %),4zné ziskavalo informace 13 (12,7 %), oodiéa 11 (10,8 %)
a zosobnich zkuSenostilO (9,8 %). Nkteri uvedli, Ze informace neziskatiikde
4 (3,9 %) a pouze 2 (2,0 %) ziskali informacegynekologa Na moZnosiseminé,

poradna, |€ékaF, média, pritel/piitelkyné anevim, neodpo¥dél nikdo 0 (0,0 %).

Tabulka 10. NejobvyklejSi zdroje informaci

Odpovéd’ n; fi (%)
Skola 17 16,7
Rodice 11 10,8

Kamaradi 31 30,4

Literatura 14 13,7

Gynekolog 2 2,0

Semin& 0 0,0

Poradna 0 0,0
Razné 13 12,7
Nikde 4 3,9

Osobni zkuSenosti 10 9,8
Lékar 0 0,0
Média 0 0,0
Nevim 0 0,0

Pritel/pritelkyné 0 0,0
p¥ 102 100
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4.2 Pristup respondenti k sexualni vycho¥ jejich déti

Otéazka ¢. 8: Mluvite s détmi o sexudalnich tématech?

Prevaznacast respondetitmluvi se svymi dtmi o sexudalnich tématec8l
(79,4 %), se svymi @mi nemluvi 21 (20,6 %) respondent Pokud dotazovani
odpowdéli na otazku zapor) meli uvest divody, které je k tomu vedou. Mezinebdy,

pro¢ se svymi dtmi o €chto tématech nemluvi, uvedli:

. nemam patbu,

. zatim jsou mladi, maji na to dostatesu, nizky ¥k,
. stydim se,

. déla to manzelka (jejich matka),

. maji vyuku ve Skole,

. maji své zkuSenosti.

Tabulka 11. Komunikace mezi respondenty a jejich &mi

Odpovéd’ n; fi (%)
Ano 81 79,4
Ne 21 20,6

p¥ 102 100

Otazka ¢. 9: Témata, o kterych mluvite s dtmi nejcasté)i?

Respondenti uvedli, Ze se svymitmi nejastji mluvi o vSech tématech ze
sexualni oblasti25 (24,5 %), ihned nasledovala odpdivcokoliv o jejich osolE 21
(20,6 %) anespecifikované témal9 (18,6 %).0 lascenegastji mluvi 10 (9,8 %)
dotazovanych, to stejné pohlavré pirenosnych chorobachl0 (9, 8%). 8 (7,8 %)
responderit uvedlo, Ze s nimi &i nemaji potiebu mluvit s nimi o &chto tématech.
O nech&ném téhotenstvi negastji hovori 3 (2,9 %), 0 sexualnich praktikach,
problém, uchylkach a sexualni orientaci shodr hovai 2 (2,0 %) respondeint
Naopak o onanii a o skupinovém sexus ctmi nehovdi Zadny z dotazovanych
0 (0,0 %).
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Tabulka 12. NegastéjSi témata rozhovoru

Odpovéd’ N fi (%)
Sexualni praktiky 2 2,0
Nespecifikované téma 19 18,6
VSe z této oblasti 25 24,5
Problémy, uchylky 2 2,0
Cokoliv o jejich osok® 21 20,6
Pohlavrné prenosné choroby 10 9,8
Sexualni orientace 2 2,0
Onanie 0 0,0

Nemaji potiebu s nami mluvit 8 7,8
Laska 10 9,8

Nech#né thotenstvi 3 2,9
Skupinovy sex 0 0,0
p¥ 102 100

Otazka €. 14: Jaka jsou témata, o kterych nedovede se svyrdétmi

mluvit?

Nejvice respondefituvedlo jako odposd’ na tuto otazkunespecifikované
téma 32 (31,4 %) asexudlni praktiky 29 (28,4 %). Dale pak uvéld onanii 14
(13,7 %),skupinovy sex13 (12,7 %). 7 (6,9 %) respondémtedovede se svymiumi
hovait ozadném zvySe zmiénych témat (vSe ztéto oblasti) O problémech
auchylkach nedovede houit 4 (3,9 %) dotazovanych. Odpaidl cokoliv o jejich
osok¥, pohlavné pienosné chorobya nech&né téhotenstvi uvedl shod# u kazdé
Z &chto moznosti 1 (1,0 %) responde@t.lasce a sexualni orientacidovede hovit

kazdy 0 (0,0 %).
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Tabulka 13. Problémova témata

Odpovéd’ n; fi (%)
Sexualni praktiky 29 28,4
Problémy, uchylky 4 3,9

Cokoliv o jejich osok® 1 1,0
Pohlavné prenosné choroby 1 1,0
Sexualni orientace 0 0,0
Onanie 14 13,7
Laska 0 0,0
Nechténé thotenstvi 1 1,0
Skupinovy sex 13 12,7
Nespecifikované téma 32 31,4
VSe z této oblasti 7 6,9
X 102 100

Otazka ¢. 22: Myslite si, Zze ma vaSe difjiz sexualni zkusenost?

Necela polovina z dotazovanych vi o sexualnim Ziwych dti: 34 (33,3 %)
z nichvi, Zejejich di€ ma sexualni zkusenosa 21 (20,6 %Vi, Zeji jejich dit¢ zatim
nema 24 (23,5 %)si mysli, Zze jejich di¢ sexualni zkuSenostema a naopak 11
(10,8 %)si mysli, Ze anpdalSich 12 (11,8 %jevi.

Tabulka 14. Sexualni zkuSenosti &ti respondenti

Odpovéd’ n; fi (%)
Myslim si, Ze ano 11 10,8
Ano, vim to 34 33,3
Nevim 12 11,8
Myslim si, Ze ne 24 23,5
Vim, ze ne 21 20,6

pY 102 100
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4.3 Predpokladané nazory dti respondenti

Otadzka ¢. 10: Jaké vyhody nmize podle vas vaSe dit spatfovat

v komunikaci s rodi¢i o tématech sexualniho a reproduéniho zdravi?
Nejvétsi vyhodu respondenti spajfi v daveére déti k nim 43 (42,2 %), dale pak,

Ze s nimi mohou déti mluvit o jakémkoliv tématu 21 (20,6 %)chtéji jim pomoci,

uvedlo 17 (16,7 %) dotazovanydDsobni pristup, znaji je,uvedlo 13 (12,7 %) z nich

a nejmensi zastoupengéla odpo¥d zkusenosti,8 (7,8 %).

Tabulka 15. Vyhody rodi¢ia

Odpovéd’ n; fi (%)
Divéra 43 42,2
ZkusSenosti 8 7,8
Chcete jim pomaoci 17 16,7
Osobni pristup, znate je 13 12,7
Mohou se s vami bavit 21 20,6

0 jakémkoliv tématu
X 102 100

Otazka ¢. 11: Jaké nevyhody niZze podle vas vaSe dit spatrovat

v komunikaci s rodi¢i o tématech sexualniho a reproduéniho zdravi?
Nejvice dotazovanych si mysli, Ze by s ningtidhecheli mluvit z davodu
ostychu, studu38 (37,3 %), protoze jsojina generace uvedlo 26 (25,5 %) z nich.
Ztratu soukromi uvedlo 17 (16,7 %), Ze je to pré&tdtrapné 16 (15,7 %). Pouze 5
(4,9 %) si mysli, Zeidrodem by bylynedostat&né informace poskytované &em od

rodict.
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Tabulka 16. Nevyhody rodia

Odpovéd’ n; fi (%)

Ostych, stud 38 37,3

Jina generace 26 25,5
Nedostat€né informace 5 49

Trapné 16 15,7

Ztrata soukromi 17 16,7

pY 102 100

Otadzka ¢. 12: Jaké vyhody nmize podle vas vaSe dit spatfovat
vinformacich otématech sexualniho a reproduéniho zdravi
ziskanych ve Skole?

Odpowvdi na tuto otazku byly celkem rovnémé zastoupené, jako nejpsi
vyhody uvadli: zakladni témata 31 (30,4 %); piresneé, pravdivé informace 27
(26,5 %); dostupné 21 (20,6 %);povinné, uslySi vSichnil9 (18,6 %) a 4 (3,9 %)
responderit uvedlo, Ze v informacich ziskanych ve Skole négfidadné vyhody

Tabulka 17. Vyhody Skoly

Odpovéd’ N fi (%)
Zakladni témata 31 30,4
Povinné, uslysi vSichni 19 18,6
Dostupné 21 20,6

Presné, pravdivé informace 27 26,5
Zadné vyhody 4 3,9

X 102 100
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Otazka ¢. 13: Jaké nevyhody niZze podle vas vaSe dit spatrovat
vinformacich otématech sexualniho a reprodu&niho zdravi

ziskanych ve Skole?

Na tuto otdzku byly odpa@di opit celkem rovnondrné zastoupeny, za nejisi
nevyhodu respondenti povazyppsméch spoluzakh 25 (24,5 %), vyuku ve Skole
povaZuje zaneosobni24 (23,5 %) astud uvadi 23 (22,5 %). O &o mér byly
zastoupeny odp@di, Ze vyukadchto témat ve Skole ide byt pro dti trapna 16 (15,7
%) a poskytujenalo informaci 14 (13,7 %).

Tabulka 18. Nevyhody Skoly

Odpovéd’ n; fi (%)
Malo informaci 14 13,7
Stud 23 22,6
Neosobni 24 23,5
Trapné 25 24,5
Posmich spoluzaki 16 15,7
p¥ 102 100

4.4 Nazory respondeni na sexualni vychovu ve
Skolach
Otéazka €. 15: V ramci jakého predmétu na SS byste z#adili vyuku

témat z oblasti sexualni vychovy?

Na tuto otazku odpadélo 74 (72,5 %) ze 102 (100 %) vSech dotazovanych.
Respondenti mohli uvést vice odgdi. Negasgji uvadli Biologii 34 (35,5 %),
Rodinnou vychovu 23 (24,0 %)Obéanskou nauku 16 (16,7 %)Vychovu ke zdravi
10 (10,4 %), 5 (5,2 %) by ailb samostatny igdmet Sexualni vychovu Somatologii
4 (4,2 %), jedenkrét se objevila v odgdich moznosPsychologie Vychova ditéte,
Socialni p&e a Specialni vychovyl (1,0 %).
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Tabulka 19. Vyu¢ovaci predmet

Odpovéd’ n; fi (%)
Biologie 34 35,5
Rodinna vychova 23 24,0
Obcéanska nauka 16 16,7
Vychova ke zdravi 10 10,4
Sexualni vychova 5 5,2
Somatologie 4 4,2
Psychologie 1 1,0
Vychova ditéte 1 1,0
Socialni p&e 1 1,0
Specialni vychovy 1 1,0
x 96 100
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Otazka ¢. 16: Jaké metody sexualni vychovy jsou podle vabeadné?

Nejvice respondefitby dalo gednost moznostvykladu uéitele doplnéného
besedou s odbornikemb4 (52,9 %) o polovinu ménjich volilo mozZnostvykladu
doplnéného prednaskou odbornika22 (21,6 %) a 15 (14,7 %yklad ucitele a video
produkci. Nejmérgé dotazovanych chio vyklad doplnény prozitkovym programem,
pouze 7 (6,9 %) a prostyklad ug¢itele 4 (3,9 %).

Tabulka 20. Metody vyuky

Odpovéd’ n; fi (%)
Vyklad u¢itele 4 3,9
Vyklad u¢itele a video 15 14,7
produkce (DVD)
Vyklad uéitele doplnény 22 21,6

pirednaskou odbornika

Vyklad u¢itele doplnény 54 52,9

besedou s odbornikem

Vyklad uéitele doplnény 7 6,9

prozitkovym programem

X 102 100

Otéazka ¢. 18: Téma, které je podle vas nejileZit&jsi vyutovat na SS?
Respondenti &li moznost vybrat si vice moznosti z navrhovanydpa&di.
Jako nejdlezitejSi téma si vybralpohlavné pienosné choroby64 (15,0 %)bezpany
sex — vykér partnera 63 (14,8 %), metody planovaného rodéovstvi — druhy
antikoncepce54 (12,7 %)problematika HIV/AIDS 53 (12,4 %)sexualni komegni
zneuzivani40 (9,4 %)sexualni zralost, nebezp# predéasného sexualniho Zivot89
(9,2 %) asexualni trestna¢innost 32 (7,5 %). O &o meér responderit volilo
moznostproblematika interrupce 24 (5,6 %), promiskuitni chovani 22 (5,2 %),

sexudlni deviacel7 (4,0 %) a pouze 13 (3,1 Ybjoblematiku homosexuality. V 5
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Tabulka 21. Témata vyuky

Odpovéd’ N; fi (%)

Sexualni zralost, nebezp# 39 9,2

piredéasneho sexuélniho Zivota

Promiskuitni chovani 22 5,2
Bezpedny sex — vylr partnera 63 14,8
Metody planovaného rodiovstvi 54 12,7

— druhy antikoncepce

Problematika interrupce 24 5,6

Pohlavné pirenosné choroby — 64 15,0

projevy, Siieni, prevence

Problematika HIV/AIDS 53 12,4
Sexualni deviace 17 4,0
Problematika homosexuality 13 3,1
Sexualni trestna¢innost 32 7,5
Sexualni komegni zneuzivani 40 9,4
Jiné 5 1,2

X 426 100

Otazka ¢. 19: Je podle vas vhodné vyiovat sexualni vychovu na
Skolach?
V této otazce zcela jasipreviadala odpoxd’ ano, a to v 93 (91,2 %)ifpadech.

Pouze 1 (1,0 %) respondent si mysli,n8ni vhodnévyucovat sexudlni vychovu ve

Skole. 8 (7,8 %) dotazovanydedokaze posoudituto situaci.

Tabulka 22. Vyuka sexualni vychovy

Odpovéd’ n; fi (%)
Ano 93 91,2
Ne 1 1,0
Nedokazu posoudit 8 7,8
py 102 100
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Otazka ¢. 20: Povazujete sexualni vychovu ve Skole za dasénou?
VSech 70 (68,6 %) dotazovanyoedokaze posouditzda je sexualni vychova
ve Skole dostatma. 23 (22,6 %) ji povaZzuje zeedostat€nou a pouze 9 (8,8 %) si

mysli, Zedostataina je.

Tabulka 23. Posouzeni vhodnosti sexualni vychovy

Odpovéd’ n; fi (%)
Ano 9 8,8

Ne 23 22,6

Nedokazu posoudit 70 68,6
pY 102 100

Otazka ¢. 21: Méli by se podle vas vtéto oblasti vytovat divky
achlapci zvlag?

57 (55,9%) vSech dotazovanych reemysli Ze by se ®@lo vyucovat kazde
pohlavi samostatn 26 (25,5%)nevi, zda ancti ne a 19 (18,6%) bghtélo, aby se

vyucovali divky a chlapcievIas’.

Tabulka 24. Forma vyuky

Odpovéd’ n; fi (%)
Ano 19 18,6
Ne 57 55,9
Nevim 26 25,5
pY 102 100
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5 Diskuze

Spoluprace Skoly, pedagbga rodtu je dilezitd nejen fi vyuce témat ze
sexualni vychovy, ale ip celém vzdlavacim procesu &i. Rodie jsou prvnim
a nejdilezitéjSim vzorem, ktery napomaha formovariiekitych posta} a navyk pri
formovani osobnosti ali. Tento vzor ma vliv i na jejichffstup k lidské sexuatit
Z toho divodu je naprosto &tejni komunikace mezi Skolou a réidiktera by ndla vést
ke vzdjemné sha@dv otdzkach cil a pedevSim pouziti vhodnych metodi wyuce
sexualni vychovy. Diky zodp&dnému pistupu by se takto dalorgdejit nebezps,
které se skryva v podeébinformaci ziskanych z médii, od kamaka@ jinych
informasnich zdrojfi, které mohou poskytovattem a dospivajicim neuplné, zkreslené
nebo rkkdy i zcela mylné informace.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit ndzory réidina vyuku sexualni vychovy
ve Skolach. V tomto ohledu je velicéldzité zjiSeéni, Ze celych 91 % respondérde
domniva, Ze je vhodné ialit sexualni vychovu do Skolniho Wavani. Naopak pouze
jeden dotazovany (1 %) s touto vyukou nesouhlastb ZjiS&ni je vSak zcela v rozporu
s pozadavky asociace VORP (Vyboru na obranuwoadkych prav) a Hnuti pro Zivot,
ktefi pozaduji vyjmuti velmi podstatnych témat ze séxiugychovy, stej jako zcela
vylowcit problematiku HIV/AIDS a dalSich pohlaynprenosnych chorob, dale pak
sexualni zneuzivanietd atd. Zneny by se nili projevit pri revizi stdvajiciho Ramcav
vzklavaciho programu. Tyto navrhované &m jsou nicmé# v rozporu se standarty
SZO pro sexualni vychovu v Evrgp s dlouhodobym programem zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstézeské republiky Zdravi pro vdechny v 21. stoletéla j
uz bylo zmigno dive také s Umluvou o pravech &é a jinymi pravnimi normami
a dopordenimi. Touto Upravou by dosSlo k poruSeni prati é dospivajicich, mezi
nimiz je nejen pravo na informace, ale i pravo exuslini vzdlavani.

Co se tye dalSich odpasdi v dotaznikovém Sini vztahujicim se k danému
cili, ty jiz nejsou tak jednozia¢ vyhraréné. 69 % dotazovanych neni schopno
posoudit, zda je vatvani v oblasti sexualni vychovy na Skolach destet. Toto si
shad nizeme zdvodnit nedostatgou komunikaci mezi rodii a détmi o probihajici
vyuce a jejich tématech ve Skole. 23 % dotazovaniutb vyuku povaZuje za
nedostaténou a pouhych 9 % z nich ji za dostateu povazuje. Rozdilné jsou také

jejich nadzory na gib¢h vyuky. Polovina vSech dotazovanych (56 %) je gpole&nou
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vyuku cEvcéat i chlap@ v této oblasti vz8avani, 19 % je naopak pro samostatnou
vyuku ddv¢at a chlapg a 25 % dotazovanych nevi. Toto |zékfadat wku responderit
jejich vychow a svou roli nize sehravat i nabozenské vyznani.

Daéle se respondenti vyjaalali k otazce, v ramci jakéhdgamétu by se nila na
strednich Skolach vytovat témata ze sexudlni vychovyi Bdpowdich na tuto otazku
dotazovani nejspiSe vychazeli z vlastni zkuSersostiredneti, které sami absolvovali
pii Skolni vyuce a ziedneta, které studuji jejich &i. Celkem logicky tedy navrhovali
biologii (36%), rodinnou vychovu (24 %), &mnskou nauku (17 %), vychovu ke zdravi
(10 %), somatologii (4 %), po 1 % ziskali psychddggsocialni pé&e a jiné specialni
vychovy. 5 % dotazovanych by bylo pro vyteai samostatnéhorgdnttu sexudlni
vychova.

Respondenti se také vyjavali k metodam vyuky sexualni vychovy, které jsou
podle nich nejvhod¥Si. Podle ¢ekavani byla nejvice zastoupena odpyvvyklad
ucitele doplrény besedou s odbornikem (53 %), ostatni odgioxiskali az na odp@d’,
vyklad witele doplrény prednaskou odbornika (22%), zanedbatelné procent. hla
Z toho vyplyva, Ze si jsou respondentejm¢ védomi vlivu, ktery mize odbornik na
zaky mit. Zaci jej mohou povaZovat za osobu povgiinnez svého wytwijiciho,
jelikoz je v dané oblasti odbornikem na slovo vagtynohou si ogfit pravdivost slov
sveho ditele. Dilezita sama o s@he i dana forma vyuky, tedy beseda. Ta igedita
pro aktivizaci Zalk, a ¢im vice budou Zaci aktivizovani, tim vice informatiosvoji
nebo rovnou zvnihi. Mezi témata, ktera jsou podle nich ridggditéjSi zaadit do vyuky
na SS, zvolili respondenti pohlayprenosné choroby, jejich projevyiéii a prevenci,
problematiku HIV/AIDS, sexualni trestnodginnost a v neposlednfadt sexualni
komegni zneuzivani. Tyto odpe&di jsou ot zcela v rozporu s pozadavky asociace
VORP a Hnuti pro Zivot. kie pozaduji vyjmuti &chto témat ze vadavaciho procesu.
DalSimi dilezitymi tématy jsou pro dotazované: bespe sex — vybr partnera,
sexudlni zralost (nebezpeprediasného sexualniho Zivota) a metody planovaného
rodicovstvi (druhy antikoncepce). Z vysladjasre vyplyva zajem respondanbchranit
sve dti pred nebezpgmi, kterd v sob nedostatégna informovanost z této oblasti
nesou.

Dil¢i cilem této prace bylo zjistit, od koho sami resenti v obdobi dospivani
ziskali nejvice uzienych informaci. Jednoztia nejdilezit¢jSim zdrojem byli pro
dotazované jejich kamaradi (30 %). Ve Skole ne@indjSi informace ziskalo pouhych
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17 % a od rodia 11 %. ZjiStni, Ze Skolu uvedlo tak malo dotazovanych, pouze
potvrzuje fakt, selhani vyuky sexualnich témat weld&ch v obdobi komunismu,
o kterych se znmiujeme na z&tku. Malé procentu u odpédi rodice zase dci

o dol®, ve které respondenti \igtali. V té dok se ve ¥tSin¢ pripadi o €chto tématech
doma nemluvilo, anebo se pmumi vztahovalo pouze na rfapu divek podeni

0 menstruaci. O dto vice procent (14 %) ziskala odpdy literatura. Rzn¢ ziskalo
informace 13 % dotazovanych a z osobnich zkuSeddst?%. Zajimava jsou 4 %
dotazovanych, ki€ neziskali informace nikde.

Déle jsme chii zmapovat, o kterych témateatini responderiim nejwtsi
problém se svymi @dmi hovdit a naopak, pokud s nimitbkec hovéi a jaka jsou
negasgji probirana témata ze sexualni oblasti. Zajimayigténi bylo, Zze 21 %
dotazovanych sami o sexudalnich tématechilvec nehovti. Své odpowdi zdivodnili
nag., Zze se stydi, nemaji gebu s nimi mluvit nebo od toho maji vyuku ve Sk@e.se
tyk4 témat, o kterych mluvi se svymgitthi negastji, velice kladré hodnotime
stanoviska dotazovanych, jelikoz &ergjSi odpowdi bylo, vSe ze sexualni oblasti
(25 %), cokoliv jejich osob(21%) a nespecifikované téma (19 %). Naopak, pgo#éad
o otdzku, o kterych tématech nedovede se svy&tinidmluvit, byla nefasgjSi
odpowd’: nespecifikované téma, a to ve 32ppdech (32 %), ihned na to nasledovana
sexualnimi praktikami (28 %), pod které |ze zahtnioonanii (14 %) a skupinovy sex
(13 %). Tyto odpo&di mohou vyplyvat ze vzajemného studu mezi respotyde jejich
détmi, jelikoz se jedna o velice choulostiva témafarotoZze naopak &Sina
dotazovanych saimi o béZznych sexualnich tématech héwalovede. O problémech
a Uuchylkach nedovedou hawo(4 %) vSech dotazovanych. Adit€ zajimave je zjigni,
Ze 7 % nedovede hokib 0 nicem z této oblasti a v jednomiipact se objevila
i odpowd’, Zze nedovedou hoyib 0 nicem, co se tyka osoby jejicketdl Z komeeniho
vyzkumu Cabrnochové (2010) u mladych do 24 let @l Ze témata, o kterych mladi
s rodti nemluvi, jsou sexudlni praktiky (33 %), nespéaifiané téma (18 %), vSe z této
oblasti (14 %) a problémy a uchylky (10 %).

Velmi zajimavym bylo také zji&hi, Ze pouze polovina (54 %) respondewi,
zda jejich @ti maji, ¢i nemaji sexualni zkuSenost. Zbytek se pouze damiiy majii
nemaji zkuSenost nebaibec nevi. @vodi maze byt mnoho, @ uz jsou to Spatné

vztahy v rodig, malo divéry, nedostaténa komunikace a mnoho dalSich.
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Poslednim a difm cilem jsme si stanovili zjistit, jaké vyhody @uyhody
mohou @ti respondenit spatovat v komunikaci s rodi o sexuélnich tématech a jaké
vyhody a nevyhody jim ize @FinaSet Skola jako inforn¢ai zdroj. Pokud jde o vyhody
rodict, tak celkem jednozraé¢ prevliada dvéra. U nevyhod je to celkeméekavana
odpowd’, ostych/stud a jina generace radiJako nejtSi vyhodu informaci ziskanych
ve Skole, respondenti povazuji, probrani zakladtéaat a pesné, pravdivé informace.
Co se tyka nevyhod Skoly, odpal byly velmi vyrovnag zastoupené, ale nejvice
dotazovani uvadi, Ze se jejich &i mohou citit traps. Cabrnochova také shatlovadi,

Ze nej¥tsi vyhodou, kterou mladi spajii komunikaci s rodii o sexualnich tématech, je
duvéra. Jako nevyhodu épshodré uvadi stud. Pokud jde vyhody Skoly, tak uvadi, Ze
nej\wetsi vyhodou jsou taktéz jako v naSem vyzkumu zaklaéimata. Naopak nejmensi
vyhodu mladi spatji, presné, pravdivé informace, které jsou v naSem vyzkum
uvadiny jako druha nejtSi vyhoda. Jako nevyhodu Skoly uvadi na prvnintaniséalo
informaci. Stud, ktery zastava prvni misto v naSejmkumu, je u Cabrnochové

zanedbatelny.
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Zaveér

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit ndzory r@dina vyuku sexualni vychovy
na stednich Skolach. Jako dilcile jsme si stanovili, zhodnotit, jaké inforém& zdroje
byly pro rodte v obdobi jejich dospivani nejvice uéité, zmapovat, o kterych
tématechéini rodicim nejwtsi problém se svymi&imi hovdit a naopak, jaka jsou
rodi¢i nejcasgji probirana témata ze sexualni oblasti a zjistibimovanost z oblasti
sexualniho Zivota jejichétii, studujicich na stdnich Skolach. VSechny tyto stanovené
cile se nam podt#o splinit.

Celkem se vyzkumného $emi (tastnilo 102 respondent z toho bylo 39
responderit muzského pohlavi a 63 pohlavi Zenského. Responbgintrodice Zaki
navstvujicich Stedni zdravotnickou Skolu v Olomouci a elokovanépvist Stedni
zdravotnické Skoly Hranice iérow.

Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze j@vazna ¥tSina dotazovanych povazuje za
vhodné vygovat sexualni vychovu na Skolach. Vyuka sexualcheyy by podle nich
mela probihat u &v¢at a chlapt dohromady, a to metodam vykladéitele dopléného
besedou s odbornikem.dPezova témata by &a byt z&azena do fednttu biologie,
rodinna vychova a a@anska nauka. Mezi témata, ktera by sganpredevsSim zéenit
do vyuky, za@adili pohlavrgé prenosné choroby (projevy i8hi, prevence), bezfey sex
(vybér partnera), metody planovaného ramlistvi (druhy antikoncepce) a problematiku
HIV/AIDS. Z dalSich vysledk vyzkumu vyplyva, Ze ne§tSi problém c¢ini
responderiim mluvit se svymi &mi o sexualnich praktikach, skupinovém sexu
a onanii.

Prinosem é&chto vysledk do praxe je fedevSim zji&ni faktu, Ze pevazna
vétSina vSech dotazovanych povazuje zaerté vzdlavat dti v oblasti lidské
sexuality a maji jednoziay postoj k metodam vyuky sexudlni vychovy a té&mmt
které by do ni zadili.

54



Souhrn

Diplomova prace na téntdexualni vychova jako@dnet vyuky na Skolacke ve
svych teoretickych poznatcich zabyva didaktikou usénxi vychovy na $ednich
Skolach. V Uvodu se praceénuje historii sexualni vychovy od konce 18. stobetipo
souwasnost. Dale pak se zabyva #adacimi programy, teorii, obsahem a metodami
vyuzivanymi v sexualni vychéva v neposledniad® je také ¥novdna pozornost
osobnosti titele sexualni vychovy.

Metodika a vysledky prace analyzuji vysledky vyzk@ho Seaeni, které bylo
zaneieno na respondentyiad rodén, jejichz dcéti navSevuji sttedni Skolu. Zjigsovali
jsme nazory rodii na sexualni vychovu natstinich Skolach, snazili jsme se zmapovat,
o kterych tématecktini rodicim nejwtSi problém se svymié&tini hovait a naopak.

Vysledky komplexni analyzy nazZopovazujeme za hlavntipos této prace.

Kli éova slova

Sexualni vychova, sexualitélovéka, ramcové vztlavaci programy, ditel

sexualni vychovy.

Summary

This diploma work describes topi&exual education — subject of teaching at
schools.In theoretical finding the work deals with didastiof sexual education at high
schools. In introduction it describes history okis# education since 18th century to
nowadays. It also describes educational progranesry, content and methods which
are used in sexual education. It describes pernspoélteacher of sexual education, too.

Methodology and the results of this work analy$esresults of research which
is focused on respondents — parents of childremdittg high school. We tried to find
out parent’s opinions of sexual education at higfosls. We tried to map the themes
which are problematic for parents and also fordrkih to speak about. We consider the
results of complex analysis of their opinions asrtiain purpose of this diploma work.
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Prehled pouzitych zkratek

AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndrome (Syndrpiskaného selhani imunity)

CR —Ceska republika

DVD - Digital Versatile Disc (Digitalni vicelovy disk)

HIV — Human Immunodeficiency Virus (Virus lidské imitni nedostatanosti)

IPPF — International Planned Parenthood Feder@ti@zinarodni federace planované-
ho rodtovstvi)

KSC — Komunisticka strana’eskoslovenska

RVP — Ramcove vztavaci programy

SOS — Sedni odborna 3kola

SPRSV — Spolmost pro pldnovéani rodiny a sexualni vychovu

SS — Stedni Skola

SZO — S¥tova zdravotnicka organizace

SZS — Stedni zdravotnicka 3kola

SVP — Skolni vz8avaci programy

VORP — Vybor na obranu ragtivskych prav

VOSz — Vy3§i odbornéa kola zdravotnicka

ZDS — Z&akladni devitileta Skola
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Priloha B: Dotaznik

Dobry den,
jmenuji se Eva Cilkkova a jsem studentkou 5.¢riku Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Ve své diplomové praci seubmdbyvat vyukou témat ze
Sexualni vychovy pro pitaby stedoSkolského vzdavani. Timto si Vas dovoluji
pozadat o vypléni kratkého anonymniho dotazniku pra@ely vyzkumu Kk této
diplomové praci.
Prosim o pravdivé vyplmi jednotlivych otdzek podle VasSich zkuSenosttesgdceni.
Dékuji za Vascas.
Pokyny pro vyphovani dotazniku:

* Pokud neni uvedeno jinak, zatd vzdy jen jednu Vami preferovanou

odpowd.

1) Jaké je vaSe pohlavi?
a) Muz
b) Zena

2) Kolik je vam let?

3) Vase nejvyssSi dosazené védni?
a) Zakladni
b) S vywnim listem
c) Stredni odborné
d) Gymnazium
e) VysSi odborna skola
f) Vysoka Skola

4) Jaky vas rodinny stav?
a) Zenaty/vdana
b) Rozvedeny/rozvedena
c) Svobodny/svobodna
d) Druh/druzka

5) Kolik mate déti?



7) Od koho jste v obdobi dospivani ziskal/a nejvice iiéé¢nych informaci?
a) Skola
b) Rodice
c) Kamaradi
d) Literatura
e) Gynekolog
f) Semind
g) Poradna
h) Razre
i) Nikde
j) Osobni zkuSenosti
k) Lékar
l) Média
m) Nevim
n) Pritel/pritelkyné

8) Mluvite se svymi dtmi o sexualnich tématech?
a) Ano
b) Ne (napiSte pr®

9) Témata, o kterych mluvite s dtmi nejcasté)i?
a) Sexualni praktiky
b) Nespecifikované téma
c) VSe z této oblasti
d) Problémy, uchylky
e) Cokoliv o jejich osob
f) Pohlavre prenosné choroby
g) Sexualni orientace
h) Onanie
i) Nemaji poteby s nami mluvit
j) Léaska
k) Nechg&né ghotenstvi
[) Skupinovy sex

10)Jaké vyhody mize podle vas vaSe dit spatfovat v komunikaci s rodgi
o tématech sexualniho a reproduéniho zdravi?
a) Duvéera
b) ZkuSenosti
c) Chcete jim pomoci
d) Osobni pistup, znate je
e) Mohou se s vami bavit o jakémkoliv tématu



11)Jaké nevyhody niZze podle vas vaSe dit spatirovat v komunikaci s rodgi
o tématech sexuélniho a reproduéniho zdravi?
a) Ostych, stud
b) Jina generace
c) Nedostatené informace
d) Trapne
e) Ztrata soukromi

12)Jaké vyhody miZe podle vas vaSe ditspatrovat v informacich o tématech
sexudlniho a reprodukéniho zdravi ziskanych ve Skole?
a) Zakladni témata
b) Povinné, uslysi vSichni
c) Dostupné
d) Presné, pravdivé informace
e) Zadné vyhody

13)Jaké nevyhody mize podle vas vaSe ditspatifovat v informacich o tématech
sexudlniho a reprodukéniho zdravi ziskanych ve Skole?
a) Malo informaci
b) Stud
c) Neosobni
d) Posngch spoluzak
e) Trapneé

14)Jaka jsou témata, o kterych nedovede se svymétani mluvit?
a) Sexualni praktiky
b) Problémy, Uchylky
c) Cokoliv o jejich osob
d) Pohlavrg prenosné choroby
e) Sexualni orientace
f) Onanie
g) Laska
h) Nechgné g€hotenstvi
i) Skupinovy sex
J) Nespecifikované téma
K) VSe z této oblasti

15)V ramci jakého predmétu na SS byste zeadili vyuku témat z oblasti sexualni
vychovy? (nozno vice odpadi)



16)Jaké metody sexualni vychovy jsou podle vas vhodné?
a) Vyklad witele
b) Vyklad witele a video produkce (DVD)
c) Vyklad witele doplrgny prednaskou odbornika
d) Vyklad witele doplrgny besedou s odbornikem
e) Vyklad witele doplreény prozitkovym programem

17)Jiné metody vyuky sexudlni vychovy
a) Sexualni vychova formou besedy s odbornikem
b) Sexudlni vychova pragdnictvim videa (DVD)
c) Sexualni vychova formou proZzitkového programu

TRV

odpowdi)

a) Sexualni zralost, nebezpgredtasného sexualniho Zivota

b) Promiskuitni chovani

c) Bezpeny sex — vybr partnera

d) Metody planovaného rogbvstvi — druhy antikoncepce
e) Problematika interrupce

f) Pohlavrg prenosné choroby — projevyjdéii prevence
g) Problematika HIV/AIDS

h) Sexualni deviace

i) Problematika homosexuality

j) Sexualni trestnéinnost

K) Sexudlni komeni zneuzivani &i a mladeze

) Jiné

19)Je podle vas vhodné vy&pvat sexualni vychovu na Skolach?

a) Ano
b) Ne
c) Nedokazu posoudit

20) Povazujete sexualni vychovu ve Skole za dosté&teu?
a) Ano
b) Ne
c) Nedokazu posoudit

21)Méli se podle vas v této oblasti vygovat divky a chlapci zvla$?

a) Ano
b) Ne
c) Nevim



22)Myslite si, Ze ma vaSe dét jiz sexualni zkuSenost?2mysSleno to vaSe dit od
kterého mate tento dotaznik)
a) Myslim si, Ze ano
b) Ano, vimto
c) Nevim
d) Myslim si, Ze ne
e) Vim, Ze ne
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