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UvoD

V soucasnosti se stale vice setkdvame s integrovanym zptsobem vzdélavani déti, zaka
a studentli se specifickymi vzd€lavacimi potiebami. Jedna se bezesporu o velmi slozity
proces, jehoz zdarny prib&éh zavisi na mnoha faktorech. Vyznamnou roli v tomto procesu
hraje pedagogicka asistence. Jen malo kdo si v8ak umi pfedstavit, co vlastné prace asistenta
pedagoga obnasi a jaké Cinnosti vykonava. VétSina lidi si pod pedagogickou asistenci
predstavuje pouze takové Cinnosti, které spadaji do asistence osobni, ale to je predstava
mylna. Pedagogicky asistent musi mit v mnoha ptfipadech specifické znalosti tykajici se
problematiky vychovy a vzdélavani konkrétniho ditéte, musi byt vybaven urcitymi
osobnostnimi pfedpoklady, jako je napf. empatie, trpélivost, kreativita a ochota pomahat
druhym. Zde je vSak nutné uvést, ze pedagogickéd a osobni asistence maji k sob& velmi blizko
a tak Casto pedagogicky asistent vykonava i asistenci osobni. Vzhledem k tomu, Ze jiz Sestym
rokem pracuji jako asistent pedagoga ve tiid¢, kde je integrovany nevidomy chlapec, vybrala

jsem si pro svou bakalatskou praci prave tohle téma.

Cilem prace bylo poukdzat na to, jakou cinnost asistent pedagoga vykonava piimo ve
vyucovani a na specifika jeho prace v ptipad¢ edukace tézce zrakové postizeného ditéte. Dale
pak ukézat, jaka je role asistenta pedagoga v procesu integrace. Kvalitativni vyzkumné Setieni
bylo doplnéno sociometrickym testem, ktery slouzil k zjisténi pozice zaclenéného zéka

v kolektivu tfidy.

Bakalafska prace se skladd zSesti kapitol, pfiCemz prvni Ctyii kapitoly tvoii jeji
teoretickou c¢ast, dalsi dve kapitoly obsahuji cast praktickou. V prvni kapitola se zabyva
vymezenim pojmu zrakové postizeni, etiologii zrakovych vad, klasifikaci osob se zrakovym
postizenim a jednotlivymi specifiky jedince se zrakovym postizenim. Druha kapitola je
vénovana specialné pedagogickému poradenstvi jedinciim se zrakovym postizenim. Zde je
popsana ¢innost Stiedisek rané péce a specialné pedagogickych center pro zrakoveé postizené.
Tteti kapitola je zaméfena na edukaci zrakové postizenych Zaklt na béZné zékladni Skole.
V této kapitole jsou vymezeny pojmy integrace, inkluze, popsany legislativni podminky
integrovaného vzdélavani, IVP, faktory ovliviiujici uspésnost integrace a specifika edukace
7ika se zrakovym postizenim v jednotlivych vzdé&lavacich oblastech. Ctvrta kapitola je
vénovana piimo pedagogické asistenci. Zde je Cerpano predevsim z publikace Ivy Uzlové -

Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim, ve které se autorka zaméfuje na asistenci



détem a mladym lidem se zdravotnim znevyhodnénim. V této kapitole se mizeme blize
dozveédét, kdo je to asistent pedagoga, kdo muze tuto funkci vykonavat, jaké musi mit
kvalifika¢ni predpoklady, jaka je napli prace asistenta pedagoga, jak je to s jeho

zamestnavanim a financovanim a také se sezndmime s faktory, které ptisobi na jeho préci.

Pata a Sestd kapitola tvoii praktickou c¢ast bakalarské prace. V paté kapitole jsou popsany
cile Setieni, pouzité metody a misto Setfeni. Sestou kapitolu pak naslednd tvoii piipadova
studie nevidomého chlapce, ktery je integrovany na zakladni Skole bézného typu. Ptipadova
studie je dale doplnéna sociometrickym testem, ktery zjistuje pozici zaclenéného zdka
Vv kolektivu tfidy. V této kapitole nalezneme informace o tom, jakym zpiisobem probiha

vzdélavani chlapce v jednotlivych vzdélavacich oblastech s vyuzitim asistenta pedagoga.



1 Osoby se zrakovym postiZenim

1.1 Zrakové postiZeni

., Zrak je nejfrekventovanéjsim analyzatorem v rozvoji kazdé osobnosti. Poddva maximum
informaci v minimdlnim case, umoznuje orientaci v prostredi, rozliSovani tvaru, barev,
velikosti, vzdalenosti, hloubky, sméru, pohybu a klidu v okolnim prostredi. Podava informace
detailni i globalni. Patri mezi telereceptory, tj. mezi dalkové receptory. Ma rozhodujici vliv na
utvareni spravnych predstav, rozvoj pozornosti, pameéti, mysleni, reci i sféry emocionalné
volni. Zrakové vjemy maji vyznam pro kazZdou praktickou cinnost — at’ uz je to hra, uceni,
pracovni, zajmova nebo rekreacni cinnost. Je rovnéz velmi bohatym zdrojem estetickych

zazitki. “ (Keblova, 1996, s. 6)

vvvvvv

Vyuzivame jej jako prvotni smysl pri ziskavani az 90 % vSech informaci. Jakékoli zrakové
omezeni ztezuje predevsim orientaci — a pokud jde o dlouhodobé nebo trvalé postizeni, pak je
Jjim vyrazné ovlivnéna komunikace, psychicka integrita a celkové i socialni existence lidského

Jjedince. “ (Slowik, 2007, s. 59)

Dle Slowika (2007) za osobu se zrakovym postizenim nelze povazovat kazdého, u koho se
vyskytne zrakova vada. Mnoho lidi pouziva urcitou ¢ast svého zivota bryle nebo kontaktni
cocky, které funguji jako dostate¢na korekce jejich sniZzenych zrakovych schopnosti. Pfi
takovéto vadé prakticky nedochédzi k negativnimu ovliviiovani zpiisobu Zzivota ¢lovéka nebo
jen opravdu minimaln€. Zrakové postizeni urcitého stupné diagnostikujeme v tom piipade,
kdy bézna opticka korekce ¢loveéku nepostacuje a zrakova vada mu zptsobuje problémy pri

béznych kazdodennich ¢innostech.

., Za osobu se zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie) povazujeme toho jedince, ktery
i po optimalni korekci (medikamentozni, chirurgické, brylove apod.) ma v béznem Zivoté
problémy se ziskavanim a zpracovanim informaci zrakovou cestou (napr. cteni Cernotisku,
zrakova orientace v prostoru atd.).* (Vitaskova, Ludikova, Souralova, 2003 in Slowik, 2007,

s. 59)
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1.2 Etiologie zrakovych vad
,, PFicinou zrakového postizeni muze byt vada nebo porucha v kterékoliv casti zrakového
ustroji — tedy v oblasti receptoru (zevni oko), nervovych drah spojujicich oko s mozkovym

centrem (ocni nerv) nebo primo zrakového centra v mozku. “ (Slowik, 2007, s. 60)

., Pro vznik zrakovych vad je diilezita doba, ve které vznikly. Lze tedy hovorit o déleni na
priciny prenatalni, perinatalni, postnatilni a ziskané. Pro jednoduSsi pochopeni lze zvolit
déleni z oftalmologické literatury na vady vrozené, dédicné a vady ziskané v pritbehu Zivota.

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 24)

Vrozené vady

» Vrozené vady jsou zpusobeny patologickymi noxy, jez zapricinuji riizné vyvojové
anomalie oka. Projev anomalii zalezi na druhu Skodlivin, gestacnim véku a zdravotnim stavu
matky. Zpravidla je porucha tim zavaznéjsi, ¢im drive je vyvoj oka v embryondlnim stadiu

patologicky zasahnut. “ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 24)
Mezi hlavni skupiny pfi¢in vyvojovych anomalii pfedevs§im fadime:

e exogenni vlivy — fyzikdlni, mechanické, chemické noxy, poruchy vyzivy,
metabolismu matky apod. , Exogenni vlivy zpusobuji napr. anoftalmus,
mikroftalmus, vrozeny Sedy zdakal. Pisobeni exogennich viivii v pribéhu gravidity,
pri a po porodu mohou u rizikovych nedonosencii vést ke vzmiku retinopatie
nedonosenych (ROP). “ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 25)

e endogenni (dédi¢né) priciny — tvoii asi 20 % vrozenych vad. ,, Mezi tyto vady
patri napr. tézka kratkozrakost, astigmatismus, konkomitujici Silhani, vrozeny

glaukom, vrozeny sedy zdakal, albinismus, retinoblastom. ** (tamtéz)

Ziskané vady

Dtvodem vzniku ziskanych vad byva velmi ¢asto piisobeni celkovych chorob, jako jsou

napt. diabetes, revmatickd onemocnéni, anginy, tuberkuléza ¢i roztrousena sklerdza.
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S ptibyvajicim vékem (po 45. roce veéku) se objevuje pokles zrakové ostrosti zapiicinény

skler6zou o¢ni Cocky (presbyopii). (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Po cely svlij zivot se ¢lovek dostdva do situaci, ve kterych je vystaven nebezpeci urazu,
jehoz disledkem mtize byt poskozeni ¢i ztrata zraku. V dobé, kdy jsou déti malé, je zapotiebi
predevsim zvySend pozornost dospélych, ktefi by méli sledovat, co dit¢ de€la, pripadné
s jakymi pfedméty manipuluje. V predskolnim a Skolnim véku je tfeba, aby byl kladen diiraz
pfedevS§im na prevenci. Dité upozoriiujeme na piipadnd rizika a na pottebnou opatrnost.

Prevence hraje diilezitou roli i v p¥ipadé dospélych. (Kvétonova, Svecova, 1998)

1.3 Klasifikace osob se zrakovym postizenim

,, Diferenciaci zrakové postizenych se rozumi rozdéleni téchto osob do jednotlivych skupin
podle zakladnich spolecnych zmnakii. Pro tuto diferenciaci jsou dnes rozhodujict
oftalmologicka hlediska, hlavné zrakova ostrost. Tento pristup ovSem zarucuje pouze ramcové
rozdéleni zrakové postizenych, nebot’ je treba vice brat zretel i na kritéria specialné
pedagogicka a psychologickad. Pri posuzovani ditéte kam ho zaradit neni mozno rozhodovat
jen podle zrakové ostrosti, ale je nutno zvazit celou radu dalsich okolnosti, mezi nez patii
napr. etiologie zrakového postizeni, doba vzniku defektu, stupen efektivity, reparabilita ci

ireparabilita defekeu, pocet a druh pridruzenych defekni... ** (Ludikova, 1988, s. 14)

Slowik (2007) uvadi nasledujici klasifikace zrakovych vad a poruch podle raznych kritérii:

a) podle postiZenych zrakovych funkei
e snizeni zrakové ostrosti
e omezeni zorn¢ho pole
e poruchy barvocitu
e poruchy akomodace (refrak¢ni vady)
e poruchy zrakové adaptace
e poruchy okohybné aktivity
e poruchy hloubkového (3D) vidéni
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b) podle stupné zrakového postiZeni
o slabozrakost
o zbytky zraku

e nevidomost

¢) podle doby vzniku
e vrozené

e ziskané

d) podle etiologie
e organové (napf. vady cocky nebo sitnice)

e funk¢ni (poruchy binokularniho vidéni, napf. tupozrakost, strabismus)

Keblova (2001) udava, ze z hlediska profesionalni pfipravy a dal$i vychovy je dalezity
Casovy horizont pietrvani vady, podle kterého poruchy rozdélujeme, je na: kratkodobé
poruchy (akutni), dlouhodobé poruchy (chronické) a opakované (recidivujici). Dale pak
uvadi, Ze zhlediska moznosti, resp. nemoznosti, nadpravy postizeni délime poruchy na:

repatibilni a irepatibilni.

,, Predstavené moznosti klasifikace zrakovych vad a poruch vychdzeji z riiznorodych
hodnoticich kritérii a pouze pri vyuziti vétsitho mnoZstvi hodnoticich pristupii je mozné situaci
clovéka se zrakovym postizenim komplexné zachytit. Klinickou kategorizaci zrakovych vad
obsahuje 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii
(MKN-10). Ze specialnépedagogického hlediska je ovSem dilezité identifikovat jednotlivé
Stupné postizeni zraku ve spojeni s mirou zachovalych zrakovych schopnosti pri nejlepsi
mozné korekci (miru zrakové ostrosti vyjadruje hodnota tzv. vizu — napr. pri hodnoté vizu 6/60
Jje postizené oko schopno videt na cca 6 m to, co nepostizené oko vidi na vzdalenost 60 m). “

(Slowik, 2007, s. 62)
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Tabulka 1 — Klasifikace zrakového postizeni dle WHO

Polozka | Druh zdravotniho postiZeni

1.

Stiedni slabozrakost
- zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 6/18 (0,30) -
minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10;

Kategorie zrakového postizeni 1

Silna slabozrakost
- zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) -
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20;

Kategorie zrakového postizeni 2

TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50;

Kategorie zrakového postizeni 3

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiiii, nebo jediného

funk¢éné zdatného oka pod 45 stupiiti

Prakticka slepota

- zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 stupnti kolem centralni fixace, 1 kdyz centralni
ostrost neni postizena;

Kategorie zrakového postizeni 4

Uplni slepota
- ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani
svétlocitu s chybnou svételnou projeket;

Kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj: SONS

Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémt -

desata revize (MKN-10), vydal Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.
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Dle Valenty (2003) uvedena kategorizace neposkytuje celou rozmanitou skalu zrakovych
postizeni, je tedy spiSe kompromisem mezi medicinskym a specidlnépedagogickym

pfistupem a obvykle ji dopliuji dalsi pohledy a zptestujici definice.

Hamadova, Kvétoniova, Novakova (2007) uvadi klasifikaci Jesenského, kterd je rozliSena
pro vzdélavaci ticely do nasledujicich hlavnich péti skupin:

e osoby slabozraké

e 0soby se zbytky zraku

e osoby nevidomé

e 0S0by s poruchami binokularniho vidéni

e zrakové postiZzeni s kombinovanym postiZenim

Osoby slabozraké

Ludikova (1988) popisuje slabozrakost jako snizeni zrakové ostrosti obou oci, které je tak
velké, Ze i s optimalni brylovou korekci ¢ini postizenému potize v bézném Zivoté. Jedna se
o vadu organovou a neodstranitelnou, pficemz poskozeno miize byt zevni 1 vnitini oko,
zrakové drahy ¢i zrakové centrum. Tato vada mize byt stacionarni i progresivni, vrozena
i ziskana. Podle stupné postizeni rozdélujeme slabozrakost do tfi zakladnich skupin — lehce,

sttedné a tézce slabozraci.

,Slabozrakost se projevuje omezenim (snizenim rychlosti a presnosti) zrakovych
schopnosti a deformaci zrakovych predstav. Z psychologického hlediska je také omezena
kognitivni cinnost a vytvareni socialnich vztahii. Tézkosti se objevuji i v samostatném pohybu
a prostorové orientaci. Diilezitou specidlnépedagogickou metodou u slabozrakych je

reedukace zraku. “ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 37)

Podle Ludikoveé (1998) je mozno vizualni nedostatky slabozrakych jedincii kompenzovat
zbylymi smysly, ale také schopnostmi vysSich nervovych funkci, jako jsou asociace, zrakova
predstavivost a zrakova pamét. VétSina slabozrakych jsou jedinci se snizenou koncentraci,
slabou pozornosti, rychlejsi unavitelnosti, pomalejSim pracovnim tempem a vyssi
sugestibilnosti. Schopnost spolecenského uplatnéni slabozrakych osob je ovlivnéna nejen

zrakovym defektem, ale také jejich intelektem, sebevédomim a iniciativou.

Z davodu ochrany zachovalych zrakovych funkci, pfedevsim u progredujicich vad, musi

slabozraké osoby dusledné dodrzovat zasady zrakové hygieny. (Ludikova, 1988)
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Osoby se zbytky zraku

,,Osoby se zbytky zraku je kategorie déti, mladeze a dospélych, ktera se nachazi na
hranicich mezi osobami slabozrakymi a nevidomymi. “ (Ludikova, 1998, s. 18)

Zrakova vada mize byt v nékterych pfipadech ustdlend, jindy dochazi k progresi ¢i
naopak k ur¢itému zlepSeni. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

,, Diisledkem toho postizeni jsou sniZzené, omezené Ci deformované zrakové schopnosti,
coz vede k naruseni predstav a zapricinuje i snizeni grafickych schopnosti a omezuje
pracovni moznosti.* (Ludikova, 1988, s. 19) K problémim dochédzi rovnéz pfi prostorové
orientaci, pi1 které nejsou schopni vyuzit zrak.

Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007) rozd€luji castecné vidici jedince do dvou
skupin — ti, kteti se vice ptiklangji ke zplsobu poznavani nevidomych (vyuzivaji vice
kompenzacnich smysli), a ti, jez inklinuji ke zptisobu poznavani vidomych (vyuzivaji

postizeného smyslu).

Osoby nevidomé

224

zrakovym postizenim, kterd zahrnuje déti, mladez a dospélé osoby, které maji zrakové
vnimani naru$eno ve stupni nevidomosti (slepoty). Uvadi, ze slepota (amaurosa) je obvykle

definovéna jako uplnd ztrata zrakového vnimani, ktera se déli na:
e totalni slepotu — amaurosu (Gplna ztrata vidéni)

e praktickou slepotu — zachovaly svétlocit se spravnou projekci, zachovaly svétlocit

bez projekce, pocitani prsti z kratké vzdalenosti pied okem.

Ludikova (1988) déle uvadi déleni slepoty podle doby vzniku na:

e Vrozenou — mezi nejcastéjsi pficiny pati dédicnost, poruseni plodu v dob¢ prenatalni,
infek¢ni choroby matky v dob¢ gravidity atd.

e ziskanou — zpUsobena napf. chorobami zrakového analyzatoru, poruchami v oblasti

CNS, komplikacemi pfi infekénich nemocech, otravami, Urazy atd.

Nevidomym neni v disledku jejich zrakové vady umoznéno seznamovat se s okolim

cestou zrakovou, coz musi kompenzovat pomoci jinych analyzatorii, v prvé fad¢ sluchovym
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a taktiln¢ kinestetickym. Za pomoci této kompenzace se se svou slepotou vyrovnavaji jak
v roviné fyziologické, tak 1 psychologické. (Ludikova, 1988)

Nevidomosti jsou ztizeny poznavaci procesy, je omezen graficky vykon, socializace,
objevuji se téz problémy se samostatnym pohybem a prostorovou orientaci. Pii volb¢
nespravnych postupt v edukaci ¢i rehabilitaci miize dojit u nevidomého jedince (pfedevsim
ditéte) ke kompenzaci nedostatku smyslovych zkusenosti verbalné. Dochazi k verbalismu,
kdy déti Casto pouzivaji velké mnozstvi slov, ale nechapou jejich vyznam. (Hamadova,
Kvétonova, Sevcova, 2007)

Ludikova (1988) uvadi, ze sluch je podle nekterych autorii povazovan za nejdalezitéjsi
kompenzac¢ni faktor u nevidomych. Pomoci sluchového vnimani se u nich rozviji fec,
mysSleni, pamét’ atd. Je velmi dileZité sluch systematicky rozvijet, avSak tento vycvik nesmi
probihat izolované, ale vzdy ve spojeni s ostatnimi kompenza¢nimi smysly, zejména
s hmatem, ktery pomaha nevidomym vytvafet predstavy o vécech a jevech, které ho

obklopuji.

Podle Litvaka (1979) se hmatové vnimani ¢leni na:

e pasivni hmat
e aktivni hmat — haptika

e instrumentalni hmat — zprosttedkovany

Pasivni hmat poskytuje nevidomému moznost ziskat zpravy o jednotlivych vlastnostech
pfedmétu, ale neziskd takto celistvou pfedstavu. Pii praktické Cinnosti nevidomého hraje
objektu, se vytvaii nejen piedstava o jednotlivych vlastnostech, ale i celistva pfedstava
o predmétu a jeho umisténi v prostoru. Tato forma hmatového vnimani je zakladem
smyslového poznani nevidomych. Pfi instrumentalnim hmatani pouZiva nevidomy né&jakého
nastroje nebo nafadi a tim dochazi k rozsiteni hmatového pole ruky. Typickym piikladem je
chtize za pomoci bilé hole. (Ludikova, 1988)

Mezi dal$i kompenzacni faktory vyuzivané nevidomymi patii ¢ich a chut. U nevidomych
se zachovanymi alespoii minimalnimi funkcemi zraku se vyuziva téz zrak. VySe jmenované

smysly fadime mezi niz§i kompenzacni faktory. Pro Zivot nevidomych jsou ovSem ve stejné
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mitre dalezité i vyssi kompenzacni faktory, mezi které patfi napt. pamét, predstavy, mysleni

a vile. (Ludikova, 1998)

Osoby s poruchami binokularniho vidéni

., Poruchy binokuldrniho vidéni jsou poruchami funkcénimi a deli se na tupozrakost
(amblyopii) a Silhavost (strabismus). Charakteristickym znakem téchto funkcnich poruch je

omezeni zrakové funkce jednoho oka.“ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 40)

,, Tupozrakost (amblyopie) je funkcni vada zraku, pri které se jednda o snizeni zrakové
ostrosti obvykle jednoho oka, zpiuisobené utlumem zrakového vnimani. Pri amblyopii se
obvykle nevyskytuje organova pricina. Jestlize vsak organovad vada je, neodpovida stupen
snizeni zrakového vnimani stupni vady. Zrakova ostrost pri amblyopii miize byt snizena

»Z fyziologického a psychologického hlediska jde o nedostatecné rozvinuti binokuldarniho
vidéni, které je zpitsobeno rozdilem ve zrakové ostrosti pravého a levého oka. Na zaklade
ruzné ostrosti tupozraky jedinec preferuje obrazek oka s lepsi zrakovou ostrosti a potlacuje

obrazek hiire vidiciho oka. Tupozrakost vznika obvykle jiz v utléem véku. * (tamtéz)

,Silhdni (strabismus) je porucha rovnovizného postaveni oci. Osy oci nejsou rovnobézné,
obrazky v pravém a levém oku nevzmnikaji na stejném misté na sitnici a nemohou tedy
splynout, ale vznikne takto dvojity obrdzek (diplopie). Toto dvojité vidéni pusobi rusive,
a proto je jeden z obrdzku opét potlacen. Oko se takto postupné miize stdt tupozrakym.

Amblyopie a strabismus spolu velmi uzce souvisi. ““ (Ludikova, 1988, s. 22)

Amblyopie a strabismus ¢ini postizenym problémy nejen pii zrakové praci, ale zpusobuji
také pomalejsi utvareni predstav, motorické reakce na zrakové podméty jsou pomalejsi
a nepfesnéjsi, naruSeno je vnimani prostoru a prostorovych vztahti, postizeni nevnimaji treti
rozmér (hloubku). U déti se objevuji potiZze pii vyuce. Mezi problémy tykajici se ¢teni patii
rychla unavitelnost, slzeni a fada dalSich obtizi, které mohou zapfi¢init vznik odporu ke
¢teni. PotiZe se samoziejme objevuji také v psani. Piedstavy vytvorené na zakladé zrakového
vniméani nejsou dostatecné kvalitni. Takto postizeni jedinci maji naruSenou analyticko-

syntetickou cCinnost, diferenciaci a fadu dalSich komponent. VysSe uvedené nedostatky
18



ovliviuji pfedevsim praci ditéte ve vyuce, ale také se zna¢né podili na jeho pozici v tfidnim
kolektivu. (Ludikova, 1988)

., Diilezita je véasna diagnostika téchto vad, a to zejména v predskolnim véku. Nasledna
medicinska a specidlnépedagogicka péce umozni danou vadu odstranit nebo zmirnit.
(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 40) ,,Specialnépedagogicka péce spociva
V procvicovani tupozrakého oka pomoci pleoptickych a ortoptickych cviceni, hlavne u deti

predskolniho veku. *“ (Keblova, 1996, s. 7)

1.4 Specifika osobnosti jedince se zrakovym postiZzenim

1.4.1 Charakteristika zrakového postiZeni z psychologického hlediska

Vagnerova (1995) hovoti o tom, Zze zrakova vada, podobné jako jind postizeni, ovliviiuje
celou osobnost ditéte 1 jeho psychicky vyvoj. Piisobi komplexné a jeji jednotlivé slozky nelze
casto dobie odd¢lit. Z ditvodu lepSiho pochopeni rozliSujeme primarni postiZeni, tj. zrakovy
handicap, a zmény sekundarniho charakteru, které¢ z ného vyplyvaji. Sekundarni postizeni
se tyka téch funkeci, jejichz ptiméteny vyvoj zavisi na dobré Grovni zrakového vnimani a na

dostate¢ném piivodu zrakovych informaci.

Velky vyznam v rozvoji sekundarnich odchylek hraje vyvojova faze, ve které defekt
vznikl. Z tohoto pohledu se vrozené a ziskané vady velmi ¢asto lisi. Cim diive ptijde ditd
o zrak, tim méné zrakovych pfedstav ma. V ptipad¢, kdy je zachovano alespon Castecné
vidéni, zlstdvaji pamétové stopy mnohem del§i dobu. Obecné je platné, ze kazda,
1 kratkodoba a neptfesnd zrakova zkuSenost, je pro dalSi psychicky vyvoj ditéte pitinosna.
Zrakové predstavy mohou napiiklad vyrazné usnadnit orientaci v prostoru. (Vagnerova, 1995

in Keblova, 1996)

, Zrakova vada ovliviiuje vyvoj takto postizeného ditéte v zavislosti na charakteru
handicapu (oznacovaném diagnozou), jeho zdvaznosti, ale casto i na dobe, kdy vznikl, a na

Jjeho etiologii. “ (Vagnerova, 1995,s. 11)

Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007) uvadi Calkovo tvrzeni, podle kterého je
z vyvojového hlediska vyznamné, jestli ztrata zraku postihla jedince s osobnosti jiz plné

zformovanou nebo jedince, u kterého se v dospélé formé osobnost dosud nevytvofila.
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Obdobi vzniku (diagnostikovani) zrakové vady je podstatné i pro subjektivni zpracovani
handicapu jako soucasti osobni identity. Ziskané postizeni ptisobi jako trauma, se kterym je
nutno se néjakym zpisobem vyrovnat. Spousti rizné obranné mechanismy a je z tohoto
adaptovan. Z diivodu zachovani pamétovych predstav, zkuSenosti a schopnosti, o které jsou
vrozen¢ postizené déti ochuzeny, je z objektivniho hlediska vyhodnéjsi ziskand vada.

(Vagnerova, 1995 in Keblova, 1996)

1.4.2 Vyvoj poznavacich procesi u jedinci se zrakovym postiZenim

Jako dusledek tézkého zrakového postizeni, eventualné uplné nevidomosti, vznika situace
senzorické deprivace. Dité s takovym postizenim trpi mensim pfivodem podnéti, je ochuzeno
o zkuSenosti a informace vizualniho charakteru mohou zcela chybét. Jeho vnimani okolniho
svéta je neuplné a méné piesné, rozsah vnimani je zGZeny a kvalitativné odlisny. Tato
a hmatovymi. Snizeni mnoZstvi i rozmanitosti podnétli ma cCasto za nasledek snizeni celkové
aktivaéni Girovné ditéte, zejména tehdy, neni-li stimulovano jinym zptisobem. Neschopnost
rychle a pohodIn¢ vnimat prostor se projevuje v omezeni samostatného pohybu. (Vagnerova,

1995 in Keblova, 1996)

, Vypadek zraku musi byt nahrazen kompenzacnimi smysly — sluchem, hmatem
a kinestetickymi pocity. Vycvik smyslu je u zrakove postizenych deéti i pozdéji osleplych lidi

zasadni. “ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 61)

Sluchové vnimani

Litvak (1979) uvadi, Ze sluchové pocitky vznikaji v lidském mozku jako disledek
piisobeni zvukové viny na sluchovy receptor. Clovék pomoci sluchu odrazi takové kvality
zvuku, jako je hlasitost, vySka a odstin, registruje trvani zvuku a lokalizuje zdroj zvuku
Vv prostoru. Lidsky sluch ma socidlni charakter a podstatné se lisi od sluchu zvifat — kromé

pocitovani Sumi ma ¢lovek feCové a hudebni vjemy.

., Pri aktivizaci sluchu se v diisledku zrakové vady stava sluchové vnimani citlivejsi

a diferencovanejsi. “ (Kvétonova, Svecova, 1998, s. 37) , Spatné vidici dité se musi naucit
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vyuzivat svého sluchu mnohem vice nez dité, které ma k dispozici jesté velké mnoZstvi
zrakovych informaci. Funkcni zlepsSeni v této oblasti neni zaleZitosti vrozenou, jak casto
predpoklada laicky nazor, ale vysledkem uceni ve specifické Zivotni situaci. Je vysledkem

kompenzacniho rozvoje. “ (Vagnerova, 1995 in Keblova, 1996, s. 11)

Mezi dtlezité funkce sluchu u osob s tézkym zrakovym postizenim patii lokalizace zvuku
Vv prostoru. Sluchova pamét’ i sluchové vnimani mé v tomto smyslu nezastupitelny vyznam
zejména u nevidomych. Pomdh4 pfi pohybu a orientaci ve vét§im ¢i nezndmém prostoru.

(tamtéz)

Keblova (1999) uvadi, ze lidé se zrakovym postizenim potiebuji pro svou sluchovou
orientaci v prostoru vhodné vnéjsi podminky. Potfebuji slySet sami sebe, vnimat sviij pohyb,
rozlisit i ostatni zvuky pfichdzejici z okoli. Orientace pomoci sluchu je ovlivnéna
tzv. zvukovym pozadim, coz je souhrn vSech zvuka, popt. spolecenského prostiedi, které pro
jedince nemaji v daném okamziku signalni vyznam. Jedna se o zvuky, které jsou na zaklade

individualni zkusenosti nevyznamné, a proto je na n¢ orientacni reflex utlumen.

Hmatové vnimani

Podle Keblové (1999) je hmat vysledkem spoluprace kozniho a pohybového analyzatoru
pfi soucasné spolupréci receptorti uloZzenych v kiizi, ve svalech a Slachach. Hmatanim osoba
poznava nejen kvalitu povrchu piredmétu, ale jesté navic s timto predmétem manipuluje.

Vysledkem je schopnost definovat riizné kvality predméti.

, Hmatové vnimani kompenzuje bezprostiedni poznavani okolniho svéta nejen
u nevidomych, ale i u castecné vidicich. Hmatové vnimani se od zrakového lisi kvalitativné
i kvantitativne.“ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 62) ,,Hmatové poznavani je
analytické, probiha postupné, od casti k celku. Vétsi predméty ani prostor nelze vnimat
najednou. Je i méné presné a utrzkovite. Takovy zpiisob poznavani je navic casové narocnéjsi,
namahavejsi a vyzaduje veétsi ucast dalsich psychickych procesu, jako je koncentrace
pozornosti, pamet a mySleni. Prostor, ve kterém lze hmatové vnimat, je ohranicen

rozpazenyma rukama ditéte a nazyva se hapticky prostor. Informace o vétsi vzdalenosti nebo

vetsim prostoru ziskava nevidomée dite postupne. *“ (Vagnerova, 1995 in Keblova, 1996, s. 12)
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Hmatové vnimani poskytuje nevidomému nezbytné poznatky o okolnim svété i pies

vvvvvv

informaci. Stejné tak jako sluch je i hmat tfeba systematicky rozvijet, protoze jeho spontanni
rozvoj by pii chybéni zrakoveé prezentovanych informaci nestacil potfebé komplexnéjsiho

poznavani svéta. Opét se zde jedna o vysledek uceni a ne o vrozenou dovednost. (tamtéz)

Zrakové vnimani

., Zrakové vnimani castecné vidicich a slabozrakych se od vnimani vidicich lisi stupném
uplnosti, presnosti a rychlosti zobrazeni a také zuzenim a deformaci zorného pole. Rychlost
a spravnost zrakového vnimani zavisi na stupni postizeni zrakové ostrosti, stavu zorného pole

a schopnosti barvocitu. “ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 62)

Znacénym piinosem pro rozsifeni podnétové nabidky z hlediska jeji kvality 1 kvantity je
i maly zbytek zraku. Je dualezity pro celkovou aktivaci ditéte, pro lepsi orientaci v prostoru
1 pro zafixovani zrakovych predstav, kter¢é mohou byt velmi dualezité, zejména pfi
progresivnim zhor$ovani vidéni. (Vagnerova, 1995 in Keblova, 1996) , Cdstecné vidici, ale
i slabozraci, mohou Spatné poznavat predmeéty, které jsou jim znamé, nedostatecné rozlisuji
nebo vitbec nerozlisuji nejen podobné, ale i podstatné rozdilné objekty. Velky vyznam hraje
schopnost vyuzivat zbylé videni, jez by méla byt od raného détstvi podporovana cilenym

tréninkem. *“ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 62)

Litvak (1979) uvadi, Ze k tomu, aby ¢astecné vidici mohli spravné, plné€ a rychle vnimat
objektivni skutecnost v celé jeji riznorodosti, je nezbytna predevSim vzajemna souhra zraku
a hmatu, coz se mlize realizovat v podminkach cilevédomého cviceni hmatu v prubéhu vyuky;
za druhé pak priprava a vyuziti specialné prizptisobenych nazornych pomtcek pro ¢astecné

vidici, které mohou byt vnimany hmatem i zrakem.

Pozornost

Podle Litvaka (1979) je pozornost charakterizovdna ftadou vlastnosti (obsahem,
koncentrovanosti, stalosti, odpoutavanim atd.), jejichz projev a vyvoj maji u tézce zrakove
postizenych urcité zvlastnosti, i kdyz jejich formovani podléha stejnym zikonitostem jako
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u normalné vidicich. Zpomaleni a nedostate¢né vnimani nevidomych znemoznuje riznorodost

dojmu a ¢innosti, coz je jednou z hlavnich podminek stalosti pozornosti.

,,Opozdeény vyvoj pozornosti je ovlivnén zrakovym defektem sekundarné (pokud zde ovsem
nepiisobi dalsi faktory, jako kombinace poskozeni CNS apod.). Pozornost byva casto
soustredéna na vlastni telo a jeho aktivitu. Na druhé strané piisobi na tézce zrakove postizené
dité mnohem méné rusivych podnétu. Z toho duvodu se mohou déti jevit mnohem méné
roztekané. Tato skutecnost napr. vyrazné zkresluje typicky obraz lehké mozkové dysfunkce
u nevidomych, kde nebyva hyperaktivita zdaleka tak napadna. Na druhé strané nevidomé déti
se potrebuji mnohem vice soustredit i na bézné cinnosti, napr. pri hmatovém vnimani,

orientaci v prostredi a lokomoci. “ (Vagnerova, 1995 in Keblova, 1996, s. 14)

Pamét’

V praktickém zivoté zrakové postizeného jedince sehrava velmi dalezitou roli pamét.
V piipadé, kdy si vidici ¢lovék rychlym pohledem zkontroluje napt. rozmisténi nabytku
V mistnosti, zrakové postizené dit€¢ se musi spolehnout na svoji pamét. Nevidomi,
resp. zrakove postizeni, jsou prostiednictvim paméti odkdzani na uchovani riznych informaci.
(Kvétoniova, Svecova, 1998) ,, Viivem specifické Zivotni situace dochdzi ke kompenzacnimu
rozvoji zejména sluchové paméti. Pamét hraje dulezitou roli i pri orientaci v prostiedi. "

(Vagnerova, 1995 in Keblova, 1996, s. 14)

V psychickém vyvoji pozdéji osleplych déti maji zna¢ny vyznam zachované zrakoveé
predstavy. Pamétové predstavy, jez nejsou posilovdny novymi vjemy, avSak nejsou stalé
a podléhaji postupnym zmeénam, stdvaji se méné presné a ztraceji komplexnost. Presto

zastavaji svou funkeci jak v poznavaci, tak emocni oblasti. (tamtéz)

Mysleni zrakové postizenvch

v v

vniméani, a tim 1 rozsah zkuSenosti ditéte, a to pfedevSim v obdobi senzomotorické
a symbolické fdze rozvoje mysleni, tj. v raném véku. Zakladni komplikaci je v tomto sméru

nedostateCnd smyslova zkuSenost, nepfesny obraz svéta a mensi zasoba casto neurcitych
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a nedostate¢né diferencovanych piedstav. Je tak urcitou pfekazkou v procesu generalizace
V poznavani. U téchto déti je rozvoj mysleni spojen jesté ve vEtsi mife s rozvojem feci, a to
zZtoho divodu, ze poznavani zde probihd castéji zprostiredkované, pomoci verbalizace.
Takovy zplisob ziskavani zkuSenosti je rychlejsi a pohodlnéjsi, ¢asto vSak chybi odpovidajici

smyslové zkuSenosti, které by vyzadovaly vétsi namahu, jiz se nevidomé dité radéji vyhne.

., Mysleni zrakové postizenych osob se ve svych fazich vyrazné nelisi od vidicich, presto ma
urcita specifika z ditvodu omezeni smyslovych zkuSenosti a ndsledného zpomaleni

Vv intelektovém vyvoji. “ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 63)

o«
o
<

Red je pro t&zce zrakové postizené déti vyznamnéjsi neZ pro zdravé. Vedle komunikaéni
a kognitivni funkce mizeme mluvit i o jejim kompenza¢nim vyznamu. V tomto smyslu
urcitym zptsobem nahrazuje chybéjici zrakové funkce. Na zaklad¢ slovniho vysvétleni, které
je doplnéno dostupnymi smyslovymi zkuSenostmi, ziskava nevidomé dit¢ mnohé informace.
Re¢ ma své nezastupitelné misto v procesu socializace, nebot napomahd odstranit jinak

znaénou izolovanost zrakove postizeného ditéte. (Vagnerova, 1995 in Keblova, 1996)

Charakter senzorické deprivace u nevidomych déti a prevladajici hmatové a sluchové
vnimani modifikuji charakter a zvlastnosti slovni zasoby. Z divodu neptesného pochopeni
vyznamu nékterych slovnich oznaceni miva obsahova stranka feci své specifické rysy.

(tamtéz)

v

Nepfimé poznavani prostfednictvim fe€i je pro nevidomé déti jednodusSsi a rychlejsi,
a proto jej tyto déti uprednostiiuji pfed jinymi zpiisoby. Nerovnovaha mezi vyvojem
praktickych zkuSenosti a vyvojem feci, omezeni moznosti vnimani, a tudiz odpovidajicich
predstav, a z toho zdkonité vyplyvajici preference feci jsou zdkladem verbalismu zrakové
postizenych. (Vagnerova, 1995 in Keblova, 1996) ,,Nevidomi tak pouzivaji mnoha slova
a pojmy, jejichz obsahu ne zcela rozumi nebo je jim nedostupny. (Hamadova, Kvétonova,

Novéakova, 2007, s. 63)

., Rozvoj slovni zdasoby zrakové postizeného ditéte je zavisly na jeho kontaktu s prostiedim

a na podnétnosti tohoto prostredi. “ (Vagnerova, 1995 in Keblova, 1996, s. 15)
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1.4.3 Specifické rysy pohybového vyvoje jedincii se zrakovym postiZenim
Pohyb a pohybovy vyvoj je dalsi oblasti osobnosti jedince se zrakovym postizenim, ktera

je postizenim negativné ovlivnéna. (Hamadova, Kvétonova, Novakva, 2007)

Vagnerova in Keblova (1996) uvadi, ze pohyb (lokomoce) je u tézce zrakove postizenych
déti negativné ovlivnén obtizemi v rychlé a piesné orientaci v prostfedi. Dit¢ musi pii
samostatném pohybu nepfetrzit¢ kontrolovat nejbliz§i okoli, aby nenarazilo na né&jakou
ptekazku. Z tohoto diivodu se pak Casto pohybovat boji. Dité se sice nauc¢i ovladat své télo,
nauc¢i se drzet rovnovahu, ménit polohu a samostatné¢ se pohybovat, avS§ak nema moZznost
zrakové kontroly pohybové koordinace. Projevy nedostatku zpétné vazby mizeme sledovat
1 na typickém drzeni téla. Jeho pfi¢inénim vznikaji negativni socialni dopady, protoZze muze

pusobit nezvykle a tudiZ napadné.

,, Pro samostatny zZivot ma pro zrakové postizené jedince klicovy vyznam nacvik prostorove
orientace a samostatného pohybu (POSP). Nacvik prostorové orientace a samostatného
pohybu zasahuje do vsech vekovych obdobi téZce zrakové postizeného cloveka a v kazdém

obdobi ma sva specifika. “ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 64)

Podle Ludikové (1989) zvladnout problém PO je zikladnim piedpokladem Zivota
nevidomych, ktery ovlivituje psychicky stav i tim, ze odstraiiuje nadbytecnou zavislost na

vidicich.

1.4.4 Socializace jedinct se zrakovym postiZenim

Ludikova (1989) udava, Ze socializace zrakové postizenych je proces, pii kterém dochazi
K postupnému vristani tézce zrakové postizenych jedinci do spole¢nosti, kdy probiha
ptizptisobovani jedince prostiedi, ale souCasné také naopak, tedy prostiedi se pfizpisobuje
zrakov€ postizenym lidem. Dale uvadi, ze vZzdy, pokud hovofime o socializaci zrakové
postizenych lidi, si musime uvédomit, Ze tato socializace probiha za zcela jinych podminek,

nez je tomu u jedinci zdravych.

Zrakové postizené déti (zejména nevidomé) maji typické obtize pii vizudlnim kontaktu
v komunikaci. V pribéhu komunikace na jakékoliv urovni plisobi emociondlné negativné

rizné deformace oc¢i, v oblasti neverbalni komunikace upoutava pozornost rovnéz odli§né
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drzeni téla, chudsi mimika a pantomimika. Mezi velmi nepfiznivé hodnocené jevy patii

automatismy (napf. kyvani hlavou). (Vagnerova, 1995 in Keblova, 1996)

Tézce zrakové postizené dité samo nemiiZe vnimat a z tohoto diivodu ani rozumét vizualné
prezentovanym neverbalnim komunikacnim signalim. (Vagnerova, 1995 in Keblova, 1996)
Podle Smykala (1986) na nevidomé dité ptusobi negativné jeho osamoceni, které je
aktivitu, kterou brzdi nedostatek jeho zraku. ,, Obtize v orientaci v neznamém prostredi vedou

K posileni trvale vétsi zavislosti na jinych lidech. “ (Vagnerova, 1995 in Keblova, 1996, s. 16)

V socializa¢nim vyvoji zrakove postizeného ditéte nalezneme nékolik dilezitych meznik.
Prvnim z nich je doba, kdy je potvrzen zrakovy handicap a je oznaCen néjakou diagndzou.
(tamtéz) Ludikova (1989) hovoii o tom, ze u tézce zrakové postizenych déti by m¢él
socializaéni proces zalit ihned, jakmile je vada zjiSténa, protoZe nejvétsi prizplsobivost na
vlivy spole¢enského prostiedi je pravé u déti atlého véku. Radou Setieni bylo zjisténo, Ze se

zvysujicim se vékem, zhruba po 11. roce, se tato prizpisobivost zacina zmensovat.

Pro rodinu 1 dité je dileZité zatazeni do matefské nebo zékladni Skoly. Jednd se o obdobi,
kdy je dit¢ poprvé konfrontovano se skutecnosti, Ze se odliSuje od ostatnich. (Vagnerova,
1995 in Keblova, 1996) ,, Utvareni spravnych vztahii ke kolektivu v této dobe ma velky vyznam
pro vytvoreni odpovidajiciho vztahu zrakove postizeného ke spolecnosti jako celku v pozdéjsi

dobe. “ (Ludikova, 1989, s. 15)

Volba povolani a prechod ze Skoly do zaméstnani je ze socializacniho hlediska dalS$im
zatéZzovym obdobim. Zrakové postizeny jedinec se miize setkat s nejriznéjSimi reakcemi,
které pro n& nemuseji byt vzdy piiznivé. Rada z nich miZe, zejména u nepiipraveného,
nezral¢ho a socialn¢ infantilniho adolescenta, pusobit jako trauma, zvlasté pokud je v rozporu
S jeho dosavadnimi zkuSenostmi a ofekavanim. U postizenych mohou stimulovat obranné
projevy. Charakteristické pro takovou situaci byvéa zdlraznéni negativni odliSnosti, tj. defektu.
V tomto pfipadé mizeme hovoftit o krizi identity, kdy si mladistvy uvédomi, ze defekt je
opravdu jeho nezménitelnou soucasti a musi se s nim urcitym zptisobem vyrovnat. Postoje
rodicii a vetejnosti hraji ve vSech téchto situacich velkou roli, protoze ony davaji postiZeni,

V tomto piipad¢ zrakovému, urcity vyznam. (Vagnerova, 1995 in Keblova, 1996)
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2 Specialnépedagogické poradenstvi jedinciim se zrakovym
postiZzenim

Ceska republika miiZe byt py$na na sviij propracovany kontinualni poradensky systém pro
zrakové postizené jedince. Toto poradenstvi ma v této podob¢ dlouholetou tradici a je tvoieno
stiedisky rané péce, specidlnépedagogickymi centry pro zrakové postizené a organizacemi
poskytujicimi socidlné rehabilitacni sluzby zrakové postizenym obcantim. (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007)

V Ceské republice je $kolsky poradensky systém ukotven ve vyhldsce ¢ 72/2005 Sb.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zarizenich, a dale ve
vyhlasce 116/2011, kterou se meni vyhlaska 72/2005 Sb., 0 poskytovani poradenskych sluzeb
ve skoldch a skolskych poradenskych zarizenich. Cinnost stfedisek rané péce patii pod resort
Ministerstva prace a socidlnich véci. Jedna se o socialni sluzbu a jeji ukotveni nalezneme v

§ 54 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

V nésledujicich dvou podkapitolach se vénujeme charakteristice a ¢innosti stfedisek rané

péce a specialnépedagogickych center pro zrakové postizené.

2.1 Strediska rané péce

Strediska rané péce poskytuji pomoc rodindm, kterym se narodi dité¢ s tézkym zrakovym
nebo zrakovym a kombinovanym postizenim. (Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007) Jak
jiz bylo uvedeno vyse, jednad se o socialni sluzbu, ktera je legislativné ustanovena v zakoné
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdach. Jde o sluzbu socialni prevence a jako takova je
poskytovana zdarma. Tato sluzba ma terénni charakter. Poradce spolupracujici s danou
rodinou dojizdi za klienty pfimo k nim domt, a tak s nimi miiZe pracovat v jejich pfirozeném

prostiedi, které jim poskytuje vEtsi pocit jistoty.

Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007) uvadi, ze Hradilkova (1998, s. 6) definuje ranou
péci jako ,,...soustavu sluzeb a programii poskytovanych détem ohrozenym v socialnim,
biologickém a psychickem vyvoji, détem se zdravotnim postizenim a jejich rodinam s cilem
predchazet postizeni, eliminovat nebo zmirnit jeho disledky a poskytnout rodine, diteti
i spolecnosti predpoklady socialni integrace. *
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Mezi klienty stiedisek rané péce patii rodiny s détmi se zrakovym postizenim ve veku 0-4
roky a dale rodiny s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim ve véku 0-7 let. Pé¢i o
klienty zajiSt'uje multidisciplinarni tym, jehoz slozeni tvoti rodice, specialni pedagog, zrakovy
terapeut a fyzioterapeut. S nimi velmi casto byvaji ve spolupraci socidlni pracovnik,

psycholog, neonatolog, pediatr, neurolog atd. (Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007)

Podle Keblové (2011) se rodice na odborniky obraceji pievazné na doporuceni porodnikd,
popi. détskych Iékaih v misté bydlisté. Naopak kontakty na rodi¢e ziskavaji pracovnici

sttedisek pro ranou pé¢i z nemocnic, kde se postizené déti narodily.
Kvétonova, Svecova (1998, s. 40) uvadi nasledujici formy rané péce:

e navstévy specialniho pedagoga v rodiné
e rchabilitacni pobyty
e ambulantni péce pro edukaci zraku

e odborné seminate pro rodice
Dle Hamadové, Kvétonoveé, Novakoveé (2007) programy rané péce zahrnuji:

e depistaz déti se zrakovym a kombinovanym postizenim

e podporu rodiny

e podporu rozvoje ditéte, predevsim vycvik kompenzac¢nich mechanismt ditéte a
posilovani ohroZenych funkci

e podporu zbylého vidéni ditéte — metoda zrakové stimulace

2.2 Specialnépedagogicka centra

,Specidlnépedagogicka centra jsou specialni Skolska zarizeni, kterd se specializuji na
urcity typ zdravotniho postizeni — defektu. SPC tedy pracuji pro smyslové postizené, pro
telesné postizené nebo mentalné postizené deti a mladez i pro deéti s vadami reci, pripadné

i pro déti a mladez s kombinovanymi vadami.* (Novosad, 2000, s. 105)

Specidlnépedagogické centrum pro zrakoveé postizené navazuje na péci stredisek rané péce.
Jsou ur€ena jak pro déti se zrakovym postizenim, tak i pro kombinované postizené déti.

Centra piebiraji rodiny s détmi do své péce a soucasné tymove spolupracuji s poradcem rané
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péce pii vybéru Skolského zafizeni. Stézejnim ukolem center je podpora integrovaného

vzdélavani. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Jak jiz bylo uvedeno, ¢innost center se ¥idi Vyhldskou MSMT ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skoldach a skolskych zarizenich. (tamtéz)

,Specialnépedagogicke centrum (SPC) poskytuje poradenské sluzby Zakum se zdravomim
Postizenim a Zakum se zdravotnim znevyhodnénim integrovanym ve Skolach a Skolskych
zarizenich, Zdkum se zdravotnim postizenim a Zdkum se zdravotnim znevyhodnénim ve
Skolach, tridach, oddélenich nebo studijnich skupindch s upravenymi vzdélavacimi programy,
Zakum se zdravotnim postizenim v zakladnich Skolach specialnich a détem s hlubokym

mentdlnim postizenim. “ (Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb.)

Specialnépedagogicka centra pro zrakove postizené poskytuji sluzby détem a mladezi se
zrakovou vadou po celou dobu jejich skolniho vzd€lavani, jejich rodi¢im i Skolskym

pedagogickym pracovnikiim. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)
Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007) udava, ze mezi ndsledujici ukoly center patii:

e 7ajisténi pfipravenosti déti s postizenim na povinnou Skolni dochazku

e zpracovani odbornych podkladl pro integraci téchto zaki a navrhu individualné
vzdélavaciho planu

e odbornd péce integrovanym (nebo jinak plnicim povinnou Skolni dochazku)
zaktim se zrakovym postizenim

e specialnépedagogické a psychologické poradenstvi

e metodické poradenstvi rodi¢im, pedagogim a Skole
Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007) dale uvadi, Ze ¢innost centra se uskuteciuje:

e ambulantné
e navStévami pracovniku centra v domacim ¢i Skolnim prostiedi ditéte

e diagnostickymi pobyty

Mezi podptirné vzdelavaci sluzby centra pro zrakove postizené poskytované ditéti patii:

e Vv predSkolnim véku zejména vycvik smyslli a sebeobsluznych navyki
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e ve Skolnim véku vycvik psani a c¢teni Braillova pisma, samostatného pohybu
a prostorové orientace, nacvik obsluhy reedukac¢nich a kompenzac¢nich pomucek pro
zrakové€ postizené, pripadné dalSich aktivit, které nejsou v béznych osnovach uvedeny

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Specialné pedagogicka centra jsou vybudovana jako specializovana poradenska pracovisté
pti vSech matefskych i zakladnich skolach pro zrakové postizené. V centrech pracuji obvykle
dva specidlni pedagogové, jeden se vénuje pievazné détem v predskolnim véku, druhy mé na
starosti déti Skolniho veéku, psycholog a socialni pracovnik. Dle potieb klienti mohou byt
centra posilena 1 o dal$i pracovniky, napf. oc¢niho lékaie a rehabilitacniho pracovnika.

(Keblova, 1996)

Podle Novosada (2000) centra za dobu své existence prokazala svoje opodstatnéni
v systému specialniho Skolstvi, uceleného poradenstvi i ve sféfe socialni rehabilitace a lze

o¢ekavat rozsifovani jejich site.
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3 Edukace zrakové postiZzenych Zaki v prosti-edi béZzné ZS

V soucasné dobé maji zrakové postizené déti, zaci a studenti moZnost navstévovat bud’

specialni Skoly, nebo bézné skoly. (Keblova, 1996)

V této kapitole se hodlame vénovat vzdélavani déti se zrakovym postizenim na zékladnich

Skolach bézného typu.

3.1 Pojeti integrace a inkluze

L MSMT podporuje takovy pristup Skol, ktery otevird cestu ke vzdélini a rozvinuti
vzdelavaciho potencidalu vsech déti, zakii a studentii. Vybudovani oteviené skoly, ktera
vytvari prileZitost pro kazdého zZaka a Zdkyni a vychazi vstric jejich vzdélavacim  potrebam,
vytvoreni inkluzivniho  prostredi v kazdé Skole a zabezpeceni vyrovndvacich opatieni pro
zaky a zakyne, které potrebuji specialni podporu, jsou dobrou cestou ktomuto cili.“

<http://www.pedagogicke.info/2009/10/ferova-skola.html>

Integrace a inkluze se radi mezi pojmy, které se zacaly v nasem slovniku ve vétsi mire
prosazovat po roce 1989 v souvislosti s oteviFenim prostoru pro uplatiovani lidskych prav se

zménou v chapani a pristupu k postizeni, k jinakosti. “ (Uzlova, 2010, s. 17)

3.1.1 Integrace

Podle Jesenského (1998) integraci obecné rozumime spojovani Casti v celek. Integrace
znamena sjednocovani postojii, hodnot, chovani a sméfovani aktivit rizného druhu. Ma vliv
jak na interpersonalni a skupinové vztahy, tak i na identitu jednotlivcl a skupin. Jeji potieba
vznika pii kontaktu dvou navzajem se odliSujicich jevi, situaci, postoji nebo aktivit. Tyto se
mohou projevit ve formé strest, konfliktd a problémii narusujicich rovnovdhu a harmonii
vztaht, jistotu a spokojenost zivotniho béhu. Integrace je jeden z prostiedki, které pomahaji

takovéto rozpory piekonat.

V pedagogickém slovniku nalezneme nasledujici definici integrovaného vzdélavani:
., PFistupy a zpiisoby zapojeni zakii se zvlastnimi vzdélavacimi potrebami do hlavnich proudi
vzdelavani a do beznych skol. Cilem je poskytnout i Zakum s tezkymi a trvalymi zdravotnimi
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postizenimi spolecnou zkusSenost s jejich zdravymi vrstevniky a pritom respektovat jejich

specifické potreby. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2008, s. 87)

., Integrace je v souvislosti s handicapovanymi lidmi pojem dnes uz obecné velmi znamy,
obsahové vsak mozna stdle obtizné srozumitelny. Fakticky je takto oznacovain nejvyssi stupern
socializace cloveka, a protoze integrace uz je chapana jako dlouhodobé zvoleny trend, stalo
se toto slovo mozZnd az neprirozené prirozenym vyjadrenim tendenci ve vyvoji vztahu mezi

spolecnosti a jejimi znevyhodnénymi cleny. (Slowik, 2007, s. 31)

Slowik (2007) pojednavd o tom, Ze socidlni integrace je proces rovnopravného
zaclenovani Cloveéka do spolecnosti, a je tudiz néfim naprosto piirozenym. Tyka se kazdého
Clena spolecnosti. Tento proces tedy znamena sjednocovani, spojovani v novy celek, kdy
menSinove skupiny a spolecenskd vétSina rozvijeji spoleCensky systém, jez obsahuje soucasti
hodnot a ideji obou stran. Ve spolecnosti pfitom kazdy nachazi své misto a mezi uvedenymi

skupinami neexistuje zadna podstatna hranice.

Slowik (2007) dale uvadi, ze handicapovany ¢clovek se do lidského spolecenstvi potiebuje

integrovat v fad¢ oblasti, mezi které patfi:

e Skolska integrace — napt. individualni zafazovani déti s handicapem do béznych tid
nebo ziizovani specidlnich tiid v béznych Skolach

e pracovni integrace — zaméstnavani osob se zménénou pracovni schopnosti atd.

e spolecenska integrace — bezbariérové bydleni a spolecenské prostiedi, socidlni pomoc
a podpora samostatného a nezavislého zplisobu Zzivota osob s postizenim, jejich

akulturace apod.

,,Dosavadni stav reseni problému integrace Ize shrnout a typologizovat ve dvou zdkladnich
pristupech (asimilacnich a akomodacnich smérech) a také ve dvou odlisnych definicich

integrace. Kazdy z techto smérii ma sva pozitiva i negativa. ** (Jesensky, 1998, s. 24)

e asimilacéni pFistup — tento piistup je pro spole¢nost zpocatku jednodussi, celkové vSak
mén¢ vyhodny. Znevyhodnéni je v tomto piipad¢ zalezitosti konkrétniho jedince,
jeho socialni integrace zavisi na schopnosti prizplisobit se spolecenské vétsing,

urcujici pravidla souziti. (Slowik, 2007)
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Znevyhodnéni je povazovano za spoleCny problém konkrétnich osob a celé
spolec¢nosti. Snaha jedince o socialni integraci je podporovéana spolecnosti a jejimi

vstiicnymi opatfenimi. Pfizpiisobovani je vzajemné. (tamtéz)

3.1.2 Inkluze

Jako synonymum integrace byva mnohdy vnimana a prezentovana inkluze. Castéji
pouzivané a vice piesné je ale pojeti inkluze jako vys$siho stupné integrace, vyssi kvality.
Inkluze se netyka pouze zaki se specifickymi vzdélavacimi potfebami, ale rovnéz ostatnich
zaku, studentl i dalsich lidi — rodict, uditeld, asistentli, poradenskych pracovniki... Rozdil
mezi integraci a inkluzi spatiujeme pfedevSim v tom, Ze pfi integraci se zametuje na potieby
jedince se znevyhodnénim, které se snaZzime naplnit, avSak pro inkluzi je charakteristické
zaméteni na potieby vSech vzdélavanych, celkova zména atmosféry ve skole, kvalitni vyuka
pro vsechny déti a prospéch pro vSechny zaky i pedagogy. Zakladem inkluzivniho vzdélavani
je snaha umoznit v§em détem kvalitni vzdélani nezavisle na tom, jaké jsou jejich schopnosti,
individudlni zvlastnosti, znevyhodnéni ¢i naddni. Mezi dalsi charakteristiky inkluze patii

podpora kooperace, komunikace a respekt k riznosti. (Uzlova, 2010)

Slowik (2007) pojednava o tom, ze v inkluzivnim pfistupu jsou tedy osoby s postizenim
zapojovany do vSech béznych ¢innosti jako lidé bez postizeni a pokud je to mozné, nejsou
k tomu vyuzivany zadné specialni prostifedky a postupy. Pouze v situacich, kdy je to nezbytné

nutné, nastupuje adekvatni pomoc a podpora.

3.2 Legislativni podminky

V Ceské republice zaruduje kazdému &lovéku pravo na vzdélani a rovny piistup k nému
Listina zdkladnich prav a svobod, ktera je souéasti Gstavniho potadku Ceské republiky
(1993), a dale Umluva o prdavech ditéte (1989). Na konci roku 2006 piijala OSN Umluvu
o pravech osob se zdravotnim postizenim, ktera mimo jiné garantuje lidem s postizenim pravo
na zivot v pfirozeném prostiedi a vladam zemi, jez se k ni pripojily, uklada zajistit na vSech
trovnich inkluzivni vzdélavaci systém. Ceska republika umluvu podepsala a v &ervnu 2009 ji

schvalila poslaneckd snémovna. (Uzlova, 2010)
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Politické zmény nastartované v roce 1989 se zacaly promitat postupné do vSech oblasti
zivota spolecnosti. Vznikly pfiznivé podminky pro uvédoméni si a respektovani kazdého
Clovéka jako svébytné osobnosti se vSemi jejimi individualnimi charakteristikami
a potfebami. V oblasti vzdélavani déti s t€Z8im zdravotnim postizenim se u nas objevil novy
pozadavek, a to pravo rodict rozhodnout, zda se jejich dité bude vzdélavat ve specialni Skole
nebo v bézné skole. Prvni mysSlenky vzesly od samotnych rodict déti se zdravotnim

postizenim, ktefi byli podporovani psychology a osvicenymi pedagogy. (tamtéz)

Uzlovéa (2010) udéavé, ze prvni zminku o zafazeni ditéte se zdravotnim postizenim do
bézné Skoly nalezneme ve vyhlasce ¢. 291/1991 Sb., 0 zdkladnich Skolach. Dale byl v roce
1994 piijat Metodicky pokyn MSMT o integraci déti a Zdkii se zdravotnim postizenim, ktery
v roce 2002 nahradila Smérnice MSMT k integraci déti a zZdkii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami do Skol a Skolskych zarizeni — Vtéto dob¢& stile jeSté existovala moznost
osvobozeni déti s téZkym zdravotnim postizenim od povinné Skolni dochazky. Zména pfisla
se zakonem ¢&. 561/2004 Sbh., 0 predskolnim, zakladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), Kde uz moznost osvobozeni od povinné Skolni dochazky
nenajdeme. Zakon mimo jiné zdiraziuje zasadu rovného pfistupu kazdého obana CR, tedy
1 obCani se zdravotnim postizenim, ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace, respektovani
vzdélavacich potfeb jednotlivce a zadsadu vzajemné tUcty, respektu, ndzorové sndsenlivosti,
solidarity a distojnosti vSech ucastnikl vzdélavani a ptinasi nové pojeti vzdélavani déti, zaka

a studentli se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

., Legislativné je vzdélavani Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v Ceské republice
zakotveno Vv zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim odborném
a jinem vzdelavani (Skolsky zdkon). “ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 87) Slowik
uvadi, Zze podle tohoto zdkona bychom meéli vzdy upfednostiiovat vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve standardnim Skolnim prostfedi, tj. predevsim
v béznych tfidach zakladnich a stfednich $kol. , Skolsky zdkon zajistuje détem, Zdakiim
a studentiim se specialnimi vzdélavacimi potrebami narok na vzdeélavani, jehoz obsah, formy

a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potrebam a moznostem.“ (Hajkova, Strnadova, 2010,

s. 17)

., Detaily tykajici se vzdeélavani znevyhodnénych deti, Zaku a studentii oSetiuje vyhlaska

MSMT CR ¢ 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, ZGkii a studentii se specialnimi vzdelavacimi
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potirebami a déti, Zakii a studentit mimoradné nadanych. (Slowik, 2007, s. 37) Dale pak
vyhlaska 147/201 1, kterou se méni vyhldaska 73/2005 Sb., 0 vzdélavani déti, Zakii a studentii se

specialnimi vzdélavacimi potrebami a déti, Zakii a studentu mimoradné nadanych.

Hajkova, Strnadova (2010) udava, ze vyhlaska €. 73/2005 Sb., definuje nasledujici
podpiirnd opatfeni, na kterd maji déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

pravo:

e specidlni metody, formy, postupy

e specialni u¢ebnice

e didaktické materialy

e kompenzac¢ni pomuicky

e rehabilitacni pomiicky

e zafazeni predmétli specidlné pedagogické péce

e sluzby asistenta pedagoga

e snizené poCty déti, zakn a studentu ve t¥id¢, v odd¢€leni, ve studijni skupiné
e dal8i mozné upravy podle individualniho vzdélavaciho planu

e poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb

Mezi dalsi dilezit¢é dokumenty upravujici nckteré nalezitosti vzdélavani déti, zakt
a studentl se zdravotnim postizenim patii vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skoldach a skolskych poradenskych zarizenich. (Uzlova, 2010) 1. ledna 2007 vesel
v platnost zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, kde kromé jiného najdeme také
ustanoveni, které se tyka socidlni sluzby osobni asistence. Ta miize znacn€ podpofit
zaClenovani déti se zdravotnim postizenim nejen do béznych Skol, ale zaroven také pii

zajmové ¢innosti a mimoskolnich aktivitach. (Uzlova, 2010)

3.3 Individualni vzdélavaci plan

Kapralek, Bélecky (2004) uvadéji, ze Zelinkova (2001) definuje individualné vzdelavaci
plan nasledovné: ,, Individualni vzdeélavaci program je zavazny pracovni materidl slouzici
vsem, kdo se podileji na vychove a vzdelavani integrovaného zZaika. Vznika na zaklade

spoluprace mezi ucitelem, pracovnikem provadejicim reedukaci, vedenim skoly, Zakem a jeho
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rodic¢i (zakonnymi zastupci), pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny nebo

I3

specialnépedagogického centra.’

Ve Skolach hlavniho proudu se Zéaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami vzdélavaji
podle IVP. Podminky pro vzdélavani zaka na zakladé IVP jsou ukotveny v § I8 zdkona
¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon) a § 6 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. (od zati 2010 § 6 novely
vyhlasky ¢. 73). (Uzlova, 2010)

Novela vyhlasky v § 6 uvadi:

(1) Individualni vzdélavaci plan se stanovi na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni predevsim pro zaka, ktery se vzdélava podle § 3 odst. 1 pism.
a) a b), zéka s tézkym zdravotnim postizenim, v piipad¢ potieby i pro jiného zéka. Je
zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich potieb Zaka.

(2) Individualni vzdélavaci plan vychazi se Skolniho vzdélavaciho programu piislusné
Skoly, ze zavéri specialné pedagogického, poptipadé psychologického vySetfeni
Skolskym poradenskym zatizenim, pripadné z doporuceni registrujiciho praktického
1ékate pro déti a dorost nebo jiného odborného lékare ¢i dalSiho odbornika, a vyjadreni
zakonného zastupce zaka nebo zletilého zaka.

(3) Individualni vzdelavaci plan je soucasti dokumentace zaka.

(4) Individualni vzde€lavaci plan obsahuje:

a) udaje o obsahu, rozsahu, prubéhu a zptusobu poskytovani individualni specialné
pedagogické nebo psychologické péce zakovi véetné zdiivodnéni

b) udaje o cili vzdélavani Zzaka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, vcetné
ptipadného prodlouzeni délky stfedniho nebo vys$siho odborného vzdélavani,
volbu pedagogickych postupii, zpiisob zadavani a plnéni tkold, zptisob hodnoceni,
upravu konani zavérecnych zkousek, maturitnich zkousek nebo absolutoria

C) vyjadieni potieby dalsiho pedagogického pracovnika nebo dal$i osoby podilejici
se na praci se zakem a jeji rozsah; u Zaka stfedni Skoly se sluchovym postiZzenim
a studenta vyssi odborné Skoly se sluchovym postizenim se uvede potiebnost
nezbytnych tlumocnickych sluzeb a jejich rozsah, ptfipadné dalsi uprava

organizace vzdélavani
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d) seznam kompenzacnich, rehabilita¢nich a ucebnich pomticek, specialnich u¢ebnic
a didaktickych materiali nezbytnych pro vyuku Zaka nebo pro konani piislusnych
zkousSek

e) jmenovité urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatizeni, se
kterym bude Skola spolupracovat pii zajistovani specidlnich vzdélavacich potieb
zaka

f) navrh pfipadného snizeni poétu zaku ve tfidé bézné skoly, kde se zak vzdélava

g) predpokladanou potiebu navyseni finan¢nich prostfedkii nad ramec prostiedkt
statniho rozpoc¢tu poskytovanych podle zvlastniho pravniho ptedpisu

h) zavéry specialné pedagogickych, popiipadé psychologickych vySetfeni,
a doporuceni z nich vyplyvajici

(5) V individualnim vzdélavacim planu zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami neni
mozné vynechat zadny vzdélavaci obor pfislusného vzdélavaciho programu. Pokud
nelze zatradit nékterou cCast vzdélavaciho oboru vzhledem k charakteru specialnich
vzdélavacich potfeb Zaka, nahradi se tato ¢ast jinym dopovidajicim ucivem nebo
predmétem specidlné pedagogické péce.

(6) Individualné vzdélavaci plan je vypracovavan zpravidla pted nastupem zaka do skoly,
nejpozdéji vSak 1 mésic po nastupu zaka do skoly nebo po zjisténi specidlnich
vzdélavacich potfeb zaka. Individualni vzdélavaci plan mize byt dopliiovan
a upravovan v prub¢hu celého skolniho roku podle potieby.

(7) Za zpracovani individualniho vzdélavaciho planu odpovida feditel Skoly. Individualni
vzdélavaci plan se vypracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim
a zdkonnym zastupcem zaka nebo zletilym Zakem.

(8) Reditel 8koly seznami s individualnim vzdé&lavacim planem zikonného zastupce Zaka
nebo zletilého Zaka, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem.

(9) Skolské poradenské zafizeni sleduje a dvakrat roéné vyhodnocuje dodrzovani postupti
a opatfeni stanovenych v individudlnim vzdélavacim planu a poskytuje Zakovi, Skole
1 zédkonnému zastupci zdka poradenskou podporu. V piipadé¢ nedodrzovani

stanovenych opatieni informuje o této skutecnosti feditele skoly.

(10) Ustanoveni odst. 7 a 8 se vztahuji na zmény v individualnim vzdélavacim planu

obdobné.
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V zavéru kazdého IVP musi byt uvedena jména a piijmeni vcetné¢ podpist vSech osob,
které jsou odpovédné za vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami — téidniho
ucitele a vyucujicich jednotlivych predméti, Skolského poradenského pracovnika, odborného
pracovnika Skolského poradenského zatizeni, zdkonného zéastupce, pfipadné také zaka

samotného a feditele skoly. (Uzlova, 2010)

Podle Uzlové (2010) je velmi dilezité, aby plan byl piehledny a srozumitelny, obsahoval
konkrétni udaje a doporuceni a stanovoval dosazitelné cile. Individualni vzdélavaci plan by
rozhodné nemél byt pouze formalnim dokumentem, ktery slouzi jen k ptipadnému ptedlozeni
inspekci, ale zivym materialem, se kterym se v pribéhu vzdélavani zdka se specifickymi
vzdélavacimi potfebami pracuje, je dopliiovan, aktualizovan a jeho plnéni je pravidelné
hodnoceno. S obsahem IVP by méli byt seznameni vSichni, ktefi se zaflenénym Zzakem

pracuji — jeho ucitelé, asistent pedagoga 1 rodice.

3.4 Faktory ovliviiujici uspéSnost integrace

Renotiérova (2005) pojednava o tom, Ze zdkladem Skolské integrace je ptiprava vSech
zucastnénych — znevyhodnéného ditéte a jeho rodict, ucitelt v béznych Skolskych zatizenich,
intaktnich vrstevnikll a jejich rodici, fediteld Skol a spravnich instituci, popiipadé dalSich
odbornikl. Integrace mize byt Uspésnd pouze za predpokladu tymové spoluprace vsech

zicastnénych.

3.4.1 Rodice v procesu integrace

Rodice zrakove postizenych déti maji v sou¢asné dobé moznost rozhodovat o tom, jakym

zptisobem budou jejich déti vzdélavany. (Keblova, 1996)

V ptipad¢, Ze rodice zvoli integrovany zptisob vzdélavani, musi si uvédomit, ze zatazeni
ditéte do bézné skoly bude pro n¢ znamenat mnohem vice povinnosti a jistd dalsi zatizeni
(finan¢ni 1 Casova). U déti predSkolniho véku bude v nékterych ptipadech nutné, aby matka
zlstavala alespon ze zacatku pii Casti prace ve Skole, z divodu pomoci ucitelce pii zvladani
nékterych specifickych cinnosti ditéte, nebo kvili vétSimu pocitu bezpeci, které dité
Vv pfitomnosti matky pocituje. V ptipad¢ déti Skolniho veéku se bude jednat konkrétné
o zajisténi dopravy do Skoly, dale pomoc ditéti pii pfipravé na vyucovani, zajiStovani
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ne¢kterych specidlnich a kompenza¢nich pomucek, nezbytnou intenzivni spolupraci
S vyucujicimi, naplnéni volného Casu ditéte smysluplnymi aktivitami, zajiSténi pravidelnych

kontrol u odbornych lékatt aj. (tamtéz)

Keblova (1996) udava, ze pii projednavani ptijeti ditéte do bézné Skoly je tfeba, aby rodice
informovali ucitele o diagnoze, specifickych schopnostech a moznostech svého ditéte i o jeho
nedostatcich. Umozni tak vytvofeni podminek pro individualni pfistup k jeho vyuce.

Spoluprace mezi rodici a uciteli je v tomto typu vzdélavani naprosto nezbytna.

Dalsi dilezitou povinnosti rodi¢t integrovaného ditéte je zajistit mu pomoc pifi domaci
priprave. Piiprava na vyucovani je pro dité se zrakovym postizenim i pro jeho rodice velmi
casove narocna. Pro uspeésné plnéni Skolni dochazky musi rodice ditéti vytvorit pro domaci
ptipravu vhodné podminky. Je nutné dbat na to, aby stil a zidle odpovidaly télesnym
proporcim ditéte, aby mohlo spravné sedét. U déti se zrakovym postiZenim je toto hledisko
zvlasté dulezité, protoze tyto déti maji sklon k vadnému drzeni téla. Pfi vychové je nezbytné,
aby rodice dohlizeli také na to, aby déti zachovavaly denni rezim (prace ve Skole, domaci
ptiprava do Skoly, odpocinek, pobyt na Cerstvém vzduchu, jidlo, spanek, zabava atd.).
Disledné a rozumné dodrzovani denniho rezimu mé velky vyznam pro vSestranny rozvoj

osobnosti ditéte. (Keblova, 1996)

Keblova (1996) dale hovofi o tom, ze rodi¢e integrovaného zidka ve spolupraci se
zajmovymi organizacemi by méli pro své dit€ zabezpecit i vhodné aktivity pro traveni
volného casu a jeho zdjmovou ¢innost. Dité zpravidla nedovede samo vyuzit sviij volny cas

tak, aby to bylo pro néj prosp&sné a nenudilo se.

Pii integrovaném zpisobu vzdélavani dokladuji zkuSenosti z praxe vysokou zaté€z na
vSechny zucCastnéné, zejména na dit€. (Kvétonova, Svecova, 1998) ,, Diilezité je, abychom
dokazali své deti od malicka podporovat v tom, aby si umély vytvorit a zachovat svou

pohodu. * (Fitznerova, 2010, s. 63)

3.4.2 Dité v procesu integrace
Nastup ditéte do Skoly je pro né&j i jeho rodinu velmi dtleZitym obdobim. Se statusem

Skolaka dité ziskava urcitou prestiz. Ta je pro okoli mnohem vyssi, je-li dité zatazeno do
bézného typu skoly. (Hamadové, Kvétonovd, Novakova, 2007) Se vstupem ditéte se
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zrakovym postizenim do matetské i zakladni Skoly bézného typu souvisi jista psychicka zatéz.
Jsou na n¢ kladeny nové pozadavky a naroky hlavné v oblasti socidlné-emocionalni.
V ptipad¢, Ze dité zacind navstévovat zakladni Skolu, se navic ptidavaji pozadavky vyucovani,
nutnost podiidit se autorité ucitele, ale 1 pozadavek uspét v konfrontaci vykonnosti s ostatnimi
spoluzéky. (Keblova, 1996) Mezi jednu z nejdilezitéjSich véci patii to, ze zak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, ktery vstupuje do bézné vyuky, by mél mit alespoii z ¢asti nezbytné

védomosti a dovednosti srovnatelné s jeho vrstevniky. (Renotiérova, 2005)

Keblova (1996) hovoii o tom, Ze z diivodu zrakového handicapu snizujiciho schopnost
orientace ditéte v prostoru by mu méla byt dina moznost seznamit se s prostiedim skoly
a tfidy pfed jeho nastupem do Skoly. Dit€¢ by se mélo s prostiedim Skoly seznamit nejprve
v dob¢ neptitomnosti ostatnich déti, nebot’ ucitel se mu mize v této dobé pln€ vénovat a navic
pii prochazeni dalSich uceben nebude narusovano vyu€ovani. Ziskand predstava o prostiedi

tak umozni jist&j$i pohyb ditéte po Skole, coZ zvysi jeho sebediivéru.

3.4.3 Spoluzaci v procesu integrace
Dle Renotiérové (2005) je ptiprava tfidniho kolektivu na pfijeti postizeného spoluzaka

dillezitou podminkou integrace.

Ucitel vyznamné podminiuje uspéch spolecné vychovy a vzdélavani déti postizenych
a zdravych. Prvnim dualezitym tkolem ucitele, ktery smétuje k vytvoreni pratelské atmosféry
a pratelskych vztahti ve tfid¢, je dobra pfiprava ostatnich déti na prichod budouciho kamarada,
ktera by méla byt provedena nenasilnym zpiisobem. Mély by byt vyuZity vhodné ptileZitosti
a téz prihlédnuto k veku déti. (Keblova, 1996)

Pro déti sriznym druhem a stupném zrakového postizeni jsou typické jisté specifické
znaky. Ucitelé by je méli vysvétlit ostatnim spoluzakim. Nékteré zrakové postizené déti
mohou svym neobvyklym chovanim upoutivat pozornost ostatnich déti. Jedna se
napt. o neobvyklé pohyby hlavou, nejisté pohyby, nedostatky v sebeobsluze aj. U téchto déeti
se mohou objevovat také charakteristické zlozvyky, jako je mackani oc¢i, kyvani téla, tfepani
rukama, otaceni téla kolem své osy, popt. dalsi neobvyklé zplisoby chovani. Tyto slepecké
zlozvyky spole¢né s napadnym vzhledem, ale i projevy nevhodného chovani, svévolné

a opakované narusovani vyuky, mohou byt pfi¢inou zdrzenlivého az odmitavého postoje
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ostatnich. Pokud vsak reaguje postizené dit€ na podnéty kamarada pratelsky, Castéji se v praxi
setkavame s priznivym pfijetim. Abychom se vyvarovali posméSkim, je tfeba vysvétlit
ostatnim détem, proc jejich zrakoveé postizeny spoluzdk vyuziva rizné optické pomicky, které

mohou zpoc¢atku plsobit ndpadné a vyvolavat neptiméienou pozornost. (tamtéz)

Keblova (1996) hovoii o tom, ze déti by také mély byt upozornény na chovani a zptisoby
komunikace s postizenym ditétem. K rozeznavani spoluzaki postizenému ditéti pomiize,
pokud se budou vzdy piredstavovat svymi jmény, kdyZ se budou nachdzet v jeho blizkosti, a to

az do té doby, kdy je rozezna podle jejich hlasu.

Spoluzaci mohou svym chovanim usnadnit postizenému zadkovi napi. pohyb po skole,
uceni apod. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007) Déti by mély byt ptfipraveny zrakove
postizenému spoluzékovi poskytnout pomoc 1 pti pohybu mimo tiidu. Z divodu bezpecnosti
je nutné, aby se zdravé déti naucily soustavné zavirat dvete skiini, upozoriiovat ho na
pripadné piekazky a pribézné informovat o pfipadnych zménach v prostredi. Spoluzaci by
také méli byt upozornéni na zvysenou potiebu individualni pomoci ucitele, kterou postizeny
zak potiebuje, a s tim souvisejici specialné pedagogické metody a odlisné techniky préce.
Podle stupné zrakové vady byva v nékterych ptipadech vyzadovdna ptitomnost dalsiho

pedagoga ve tfidé. I tuto skutecnost je tfeba détem nalezité vysvétlit. (Keblova, 1996)

3.4.4 Ucitel v procesu integrace

., Vztah malého skolaka k uciteli miva zpocatku charakter identifikace. Predstavuje
ztotozneni se s obdivovanym autoritativnim modelem. Identifikace s ucitelem ma svij
vyvojovy vyznam, protoze umozni ditéti sndaze prekonat pocatecni nejistotu a lépe se na Skolu

adaptovat. “ (Vagnerova, 1995, s. 124)

Pro integrovany zptisob vychovy a vzdé¢lavani je dilezité, aby ucitel bézné tiidy ziskal
alespont zékladni informace tykajici se specifickych znakl vyvoje zrakové postiZzenych déti
a o metodice jejich vyuky. Dale je nezbytné navazat tésnou spolupraci s rodi¢i postizené¢ho
ditéte, vytvorit pfiznivé klima ve tiidé a zajistit zakladni vybaveni kompenzacnimi
pomickami. Ucitelé¢ ve vétsing€ piipadi nemaji moznost ziskat potfebné zkusenosti s praci se

zrakoveé postizenymi détmi, a proto je pro jejich dalsi pedagogickou cinnost nezbytna
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spoluprace se specialnim pedagogem prislusného specialné pedagogického centra. (Keblova,

1996)

Nastup ditéte se zrakovym postizenim do bézné tfidy by me¢l byt projednan s dostatecnym
casovym odstupem. To poskytuje uciteli moznost sezndmit se s problematikou vychovy
a vzdélavani zrakové postizeného ditéte, se zdsadami a metodami prace s nim, pokud mozno
jesté pred nastupem ditéte do Skoly. Ucitel by se m¢l formou samostudia seznamit s odbornou
literaturou, uskutecnit hospitace ve specialni skole pro zrakové postizené, doporucuje se také
ucast na odbornych seminatich s tematikou vychovy a vzdélavani zrakove postizenych, dale si
zajistit konzultace se specialnim pedagogem specidlné pedagogického centra. Ziskané
védomosti a zkuSenosti jsou vSak pouze zacatkem soustavného studia této problematiky.
Casovy predstih by mél uditel rovnéz vyuzit k navazani kontaktu srodi¢i ditéte, k ziskani

zakladnich informaci o ditéti a projednani vzajemné spoluprace. (tamtéz)

Dle Keblové (1996) je dalsim z tikolti ucitele vytvareni pratelské atmosféry ve tiide. K ni
milze mimo jiné piispéet i zpisobem hodnoceni a klasifikace zrakové postizeného zaka. Ucitel
by mél v kazdém piipadé prihlizet ke zrakové vadé€ a disledkiim, které z ni vyplyvaji, avSak
to neznamend, ze by mé¢l snizovat pozadavky na védomosti a dovednosti. Pedagog by nemé¢l
ditéti se zrakovym postizenim poskytovat neimérnou individudlni péci, kterd by

znevyhodnila ostatni zaky ve t¥ide.

3.5 Specifika edukace Zika se zrakovym postiZenim na 1. stupni ZS
Odbornici velmi casto diskutuji o tom, ktery vek je pro integrovany zpusob vzdélavani
ditéte se zrakovym postizenim nejvhodnéjsi. Néktefi se piiklanéji k ndzoru, Ze zrakové
postizené dité¢ by mélo zacit navstévovat béznou zakladni Skolu jiz od 1. ro¢niku. Vyhodu
spatfuji predevSim v tom, Ze dit¢ pfechdzi na zikladni Skolu spole¢né se svymi vrstevniky,
které poznalo jiz v matei'ské Skole, coz by mu mélo pomoci usnadnit adaptaci na nové skolni
prostiedi. Na druhé stran¢ se setkdvame s nazorem, jehoz zastanci davaji prednost
predchazejici ptipravé zrakoveé postizeného ditéte ve specialni zékladni Skole. Vyhody spatiuji
Vv ptipravé ditéte na specifické dovednosti, jako je Cteni Braillova pisma, péstovani prvkl
sebeobsluhy ¢i ve specifické smyslové vychové. Predpokladaji, ze dobie ptipravené dité
nebude mit problémy pii vyuce a nebude potiebovat tolik pozornosti ucitele. Tato skutecnost

by mu me¢la pomoci zvysit sebediivéru a také usnadnit zaclenéni mezi spoluzaky. Musime si
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ale uvédomit, Zze kazdé dité¢ je individualita, a proto je nutné vzdy piihlédnout k jeho

moznostem a schopnostem. (Keblova, 1996)

3.5.1 Zasady vyuky Zaki a studentt s postiZenim zraku
Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007) uvadeji nasledujici zasady, jejichz dodrzovani je
nezbytné pro dosazeni uspéchu ve vzdélavacim procesu zrakové postizenych déti, zaka

a studentu:

e tematické propojeni vyuky riznych predmétd = hledani souvislosti, coz
V soucasné dobé umoZiuji Ramcové vzdélavaci programy a napi. projektova

vyuka

e nazornost — je nutnd zejména v predskolnim a mladsim Skolnim véku (pomoci
realnych predmétti, modelli, vycpanych zvitat, reliéfnich obrazku aj.). Pfedméty je
tteba ddvat do rukou a vyuzit tak vicekanalového uceni — pomoci vSech smysli.
Dilezité je vyuZzivani praktickych ukazek, modeli, zvuki atd.

e nevycClenovat zaka se zrakovym postizenim z déni - jeho zapojeni do aktivit tiidy
a skoly zvysuje jeho samostatnost a zru¢nost

e vyuziti skupinové prace a pomoci ostatnich spoluzakt pro aktivizaci pozornosti

e jasny a kratky popis nebo vyklad s prostorem pro dotazy

e upravovat ucebni texty podle potifeb zakl, v piipadé zprostfedkovani texti pro
nevidomé pomahaji s digitalizaci textll a s prepisem odbornici, napt. ve specialné
pedagogickém centru, TyfloCentru o. p. s. ¢i ve stiedisku pii vysoké Skole

e vysSi Casova dotace — priblizn¢ o polovinu vice ¢asu nez ostatnim

e verbalizace vseho dilezitého i poznamek na tabuli, hlaskovani neznamych
termind a jmen

e respektovani potieb zaka — zvétSené pismo, snizené tempo prace apod.
Neslevujeme vsak ze svych pozadavkd.

e Kkontrola zapisi uciva - zejména u mladsich zaku

e 73k musi sam upozoriovat na to, co zvlada - vyucujici by m¢l mit zpétnou vazbu,
zda Zaci v§emu porozuméli

e vyuziti hrani role, pantomimy, prace s vyukovymi programy na PC a jinych
metod prace
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podpora komunikativnich dovednosti

e jec vhodné ménit pozadavky na zrakové vnimani béhem vyuky zménou metod
a forem prace

e upozornit na cile jednotlivych hodin — je tak umoZnéno pochopeni struktury
hodin, Zak je pfipraven lépe na to, co ho ¢eka, a Iépe chape souvislosti

e pomoci zéku v ukladani informaci a kompletaci textil, naucit strategie vyhledavani

informaci a praci s nimi s vyuzitim specialnich pomucek.

3.5.2 Smyslova vychova

Pii praci se zrakové postizenym ditétem v matetské Skole je sté€zejnim ukolem specialné
pedagogického piisobeni rozvijet kompenzacni systém a déti se zachovanymi zbytky zraku
naucit co nejefektivnéji vyuzivat poskozeny zrak. Vycvikem zbyvajicich smysll se rozviji
pamét’, mysleni a fe€ a vyvareji se spravné predstavy. Smyslova vychova musi prolinat vSemi
¢innostmi zrakové postizenych zaku i ve Skolnim véku. Je zaméfena na rozvijeni smyslovych
schopnosti ziskanych v pfedskolnim veku, avSak novymi technikami (napf. ¢teni Braillova

pisma, prohlizeni relié¢fnich obrazka apod.). (Keblova, 1996)

3.5.3 Télesna vychova

Tézce zrakove postizené déti maji vétSinou méné pohybu nez jejich zdravi vrstevnici. Jen
tézko se mohou jit samy probéhnout ven, a to proto, ze jsou ¢asto odkdzany na doprovod dalsi
osoby. Mnohé ztéchto déti travi svij volny Cas spiSe u radia, televize, pocitace, knih
a Casopist ¢i hudebnich nastroji. Disledkem toho mtze dochazet k ochabovani svalstva, jeho

zakriiovani a zkracovani, ale rovnéz k celkové neobratnosti. (Kochova, Vachulova, 2010)

Dle Keblové (1996) je télesna vychova u zrakové postizenych déti velmi vhodnym
lécebnym a rehabilitacnim prostitedkem. Pro zrakové postizené déti md mimo jiné vyznam
nacvik koordinace pohybti, lokalizace, prostorové orientace a pohybové jistoty. Jeji obtiznost

spociva v tom, Ze tito jedinci maji omezené moznosti kontroly zrakem.

Obsah telesné vychovy zrakové postizenych déti zakladni Skoly navazuje na pohybové

dovednosti, které dité¢ ziskalo v pfedskolnim veéku. Je zaméfen na rozvijeni vSech
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dovednostnich i zdatnostnich slozek pohybového rozvoje. Je doplnén reedukacnimi cviky

1 prvky zdravotni télesné vychovy. (Keblova, 1996)

V hodinach, které jsou urCeny pohybovym aktivitdm, je zatfazovano pohybové héazeni
a chytani ozvucenych mici, cviky rovnovahy a pohybové hry. U déti se zbytky zraku
a nevidomych se zamétujeme predevsim na zlepSovani spravného drzeni téla, chlizi, orientaci
a na zdokonalovani koordina¢nich schopnosti. Cviky pro upeviiovani spravné chiize jsou
velmi dilezité, a to 1 vtom piipade, ze se chlize jevi jako bezchybnd. Pii pfipravé na
kompenzacni, koordinacni i relaxacni cviceni musi ucitel cviky vzdy slovné popsat
a predcvicovat takovym zplsobem, aby si je mohly téZce zrakové postizené déti oveéfit na
uciteli hmatem. Zafazeni cviCeni na nafadi musi pfedchazet sezndmeni s naradim, a to
zrakové 1 hmatoveé, potom nacvik spravného zakladniho postaveni i nacvik spravného
uchopeni naradi. Z disciplin lehké atletiky je doporu¢ovan béh, u nevidomych i skoky. Béhat
lze za ozvu€enym cilem, s traserem nebo ve dvojici se zdravym ditétem. Skoky jsou u vétSiny
zrakoveé postizenych déti vylouceny z divodu ochrany zbytkti zraku. Provadéni nékterych
cviki vylucuji nékteré zrakové vady ztoho divodu, ze by mohlo dojit ke zhorSeni
zdravotniho stavu Zdka. V téchto pfipadech jsou volena nahradni cviceni rozvijejici jejich

orienta¢ni schopnosti. (tamtéz)

Mezi dalsi ukoly télesné vychovy zrakové postizenych déti patii vycvik zakladt
prostorové orientace a samostatného pohybu. Konkrétné¢ jde o odhad vzdalenosti, rozvijeni
smyslu pro ptekazky, vnimani sklonu drahy, nacvik chiize s privodcem, ndcvik chiize s bilou
holi a nacvik bezpecnostnich postoji. Vycvik prostorové orientace a samostatného pohybu
V plném rozsahu zajisti zrakové postizenému ditéti specidlni pedagog, ktery ma pfisluSnou

specializaci. (tamtéz)

Keblova (1996) udava, ze ucitel télesné vychovy musi znat zdravotni stav a pohybové
schopnosti kazdého zaka, rozvijet jejich pohybové schopnosti, zaméfit télesnou vychovu na

vycvik vSech analyzatorti a vybér cvika podiidit potfebam déti.

3.5.4 Pracovni vychova
V pracovni vychové zrakové postizeného ditéte je pedagogické plsobeni zaméfeno

predevsim na zvladnuti nejzédkladnéjSich zrucnosti a pracovnich navykt, které jsou nezbytné
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nejen pro prakticky zivot, ale i pro dalsi profesni piipravu. Vedle manualnich dovednosti jsou
rozvijeny 1 kompenzacni smysly, zejména sluch a hmat. Sluchem se zrakové postiZzeni Zaci
nauci rozeznavat jednotlivé techniky prace s materialem, hmatem se nauci rozeznat druhy
materialil a jejich vlastnosti. V pracovnim vyucovani si Zaci rozviji rovnéz jemnou motoriku.
Zrakové postizené dit€¢ je schopno plnit skoro vSechny ukoly pracovniho vyucovani jako
zdravé déti, avSak za pouziti jinych technik, specifickych vyucovacich metod a zachovani
individuélniho pftistupu. Je nezbytné sledovat bezpecnost pii vSech ¢innostech. Diiraz by mé¢l
byt kladen na ochranu zbytki zraku, zbylych smysli a na prevenci poranéni ruky, které by

mohlo zapti¢init omezeni citlivosti prsti. (Keblova, 1996)

Keblova (1996) dale udava, ze v systému pracovni vychovy mé velky vyznam
sebeobsluha. Ta se v prubéhu zakladni Skoly rozSifuje k samostatnosti ditéte, napt. pii

oblékani, dodrZzovani hygienickych navyk, stolovani atd.

wevr

informace zrakového analyzatoru musi nahradit informacemi jinych analyzatord. Z tohoto
ditvodu vSude, kde je to mozné, dopliiujeme zrakové vnimani hmatovym tak, aby zaci ziskali
urcité zkuSenosti a poznatky, na zakladé kterych si vytvoii spravné predstavy o pfedmeétech

a jevech. (Keblova, 1996)

3.5.5 Vytvarna a hudebni vychova

¢

» Vytvarnda a hudebni vychova je prostorem pro vyuziti kreativity deéti a mladeze.’

(Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007, s. 115)

Pfi vytvarnych ¢&innostech zrakové postizenych se zaméfujeme na zdokonaleni
uvédomélého vnimani, vytvareni spravnych a co nejvice presnych predstav o predmétech,
prostoru a prostiedi, ve kterém ziji. Zakladnim ukolem je zamérny a ucelny vycvik ruky —
hmatu, uvédomélého sluchového vniméani, hmatové pozornosti a paméti, orientace na plose
a orientace Vv prostoru. Dé&ti se uc¢i zachazet s predméty, poznavat jejich typické rysy, pozdéji
vyuzivat modelii pfedmétt a jejich grafického zndzornéni. Pii hmatovém vnimani vyuzivaji
vSechny jeho zplisoby — pasivni, aktivni i instrumentalni. Déti se uci realizovat své predstavy

riznou technikou. UZivany jsou rozmanité materidly, jako napf. papir, pfirodni material,
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plastelina, hlina atd. Mezi pouzivané techniky patii: modelovani, tvarovani z hliny, kresba

prsty, kresba diivkem, piskovani, muchlaZz, lepeni, trhani aj. (Keblova, 1996)

Vyucovani hudebni vychové zaka se zrakovym postizenim v zakladni Skole podléha
V podstaté stejnym metodickym postuplim jako u 74kl bez postizeni. Velky diraz je prikladan
poslechu hudby a zpévu zpaméti. Potize miiZe Cinit intonace z notového zapisu. Je nutné, aby
ucitel zajistil pro zdka se zrakovym postizenim jeho zvétSeny tisk. Nevidomi zaci mohou
zpivat zpaméti po celou dobu dochazky na zdkladni skolu, pokud je s Braillovym notopisem

neseznami odbornik. (tamtéz)

3.5.6 Cteni a psani
Keblova (1996) uvadi, ze technika psani a Cteni zavisi na stupni zrakového postizeni

ditéte.

Cteni

Schopnost ¢ist tisk je ovlivnéna nékolika faktory, napt. velikosti tisku a pisma, tvarem
tisku, barvou tisku a podkladu, ale 1 stupném a druhem zrakového postizeni. VétSina
slabozrakych déti mize za pomoci optickych pomticek ¢ist text béznych ucebnic spolu se
svymi spoluzaky. Nejvhodnéj$im typem pisma pro c¢teni je bezpatkové pismo. Pii vycviku
Cteni je nezbytné seznamit zaka s tvarem pismene v riiznych velikostech. Jestlize ucitel voli
doplitkové texty, mél by zajistit jednotny typ a velikost pisma. Cteni je usnadnéno kontrastem
mezi pismem a podkladem. Pfi ¢teni se doporucuje podkladat pod cteny text vyraznou
barevnou zalozku. Ta usnadni orientaci na plose a sledovani &tené fadky. Uroven &teni
ovliviiuje rovnéz tnava zraku, intenzita svétla a ¢tenaiska dovednost. Dulezitym faktorem
zrakové prace je umisténi zrakoveé postizenych zakl v lavicich. To musi byt vzdy uzplisobeno

druhu a stupni zrakové vady zaka. (Keblova, 1996)

Nevidomi zaci a studenti pracuji s texty v Braillové pismu. Jedna se o bodové pismo, které
se ¢te hmatem. Jeho autorem byl nevidomy Louis Braille (1809 — 1852). Zaklad Braillova
pisma tvoii Sestibod — jedna se o dva sloupce vedle sebe, v kazdém sloupci jsou pak tfi body.

Zapis je provadén vyuzitim jednoho az péti bodii v danych kombinacich, které znamenaji

47



pismena nebo specifické znaky. Braillovym pismem mtizeme zapsat pismena, interpunkci,

Cislice, matematické a chemické vzorce 1 notopis. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Braillovo pismo se u¢i nevidomé déti na zakladni Skole. Pro tspé&$né zvladnuti Cteni
Braillova pisma v pribéhu prvniho ro¢niku zdkladni Skoly je nezbytné, aby mély dobie
vycviceny hmat. To zdvisi predevsim na dikladné pripravé v predSkolnim véku. Déti
napf. navlékaji kordle, tfidi nejriznéjsi predméty, rozeznavaji rizné¢ druhy materidld, tvary
apod. Pii nastupu do Skoly by nevidomé déti mély mit predstavu o pojmech vlevo, vpravo,

nahote, uprostted, dole a znat Sestibod. (tamtéz)

Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007) poukazuji na to, ze kromé déti nevidomych,
které se uci Braillovo pismo, a slabozrakych déti, které se uci Cist a psat v Cernotisku, jsou
déti, které se potfebuji naucit Cist a psat obéma technikami z ditvodu snizené zrakové ostrosti

nebo progrese zrakového postizeni.
Psani

Podle Keblové (1996) Zaci slabozraci a Zaci se zbytky zraku piSi v béznych Skolach
latinkou, nevidomi pouZivaji Braillovo pismo. Zaci se zbytky zraku upfednostiiuji tedy
zrakovou praci a to vétSinou az do té doby, dokud jesté alesponi néco vidi. Pro déti je zrakova
prace jednodussi, Casov€é méné¢ narond a neodliSuje je od ostatnich spoluzaki. Tomuto
zptisobu davaji prednost déti, ale 1 rodice a ucitelé. Rodice téZce zrakoveé postizenych déti
odmitaji vyuku ¢teni a psani svoji technikou nejen z davodu odli$nosti, ale rovnéZz proto, ze si
nechtéji pfipustit moznost zhorSovani stavu zraku jejich ditéte. Je nutno uvést, ze vzhledem
k prognoze ztraty zraku, kterd je u vétSiny zrakovych vad uvadéna, je potiebné, aby se déti
ucily psat Braillovo pismo a pracovat s potiebnymi kompenzacnimi pomuickami jesté v dobé,

dokud ¢aste¢né vidi.

Pro psani latinky je dualezité, aby byl Zak schopen zapamatovat si jednotlivé tvary psacich
pismen a jejich znaky a aby mél dobrou opticko-motorickou koordinaci. To je pro zrakové
postizeného zaka velmi obtizné, protoze jeho zrakova pamét neni dostate¢né rozvinuta.
Vycvik pismen, stejné jako u déti vidomych, mize zacit psanim na tabuli. Ucitel by mél
zakovi poskytnout moznost, aby si tvary pismen mohl obtahnout podle jeho verbalniho
navodu. Nekteré déti v nizSich rocnicich potfebuji linkované listy s atypickou rozteci

zvyraznénych linek. Sitka linek je individudlni. Pi psani jsou vhodné psaci potieby
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zanechavajici dobfe Citelnou stopu. Do zacatku jsou vhodné tuzky s mekkou tuhou a rizné

druhy fixii. Zrakove postizeni zaci potfebuji na psani vice ¢asu. (Keblova, 1996)

Vétsina nevidomych zakl uziva pro psani Braillova pisma slepecky psaci stroj, na kterém
zacinaji psat jiz v prvnim ro¢niku. (Keblova, 1996) Jde o mechanicky psaci stroj vyrabény pro
zapis obourucni i jednoruc¢ni. Ma Sest kldves pro psani jednotlivych bodd a uprostied
nalezneme mezernik. Dana pismena zapisujeme tak, ze zaroven stlac¢ime dané kombinace

klaves pro jednotlivé body. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)
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4 Asistent pedagoga
Podle § 2 zdakona ¢. 563/2004 Sb. je pedagogicky asistent pedagogickym pracovnikem. Je
zaméstnancem Skoly a pasobi ve tfidé, kde je zaclenén zak se specifickymi vzdélavacimi

pottebami. (Uzlova, 2010)

Rozdil mezi pedagogickym asistentem a osobnim asistentem spociva pfedevsim v tom, ze
asistent pedagoga tu neni pouze pro zaclenéného zéka, jak je tomu u osobniho asistenta, ale je
vedle ucditele dalSim pedagogickym pracovnikem ve tfidé. Pomaha uciteli zajistovat plynuly
chod vyuky a na zdklad¢ jeho pokynii vénuje svou pozornost podle potieby také osobnim

zakiim ve tfidé. (tamtéz)

4.1 Kdo miize vykonavat funkci asistenta pedagoga

Uzlova (2010) hovotfi o tom, Ze zajemci o praci asistenta pedagoga velmi Casto nemaji
jasnou predstavu o tom, co tato funkce obnasi. N¢kteti uchazeci ocekavaji mensi narocnost ve
srovnani s praci ucitell, Ze nebudou muset vyvijet vlastni iniciativu a budou pouze plnit
pokyny ucitele, a také to, Ze prace s jednim ditétem je jednodussi a méné namahava nez prace

s celou tfidou. To je vSak velky omyl.

K vykonavani této profese je vedle potiebné kvalifikace nezbytné, aby byl uchazec
0 pozici asistenta pedagoga vybaven urcitymi osobnostnimi piedpoklady. Prvotady je dobry

vztah k détem.

4.1.1 Kuvalifika¢ni predpoklady

Pozadavky na odbornou kvalifikaci asistenti pedagoga jsou stanoveny v zdkoné
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu. Dle § 20 tohoto

zakona ziskava asistent pedagoga odbornou kvalifikaci:

¢ vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu
Vv oblasti pedagogickych véd

e vy$§im odbornym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném vzdélavacim
programu vyS§i odborné skoly voboru vzdélani zaméfeném na piipravu
pedagogickych asistentll nebo socialni pedagogiku
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e stiednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho
programu stfedniho vzd¢lavani v oboru vzdélani zaméfeném na piipravu
pedagogickych asistentti

e stifednim vzdélanim s vyuénim listem ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
sttedniho vzdélavani a studiem pedagogiky

e zikladnim vzdélanim a absolvovanim akreditovaného vzdélavaciho programu pro
asistenty pedagoga uskutecnovaného zatizenim dal§iho vzdélavani pedagogickych

pracovnikd.

Z davodu nizkého finanéniho ohodnoceni asistenti pedagoga je sloZité zajistit
kvalifikované sily podle litery zikona. Casto se o tuto pozici uchazeji vysokoskoldti studenti
nebo Cerstvi absolventi, ktefi maji sice pro tuto praci velmi dobré piedpoklady, avsak
pristupuji k ni pouze jako k ,,odrazovému mustku“ pro dalsi kariéru. Tento pristup je pro
Skolu 1 pro zaclenéného zaka neperspektivni, nebot’ Casté stiidani asistentli ve tfidé mulize

negativné ovlivnit jiZ vytvofené socialni vazby. (Uzlova, 2010)

V roli asistenti se dobfe osveédCily maminky po matefské dovolené, které maji fadu
zkusenosti s vychovou vlastnich déti. Naopak spornd je varianta, kdy je ve funkci asistenta
pedagoga rodinny pfislusnik zaclenéného ditéte, a to proto, Ze by tato skutecnost mohla branit
osamostatiiovani zadka, navazovani socialnich kontakti a tifeba i zvladadni rGznych

nepiijemnych situaci. (tamtéz)

4.1.2 Osobnostni predpoklady

Prace asistenta pedagoga vyZzaduje pozitivni, vyrovnanou osobnost. Mélo by se jednat
o motivovaného Cloveka, k jehoz zakladnim vlastnostem patéi komunikativnost, kreativita,
tvorivost, flexibilita, schopnost tymové spoluprace, spolehlivost, dale trpélivost, vstficnost,

empatie a laskavost. Nesmi zde vSak chybét diislednost a odpovédny ptistup. (Uzlova, 2010)

., Asistent musi zvladnout vymezeni hranic ve vztahu k uciteli, k zaclenenému ditéti, jeho
spoluzakium i rodicim. Musi umét najit spravnou miru v téchto vztazich, nebyt prilis

dominantni ani submisivni. “ (Uzlova, 2010, s. 45)
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4.2 Vzdélavani asistenti pedagoga

Uzlova (2010) udava, Ze vzdélavani asistentl pedagoga probihd v systému dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki a je wupraveno vzdkoné ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich, a vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdelavani
pedagogickych pracovniku, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovniku. Vyhldska rozliSuje nasledujici druhy dalSiho vzdélavani pedagogickych

pracovniku:

a) studium ke splnéni kvalifika¢nich pfedpokladi
b) studium ke splnéni dalSich kvalifika¢nich predpoklada

c) studium Kk prohlubovani odborné kvalifikace

V § 4 této vyhlasky jsou stanoveny pozadavky na studium ke splnéni odborné kvalifikace

pro asistenty pedagoga nasledovng:

1) Studiem pro asistenty pedagoga ziskava jeho absolvent znalosti a dovednosti v oblasti
pedagogickych véd, které jsou soucasti jeho odborné kvalifikace.

2) Studium se uskuteCiuje v zatizeni pro dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikl
Vv délce trvani nejméné 120 vyucovacich hodin.

3) Studium se ukoncuje zaveére¢nou zkouskou ptred komisi. Po jejim uspésném slozeni

ziska absolvent osvédceni.

,Studium v systéemu dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku organizuji vzdélavaci
instituce akreditované MSMT. " (Uzlova, 2010, s. 59) V soucasné dob& maji pedagogicti
1 osobni asistenti celou fadu dalSich moznosti, jak doplnovat, zvySovat ¢i rozsifovat svou
kvalifikaci. Mohou se Ui¢astnit seminaii, workshopu, prednasek, metodickych setkani na téma

zaClefiovani osob se zdravotnim postizenim do béZného prostiedi. (tamtéz)

4.3 Zaméstnavatel a financovani asistenta pedagoga

Asistent pedagoga je zaméstnancem Skoly. Funkci asistenta pedagoga ziizuje feditel Skoly
se souhlasem krajského ufadu na zdklad¢ § 16 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), a v souladu s § 20

zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu, a § 7

52



vhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani deti, Zakii a studentii se specidalnimi vzdélavacimi

potirebami a déti, zakii a studentit mimoradné nadanych. (Uzlova, 2010)

Reditel $koly poda u krajského tifadu Zadost o povoleni ziidit misto asistenta pedagoga ve
tiidé, ve které je vzdelavan zak se specifickymi vzdélavacimi potiebami, a ziroven poda
zadost o pfidéleni financnich prostfedkd. Tato zddost musi byt podlozena doporucenim
Skolského poradenského zatfizeni (specidlné pedagogického centra nebo pedagogicko-
psychologické poradny). Doporuceni vétSinou obsahuje zdivodnéni potieby ziizeni funkce
asistenta pedagoga ve Skole, rozsah ¢innosti asistenta, obsah jeho pracovni ¢innosti a navrh na

dalsi poskytované podpiirné sluzby. (tamtéz)

4.4 Napln prace asistenta pedagoga

Dle novely vyhlasky ¢. 73 v § 7, odst. 1 jsou hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga
pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc zakiim
pii pfizpusobeni se Skolnimu prostfeni, pomoc zakim pii piipravé na vyuku, pomoc pii
komunikaci se zaky, pfi spolupraci se zdkonnymi zastupci zakl a socialnim prostfedim, ze
kterého zak pochazi; pomoc zakovi se zdravotnim postizenim zahrnuje také nezbytnou pomoc

pii sebeobsluze a pohybu.

S naplni prace by mél byt kazdy asistent pedagoga seznamen pii nastupu do zaméstnani
a dostat ji v tisténé forme jako ptilohu k pracovni smlouvé. Napln prace asistenta pedagoga by
méli znat také ucitelé, a to z divodu usnadnéni spoluprace a rozdeleni kompetenci ve tfide.

(Uzlova, 2010)

, Napln prace asistenta se ridi potrebami konkrétniho zaclenéného Zdaka a situaci ve tride,
V niz bude piisobit. Je v kompetenci reditele skoly, aby po dohodé s tridnim ucitelem a na
zdakladé doporuceni Skolského poradenského zarizeni stanovil asistentovi pracovni napln tak,
aby odpovidala potrebam, k jejichz zajisténi byla tato funkce ve skole zrizena. (Uzlova,

2010, s. 45)

Mira a charakter potfebné podpory zaclenénému zakovi spolecné s prostiedky a formami
prace s nim jsou stanoveny v individualnim vzdélavacim planu. Z tohoto diivodu je nezbytné

vychazet pii sestavovani naplné prace asistenta pedagoga z prislusného IVP a aby asistent,
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pokud se nepodili pfimo na jeho vytvoreni, byl s IVP seznamen a pracoval s nim. (Uzlova,

2010)

Priklad naplné prace asistenta pedagoga

Asistent pedagoga:

e je pritomen ve tiid¢ po celou dobu vyucovani, ptipadné podle potieby, kterou stanovi
IVP

e pomaha zaclenénému zdkovi s orientaci po Skolni budové a pfi pfesunech mimo
budovu

e pomaha Zakovi s ptfipravou pomilcek na vyucovani

e po domluvé s ucitelem pracuje se zaclenénym zakem podle IVP

e fidi se pokyny ucitele a podle potieby pracuje s ostatnimi détmi ve tfid€ za pfitomnosti
a pod pfimym dohledem ucitele

e podle potieby po domluvé sucitelem =zajistuje zacClenénému zakovi relaxaci,
odreagovani nebo zménu ¢innosti

e Ucastni se tymovych schiizek, které se tykaji za¢lenéného zaka

e je ¢lenem tymu pro tvorbu IVP

e na svou praci se pravidelné piipravuje v soucinnosti s ulitelem a vede pisemné
zaznamy o prub¢hu a vysledcich poskytované podpory

e komunikuje s rodi¢i o prubéhu vyucovani

e dba o svilj profesiondlni rast, Gicastni se seminaiti a vzdélavacich kurzii urc¢enych

asistentim pedagoga. (Rytmus, o. s., 2004 in Uzlova, 2010, s. 46-47)

Zakladni pravidla pro praci asistenta pedagoga

e veédét, proC je zak vzdélavan v bézné trid¢é, a byt schopen to sdélit spoluzakiim,
ucitelim, pfipadné i rodicim ostatnich déti

e aktivné spolupracovat s ucitelem, pfipravovat se na hodiny

e 7znat VP, ucastnit se jeho sestavovani a pracovat s nim

e poskytovat zdkovi pomoc, ale nedélat zadané ukoly za n¢j

e podporovat Zaka v samostatnosti

e podporovat zaka v rozhovoru s ostatnimi — nemluvit za néj, ale podnécovat ho ke

komunikaci se spoluzaky
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e byt pro ostatni ,,modelem* v chovani k zaclenénému zakovi. (Rytmus, o. s., 2004 in

Uzlova, 2010 s. 47)

4.5 Faktory piisobici na praci asistenta pedagoga

Podle Uzlové (2010) je naprosto nezbytnou podminkou kvalitniho vzdélavani zaki se
specifickymi vzdélavacimi potfebami tymova spoluprace. Mezi ¢leny tymu patii tiidni ucitel
(ptipadné dalsi ucitelé, ktetfi ve tiidé¢ vyucuji), Skolni specidlni pedagog nebo psycholog,
poradenské zatizeni, které ma dité v péci, asistent pedagoga. Vhodné je, aby se ke spolupraci

pripojili také rodice ditéte. Do tymu by se mél ovSem také aktivné zapojit 1 feditel Skoly.

., Ukolem tymu je odpovédné se pripravit na prichod ditéte se specidlnimi vzdélavacimi
potirebami do Skoly a provazet je po celou dobu jeho vzdélavani na této skole. K tomu patii
ziskat co mejvice informaci o ditéti a jeho potrebdach a na jejich zdkladé vytvorit optimalni

podminky pro jeho vzdélavani. “ (Uzlova, 2010, s. 50)

45.1 Vztah a spoluprace asistenta a ucitele

Za vzdélavani zaClenéného zaka odpovida ucitel. Ten by mél za pfispéni asistenta
pedagoga organizovat vyuku takovym zpisobem, aby dochazelo k zapojovani zaclenéného
zaka do prace celé tfidy. Na uciteli je rovnéz zadavani a kontrola doméacich ukoll, zadavani
a hodnoceni Skolni prace, zapisovani zndmek do zakovské knizky a hodnoceni chovani

zaclenéného Zéka. (Uzlova, 2010)

Asistent pedagoga pracuje pod vedenim ucitele, fidi se jeho pokyny. Je vSak také zaddouci,
aby m¢l asistent k praci aktivni pristup a vyvijel vlastni iniciativu. M¢El by byt vstficny,

tvorivy a kreativni. Dulezité je, aby mél rad déti. (tamtéz)

Pro dobrou spolupraci mezi ucitelem a asistentem pedagoga je dilezita vzdjemna
informovanost a také to, aby si hned na zacatku své spoluprace vymezili kompetence. Ucitel
s asistentem pedagoga by méli pravidelné konzultovat pribéh a vysledky dosavadni prace

nejen se zaclenénym zakem, ale i s ostatnimi détmi ve tiid€. (tamtéz)
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Uzlova (2010) hovoii o tom, Ze ucitel i asistent se pii své spolupraci mohou dopustit
nekterych prohteskil, které mohou negativné ovlivnit kvalitu prace a atmosféru ve ttidé. Mezi

nejcastéjsi prohiesky, kterych se dopoustéji ucitelé, patii:

e asistent neni pii ndstupu do Skoly predstaven pedagogickému sboru

e ucitel nepfedstavi asistenta v§em détem, neobjasni jim diivod jeho pfitomnosti ve tfide

e neujasni si hned na zacatku role a vzijemné postaveni, nerozdéli si kompetence
a nestanovi jasna pravidla spoluprace

e vazne komunikace pii pldnovani prace — ucitel nedostate¢né nebo viibec neseznami
asistenta s obsahem nejbliz§ich hodin, nesdéli mu, na co se ma pripravit, jaké
pomiticky bude potiebovat atd.

e ucitel prevede svou odpoveédnost za vzdélavani zaclenéného zdka na asistenta — ten
mnohdy sedi s ditétem nékde stranou ve tfid€ a pracuji jen spolu, nezdvisle na tom, co
délaji ostatni déti, asistent dit€é 1 zndmkuje a znamky zapisuje do denicku nebo
zakovské knizky

e ucitel nechava asistenta ve tfidé samotného, aby pracoval s celou tiidou

Chyby, které délaji asistenti:

e asistent nepfiméfené zasahuje do kompetenci ucitele, pfili§ se prosazuje — mluvi do
obsahu hodin, kritizuje pouzivané metody prace aj.

e n¢kdy je naopak pfili§ pasivni, nevyviji iniciativu, se v§im ¢ekd na pokyn ucitele,
nezajima se o obsah IVP a nepracuje s nim

e nepiipravuje se na hodiny, pracuje chaoticky, nevede zdznamy o pribeéhu vzdélavani
a vysledcich zaka

e jenespolehlivy

e kritizuje pred ditétem nebo jeho rodici ucitele a jeho praci

45.2 Spoluprace asistenta a poradenského zarizeni
Pro Gspésné zaclenéni ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do Skol bézného typu
je dilezita spoluprace s ptislusnym poradenskym zafizenim. Poradenska zatizeni (SPC, PPP)

doporucuji zaclenéni ditéte se specifickymi vzdélavacimi potfebami do bézné Skoly

56



s podporou asistenta pedagoga. Jejich pracovnici pfipravuji podklady pro sestaveni IVP
a sleduji, jak si dité vede ve Skole. Poskytuji metodickou podporu uciteli a asistentovi a davaji
jim doporuceni, jak s ditétem pracovat. V prib&hu Skolniho roku navstévuji dité ve Skole

a sleduji, jak se ho dafi zaclenit do kolektivu tfidy. (Uzlova, 2010)

Poradenskd zafizeni poradaji rovnéz vzdélavani pedagogickych pracovnikl, zaptjcuji
Skolam ucebnice ¢i rizné didaktické pomicky urc¢ené pro déti se specifickymi vzdélavacimi

potfebami. (tamtéz)

4.5.3 Spoluprace a vztah asistenta s rodici zaclenéného Zaka

K rodi¢iim zaclenéného ditéte by se ucitelé i asistent pedagoga méli chovat stejné jako ke
vSem ostatnim rodi¢iim. Pravidelné jim poskytovat informace o prospéchu a chovani jejich
ditéte, poskytovat doporuceni pro domdci ptipravu, vyzvednout a pochvalit pokroky
a navrhovat feSeni k odstranéni nedostatki. Asistent by mél denné informovat rodice
o prubéhu vyucCovani, at uz osobn¢ nebo formou zapisi do notysku. Pokud vzajemna
komunikace probiha formou zapisi do denicku, je nutné, aby jej rodice denné kontrolovali

a na zpravy v ném reagovali. (Uzlova, 2010)

Dle Uzlové (2010) by rodice pti domacim procvi¢ovani u¢iva méli pouzivat stejné metody,
na jaké je dit¢ zvyklé ze Skoly od ucitele a asistenta. Z tohoto diivodu je nutné domluvit si
zpusob pravidelné komunikace. Rodi¢e by méli byt seznameni s obsahem IVP a souhlasit

S nim.

Rodic¢e privadéji dit¢ do Skoly surcitym ocekavanim a véfi, ze jim k jejich naplnéni
pomuze vedle ucitele také asistent. Nejde-li vSak vSe podle jejich predstav, mize dojit ke
vzniku konfliktli mezi rodici a asistentem. Na druhé strané i asistent ma své predstavy o tom,
¢eho chce pii své praci dosahnout. A protoze se nemusi vzdy shodovat s prfedstavami rodict

ditéte, jejich vzajemny vztah tim miize byt poznamenan. (Uzlova, 2010)

Uzlova (2010) uvadi, ze asistent pedagoga by se mél pti komunikaci s rodi¢i zaclenéného

zaka vyvarovat:

e zdlraznovani Skolnich neuspéchi ditéte

e cCastych stiznosti na chovani ditéte
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e kritiky domaci pripravy
e zpochybnovani rozhodnuti rodic¢ti umistit dit€ do bézné skoly a jejich nabadani, aby je

pretadili do Skoly specialni

45.4 \Vztah asistenta a zaclenéného Zaka

Dtlezitou roli v procesu integrace hraje vzajemny vztah asistenta a zdka. Uzlova (2010) ve
své knize hovotii o tom, Ze asistenti pedagoga se mohou ve vztahu k zdkovi dopoustét celé

fady prohtesku. K tém, které se nejcastéji vyskytuji, patii:

e nevyjasni si hned na zacatku s ditétem vzdjemny vztah, neuréi mantinely a pravidla,
coz pozdéji mize vést ke ztrat€ autority a nezvladani ditéte; mezi vhodné pristupy
nepatii ani pfehnané autoritativni, ani pfili§ kamaradsky ptistup; nékteré déti pokladaji
mirnost a shovivavost za slabost a brzy se pokusi je vyuzit;

e kazdy, byt i maly netspéch ditéte pokladaji za své selhani, kladou na né nepfiméiené
naroky a pretézuji je, nebo naopak plni ukoly za néj, napovidaji, snazi se, aby dit¢ za
kazdou cenu uspélo;

e piiliS kompenzuji, nedaji ditéti ptileZitost zvladnout bézné tkony, délaji vse za né
a tim brani rozvoji jejich samostatnosti;

e mluvi a rozhoduji za dité, nedaji mu prostor, aby se samo vyjadtilo;

e priliS se na dité fixuji - ,,pfivlastiiuji si je* - nebo dovoli, aby se dité fixovalo na n¢;

455 Asistent a ostatni déti ve tridé

Pro dobry vztah asistenta a ostatnich déti ve tfidé je velmi dilezité, jak se asistent pii
nastupu do tfidy uvede, jak ho ucitel détem ptedstavi, jestli védi, jak asistenta oslovovat,
pfipadné s ¢im se na n€¢j mohou obratit. Vliv na kvalitu vztahu asistenta pedagoga se zaky ve
tifidé ma i jeho vztah s ucitelem. Déti jsou velmi vnimavé a pokud ucitel s asistentem ve tfidé
nespolupracuje, nedava mu prostor zapojit se do prace s celou tfidou, kritizuje jeho praci
a zpochybiiuje smysl jeho pfitomnosti ve tfidé, nemlizeme cekat, ze déti budou asistenta
respektovat a ptijimat. Zvlasté pak star§i déti mohou povazovat pritomnost asistenta pedagoga

ve tiidé za zbyte¢nou, nebo dokonce za nespravedlivou vyhodu jen pro jednoho Zzika.
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Nerespektuji ho a n¢kdy se asistent miize dokonce stat i tercem riznych posméskt a drzosti.

(Uzlova, 2010)

Asistent by m¢l zastavat prostiednika mezi zaclenénym zdkem a jeho spoluzaky a pomdahat
mu s navazovanim kontaktu snimi. Pokud ma vSak on sadm problémy pii komunikaci
S ostatnimi détmi, jen ztézka mize pomoci zalenénému zékovi, ale naopak mtlize byt

prekéazkou pfti socialnich interakcich ditéte s postizenim se spoluzaky bez postizeni. (tamtéz)
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5 Cil prace, metody a misto Setieni

5.1 Cil prace

Prakticka cast bakalaiské prace se bude zabyvat posouzenim nutnosti potieby asistenta
pedagoga Vv individualni integraci 7aka s tézkym zrakovym postiZzenim na 1. stupni b&zné ZS.
Cilem je poukdzat na to, jakou ¢innost vlastné asistent pedagoga vykonava a jaka je jeho role

Vv procesu integrace.

Kvalitativni vyzkumné Setieni, pfipadova studie, je doplnéna sociometrickym testem, ktery

ma slouzit k zjisténi pozice zaclenéného zaka v kolektivu tfidy.

5.2 Metody Setieni
Pro zpracovani piipadové studie, kterd je doplnéna sociometrickym testem, byly vyuzity

nasledujici metody vyzkumu: pozorovani, rozhovor a studium dokumentace.

5.2.1 Pedagogické pozorovani

., Pedagogické pozorovani je nejstarsi a nejrozsirenéjsi metodou ziskavani dat
o pedagogické realite.“ (Chraska, 2007, s. 151) Nejedna se o pozorovani samoucelné a od
bézného pozorovani se odliSuje tim, ze spliluje kritéria funkéni zaméfenosti, organizace,
systematic¢nosti, registrace a zpusobu zpracovani zjisténych tdaji. Pozorovani lze rozd¢lit
z n¢kolika hledisek. Z casového hlediska jej mizeme rozdélit na kratkodobé a dlouhodobé,
dle stupné formalizace na standardizované a nestandardizované, podle uvédoméni pozorovani
subjektu na zjevné a skryté, dle mista pozorovani rozliSujeme pozorovani terénni
a laboratorni. Vsechny moznosti, které metoda pozorovani poskytuje, zahrnuje a vyuziva
komplexni pozorovani. Pozorovani by mélo byt co nejvice objektivni, mélo by byt

systematicky, disledn¢ a pfesné registrovano. (Musilova, 2002)

Vzhledem k autor¢iné vykonu profese asistenta pedagoga ve tfidé, kde je integrovany
nevidomy zdk, méla moznost chlapce i jeho spoluzaky pozorovat po celou dobu jejich
ptritomnosti ve Skole, a to pted vyu¢ovanim, v jeho prubéhu i po vyucovani. Sledovala Lukase
1 ostatni zdky rovnéz 0 prestdvkach, pfi obéde, ale 1 pfi takovych akcich jako jsou

vylety, exkurze, navstévy divadla apod. Pfi individudlni praci s chlapcem se zaméfila na
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uroven jednotlivych pokroki ve vzdélavani. Pti kolektivnich ¢innostech pozorovala
predevsim projevy jeho chovani, vzijemnou komunikaci a kooperaci se spoluzaky. V pribéhu
celé doby, kterou Lukas travil ve skole, se autorka zajimala 0 tiroven sebeobsluznych ¢innosti

a také to, jak chlapec zvlada prostorovou orientaci v budové skoly.

5.2.2 Pedagogicky rozhovor

., Rozhovor je technikou komunikace, kterou pouzZivame ve vétsiné Zivotnich situaci.*
(Plevova, 2006, s. 23) O pedagogickém rozhovoru mizeme hovotfit jako o metodé
shromazd’ovani dat o pedagogické realité, ktera spoc¢iva v bezprostiedni verbalni komunikaci
vyzkumného pracovnika a respondenta. Velkou vyhodu spatiujeme V navazani osobniho
kontaktu, mizeme sledovat reakce respondenta na kladené otazky a podle nich upravovat jeho
dalsi pribéh. To, zda bude rozhovor Uspésny, zalezi na tom, jestli vyzkumnik disponuje
schopnostmi navazat pratelsky vztah k respondentovi a bude umét vytvofit otevienou

atmosféru. (Chraska, 2007)
Plevova (2006) rozlisuje podle zptisobu vedeni nasledujici tfi podoby rozhovoru:

e nestandardizovany rozhovor — jde o volné vedeny rozhovor, ve kterém se tazatel
prizpisobi dané situaci. Casto se uziva otevienych otazek, kdy se odpovidajici miize
volné€ rozvykladat. Vétsinou si dotazujici nevede zadny zdznam rozhovoru, popiipade
si déld malé pozndmky. Jeho vyhodou je to, Ze vede k navazani hlubsiho kontaktu.
Vyhodnoceni tohoto typu rozhovoru je slozité.

e standardizovany rozhovor — pifedem piipraveny, strukturovany, striktné¢ vedeny
a zaznamenavany rozhovor. Je presné stanoven postup jeho vedeni. Miize se jednat
o vyzkumny rozhovor, jeho vysledky l1ze kvantifikovat. Tento typ rozhovoru poskytuje
moznost pfesného vyhodnoceni.

e (asteCné standardizovany rozhovor — je plynulym pfechodem mezi
standardizovanym a nestandardizovanym rozhovorem. Neékteré otazky jsou predem
pripraveny. Dotazujici si déla poznamky. Zamér rozhovoru je pevné stanoven,

vétsinou je zaméfen na néjaké téma. Taktika jeho vedeni je uvolnéna.
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Plevova (2006) uvadi nasledujici faze prubéhu rozhovoru:

e prvni faze — vstupni (ivodni) — Vv této fazi se jedna o zahajeni rozmluvy, navazani
kontaktu, pfedstaveni se a ujasnéni si obsahu a tc¢elu rozhovoru;

e druhd faze — explorativni — faze ziskdvani informaci podle toho, na co je rozhovor
zaméren;

o tieti faze — zavéreéna — zde mulze jit o rekapitulaci zjiSténych informaci,

o konstatovani, ale rovnéz o rtiznd doporuceni ¢i nasmérovani.

Z vyse uvedenych typu rozhovoru bylo pfi zpracovani praktické Casti nejvice vyuzito

nestandardizovany rozhovor.

Prakticky denné byl veden individualni rozhovor s nékterym z rodic¢t zaclenéného chlapce.
Otazky se tykaly predevsim LukaSova chovani mimo S$kolu, jeho domaci pfipravy na
vyucéovani i toho, jakym zpisobem travi sviyj volny ¢as. Asistentka se zajimala o to, jak Lukas
doma hovofi o ucitelich, asistentce i o spoluzicich. Rodice byli vétSinou velmi vstficni.
Spolec¢né rozhovory byly pro praci asistentky velkym piinosem, nebot’ se pomoci nich velmi

Casto podafilo najit pfic¢inu problému ¢i poskytnout rodi¢im potiebnou radu.

V priubéhu rodi¢ovskych schiizek méla asistentka moznost mluvit také s rodi¢i ostatnich
déti ve tfide. Probirali jejich nazor na integrované vzdélavani i to, jak LukéaSova pfitomnost

ve tfid¢€ plisobi na jejich déti.

Velmi casto asistentka hovorila o integrovaném zpusobu vzdélavani a funkci asistenta
pedagoga rovnéz s ostatnimi pedagogy ve Skole. Zajimaly ji predevSim nazory ucitell

z prvniho stupné ZS. Chtéla ziskat informace o tom, jak oni nahliZeji na tuto problematiku.

Znacn¢ prinosné byly rozhovory s pracovniky specidln¢ pedagogického centra, ktefi
navstévovali chlapce ve Skole nékolikrat v pribéhu roku. Béhem téchto rozhovort byla
ziskdna tada cennych informaci o problematice vychovy a vzdélavani jedinci se zrakovym

postizenim.
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5.2.3 Studium dokumentace

Soucasti zpracovani praktické ¢asti bylo prostudovani zdkovy dokumentace. Jednalo se

o nasledujici materialy:

e individualn¢ vzdélavaci plan
e zpravy ze specialné pedagogického centra
e doporuceni specialn¢ pedagogického centra k individualni integraci

e zpravy o psychologickém vysetfeni

5.2.4 Sociometrie
,Sociometrii rozumime soubor specifickych vyzkumnych postupii, které slouzi ke
zjistovani, popisu a analyze sméru a intenzity mezilidskych vztahi, jak se projevuji v malych

socialnich skupinach. “ (Chraska, 2007, s. 208)

Za malou socialni skupinu je povazovano seskupeni lidi, ktefi se vyznacuji nékterymi
zakladnimi znaky. Kazda z téchto skupin ma urcitou vnitini strukturu. Ve skupiné jsou urcité
formalni vztahy — urcené oficidlné, ale také jisté neformalni vztahy, které vznikaji pfirozené
a dobrovolné. Zakladem téchto neformalnich vztahti mtize byt spole¢na prace, zajmy a zaliby
a z toho plynouci sympatie ¢i antipatie mezi jejimi Cleny. Sociometrie se zabyva predevsim
zjistovanim neformalnich vztahti ve skupinach. Informace, které pomoci ni ziskame, je

mozné vyuzit i k ovlivnéni formalnich vztahti ve skupiné. (Chraska, 2007)

5.3 Misto Setfeni

Vyzkumné Setfeni se uskutecnilo ve skolnim roce 2011 — 2012 na zakladni skole JUDr.
Josefa Marese, ulice Klasterni 2, Znojmo. Skola je devitiletd a jejim zfizovatelem je mésto
Znojmo. Ke Skole patii také matetska Skola, Skolni jidelna a Skolni druzina, kterd ma ranni
1 odpoledni provoz. Povinnou skolni dochdzku zde plni zhruba 900 zaka. Budova skoly je
tvofena dvéma pavilony a spojovaci ¢asti. K dispozici je zakum fada odbornych uceben,
knihovna, télocvicna, gymnasticky sal, kuchyiika, ¢ajovna, pozemky, hiist¢ a nové ziizené
discgolfové hiisté. Ackoli budova skoly neni bezbariérova, je zde pamatovano i1 na télesné
postizené zaky. Najdeme zde specidln¢ upravené toalety a vytah. Dé&ti maji moznost

navstévovat velké mnozstvi zdjmovych krouzkli a nepovinnych predmétt, jako napt. sborovy
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zpev, keramiku, gymnastiku, miCové hry, vytvarny krouzek, praktickou anglictinu,
dramaticky krouzek, dyslekticky krouzek ¢i logopedicky krouzek. Pro déti predskolniho véku
a jejich rodice skola kazdorocné organizuje grafomotoricky kurz. Vzdélavani zakl probiha na
zakladé Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, podle Skolniho
vzdélavaciho programu: ,, Kazdé dite miuze byt uspesné, tak pro¢ ne vase!“ Ve skole jsou
integrovani vedle 74kl nadanych i1 Zaci s poruchami u€eni. V roce 2009 byl do 1. roéniku
ptijat nevidomy zak. Z tohoto divodu zde byla ziizena tfida se snizenym poctem zaku, ve
které vedle ucitele plisobi téz asistent pedagoga. Integrovani zaci jsou vzdélavani podle IVP.
Pedagogové skoly spolupracuji se Sskolskymi poradenskymi zatizenimi — PPP a SPC. Od roku
2005 funguje ve $kole Skolni poradenské pracovité, jehoz sluzby zajistuji $kolni specialni

pedagog, vychovny — kariérovy poradce a Skolni metodik prevence.
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6 Pripadova studie

Pripadova studie (kazuistika) se fadi do kategorie neexperimentdlnich metod jako
vyzkumna metoda jednotlivych ptipadi nebo zivota jedince. ,, Kazuistika je systematické
zkoumdni jednotlivce prostrednictvim pozorovani a rozhovoru, umoznujici detailni pozndavani

chovani, vyvoje a rozvoje jeho osobnosti. Ziskané poznatky nelze zobecnit (generalizovat). “

(Musilova, 2002, s. 9)

6.1 Osobni anamnéza

Lukas je nevidomy chlapec, ktery se narodil v roce 2001 jako prvni dité v rodin€. Pribéh
téhotenstvi matky byl bez komplikaci. Bylo ukonéeno pfed¢asnym porodem ve 28. tydnu.
Dité se narodilo s porodni délkou 38 cm a vahou 990 g. Chlapec byl umistén do inkubatoru
a byla mu poskytnuta umeéla plicni ventilace. Vlivem komplikaci spojenych s pired¢asnym
porodem doslo k retinopatii - totalni amoce, visus — svétlocit s vadnou projekci. Kratce po

narozeni Lukas prodé€lal dvé operace za ticelem pfichyceni sitnice.

Z neurologického hlediska byla u chlapce diagnostikovana centralni hypotonie. Vzhledem
k této diagndze bylo s chlapcem denné cviéeno dle Vojtovy metody. Rovnéz byla provadéna

cviceni na stimulaci zbyvajicich zrakovych funkci (svétlocitu).

V této dobé byl Lukas sledovan rizikovou poradnou FN Brno. Zde bylo také pozdéji
provedeno psychologické vysetfeni se zavérem, ze psychomotoricky vyvoj odpovidd pasmu
Sirsi normy. Od brezna 2002 do kvétna 2005 byl v péci Stiediska rané péce. Od dubna 2005 je

klientem SPC pro zrakové postizené v Brné.

V soucasné dobé se LukaSovy verbalni a intelektové schopnosti pohybuji globalné
Vv pasmu lepSiho primeéru az mirného nadprimeéru. Velmi dobie se orientuje jak v socidlnim
prostiedi, tak 1 casoprostorovych pojmech. Ne¢které mensi nedostatky, projevujici se
v numerickych operacich, jsou zpisobeny absenci nazoru a jsou typické pro zéky s tézkym
zrakovym handicapem. Chlapec ma absolutni sluch. U¢i se hie na klavir, zpiva ve Skolnim

sboru, sportuje a jezdi na tabory.

U Lukase mizeme pozorovat stereotypni pohyby. Pfi verbalnim projevu se u néj velmi

asto objevuje kyvani &i krouceni hlavou, popiipadé atypické pohyby rukama. Uroveii
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sebeobsluhy je pfiméfena jeho veéku, avsak ma tendenci k pohodlnosti. Nez by se do néceho

pustil sam, radé&ji chvili pocka, zda mu s tou ¢i onou ¢innosti nékdo nepomuize.

6.2 Rodinna anamnéza

Chlapec ma velmi dobré rodinné zazemi. Pochazi ze ¢tyiclenné rodiny. Matka - 33 let,
zdrava, pracuje jako ucetni. Otec - 38 let, zdrav, podnikatel. Sestra - 8 let, zdrava, zakyn¢
zakladni skoly. Jeho diagnéza byla pro rodice velkym otiesem. Pro matku se takika ,,zhroutil
svét®, ale velmi brzy si uvédomila, ze Lukase nesmi litovat, protoze tim ni¢eho nedosahne.
Dospéla k nazoru, Zze pouze tvrda prace povede k tomu, aby byl chlapec schopen
plnohodnotného zivota. Velmi téZce snasela reakce okoli, kdy na jedné strané citila pfehnanou
litost, na strané druhé se ji lidé vyhybali a doslova si ,,Suskali“ ji za zady. Reakce nejblizsi
rodiny vSak byla velmi piizniva. V listopadu 2002 se narodila LukaSova sestra Eva. Priibéh
téhotenstvi 1 porodu byl obdobny jako u chlapce. Vzhledem k ocekdvani této situace byla
matce V pritbéhu druhého téhotenstvi poskytnuta adekvatni péce. Eva se sice narodila
predcasné, ale z fyziologického hlediska v pofadku. Pro celou rodinu bylo narozeni druhého
ditéte velkym piinosem. Rodic¢e museli vénovat pozornost Evé a to snizilo jejich pfehnané
upindni se na Lukase. Eva se stala pro bratra ,,tahounem® v jeho vyvoji. Oba sourozenci maji
k sobé velmi pekny vztah. Rodina zije v rodinném domé na vesnici nedaleko mésta Znojma.
Spole¢né s nimi obyva dim i LukaSova babicka z otcovy strany, kterd se snazi byt vzdy
napomocna. Stejné tak je tomu i ze strany rodic¢t matky, kteti se od pocatku snazi vnoucatim

co nejvice vénovat.

6.3 Skolni anamnéza

V roce 2005 zacal Lukas navstévovat matefskou skolu specialni ve Znojmé. I pies to, ze
mu zde byly poskytnuty optimélni podminky, zacal se vzhledem k predchozimu pribéhu
opozdovat ve vyvoji. K tomu doslo pravdépodobné v dusledku slozeni tfidniho kolektivu.
Dal§i étyii déti, které spole¢né s nim navitdvovaly tiidu v MS, trpdly riiznym stupném
mentalni retardace. Lukas, u kterého se projevovaly velmi dobré intelektové predpoklady,

V tomto prostiedi zaostaval.
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V té dob¢ byl jiz klientem SPC pro zrakové postizené v Brn€. Od pracovnika tohoto SPC
se rodi¢e dozveédéli o moznosti vzdélavani formou individudlni integrace v béZné mateiské
Skole. Tato moznost je velice nadchla a zacali okamzité vyfizovat vSe potfebné pro LukaSovu

integraci do takové MS.

V zati 2006 zacal chlapec navstévovat béznou matetrskou skolu. Dilezitou roli sehrélo to,
7e MS se nachazela v misté bydlisté Lukasovy rodiny. Nékteré déti znal jiz pred nastupem do
Skolky. VétSina z nich védé€la o jeho zrakovém postizeni, coz zna¢n¢ usnadnilo jeho zaclenéni
do kolektivu. Ve tfid¢ byl snizeny pocet zakl a jejich vékova kategorie se pohybovala
vrozmezi 3-7 let. Byla zde zfizena funkce asistenta pedagoga. V priabéhu prvniho roku
integrace chodil do jedné tiidy spolecné se svou o rok mladsi sestrou. V dalS§im roce byla
oteviena druha tfida. Lukas byl do ni piefazen, sestra zlistala v pivodni tfidé. Ukézalo se, Ze
to bylo pro ob& déti prospésné. U Lukase se objevovaly typické slepecké zlozvyky jako
tlaceni o¢i a kyvani hlavou. Ostatni déti si toho pfili§ nev§imaly. U¢itelky se ho snazily od
téchto zlozvykii odpoutavat. Lukas se zapojoval do vSech akci organizovanych matetskou
skolou. Jezdil na vylety, chodil na exkurze a castnil se akci pofadanych pro rodice s détmi.
Zpocatku vsem ucitelkam tykal a asistentku oslovoval ,,teto“. Postupné zacinal ucitelkam
i asistentce vykat. Nékolikrat do roka se zcastioval diagnostickych pobytl v ptislusném

SPC. Pracovnici tohoto SPC téz v prubéhu roku navstévovali matefskou skolu.

Rodi¢e se po konzultaci s pracovniky SPC rozhodli dale Lukase integrovat do bé&zné
zakladni Skoly. Vzhledem ke zrakové vadé jim byl doporucen odklad skolni dochazky o jeden
rok. Ten LukéSovi prospél, celkové vyzral, vzrostla jeho praceschopnost i soustiedénost.
Predskolni pfiprava byla zaméfena na trénink sebeobsluhy, vycvik kompenzacnich smysla

a pripravu na psani a ¢teni bodového pisma.

V zaii 2009 nastoupil do zakladni skoly ve Znojmé, kde je vzdélavan na zaklade TVP
a pracuje za podminek pedagogické asistence. Asistentka, kterou ma Lukas ve Skole
k dispozici po celou dobu vyuky, s nim pracovala jiz piedchozi dva roky v matetské skole. Ve

tiid¢€ je snizeny pocet déti.

Do kolektivu tfidy se zapojil velmi dobfe a se vSemi spoluzdky vychazi bez problému. Ti
se mu snazi pomahat v situacich, které jsou pro néj obtizné. Na vychazkéach, v hodinach
télesné vychovy i o prestavkach se s LukaSem prochézeji, behaji spolu a komunikuji. Pfi praci
V hodin¢ je Lukas soustfedény, plni zadané ukoly téméf ve stejném rozsahu jako jeho
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spoluzaci. Zvlada tempo tfidy i rozsah prace. Pokud se objevi néjaky problém, fesi se
snizenim pracovniho tempa ¢i rozsahu prace. VétSinu ukolti plni za pomoci pedagogické
asistentky. Piikazy plni bez problému a dobie zvlada 1 samostatnou praci. Lukas si sam chysta
pomticky, které ma na predem urceném misté. Jeho Skolni vysledky jsou vyborné, prace
Vv hodiné na velmi dobré urovni, na otdzky vyucujicich reaguje pohotove a velmi dobie si vse
pamatuje. Do Skoly chodi rdd a je pfiméfen¢ ctizddostivy. Doméci ptiprava je na dobré

urovni. Za supervizi a trénink prostorové orientace je zodpoveédny piislusny pracovnik SPC.

Luka$ doposud zvladal vzdélavani s vybornym prospéchem. Po tech letech individudlni
integrace do Zakladni Skoly JUDr. Josefa MareSe ve Znojmé& lze konstatovat, Ze je GspéSna.
Nyni je zdkem cCtvrté tfidy. Podle posudkt pracovnika SPC ma veskeré piedpoklady pro
Gspésné zvladnuti pozadavki uciva ZS, v soudasné dob& ma k tomu vytvoreny optimalni
podminky a v jeho ptipadé¢ prednosti integrace jednoznacné pievysuji prednosti zaskoleni ve

specialni Skole.

Do budoucna by si rodice prali, aby mél Lukas ve skole takové vysledky, jako tomu bylo
doposud, dale se vzdélaval na stfedni Skole, a pokud to bude v jeho moznostech i na vysoké
Skole. Orientuji ho spiSe humanitnim smérem. Velky diiraz kladou na jeho hudebni nadani.

Lukas by jednou chtél byt ucitelem hudby.

6.4 Vzdélavani v jednotlivych oblastech s vyuzitim asistenta pedagoga

Chlapcovo vzd&lavani ve viech vzdélavacich oblastech koresponduje s SVP a jak jiz bylo
uvedeno, vzdélavani probiha na zakladé IVP. Ucitelka spole¢né s asistentkou se snazi, aby
pracoval v co nejvétsi mife spolecné se svymi spoluzaky. Individualni prace s asistentkou
nastdva pouze v téch pripadech, kdy je to nezbytné¢ nutné. VSechny ucebnice, se kterymi
Lukas pracuje, jsou stejné, jako maji ostatni déti. Doplikoveé texty, pracovni listy a dalsi
materialy k procvicovani uciva prepisuje, popiipadé predélava, asistentka po dohodé
sucitelkou. VétSinou jsou upraveny takovym zpuisobem, ze s nimi muze Lukas pracovat

spole¢né s ostatnimi détmi.

Cesky jazyk a &teni

Tato vzdélavaci oblast ¢inila chlapci od pocatku jeho Skolni dochdzky nejmensi obtize. Pfi

nastupu do prvni tfidy umél Cist a psat jednotliva pismena Braillova pisma a tato skute¢nost
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mu umoziovala udrzet si tempo prace s ostatnimi spoluzaky. Jedinym problémem bylo
nedostatecné dotiskovani jednotlivych bodl pii psani, proto psal Lukas vestoje. V pribchu
prvni tiidy byla Ucast asistentky nezbytna ve vSech Cinnostech. Vykonavala s chlapcem

specifické ¢innosti podle pokyni ucitelky.

V soucasné dobé je Cesky jazyk jednim z predmétii, ve kterém Lukas vykazuje nejvétsi
miru samostatnosti. U¢ivo zvladd bez problémil, nepotiebuje zadné zvlastni zohlednéni. Je
schopen samostatné pracovat s texty a plnit zadané ukoly i cvi¢eni. Opis i dopliiovaci cviceni
zvlada bez dopomoci. Diktaty piSe ve stejném rozsahu i tempu jako jeho spoluzéci. V ptipadé
pisemnych praci je LukéaSovi poskytnuto vice Casu, popfipadé je zadani prace upraveno
takovym zptisobem, aby ho v daném casovém limitu zvladl. Vyklad nového uciva sleduje
1 procviCuje spolecné se spoluzaky. Pokud se vyskytne problém, nastava individualni prace
s asistentkou. Gramatiku vétSinou velmi dobfe chape a umi ji aplikovat. Mensi obtiZze ma pii
praci s textem, jako napft. spo€itat odstavce, nalézt prvni vétu daného odstavce apod. VSechny
¢innosti doposud probihaly v prostoru tfidy. Luka$S je schopen pln€ se soustiedit i za

pritomnosti rusivych vlivi.

Chlapec velmi rad ¢te. Méa dobie vyvinuty hmat. Pii hodinach Cteni ¢te spolecné se
spoluzéky, avsak jeho tempo se v letosnim Skolnim roce ve srovnani s ostatnimi zpomalilo.
Z tohoto duvodu tkoly, které souvisi s textem, plni individualné s asistentkou. V prubéhu
cteni je pro LukaSe samoziejmosti, ze pokud narazi v textu na neznamé slovo, pozada

asistentku o jeho vysvétleni.

Absence zrakovych ptredstav se nejvice projevuje ve slohu. Je schopen prevypravét témer
doslova preCteny text, avSak schopnost vypravéni vlastnich zazitki je na niZs§i Grovni. Pfi
vypraveéni velmi Casto opakuje, co jiz bylo diive feCeno spoluzéky. V ptipad¢ popisu ma vzdy
k dispozici realny predmét, ktery ma popsat, ale i pfes tuto skute¢nost popis odpovida jen

zCasti.

Anglicky jazvk

Na zikladni Skole, kterou Luka§ navstévuje, probihd vyuka anglictiny jiZ od prvniho
ro¢niku. Lukd$ se na tento predmét velmi t&Sil a v soucasné dobé patii mezi jeho

nejoblibengjsi. Vzhledem k absolutnimu sluchu ma velmi péknou vyslovnost. V prvnim
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rocniku se seznamoval pouze S mluvenou formou jazyka, od druhého ro¢niku pak piibyla
1 forma pisemna. V hodindch angli¢tiny pracuje v anglickém bodovém pismu, postupné se
seznamil 1 se znaky, které se 1i$i od Ceské Braillovy abecedy. Nyni nema sebemensi problém
pti praci s textem V anglickém jazyce. V prvnich tfech letech Skolni dochazky vykazoval
Luka$ v anglictiné vyborné vysledky, vSe si velmi dobfe pamatoval. Ke zvladnuti nového
uciva potieboval vétSinou mnohem méné ¢asu nez jeho spoluzaci. Z vyse uvedenych davodi
byl az doposud obsah uciva rozsifovan o dalsi slovni zasobu, a to formou her, rébust,
doplnovacek ¢i poslechu pisnicek a pohadek v anglicting. V soucasné dobé bylo v souvislosti
se stoupajici naro¢nosti uciva nutno od rozsifovani obsahu uciva ustoupit a soustiedit Se na

probiranou latku. I pies tuto skute¢nost ale chlapec vykazuje i nadale vyborné vysledky.

Vyuka anglictiny byla zpocatku pro ucitelku i1 asistentku doslova ,ofiskem®. Po
vzdjemném zvazovani se shodly na tom, Ze potizovat LukaSovi ptepisy uc¢ebnic neni vhodné,
a to proto, Ze ucebnice 1 pracovni seSity, které dé&ti pouzivaly, byly plné obrazka
a omalovanek. Zpocatku tuto skuteCnost feSily tak, ze si asistentka na kazdou hodinu
pripravovala a nosila realné predméty, se kterymi chlapec pracoval. Lukas si vytahoval
predméty z krabice a pojmenovaval je anglicky, poslouchal pisnicky a nésledné opakoval
znama slova, zvifata pojmenovaval podle zvuki atd. Ve druhé¢ a tieti tfid¢€ si jiz asistentka po
dohod¢ s ucitelkou pfipravovala také pracovni listy korespondujici s obsahem uciva
vV ucebnici. Lukas zacal pracovat s jednoduchymi texty, dopliioval cviceni, vyhledaval slova
mezi fadou plnych znakl ¢i mezi pismeny v fad¢ za sebou atd. V ucebnicich a pracovnich
seSitech postupné zacalo pfibyvat vice textli a cviCeni, a proto byly Lukéasovi do Ctvrtého

ro¢niku pofizeny jejich prepisy.

Matematika a geometrie

V disledku absence zrakovych piedstav je matematika oblasti, v niz md Luka$ nejvetsi
obtize. Tato skuteCnost se zaCala projevovat jiz na zacatku Skolni dochazky. Chlapec sice
um¢él napocitat do dvaceti, to vSak bylo pouze naucené zpaméti, predstava ¢isla zcela chybéla.
Veskera vyuka probihala pomoci nazoru a praktickych tkola. Asistentka pocitala s LukaSem
vse, co jen bylo mozné — tuzky, lavice, zidle, knizky, fazole, koralky atd. Pfi porovnavani
¢isel velmi dobie poslouzila magneticka tabule, kde si Lukas skladal fady odlisnych tvar pod
sebe a pak zjistoval, ve které radé je vice ¢i mén¢ kust. Pfi s¢itdni a od¢itani se zase velmi
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osveédcila deska se zapichovacimi hiibecky, kde Lukas znazornioval zadany piiklad praveé
pomoci zapichovani hiibeckl riznych velikosti. Tuto pomlcku vyuzival 1 pozdéji, kdy zacal
pocitat do 1000 — nejvétsi hiibecek znazoriioval 100 jednotek, stfedni 10 jednotek a maly 1
jednotku. Po né&jaké dobé zacal zvladat mechanické pocitaini pomérné dobie. Nasobilka
Lukasovi nedélala vétsi potize, protoze se ji naucil zpaméti. Neustdle byl ovSem bran zi'etel na
nazornost, kdy se jednalo doslova o ,mravenci“ praci, kterd byla zaroven velmi cCasové
naro¢na. Vsechny nazorné pomicky ma neustdle vlavici a mize je kdykoli pouzit.
S matematickymi zapisy nem¢l vetsi problémy. K nauceni algoritmt pfi feSeni a zapisovani
Casu a trpélivého vysvétlovani. Nejveétsi potize nastavaji v piipadé€, kde je tfeba logicky
usudek. Pii feseni slovnich uloh ze zvyku lovi v mysli zpaméti naucené postupy, popiipade
hada. Mnohdy je tieba vysvétlit slovni Glohu nejprve na mensich ¢islech a teprve potom
dosadit c¢isla vétsi. Pii hodnoceni je bran zfetel predev§im na kvalitu, nikoli na kvantitu.
Pisemné a samostatné prace jsou upraveny podle toho, co je Lukas v daném casovém limitu
schopen zvladnout. Slovni ulohy jsou zadavany po ptedchozi pfipravé a ma k dispozici
potifebné ndzorné pomticky. V ptipadé, kdy si opravdu nevi rady a zacind na ném byt viditelné
rozruSeni, je mu poskytnuta dopomoc od asistentky. VéEtSinou postac¢i malé upozornéni a je
schopen dale samostatné pracovat. Doposud drzi krok se svymi vidicimi vrstevniky a i pfes

uvedené problémy ma v matematice minimalni ulevy.

Pii geometrii se Lukas seznamuje se zdkladnimi geometrickymi pojmy. U¢i se rozeznavat
jednotlivé geometrické tvary a popsat jejich zakladni vlastnosti. Mé piehled o tom, co je to
bod, pfimka, usecka atd. Pfi geometrii bylo doposud vyuZivano techniky modelovani za
pomoci plasteliny a Spejli, byla také vyuzivana pryZzova kreslenka. V prvnich tfech ro¢nicich
Lukas nerysoval, ve ¢tvrtém rocniku mu Skola zakoupila specidlni rysovaci sadu a postupné
se zaCina srysovanim seznamovat. Vyuka geometrie probihd prevazné pouze orientaéné

a neni hodnocena.

ClovEk a jeho svét

V tomto pfedmétu nemd chlapec Zadné obtize, ale zdrovenl v ném ani nijak zvlast
nevynika. Doposud zde neprojevil vétsi zajem, je spiSe pasivni. Pii hodinach je velmi casto
vyuzivano redlnych pfedméti, pomoci kterych se ucitelka s asistentkou snazi LukaSovi co
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nejvice priblizit redlny svét. Vzhledem k tomu, ze mu chybi zrakova opora a je odkazany
pouze na svou pameét, je nutné mu vSe mnohokrat ukazovat a opakovat. Problémem byva to,
ze odmitd ohmatdni nékterych nazornych pomtcek. V jeho piipadé se nejednd o strach ¢i
nepiijemny pocit pii seznamovani se s né¢im novym, cizim, ale spise o pohodlnost. Jestlize je
to zadouci, vypravi se Luka$§ v doprovodu asistentky na ,,poznavaci vychazku, napt. do
parku, supermarketu, 1¢karny atd. V kazdé hodin€ si spolecné s asistentkou déla vypisky,
podle kterych se dokaze ptipravit na piipadné ustni zkouSeni nebo pisemny test. Testy, které
jsou adekvatné upraveny jeho postizeni, piSe ve stejném rozsahu jako jeho zdravi spoluzéci

a ani zde doposud nebylo tfeba poskytovat mu néjaké tlevy.

Vvtvarna vvchova a pracovni ¢innosti

Pii vytvarné vychové se Luka$ seznamuje s rliznymi technikami prace a rozmanitymi
druhy materialti. VéEtSina Cinnosti je zaméfena na rozvoj hmatu. Pievazné zpracovava stejné
téma jako jeho vidomi spoluzaci, ale jinou technikou. Vyuzivano byva trhani, mackani,
lepeni, modelovani, piskovani, muchldz, malovani prstovymi barvami a jinych vytvarnych
technik. Podle toho, co ma byt v hodin¢ vytvofeno, asistentka zvoli vhodnou techniku
provedeni a pfipravi si vSe potiebné. S vétSinou materiall Lukas pracuje bez problému.
V nékterych ptipadech, jako je napf. prace stapetovym lepidlem, mu c¢innost neni moc
prijemna, ale spole¢né¢ s asistentkou nakonec dokaze zvladnout i tuto praci a dokonce si u ni

uzit i legraci.

Stejné jako pii vytvarné vychové je pfi pracovnich Cinnostech kladen diraz na rozvoj
hmatu a sebeobsluhy. Zdokonalovani sebeobsluznych c¢innosti probiha jiz o pfestavce pfi
pripravé na hodinu. Lukas si musi pfinést kuffik a z n€j si nachystat vSe potifebné. Spole¢né
s asistentkou tuto ¢innost nacvicovali bezmala celé prvni dva roky jeho Skolni dochazky. Nyni
Jiz Luka§ pi1 této Cinnosti vykazuje zna¢nou miru samostatnosti, asistentka pouze dohlizi.
Prace v hodin¢ je zaméfena na zvladani béznych dennich tkonti. Lukas se uci zapinat
knofliky, zavazovat tkanicky, stiihat, nalévat vodu do sklenice, zamykat i odemykat zamky,
namazat si chléb maslem nebo krajet nozem riizné suroviny. Cas od ¢asu chodi asistentka
s LukaSem v té€chto hodinach na obéd, a to proto, Ze v pribéhu hodiny je v jidelné pfevazné
klid a Lukas ma dostatek ¢asu na to, aby se mohl vénovat nacviku sebeobsluhy pii obédé.
Musi si pripravit tac, pfibor, piilozit ¢ip na Cteci zafizeni, vzit si od kuchatek hlavni jidlo,
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nabrat polévku, napustit piti a nakonec odnést plny podnos na misto, kde pravidelné sedava.
Tohle vse je pro n¢j velmi narocnou ¢innosti, a kdyz k tomu jesté ptiddme ,,souboj* s nozem
vyse uvedenych i dalSich ¢innosti vyzaduje ze strany asistenta zna¢nou davku trpélivosti,
vysvétlovani, vlidného pristupu a ochoty chlapci pomoci, nebot’ je nutné si uvédomit, ze i pfi
pro nas bé&Znych a samoziejmych Ccinnostech, které vykonavame automaticky a bez

premysleni, se musi Lukas neustale soustiedit.
Télesna vychova

Télesnd vychova je zamétfena na rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti. Lukas se za
pomoci asistentky zucastiuje rozcvicky spolecné s ostatnimi détmi. Je zapojovan do mnoha
aktivit, jeZ jsou vykonavany jeho zdravymi spoluzaky. Diiraz je kladen na vzdjemné vztahy
a spolupraci. Do hodin télesné vychovy jsou zafazovany cCinnosti smétujici k upeviiovani
spravného drZeni téla pii chlizi a béhu. Lukas se uci hazet i chytat ozvuc¢ené mice, lokalizovat
zvuk v prostoru. Samoziejmé nastavaji i takové situace, kdy nemuze byt plné zapojen mezi
své spoluzdky, a tak nésleduje individudlni prace s asistentkou. Neodd¢€litelnou soucasti
télesné¢ vychovy je nacvik prostorové orientace, ktery snim podle pokynll specidlné
pedagogického pracovnika ze SPC provadi rovnéz asistentka pedagoga. Lukas je v této oblasti
velmi Sikovny. Jiz na konci prvniho ro¢niku se dokazal docela dobie orientovat v prostorach
budovy skoly. Pii chlizi se pomalu seznamuje s technikou bilé hole. V soucasnosti zvladne
dojit na urcené misto 1 pii bézném ruchu o piestavce. Lukas je stejn¢ jako jeho zdravi
spoluzaci posilan se vzkazy do jinych tid. Asistentka mu vzdy predem popise trasu a on se
»sam* vypravi na cestu. Samoziejmé je pod neustdlym dohledem asistentky, ktera ho
z divodu bezpecnosti sleduje z patficné vzdalenosti. Lukas vétSinou splni zadany ukol bez
problémi a je pak na to velmi hrdy. Pocit, Ze to dokazal sam, v ném posiluje jeho

sebevédomi.

6.5 Sociometricky test
Sociometricky test byl proveden v pribéhu tfidnické hodiny a trval 15 minut. Bylo
pfitomno 14 zakl, z toho 10 chlapcti a 4 divky. Détem byly polozeny dvé nize uvedené

otazky. Jedna byla formulovana kladn¢ a druha zaporné:
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Se kterym spoluzakem ze tridy bys rad bydlel v chatce na skolnim vyleté?
Se kterym spoluzakem ze tridy bys rozhodné nechtél bydlet v Chatce na Skolnim vylete?

Otazky byly zakim zadavany jednotlivé. Po vypracovani jedné jim byla poloZena druha.
Zaci méli za ikol popiemyslet a podle svého uvazeni odpovédét. U kazdé otazky museli uvést
1-3 volby. Vzhledem k tomu, Ze test byl anonymni, jsou jednotlivi Zaci oznaeni pismeny
podle abecedy. Na zakladé¢ ziskanych odpovédi byla sestavena sociometricka matice, ve které

mizeme vidét pozici Lukase i jeho spoluzaki ve tridé.

Tabulka 2- Neuspotadana sociometricka matice

Volené osoby Odevzdané hlasy
Volici A/B|[CIDE|FIGIH I|J|K LIM|N| + - >
osoby A -1+ + |+ 3 1 4
B |+ + | - + 3 1 4
Cl+] - -+ |+ - 3 3 6
D|+ |+ - - - +] 3 3 6
E|+ - |+ + - 3 2 S
F + |+ - - - + 3 3 6
G|+ - + -+ - 3 3 6
H| + + - + 3 1 4
||+ - - + + -] 3 3 6
J |+ - + + 3 1 4
K| - + |+ - |+ - 3 3 6
LI+ |+ - - - + 3 3 6
M|+ |- |+ + - - 3 13 6
N|+ |+ +| - - - 3 |3 6
Obdrzen¢ | + |11|4 |3 |2 |2 [4 (11|21 (4|3 |2|2]|1] 42
hlasy -(1]12|0(2|6|0(1|0]|2|2|0]|6[0]|1 33
¥|1216 3|48 |4]12|2(3|6|3[8|2]2 75

Zdroj: vilastni vysledky

Lukas obdrzel 3 kladné volby a nedostal zddnou zapornou volbu. Dvé kladné volby dostal
od divek a jednu od chlapce. S jednou z divek se jednalo o vzajemnou sympatii. Negativni
volbu obdrzeli od Lukase tfi chlapci. Kladnou volbou ohodnotil dva chlapce a jednu divku.

Piekvapujici bylo, ze Luka$ ohodnotil kladnou volbou nejméné oblibeného Zéka tiidy.
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Kruhovy sociogram

Tento sociogram zachycuje Lukéasuv vztah ke spoluzdktim, které volil, a zaroven téch,
kterymi byl volen. Volby jsou znazornovany pomoci Sipek. Luka$ je oznalen uprostied

modre. Divky jsou znaceny opét riizovou barvou a chlapci bilou.

Kladné: Vzajemna sympatie: Zaporng:

v
A
v
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]
]
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|
|
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A

Zdroj: Viastni vysledky

Graf 1 Kruhovy sociogram
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Zavér

Vzhledem k tomu, Ze jako asistentka pedagoga ve t¥idé, kde byl sociometricky test
proveden, ma autorka moznost sledovat déti v pribéhu vSech jejich Skolnich ¢innosti, nebyly
pro ni vysledky testu ni¢im neodekavanym. Skolni dochazku zagal Lukas plnit spoleéné
s détmi, které se prevazné vzajemné znaly jiz z materské Skoly. Luka$ se mezi n¢ zaclenil
velmi dobie. Ucitelka déti i jejich rodi¢e seznamila s LukaSovym postizenim a z néj
vyplyvajicimi specifiky vzdélavani — tj. snizeny pocet zakl ve tifidé a pfitomnost asistenta
pedagoga. Spoluzaci chlapce prijali velmi dobfe. Od zacatku se mu snazi pomahat a zdroven
respektuji jeho potfeby. Ucitelka 1 asistentka jednaji s LukaSem stejné jako s ostatnimi Zaky
ve tfidé, nikdy nebyl nijak prosazovan ani zvyhodnovan. On sdm je velmi kamaradsky

a nekonfliktni. Ke vSem détem se chova pratelsky.

V sociometrickém testu obdrzeli od Lukase negativni volbu 3 chlapci. Tato skute¢nost
vsak podle asistentCina pozorovani neznamena, Ze by k nim mél vylozen¢ negativni vztah.
Spise mu na nich vadi, ze jsou hlu¢ni a ¢asto napominani ucitelkou. Pokud je s nékterym
z nich v pfimém kontaktu, velmi Zivé spolu komunikuji. Nikomu z nich se nevyhyba. Lukas
ale dava prednost pfitomnosti divek, a to proto, ze jsou klidngjsi. Z tohoto divodu
pravdépodobné udg¢lil dvé kladné volby praveé divkam, pfic¢emz s jednou z nich se jednalo
o vzajemnou sympatii. Tato divka disponuje velkou davkou empatie a po socialni strance je
velmi vyspéla. Kladnou volbu jako jediny ud€lil nejméné oblibenému zakovi tiidy. Tento
chlapec ma od zacatku problémy jak s ucenim, tak s chovanim. V hodinach casto vyrusuje
a o prestavkach obtézuje ostatni. Lukas se s timto chlapcem dostavéa do ptimého kontaktu jen
velmi ziidka, a to napf. v situacich, kdy pracuji spolecné ve formalné sestavené skupiné.
Z vyse uvedenych divodu byla Lukasova volba velmi piekvapujici a asistentka o ni dlouho
premyslela. Nakonec dospéla k ndzoru, ze Lukas volil tohoto chlapce proto, ze vi o jeho
neoblibenosti mezi ostatnimi, kdy si Luka$ v ndvaznosti na poloZenou otazku uvédomil, Ze
s chlapcem ,,G* nebude chtit nikdo jiny na vyleté bydlet. Po dal§im uvazeni pfisla na to, ze
Lukas nema davod citit k chlapci antipatie, nebot pfimo jeho tento chlapec nikdy

neobtézoval, nepostrkoval ani nepokousel.

Lukas vtestu obdrzel 3 pozitivni volby, Zzddnou negativni a 10 déti se k nému stavi

neutraln€. Tento postoj vetsiny spoluzaki je pravdépodobné zplisoben tim, ze Lukas ma jiné

vvvvvv
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Dilezitou roli zde samozi'ejmé hraje i jeho handicap. Je pochopitelné, ze vétSina déti v jeho
véku uptfednostituje své zdravé spoluzédky, se kterymi je poji stejné zajmy a mnohdy

1 spolecné traveny volny cas.

V soucasné dobé se Lukas citi mezi spoluzaky dobie. Povazuje je za kamarady a duvéiuje
jim. Ti se k nému chovaji ptatelsky a jsou ochotni mu kdykoli pomoci. I pfes vyse uvedené
rozdily se doposud nestalo, Ze by byl nékym odmitnut. Doufejme, Ze v budoucnu se Lukas

nestane pouze jejich nevidomym spoluzakem, ale bude i nadale jejich kamaradem.

6.6 Vlastni zkusSenosti asistenta pedagoga

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace se zminuje o tom, ze pozici asistenta pedagoga Casto
zastavaji matky po matefské dovolené. Na pocatku vykonu této profese i autorka-asistentka
patfila do této kategorie. Zacala pracovat jako asistentka pedagoga MS ve tfids, kde byl
integrovany nevidomy chlapec. V t¢ dobé meéla jen velmi malou piedstavu o tom, co tato
prace obnasi. Jeji predstava obsahovala pouze Cinnosti souvisejici s vykonem osobni
asistentky, vibec ji vté dobé& nenapadlo pfemyslet o specifickych Cinnostech, které bude
nutné s chlapcem vykonavat. Ucitelky v matei'ské Skole nem¢ly zadné zkuSenosti s vychovou
a vzd&lavanim zrakové postizenych déti a pracovnici SPC dojizdéli do MS pouze jednou za
mésic, coz bylo velmi malo na to, aby od nich ziskala potiebné rady. Asistentka byla, jak se
fika, doslova ,,hozena do vody“. Nezbylo nic jiného nez prostudovat odbornou literaturu
tykajici se vychovy a vzdélavani nevidomych déti. Spole¢né s LukaSem se ucastnila jeho
diagnostickych pobyti v SPC nebo chodila na naslechy do specialni Skoly pro zrakové
postizené. Postupné si uvédomovala, jak slozita prace ji vlastné ¢eka a ze pokud chce

Lukasovi pomoci, aby se uplatnil ve svém budoucim zivoté, musi se pustit do ,,boje*.

Jiz pfi prvni navstéveé pracovnice SPC bylo asistentce oznameno, ze Luka§ ma $patné
vyvinuty hmat, a tudiz bude mit problém naucit se Cist bodové pismo. Z tohoto divodu se
zacalo tedy s LukaSem usilovné pracovat na rozvoji jeho hmatu. Zpocatku se mu do prace
nechtélo, u vétSiny Cinnosti vydrzel jen kratce nebo je uplné odmital. Nejradéji by cely den
sedél v kouté a tukal dvéma kostkami o sebe. Pravé tato jeho oblibena Cinnost byla vyuzita
jako motivacni prvek. Pokud splnil zadany tikol, mohl si za odménu chvili ,,tukat®. Diky
soustavné praci se zacal jeho hmat zlepSovat, jednotlivé Cinnosti pro n¢&j prestavaly byt

obtizné a postupné ho zacinaly i bavit. Usilovné bylo s LukdSem pracovano i doma. Pozdé&ji
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matka asistentce ptiznala, ze doposud nevédéla, jak ma s Lukasem na rozvoji hmatu pracovat.
Lukas d¢lal veliké pokroky a jeho hmatové vnimani se zdokonalilo natolik, ze v predSkolnim
veéku piecetl jednotliva pismena Braillova pisma. Pokrok se dostavoval i v kognitivni sféie
a oblasti sebeobsluhy. V této dobé¢ jiz byli jeho rodice rozhodnuti pro vzdélavani formou
individualni integrace v bézné zakladni skole. Predpokladem bylo, Ze bude sLukaSem

i nadale v pribéhu plnéni jeho povinné skolni dochazky pracovat asistentka z MS.

Nastup k novému zameéstnavateli byl velmi obtizny. Z domaciho prostfedi venkovské
matefské Skoly se asistentka najednou ocitla ve Skole, kterda ma 80 zaméstnancl a témét 900
zakl. Mnoho ucitelek zastavalo ndzor, Ze takové dité jako je Lukas, nema v bézné skole co
délat. S budouci Lukéasovou ucitelkou se setkala poprvé az v pripravném tydnu, a tak mély
jen velmi malo ¢asu na to, aby se spole¢né pripravily na to, jak budou s Lukasem pracovat.
Situace byla usnadnéna tim, ze Luka$ byl na prvni tfidu jiz pomérné dobie piipraven
z matefské Skoly. Byl zvykly na pravidelnou systematickou praci, tudiz zvladal udrzet
pozornost skoro celou vyucovaci hodinu, coz se zda u takto postizeného ditéte zcela nemozné.
V prubéhu prvniho ro¢niku se zurocila vSechna prace, ktera se s Lukasem ud¢lala
Vv pfedskolnim véku, a prvni tfidou diky tomu proSel naprosto bez problémt. Postupem casu si
Lukas ziskal svoji pozici ve Skole a v soucasnosti jiZz neni tim nevidomym ditétem, které

podle nékterych ucitel nema v bézné skole co délat, ale patii mezi jeji Gspesné zaky.

Radou tiidnich ugitelt byla asistentka oslovena, aby pro jejich Zaky piipravila besedu
tykajici se problematiky zrakové postizenych jedinct, a tak spole¢né s Lukasem navstivili
témef kazdou tidu na 1. stupni. Tyto besedy byly piinosné nejen pro zaky Skoly, ale rovnéz
pro jejich ucitelky. Mnoho z nich nasledné ptiznalo, Ze az teprve nyni se dozvidaji, jak se
chovat pfi setkani s nevidomym clovékem. I Lukasovi se navstévy v cizich tfidach libily, a to
proto, ze déti se o n& zajimaly, naslouchaly mu a obdivovaly ho. Zacal se citit dilezity a
ztratil ostych komunikovat s neznamymi lidmi. To, Ze tyto besedy byly opravdu prospésné, je
mozné sledovat pii kazdodennim LukéaSové pohybu po Skole, kdy ho déti oslovuji jako prvni,
predstavi se mu a nabizi mu pomoc pfi piesunech po budové skoly. Pani ucitelky uz necekaji,
az je Lukas pozdravi jako prvni, ale velmi ¢asto od nich slySim: ,,Ahoj Lukasi, zdravi T¢ pani

ucitelka .......
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6.6.1 Spoluprace s ucitelem

Spoluprace ucitele a asistenta pedagoga patii mezi nedilezitéjsi faktory, které ovliviiuji
uspésnost integrace. Pani ucitelka, ktera ucila Lukase prvni dva roky jeho Skolni dochazky,
méla vysokoskolské vzdélani v oblasti specidlni pedagogiky zamétené na tyflopedii
a surdopedii, ale doposud s takto postizenym ditétem nepracovala. Kazdy den po vyucovani
spole¢né s asistentkou konzultovaly jeho prubéh a chystaly ptipravu na nasledujici den.
Spoluprace byla na velmi dobré trovni. Zpocatku bylo nutné dopodrobna prochazet vSechny
¢innosti, které budou déti vykonavat. Byl ptesné rozvrzeny Casovy plan hodiny i to, pfi
kterych c¢innostech bude Lukas zapojen do prace s ostatnimi détmi a kdy bude pracovat
individualné s asistentkou. V prvnim ro¢niku byly zapljceny ucebnice ze SPC. Ty vsak
bohuZel nekorespondovaly s témi, které pouzivali LukaSovi spoluzaci. Asistentka s ucitelkou
se shodly na tom, Ze pokud ma byt Lukas pln¢ zapojen do pribéhu vyuky, musi pracovat se
stejnymi materialy jako ostatni zaci. Na zakladé tohoto rozhodnuti pfepisovala asistentka
Lukasovi uéebnice, upravovala pracovni listy a chystala rizné praktické pomucky. V mnoha
ptipadech nestailo pouze opsat stranku z ucebnice, ale bylo tfeba vymyslet, jak dany ukol
prizpusobit tak, aby byl pro Lukase srozumitelny a smysluplny. Spolecné s pani ucitelkou
ptemyslely, jak ten ¢i onen tukol provést. Kazdd méla tadu ndpadl, které vzijemné
kombinovaly a dopliiovaly. VSechny LukaSovy Skolni prace i domaci ukoly si ucitelka

kontrolovala sama.

Ve tietim ro¢niku ptebrala tfidu nova pani ucitelka. Spoluprace ucitel-asistent probiha
obdobné jako v ptedchozich letech, i kdyz v soucasné dob¢ jiz neni nutné vse probirat tak

podrobné.

I ptes skute€nost, Ze by to tak nemélo byt, se v pribé&hu tii let vystiidaly ve tfidé€ tfi rlizné
ucitelky anglictiny. Kazda me¢la sviij styl prace a asistentka nemtize fici, ze by se ji S nékterou
z nich spolupracovalo Spatné. Ucitelky vzdy donesly pfipravy na nasledujici hodinu predem,
a tak se na ni mohla asistentka dostatecné ptipravit. Néktera z ucitelek uméla Lukase vtahnout

do déni ve tfidé 1épe, jina hire. LukaSovi se ale hodiny angli¢tiny vzdy velmi libily.

Pii rozhovorech vedenych s ucitelkami byl zjistovan jejich postoj k pedagogické asistenci
a vSechny se shodly na tom, ze nejvét§im problémem pro né bylo si zvyknout na skutecnost,
ze v prubéhu hodiny je ve tfidé pfitomen jesté dalsi pedagogicky pracovnik. Vzajemnou

spolupraci uditel-asistent hodnotily pievazné pozitivné.

79



6.6.2 Spoluprace s rodici

Mezi Lukasovymi rodi¢i a Skolou funguje pomérné dobra spoluprace. Zajimaji se
o chlapctv prospéch i jeho chovani a dohlizi na jeho domaci pfipravu na vyucovani. Jsou
vV kazdodennim pfimém kontaktu s asistentkou, kterd jim osobné chlapce piedava po
vyucCovani. Dobu, ve které se Lukas prevléka v satné€, vyuziva asistentka k tomu, aby alespon
kratce sdélila rodictim, jak probihalo ten den vyucovani, co se dafilo vice a co mén¢. Rodice
jsou od asistentky informovani o tom, jak doma procvi¢ovat dané ucivo. Zajimaji se, jakym
zpusobem asistentka vykonava s chlapcem jednotlivé ¢innosti V oblasti sebeobsluhy ¢i
prostorové orientace, a to proto, aby navazali na jeji praci a neucili chlapce néco jinak.

Pravidelné se ziCastnuji rodicovskych schiizek 1 konzulta¢nich hodin.

Pro Lukase je dulezité, aby domaci pfiprava byla systematicka a pravidelnd. Je nutné
mu poskytnout dostatek odpocinku, aby nasledné mohl opét efektivné pracovat. Avsak prave
dostatek odpocinku dle nazoru asistentky LukaSovi chybi. Jeho rodice na n¢j kladou pomérné
velké naroky. Chlapec navstévuje hodiny hry na klavir, hudebni nauky, anglictinu, sborovy
zpev a solovy zpév. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze kazdy den po vyucovani nasleduje dalsi
Cinnost, pri které se musi opétovné soustiedit a intenzivné pracovat. Domu se dostava
vétsinou az v pokrocilych odpolednich hodindch, kdy ho jesté ceka narocnd ptiprava na druhy
den. Zpocatku se zdalo, Ze jsou tyto aktivity pro LukaSe zabavou, ale na otazku, co ho
skute¢né bavi, nikdy nefekl ani jednu z nich. Bere je pouze jako dalsi povinnost. Snadno by se
mohlo stat, ze dojde k jeho pretizeni. Projevy unavy jsou na ném velmi ¢asto zjevné hlavné
v obdobi, kdy se blizi n¢jaké jeho vystoupeni ¢i koncert. Ve vyucovani byva roztékany, jeho
prace je nevyrovnana a Skolni vysledky jsou na mnohem nizsi urovni nez v dob¢, kdy neni
takto zatizen. Pro LukaSe je neGspéch ve skole velmi demotivujicim prvkem, a tak se
dostavame do bludného kruhu. Pro rozvoj jeho predstavivosti i sebeobsluhy je stézejni, aby
ho rodi¢e zapojovali do béznych dennich ¢innosti, na coz jim vSak pfi souasném mnozstvi

Lukasovych mimoskolnich aktivit nezbyva cas ani energie.

6.6.3 Ucebnice a kompenzac¢ni pomiicky

Jak jiz bylo zminéno, na pocatku Skolni dochazky mél Lukas zaptjéeny ucebnice ze SPC.
Ty byly bohuzel odlisné od téch, které pouzivali jeho spoluzaci. Z diivodu, aby mohl pracovat
spolecné s ostatnimi détmi, byly vSechny ucebnice asistentkou piepisovany do Braillova

pisma a upravovany tak, aby byly snadno pouzitelné i pro LukaSovu samostatnou praci. V té
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dob¢ se asistentka zacala zajimat o to, jakym zplsobem poiidit LukaSovi prepisy ucebnic,
které by korespondovaly sucebnicemi jeho spoluzaku. Do druhého ro¢niku byly LukaSovi
pofizeny prepisy ucebnic z nakladatelstvi Orbis Tactus. Velkou vyhodou téchto ucebnic je,
ze obsahuji Cernotisk pfimo pod Braillovym pismem. Na pohled jsou tyto ucebnice velmi
pekné, nebot’ v nich nalezneme mnoho hmatovych obrazkt. Pti konkrétni praci s nimi bylo
vsak zjisténo, ze LukasSovi tyto obrazky pfili§ nevyhovuji. Mnohdy se dokonce zdalo, ze mu
pri Cteni spiSe prekazeji a navic podoba zobrazeného predmétu s predmétem realnym byla sice
pro nds vidomé jasna, ale pro Lukase se jednalo vétSinou o dvé naprosto odlisné véci,
napf. jablko vysttiZzené z pryze a nalepené na papife mu nikdy ani v nejmensSim nepiipominalo
to opravdové, které jiz tolikrat drzel vruce a pomoci hmatu nebo Cichu vzdy neomylné
poznal. Oproti tomu vyhodou téchto obrazkti bylo, ze k jejich vytvoieni byla pouzita fada
riznych materialli, které se na nich Luk4$ naucil rozeznavat. Obrazky byly také vyuzivany
k procvi¢ovani orientace v prostoru, napf. nahote, dole, pod, nad, mezi, vpravo, vlevo atd.
V pfipad¢, kdy to bylo mozné, si asistentka nosila do vyuky i nadale realné predmety.
Zapijceni téchto ucebnic bylo finanéné dosti nakladné. Financovani probéhlo pomoci

nadac¢nich fondu.

V dalsim ro¢niku byly pfevazné vyuzivany piepisy uclebnic od jinych vyrobci,
napt. Knihovna a tiskérna pro nevidomé K. E. Macana (KTN). Tyto ucebnice sice neobsahuji
hmatové obrazky ani Cernotisk, ale Lukasovi to o¢ividné nevadi a vyhovuji mu. Praci s nimi

asistentka dopliiuje redlnymi pfedméty. Pofizeni t€chto ucebnic neni finanéné tak narocné.

Luka$S mél ve vSech roc¢nicich navic zaptjceny ucebnice ze SPC. Ty vsak asistentka
vyuzivala spiSe jenom jako dopliujici material. LukdSovi nebyly pofizovany piepisy
pracovnich seSiti. Asistentka po dohodé s ucitelkou LukaSovi vSechna potfebna cviceni

predélavala a prepisovala, a to pfimo jemu na miru.

Lukas, stejné jako jiné zrakove postizené dité, potiebuje fadu kompenzanich pomtcek.
Nékteré z nich zakoupila Skola (napt. Pichtiiv psaci stroj, specidlni papir do slepeckého
psaciho stroje, rysovaci sadu pro nevidomé ¢i ozvuceny mic), jiné zapujcilo SPC (napf.
kolickové pisanky, figurkovy Sestibod, reliéfni obrazky, specialné¢ upravené pocitadlo).
V soucasné dobé se Lukas uci pracovat s kalkulackou s hlasovym vystupem a diktafonem.
Potizeni téchto pomtcek bylo financovano z ptispévku odboru socidlnich véci pii soucasné

spoluucasti rodici.
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Zavér

V soucasné dob¢ je integrovany zpusob vzdélavani déti, zaka a studentd se specifickymi
vzdélavacimi potfebami predmétem mnoha diskusi. Ma spoustu zastanct i odptrct, z nichz
kazdy uvadi pro svilj postoj fadu divodi. Predmétem sporu casto byva, které déti integrovat
a které ne. Ja sama jsem se u nékterych ze svych kolegl setkala s velmi odmitavym postojem
ke vzdélavani handicapovanych déti spolecné s intaktnimi vrstevniky. Podle mého ndzoru
jsou tyto negativni postoje Casto zpusobeny tim, ze mnozi znich se doposud s timto
zpusobem vzdélavani postizenych zakt nesetkali. Zndm vSak i spoustu lidi, ktefi jsou
urputnymi zastanci integrace. Z hlediska osobnich zkuSenosti 1 zkuSenosti dalSich asistentti
pedagoga vyplyva, Ze integrace opravdu neni vhodna pro kazdé dité. Zastavam ten ndzor,
ze pro nekteré deti integrace vhodna neni, zatim co pro jiné mize byt velkym piinosem.
Zatazeni postizenych zakt do béznych skol je bezesporu velmi slozitym procesem, jehoz
uspésnost zavisi na mnoha faktorech. Jednou z velmi dilezitych véci je pravé tloha asistenta
pedagoga. Ten piitom piisobi nejen pifimo na zdka, ale Casto také jako zprostfedkovatel pii
komunikaci mezi Skolou, rodi¢i ¢i poradenskym zafizenim. S vykonem funkce asistenta
pedagoga souvisi stejné tak, jako s vykonem jiného zaméstnani, fada pozitivnich i negativnich
skute¢nosti. Mnoho asistentek, které znam, se citi ve své pozici nedocenény a to nejen po
strance finan¢ni, ale maji rovnéz pocit ménécennosti vyvolany chovanim nékterych uciteli.
Postradaji dostatek tcty a respektu k této pozici. Pii tom jsou tyto asistentky profesné velmi
schopné, vykondvaji svou praci naplno a s laskou. Moje prace mé bavi, nalézam v ni dostatek
prostoru K uplatnéni své kreativity a s vétSinou vyucujicich vychazim bez problému. Piala
bych vSem soucasnym i budoucim asistentim pedagoga, aby byli ve své praci predevsim

spokojeni, nebot” spokojenost je jednim z hlavnich predpoklada uspéchu.

Diskuse

Cilem této prace bylo posoudit nutnost potieby asistenta pedagoga v individudlni integraci
zaka stézkym zrakovym postizenim na prvnim stupni b&zné zakladni Skoly a zaroven
poukazat na to, jaké Cinnosti asistent pedagoga vykonava a jakd je jeho role v procesu
integrace. Je zde popsana piimd prace asistenta pedagoga se zdkem v jednotlivych
vzdélavacich oblastech 1 prace asistenta souvisejici s pfipravou na vyucovani. Zabyva

se popisem vzajemné spoluprace asistenta pedagoga s uciteli i rodi¢i. Ze zavéru vyplyva,
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ze potieba funkce asistenta pedagoga pii integraci tézce zrakove postizeného ditéte do tridy

b&zné Z$ je nezbytna a pro dité piinosna.

Provedenim sociometrického testu byla zjisténa pozice zaélenéného zaka v kolektivu

tiidy. Stanoveny cil byl splnén.

Doporuceni pro praxi

Cilem prace bylo predevSim poukézat to, co prace asistenta pedagoga obnasi a jaka
specifika souvisi s vykonem pedagogické asistence u tézce zrakové postizeného ditcte.
Z vlastni zkuSenosti asistenta pedagoga miiZzeme konstatovat, ze pro asistenta 1 pro chlapce
bylo velkou vyhodou to, ze snim asistentka pracovala jiz v pribéhu jeho piedskolni
dochazky. Pied nastupem povinné skolni dochazky presn¢ védé€la, co od n¢j mize ocekavat

a jaké jsou jeho védomosti, dovednosti a schopnosti.

Prubéh vychovy a vzdélavani nevidomého ditéte je sice v mnoha smérech odlisny od
vychovy a vzdélavani vidomych déti, ale neustale zde plati zdkladni vychovné a didaktické
zasady. Velky diiraz by m¢l byt kladen na ndzornost, kterd by se méla prolinat vSemi oblastmi
edukace. Dilezité je, aby bylo dité co nejvice vedeno k samostatnosti. Asistent je tu sice
proto, aby byl ditéti ndpomocen, nemél by vSak nic vykonavat za ngj, ale pouze dohliZet
a Vv pripadé nutnosti ditéti poskytnout dopomoc. Pro dité je samoziejmé pohodIngjsi pockat,
zda tu ¢i onu ¢innost neudéla nékdo za néj, nez aby se muselo samo namahat. Pokud by vSak
tato skutenost byla opomijena, velmi snadno by mohlo dojit k tomu, ze dit¢ bude zcela
nesamostatné i pii béznych sebeobsluznych ¢innostech. Vyse uvedené vsak plati rovnéz pro

rodice, nebot’ i oni se musi snazit o to, aby dité dosahlo co nejveétsi miry samostatnosti.

Pro zdarny prubéh integrovaného vzdélavani je stézejni spoluprace vSech zucastnénych,
tj. uciteld, asistenta pedagoga, rodicli zaclenéného ditéte 1 pracovnikit SPC. Vzd¢lavani takto
postizeného ditéte vyzaduje ze strany pedagogii zna¢nou davku vynalézavosti a trpélivosti, je
nutné mit nejen potiebné teoretické znalosti, ale rovnéZz o praci neustale premyslet a pouzivat

»zdravy selsky rozum®.

Prace by mohla poslouzit vS§em tém, ktefi se chystaji nebo jiz vykonavaji funkci asistenta

pedagoga u tézce zrakové postizeného ditéte. Radu informaci zde ovSem mohou najit rodice

......
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apod. a podobné¢

atd. a tak dale

CNS  centralni nervovy systém

¢. ¢islo

CR Ceska republika

FN fakultni nemocice

IVP individualni vzd¢€lavaci plan

MKN  mezinarodni klasifikace nemoci
MS matetska Skola

napf. napiiklad

OSN  Organizace spojenych naroda

PC Personal Computer

popi.  po ptipadé

PO prostorova orientace

POZP prostorova orientace zrakoveé postizenych
PPP  pedagogicko psychologika poradna
resp.  respektive

ROP  retinopatie nedonosenych

S. strana

SONS  Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR

SPC specialné pedagogické centrum

tab. tabulka
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tzv. tak zvané
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Priloha 1 — Souhlas se zpracovanim tdajl

Souhlas se zpracovanim tdaju

Souhlasim se zpracovanim osobnich udaji a poskytnuti informaci ohledn¢ mého syna
LukaSe Kubka, k ucelu zpracovani a sestaveni kazuistiky pro bakalaiskou praci: ,,Moznosti
uplatnéni asistenta pedagoga v individudlni integraci Zaka se zrakovym postiZzenim na prvnim

stupni zakladni $koly*, kterou zpracovala Sarka Grunova.

podpis zakonného zastupce
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Katedra:

Ustav specialnépedagogickych studii

Vedouci prace:
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Rok obhajoby:

2013

Nazev prace:

MoZnosti uplatnéni asistenta pedagoga v individuélni integraci
zaka se zrakovym postizenim na prvnim stupni zakladni skoly

Nazev v angli¢tiné:

Possibilities for a Teaching Assistant in the Integration of
Individual Pupil with Visual Disabilities at Lower Level of
Primary

School

Anotace prace:

V teoretické Casti prace jsou vymezeny zakladni pojmy.
Zabyva se etiologii zrakovych vad, klasifikaci osob se
zrakovym postizenim. Charakterizuje jednotliva specifika
zrakové postizenych osob. Vymezuje specidlné pedagogické
poradenstvi poskytované témto jedinciim. Zaméfuje se na
edukaci zrakové postizenych zakl v prostiedi bézné zakladni
Skoly a objasnuje ulohu asistenta pedagoga v pribéhu
integrovaného vzdélavani ditéte se zrakovym postizenim.

Prakticka cast je zpracovana jako pfipadova studie chlapce
S téZkym zrakovym postizenim. Zabyva se posouzenim
nutnosti funkce asistenta pedagoga v individualni integraci
zaka s téZkym zrakovym postizenim na 1. stupni zakladni
Skoly, poukazuje na ¢innosti, které asistent pedagoga
vykonava a jaka je jeho role v procesu integrace. Popisuje
vlastni zkuSenosti asistenta pedagoga a je doplnéna
sociometrickym testem, ktery ma slouzit k zjisténi pozice
zaClenéného zaka v kolektivu tfidy.

Klicova slova:

Osoby se zrakovym postizenim, stiediska rané péce, specialné
pedagogické centra, integrované vzdélavani, inkluze,
individualni vzdélavaci plan, edukace Zakl se zrakovym
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postizenim, asistent pedagoga, ptipadova studie,
sociometricky test

Anotace v angli¢tiné:

The theory defines the basic terms. It deals with the etiology
of visual defects, the classification of visually handicapped
people. It characterizes the individual specifics of a visually
disabled person. It defines the special pedagogical counseling
offered to these individuals. It is focused on the education of
visually handicapped pupils in the common school
environment and explains the teaching assistant’s task during
the integrated education of a visually handicapped child.

The practical part is done as a case study of a boy with a
severe visual disability. It deals with the assessment of the
necessity of the teaching assistant’s function in an individual
integration of a pupil with a severe visual disability at lower
level of primary school, it shows the activities that are done by
the teaching assistant and his/her role in the integration
process. It describes the own teaching assistant’s experience
and it is completed with a sociometric test, which is supposed
to serve for a position determination of an incorporated pupil
in the class collective.

Kli¢ova slova v anglic¢tiné:

Visually handicapped people, early care centres, special
pedagogical centres, integrated education, inclusion,
individual educational plan, visually handicapped pupils’
education, a teaching assistant, a case study, a sociometric test
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