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Abstrakt:

Bakaldska prace pojednava o mozném vlivu alergii na Zdéit ve vybranych oblastech
kvality Zivota. Konkréta se tyk& pubesceinve wku 12 - 15 let Zijicich ¥ eském Krumlo¥

a okoli. Teoretickacast se zabyva gwodem a problematikou alergickych onemén
vymezenim pojmu pubescence a kvality Zivota. Pckéitast je zar‘ena na vyzkum kvality
Zivota alergickych &i v oblastech dlezitosti, zdravi a diurnalnich rytmPro vyzkum byly
pouzity dotazniky vytviené v ramci projektu GAJU ,Psychosocialni a sorkatiokazatele
v komparaci k cirkadiannimu rytmu“ zatdélem zjiséni kvality Zivota u dti a mladeze.
Metody vyzkumu tvéi vybér otdzek ze dvou standardizovanych dotazn®Btazky socialni
oblasti pochazi z dotazniku kvality Zivota Cumm({h897), ComQoL — S5. Otazky tykajici se
cirkadiannich rytm jsou vybrany z dotazniku cirkadianni typologie,TQHarada, Kreji,
2010). Vysledky praktickéasti prace jsou také porovnavany s vysledky k¥afiich praci
kolegi z PF £U Vasinové, Librové, Blahové aiks’ana (2012), zasenych roviz na

zkoumani kvality Zivota.
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UvoD

Alergicka onemocEni pati do skupiny tzv. civilizaénich chorob. Jejich fginou je
piirozeny rozvoj naSi spalaosti, zarové tudiz vychazeji zuksledli naSi
bezohlednosti a nezodpfmnosti pachané na zivotnim presti — naSi plané&t ktera
paradox® predstavuje jedinou nasi jistotu. Spmie s wdomou degradaci naSi planety
se tak pomalu zasluhujeme i o svou vlastni. Medi&npokroky sice slibuji vysSi
acinnost no¥ vyvinutych 1éki, zarova vSak jejich uzivani Zisobuje zdokonalovani
odolnosti @ivodal nemoci wici nim, nehled na celou Skalu vedlejSich a nezadoucich
(¢inkd. Proto stoji za pozornost i homeopatickébi¢i v sowrasné dob atraktivni
celostni medicina, ktera se nezaklada na aplikowadikament, nybrZz na zjisovani
nedostatk a Spatnych vlit na fungovani organismu jako celku. DneSnimu
zdravotnictvi je navicéZké uwrit Ciste védecké zarry bez ekonomickych viiZ. Na
viné je také nezdravy #igob Zzivota ¥vele s hypokinezi, Spatnym stravovanim a
neustalou fitomnosti stresu ip zvysSujicich se psychickych narocich na organismus
jedince, coz jde ruku v ruce s vySe uvedenymi fakty

Toto jsou hlavnich jiciny prudkého narstu vyskytu alergii v poslednich letech.
Alergie vSakc¢loveka trapi uz dkolik tisicileti. Jiz ged mnoha lety byly jeji projevy
zaznamenavany u lidi z vysSich vrstev a nikoliwohyejnych“ venkovai. MiZe za to
piiliSna hygiena organismu, ktery nema moznostéein svého vyvoje adaptovat na
vSudygitomné mikroorganismy. Tim, Ze alergie postihuj@ke@tni jedince, ovliiuje
tak i celou spolgnost - je picinnou gedevSim fyzickych a psychickych oneméci)
muze se ale vyznandrdotykat i osobniho Zivota postizeného, jeho sfiskeé roleii
finan¢ni situace, a omezovat takzné slozky kvality jeho Zivota.

Cilem teoretické casti bakaléské prace je vymezeni aregolstaveni obdobi
pubescence, komplexni pohled na problematiku alkygh onemoctni, od jejich
historie a vzniku aZ po Agoby I&by a prevence, a v neposledad vyswtleni pojmu
kvality Zivota v souvislosti se zdravim a oblasagtiostiky kvality Zivota u &i a
dospivajicich.

Vyzkumnacast bude postavena na informacich ziskanych z nigiazktery vznikl
na zaklad projektu GAJU ,Psychosocialni a somatické ukareatelkomparaci
k cirkadiannimu rytmu“. Otazky socialni oblasti péei z dotazniku kvality Zivota
Cummins (1997), ComQoL — S5. Otazky tykajici skamdiannich rytm jsou vybrany z
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dotazniku cirkadianni typologie, CIT (Harada, KfeR010). Birozenou so&asti prace
bude také komparace vyslédilastnino vyzkumu s vybranymi kvalifikaimi pracemi
student PF LU, které se row¥ zabyvaly kvalitou Zivota uédti a mladeze. Cilem
vyzkumnécasti bakaléské prace je zjishi vlivu alergie na kvalitu Zivota v konkrétnich
oblastech dlezitosti, zdravi a diurnélnich rytimZamérem je ziskat vypléné dotazniky
v celkovém poétu min. 100 ku8, od respondefit ve wku 12-15 let, Zijicich na
Ceskokrumlovsku. Vyzkum prébne ve spolupraci s alergologickou ordinaci seesid|
v Ceském Krumlo¥ a zakladnimi Skolami se sidlemGeském Krumlo¥ a okoli.
Vyzkumna ¢ast bude rozilena do tech ¢asti, gicemz kazda zéthto ¢asti bude

zastoupena vybranymi otazkami z daného dotazniku.
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TEORETICKACAST

1. ALERGIE

Pojem alergie pochazireckeho ,allos-ergon®, coz znamena ,reagovat jinadérgie

je jednim z nejasgjSich onemocEéni druhé poloviny 20. stoleti. Jeji projevy jsou
Znamé uz po staleti, ale jegied 2. s¥tovou valkou byla tato onemogmi jen vzacna.
Nekolik desetileti stoupajici trend jejich vyskytiefrvava i v sotasnosti. Alergickymi
onemocinimi je postizena ¥ populagéR, atopiki je je$t podstatdy vice. Krong
vrozené dispozice je na Wirgpisob Zivota — zn#Sténi ovzdusi, kiéactvi, nadnirné
uzivani antibiotik, stravovéani, mélo pohybucerstvého vzduchu, vysSi koncentrace
0zo6nu, vyfukovych plya atd. (Peti, 1994)

Stejre jako ostatni zakladni systémy lidského organismizembyt i imunitni
systém postizen jak nedostatkefn Uplnou absenci gkteré z jeho satéisti, tak i
nadnérnym zastoupenim ékterych jeho sloZzek nebo jejichighnanou aktivitou. V
druhém pipact se jedna o alergické choroby. (Bys$ira997)

V piipact alergickych chorob organismus nevhéda nepiméient reaguje na
béZzny zevni podé. Jedna se tedy o poruchu imunitniho systému,dlmhgnna reakce
vyvoland alergenem nechrani organismiedpnemoci, nybrz se sama stav&ipou
chorobného stavu. VSe, co j@u Skodlivé, vychazi v tomtoffpact z ntho sameého.
Samotné alergeny Skodlivé nejsou. K préjavalergie dochazi az po opakovaném
styku organismu s alergenenti Brvnim kontaktu s alergenem se reakce nevyskytuje
nikdy. (Geesing, 1995)

Kazdy organismus reaguje alergicky vlastnim jetlien zpisobem - u kazdého
jedince se alergie projevujeéiznymi iznaky. Alergické reakce mohou postihnout
skoro vSechny organy a tkrNegastji je vSak postizenatke, dychaci organycoa
travici Ustroji. K nejasgjSim alergickym chorobnym onemagrm pati alergicka
ryma, paduskové astma, kozni problémy, #érspojivek, a celdfada alergickych
piiznalka pii reakcich na hmyzi bodnuti, potraviny nebo |eékyeésing, 1995)

Podle statistik WHO se vyskyt alergickych onemwdnpohybuje mezi 15-20%
détské i dosplé populace. \Ceské republice je to kolem 20-30%, u mladé generrace
25% a jejich poet stéle stoupa. Lékskou péi z divodu alergickych chorob vyhledava

jedna gtina obyvatelCR. Nejwtsi vyskyt zaznamenavame u alergické rymy (7,4%) a
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koznich alergii (4,5%), vifpact astmatu se jedna o 2,5% postizenych. (Bidat, lroige
2005)

1.1 Historie alergie

lé¢ebné doporéovala posileni obranného systému provozovanimepathcinnosti a
vodol&bou. Prvni o¥feny zaznam o alergickém onem&cshpochazi z Egypta z roku
3100 @. n. |. Hippokrates (460-370Gtpn. |.) se zabyval pojmy jako Asthma a Eczema.
V 16. a 17. stoleti se v Evrdmbjevuji vyrazy jako jizova horéka“ nebo ,kaici
horetka®, v 18. stoleti byl popsén anafylakticky Sok @dtkem 20. stoleti byl tento
pojem zaveden do mediciny Ch. Richetem a P. Pentidfyraz alergie, jako pojem pro
zmeénény reakni stav organismu, zavedl do medicinytsity videisky Iéka Clemens
von Pirquet v roce 1905. V roce 1920 zavedl AdariA. F. Coca termin atopie jako
vrozeny znak alergie. (Bysitp1997)

Pro novodoby vyzkum alergickych oneme&ghjsou nejdlezit¢jSi jména manzél
Ischizakovych z USA, kté v roce 1966 objevili molekulu IgE, dale pak jmépaf.
Pepyse a dalSich, kteprokazali, Ze alergicka reakce zpredgkovana IgE ma take
opozdnou fazi, a Ze jde vlastro zart. DalSi z vyznamnychédci této discipliny byl
japonsky Iékadr. Kimishige Ishizaka, ktery teprverqul rékolika desitkami let zjistil,
Ze tlo, které reaguje alergicky, vytiito proti jedné nebo vice neSkodnym substancim
protilatky a g kontaktu s nimi reaguje tak, jako by se jednalchrozici Skdce.
(Bystrai, 1997)

1.2 Redpoklady pro vznik alergie

1.2.1 Atopie — geneticky pedpoklad vzniku alergie
Atopici jsou to lidé s jedpoklady pro zvySenou schopnost stat gcigivélymi a
onemocsit alergickou chorobou. Atopicky pacient je charaki®van zvySenou tvorbou
IgE protilatek, pozitivitou koZnich tesha alergeny a hyperreaktivitou.deo atopiki se
odhaduje na 30-40% v populaci. (Bidat, Loigero)20

Pritomnost atopie u jednoho z rétliznamena 20-40% riziko vzniku alergie u
ditéte. V pipac, Ze atopickym onemoenim trpi oba rodie, riziko stoupa na 50-70%,

piicemz riziko je ¥tSi, pokud atopii trpi matka. (Bysit,01997)
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Obr. 1Riziko vzniku alergie (P&tr1994)

Pokud se vSak jednd o alergické onemdaénneatopického {wodu, genetické
piedpoklady maji jen malou hodnotu. Wtidje biZna alergie pouze na jedercity
alergen, coz se aledtginou s pibyvajicim wkem a trvajicim onemoé&nim meni a

spektrum alergenpiibyva. (Bystrdi, 1997)

1.2.2 Ostatni gredpoklady alergie negenetickéhojvodu

» PoruSena obranyschopnost
Porucha imunity ize byt zddéna, castji je vSak tato porucha ziskana a vznika vlivem
riznych zevnich fi¢in, pfedevSim infekce. Opakovanaclé@ antibiotiky rkdy

napomaha prohloubeni této poruchy a navic se padilalergizaci. (Peir 1994)

* Porucha funkce nervového systému

Vznika @i nerovnovazném stavu vegetativniho nervového systékdy ¢innost
parasympatického oddilugvazuje nad oddilem sympatickym. Taigpbuje zvySenou
stazlivost sin pridusek, ¥tSi tvorbu hlenu a zémy v prokrveni kze a sliznic. Tim se

nervovy systém iize podilet na vzniku alergickych projePetfi, 1994)

» Dopady lidského vyvoje

Vlivem postupné civilizéni degenerace a ztoho vyplyvajici zhorSujici salikgy
Zivotniho prostedi, dale problematiky hygieny stravovani, hospexlas pitnou vodou,
farmakoterapie, &ovani nebo sterility nemocamiho prostedi aj., se téma
problematiky alergii stava stale enojsim a naléhaySim pipadem. Pouhym

snézenim jablka dnes konfrontujeme na$® tnejen s ovocnym cukrem, vitaminy,
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enzymy a mineralnimi latkami - jak tomu byleivk, ale také se zbytky chemickych
hnojiv, konzerva&nimi nebo kraslicimi prosdky. (Geesing, 1995)

* Vlivy zevniho prostredi

Velky vliv na projev alergie ma Zivotni prasti. Ve zne&isStétném ovzdusi josobi pyly
vétsSi Skody — vdechované Skodliviny p@daji imunitni systém k tvokb protilatek a
stoupa tak mnozstvi obrannych latek, které napadég sliznici jedince. Pyly tak
mohou snadno proniknout déla. Paradoxé tedy podstaté castji trpi alergii na pyly
Neblaze psobi také nedostateé Wtrani vzduchu ve vnihich prostorach stale

kvalitn¢ji zateplovanych budov. (Rz et al., 2007)

* Nespravna zivotosprava

.vareni“ z polotovait a instantnich potravin se stava jednou ze zadadmicin
potravinovych i jinych alergii. Zadouci jeripravovat pestré jidlo s vy3sim podilem
¢erstvych surovin, ovoce, zeleniny, Edin a obilovin a nejlépe sezénni, ze zdroj
vypéstovanych v domovské zemi. Zelenina a ovoce z firgadnebnich pasem mohou
byt zejména &mi vnimany jako cizorodé a mohou vyvolavat alekgiadeakce. Pro
piijem esenciédlnich aminokyselin jsotleZitymi zdroji bilkoviny séji, #ech, listové
zeleniny, brambor a zrn. Vzgjemné kombina&ehto rostlinnych bilkovin fedti
vyzivnou hodnotu masa a mléka. (Hofhanzlova, 2002)

Dulezité je nepodamvat phabeh horeky, kterd je dlezitou sodasti posilovani
imunity organismu a ma silny ozdravovactingk. V pripadt hore&ky byvaji
samoozdravné pochody &lé potlatovany léky, které maji za ukol sniZzilésnou
teplotu.Clovék se brzy citi Iépeipsto, Ze nemoc jeSheni vyléena, a nedodrZuje tolik
dulezité pravidlo poceni, tepla a klidu ngku. Vice opatrnosti je¢ba ¥novat horéce
u cti. (Hofhanzlova, 2002)

* Stres
»Chronicky stres je jednou zitkZitych gicin oslabeni imunity a nasledmn spousécem
celérady vaznych i mérvaznych onemoeni.” (Pirnerova, 2011, str. 11)

Stres zvySuje i svalové n&fy mimo jiné také v prduskovém systému. Psychick&
zakz miaze tudiz zfsobit dokonce astmaticky zachvatti®Pet al., 2007)

Rozvoj alergickych onemoéni usnaduje vlivem stresu i saasny naroény

zpisob Zivota. Nkteré odborné pohledy apeluji na souhru mezi fymick psychickou
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strankou. Sem piti teorie, Zeclovek, védom si svého negativniho dopadu na Zivotni
prostedi, @dekava zptnou odpo¥d na své konani, a tak pagtloms meéni reakce svého

imunitniho systému. (Geesing, 1995)

 ,PFehnana“ hygiena
Nezadouci z hlediska vzniku alergii jéilina hygiena organismu,fipemz naopak
nedostaténé hygienické podminkyigobi proti jejich rozvoji. (Geesing, 1995)

Nas imunitni systém je uapoben k tomu, aby s neZzadoucimi organismy bojoval.
Tim, Ze se okas kontaktu s bakteriemi nevyhneme, mtipnavujeme pdebny
pravidelny ,trénink“, aby nezak&h PredevSim dti, které Ziji v nepirozerg cCistém
prostedi, vice trpi vSemi druhy alergii a jejich imunjeakolisava, takZze podléhaji i
autoimunitnim onemoenim. Zkratka se v ptébné mie nesetkavaji s antigeny, které

by organismus a v3echny jeho obranné slozky stivailyo(S'astna, 2011)

% z .-
senna ryma -
25 J astma
20 +H
5 <
===
Easto ve staji nebyly ve staji

Obr. 2Riziko alergii udi (Pitz,2007)

1.3 Alergen

Alergen je exogenni antigen, ktery je schopen \atvg@atogenni alergickou reakci.
Alergeny rozdlujeme podle cest, kterymi vstupuji do organismuatid byly
identifikovany alergeny pmtné viadech tisig. Alergeny vstupujici do organismu
dychacimi cestami nazyvame alergeny inéwila zaZzivacim traktem vstupuji do
organismu alergeny digestivni, kontaktni alergeryyolévaji reakci fi samotném
kontaktu s kZi a injekni alergeny vnikaji do organismu krevni cestou. bif§ek,
2001 in Litzman et al., 2001)
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1.4 Typy alergii

1.4.1 Pylova alergie (Polinéza)

Siroce zastoupenou skupinurefstavuji pyly rostlin &rosprasnych, které jsou
zasadnim zdrojem pylovych alergerKlinické projevy alergie jsou tak vazany pouze
na obdobi vyskytu konkrétniho pylu v ovzduSi. \hjan obdobi jsou to pyly jarnich
stromi, v obdobi letnim potom pyly trav a obilovin, a pedzim pyly plevel. Cim je
koncentrace pyl vétsi, tim je reakce prudsSiriBnivejSi je pro alergiky vihké paasi,
naopak problemati¢jSi slunné podminky. Pylova alergie sé&z®a objevit v kazdém
véku, nefastji vSak u starSich di nebo v mladSi dogjosti. Stalecasgji se alergie
vyskytuje také u kojerica batolat, kiemuz dive dochazelo jen vz&énZarove: se
v poslednich desetiletich prodluzuje pylova sezéaaina jiz v Unoru za kitu olSeci
lisky a korgi az vtijnu za k¥tu ambrozie. (Rybiek, 2001 in Litzman et al., 2001)

.Pylovy kalend& je pravdpodobr ovlivren i globalnim oteplovanim Zeih
(Putz et al., 2007, str. 35)

Aktualni informace o vyskytu pglv ovzdusi zviejiiuje Ceska pylova informani
sluzba (viz Filoha ). CPIS sidli v Bri a pylovou situaci monitoruje na 12 stanicich
po celéCR. (Aktualni pylovy zpravodaj, on-line, 2013)

Projevy pylové alergie jsou velice rozmanité. Kiomimy zpisobené poSkozenim
nosni sliznice byvaji postizenymi spojivky (alergické& rinokonjunktivitida), polizé
se projevuje také astmatickymiipnaky nebo bronchialni hyperreaktivitou, koZznimi
projevy (s¥deni kize, exantém, kdjvka, ekzém). Vzachse objevuje alergicky edém
(angioneuroticky, Quinckeho), ktery je tgmben polykanim pylovych zrn v ovzdusSi
nebo v potra¥ (med) — piznaky jsou gastrointestinalni potize jako bolesti kece
bficha, nadymani a pymy. (Putz et al., 2007)

1.4.2 Alergie na plis®

Spéry plisni jsou mensi nez pylova zrna, a protereamno dostavaji az do dolnich
dychacich cest. Venkovni plisrse stejd jako pyly objevuji sezérina piznaky
pro vyskyt spér plisni jsouipvyssi vihkosti vzduchu. U nas GR se v ovzdusi
vyskytuji prevazre spoéry plisni rodu Cladosporium a Alternaria. Keorplisni
venkovnich existuji také plisSndomaci. Ty se vyskytuji celafoé ve vihkych
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mistnostech nebo starSich stavbach. V tonttpagt se jedna hlavh o plisré rodu
Aspergillus a Penicillium. (Rybsék, 2001 in Litzman et al., 2001)

1.4.3 Alergie na prach

SloZeni domaciho prachutie byt fizné, podle mista vyskytu. Zpravidla obsahuje
vymeésky rozt@a a zviat, zbytky &l roztott a hmyzu, vlasy, chlupy, lidské i zeti
epitelie, pyly, plisy, zbytky potravy, mikroorganismy aizné anorganické slozky.
Alergicky nejvyznamgjsSi slozkou doméaciho prachu jsou jednazwa roztcii.
(Bystrai, 1997)

1.4.4 Alergie na rozt@ée

Prvni Ziva&isnou skupinou vyvolavajici alergie jsolenovci. U nas jsou toipdevsim
roztati a mizné druhy hmyzu. Roztojsou drobniclenovci, ktéi predstavuji hlavni
soutast bytového prachu. Hlavnimi alergeny jsou jejigimeésky. Zivi se lidskymi
epiteliemi a lupy. Vyskytuji se ipvazre v lizkovindch, matracich, kobercicéi
caloureném nabytku a jsouifginou celor@nich alergickych reakci. Projevy alergie
vyskytujici se pedevsSim v noci nam tudiz mohou nagaiit o rozt@i jako o zdroji
alergenu. (Rybrtek, 2001 in Litzman et al., 2001)

1.4.5 Alergie na savce

DalSimi alergie vyvolavajicimi ziviichy jsou domaci, ze#délska a laboratorni zkata

z tridy savdé. Negasgji se mizeme setkat s alergii na psy &kyp dale pak na kan
kraliky, kiecky nebo motata. Zvfeci alergeny jsou obsaZeny v koZnich epiteliich,
mazovych Zlazachike, ve slinach, mio a vykalech. Nejagresi¢si jsou alergeny
kocici, které petrvavaji v prosedi a na fednmétech jeSt mesice i roky po odstrani
zvirete a niZe tak alergicky reagovat dlovek, ktery s k@kou nepiSel vibec do
kontaktu. (Rybniek, 2001 in Litzman et al., 2001)

1.4.6 Potravinova alergie

,Odhaduje se, Ze asi 5%¢td a 2% dosplych trpi alergiemi na potraviny
(Kvasnitkova, 1998, str. 15)

.Dnes je mléko, které fiteme koupit, zatizenezkymi kovy jako je olovo, zbytky po

hnojeni luk a dokonce i léky, které s@édavaji kravam do Zradla. Na druhé stean
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clovek zbavuje mlékos/psre toho, co by toto zr@&teni mohlo zneSkodnit — enzyfh
(Geesing, 1995, str. 21)

Skut&na potravinova alergie je v podstazacné onemoeni, kterym trpi pouha
2% vSech Evropan VétSinou se jedna opseudoalergie - reakce na ifisady
v potravinach jako jsou barviva, konzetuaprostedky ¢i zvyraziovate chuti. Projevy
jsou stejné a je tedy velmi obtizné potravinovoergil prokazat. Nemusi se navic
projevit @i kazdém poziti alergenu. {&, Inhelderova, 2000)

U malych dti je potravinova alergiéasto jen deasna, v dosffem wku se jedna
spiSe o celozZivotni zalezitost. U kojére malych dti byvaji castymi alergeny zejména
ZivociSné bilkoviny (kravské mléko a slépivejce), u dosflych je Skala podstagn
rozsahlejsi. (Kvastikova, 1998)

Tim, Ze ¢lo musi hledat nové obranné systémy, se zvysSujkorigpatné nebo
prediasné imunitni odpadi. Pro poteni WtSiny alergii by tudiZ stilo pouze pijimat
potravu v pirodnim stavu, jak tomu bylofide. Imunitni systém by tak #hmozZnost se
zKklidnit a reagovat iirozere. Nachazi-li se v naSich potravinach tisiésad a hnojiv a
prostedki proti Skidcim, je velice slozité dobrat se konkrétniho alergektery
alergickou reakci zjsobuje. (Geesing, 1995)

Nap. celer pati na celém sité mezi nejagresiw)si alergeny. Reakce n&jmaji

tendenci pechazet do celkovychignalka, véetné anafylaktického Soku. (Fuchs, 2005)

* Specifické projevy potravinové alergie

Reaguje-li alergicky Zaludek arsto, ¢asto dochazi k bolestentitha, nevolnosti a
zvraceni, nadymani aimam. Dostanou-li se alergeny do dalSigdsti tla, dochazi
krom¢ swedeni, kogrivky, rymy ¢i astmatickym zachvam také k migréa ¢i potizim
krevniho olkhu, aZz po nebezpey pribéh anafylaktického Soku. Symptomy se mohou
objevit az po 8 hodinach odipnu potravy. (Kvasrikova, 1998)

Tzv. oralni syndrom vznika po kontaktu s alergemgazenymi erstvém ovoci a
zelenire u lidi alergickych zarovena pyl stron, trav a plevel. Zpasobuje paleni a
rozpraskani i, ale i zddeni hltanu a hrtanu, které znesiiagjg@ dychani a polykani.
(Kvasnickova, 1998)
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1.4.7 Alergie na Iéky

Podobs jako u potravin, i u reakci na léky nergkdy snadné rozliSit, zda organizmus
reaguje pravou alergickou reakci (tvorbou spedjfitk protilatek) nebo zda jde o
nezadouci &inek Iéku, jeho pedavkovani, nesnasenlivost nebo pseudoalergii. (Pro

alergiky, on-line, 2013)

1.4.8 Alergie na hmyzi bodnuti
Hmyzi bodnuti¢i kousnuti nize zapicinit jak mirné mistni projevy, tak i celkové
alergické reakce v poddbsmrtelného anafylaktického Soku. U nas jecasfjSim

alergenem jeddely medonosné a vosy rodu Vespula. (Zavazal, 2000)

1.4.9 Alergie na slunéni zareni

Tento druh pecitlivélosti vétSinou z&ina klasickym spalenimtie @i opalovani na
ostrém slunci, kdy postizena mista zrudnougaiea nasledhse vytvdi puchyky,
které prasknou a mokvaji. Od tohoto okamziku seemprudké skdéni dostavit pi

kazdém sebemensim kontaktu se staimai paprsky. (Geesing, 1995)

1.4.10 Psychicke Fi¢iny alergii
Vysledky vyzkunii psychoneuroimunologie dokazuji, Zze psychika dmuje pes
biochemické mediatory (neurotransmitery) latkovgunénu a tim i imunitni systém a
tudiz pabeh kazdé léby. Naopak zase fipéh nemoci niZze podstatéhi ovlivnit
psychiku, obzvlaS v piéipad chronického onemoéni. Stres zvysSuje jak krevni tlak,
tak také ovliwiuje imunitni systém a tim padem i probihajici dtse§ reakce. Zarove
se zvySuje svalové nép, a to i v ptiduskach. Na zakl&droztileni mize tudiz dojit i
k vyvolani astmatického zachvatu. (Putz et al.,7200

Vzhledem Kk jejich viditelnosti jsou kozni projevyelice naréné na psychiku
pacienta a jeho spalensky zivot, tim spiSe wtl. Atopicky exém se zase neustalym
swdénim stava utrpenim, které vyznagnmaruSuje 8tem spanek a naslegapisobuje

Gnavu a nervozitu a dalSi zhorSovani nemoci. (Bii&t., 2007)
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1.5 Negastjsi klinické projevy alergie

JiZz od narozeni dite I1ze pozorovat mozné alergické projevy a Udagouei ke vzniku
potizi. Varovnym signalem mohou byt kozni projexgzivaci potize projevujici se
kie¢emi, phjmy, bronchitidou ¢i laryngitidou provazené kaslem a dusnosti.
Dlouhodobé ignorovani stapjici se chyby v obranyschopnosti organismuizen
zpasobit aZz revmatismus, leukémii nebo nadorova onedmic ¢i jiné chronické
choroby. (Frihauf, 2004)

potravin. alergie

ryma

getnost vyskytu prvnich piznakd

vék v letech
o 12 1 3 7 15

Obr. 3 \tkova zavislost projevalergickych onemoeni (Rybnéek, 2001)

1.5.1 Alergicka ryma
»Asi 20% pacient s alergickou rymou ma seéasre pruzduskové astma(Rybnicek,
2001 in Litzman et al., 2001, str. 55)
.Nelécena (nebo Spathlécena) alergie na pyl fize vyustit v dalSi zdravotni komplikaci
— prizduskoveé astma(Pirnerova, 2011, str. 24-25)
Podle jedné ze soasnych teorii je alergicka ryma preastmaticky stasi v 10 %
piipadech se z niide vyvinout astma. (Pétr1994)
Ryma je velice frekventovanym projevem alergie €100 % populace),ifgemz vice
postizeni jsou lidé Zijici ve #stech, nez ti zijici na venkdyv Znegistené ovzdusi
proalergicky stimuluje IS a zvySuje agresivitu pgoh alergen. (Putz, 2007)
RozliSujeme alergickou rymu sezonni a cetaio Senna ryma (rhinitis) je
alergicka reakce organismu na pyfi gteré dochazi k rozmnoZovani protilatky za
Ucelem boje s nezadoucim antigenem. V nosni slizegcivytvai zarét a dochazi
k pitekrveni a otokm sliznice, vytoku z nosu, kychani aédéni nosu. Zarove se

v dychacich cestach vytkiahlen, ktery ma antigen vyplavit. Postizeny triihau
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rymou, pop. i teplotou, kterou zjsobuje zvySené tempginnosti burgk. Alergickéa

reakce trva tak dlouho, dokud je &t piitomen pyl. Byva doprovazena ésknim

v krku, atich a uSich. Asi ¢ina alergiki trpici rymou zarovie trpi i na pfiduskove

astma. H téchto potizich se objevuji i bolesti hlavy, UnavasmZeni schopnosti
koncentrace. (Rybdék, 2001 in Litzman et al., 2001)

Kromé alergie a astmatu je znAmo mnoho dalSisitirp rymy: infel¢ni, ryma
vyvolana léky, hormony, emocionalnimi faktory, zega citlivost nosni sliznice nebo
zmeny teploty vzduchu a vihkosti prastli. Medikament6zni rymaiie byt zfisobena
nadnérnym a dlouhodobym uzivanim lkgkuzivanych pro sniZeniigkrveni nosni
sliznice g potlatovani alergickych fiznaki. Pojem idiopaticka ryma potom vyjage

skupinu rym, kde neni znama jefigina. (Rybnéek, 2001 in Litzman et al., 2001)

1.5.2 Asthma bronchiale
»<Astma bronchiale je chronické zétivé onemoceni dychacich cest. ...Tento 2&n
zvySuje reaktivitu pidusSek, jejimz dkledkem jsou projevy reverzibilni (vratné)
bronchialni obstrukce, a Zpobuje remodelaci &y bronchi.“ (definice CIPA, 2003 —
Ceska iniciativa pro astma, ktera vychazi z defin@®A — Swtova iniciativa pro
astma, in Litzman et al., 2001, str. 59)
-Mnoho vedeckych praci z celého &a dokazuje, Ze existujefima unernost mezi
kourenim rodéz a stupem postizeni dychacich cest jejicétid (Petf, 1994, str. 26)

Celoswtova prevalence astmatu za poslednich 20 let sgbp@hv rozmezi 1-18
%. V Ceské republice((R) je odhadovana prevalence astmatu 8 %. (Medidaliie
CZ, on-line, 2012)

Projevy jsou dusnost, piskavy dech, zachvaty kaseeni hlenem a tlak na hrudi.
To trva rekolik minut az hodin. Sliznice se ztlua z&ne produkovat hlen. Zaroirese
stahuje svalstvo dychacich cest a ty se zuzujilakg$ reflexem se¢to snazi vypudit
hlen z plic, ale to se mu Higen zasti. Existuji i astmatické zachvaty nealergického
puvodu (infekce, kotj reakce na medikamenty). Astma je jednim zasdjjSich
chronickych onemocami cti, pticemz chlapci jsou postizeniasgji nez dvcata.
(Ayres, 1999)
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Obr. 4 Z4zené &ny svali dychacich cestpastmatickém zachvatu
(Pitz, 2007)

1.5.3 Kozni projevy

» Koprivka

Koprivka je casté kozni onemoeni s charakteristickym vyseveméshiciho exantému.
Postihuje asi 15-20% populacéigemz seiastji vyskytuje u dti a mladSich pacieit
Souwasre muze dojit i k angioedému. Kéipkové pupeny (pomfy) majiizné dlouhé
trvani a tvéi se natiznych mistechéta a jejich pdget je tizny — od ®kolika puperi az
po generalizovany vysev. | kiipka mize dojit az do chronického stadia.(Ry&k,
2001 in Litzmanet al., 2001)

» Kontaktni dermatitida

Kontaktni dermatitida je zétlivé kozni onemocini zpisobené kontaktem zevnich
predntta s kizi. Je omezena na mist@spbeni Skodlivé latky, ma ostré ohrami a
rizny stupé zaretu, pri chronické dermatitiél se Kize olupuje. Tzv. ,plenkova
dermatitida“ je pikladem kontaktni dermatitidy a je {gmbena kontaktem nioa
stolice, pop. plen s kizi. Postihuje okolo 20% kojeficDalSim gikladem ntize byt tzv.
»-dudlikova dermatitida“. (Frihauf, 2004)

* Atopicky exém

Atopicky exém je sucha, niivé swdici zanicena vyrazka, ktera postihujedevsim
kojence a malédti, miZe se ale objevit i u mladistvych a délgeh. Jak uz napovida
nazev, jedna se ocdicné onemoctni. U dti od 3. nEsice Zivota se fite atopicky

exém projevit Zlutym mkym strupem (krusta lacteafgvazr na pokozce hlavy.
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DalSim pfivodnim jevem mohou byt suckiérvené tvée s puchiky. To vSe doprovazi
neklid a Skrabani zanicenych mist. (Putz et abD720

Exém se objevujeipdevsSim v mistech, kde j&ide nejtetii a nejcitliwjSi, tedy
v loketnich a podkolennich jamkachijgadré na tvaich, krku, ltbetu rukouci nohou.
Alergeny, které zfsobuji koZzni onemoeni, maji jednodusSitfstup ffes citlivou i
naruSenou &i. Po delSim obdobi boje s neustéle zanicenidil e zainaji vytv&et
jizvy a kize zdrsni (lichenifikace). Takto postizenéz& je snadno napadnutelna

dalSimi zasty. (Putz et al., 2007)

* Quinckeho edém
Na alergickém zakladmize dojit i k nebezgmému otoku hrtanu (postihujégalevsim
oblicej, i, rty), ktery mize vést k duSeni. Dochazii mém k nadnérnému uvolgni

protizaretlivych latek. (Snajdr, on-line, 2012)

» O¢ni alergickd onemocrni
Alergicka onemocni oka jsou pedevSimiizné formy konjunktivitidy.

Postizeny systtm | [ Onemoenéni ?
Dychaci astroji |
horni cesty dychaci alergickd ryma nebo

sinusitida, celorocni nebo sezonni
priduiky a pridulinky asthma bronchiale
Kiuize - lawopicky ekzém .

kontakini ekzém
vyrazky, koprivky, otoky

Trivici tstroji potravinovi alergie

'Ooci " |alergicky zdnét spojivek N
USi e alergicky zdnét stfedniho ucha Sl
Centralni nervovy systém migréna b

pylova precitlivélost
Iékova alergie

Viceorginové postiZeni

alergie na hmyz
analylakticky %ok

Obr. 5 Klasifikace alergickych chorob (P2tr1994)
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1.6 L&ba
V piipact alergii viast® nehledame kbu - organismus ve skutgosti neni ohrozen, jen
tak reaguje. Snazime se misto toho uveést IS onmganido situace, kdy by zal
reagovat oft spravié a gimerens.

Jako nedostatea se, z &kterych odbornych pohléd jevi sodasna Iéba alergie.

wIw

pouhé potl&ovani jejich symptorin

1.6.1 L&ba pri¢iny nemoci
Nejspolehli¥jSi metodou vyvarovani se alergické reakceje malkimédmezeni
kontaktu s alergenemeliminace alergenu (Bystrai, 1997)

DalSi cestou léby je hyposenzibilizace kterou je vSak nutné opakovat kazdy rok —
jedna terapie pacienta uchrani pouze po dobu jpdogé sezony. (Geesing, 1995)
,Opakované podavani malého mnozstvi alergenu vyajiléiho nemoc z {&bnych
divodi se pouziva od roku 1911(Petii, 1994, str. 45)

1.6.2 L&ba projevii nemoci — medikamentdzni l&ba
Léky mohou zamezit néznivym nasledikm alergického zaftu ve tkénich nebo
zabranit uvatovani mediatar. (Petfi, 1994)

NejpouzivagijSimi Iéky jsouantihistaminika, ktera slouzi jak k potteni akutnich
piiznalka, tak i k dlouhodobé preventivnicl@. (Rybnitek, 2001 in Litzman et al.,
2001)
kapek do nosu i masti. Kir moznym vedlejSim &inkam by se nergly uzivat déle nez
14 dni. (Putz et al., 2007)

Dale se vyuziv&ady léki podavanych lokakn ¢i peroral@ (v piipact postizeni
nosu a 6i) a protizastlivych Iéki u astmatu. WtSina alergickych onemoéni
nevyzaduje celozivotni édu antihistaminiky. (Bidat, Loigerot, 2005)

Alergenova vakcinace (Specificka imunoterapie — Shpati k negasgjSim u nas,
i kdyz v celos¢¥tovém pohledu stava tato metoda pro své nezadoucinky
kontroverzni. Jejim cilem je navozeni imunologit&terance organismu. (Ryliek,
2001inLitzman et al., 2001)
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1.7 Alternativni l1é¢ba

Alternativni 1&ebné postupy jsodasto kEZzné¢ kombinované s klasickymi ¢ébnymi
postupy. Tuto cestuétSinou vydavaji pacienti, u kterych selze klasidédba.
(Bystrai, 1997)

1.7.1 Homeopatie
.Homeopatie jako metoda 46y byla zaloZzena /d d¥ma sty lety dr. Samuelem
lécebnou metodou na &v za tradeni indickou acinskou medicinou (teprve ngetim
mist je chemicka medicina evropsko-amerického styl@)e¢hovsky, on-line, 2013)

Homeopaticka léba se nesnazi potlavat @iznak nemoci, ale povzbudit viastni
sebeobranné mechanismy nemocného tak, &mngk vymizel pirozenou cestou.
(Pek&ova, on-line, 2013)
Podstatou homeopatie je to, Zze pouzivackné ugitych zdravotnich potizi tu latku
z pifrody, ktera miZze u zdravého jedince podobné potiZésobit. Cehovsky, on-line,
2013)

Za &elem ziskani k&ebnych vlastnosti jsou tyto Iékytipravovany metodou
postupnéhded:ni, tzv. potencovanim. (Marksova, 1997)

Vychozimi surovinami pro vyrobu homeopatickychdég&ou rostliny, Zivéichove
nebo jejich produkty, a latky mineralnihéyodu. (Pek#ova, on-line, 2013)

1.7.2 Celostni medicina

.Neexistuje takovd nemoc, kterd by nesouvisela Si.‘tlu(Sokrates - Centrum
psychosomaticke @é, on-line, 2013)

.NejvetsSi chyba v léeni nemoci je, Ze existuji l&karo choroby #la a jini pro choroby

duSe, pestoze oboji nelze odd.” (Platon - Centrum psychosomatick&géon-line,

2013)

Poprvé pouzil slovo psychosomatikasnmecky l|ékaé Heinroth vroce 1818.
Podstatou psychosomatické ¢péje celostni (holisticky) pohled na zdrastoveka,
piicemzZ ten vychézi ze souvislosti mezi sta¥lg {soma), duse (psyché) i vlivy zevniho
prostedi. (Hnizdil, on-line, 2013)

Hayova (1984) vidi ficinu alergie v odmitani vlastni sily. Vychodiskove smiru

s vlastnim zivotem, v pocitu bezjpe gatelstvi viadnouciho na Zemi.
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Dahlke (1996) hleda za projevy alergie édomou agresivitu, nahromé&abu agresi a
strach z vitality.

Dle Hnizdila (on-line, 2013) lékska wda dosahla takového pokroku, Ze nikdo na
SWté uz neni zdravy. Té#h na kazdéhaloveéka lze v dnesni dabaplikovat jakou
diagndzu,¢cimz se automaticky stava pacientem. Cilem celostediciny je ulevit
pacientim od diagn6z, problémy &a reSit a pedchazet jim zrmou Zivotniho stylu a
pristupu.

1.7.3 L&ebny pist

Alternativni medicina vidi jako jedno z vychodisiékebny pist, zejména pro zasadni
odlekteni zatze 1S. Je-li organismus osvobozen nejen od traadmiy piibéhu terapie

I od stresu, rize se pla soustedit na svou reakce-schopnost. Navic, dikgtp €lo
negijima zadné dalSi potencionalni alergeny v patraiGeesing, 1995)

Na metodu léebného pstu plynule navazujelieta vyhledavajici alergie Tato
dieta spoiva v navratu k zakladnim surovinam, které ieegtavuji Zadné nebezje
piipadnych reakci - patrame po zdroji alergie. kpad déti Ize pejit na bezmlénou
vyZzivu a nahradit bilkoviny jinym Zisobem (maso, pSenice...). (Geesing, 1995)

1.8 Prevence

Preventivni opaeni mohou byt pro fib¢h atopie rozhodujici. (Putz et al., 2007)
Komplexni preventivni p@& je souhrnem vSech zdravotnickych, pedagogickych a
socialnich opdéeni:

1.8.1 Zdravotnicka prevence

Sem lIze z#adit poradenskou pe ockovani, zdravotni prohlidky, ozdravné pobyty
Vv prirodk, sportovni¢innosti a otuZzovani nebo &e@ni (dechové, posilovaci, atd.)
(Kabele et al., 1993)

Nap. Geesing (1995) dopatuje, aby se u alergicky reagujicicktidvypustila
vSechna ¢&kovani — s vyjimkou ¢&kovani proti dtské obrg a zaskrtu. Prada-li dite
tyto détské nemoci, rize podle B nalézt novou zdravotni stabilitu, ktera odstrani
alergii. (Geesing, 1995)
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1.8.2 Pedagogicka prevence
, Cerstva studie zvejnéna vcasopise Journal of Allergy and Clinical Immunology
konstatuje, Ze Zivot mezi ity chrani dti pred alergii vice nez genetické dispozice.
Pomaha jim teba kontakt s dobytked se slamou nebo piti neupraveného miléka.”
(Prochazkova, 2011, str. 35)

Vychova ke zdravému #pobu Zivota (vyziva, pohyb, hygiena, sexualni Zivot
vychova k manzelstvi a ragivstvi apod.), seznameni se zakladnimi zakonitostmi
vyvoje ditte, vychova k hygienickym navyikn, otuzovani a zvySovaniélésné
zdatnosti, jsou dalSimiutezitymi oblastmi nejen v prevenci alergickych oroemgni.
(Kabele et al., 1993)

1.8.3 Socialni prevence
Sem pati materialni zajigni podminek pro zaloZzeni zdravé rodiny — tzn. &ajis
hygienického bydleni a spravné vyzivy&d, matéska dovolend, fizovani dtskych
rehabilita&nich stacionéi a matéskych Skol s celodenni giéapod. (Kabele et al., 1993)
Ochranny vliv proti vzniku alergii m& kojeni, podi®vych vyzkuni to vSak
neplati v pipact, Ze matkou je astmakia. V tomto pipadt se doportuuje kojeni pouze
do Sesteho #sice. (Bidat, Loigerot, 2005)
Nezé&douci je podavat dit kravské mléko fed dovrSenim jeho prvniho roku
Zivota. (Putz et al., 2007)

2. PUBESCENCE

2.1 Psychologicka odétvi zabyvajici se pubescenci
Vyvojova neboli ontogeneticka psychologie zkoumdoZigotni individualni vyvoj
¢lovéka od jeho peeti az po smrt. fédmetem zkoumani jsou kvantitativni i kvalitativni
zmeny psychického prozivani a chovatioveka bthem celého jeho Zivota. (Kuric,
2001)

Soutasti ontogenetické psychologie je tzv. psycholatjiste a také psychologie
mladeze. Psychologie dié zkouma duSevniust ditte — vyvoj jednani (tzn. vyvoj
chovani i ¥domi), a to az po fazi dospivani, kterfegstavuje vstup jedince do

spole&nosti dosplych. (Piaget, 2000)
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Na psychologii ditte navazuje tzv. psychologie mladeze, ktera sevZahg§kem od
puberty do z&tku adolescence. Po ranégistivi je toto obdobi povazovano za druhé

nejkritictéjSi obdobi vyvoje&loveka. (Hartl, 1993)

2.2 Definice pubescence

Pubescence je gatkem obdobi dospivani. Je lokalizovana mezi 11b.aokem Zivota

a korti dosazenim dosfosti kolem 20. roku Zivota. iBdstavuje fechodné obdobi
mezi cdtstvim a dosglosti, kdy dochazi k proémé vSech sloZzek osobnosti
dospivajiciho a zéaroviek télesnému dospivani a pohlavnimu dozravani. Je té tak
obdobi prvnich lasek. Dospivani je charakterigtibkedanim vlastni identity, bojem
S nejistotou a pochybnostmi o sofamém, o své pozici ve spatesti, atd. (Erikson,
1994 in Vagnerova, 2000)

Ukon¢enim pohlavniho dospivani, tedy v obdobi kolem-1%. roku, nasleduje
obdobi adolescence. (Kuric, 2001)

Béhem dospivani postupndochazi ke ztrét starych jistot v podab rodiny a
hledani nové stabilizace. Zavislost na rédmtreba zmirnit¢imz dochazi ke snizovani
pottebného pocitu jistoty. Silna je i geba pijatelné pozice ve s¥€. Jedinec z&na
byt zodpo¥dny za své chovani a jednani. VIadnoucim pocitelistogy je nucen
bojovat 0 své misto ve spotesti. V gipac, Ze bylo v prvnich letech po jeho narozeni
védomi jistoty uspokojivé, iedstavuje pubertalni krize jen&@sny vyvojovy problém.
(Vagnerova, 2000)

»Chronicky nemocny dospivajici alergik ma probléntgvre v oblasti osamostabvani
od rodicii. Musi eSit rozpor mezi @ekavanou roli dosfeho a vlastnim prozivanim
stavu zavisléhodiského postaveni.(Petfi, 1994, str. 80)

2.3 Charakteristika pubescenta
Pubescent jiz ovlada logické obraty mysSleni, chyii ale patbné zkuSenosti.
Premysli o budoucnosti, o vesmiru, o lidském Zvat smrti, o smyslu hodnot,
pochybuje o Bohu. Ve volnémase pubescentitou — dvcata zainaji ¢ist diwi
romany, hodd sportuji (gedevSim kolektivni soupeé sporty), hraji stolni hry,
probouzi se zajem o umi. (Arltova, 1994)

Jestlize bylo di vychovavano s respektem a bez nasili, ma dobré&ad@kpro

sdruzovani se se stéjrvyvazenymi vrstevniky. Pokud byla jeho osobnosktetvi

30



znasihovana nebo naép byly kladeny ilis vysoké naroky a z&t ze strany rodi,
hrozi, Ze seifipoji k part podobr postizenych vrstevnik (Antier, 2004)

Ve vztahu krodium previada vzpoura a kritika. Vznika rozdil mezi formala
neformalni autoritou. iejné mirkni ttidy ma vyraza vysokou hodnotu, pro kterou
dospivajici nmiZze riskovat i vazny konflikt s rodii a Wwiteli — zkouSet drogy, alkohol,
provokovat apod. Déle dochazi k rozporu mezi eoatiprvni lasky a sexualitou. Prvni
zamilovani je platonické. Charakteristické pro twti&ovou skupinu je i zbaiovani
celebrit - znamych zwaki, herd apod. Za Bzny jev je povaZzovana pubescentni
masturbace. (Arltova, 1994)

Spravné vzajemné vztahy mezi pubescentygldo pohlavi maji pozitivni vliv na
formovani osobnosti dospivajicich. ZvySeny zajemirahé pohlavi probouzi citlivost
pro vnimani chovani a povahy oblibené osoby a sAromoziuje zangtovat pozornost
i na vlastni psychicky Zivot. (Arltova, 1994)

S dospivajicim by se neéio jednat jako s détem, protoZe tuto Zivotni etapu uz ma
za sebou. Rozungjsi je se k amu chovat, jako kdyby #hvySSi hodnotu, nez jakou ve
skute&nosti prokazuje. Mladi lidé piwbuji dostatek volnosti, ale k tomu, aby mohlo byt
samostatné jednani svobodné a zafopeosgESné, museji byt omezovani citymi

pravidly a hranicemi. (Montessori, 2011)

2.4 Somaticky vyvoj v obdobi pubescence

Pubertalni stadium Z@ma prepubertalnimi zémami v chovani, které jsou podniity
zainajici ¢innosti Zlaz s vniti sekreci, kterd urychluje proces pohlavniho daspi
Toto stadium je ohrad&no ukokenim pohlavniho dozravani, uéwtat kolem
tiinactého, u chlagckolem patnactého roku. (Kuric, 2001)

Prepuberta je obdobim relativniho vyvojového zKiiin ve kterém je vyvoj
jednotlivych somatickych paramétpozvolny a proporcionalni. Vyjimku dodite miry
piedstavuji pouzeékesna vyska a znaky s ni spojené (délka hornihoneety &la,
délka dolni kogetiny apod.). (Sedlak, 2000)

Celkow se puberta projevuje niédka snizenymi koordigaimi schopnostmi.
S @ibyvajicim wkem se zvySuji rozdily mezi chlapci &vdaty. Proces pohybového
uceni probiha v této dénejrychleji a nejefektiviji. Dochézi ke komplexnimu rozvoiji
rychlostnich schopnosti. Anaerobnid@ni delSiho trvani a s velkou &t pi silovém
tréninku mohou veést k extrémnimudeypani, a nejsou tedy vhodna. @a&nZavodna,
Novotna, on-line, 2006)
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2.5 Genderové a individualni rozdily

,DivKky jsou kkhem dospivani citlivé na to, kdyZz nememinejich vzhled, jako je tomu
v pripace tezkych forem ekzému. Chlapci negativeaguiji, jestlize nemoc omezuje
jejich vykonnost, nap pritomnosti nAmahové dusnost{Petfi, 1994, str. 80)

Individualni rozdily jsou v pubescenci zwag/znamné, a to wkesném i duSevnim
vyvoji. TotéZ plati o vyvoji vztaln k druhému pohlavi, vyvoji mravnim, estetickém,
naboZzenském a filosofickém. (Arltova, 1994)

Individualné rozdilné tempo dospivani ke vést k frustraci jedince, ktery se
né¢jakym zpisobem liSi od svych vrstevrik Méni se citové prozivani, dospivajici
byvaji emd@n¢ labilngjSi. Dospivajici jedinec je introvet§i, zranitelgjSi a
vztahov&ngjsi, kriti¢téjSi, za coz jsou zodpeéuné jak hormonalni zémy, tak i zngny

psychické. (Vagnerova, 2000)

3. KVALITA ZIVOTA

.10, CO je dilezité pro naSe dobro, nesfifed v kvanti¥; je to kvalita Zivota“
(Galbraith, 1958 in Mare$, 2006, str. 11)

Pojem kvalita Zivota byl préhzmiren ve 20. letech 20. stoleti. Nejprve byl uzivan
v souvislosti s ekonomickymi a socialnimi hledigky statni podporu chudych vrstev
obyvatelstva, pozgi prostrednictvim americkych ekonairs. Ordwaye a F. Osbourna,
ktefi varovali ged vizi neomezeného ekonomickéhistu a jeho nebezpeymi
ekologickymi dopady. (Mares, 2006)
,.Cile nemiZzeme powovat vySi naSich bankovnich kont. Mohou byfremy pouze
kvalitou Zivota, ktery naSi ébné proZzivaji.(Johnson, 1964 in Mare$§, 2006, str. 11)

Praw na zaklad tohoto prohlaseni amerického prezidenta L. B. doha vstoupil
pojem kvality Zivota do obecného poomi lidi, a to ve smyslu socigéhpolitickém.
Pojem kvalita Zivota se rychle ujal jak v politicke tak i medialnim sité, vcetrg
Evropskych zemi. Pozfl se z&al pouZivat i v sociologii a naslegéin ve wdach o
¢loveku. (Mares, 2006)

Dnes naSel tento pojem uplatm v mnohych wdeckych oborech, a to nejen
v ekonomii, politologii a sociologii, kde jsou takého paatky, ale i ve filosofii,
teologii, socialni praci, psychologii, medi¢jnoSetovatelstvi, biologii, ekologii nebo
architektue, stavebnictvi, dopréwaj. — tedy jak v technickych oborech, tak i v aar
tykajicich se zivotniho pragtdi. (Mares, 2006)
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Obvykle se mluvi o jednotlivych oblastech (domaikeglity Zivota. Cummins v roce
1996 vylenil sedm obecnych kategorii: materialni zab&epé(material well-
-being), zdravi, produktivita (productivity), mediké vztahy (intimacy), pocit bezfe

komunita a eméni pohoda (emotional well-being). (Mares, 2006)

3.1 Definice kvality zivota

»~Jde o individualni percipovani své pozice v Zé&vot kontextu té kultury a toho systému
hodnot, v nichZ jedinec Zije; vyjage jedingiv vztah k vlastnim cim, a’ekavanym
hodnotam a zajim ... zahrnuje komplexnimigobem jedincovo somatické zdravi,
psychicky stav, Urowienezavislosti na okoli, socialni vztahy, jedincgveswdcent,
viru — a to vSe ve vztahu k hlavnim charakteristikprostedi ... Kvalita Zivota
vyjadruje subjektivni ohodnoceni, které se odehravacwém kulturnim, socialnim a
environmentalnim kontextu ... Kvalita Zivota nenbZoé s terminy ,stav zdravi®,
.zivotni  spokojenost”, ,psychicky stav* nebo ,pohadl Jde spiSe o
multidimenzionalni pojem.(WHO QOL Group, 1993 in Mare$§, 2006, str. 25)

Definice WHO je jednou z mezinarodnich snah o defipojmu kvalita Zivota —
tzv. konsensualnich modelpricemz existuji i celostatni verzéchto modai.

Definice kvality Zivota se #ni podle oborovétznosti, ve které je pouzivan. Jedna
se o hodnotu vyrazZnsubjektivni, ktera vychazi ze subjektivniho posnokojenosti,
schopnosti seberealizace, zastavani socialni ratlaptace na podminky kazdodenniho
Zivota, dostupnost wgich materialnich zdréj a socialni opory. Vzajemnym
pasobenim d&chto podminek vznika vyslednd hodnota kvality ZavotFaktory
ovliviujici kvalitu Zivota jsou napvek, vzdlani, rodinné zazemi, kultura, nabozenstvi,
politicka situace, apod. (Mares, 2006)

Dulezitou roli ve vlastnim vnimani kvality Zivota fgaidealizovana f@dstava o
sokE samém, o vlastnim zZivoh jeji porovnavani se stavajicim stavem. Existéi®lik
modeli kvality Zivota, které nabizfadu moZznosti, jakym Zgobem lze, s ditou
zakotvenosti virznych oborech, kvalitu Zivota definovat. (MareSQ@pD

Vyzkumy zangiené na kvalitu Zivota a vymezovani samotného pokwality
Zivota mé i své odpce a kritiky. Ti poukazuji na nejednozmast vymezeni tohoto
pojmu a tendenci odbornilkurcovat normu podoby kvalitniho zivota. (Mares, 2006)

33



3.2 Modely kvality Zivota
Kromé uvedenych konsensualnich madekistuji také snahy jednotliico definovani
kvality Zivota.

Holandska badatelka R. Veenhovenova (2000) v olpeamé@delu kvality Zivota
piichazi s mySlenkou, Ze otazka kvality Zivotdizm sndiovat na kvalitu Zivotniho
prostedi pro fizné ,typy Zivota“, tedy pro vSechny Zivé organismgivatichy, rostliny
a lidi, konkreétr pak dti, dospivajici, dchodce apod. (Mares, 2006)

Jednim ze sociologicky zatenych badatél kvality Zivota je E. Allard, podle
jehoz obecného modelu kvalita Zivota sestavlatd zakladnich oblasti: mit (having),
milovat (loving) a byt, stdvat seédim (being). Jinou podobu obecného modelu
zpracovali kanadsti badatelé Raphael, Rukholm, Bravwspol. v roce 1996 déchto
oblasti: byt (being), ¢kam patit (belonging), o &co usilovat, B¢im se stavat
(becoming). (Mares, 2006)

Na obecné (statické) modely kvality Zivota navazuiaiy. obecné hierarchické
modely, které navic znazauji i dulezitost kazdého z prikkvality Zivota. Modely
strukturre dynamickeé jiz pracuji i s dimenzi pohybu a kvalituota rozumi jako pojem
dynamicky. Pré¥ pohyb je zasadni pramnou v kvalit lidského Zivota, coz byva
zpasobeno vlivem v§Sich udalostti vnitinich znén jednotlivce. Tento typ modelu se
uplatiuje negastji ve zdravotnictvi pro mapovani §&¢hu nemoci nebo Urazu a

nasledné léby, navratu do Zivota. (Mares, 2006)

3.3 Kvalita Zivota souvisejici se zdravim

.HRQL zahrnuje ty aspekty celkové kvality ZivotaniohZ lze jasé ukdzat, Ze jsou
ovlivnény zdravim, & uz somatickym nebo mentélnim. .(Centers, 2000 in Mares,
20086, str. 30)

Kategorie ,kvalita Zivota“ aplikovana ve zdravotivicma své specifické ozdeni:
HRQL — health-related quality of life. (MareS, M&oea, 2006)

.Nové studie prokazaly, Ze psychicky tlak grojevujicim se chronickém koznim &an
je stejre vysoky jako p rakovire.” (Putz, 2007, str. 67)

Podle definice, zastené na kvalitu Zivota u nemocnychtida dospivajicich, je
kvalita Zivota kombinace objektivniho a subjektivmiposouzeni pocitu pohody (well-
-being) v fiznych oblastech Zivota, kterda je povazovana #anginou pro danou
kulturu i epochu, a ktera je zarave souladu s universalnimi lidskymi pravy. (Koot,
Waalander, 2001 in Mares, 2006).
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3.3.1 Vymezeni pojmu zdravi

.Zdravi je celkovy (@esny, psychicky, socialni a duchovni) stdawvéka, ktery mu
umoziuje dosahovat optimalni kvality Zivota a nerelgzkou obdobnému snaZeni
druhych lidi* (Kiivohlavy, 2001, s. 40).

Swtova zdravotnicka organizace WHO v roce 1948defateovzdravi jako stav
aplné tlesné, duSevni a socidlni a mravni pohody, a nikolize nefitomnosti
choroby nebo slabosti. (K] 2011)

Télesné zdravi znamena mit energii a byt v dobré icgndusevni zdravi sgiiuje
k radosti ze Zivota, socialni zdravi vyfage schopnost kontaktve spolénosti a
koneiné duchovni zdravi znamené pochopeni vlastniho Ziageho snsfovani. Tyto

¢tyii oblasti lidského zdravi spolu Uzce souviseji.gj&ir 2011)

3.4 Zkoumani kvality Zivota déti a dospivajicich
, Ceska odborna vejnost nema zatim k dispozici dost tidaj nastrojich, které Ize
pouzit pro diagnostiku kvality Zivota dtda dospivajicich.(Mares, 2006)

Zkoumani QOL u &i a dospivajicich ¢R a SR je zatim zaffeno (podobé jako
ve vysglych zemich) vesgs na negativniifjpady — tzn. na nemocréhandicapované
jedince. (Mares, 2007)

Oblast diagnostiky kvality Zivota wtl a dospivajicich se v poslednich letech velmi
rychle rozviji a byla jiz za timto¢élem vyvinutarada dotaznikovych metod. Krém
metod specifickych, které se z&imji na zji¥ovani kvality Zivota u nemocnycletd, se
pomalu rozvijeji také metody obecné, které uigizporovnani kvality Zivota mezi
détmi zdravymi a nemocnymi, ale i porovnani kvalifyata dsti trpicich rozdilnymi
nemocemi. (Mares, 2007)

Dulezité @i vyzkumu QOL u dti a dospivajicich je brat v tvahu jejich rychly
vyvoj, ktery probih& ve vSech oblastech (somatidagnitivni, emani, sociélni atd.)
Prochazeni tznymi vyvojovymi etapami s sebouipasSi také zmny ve vnimani a
hodnoceni kvality vlastniho Zivota. Stejtak vnimani a hodnoceni zdravotniho stavu
samotného dite se liSi od hodnoceni ostatnich (tdglilékat apod.)Vyhoda é&skych
pacieni je v jejich optimismu, ktery napomaha Kk rychlejgimmastupu zmin ,k
lepSimu“. RipousSeni si zneny ,k horSimu“ nastupuje uéti naopak pomaleji. (Mares,
MareSova, 2006)
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,Obecn¢ Ize rici, Ze u dti a dospivajicich nelze mechanicky extrapolovatnptky
ziskané @ vyzkumu dosflych osob.“(Koot, Wallander, 2001 in Mare§, 2006, str. 33)

S kvalitou Zivota dnesSnichéd a dospivajicich - tedy budoucich dégph, je
pevre spjata i budouci kvalita celého lidského spetestvi. Zajmem odkovou skupinu
déti a dospivajicich se snazime zabranit potenciggmohlémim do budoucna. (Mares,
2006)
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VYZKUMNA CAST

1. CILE PRACE

Cilem praktickécasti této bakak&ské prace bylo zjighi vlivu alergie na kvalitu Zivota
ve vybranych oblastechikbzitosti, zdravi a diurnélnich rytim Vyzkum se tykal
pubescerit ve Wku 12 - 15 let Zijicich ¥ eském Krumlo¥ a okoli, a probihal formou
dotaznikového S&ni jednoho sta respondé&nt ve spolupraci s vybranymi
alergologickymi ordinacemi a zékladnimi Skolami sidlem v Ceském Krumlo¥ a

okoli.

2. UKOLY PRACE

» Obsahova analyza odborné knizni literatury, maé&svych acasopiseckych zdroj
k danému tématu.

» Stanoveni cil prace, cilové skupiny a metodiky, na zakldanzultace s vedouci
prace.

* Domluva spoluprace s vybranymi alergologickymilinacemi a zakladnimi Skolami
naCeskokrumlovsku.

» Provedeni dotaznikového fti ve vybranych z&enich.

» Shromazdni, zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat.

3. VYZKUMNE P REDPOKLADY
VP 1: Vyzkumnym pedpokladem je, Ze minim&@iy0 % alergickych &i povazuje

Mrivriw s

VP 2: Redpokladem je, Ze minim&B0 % alergickych &i uziva leéky na alergii.

VP 3: Redpokladem je, Ze maxim&li0 % alergickych &i ma problémy se spankem

ve vztahu s projevy alergie.
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4. ORGANIZACE VYZKUMNEHO SET RENI

Dotaznikové Séeni prokhlo v priibéhu mésice prosince 2012 a ledna 2013. Spoluprace
byla nejprve domluvena se &a alergologickymi ordinacemi se sidlenCeském
Krumlowveé, piicemzZ jedna z oslovenych alergolozek p#izdpolupraci odmitla. Proto
byly, namisto dvou planovanych zakladnich Skol,omakc oslovenyit, a to vCeském
Krumlove, ve \etini a ve Frymburku. ¥Si mnoZstvi dat bylo tedy fi@aeno i
navséve vybranych Skol. V Gvodu byli Zaci zakladnich Skolzvani, aby kazdy na
prvni stranu dotazniku oztih zda je alergik,¢i nikoliv, coz bylo sEzZejni pro
naslednou vypasdni hodnotu vyplénych dotaznik. Dotazniky byly sesbirany na
zatatku mésice unora 2013. Zartgupokladu, Ze se nevrati v plnémcpo bylo
dotazniki rozdano celkem 110 kiisNavratnost vyplénych a pouzitelnych dotazrik
byla v celkovém p&u 102 kus. S ohledem na poZzadavky zptestkovatel byly
dotazniky upraveny na anonymniétDtak mohly i bezprogedrgji odpovidat na zadané
otazky, kdyz nily jistotu, Ze svou odp@d’ znaji jen ony samy. Pro vyzkum navic
nebyla konkrétni jména dotazovanych nijak ipbha. Z obsahlého dotazniku bylo

vybrano rkolik otdzek vhodnych k pouZiti pro dany vyzkum.

5. METODIKA VYZKUMU

» Dotaznikové Séeni

Data potebna pro vyzkum byla ziskana kvantitativni metodotaznikového Sgni.
Jeho vyhodou je&asova nenatmost, nevyhodou mozna riegnostéi nepravdivost
informaci. Dotaznik obsahuje jak otazky u&neé, kdy si dotazovany vybira
Z nabizenych moZznosti tu, ktera je mu nejbliZze,i tatdzky otevené, kdy dotazovany
na otadzku odpovida vlastnimi slovy.

Pro vyzkum byly pouzity dotazniky (viziioha I.), které byly vytvieny v ramci
projektu GAJU ,Psychosocialni a somatické ukazatelomparaci k cirkadiannimu
rytmu, za &elem zjiSéni kvality Zivota u dti a mladeze. Metody vyzkumu tioryber
otdzek ze dvou standardizovanych dotainilOtazky socialni oblasti pochazi z
dotazniku kvality Zivota Cummins (1997), ComQoL -5.SOtazky tykajici se
cirkadiannich rytmi jsou vybrany z dotazniku cirkadianni typologie, TQHarada,
Krej¢i, 2010). (Vojtova, VaSinova, #i€g’an, 2011)

Ok¢ kategorie kvality zivota - kategorie spokojenostkategorie dlezitosti,

obsahuji stejné otazky s dotazy na spokojenostleZitbst se zdravim a &tim, s
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Zivotnimi cili, se vztahy yodin¢ i mimo ni, s pocitenbezpeéi a materidlnim viastmim
véci. Nabizené odpadi v dotazniku kvality Zivota kategorii dileZitosti jsou
roz&kleny do g@tistupiové Skaly, tzn. ,od rjdalezit¢jSi — az pc¢ nedilezite*. U
spokojenosti jsou nabizené odgolv rozctleny do sednstupiové Skaly, p. , od

nadSeni aZ po absolutni nespokojeno (Vojtova, Vasinova, Kesg’an, 2011

* Statistické metody

Ziskard data byla graficky zpracovdna v programu MicrosOffice Excel do
skuphnovych sloupcovych gra, vjednom pipac byla pouZita také tabulkiKromé
absolutnich péta jsou vysledky vyjatenyi v procentualnich hodnotach a porovnav

svysledky podobnych vyzkumnych geni

6. CHARAKTERISTIKA CILOVE SKUPINY

Cilova skupina, nakteré byl aplikovan vyzkum, byla sloZzenejednoho sta a
dvoupubescerit ve Wku 12 - 15 let. Kvyplnéni dotazniku byly &i vyzvany bul’ jako
navstvnici alergologické ordinace nebcramci kZzné vyuky na zakladni Skol
Skupinu respondeitvorilo 48 chlgpci a 54 @vcat, tedy 47% chlagca 53% dvcat.
Konkrétre se jednalo o zaky zakladnich Ski Ceském Krumlo¥, Frymburku a ve

Vétini. Déle se do vyzkumu zapoijila jedna alergologisidinace ' Ceském Krumlow.

LIEERECKY KRAJ,
USTECKY KRAJ

2Rl CERS g o i
AR LRSI KRALOEHRADECKY KRAL

FRAHA

PLEERISK T KRl S TREDO CESK ¥ KRAJPAFDUBICKY KRA
LAORASKOSLESSK | KRAS
RAJ WSO AINA 7 OLAIOUCKY KRAJ

K

ZLIMSKEY KRAJ
JIHAAOR A SK Y KRA)

Q 'ZESI‘-.‘\T' KRUJMLOY

& ETRNI
©) FRYMBURK

Obr. 6 Poloha referefnich obci ' ramci jhoceského kraje, resp. okregsli Krumlov. (Vlastni zdro
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Procentudlni podil zastoupenych responiderjednotlivych mist vyzkumného $eni je
nasledujici: C. Krumlov, ZS: 21,5%,C. Krumlov, alergologick&a ordinace: 18%,
Frymburk, ZS: 34% a ¥ini, ZS: 26,5%. Co do gtu, celkem 18 respondénbylo
pozadano o spolupraci v alergologické ordinaCieském Krumlo¥, 22 na zakladnich
Skolach WCeském Krumlow, 35 zak ZS ve Frymburku a 27 ZakZS \etini.

Graf 1 Pa’et responderit z jednotlivych referamich obci. Celkem n = 102,
pubescentni divky n = 54, pubescentni chlapci 8 ¥lastni zdroj)

Respondenti a jednotlivé referencni obce

40

3%
35 4
10 26,5%
21,5%
25 -
20 18% BC Krumlov
B ostatni

15 4

10 +

5

0

C. Krumlov, € Krumlov, 25  Frymburk, 25 Vétini, 25
Alergologie

Podet respondentd

Referencniobce

Nasledujici grak. znazoiuje paet respondefitv zavislosti na pohlavi. Z celkového
poétu 102 dotazovanych bylo 48 chldipa 54 divek. Procentu@rbyli tedy chlapci
zastoupeni 47 %, kdezto divky 53 %.
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Graf 2 Paet respondernit dle pohlavi. Celkem n = 102, pubescentni divky
n = 54, pubescentni chlapci n = 48. (Vlastni zdroj)
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V néasledujicim grafuc. 3 mizeme vidt také ¥kové zastoupeni chlapca divek.
NejmladSi skupinu tvdi dvandctileti, gicemz chlapé v tomto wku bylo 19 (19,5 %),
stejre jako divek 19 (19,5 %). Sedrirtactiletych chlapg se podilelo na vyzkumu ze 7
%, a jedenact stejnstarych divek z 11 %. | pubescenty w&kw 14 let zastupovaloip
poétu 15 (15 %) stejné mnozstvi divek jako chiapcl5 (15 %). Posledni¢kova
skupina pedstavovala celkem 7 divek (7 %) a 9 chiaf(®%) ve ¥ku 15 let.

Graf 3 Pa'et respondetit dle wku. Celkem n= 102, pubescentni divky n = 54,

pubescentni chlapci n = 48. (Vlastni zdroj)
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7. VYSLEDKY A DISKUZE

7.1 Vysledky a diskuze k oblasti dlezitosti

joreYs

s

Uvodni otevena otazka na téma néjezitgjSich oblasti v Zivat mgla za ukol zjistit,
které hodnoty ve svém Zivotdéti povaZuji za stZejni a nepostradatelné. Kazdy z
celkem 102 respondeénmmél k dispozici 5 prazdnych kolonek k vygimi, z¢ehoz by
teoreticky vzeslo celkem 510 odpoh. Zdaleka ne vSichni vSak cely prostor vyuzili.
Chlapci vyplnili 174 z nich, divky 211. Praktickyedy bylo ziskano celkem 385
odpowdi na Gvodni otazku.

Hodnoty ,rodina* a ,domov“ povazuiji v diskuzi zaden celek, z @vodu korektnosti

¢iselnych a procentualnich udapk ale n&inim v giipad grafi a tabulky.

NejcastjSi odpovdi jsem zobecnila dogkolika oblasti:

Rodina — odposdi: rodina, pibuzni, prarodie, sourozenci, byt s rodinou, roei
Domov: domov, doma, byt, impokoj, dim, postel

Pratelstvi — odposdi: pratelé, kamaradi,iptelstvi, dobré vztahy, mit kamarady
Laska — odpogdi: laska, pitel/pritelkyrg, city

Zdravi — odpovdi: zdravi, byt zdravy, mit zdravi

Vzdélani — odpovdi: vzdlani, Skola, geni, studium

Penize — odpadi: penize, bohatstvi

Priroda - odpowdi: piiroda, les, jezero, zkdta, pes, zvatka, chalupa, venkov
Sport — odpo¥di: sport, tanec, fotbal, plavani a jiné sporty

Budoucnost — odpa@di: budoucnost, prace, Zivot, zastnani

Ostatni — odpaddi: pctitaé, PC, zabava, hudba, zazitkygstt, jidlo, piti, lazs,

cukrarna

Jak nmizeme vidt na nasledujici tabulcé 1, u chlapt zaujimaji prvni mista tyto
hodnoty: rodina, fatelé, domov, Skola, sport a ostatni. U divek jéagio hodnot
nasledujici: rodina,iatelé, Skola, zdravi a ostatni. Celkové vysledrdnbty i seteni

hodnot obou skupin, rozienych dle pohlavi, jsou nasledujici: rodingatplé, Skola,

ostatni a zdravi.
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Tab. 1 P&adi hodnot v oblastiideZitosti u alergickych pubescént

odpovédi: chlapci n =48 divky n =54 celkem n =102
v v v
pocet | procentech | pocet | procentech |pocet| procentech

rodina 31 64,6 % 44 81,5% 75 73,5%
domov 23 47,9 % 6 11,1% 29 28,4 %
pratelé 27 56,3 % 35 64,8 % 62 60,8 %
skola 21 43,8 % 29 53,7 % 50 49,0 %
zdravi 11 22,9 % 23 42,6 % 34 33,3%
ostatni 19 39,6 % 20 37,0% 39 38,2 %
laska 2 4,2 % 15 27,7 % 17 54,2 %
penize 6 12,5% 13 24,0 % 19 18,6 %
sport 19 39,6 % 13 24,0 % 32 31,4 %
pfiroda 11 22,9 % 9 16,6 % 20 19,6 %
budoucnost 4 8,3% 4 7,4 % 8 7,8%

V nasledujicich grafect 4 a¢. 5 mizeme nazoravidét posloupnost @leZitych oblasti

u alergickych divek a chlapdle ¢etnosti jejich odpodi.

Graf 4 Prehled dilezitych oblasti v Zivetalergickych divek v obdobi pubescence
Zijicich naCeskokrumlovsku. Celkem divek n = 54. Celkem adipov= 211.
(Vlastni zdroj)
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Za nejdilezit¢jSi Zivotni hodnotu povaZuje 50 pubescentnich alekyz celkového
poctu 54 (tj. 93 %) rodinu a domov. Jak uvadi Mare80@), rodina, vrstevnici a
ostatni, se kterymi ditprichazi do kontaktu, maji&tsi vliv na nazory na kvalitu Zivota
u cti a dospivajicich, nez je tomu u déigph.

Na druhém mist jsou gatelé, které zminilo 35 divek z celkovéhoc¢ipo 54
(tj. 65 %). Dle Vojtoveé (2010) zdrave vztahy umaj komunikovat a @ivéiovat lidem.

Nasleduje Skola s 54 %, kterou volilo 29 divek lkk@eého pétu 54. Jak uvadi
Chan (2005 in Mares, 2007), Skola je po rédinuhym nejdlezitéjSim prostedim pro
socializaci dite. Casté absence ze zdravotnickivati mohou zaficinit pocit
mérecennosti, nizké sebédry a sebeulcty. Dle Pirnerové (2011) mohou byt &erg
také gicinou negativnich studijnich vysletlku cti a mladych lidi. Bti byvaji
v disledku alergie o vyuce nepozorne, ospalé nebo unavené. 23 algickivek
z celkového p&tu 54 (tj. téndt 43 %) si uédomuje dilezitost svého zdravi a izlily

Mriviw s

zastoupeni této hodnoty.

Graf 5 Pehled dlezitych oblasti v Zivet alergickych chlapg v obdobi

s

pubescence zijicich néeskokrumlovsku. Celkem chl@pn = 48. Celkem
odpowdi n = 174. (Vlastni zdroj)

Dilezite oblasti v Zivoté alergickych chlaped
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viv s

ve svém Zivat. Odpovd’ ,rodina“ pouzili chlapci 31 krat a odp&¥ ,domov* 23 krat
z celkového pé&tu 48 dotazovanych. V 56 % zminili chlapci oblagtatelé” (27
z celkového p&tu 48) a ve 44 % (21 z celkovéhocpo 48) oblast ,Skola“. Jak piSe
Petifi (1994), kazdé dit které nav&vuje Skolu, je kolektivem brano jako zak a nikoliv
jako pacient, coZz ma sebeuzdravuji@ingk v oblasti duSevniho zdravi u nemocného.

S 19 % odpogdi nasleduje oblast ,sport”, kterou zminilo 19 kogého pdétu 48
tazanych alergickych chlapcJak uvadi Peir (1994), v divéjSich dobach fevladal
néazor, Ze &i, trpici jakymkoli chronickym onemo¢nim, by ngly byt v klidu, a
veskery sport jim byl zakazovan. | alergétiastmatici vS8ak mohou aiit, piicemz je
ttreba vzdy respektovat jejich aktualni zdravotni saandividualni patby. Cvieni
muze dokonce # 1é¢bé téchto onemoceni zasadé napomoci a zvysit tak kvalitu
Zivota daného jedince — mapfixovanim spravného #gobu dychani, zlepSenim
obratnosti a celkového pohybového projevu, zvySewiesné vykonnosti a zdatnosti,
zvySenim otuzilosti — a tudiz i obranyschopnosganismu, a v neposlediac takée
kladnym misobenim na psychiku a socializacitit

U alergickych chlapt byla oblast ,zdravi“ zmigna pouze 11 krat z celkového
poctu 48 dotazovanych (tj. 23 %)rdtistavuje tedy az 6. misto v #ég€ku dilezitych
oblasti, spoléné s oblasti ,piroda“. Takovy vysledek jsem zdaleka fegipokladala.
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Nasledujici grafé. 6 znazofuje komparaci Zivoth dalezZitych oblasti z pohledu
alergickych chlapt a divek v obdobi pubescence.

Graf 6 Pehled dlezitych oblasti v zZivetalergickych chlap& a divek v obdobi
pubescence zijicich naCeskokrumlovsku. Celkem pubesgemt = 102,
pubescentni divky n = 54, pubescentni chlapci n8=@elkem odpadi n =
385. (Vlastni zdroj)

Dilefité oblasti v Zivoté alergickych pubescenti
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Prvni # dilezité Zivotni hodnoty, tj. rodina (+ domov)apelé a Skola, se u chlapcu

divek shoduji. Resto, Ze ve vztahu k radim prevliada v pubescentnim obdobi vzpoura

a kritika (Arltova, 1994), é&i si uwdomuji vyznam rodinného zazemi a jistoty.
Zbyvajici odpo¥di, které zaujimaji misto mezi néjezitejSimi Zivotnimi

hodnotami, se u chlapa u divek liSi. Z odpadi znazorgnych v grafu¢. 6 vyplyva,

Ze divky si vice nez chlapci povazuji svého zdra@i.alergickych divek z celkového

poétu 54 (tj. témdit 43 %) hodnoti své zdravi mezetp nejdilezitejSimi oblastmi

v Zivoté, chlapdé naproti tomu pouze 11 z celkovehaipno48 dotazovanych (tj. 23 %).

Mriviw s

v Zivot responderit Nicmére, prvni vyzkumny pedpoklad se zdaleka nepotvrdil.
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Pouhych 33 % alergickych pubescentnamisto gredpokladanych 70 %povazuje
zdravi za jednu z i nejdizlezitjSich oblasti v Zivat

Neni gekvapenim, Ze u divek ma svéle¥ité misto — a tofpdevSim v tomto ¢ku —
laska, chlapci naopak Ziji sportem a sdepén s vrstevniky.

Kladré hodnotim hojnost odpédi z oblasti, kterou jsem zobecnila pojmem
~priroda“. Skepticky jsem ani n&égdpokladala, Zze by tento typ odgdy — vyjma
domacich zvat — dti mohly zminit. A mozna, Ze se nenaiy predpoklad dlezitosti
zdravi v zavislosti na nemoci, projevil pgav tomto gipads. Firoda nemusi byt pro
mnoho alergickych &i dostupna tak, jak by si@dstavovaly aily. Kvili alergiim na
pyl, senné rynebo astmatu, mohou byitdv kontaktu s firodou hod®# omezovany.

Asi nejwtSim gekvapenim pro # byl fakt, Ze v pomysiném souboji ,pidac”
versus ,piroda“ zviezila druha zmidna polozka. 11 chlajcz celkového p&tu 48
hodnoti girodu jako dileZitou sowést Zivota, u divek je to 9 z celkovéhocpo54.
Naproti tomu, poéitat za nedilnou saiast Zivota povaZzuje pouze jedina divka
z celkového p&tu 54 a 6 chlapcz celkového pétu 48 (oblast ,ostatni®). Celkem tedy
pievazuji odpowdi tykajici se pirody s téndt 20 % procenty nad odp&¥mi tykajici se
pocitate s necelymi 7 %, z celkovéhodho 102 respondeat Toto zjiSEni povazuji za
velmi pozitivni.

Rozdil mezi odpodd'mi chlap@ a divek jsem zaznamenala i veuagpbu
vyjadrovani: \EtSina divek, 44 z celkového §a 54, ugednositiovala vyhrada pojem
.rodina“ (,domov" pouze v 6 fipadech) na rozdil od chlajpckteri se krong ,rodiny*
ve 31 pgipadech, vyraz¥i ztotoZnili také s pojmem ,domov“ ve 23iipadech,

z celkového pé&tu 48 chlapa.

7.2 Vysledky a diskuze k oblasti zdravi

» Otazka¢. 1: ,Ma&s néjaké zdravotni problémy?*

Na tuto otdzku respondenti odpovidali jednoduSeo’,amebo ,ne“. 61 respondeint
z celkového p&tu 102 (tj. 60 %) odpaddélo na tuto otazku kladn zbylych 41 (tj.
40 %) zapora.
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Graf 7 Pociéni zdravotnich problér alergickych pubesceitt Zijicich na
Ceskokrumlovsku. Celkem n = 102, pubescentni divky 5%, pubescentni

chlapci n = 48. (Vlastni zdroj)
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Nap. ve srovnani s vyzkumem adolescerbézné populace” u Vasinove (2012), je
patrny zvySeny pocit zdravotniho znevyh&din(o 12 % vice) u pubescéntrpicich
alergiemi. Nicmé#, vezmeme-li v Gvahu, Ze 100 %¢ezhto dti trpi alergii, povazuji
za pozitivni, Ze celych 40 % z nich o svém onenntnegemysli jako o omezeri —

jak bylo formulovano v otazce — o zdravotnim proileé Mnoho dti odpowvdélo na
otazku, zda maji zdravotni problémy, zagorpricemz na nasledujici otazku - zda
uzivaji pravideld Iéky, odpovidaly kladh s poznadmkou, Ze se jedna o léky na alergii.
Muzeme pedpokladat, Ze pravidelnyiipun |éKi v rekterych gipadech potl&
piiznaky alergie do té miry, Ze dibpravdu Zadné omezeni nepoge. Navic, dti se
casto s&mito problémy potykaji od mailka, a proto je povaZzuji za s@st Zivota, aniz
by si uw¥domovaly, Ze jde o onemao#m. Jsou zvyklé na projevy alergie, dané
zpiasolim, jak se zachovat ve znevyhedsich situacich, a pokud alergie neni opravdu
silnd ¢i dokonce nebezgea, nepociuji rozdil mezi sebou a vrstevniky. Mnoho

vrstevniki je navic také alergiky, takze uz se vigstejedna o nic vyjimaého.
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» Otazka ¢. 2: Kolikrat jsi navstivil/a lékaie za posledni 3 ésice?

Tato otdzka byla s#éiiovana obech na nav&vu jakéhokoliv doktora. Nemohu tudiz
vyuzit zjisené vysledky pro vyzkum toho, jaké mnoZstvi pubeScealergiki
navstvuje pravidel® alergologickou ordinaci. Jeebha brat v Gvahu také fakt, ze

vyzkumné Seéeni probihalo v zimnim ¢ipkovém obdobi.

Graf 8 Cetnost navév alergickych pubescantijicich naCeskokrumlovsku u léka za
posledni 3 @sice. Celkem n = 102, pubescentni divky n = 54egcentni chlapci n =
48. (Vlastni zdroj)

"Kolikrat jsi navstivil/a |ékafe za posledni 3 mésice?

35

30

30 27
25
20

W chlapci
15

13 13

W divky

10 | 2
[
1 1 11

] | | [

ani jednou 1-2 krdt I-dkrat  5-Tkrat  8a vicekrdt readp.

w

Potet odpovédi v absolutni hodnoté

Odpovedi

Kromé dvou dotazovanych, ktietuto otazku nezodpeédéli, volil stejny patet dsti (2
%) varianty ,5 — 7 krat* a ,8 a vice krat". Téimn22 % navstivilo 1€k 3 — 4 krat za
posledni i mésice. NejpoetnsjSi skupinu tvoi 56 % dti, které |ekée navstivily -
v poslednichitech ngsicich - 1 az 2 krat. Pamé velké procento respondéngtémei
19 %) tvdi i ti, ktefi u lékde nebyli, v tomta&tasovém horizontu, ani jednou.

Napr. ve srovnani svyzkumem Librové (2012), Zéemym na pubescenty a
adolescenty Zzijici v#skych domovech, volilo posledni 2 moznosti (nepry&tnost
navsev) o 13 % meéa vlastnich respondeint3 — 4 krat navstivilo 1éka v poslednich
trech ngsicich o 4 % vice vlastnich respondemtez v pipad Librove, a taktéZz o 5 %

vice vlastnich respondeénhavstivilo 1ék#e 1- 2 krat za posledni 3¢sice. O 3 % vice
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déti nenavstivilo 1ékége ani jednou. Pokud tedy porovnamétyoodpowdi ¢. 1. ,ani
jednou” ac. 2. ,1 — 2 krat" s p&ty odpowdi ¢. 3,3 — 4 krat“,¢. 4 ,5 — 7 krat" &. 5,8
a vicekrat®, zjistim, Ze vysledny p@émvysledki vlastniho vyzkumu vykazuje pam

uspokojivjsi, nez v pipact vyzkumu Librove.

» Otazka ¢. 3: Uzivas pravidelré néjaké leky?

Na tuto otazku é&i odpovidaly jednodusSe ,ancoti ,ne“. VétSina - 56 respondeint
(55 %) zodpowdéla otazku, zdali uzivaji pravideiméjaké léky, klads. Zbylych 45 %
respondend |éky neuziva. Ani druhy vyzkumnyfedpoklad Ze min 80 % @i trpicich
alergii uziva pravideld Iéky, se nepotvrdil Dopliujici otazka pro ty, ki¢ odpowdeli
kladre, byla zandtena na konkrétni typ uzivanychc¢ilé popr. na &el, za jakym je
konkrétni medikament uzivan. VSechntidpravidelré uzivajici 1éky odposdely na
tuto dophujici otazku, mimo jiné, Ze se jedna o léky nagiler

ey

Graf 9 Pravidelné uzivani lékalergickych pubesceitijicich naCeskokrumlovsku.
Celkem n =102, pubescentni divky n = 54, pubestehtapci n = 48. (Vlastni zdroj)
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Nagp. v porovnani s vysledky vyzkumu Blahové (2012hyzejicim se pubescenty a

adolescenty Zzijicimi v#skych domovech, je pravidelné uzivanidél pubesceiit
alergiki 0 30 % vysSi (25 %).
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» Otazka¢. 4: Jak dilezité je tvé zdravi?
Dotazovani nili u této otazky moznost vybrat jednu &ipodpowdi, ktera vyjaduje
nejlépe jejich postoj k vlastnimu zdravi. Na rozdd prvni otazky se jiz nemuseli

rozhodovat mezi vice oblastmi, které jsou p¢mejdilezit¢jSi. Nebylo tedy nutné volit

kompromis a respondenti mohli tentokrat hodnotrtzévysoko.

Graf 10 Hodnoceni iezitosti vlastniho zdravi z pohledu alergickychbescent
Zijicich naCeskokrumlovsku. Celkem n = 102, pubescentni divkys#4, pubescentni

chlapci n = 48. (Vlastni zdroj)
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Tuto skuténost Ize vyist i z grafu¢. 10. Téndi polovina dotazovanych zde hodnoti své

e

zdravi jako nejdlezit¢jSi. Ve zdanli¢ velmi podobné Gvodni otazce hodnoti ,zdravi“
V porovnani s vyzkumem i€g’ana (2012), jehoz vysledek u pubestefitézné

populace” je 95,6 %, vlastni vyzkum vykazuje 10@®zitivnich odpowdi. Pozitivnimi

rozumim prvni i moznosti, tedy ,nejllezitejsSi“, ,velmi dalezité" a ,dilezité".

V piipact Kieg’ana 8,8 % z celkového §to dotazovanych chlaporolilo také posledni

dvé moznosti, coZ znamena, Ze své zdravi nepovazdiileaité. Ve vlastnim vyzkumu

si dilezitost svého zdravi édomuje plny poet chlapé i divek. Tento vysledek tize
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byt malou kompenzaci za nespiy predpoklad vysSSiho vyskytu oblasti zdravi
v Gvodni otazce.

» Otazka ¢. 5: Jak jsi spokojen/a s vlastnim zdravim?

Na otazku tykajici se spokojenosti s vlastnim zianamohli dotazovani volit z osmi
moznych odpogdi: od ,nadSeny/a" az po ,absoldtnespokojen/a“. Z celkového §ta
102 respondeftodpowdélo vylozeré zapori pouze 8 (8 %). ¥Sina, gesrEji 57 (56
%), je se svym zdravim spokojend, dvatetina skupina (19 %) jefino nadSena, 13
dotazovanych (13 %) je ¢t8inou spokojeno a 4 (4 %) z celkovéhoctpo 102

responderii jsou spokojeni i nespokojeni — na zadanou otazipo@déli: ,smiserg".

Graf 11 Spokojenost alergickych pubesgehiicich na Ceskokrumlovsku s viastnim
zdravim. Celkem n = 102, pubescentni divky n =phescentni chlapci n = 48.

(Vlastni zdroj)

"Jak jsi spokojen s vlastnim zdravim?"

15
Lkl
E - 30
i 77
=
e 25 -
5
2
" e Wchlapoi
=
- 15 -
'?:;1 1 W divky
[=]
2 10 g
3 6 '
IE 5
3 3 - . 2
= 1 1 1

o mll = EE

é‘@ﬁ -.f}ib -,;5.@0'\} .;,_;.z,‘i:& GQ{..?, GQ'..‘? ,:Ts-{@
";-{3&? ‘E‘d‘? i "'.F:\ 3{\ EFJ'_SH ﬁj"
&
c-,qo 4 QE,‘R =
Odpovédi

Pro moznost komparace jsem odgaivnasleds zobecnila do dvou kategorii ,ano" a
.ne*. Do prvni skupiny jsem Zadila prvni ti moznosti, do druhé skupiny posledtii t
moznosti. 4 odpaxdi v samém $edu jsem rové rozctlila do obou skupin po dvou.

Spokojeno s vlastnim zdravim je celych 90 &t,chespokojeno 10 % z cilové skupiny
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vlastniho vyzkumu. Nap vyzkum Librové (2012) vykazuje srovnatelné vygied
spokojeno s vlastnim zdravim je 89 %, nespokojdndyzh 11 % respondeint Nezda
se tedy, Ze by tyto alergické&tdmezi svymi vrstevniky pocovaly jakékoli zdravotni

znevyhodgni.

7.3 Vysledky a diskuze k oblasti diurnalnich rytni

» Otazka €. 6: Jak ¢asto spiS dobe?
Jiz v teoretick&asti byl nastitin mozny vliv alergickych onemoéni na kvalitu spanku
nag. v souvislosti s atopickym exémem, alergii naadzti astmatem. Vysledky grafu

¢. 12 vSak nepotvrzujitfiSnou hojnostdchto @ipadi mezi alergickymi pubescenty.

ey

Graf 12 Hodnoceni spokojenosti se spankem u alergic pubesceiit Zijicich na
Ceskokrumlovsku. Celkem n = 102, pubescentni divkp4, pubescentni chlapci n =
48. (Vlastni zdroj)
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63 dti z celkového pe&tu 102 respondefit (62 %) - tedy nadpolovni WtSina,
zodpowdéla otazku ,Jakéasto spiS dae?" pozitivre, tzn., Zze volila odpasd’ ,,Ano,
vzdy" nebo ,,Ano, pravidel&’. Skupina 35 dti (tj. 34 %) volila mozZnost ,,Ano, &kdy"
a pouhda 4 % hodnotila kvalitu svého spanku spigere& ,Vyjimecéné”. Nikdo
z dotazovanych nehodnotil @vspanek nanejvys zéparrprostednictvim odpowdi
.Ne, nikdy*.

» Otazka¢. 7: Pouzivas prasky na spani nebo jiné pro&tdky (napr. ¢aje) na spani,
Vv pripadé potizi s usinanim?

Odpowdi na otazku tykajici se uzivani feki prostedki na spani jsou z velk&tginy
negativni. 95, tedy celych 93 % z celkovéhattpol02 dotazovanych pubesaent
odpowdélo, Ze prasky na spani ani jiné prestky kvili problémim se spankem nikdy
neuzivaji. Pouhych 7 % tdzanyché&ntto prostedky pomaha jeniidka kdy.

Napr. procentualni vysledky teg’anova vyzkumu jsou velice podobné. 92 &t d
leky ani Zzadné jiné prastdky, za delem snazSiho usnuti, nikdy neuziva. V jeho
piipact vSak 5 % dotazovanych zvolilo také prviivarianty, které éstaly, v gipadt
mého vyzkumu, nevyuzity. Jedna se o tyto,vzdy", , casto” a ,olas".

Graf 13 Uzivani praska jinych prostedki pri potizich se spankem. Celkem
n =102, pubescentni divky n = 54, pubescentnipdila = 48. (Vlastni zdroj)
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» Otazka ¢. 18: Je tvij spanek hluboky nebo lehky?

DalSi otadzka tykajici se ohodnoceni kvality spamku ,Je tvij spanek hluboky nebo
lehky?“. V&tSina, o celkovém pou 73 respondeit(tj. 72 %), zhodnotila sy spanek
kladré — na otdzku odpadéla bud’ ,hluboky* nebo ,spisSe hluboky“. O poznani mensi
procento (téré& 28 %), o celkovém pu 29 respondeft hodnotilo swj spanek
zaporr, tedy volilo odpo¥d ,spiSe lehky” nebo ,lehky".

Nap. vysledky Keg’ana jsou jen nepatérozdilné: 71 % &i v jeho vyzkumném
Seteni volilo prvni d¢ pozitivni odpo¥di, coZ je o pouha 3 % vice, nez figad
vlastniho vyzkumu. Po#n negativnich odpasdi je téngi totoZzny, rozchazi se pouze o
1 %.

Graf 14 Hodnoceni kvality spanku v souvislostih®jéloubkou. Celkem n = 102,

pubescentni divky n = 54, pubescentni chlapci 8¥lastni zdroj)
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» Otazka ¢. 19: Kolikrat za noc se probouzis?

Déti se nefastji budi jedenkrat v pibéhu celé noci. Tak odpedélo 41 z celkového
poétu 102 tazanych (40 %). Za celou noc se neprobamzijednou celkem 32
z celkového pé&tu 102 tazanych (31 %) a 23 z nich se probouzi daa noc (23 %).
Vyskyt vicg&getného probouzeni vySel jen sporadicky (6 %). Gulise tedy pravidein

béhem spanku budi 70 responde(@9 %).
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Nap. vyzkum VaSinové (2012) vykazuje mergitnost ruSivych podii responderit
ze spanku nez vlastni vyzkum. 48 % (0 17 % vicg)ardent se v noci nikdy nebudi,
38 % (0 2 % mé&¥) responderit se budi v piméru 1 krat Bhem noci. Pouhych 7 %
tazanych (o 16 % méhse budi dvakrat za noc,i&ktat a vice krat &hem noci se budi
5% (0 1 % mé#& nez ve vlastnim vyzkumu). V zavislosti nghto vysledcich by se
mohl vliv alergickych onemoemi jevit jako pravdpodobny.

Graf 15 P@et probuzeni za noc. Celkem n = 102, pubescentilydn = 54,

pubescentni chlapci n = 48. (Vlastni zdroj)
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» Otazka ¢. 20: Jaky je hlavni divod, Ze se Bhem spanku v noci probudite?
Celkovy paet respondefit v pripadt této otdzky by ml vychazet ze zjignhého
piedpokladu 70 respondénprobouzejicich se pravideélnze spanku. Bkteri vSak
ozn&ili dvé mozné odpoddi. Nekteri z responderit ktefi do dotazniku zaznamenali,
Ze se v noci nikdy nebudi, na tuto otazku #dvadpowdéli. Celkem bylo oznéeno 99
odpowdi.

Zanxfila jsem se na odpeédi v kolonce ,jiny divod“. Zde jsem &ekavala alespo
n¢jaké odpo¥di tykajici se alergie. Pouze &wdpowdi splnily podminku moznych
alergickych piznaki: ryma a smrkani. Je otadzkou, zda jsou tato pratiuze spani
cetrgjSi v zimg z divodu clripek a nachlazeni, nebo vdétlivem alergii. Krong¢ jiz
zminéného, jiné dvody byly tyto: Zizé, doméaci maztiek nebo sourozenec.
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Napr. v porovnani s Keg'anem ¢etnost odpo&di ,nuceni na zachod“ ve vlastnim
vyzkumu grectil tento vice nez o polovinu. Nejsem si vSaldoma odvodnitelnosti

tohoto vysledku.

Graf 16 Divod na@niho probouzeni. Celkem n = 102, pubescentni divky 54,
pubescentni chlapci n = 48. Celkem odfmtivn = 99. (Vlastni zdroj)
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v s

Graf ¢. 16 vyvraci spekulaci 0 moZné souvislogétnéjSiho geruSovani spanku
s alergii. Pouze d¢ odpovdi splnily tento pedpoklad, tedy 2 % z celkulieti
vyzkumny pedpoklad, tedy Zze max. 10 % alergickych pubestzemia problémy se

spankem ve vztahu s alergii, se potvrdil.
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ZAVER

Cilem bakalgské prace bylo zhodnotit viiv alergie na kvalitwadta v konkrétnich
oblastech tlezitosti, zdravi a diurnalnich ryiima to prostdnictvim dotaznikového
Seteni. Celkem bylo vybrano 102 Kusvypinénych dotaznik od alergickych
pubescerit ve wku 12 - 15 let, Zijicich Ceském Krumlo¥ a okoli.

K oblasti dilezitosti bylo zjiS¢no, Ze za prvniiit nejdilezit¢jSi hodnoty chlapci i
dévéata povazuji rodinu, fatele a vzdani. Na dalSich fixckach se u chlagcumistil
sport a ,ostatni“, u divek zdravi a ,ostatni‘figgmz skupinou ,ostatni“ rozumim
soubor nezimzenych rozmanitych odpédi. Alespdi ve vyslednych hodnotach souboru
jako celku (v sottu odpoedi chlapd a divek), se zdravi umistilo na patém mist
Predpokladem bylo, Ze nemocnétid véetns alergiki, si uwdomuji dilezitost svého
zdravi, a proto budou jehail@zitost hodnotit vysoko, tzn. hned na druhém &nist
rodinou, pop. piateli a vzdlanim, ne niZze. Usuzovala jsem tak proto, Ze vensve
nizkém wku, na rozdil od svych vrstevrik me€ly jiZz moznost poznat omezeni a
negijemnosti spojené s nemoci tzn. jeji projevy, omézgjmovychéinnosti, brani
|éka, pravidelné navsvy u lékde, hospitalizace apod.

Konkrétni vyzkumny pedpoklad byl stanoven taktoidelpokladem je, Ze min.

e

70 % dti povazuje zdravi za jednu Ztp nejdilezit¢jSich oblasti v Zivat Tento
piedpoklad se nepotvrdil. Pouze 33 % dotazovanychhmédhdo vytu nejdilezitéjSich
péti oblasti v Zivot zdravi. Toto zji&tni mne piekvapilo. ObzvId$t u diti nemocnych
jsem @ekavala ugdomeni si dilezitosti svého zdravi vestsi mie. Na druhé stranlze
tento fakt chapat pozitignv tom smyslu, Ze mnohoétd mozna neni alergii tolik
omezovano, a proto stale chapou své zdravi jakoozejmost. V dalsi, jinak
formulované otazce tykajici se zdravi, udtichemusely vybirat g nejdilezitéjSich
Zivotnich hodnot kompromisem. Tato otdzka byla &ma pouze na jedinou hodnotu
zdravi, jehoz dlezitost ngly déti zhodnotit na Skale g moznych odpogdi od

" 7,

.nejdalezijsi* az po ,nedlezité*. Celych 100 % &i vtomto gipact hodnotilo
dulezitost zdravi pozitivéy, prostednictvim prvnichiech odpo¥di: ,nejdalezitéSi,
velmi dalezité* a ,dileZité". Rekréme tedy, Ze &i védi o dileZitosti svého zdravi
predevsim proto, Ze je jim to oditdtvi ,vtloukano* do hlavy dosfymi, jeS€ si ji ale
skute&né neuwdomuji a nedokazou zdravi samyadit na spravné misto do Zetku

hodnot. \&tSina Echto diti pravdEpodobré jeSE neziskala zkuSenost s tim, co dokaze
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zdravotni omezeni, citi se zdrava a nepomysli naedy se ji tento probléntkdy
mohl tykat.

Z oblasti zdravi bylo vybrano celkengtpotazek, které byly graficky zpracovany.
~Pouhych” 60 % dotazovanych alergik celku odpo¥délo na otazku, zda masjaké
zdravotni problémy, kladn Vezmeme-li v vahu, Zze 100 %chto dti trpi alergii,
znamena to, Ze min. 40 %td negemysli o svém alergickém onemeon jako o
zdravotnim problému. (,Min.* piSi proto, Zeivbdem ke kladné odpédi na tuto
otazku mohlo byt i jiné onemoéni nebo zdravotni znevyhotm, bez ohledu na
alergii.) Mnoho dti, které odpowdély na tuto otdzku zapoén v nasledujici otazce
uvedly, Ze uZivaji léky na alergii. Meme pedpokladat, Ze pravidelnyiipun léki
v n¢kterych gipadech potld priznaky alergie do té miry, Ze &ibpravdu zZadné
omezeni nepotije. Navic, dti secasto sdmito problémy potykaji od utléhogku, a
proto je povaZzuji za sdast Zivota, aniz by si vice édomovaly, Ze jde o onemo#m.
Jsou zvyklé na projevy alergie, rané zgsohim, jak se zachovat v kritickych
situacich, a pokud ffznaky alergie nejsou opravdu silié dokonce nebezgeé,
nepoct'uji rozdil mezi sebou a vrstevniky. Mnoho vrstevnj& navic také alergiky,
takZze uz své onemo&m nepovazuji za nic vyjimk@ého. Rijemnym zjiS¢nim bylo
90% zastoupeni kladnych odpol v otdzce na spokojenost s vlastnim zdravim.

DalSi vyzkumny pedpoklad byl stanoven taktordeipokladem je, Zze min. 80 %
alergickych dti uziva leky. Pedpokladala jsem, Ze té€imvsSichni rodée, ktéi jsou si
védomi pitomnosti alergického onemosmi u svého potomka, s nim nauatji
alergologickou ordinaci, a Ze vSichni pacienti gtdogické ordinace uZivaji Iéky. Ani
tento gedpoklad se vSak nepotvrdil. Hodnotim vSak pozétivhe pouhych 55 %
alergickych dti se gihlasilo k pravidelnému uzivani lékOpiraje se o s\ predsudek
soudim, Ze vSechnyetl, které jsou pacienty alergologické ordinaceyléiivaji, a Ze
zbylé procento &i alergologickou ordinaciigjmé nenavaivuje.

Na zaklad nastudované literatury jsenteuipokladala, Zedat s alergii mohou mit
problémy se spankem. Z vyslédikyzkumu v oblasti diurnélnich rytimvyplynulo, ze
pouha 4 % responddéntpi dolie jen vyjime&ne, ani jeden respondent neodpd¥
vylozerg zaporg, tedy Ze dofe nespi nikdy, 34 % dotazovanych spiigohskdy a
zbylych téngi 62 % spi dote vzdy nebo pravidetn S Iéky a jinymi prosedky na
spani ma zkusenost pouze 7 z celkovéhibupd02 respondeiit

Ve tretim vyzkumném jedpokladu jsem soudila, Ze max. 10 %i & celku ma

problémy se spanim ve vztahu k prdjevalergie. Toto tvrzeni se potvrdilo. Pouhé 2
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odpowdi k posledni otdzcé. 20: ,ryma“ a ,smrkani“ Ize chépat jako mozny @oj
alergie. Je vSak¢ba brat v Uvahu, Ze konkréttento projev alergie fize byt totoZzny
s projevem nachlazeni a respitech onemoceni vyskytujicich se v zimnim obdobi,
kdy vyzkumné Séeni probihalo.

Dle pribéhu vyzkumného Setni, vyhodnoceni jeho vyslellka zkuSenosti
z rekolika mésiax strdvenych naifpraw této bakaléské prace, mohu konstatovat, Ze
ve svém okoli, tedy v okres€esky Krumlov, neshledavam kvantitatévwyznamné
omezeni kvality Zivota alergickychétdl ve zkoumanych oblastech, které by bylo
zagricinéné alergickymi onemoenimi.

V priabéhu psani této bakatké prace vyplynulodkolik nedostatlt, kterych jsem
se zde dopustila, a které mi budou gmim pro pipadnou dalSi kvalifikéni praci.
PredevSim v porovnavani vysladklastniho vyzkumu s vysledky jinych kvalifikaich
praci jsem nevzala v Uvahu 20 — 30%tgmnost alergickych onemo&mi v ,bézné
populaci“. Pro pist bych roz§ila vlastni dotaznikové Seni o dalSi skupinu min. 100
zdravych respondeint Cilem by mohlo byt porovnanédhto dvou skupin, tedyéti
trpicich alergii s é&mi zdravymi. Vlivy alergickych onemo¢ni promitajici se do
kvality Zivota by tak bylyitelngjSi a rozpoznatelijSi. Zajimavé by bylo také porovnat
vysledky vlastniho vyzkumu s vysledky vyzkumu pradsréého ve velkém s, nag.

v Praze nebo v Ostrav Zavaznost alergickych onemdcom a jejich projekce do

bé¢zného zivota se tam zcel&ig nasobi.
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PRILOHY

Piiloha I. Dotaznik kvality ZivotgCummins, 1997, Harada, Kigj 2010)

DOTAZNIK KVALITY ZIVOTA

T

prosim Vas o vypkni anonymniho dotazniku, ktery zji§e kvalitu Zivota u &i a
mladeze.

Poskytnuté udaje poslouzi k vyzkumu, ktery je mmléan Katedrou vychovy ke zdravi,
PF, JU WCeskych Budjovicich (http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/vkz/vguijici.php)

v ramci projektu GAJU ,Psychosocialni a somatickézaatele v komparaci

k cirkadiannimu rytmu*“. V fipad: jakykoliv dalSich dotaz se prosim obrae na hlavni
reSitelku projektu:

Mgr. Petra Vojtova, Ph.D. - pvojtova@pf.jcu.cz (3873 148) odborna asistentka PF
JU

Velice ckuji a preji mnoho Usgcha ve studiu.

(a) Napis suj vek

(c) Nazev Skoly a &sto, kde je Skola
(d) Trida

(e) Oznéte pohlavi: Divka Chlapec

joreYs

1.

o b~ 0N

CAST 1

la Kde bydlis?
V rodinném domy  V byté V domow pro ckti bez rodéa

la.l Vlastni rodiée byt & dam, ve kterém bydlite?
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Ano, vlastni Ne, nevlastni, bydlime v pronajnodpajmu
1b  Kolik oble¢eni a hratek mas v porovnani s ostatnimi &mi tvého véku?

5—nejvice 4 -vice 3 — stejjako ostatni 2 — mén 1 — nejmén
lc Napiste zardstnéni vasich rodta

Maminka .......ccooiiiiiii
Tatinek ...,
2a  Kolikrat jsi navstivil Iékafe za posledni 3 ésice?

Ani jednou 1-2 3-4 5-7 8 avice

2b  MAS rgjaké zdravotni problémy?
Ano Ne

2b.1 Pokud ano, upesni zdravotni problémy podle niZze uvedenéha¢fkladu.

Nazev onemoeni Vr¥jSi projev onemoami
Nap'.

problém s vidnim noseni bryli

cukrovka uzivani inzulinu
epilepsie (zachvaty) uzivani ték

M7 s

2c¢C Uzivas pravidel®& néjakeé léky?

Ne, neuzivam Ano, uzivam

Pokud ano, prosim napi$, nazev léku (pokud vijugasi nepamatujeS nazev, napis
alespa, co timto Iékem I&S:
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3a Kolik ¢asu wnujes t€mto aktivitdm kazdy den?
Misto Pdet hodin za tyden
Ve Skole

V placené préci

Pomé&ham s dklidem doma ...
Zajmoveé aktivity

Jiné

3b  Nudis se gkdy?
Ano, vzdy  Ano, pravidel& Ano, rekdy Vyjime&né Ne, nikdy

3c Kolik hodin denné priamérn é sledujes televizi?
0 hodin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 a vice

3d Kolik hodin denné stravis$ na pditaci?
0 hodin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 a vice

4a  Jaké¢asto hovdis se svymi blizkymi grateli?

Denrg Ne¢kolikrat v tydnu  Jednou za tyden Jednou zgim \Vitbec

4b  KdyzZ se necitis doie, nag. jsi smutny, najde se #kdo, kdo ti pomiize?

Ano, vzdy Ano, obvykle Anogkdy Vyjime&né Ne, nikdy

4b.1  NapiS, kdoti co ti nejvice pomaha na zlepSeni nalady

OS0bY . i
AKLIVILY: Lo

4c  Oslovuji € kamaradi ¢i pratelé pro spol€né traveni¢asudéi U¢ast na
nékterych aktivitach?
Ano, vzdy  Ano, pravidel& Ano, rekdy  Vyjimesné Ne, nikdy

5a Jakcasto spiS dobe?
Ano, vzdy  Ano, pravidel& Ano, rekdy Vyjimeené Ne, nikdy

5b  Citis se doma v bezgé?
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Ano, vzdy  Ano, pravideld Ano, rekdy Vyjime&ng Ne, nikdy
5c¢ Jakéasto jsi smutny/a nebo nervézni ghem dne?

Ano, vzdy  Ano, pravidel& Ano, rekdy Vyjimené Ne, nikdy

6a Napis, jakéasto se dastniS na &chto aktivitdch pramérné v mésici
Aktivita Pdet hodin piimérné v mesici

1. Chodim do spotmosti (zajmoveé aktivity) ...
2. Jsemsi@dteli
3. Chodim se divat na sportovni utkani

4. Cinnost spojena s virou v Boha
5. Chatujici mailuji s prateli pres PC
5. a Hraji hry a sleduji filmy na gataci

6. Jim venku, mimo domov
7.Chodimdo kina
8. Jsem s rodi

8. a Navatva pibuznych
9. Cvkcim, sportuiji
10. Ostatni, prosim napiS:
6 b  Jsi¢lenem néjakého sportovniho, unéleckéhodi zajmového tymugdi
krouzka (klubu)?

Ano Ne

6 b.1 Pokud ano, prosim napis, jakou roli mas a n& sportovniho, unéleckého
¢i zajmoveého tymuéi krouzku.

6 c Jakcéasto &€ lidé zadaji o pomocti radu?
Ano, vzdy  Ano, pravideka Ano, rekdy Vyjimeng Ne, nikdy

7a Jak&asto cBI&S Kci ¢i aktivity, které chceS opravdu clat?
Ano, vzdy  Ano, pravideka Ano, rekdy Vyjimeng Ne, nikdy

7b  KdyZz rano vstavas, pejes si jeSk zastat v posteli?
Ano, vzdy  Ano, pravideka Ano, rekdy Vyjimeng Ne, nikdy

7c  Jak&asto mas frani?

Ano, vzdy  Ano, pravideka Ano, rekdy Vyjimeng Ne, nikdy

7d  MAS rgjakd prani, ktera se nemohou splnit?
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Ano, vzdy  Ano, pravideka Ano, rekdy Vyjimeng Ne, nikdy
2.CAST

Prosim, zaskritte kazdou otazkuikzkem, jak dlezité jsou pro vas jednotlivé oblasti
vaSeho Zivota. Nejsou Zadné spravné nebo nespoépuéedi. Prosim, vyberte pole,
které nejlépe popisuje, jakilézita oblast je to pro vas. Piste to, co vas napauivni,
negemyslejte dlouho nad jednou otazkou.

1. Jak jsou pro tebe dilezité &ci, které vlastnis?

Mrivriw s

NejdilezitejSi Velmi dilezité Dilezité Mélo dilezité Nedlezité

Mrivriw s

NejdilezitejSi Velmi dilezité Dlezité Mélo dilezité Nedlezité

Mrivriw s

NejdilezitejSi Velmi dilezité Dilezité Mélo dilezité Nedlezité

4. Jak dilezité jsou pro tebe blizké vztahy s rodinou aifteli?

Mrivrw s

NejdilezitejSi Velmi dilezité Dilezité Mélo dilezité Nedlezité

5. Jak je pro tebe dilezité citit se bezp&né?

Mrivrw s

NejdilezitejSi Velmi dilezité Dilezité Mélo dilezité Nedlezité

6. Jak je pro tebe dilezité se schazet siateli mimo tvij domov?

Mrivrw s

NejdilezitejSi Velmi dilezité Dilezité Mélo dlezité Nedlezité

7. Jak je pro tebe dilezité byt $astny?

Mrivriw s

NejdilezitejSi Velmi dilezité Dilezité Mélo dlezité Netlezité

3.CAST
Prosim, odpodzte, jak jsi spokojen/a s nasledujicimi oblastmoia?

Neni Zzadna spravna a Spatna odydb\Ozndte kiizkem nejlépe odpovidajici nazor.

1. Jak jsi spokojen/a s tim, co vlastnis?
NadSenaly Spokojendly ¢¥8inou spokojendaly
SmiSen (jednou spokojendly, jindy nespokojenaly)
VétSinou nespokojenaly Nespokojenaly Absalutaspokojendly
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2. Jak jsi spokojen/a s vlastnim zdravim?
NadSenaly Spokojendly ¢¥inou spokojenaly
SmiSen (jednou spokojendly, jindy nespokojenaly)
VétSinou nespokojenaly Nespokojenaly Absalutaspokojendly

3. Jak jsi spokojen/a s timgeho jsi v zivog dosahl?
NadSenaly Spokojendly ¢inou spokojenaly
SmiSen (jednou spokojendly, jindy nespokojenaly)
VétSinou nespokojenaly Nespokojenaly Absalutaspokojendly

4. Jak jsi spokojen/a se vztahy v rodiéa s prateli?
NadSenaly Spokojenadly ¢8inou spokojendaly
SmiSen (jednou spokojendly, jindy nespokojenaly)
VétSinou nespokojenaly Nespokojenaly Absalutaspokojendly

5. Jak jsi spokojen/a s tim, jak bezpié se citisS?
NadSenaly Spokojendly ¢inou spokojenaly
SmiSen (jednou spokojendly, jindy nespokojenaly)
VétSinou nespokojenaly Nespokojenaly Absalutaspokojendly

6. Jak jsi spokojen/a s aktivitami, které provozuj& s grateli mimo svij domov
(mimo rodinu)?
NadSenaly Spokojenadly ¢inou spokojendaly
SmiSen (jednou spokojendly, jindy nespokojenaly)
VétSinou nespokojenaly Nespokojenaly Absalutaspokojendly

7. Jak jsi spokojen/a s vlastnim $stim?
NadSenaly Spokojendly ¢dinou spokojenaly
SmiSen (jednou spokojendly, jindy nespokojenaly)
VétSinou nespokojenaly Nespokojenaly Absalutaspokojendly
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4.CAST — CIRKADIANNI RYTMY
Rezim spanku ve vSednich dnech:

1. V kolik hodin chodis spat ve vSednich dnech, vobté Skolni dochéazky?

PRMEME V oo, (napi&islici)

2. Za jak dlouhou dobu nefastéji usinds ve vSednich dnech v d@skolni

dochazky?

1. Za 0 — 5 min. 2.Za 6 — 15 min. 3.Za 16 - 30.m 4. Za 31— 45 min.
5.Za 46 - 60 min. 6. Zavice nez 1 hod.

3. Jak ¢asto mivate problémy s usinanim ve vSednich dnech?
1. Vzdy 2.Casto 3. Obas 4. Zidka 5. Nikdy

4.V kolik hodin se ve vSednich (Skolnich) dnech pbouzite?

VESINOUV ......ccovviiviieiieieeeeene e (NApigislici)

5. Mate potize se vstavanim ve vSednich (Skolniainech?
1. Vzdy 2.Casto 3. Obas 4. Zidka 5. Nikdy

6. Jak ¢asto spite khem dne ve vSednich (Skolnich) dnech?
1. Nikdy 2. Oktas 3. Kazdy den

7. Pokud ve dne spite, jaké dabdavate prednost?
VESIiNoU ....c.vvvvvevviivie e eeneennn. (D@ 13.30)

7 a Jak dlouho spite?
1. Mérg nez 15 min. 2. 16 — 30 min. 3. 31 - 60 min. 4 e\fiez 1 hod.

ReZim spanku o vikendu:

8. V kolik hodin chodite spat o vikendu?
VESINOUV ..o e eeneen.. (NapiStesislici)

9. Jak dlouho Vam trva, nez usnete o vikendu?
1. Za 0 — 5 min. 2.7Za 6 — 15 min. 3.Za 16 -30.m 4. Za 31 — 45 min.
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5.Za 46 — 60 min. 6. Za vice nez 1 hod.
10. Jak¢asto mivate o vikendu potize s usindnim?
1. Vzdy 2.Casto 3. Obas 4. Zidka kdy 5. Nikdy

11. Kdy se o vikendu probouzite?
VESINOUV ..o e eenee.. (NapiSteislici)

12. Jak dlouho #istavate v posteli po probuzeni o vikendu?
1.Za 0 -5 min. 2.Za6— 15 min. 3.Zal6-30.m 4.Za 31— 45 min.
5.Za 46 — 60 min. 6. Za vice nez 1 hod.

13. Mivate o vikendu problémy se vstavanim?
1. Vzdy 2.Casto 3. Obas 4. Zidka kdy 5. Nikdy

5. CAST — DIURNALNI RYTMY

14. Je podle tebe spanekidezity nebo ne?
1. Neilis dalezity 2. SpiSe dlezity 3. Dulezity 4. Velmi dilezity

15. Kolik hodin nejradéji spis?

VESIinoU .......coveeeeeiiiiiiiieeenn .. hodin

16. Domnivas se, Ze et hodin tvého spanku za tyden je dostatay?
1. Nedostatny 2.Casténé dostatény 3. Dostateny
4. Vice nez dostatay 5. Resyilis hodin spanku

17. Pouzivas prasky na spani nebo jiné prastdky (napf. ¢aje) na spani v fFipadé
potizi s usinanim?
1. Vzdy 2.Casto 3. Obas 4. Zidka kdy 5. Nikdy

18. Je tvij spanek hluboky nebo lehky?
1. Hluboky 2. SpiSe hluboky 3. Spise lehky 4. lyehk

19. Kolikrat za noc se probouzis?
1. Nikdy 2. Jedenkrat 3. Dvakrat  4ikrat 5. Vice neZitkrat
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20. Jaky je hlavni divod, Ze se Bhem spanku v noci probudis?
1. Zlé sny 2. Hluk 3. Teplota v mistnosti (vysokiZka) 4. Hlad
5. Nuceni na zachod 6. JINAGNA: .........ccovvvveiieienennnnnn,

21. Spis sdm/sama v mistnosti?

ANo Ne

21 a Pokud jsi odpo¥dél ne, kolik lidi spi spolé&né s tebou v mistnosti?

22. Jak¢asto hovdis se svou rodinou o spanku?
1. Velmigasto 2Casto 3. Obas 4. Zidka 5. Nikdy
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Priloha . Pylovy kalend (Zdroj: CPIS, 2012)

PYLOVY KALENDAR (&

pylovasluzba.c LEDEN ~ ONOR  BREZEW DUBEN KVETEN CERVEN CERVENEC SRPEN IR RIEN
DREVINY

Borovice

Biiza [ )
Buk

Cypfidovité

Cerny bez

Dub [ )
Hakr

Jasan

Javor

Jilm [
Jirovec

Lipa

Liska

Ole 9]
Ofedak

Pajasan

Platan

Tis

Topaol

Vrba

BYLINY

Ambrézie

Drnavec o
Jitrocel

Koprivoviteé

Merlikovité

Pampeliska []
Pelynék

Repka []
Stovik

TRAVY

Bojinek
Jilek
Kostfava
Kukufrica
Lipnice i
Medynék

Psdrka 8
Pyr
Rakos
Srha
Zite

oo o0 000000
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