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UvVOD

Ptedkladanad diplomova prace se zabyva problematikou dlouhodobé péstounské
péce v rodinach a détmi v péstounské péci, které do téchto rodin ptichazeji. Specifikuje
problémy v péc¢i o déti piijaté do péstounské péce a popisuje moznosti zabezpecenim
podpory a pomoci pii vychové téchto déti, které Casto trpi poruchou citového pouta.
Popisuje a rozkryva nazory a zkuSenosti samotnych péstounti a socidlnich pracovniki

v této oblasti.

Cil diplomové prace

Diplomova prace se zabyva détmi vyrtstajicimi v dlouhodobych péstounskych
rodinach a okolnostmi, které vedou k vytvofeni vazby mezi svéfenym ditétem a
nahradnim rodi¢em a zda porucha citového pouta u ditéte ovlivituje selhani péstounské
péce. Jejim cilem je popsat problematiku socialni prdace a podpory dlouhodobych
péstounskych rodin se zamérenim na poruchu citového pouta déti, které do téchto rodin
prichazeji a jaké okolnosti vedou k navazani vztahu mezi nahradnim rodicem a prijatym

ditétem a jestli porucha citového pouta miize vést k selhani péstounské péce.

Tyto déti pfichazeji do rodiny péstouni z nefunkéniho prostiedi biologickych

rodin, nebo z kolektivniho zafizeni - détského domova.

Byt péstounem je zésadni rozhodnuti, které ovlivituje Zivot. Péstouni se setkavaji
s riznymi Zivotnimi situacemi déti, kterym se snaZi poskytnout chybéjici pomoc a zdzemi
rodiny, a tak pfispét k tomu, aby se stalo jejich détstvi radostnym a dat jim zaklad pro

dalsi zdarny vyvoj a uplatnéni ve spolecnosti.

Za nékolik poslednich let je mozné zaznamenat pomérné hodné pozitivnich
zmen, které se tykaji této problematiky. S novelou zdkona o socialn€ — pravni ochrané
déti zaznamenavame posun, ktery otevira mnohé moznosti ke svéieni ditéte a k jeho
zabezpeCeni vSech specifickych potteb. Novela tohoto zakona pfispéla k vzniku
doprovodnych organizaci, jejichz zékladni CcCinnosti je poskytovani poradenstvi

nahradnim rodi¢iim a tim 1 zabezpe€eni komplexni péce, kterd se nazyva doprovazeni



péstouni. Organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen SPOD) v soucinnosti s dalSimi
odborniky napiiklad zoboru psychologie, tuto oblast péstounské péce nadale

zprostiedkovava a koordinuje.

Péstounské rodiny podléhaji kontrole OSPOD a musi mit uzavienu smlouvu o
spolupraci s doprovodnou organizaci, kterou si sami vybiraji, aby jim svou nabidkou
vyhovovala. Konkrétné se jedna o socialni praci s péstounskou rodinou, nebot’ pracovnici
pusobi v doprovodnych organizacich, které jsou vétSinou registrovanou socialni sluzbou.
Doprovodna organizace a 1 OSPOD dodrzuji vlastni vytvotrené standardy, které zarucuji

odpovidajici kvalitu. Jejich prace podléha inspekci, kterd s velkym dirazem dohlizi na

dodrZovani kvality socialni prace.

Struktura diplomové prace

Diplomova prace je koncipovana do dvou casti. Jedna se o Cast konceptualni a
empirickou. Konceptudlni ¢ast obsahuje 12 kapitol. Kapitoly se vénuji vénujici rodin€ ve
spolecnosti, nefungujici rodin€ a s ni spojené poruchy rodiny a ditéte, které ohrozuji jeho
zdravy vyvoj. Popisuji péstounskou péci, jeji realizaci a zajiSténi. Seznamuji s ¢innosti
doprovodnych organizaci, s terapeutickou praci s péstounskymi rodinami. Podrobnéji je

popsano citové pouto u déti, které se ocitaji mimo svoji biologickou rodinu.

Ptekladana empiricka ¢ast se zabyva otazkou, zda porucha citového pouta ovlivni
selhani péstounské péce a jaké okolnosti vedou k vytvorenim vazby mezi svéfenym
ditétem a péstounem. K zodpovézeni vyzkumné otdzky byly vyuZity polostrukturované
rozhovory s péstouny a socidlnimi pracovniky a ptipadové studie, které popisuji Zivotni

piib¢hy déti umisténych v péstounské péci. Ziskané informace byly vyhodnoceny.

Motivy pro volbu tématu diplomové prace

Pfi volbé tématu této diplomové prace mé ovlivnila osobni zkuSenost
s pestounskou péci. Od roku 2015 jsem péstounkou a mé rodina piijala do péce dité, které
v ptedchozi dobé¢ zilo v détském domové. Pro vSechny ¢leny rodiny zacala nova etapa

zivota a s novou situaci se museli vSichni ¢lenové rodiny vyrovnat. Prochdzeli jsme od



pocatku naro¢nym Zivotnim obdobim a to jak v pozitivnim, tak i v negativnim smyslu.
Pracuji jako socialni pracovnice v nizkoprahovém zatizeni a tato problematika je mi
blizkd jiz ztohoto pracovniho prosttedi, nebot se zde se zanedbanymi détmi
z nefungujicich rodin setkdvam. Zacala jsem se o toto odborné téma zajimat nejen jako

péstounka, ale také z pohledu profese socidlni pracovnice v socidlnich sluzbach.



KONCEPTUALNI CAST

1 Rodina a jeji pojem ve spole¢nosti

Vyznam rodiny je stézejni pro zivot ¢loveéka od pocatku do konce Zivota. Kapitola
se zamétuje na jednotlivé typy rodin a jejich funkce. Seznamuje s dilezitymi potfebami
ditéte a rodinného souZiti. V porovnani s funkéni rodinou je zdlraznén aspekt
nefunk¢nich vztahii v rodin€ a nefunkéniho rodinného prostiedi. Prave ¢astym diivodem,
kdy se nezletilé déti ocitaji v péstounské péci, je mnohoproblémova rodina, ktera situaci

neni schopna vlastnimi silami fesit.

Rodina je skupina lidi, ktera je spojena pokrevnimi svazky, ve kterych se projevu;ji
také citové vazby. Rodina jako takova prosla v priitbéhu doby vyvojem a proménou, ktera
meéla za nasledek vyvoj postaveni jednotlivych ¢lenti rodiny. ,,Rodinu soucasnosti je
mozno povazovat za institucionalizovany socialni Gtvar nejméné tii osob, mezi nimiz

existuji rodicovskeé, ptibuzenské nebo manzelské vazby (Kraus, Polackova, 2001, s. 78).«

,Rodina je spoleenska skupina a instituce, ktera je zakladem socialni struktury i
zékladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvéani
lidského biologického druhu a vychova, respektive socializace potomstva, ale 1 kultura a

zachovani kontinuity vyvoje ke studiu (Mafikova, Petrusek, Vodakova, 1996, s. 940).*

Oldtich Matousek shrnuje situaci v souc¢asnych rodinach v kontextu doby a zmén
ve spolecnosti. Jak se menila spolecnost v pritbéhu Casu, tak se 1 ménila samotna podstata
rodiny. Skute¢nost, ze nad rodinou v minulosti bylo mozné zaznamenat dohled a kontrolu
ze strany cirkve, vrchnosti a Siroké rodiny, nesla ale 1 pozitiva. Tyto tii slozky mohly
samotné rodiné pomoci. V dnes$ni dob¢ se se soudruznosti podobného typu, kterd by
vytvarela sit’ pomoci, jiz nesetkdvame, a proto tuto roli dnes prebira stat. V soucasnosti
nastupuje trend souziti dvou osob, které jsou si blizké. Toto souziti mize mit nepfeberné
mnoZzstvi variant a forem. Skute€nost, ktera ale byla zachovana v ramci rodiny, je, Ze
funkcemi rodiny zastala vychova déti a emocni podpora ostatnich c¢lent rodiny

(Matousek, 2018, seminar).



Cohen (2015, s. 4) uvadi, Ze rodina muze také vznikat na zédkladé emocionalnich
spojeni, a to na prikladu blizkych pratel rodiny, kteti jsou oznacovani specialné pro déti
jako teticky a stryckové. Tyto osoby nejsou pokrevné ani pravné s rodinou spojeny, ale

jedna o jedince, ktefi jsou rodin€ blizci.

1.1 Rodina v socialni praci

Rodina profesionalni

Matousek (2016, s. 107) tadi profesionalni rodinu do oblasti nahradni rodinné
péce. Tim rozumi formy ndhrady rodiny u déti bez vlastniho funk¢éniho rodinného zazemi,
tj. kojenecké ustavy, vychovné tustavy, ustavni sluzby, peCovatelské¢ rodiny v SOS
détskych vesnickach, osvojitelské rodiny, svéteni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez

rodicli (obvykle prarodi¢li nebo jinych ptibuznych) a ndhradni rodicovstvi.

Biologicka rodina

Rodina v uz$im pojeti predstavuje skupinu lidi, které spojuje pokrevni
piibuzenstvi nebo pravni svazky napt. snatek, adopce. Rodinou lze také povaZovat
skupinu lidi, ktera se za ni vzajemnou néklonosti prohlasuje. Orientacni rodina je rodina,
do které se Clovék narodi. Nuklearni rodina je dvougeneracni. Roz§ifena rodina zahrnuje
vice neZz dvé& generace. Prokrea¢ni rodina je rodina, kterou ¢lovek zalozi snatkem nebo

tim, ze ma déti (Matousek, 2016, s. 177).

1.2 Socialni hodnota rodiny

V sou€asném kulturnim kontextu je nezpochybnitelnd jedinecnost rodiny, jeji
schopnost piiméfené odpovidat na pozadavky kladené spoleCnosti. Z identity rodiny
vyplyva skutecnost, ze rodina je konfesionalni instituci, ale 1 socidln€¢ podstatnou
instituci, kterd je nositelkou vyznamného socialniho kapitalu. Patti zde tii ukazatele

socialni hodnoty rodiny:
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- Schopnost rozvijet diivéru vii¢i svétu a Zivotu
- Schopnost rozvijet socialni vztahy a spole¢né dobro
- Schopnost posilovat mezigeneracni spojenectvi (Hardy, Miihlparchr, Dudasova,

2011, s. 74-75).

Funkce rodiny

»Rodina je primdrnim kontextem lidské zkuSenosti od kolébky az po hrob
(Sobotkova, 2001, s. 9).“ V rodiné ziji lidé, ktefi maji spolecnou historii a maji propojeny
mezi sebou vzajemné vztahy. Clenové rodiny jsou k sobé vazani manzelstvim, nebo tim,
7e se jim uspotadal spole¢né Zivot v urCitém useku zivota. Pokud maji 1lidé mezi sebou
intenzivni vazby, které jsou podminény emociondlni strankou, je mozné zde pouzivat
terminu rodina. Jedna se 1 o nesezdan¢ pary nebo ndhradni rodiny (Sobotkova, 2001, s.

22).

Dle Lamanny, Riedmanna, Stewarta (2015, s.5) se rozd€luji zékladni funkce
rodiny na ty, které se zabyvaji zodpovédnou vychovou, poskytnutim ekonomického
zazemi ¢lenim rodiny a projevenim emocionalniho bezpeci.

Funkce rodin podle Krause a Pola¢kové (2001, s. 79-83):
¢ Biologicko reprodukéni
e Sociadlné ekonomicka
e Socializa¢né€ vychovna
e Socialné psychologicka podpora

e Citova funkce

1.3  Potreby ditéte pro jeho zdravy vyvoj

Détsky psycholog Zden€k Matéj¢ek v mnoha svych pracich upozoriiuje na to, ze
zékladnimi zivotnimi potfebami déti nejsou jen ty, které spocivaji v péci o jedince, ale 1
dalsi, spojené s vychovou. Mezi né patii ,,potfeba ur¢ittho mnozstvi, proménlivosti a
kvality vnéjSich podnéth, urCité stalosti, fadu, spoleCenského uplatnéni a hodnoty,

oteviené budoucnosti a Zivotnich perspektiv (Matéjcek, 1992, s. 115-116).*
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Pro zdravy vyvoj ditéte je potieba zajistit vychovu a péci. PéCe se zamétuje
predevsim na uspokojovani zdkladnich Zivotnich potieb, potravy, odévu, obydli, vzdélani
apod. (Komarik in Skoviera, 2007, s. 27). ,,Je-li pé¢e zabezpedenim jednotlivce, vychova
je jeho rozvijenim, tedy kvalitativnim posunem. Rozvijeni psychickych vlastnosti, funkci
a procesti nemtiZze byt nahradni. Néhradni (v protikladu k pfirozenému) mize byt jen

prostiedi, ve kterém dité vychovavame (Skoviera, 2007, s. 27).

1.4 Typy rodinného souziti

Rodinné souziti proslo postupné vyvojem ve spoleCnosti. Za zménami stoji
postupné sniZeni silatecnosti a preference souziti nesezdanych parti. Rodinné souZiti je
mozno delit na nékolik typt (Zak.89/2012 sb., §22, 656 a dal., Zak. 115/2006 sb.,):

e Manzelstvi
e Nesezdané partnerstvi

e Registrovani partnerstvi

V dnes$ni dobé¢ existuji dva hlavni mySlenkové proudy, které se divaji na tuto
problematiku, a to pohled tradicionalista, ktefi spatfuji funkéni a Stastnou rodinu v jejim
ptvodnim tradiénim uspotfadani. Druhy mySlenkovy smér vidi vyhodu dnes$ni situace,
kdy forma rodiny je vice fluidni nez dfive, ve faktu, Ze v sou€asnosti rodinné vazby jsou

vicenasobn& zdravé nez kdykoliv v minulosti (Walsh, 2012, s. 3).
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2 Psychosocialni vyvoj ditéte

Psychosocialni vyvoj je ovliviiovan u jedince ihned po narozeni, probiha v uzkém
kontaktu s matkou a blizkymi osobami. Je zde i rozhodujici pfijeti a péce vedouci
k uspokojeni jeho potiteb. Kapitola se zabyva dilezitym obdobim vyvoje ditéte od jeho
rané¢ho obdobi, na jehoz zakladech se u jedince stavi jeho psychosocidlni vyvoj, ktery
dale ovliviiuje jeho Zivot. Rodice a blizké osoby svymi dispozicemi a schopnostmi vytvari
prostiedi, které sméfuje jedince 1 k schopnosti fungovat a uplatnit se ve spole¢nosti.

Odborné¢ prace a realizované vyzkumy dokladaji vyznam této oblasti vyvoje jedince.

Jako genotyp se oznacuje soubor genetickych dispozic jedince, jehoZ program
individualniho rozvoje je obsaZen v genetickém aparatu. Tento program je typicky
variabilitou zrani. V pribéhu Zivota jedince se jednotlivé slozky programu aktivuji, a tak

se psychické funkce rozvijeji v ur¢itém obdobi (Vagnerova, 2012, s. 12).

Ziakladni psychické potieby

Autofi Langmajer a Matgjcek realizovali vyzkumna Setfeni zabyvajici se déti
vyrustajicich v tstavnim zafizeni. Potvrdili zavéry tykajici se psychickych potieb ditéte,
které musi byt v pravy vyvojovy €as a v ndlezit¢ mife uspokojeny, aby se dit¢ mohlo

vyvijet ve zdravou osobnost. Mezi zakladni psychické potteby patii:

e Potieba stimulace — potieba optimalniho pfivodu podnéta co do jejich variability,
modality, kvantity a kvality s ohledem na konkrétni dité&.

e Potieba ,,smysluplného svéta®, fddu v chaosu podnétii neboli potteba podminek
pro urcité uceni.

e Potieba jistoty, bezpeCi — interpersonalniho vztahu typu ,matka — dité*, toho,
¢emu tika anglosaska literatura — ,,atachment* (citové pfipoutani).

e Potfeba osobni identity — potieba socidlniho zaclenéni do SirSiho okruhu lidi

e Potieba ,,oteviené¢ budoucnosti“ — potieba Zivotni perspektivy ¢i ,,Zzivotniho
smyslu.

(Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 399).
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Shapiro (2014, s. 25) popisuje situace, kdy pro traumatizované déti je typické
zachazeni s nimi jako s nesmirné€ zranitelnymi. To, Ze potiebuji Cas pro ujasnéni si svych
pocitlh v novém prostiedi, si okoli mysli velmi ¢asto. Prizkumy probéhlé v nedavné dobé
v oblasti kognitivné behavioralni naznacuji, Zze bezprostiedni piistup je mnohem vice
ucinnéjsi pro prevenci psychologickych symptomii, jako jsou no¢ni miry ¢i uzkostné

reakce.
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3 Poruchy funkei rodiny

Tato kapitola se zabyva ohroZenou rodinou, jejimi poruchami funkei a pficinou
téchto poruch. Ukazuje nelehkou pozici ditéte v nefungujici rodin€é. Rodice a rodina
vytvaii urcité prostiedi a ma dlleZitou roli pro zdravy vyvoj jedince. Nefungujici vztahy
a fungovani jednotlivych ¢lenii rodiny jsou casto velkou mérou ovlivnény jejich
psychickym, emocionalnim, nebo ekonomickym stavem. Zalezi na schopnosti rodiny
vyrovnat se s problémy, které Casto pii1 neteseni prertstaji do krizovych situaci. U rodiny,
ktera se nachazi v krizové situaci, vyvstava diilezitost fungujici rodinné sité, kterou tvori

ptibuzni nebo blizké osoby. Pokud rodina neplni a neni schopna plnit svoji funkci, hlavné

v zabezpeceni péce o déti, je nasledné nabidnuta pomoc statu.

3.1 Ohrozena rodina

Ohrozena rodina je rodinou, ve které je patficnd nerovnovaha v socialnim
fungovani mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. OhroZend rodina nezvlada a nedokaze si sama
najit pomoc a vyuzivat pomoc nabidnutych sluzeb. Diky rozpoznani, porozuméni a
intervenci mohou odborni pracovnici pomoci rodin€ a sniZit miru ohrozeni (Matousek a

kol. 2013, 5.359-360).

"Poruchou rodiny rozumime takovou situaci, kdy rodina v rizné mife neplni
zékladni pozadavky a ukoly, dané spoleCenskou normou a vyjadiené v ocekéavani na
piimefené zaclenéni jejich ¢lenit do spole¢nosti (Dunovsky, 1999, s. 101). Jedna se o
selhani n€kterého ¢lena rodiny, jeZ se projevuje do jisté miry jako neplnéni zakladnich

rodinnych funkci.
Pro nejvyznamnéjs$i rodinnou funkci jsou vychodiskem pozitivni emocionalni

vztahy a 1 celkova atmosféra v rodin€. Dilezity je opravdovy zdjem o dité, piijeti ho,

porozuméni mu a chrdnéni ho (Dunovsky, 1999, s. 93).
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3.2  Priciny poruchy rodiny

Divody, pro které se nékteré déti ocitaji mimo vlastni rodinu:

Rodice se neuméji ¢i nedovedou starat o dité

Diivodem je, Ze je nezralost a neschopnost rodi¢li vyrovnat se se situacemi jako
je mimomanzelské narozeni ditéte, handicapované dité, dité pfijaté do ndhradni péce.

Jedna se o rodice, kteti nemaji schopnost k ptijeti zakladnich spolecenskych norem.

Rodice se nechtéji starat o dité

Jedna se o situace, kdy jsou pfi¢inou poruchy osobnosti samotnych rodict, kteti
nejsou schopni plnit své rodiCovské povinnosti. Rodi¢e maji jiné hodnoty, nez je pottebny
zdjem o své déti. Castym vysledkem byva zanedbavani ditéte snaslednym jeho

opusténim.

Rodice dité tyraji a zneuzivaji

Ve vétsiné pripadech se jedna o rodice, kteti ublizuji, tyraji a zneuzivaji své déti,
o které pecuji. K détem nemaji ptatelsky vztah, jsou hostilni, projevuji se nasilim vici
nim, nebo uplatiiuji Skodliveé praktiky véetné sexualniho zneuzivani. S timto problémem

je mnohdy spojen syndrom CAN.

Rodice se o dité nadmérné staraji

V téchto ptipadech oproti vySe uvedenym porucham rodiny je ditéti poskytovana
nadmérnd péfe a zajem. Vzhledem k tomu, ze v poslednich letech zaznamenavame
klesajici pocet déti, vyssi veék rodich a s tim také spojena péCe prarodicl, je mozné
zaznamenat zvysSujici se naroky na dité, které mohou vést k nadmérné pozornosti

smérované na dite.
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Déti bez rodica

Biologicti rodice se n€kdy rozhodnou dat souhlas s osvojenim svého ditéte,
jelikoz jsou si védomi, Ze péce o jejich déti je mnohdy nedostacujici . O osudu téchto déti

pak nésledné rozhoduje soud (Dunovsky a kol. 1999, s. 102-104).

3.3 Dité v nefungujici rodiné

Déti hned od pocatku svého zivota potiebuji pro svlij zdarny vyvoj zajistit
biologické potieby, jako je potrava, teplo, hygiena, ochrana pied Grazem apod. Aby dité
mohlo vibec prezit, tak potfebuje plné uspokojit 1 zdkladni psychické potieby, které
potiebuji byt naplnény a uspokojovany v pravy €as v prubchu vyvoje ditéte. Matéjcek
(2015, s. 37-38) odvodil pét pravidel pro zdravy psychicky vyvoj ditéte:

e Potfeba urcitého mnozstvi kvality a proménlivosti vnéjSich podnéti.

e Potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech.

e Potfeba prvotnich citovych a socialnich vztaht, tj. vztahli k osobam prvotnich
vychovatelt.

e Potieba identity, tj. potfeba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty.

e Potieba oteviené budoucnosti neboli zivotni perspektivy.
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4 Socialni prace s rodinou

Kapitola pojednava o zakladnich principech socialné-pravni ochrany déti v Ceské
republice, o podpofe a ochran¢ déti a zajiSténi fungovani rodiny. Pomoc poskytovana
v souladu s pravnim systémem CR je poskytovana systematicky s moznostmi vyuziti
nastrojli, které by mohly vést k feSeni situace, jsou to naptiklad ptipadové konference,
interdisciplinarni a multidisciplinarni setkdni odbornikli za 1Gcasti rodiny anebo
spoluprace o poskytovani socidlni sluzby pro rodiny s détmi. Cilem je nastaveni

opétovnéeho zabezpeceni péCe o nezletilé déti a prostiedi pro jejich zdravy vyvoj.
4.1  Zakladni principy socialné-pravni ochrany déti v CR

Socialné-pravni ochrana déti je uplatiiovana v situacich, kdy se rodice o své déeti
nemohou nebo nedokdzi starat, nezvladaji péci ¢i jakymkoli zplisobem ji zanedbavaji,
nebo vykonavat nechtéji, pak piebird zodpovédnost za tyto déti stat. Socidlné-pravni
ochrana déti vykonédva funkci opatrovnika, jehoz tkolem je vyvinout veskeré usili, aby
situace ohrozeného ditéte byla co nejrychleji vyfeSena a predevSim v zajmu ditéte.

Ideélné tak, aby se dité¢ mohlo vratit zpét do své plivodni rodiny.

Socialné-pravni ochrana je zakotvena v fadé vyznamnych pravnich pifedpist,
které ji upravuji obecné. Ustava Ceské republiky zaru¢uje ¢lankem 4 ochranu zakladnich
prav a svobod soudni moci. Tato prava jsou deklarovana v Listin¢ zdkladnich prav a
svobod, ktera je soucasti ustavniho potadku. Clanek 30 této Listiny je vénovan rodiné a
détem, zdlraziuje pravo déti na rodiCovskou vychovu a péci. DalSim z vyznamnych
dokumentt je Umluva o pravech ditéte, dle které smluvni staty maji ,,respektovat rodinu
jako zédkladni jednotku spolecnosti a jako piirozené prostiedi, ve kterém se mohou
rozvijet a prospivat vSichni jeji ¢lenové, zejména pak déti.“ Rodina ma narok na
dostatecnou ochranu a pomoc, aby mohla plnit svou ulohu ve spole¢nosti. ,,Dit¢ ma
vyrustat v rodinném prostiedi v atmosféfe Stésti, lasky a porozumeéni a z divodu télesné
a duSevni nezralosti je tfeba mu poskytnout péci a ochranu (Bubleové a kol., 2007, s. 59-

61).
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Zakladnim principem, na kterém je socialné-pravni ochrana déti v nasi republice

postavena, je nejlepsi zajem, prospéch a blaho ditéte.

Nejvyznamnéj§im provadécim predpisem je zédkon ¢. 89/2012 Sb., obcansky
zakonik, a zékon ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich

predpist.

Pokud nastane situace, kterd neumoziuje ditéti setrvat ve své ptivodni roding,
zédkon o rodiné¢ vymezi soudu povinnost prozkoumani, zda je mozné zajistit ditéti
nahradni rodinnou péci. Jedna z moznosti je také umisténi ditéte do zatizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc. Ustavni péée je brana jako krajni moznost (Bubleova,

Vrénova, Vyskocil, Pokornd, 2014, s. 6).

4.2 Podpora rodiny

Podpora rodiny, kterou nabizi stat poméha ¢leniim rodiny, aby se jim podafilo
vzajemné naplilovat jejich potteby s ohledem na jejich zajmy, a to jak v prostiedi domova,
tak 1 mimo né&j. Podpora rodiny sleduje jak zajmy ditéte, tak zdjmy dospélych (Matousek,
Pazlarova a kol., 2014, s. 13).

Podporu rodiny je mozno zaméiovat s rodinou terapii, ve které se soustted’uje
komunikace na vztahy vrodiné. Samotné poskytovani rodinné terapie vyzaduje
specializovany vycvik. Rodinna terapie se liSi od podpory rodiny tim, ze je poskytovana
piimo ve specidlnich centrech, oproti tomu podpora rodiny se zaméfuje pifimo na
vyhledévani kontaktu s rodinou pfimo v jejich ptirozeném prostiedi. K podpoie rodiny je
mozné vyuzivat nejen profesionaly, ale také ostatni osoby v SirSim okoli, jako jsou

dobrovolnici, $irsi rodina, sousedi apod. (Matousek, Pazlarova a kol., 2014, s. 13).
4.3  Ochrana ditéte
Socidln¢ pravni ochrana ditéte dale jen (SPOD) je garantovand stitem

prostiednictvim statni spravy. Je ale realizovana socialnimi pracovniky na mistni Grovni.

Zarukou je ochrana ditéte a také to, Ze hodnoceni miry potfebnosti a nasledného postupu
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bude hodnoceno standardné, objektivné a transparentné. Vse podléha kontrole a analyze.
Kli¢ovou ulohu zde =zastdva pracovnik SPOD, ktery hodnoti ohrozeni ditéte.
Odpovédnost ale nesou rodice ditéte, odbornici, kteti s ditétem pracuji a vefejnost

(Pemova, Ptacek, 2012, s. 27).

Déti, které se nachazeji v ohrozZeni na zdravi nebo ve svém zdarném vyvoji jim
neni poskytnuta pomoc ze strany rodiny a blizkych osob, se stavaji a spolu s rodi¢i klienty
organu socialné pravni ochrany déti (dale jen OSPOD). OSPOD nabizi komplexni a

systematickou pomoc a podporu fesit situaci déti a nefungujici rodiny.

4.4  Organ socialné-pravni ochrany déti a jeho ptisobnost

»Socidlné-pravni ochrana ditéte predstavuje zajiSténi prava ditéte na zivot, jeho
piiznivy vyvoj, na rodicovskou péci a Zivot v roding, na identitu ditéte, svobodu myslent,

svédomi a nabozenstvi, na vzdélani, zamé&stnani (Ministerstvo prace a socidlnich véci).*

Zajisténi vykonu socialné pravni ochrany déti

Vykon socidln€ — pravni ochrany déti zajiStuji (Ministerstvo prace a socialnich véci):

e Obecni ufady obci srozSifenou plsobnosti (méstské ufady ve statutdrnich
meéstech, magistraty méstskych obvodii)

e Obecni ufady

o Krajské ufady (Magistrat hl. mésta Prahy)

e Ministerstvo prace a socidlnich véci

e Ufad pro mezinarodnépravni ochranu déti

e Utad prace Ceské republiky — krajské pobo&ky a pobocka pro hlavni mésto Prahu

Organ socialn¢ pravni ochrany déti je dostupny na vSech ufadech povétenych
vykonem statni spravy a soucasné ve svych spravnich obvodech spolupracuje s obcemi.
Kontakty a informace sjakym problémem a na koho se obratit, jsou dostupné na

informacnich zdrojich kazdého ttadu.
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Zékon 359/1999 Sb., o socialné¢ pravni ochran¢ déti v §1 vymezuje oblasti a
¢innost socialné — pravni ochrany déti, které se zabyvaji ochranou prav déti, jejich zajmi
a jméni. Pasobi v oblastech naruSenych funkci rodin a zajiStuje ndhradni rodinné
prostiedi ditcti, kter¢ nemiize bud’ doCasné nebo trvale byt vychovavano v jeho

biologické rodiné.

4.5 Divody odebrani ditéte z nefungujici rodiny

Dité mtize byt odebrano z rodiny z nejriznéjSich pfic¢in. NezavaznéjSim divodem
byva ohrozeni zivota ditéte, u které¢ho jsou znatelné¢ jasné znamky zanedbavani,

sexualniho zneuZivani, tyrani, nebo $patnych hygienickych podminek (Sance détem).

Dal$im divodem k odebrani ditéte z rodiny je jeho problémové chovani, které
provazi uzivani navykovy latek nebo zaznamenani Ccastych tékli z domova.
Problematickou oblasti se stava Castd neomluvena absence, experimenty s vandalismem
¢1 kradezemi. Tyto situace mohou vést k nafizeni Gstavni vychovy, nebo umisténi do

zafizeni vyzadujici okamzitou pomoc (Sance détem).
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5 Institut péstounské péce a péce porucnika

Tato kapitola se vénuje ndhradni rodinné péci, jejim formam a celkovému jejimu
pojeti. Péstounska péce a péstounskd péce na prechodnou dobu jsou zastupnym feSenim
u nefungujicich nebo neexistujicich rodin, kdy se dité ocita v ohroZeni. Péstoun jako nova
pecujici osoba vytvafi prosttedi, které napliuje funkci rodinného prostiedi. K zamysleni
je vede 1 motivace k péstounstvi jako moznost uplatnéni zivotnich zkuSenosti a vytvoteni
prostiedi a piijeti ditéte, které ne svoji vinou ztratilo hned v poc¢atku své zivotni drahy

Jistotu, bezpeci a lasku.

5.1 Nahradni rodinna péce

Nahradni rodinné péce ma nekolik typtli a nabizi moznosti ndhradni rodinné péce,
ktera je v Ceské republice dostupna a prispivé k feseni krizové situace déti.
RozliSujeme tyto formy ndhradni rodinné péce:
e Svéteni ditéte do péce jiné osoby
e Osvojeni
e Péstounstvi

e Porucenstvi

(UZ, Ob&ansky zakonik, Zakon 89/2012 Sb., s. 85-100)

Svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby neZ rodice

Soud muze, vyzaduje-li to zajem ditéte, rozhodnout o jeho svéteni do péce jiné
fyzické osoby nez rodice, poskytuje-li tato osoba zaruku fadné vychovy a se svéfenim
souhlasi. Soud rozhodne o svéteni ditéte do péce jin€ osoby, pokud nemulze dité svetit do
pé&e rodie ani poruénika (UZ, Ob&ansky zékonik, Zakon 89/2012 Sb., s. 99).
Osvojeni

Osvojeni je optimalni formou nahradni rodinné vychovy a ndhradni rodinné péce,

je vnimano jako pfijeti cizi osoby za vlastni. DileZitym piedpokladem pii osvojeni je, Ze

vztah mezi osvojitelem a osvojencem bude jako mezi rodi¢em a ditétem. Pokud ma dojit
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k osvojeni nezletilého, musi to byt vzdy v jeho zajmu (UZ, Ob&ansky zékonik, Zakon

89/2012 Sb., s.85).

Péstounstvi

Péstounska péce je jedna z forem nahradni rodinné péce, kdy stat svéti docasné
dité¢ do péce jiné osoby, a to na zaklad¢ urcitych podminek. Tato osoba disponuje ¢astmi
povinnosti, ale mezi ditétem a péstounem nevznika piibuzensky vztah. ,,PEstoun neni
zédkonnym zastupcem ditéte a nema k nému vyzivovaci povinnosti.“ Péstoun zastupuje
svefené dité pouze v béznych zalezitostech. ,,Péstounskd péce konci v dobé zletilosti

(Matousek a kol., 2013, s. 466).*

Péstounska péce je forma nédhradni rodinné péce, ktera ma za ukol zabezpecit dité
a patfiné ty, ktefi se o n¢j staraji. Tato forma néhradni rodinné péce vznika na zaklade
soudniho rozhodnuti. Vztah mezi péstounem a ditétem je pon€kud volnéjsi, jelikoz
vzajemné nevnikd Z&dny pribuzensky vztah. Péstoun zastupuje dité¢ jen v béZnych

zélezitostech (Matéjcek, Kolouchova, Bubleova, Kovatik, BeneSova, 2002, s. 16).

Soud muze svétit dité do dlouhodobé nebo piechodné péstounské péce. Rodic je
opravnén zadat své dit¢ zpct do své péce, ale musi to byt v zajmu ditéte. Rodice taktéz
maji pravo se stykat se svym ditétem a maji pravo na informace. Soud ale mize ze

zvlastnich divodii rozhodnout jinak (UZ, Ob&ansky zakonik, Zakon 89/2012 Sb., 5.100).

Péstounska péce dostala plny legéalni podklad v roce 1973. Od té doby prosla
zménami a rozvojem, kdy se jednd o novou formu péstounské péce, jejiz podstata je
zaméfena ,,1éCebné a v mnohém si zaslouzi zvlastni pozornost (Langmeier, Mat¢jcek ,

2011, s. 347).

V nasi zemi je postavena na dlouhodobé¢ tradici a mé svou pozici v systému péce
o opusténé déti. Jednd se predevSim o déti, o které se jejich rodi¢e nedokéazi nebo
nemohou postarat. Tito jedinci diky péstounské péci maji Sanci zmenit svilj soucasny 1

budouci stav (Kubickova, 2011, s. 77).

23



Porucenstvi

Poruc¢nika ustanovuje ditéti soud, a to v pfipadech, kdy rodi¢ vii¢i svému ditéti
nevykonava rodi¢ovskou zodpovédnost. Jedna se o situace spojené s umrtim rodica,
zbavenim rodicovské zodpovédnosti nebo omezenim svépravnosti. Pée vykonavana
poru¢nikem je obdobna, jestlize pecuje osobné o dité. Obdobné je i hmotné podporovana
statem, tak jako pé&stounska péce. Porucnik vykonava pouze funkci zakonného zastupce,
pokud nepecuje o dité¢ osobné. NemuiZe-li byt poruénikem fyzicka osoba, soud ustanovi

poru¢nikem organ — socialn¢ pravni ochrany déti (Bubleova a kol., 2014, s. 7-8).

5.2 Péstounska péce

Déti, které nenachazeji u svych biologickych rodict ptiznivé podminky pro svij
zdravy vyvoj arozvoj a kdyZ nefunguje $irsi rodina, ktera by méla plnit funkci zdchranné
sité, je dal$i moznosti feSeni krizové situace umisténi ditéte do péstounské péce. Tato
forma péce je pro tyto déti s ohledem na jejich vék a typ péfe v rodinném prostredi

péstount nejvhodné;si.

Ptijaté déti v péstounské péci maji Casto nejriiznéjsi vlastni zkusenost s pobytem
v péstounskych rodinach. Pokud ma dité€ Stésti a nedostane se do kolob&hu stfidani rodin,
na jejich Cleny si musi neustale zvykat, je pravdépodobné, ze se jeho zivot bude utvaret
pozitivnim zpusobem s tim, ze mu bude vlastni vztahova zakotvenost. Pro dit¢ je velmi
dilezitd sounalezitost, moznost nékam patfit, mit vlastni rodinu. Pravé diky podobnym
skutecnostem se utvari osobni identita a citové vztahy (Sobotkova, Ocenaskova, 2013,

s 48-49),

Sobotkova, Ocenaskova (2013, s.155-156) uvadégji, ze déti prijaté do péstounské
rodiny téZce prozivaji skutecnost, kdyz se o né jejich biologic¢ti rodice nechtéli starat, nez
kdyZ se starat nemohli. Pocatecni obdobi v rodiné€ je narocné jak pro dité, tak pro
péstouny. Samotné prfijaté déti, si tuto skutecnost uvédomuji az v pozdéjSim véku a

narocné situace mohou byt velmi zatézové 1 pro zkusené péstouny.
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Dlouhodoba péstounska péce

Dlouhodoba péstounska péce se od jinych typa péstounské péce 1isi v zasade tim,
ze dit€ je umistovano do rodiny na dlouhou dobu, a to v mnohych ptipadech az do doby
dospélosti ditéte. Nasledné zalezi, jestli dité je na rodinu natolik navdzano a zlstava stale
v jejich blizkosti nebo ve své zletilosti odchazi a vede svlij zivot mimo péstounskou

rodinu.

Do péstounské péce jsou umistovany déti, které nejsou ,,pravné volné“, maji
rizikovou anamnézu, jedna se o déti s nejriznéjSim postizenim, deprivaci a jinymi
poruchami vyvoje. Umistovany jsou také déti, které maji vazby s biologickou rodinou,
déti etnicky odligné. Péstounska péce ma v Ceské republice stabilni a trvaly rozmér
v umistovani ditéte, které z nejriznéjSich diivodii nemuze jit do adopce. V ramci péce
dostavaji Sanci také sourozenecké skupiny. Odbornici, ktefi se zasluhuji o modernizaci

péstounské péce uvadeji, ze samotna modernizace je nutna krok po kroku, ale vzdy zde

musi sehrat zajem ditéte (Sobotkova, Ocenaskova, 2013, s.12).

Péstounska péce na prechodnou dobu

Jedna se o formu ndhradni rodinné péce, ktera ma za kol zabezpecit a zajistit dité
na omezenou dobu a to z divodu, které se tykaji nemoznosti starat se o dit¢ jeho
biologickou rodinou. Dité ma stravit Cas, kdy se hleda feSeni problému tykajici se jeho

rodiny, v rodinném kruhu (Pazlarova, 2016, s. 153-154).

Tato forma nahradni rodinné péce se vyuziva ze tfi divodl. Prvnim diivodem je
novorozenec, kterého rodice odmitaji ¢i nechtéji pievzit do své péce. Jedna se také o
obdobi, kdy soud zbavuje rodice rodiCovskych prav. Druhym ptipadem je situace, kdy
rodic¢e nemohou prevzit dit€¢ do své péce a to z divodu zdravotnich, psychickych nebo
socialnich. V podstaté se jedna o matky, které jsou zavislé na navykovych latkach, matky
se Spatnym psychickym stavem, ¢i matky, které nemaji dostatecné zazemi domova. Jedna

se Casto o matky bez domova a bez rodi€ovskych kompetenci.

25



Tteti skupinou jsou déti, jejichz rodice se o né na urcitou dobu nemohou starat.
Jedna se predevSsim o rodiCe, jenZz jsou samoziviteli a mohou se ocitnout napf.
v hospitalizaci, vykonu trestu atd. (Pazlarova, 2016, s.153-154).

Péstounska péce na prechodnou dobu je realizovéana za stanovenych podminek:

e Trvamax. 1 rok

Do péstounské péce na prechodnou dobu svétuje dité pouze soud

e Dité se svéfuje pouze péstountim, ktefi jsou ve zvlastni evidenci pé€stounti na
piechodnou dobu

e Pied umisténim ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu neprobihd proces
zprostiedkovani nadhradni rodinné péce

e Péstouni na prechodnou dobu pobiraji odménu 1 v dobé, kdy v jejich péci neni
zadné dite. Jedna se o obdobi pohotovosti, ve kterém by méli byt schopni piijmout
dité v krizové situaci a to okamzité po rozhodnuti soudu

e Doba piipravy pestounii na piechodnou dobu je ze zdkona stanovena na 72 hodin

(Pazlarova, 2016, s. 154).

Pé&stouny na pfechodnou dobu je tteba vnimat jako profesiondly, ktefi plni velmi
dilezitou ulohu v Zivoté ditéte, jenZ se ocitlo v krizové situaci, pti ¢emz sehrava v Zivit
ditéte diilezitou tillohu. Piijimaji déti, které nemély to Stésti a své krizové obdobi nemohou

travit s blizkou osobou.

Ukolem péstouna na prechodnou dobu je poskytnout ditéti zazemi, fesit jeho
piedesla traumata, nabidnout ditéti prostredi lasky a stabilitu. Péstoun by mél tesit jeho
aktualni potteby a piipravovat dité€ na ptechod do pestounské péce, popi. na ndvrat do své
biologické rodiny (Pazlarova, 2016, s. 155).

Pribuzenska péstounska péce

Ptibuzenské péstounské péce je rozSifend ve vétSim poméru, nez dlouhodoba

péstounska péce. Piibuzenska péstounska péce je vykondvana piibuznymi ditéte, ktere je
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v krizové situaci a nemuze pobyvat se svymi rodi¢i. Pfibuznymi jsou ve vétsing piipadech

prarodice, kteti se rozhodnou pecovat o své biologické vnouce.

Ptibuzenska péstounskd péfe ma sva specifika, mezi hlavni patii, Ze ptibuzni
péstouni neprochézeji procesem zprostiedkovani a predavani jako péstouni, ktefi nejsou
v ptibuzenském vztahu s ditétem. Pfibuzni péstouni jsou zprosténi povinnosti procesu
posuzovani vhodnosti pro péstounskou péci, nemusi se také Ucastnit pfipravy pied
piijetim ditéte a odménu péstouna pobiraji pouze ve vyjimecnych piipadech a to
s ohledem na socialni a majetkové poméry. Davky péstounské péce jako je prispévek na
uhradu potieb ditéte jim ale nalezi. Mezi ptibuzné péstouny se fadi také sourozenci, tety

a strycové (Pazlarova, 2016, s. 130).

Ptibuzenskd péstounska péce ma také jiné formy nez je svéfeni ditéte do péce
svych prarodi¢ii. Jedna se o svéfeni do péce jiné osoby, kterd mé s ditétem navazany

dlouhodoby vztah a ptebird povinnosti rodict (Pazlarova, 2016, s. 130).

Ptibuzenskd péstounskd péce ma své vyhody, ale také rizika. Jedna se o
piibuzenskou péstounkou péci hlavné o€ima ditéte, které se ocita u svych ptibuznych a
to z divodu nemoznosti pé€e o n¢j jeho vlastni rodinou. Jako vyhodu povazuji déti 1
socidlni pracovnice citlivé vazby, kter¢ ma dité s pfibuznymi navazany. Ocita se ve
znamém prostiedi, kde se setkava se sdilenymi hodnotami, postoji a také s podobnym
vychovnym systémem, ktery uz zna ze své puvodni rodiny. Dité v piibuzenské
péstounské péci diky dobrym vztahiim v rodiné ma Sanci na udrzeni kontaktu s pavodni
biologickou rodinou. Pfibuzenska péstounska péce je pro ptibuzné péstouny v mnohém
velmi naro¢na. V mnoha piipadech ma dité¢ k péstounim navazany dobré vztahy, které
ale péstouni musi zacit vnimat z pozice ndhradnich rodi¢i. Diilezité je nastaveni hranic,

které souvisi s dalsi moznosti vychovy a zvladani naro¢nych situaci (Pazlarova, 2016, s.
133).

5.3  Vliv nahradni péce na vyvoj ditéte

Obdobi raného vyvoje ditéte je nejcastéji vymezeno narozenim az do dosazeni tii
let zivota. V kontextu psychologickych, Iékaiskych a socialnich véd je toto rozmezi

povazovano za nejdiilezitéj$i a zaroven nejcitlivejsi obdobi.
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Vyvoj ditéte v tomto obdobi probihd v nasledujicich rovinach:

e Somaticky vyvoj — V tomto obdobi je zaznamenan rychly rast ditéte, dochazi
k dokonceni nékterych organti. V somatickém vyvoji hraje dalezitou ulohu
zivotni prostiedi a kvalitni vyZiva.

e Motoricky vyvoj — Vyvoj motoriky je dilezity pro sprdvny somaticky vyvoj.
Béhem prvnich let Zivota je zdkladem k rozvoji kognitivnich schopnosti, ktery
uzce souvisi s inteligenci.

e Kognitivni vyvoj — souvisi s intelektovymi funkcemi ditéte v dospélosti a
ptedurcuje k uspésnosti v uceni a vzdélani.

e Socioemoc¢ni vyvoj — ovliviluje ostatni vyvojové oblasti, vytvaii pozitivni emoce
a vzajemné uspokojeni v oblasti somatického vyvoje (Ptacek a kol., 2011, s. 12 -

14).

5.4 Adaptace ditéte v pribéhu péstounské péce

V celém procesu péstounské péce sehrava dulezitou tlohu proces adaptace. Zde
obecné¢ plati, ze ¢im mladsi dit¢é ptichazi do rodiny, tim je snadnéjsi jeho ptijeti do nové
rodiny. Zejména predavani déti v kojeneckém a batolecim véku se vyznacuje hladkosti a
plynulosti pfi pfedavani a nasledné adaptaci. Déti pfedskolniho a Skolniho véku snadno
podl¢éhaji ndladdm a momentalnim pocitiim, jenz ovliviiuji jejich reakce a celkovy

psychicky stav (Pazlarova, 2016, s.65-66).

V souvislosti s pfijetim ditéte se hovoii hlavné o adaptaci ditéte, zde je ale nutné
podotknout, ze svou adaptacni dobou si musi projit také péstoun. Situace, do kterych je
uvadén jsou velice narocné, realita byva Casto jina nez ocekaval. Péstoun si musi Casto
upravit svlij zivot a to jak pracovni , volny Cas, ale také zde vyvstava nutnost nastaveni
rodinnych pravidel. V této dob¢ neni vhodné, aby péstoun cerpal respitni péci, kterd ma
svoje misto v pozd¢jSim obdobi péstounské péce. Dilezity Cas je straveny spolecné

s ptijatym ditétem (Pazlarova, 2016, s. 69).
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Ptijaté dit¢ a péstouni potfebuji navdzat mezi sebou vztah, ktery jim pomuze
piekonavat nejriznéj§i tézkosti v jejich spolecném zivoté. Navazovani vztahu je

dlouhodoby proces, ktery trva celou dobu trvani péstounske péce (Pazlarova, 2016, s. 66).

Dité, které ptichazi do péstounské rodiny potiebuje spolecny Cas straveny se
svymi pestouny. Je tieba, aby si péstouni a jejich dité na sebe vzajemné zvykali a byla tak
podpofena citova vazba, kterd znamena bezpeci pro ptijaté dité. V podstaté se jedna o Cas
straveny spolu a to povidanim nebo naslouchanim potfebam ditéte. Dilezité je , Ze
péstoun je v pocatcich po ruce a tim vznika jejich bezpecny vztah (Pazlarova, 2016, s.

66).

Matejcek, Bubleova, Kovatik (1997, s. 38-39) uvadi, ze vztahy v ndhradni rodiné
velmi zavisi na tom, kdy dité pfislo do své péstounské rodiny. Jeho v€k hraje roli
v utvafeni vztahli mezi nim a péstounskou rodinou a to nejen mezi péstounkou a

péstounem, ale také mezi jejich biologickymi détmi.

Klimes (2008, s. 6) uvadi ve své publikaci, ze péstounska péce neni to samé jako

biologické rodiCovstvi: ,,Jizda na tfikolce je jina, nez jizda na bicyklu.*

Diilezitou roli zde sehravd pozice socialniho pracovnika, ktery by mél byt
s pestounskou rodinou v Castém kontaktu. Ocekdva se od néj intenzivni prace, ktera
piinasi pohled nezavislé osoby, pribézn€ vyhodnocuje situaci rodiny, hovoii s nimi o
moznostech a potfebé podpory. Spolupracujici klicovy socidlni pracovnik by mél byt
schopen odhadnout situaci v rodin€ a napf. brat na zfetel, ze rodina v pocatku prochazi
adaptacni fazi a Casta intervence, by mohla byt rusiva a miiZe samotné péstouny znejistit
(Pazlarova, 2016, s. 72). Doprovazejici organizace maji tendenci tuto skutecnost

nerespektovat, v jehoz dasledku dochazi k potlaceni divéry ze strany péstount a s tim

spojen¢ Casté stiidani téchto doprovazejicich organizaci.
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6 Realizace péstounské péce

Kapitola se zabyva vSemi aspekty péstounstvi. Vykon péstounské péce s sebou
nese vybér vhodnych osob a jejich vhodné domaci prostiedi pro déti. Uchazeci o vykon
péstounské péce prochazeji Skolenim, které ptipravuje budouci péstouny na péci o
prichazejici déti, které Casto pottebuji specifickou a individualni péci, oproti bézné péci
o dit€ v rodin€. Péstountim je nadale poskytovana odborna podpora v oblasti poradenstvi,

které je poskytovaném doprovazejicimi organizacemi a soucasné i ze strany OSPOD.

6.1 Psychologicka hlediska péstounstvi

Tato forma nahradni rodinné péce je jiz dnes ve své podstaté pojimana jako
pfechodné, nékdy dokonce jen krizoveé feSeni situace ditéte, o které se nemiiZe starat jeho
vlastni rodina. Casto tedy nejde o celoZivotni spojeni ditdte s novou rodinou, tak jak je
tomu u osvojeni, 1 kdyz n¢kdy péstounska rodina vychovava a pecuje o dit¢ az do jeho
dospélosti. Ditéti ziistavaji obvykle zachovany vztahy s jeho ptivodni rodinou, nejcastéji
s rodici, sourozenci, mnohdy i s prarodi¢i, nebo dal§imi pfibuznymi. Tito vSichni lidé se

néjakym zplsobem dostavaji do vztahu k péstounské rodiné.

Podle Bubleové, Frantikové, Vranové (2001, s. 10-11) vnikd nédhradni rodi¢ovstvi
v momentu, kdy pfijde dit¢ do rodiny. Pied piijetim ditéte do rodiny si péstouni musi
polozit otazku, pro¢ cht&ji ptijmout cizi dit€¢ do své rodiny. Psychologicka hlediska

péstounstvi jsou rtizného druhu:

- Touha mit dit¢ — dit¢ do péstounské péce je snadnéji umistitelné, nez dité do
adopce. Péstouni obcas pii touze adoptovat dit¢ zméni sviij plivodni zdmér a
rozhodnou se pro péstounskou péci.

- Potidit svému ditéti sourozence — pestouni se rozhoduji mit ke svému vlastnimu
ditéti dalsi, nejlépe podobného veku. Zde si také velmi dobie musi rozmyslet,
jestli by chtéli radéji divku nebo chlapce.

- Touha pomoci ditéti nebo udélat dobry skutek — nekteti péstouni se slituji nad
ditétem, nebo détmi, které uvidi na internetu nebo v n&jaké z détskych domovi.

Rozhodnou se tedy cizimu ditéti pomoct a udélat dobry skutek. Zde je velmi
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dualezité si zvazit, jestli je tato skuteCnost dobrou motivaci.

- Zuro€eni svych vychovatelskych dovednosti- péstouni maji uz své vlastni déti
velke a radi by to svépravné misto n€kym zaplnili.

- Inspirace zZivotniho pfibéhu nékym z okoli — jde o péstouny, ktefi maji ve svém
okoli né€koho jako vzor, kdo uz tfeba péstounem nebo péstounkou je. Jejich
zivotni ptibeh jim mize byt motivaci.

- Pomoc ditéti — jde o pomoc ditéti, které zazilo ve své minulosti trauma. Péstouni

by radi pomohli.

6.2 Motivace k prijeti ditéte do péstounské péce

Nejcastéjsimi divody, které vedou k rozhodnuti ptfijmout dit€¢ do péce podle
Bubleové a kol. (2014, s. 12—14) je touha mit dité¢ a rodina si jej preje. Pofidit ditéti
sourozence, pokud vlastni dit€ touzi po sourozenci. Timto skutkem, by se soucasné
pomohlo ditéti, ale neni zde vhodné Casté stiidani ptijatych déti v roding, pokud v rodiné
z1ji malé déti. Touha pomoci ditéti je Casto na zakladé ¢lanku, ¢i dokumentu o mnozZstvi
opusténych déti, kterym by mohla pomoci ndhradni rodina. V ptipadé, Ze jsou jiz vlastni
déti samostatné a dospélé, mize byt motivem moznost zuro€it své vychovatelské
dovednosti. MliZe to byt 1 podnét nebo inspirace z okoli, kdy nékdo zndmy zaziva krasné

chvilky s détmi v péstounské péci.

V kazdém ptipad€ je nutno zdjemclim o pestounskou péci pfipomenou, aby se
nad svoji motivaci zamysleli a zodpovédné zvazili, jaké dit€¢ dokdzi pfijmout a
vychovavat. Poskytnout pomoc slozitému a zranénému ditéti, které ma za sebou negativni
prozit¢ zkuSenosti, na zdklad¢, kterych se i chova, neni nijak jednoduché. Velmi
dalezitym krokem je zodpovédné rozhodnuti piijeti ditéte jiného etnika, které sebou

r~r

pfinasi odliSnou identitu (Bubleova a kol., 2014, s. 14).

Pti rozhodovéni stat se péstounem hraje velmi dilezitou ulohu motivace.
Kubi¢kova (2011, podle Skoviery, s.54) popisuje motivy, kterych je cela fada. Budouci
péstouni hledaji pfedevsim altruistickou, profesiondlni a emocialni motivaci. Je pro né
vSak dulezitd 1 nenaplnénd role rodiCovstvi, snaha pomocidruhého ekonomicky
zabezpecit. V téchto pripadech se jedna o motivy zvetejnéné. Existuji také 1 jiné priklady

motivace a to se pak hovoti o ekonomickém pfiilepSeni, rodinné povinnosti, publicité, ¢i
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spoleCenském statusu. A v neposledni fad¢ existuji motivy skryté. Hovoii se zde o
vykoupeni viny, o¢ekavani vdécnosti, feSeni partnerskych krizi a psychopatologickych

motivu.

Na zéklad¢ uvedenych motivaci Kubickova (2011, podle Vrtbovské, 2006, s. 9)
klade daraz na to, ze se jedna o zavazné Zivotni rozhodnuti, kdy: ,,péstounem se Clovek

muZe stat teprve po dikladném zvazeni vSech okolnosti.*

Diilezité faktory ispéSné nahradni rodinné péce:
e Zavazek a oddanost péstount vici ditéti
e Vztahova kapacita péstounii
e Schopnost vhledu, empatie péstounti
e Schopnost reflexe, sebeuvédoméni
e Citlivost
Uvedené faktory ovliviiuji schopnost péstount utvaret soulad intersubjektivnich

zkuSenosti, které zahrnuji sdilenou pozornost, emoce a zamér (Matousek, 2017, seminar).
6.3 Zadatelé o péstounskou péci

Zajemci a Zadatelé o zafazeni do evidence zadatelii maji moznost se obratit na
mistné prisluSné obecni ufady, kde se nachdzi pracovisté¢ orgdnu socidlné — pravni

ochrany déti.

Kazdy péstoun prochazi odbornym posouzenim, které zahrnuje posouzeni
zdravotniho stavu a psychologické posouzeni. V posuzovani zdravotniho stavu se
odbornici zamétuji na duSevni, smyslovou a té€lesnou stranku. Velmi diilezitym aspektem
je, zdali Zadatel¢€ jsou schopni dlouhodobé vychovavat dité. Psychologické posouzeni je
zaméefeno na charakteristiku osobnosti a psychicky stav. Do systému posuzovani je
zahrnuta také motivace zadateli o péstounskou péci, jaka je stabilita partnerského vztahu
a rodinné prostfedi. V ramci odborného posouzeni je nutné také zhodnotit moznosti

rodiny, pokud jiz maji své vlastni biologické déti (Bubleova a kol. 2011, s. 24-25).
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Zadatelé diky piipravé na péstounskou pééi se mohou dovédét mnoho informaci,
které jim pomahaji v utfidéni si svych pfedstav o ditéti a fungovani rodiny po pfijeti
ditéte. Kvalitni pfiprava zahrnuje Multidisciplinarni pfistup ze strany organizace, ktera
ma piipravu budoucich péstounti v kompetenci. Jedna se o zapojeni odbornikii z nékolika
obort, ktefi maji do celé problematiky vnést budoucim péstouniim vhled. Ptizyvani
byvaji odbornici ze zdravotnictvi, socidlni pracovnici, psychologové. Vhodné jsou takeé
vypovedi stavajicich péstounti, ktefi maji jako péstouni zkuSenosti (Pazlarova, 2016, s.

36).

Neékteré organizace zprostiedkovavaji také ndvstévu kojeneckych ustavi i
détskych domovii. Zde si ma budouci péstoun moznost udélat obrazek o stavajici situaci
déti, které se se nachazi v téchto tstavnich zatizenich. Na tyto navstévy byva zpravidla
pfizvan zdravotnik, ktery zdjemcim o péstounskou péci zprostiedkovava informace

ohledné& zdravotnich rizik déti, které prichazeji do péstounskych rodin.

6.4  Priprava budoucich péstouni

Kazda rodina, ktera se rozhodla ptijmout dit€ do své rodiny musi projit dikladnou
ptipravou, kterd by jim méla pomoci pii tomto dilezitém kroku. Cizi dit€¢ v rodiné je
etap celého procesu. Pfipravu budoucich péstounil organizacné zajistuje krajsky trad.
Odbornici doporucuji, aby budouci nédhradni rodi¢e svlij zdmér dikladné prodiskutovali
se svou §irsi rodinou, jelikozZ je velice dulezité, aby pfijaté dité se citilo v nové rodiné
bezpecné. Organizace, které se zabyvaji ptipravou péstound, by mély cilené pracovat s
biologickymi détmi, které se mohou citit v této nové situaci velmi nejisté (Matéjcek a kol.

2002, s. 22).

Po vSech naleZitostech, které musi budouci nahradni rodi¢e vykonat, nastava
obdobi ptipravy péstounské péce. Pripravny kurz je v kompetenci povétenych osob, které
spolupracuji s patfiénym organem socidln¢ pravni ochrany déti. Jednotliva setkani jsou
vedena formou piednasek, vyuzivaji se skupinové diskuze a modelové situace (Matéjcek

a kol. 2002, s. 24).
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Biologické déti v soucasné dob¢ prochazi procesem piipravy, ale pocet hodin u
nich neni striktné stanoven. Pracovnici poraden vedou s détmi individualni pohovory,
které se stavaji soucasti odborného posouzeni zadatelil o péstounskou péci. Détem Zijicim
v biologické rodin€¢ by méla byt vénovana pozornost a mél by byt zjistovan postoj
k ptijeti ditéte do rodiny. Pokud biologické déti davaji najevo svilj nesouhlas tykajici se
ptijeti ditéte do rodiny, je nutné se této otdzce obezietné vénovat. VEasné feSeni situace
muze predejit problémiim, které mohou vyvstat s pfichodem ditéte do rodiny. Pokud déti
nemaji moznost své pocity vcas tesit, jsou dotlaceni svymi rodici k pfijeti nového ¢lena
rodiny , miize se vztah déti zijicich v rodin€ a pfijatého ditéte velmi zkomplikovat. Zde
je nutné opét vést rozhovory s budoucimi péstouny a snazit se hledat feSeni. Péce o déti
zijici v biologické rodin€ ze strany statu je dilezitd ke zdarnému procesu ptijeti ditéte do

rodiny (Pazlarova, 2016, s. 242-243).

6.5 Uzavirani dohod s péstouny

Vztah mezi doprovazejici organizaci a péstouny je sjednan na zakladé dohody o
vykonu péstounské péce. Opravnéni k uzavirani dohod maji obecni ufady, krajské urady,
fyzické a pravnické osoby, které disponuji poveéfenim k uzavirani dohod o vykonu
péstounské péce. Dohoda o vykonu péstounské péce je vefejnopravni smlouva, ktera se
ale nepovazuje za pracovné - pravni smlouvu (Nadac¢ni fond J&T, s. 5).

Pazlarova (2016, s. 73) uvadi, Ze dohody o vykonu péstounské péce vymezuji
rozsah podpory péstounskym rodinam, se zaméfenim na zvySovani kvality vykonu
péstounské péce a zaroven poskytuje prostor ke zlepSovani péce o ohrozené déti.

Dohoda by méla napliovat vzajemnou spolupraci, pii cemz obsah dohody ma byt
v souladu s individualnim planem ochrany ditéte, ktery mé na starosti a je zodpovédny za
jeho zpracovani organ socialn€ - pravni ochrany déti (Nadacni fond J&T, s. 6). Pii
uzavirdni dohod je nutno vychazet z faktu, Ze kazda rodina disponuje jinym zdzemim a
dite, které je do ni svéfeno ma vlastni specifické potieby. V novele zdkona o socialn¢ -
pravni ochrané déti jsou upraveny prava a povinnosti péstount (Pazlarova ,2016, s. 73).
Préava péstounti (Pazlarova, 2016, s. 74):

e Zajisténi kratkodobé pomoci o svétené dite.
e Poskytnuti pomoci se zajiSténim celodenni péce o dité starsi dvou let, v rozsahu

alespont 14 dni v kalendarnim roce.
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e Zprosttedkovani odborné psychologickeé, terapeutické ¢i jiné odborné pomoci.

e Zprosttedkovani nebo zajiSténi bezplatné moZnosti zvySovani znalosti a
dovednosti.

e Pomoc pii plnéni povinnosti pii napliovani IPOD a pomoci pii kontaktu ditéte

s jeho blizkymi.

Povinnosti péstount:
e ZvysSovat si znalosti a dovednosti v oblasti péci o dité v rozsahu 24 hodin ro¢né.
e Umoznit sledovani napliovani dohody o vykonu péstounské péce.
e Vsouladu s Individudlnim pldnem ochrany ditéte (dale jen IPOD) udrzovat,

rozvijet a prohlubovat sounalezitost ditéte s jeho blizkymi (Pazlarova, 2016, s.

74).

V zayjmu usnadnéni pfechodu ditéte do rodiny, jsou jiz budouci péstouni
motivovani k navdzani spolupréace jeSté pred pfijetim ditéte. Za vhodné a ucelné je
povazovano setkdvani se s ostatnimi péstouny v ramci doprovazejici organizace a
seznameni se s klicovou pracovnici, ktera mize byt napomocna pii pievzeti ditéte do
rodiny. Pro budouci péstouny je tato moznost spoluprace klicova, jelikoz obdobi mezi
vydanim soudniho rozhodnutim a piijetim ditéte byva Casto zdlouhavé (Palzarova, 2016,
s. 75-76).

MozZnost navazovani spoluprace budoucich péstounti a doprovazejicich organizaci
nebyva pestouniim nabizena, jelikoz doprovazejici organizace jsou vazany dohodou o
vykonu péstounské péce. V souCasné dobé krajské urady vyuzivaji moznosti realizace
projektl, pii kterych je budoucim péstouniim nabizena odbornd pomoc pracovnika
krajského tfadu pravé v obdobi seznamovéni se s ditéte a pfi nasledném pievzeti do

rodiny. Pfevzetim ditéte do rodiny spoluprace s pracovnikem krajského tradu konci.

Individualni plan ochrany ditéte — IPOD

Individudlni plan ochrany ditéte (dale jen IPOD) slouzZi k vyhodnoceni situace
ditéte, ktery ma za ukol stanovit pfi€iny ohrozeni ditéte, poskytnout pomoc rodiné
ohroZené¢ho ditéte, pomaha posilovat funkce rodiny. [IPOD musi stanovit ¢asovy plan,

ktery ma zajistit tyto opatfeni. Opatieni se realizuji ve spolupraci s rodici, €1 jinou osobou,
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ktera je odpovédna za vychovu, se samotnym ditétem a odborniky, kteti maji dit€ v péci

(Nada¢ni fond J&T).

Pti vytvateni IPOD je dulezita podpora rodin, aby byly ochotny sami se na IPOD
podilet. Za vhodné se povazuje samotné zapojeni déti, které se svymi rodinami by se mély

podilet na navrhovani feSeni (Pemova, Ptacek, 2012, s.103).

6.6  Prichod ditéte do rodiny

Ptichod ditéte do rodiny je vzdy velkd zména nejen v zivoté paru, ale celé Sirsi
rodiny, pratel a blizkého okoli. Nabidnout ditéti domov je tézky tkol, jelikoz do rodiny
prichazi dité, které nema naplnéné zakladni potieby, zejména bezpecny vztah s osobou,
ktera o dité peCuje. Déti prichazejici do peéstounské péce se projevuji riznymi zpusoby,
potykaji se s nediivérou k druhym lidem, nejsou schopni se bezpecné orientovat v Case a
prostoru a kvili deformovanym vzorcim chovani se u nich vyskytuje problém
s pokiivenymi reakcemi. Objevuji se u nich problémy vyhodnotit pfi¢iny a nasledné
dasledky chovani, odmitaji nebo az piehnané touzi po ndklonnosti druhych osob.

(Bubleova a kol., 2014, s. 14-17).

6.7 Kontakt s biologickou rodinou

Otéazka kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou proslo za n€kolik poslednich
let vyvojem, ktery se postupné ménil z jistého tabu, kdy péstouni odmitali o biologické
rodin¢ hovofit a zajimat se o ni, k soucasnému stavu premysleni, jak situaci zvladnout

tak, aby se dit€ s rodi¢em setkalo (Uhlifova, 2012, s. 3).

Dité, jenz vyrasta v péstounské péci se ale potyka s mnoha obavami, které¢ mohou
jeho situaci zhorSovat. Jedna se o strach, ktery provazi citova zranéni. V téchto ptipadech
jde o strach péstouna, aby dité nezranil, ndsleduje strach péstouna samotného a strach
ditéte, aby nezranilo svého nahradniho rodice. SpoleCnym jmenovatelem téchto strach
je obava z rozmluv o biologickém rodici. Ve hie je selhdni rodi¢i a s tim spojeny iluze o

tom jaky vlastné je (Uhlifova, 2012, s. 5-12).
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Za podporu ditéte v péstounské péci jsou zodpoveédni prevazné péstouni. Jedna se
pfedevsim o pfipravu ditéte na kontakt se svymi biologicky rodi¢i. Péstouni s ditétem
hovofi, jak by si kontakt ptfedstavovalo, kam by chtélo jit, pfipominaji mu termin setkani.
Pokud dité chce, muze ptipravit pro své biologické rodice darek a to formou kresby,
fotografie apod. O tom, jakou ma dit¢ predstavu, by mél informovat pracovnik
doprovodné organizace biologické rodice. Setkani by mélo byt témto pozadavkiim
prizptsobeno. Dité by mélo byt ujisténo prostiednictvim péstounti o tom, ze ho setkani

s rodi¢i neohrozi v jistoté péstounské péce (Pazlarova, 2016, s.184).

Dle Pazlarové (2016, s.184) ,,dit¢ by nemélo mit pocit, Ze péstounlim navstévy
rodi¢e vadi, nebo jim setkani s rodi¢i ublizuje.“ Kontakt by se mél odehravat v pfijemné
atmosféfe a na péstounech zalezi, jaké misto se zvoli. Socidlni pracovnici by neméli
péstouny tlacit do situaci, ve kterych by se necitili dobie, popt. mohli by je vnimat jako

uréitou ztratu soukromi.

Pazlarova (2016, s. 185) uvadi, Ze dit¢ po kontaktu muze byt na péstouny
nepiijemné, ¢i rozladéné. Jeho chovani miize byt neobvyklé a stresujici. Dtlezité je dité
yjisStovat o bezpec¢i a ze své pocity muze dat najevo. Péstouni jsou Casto vystavovani
stresujicim situacim. Vyznamnou ulohu zde hraje pfitomnost odbornikli, ktefi mohou
pomoci v porozuméni kontaktu s biologickymi rodi¢i. Radostnou udalosti je pak zdravy

vyvoj déti, které v péstounské péci vyrastaji.

Pti kontaktu ditéte s biologickou mohou nastat prekazky. Jedna se predevsim o
obtiznost piijeti rodicii samotnymi péstouny, ktefi si s ditétem buduji vztah, kousek po
kousku se snazi, aby vytvofili nové a pevné vazby. Doprovazi je obava z naruSeni, které
muze nastat po kontaktu ditéte s rodi¢em. Podporou by mél byt zkuSeny a zodpoveédny
pracovnik, ktery dokdze odhadnout stav celé situace. Jako zéklad celého kontaktu by méla

vzniknout dohoda o kontaktech, ze které bude ziejmé, jakym zplisobem se budou

vvvvvv
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podporovat péstouny, ale také dité. Tato otazka zlstava ale v nasi zemi stale nefeSenou

otazkou (Pazlarova, 2016, s. 180).
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6.8 Budovani identity ditéte

Dle Klimese (2008, s. 10 )*“ s vékem se dulezitost identity vyrazn¢ méni. Pokud
je dité malé, rodiCe s identitou nemaji vétSinou Zadny problém. Ten vSak nastava, jakmile
dité vstoupi do puberty. Nahradni rodice najednou zjisti, Ze zacinaji problémy a s jejich
nartstem hledaji vysvétleni. ,,Pevny pocit identity zakotvuje ¢lovéka ve svéteé, dava mu
misto a smysluplny vyhled do budoucna.* Ztrata identity se projevuje jako pocit prazdna

a daji se pfirovnat ke ztraté v cizim mésté (Klimes, 2008, s.11).

Klimes (2008, s. 19) ve své publikaci doporucuje, jak budovat identitu ditéte:

e Nahradni rodi¢e nemohou ocekavat, Ze proces identity vznikne sam.

e Je vhodné, aby nahradni rodice hovotily s ditétem o jeho identité bez rozpak.

e Pokud je vrodiné dité jiného etnika, je vhodné ho seznamovat s jeho odliSnou
kulturou.

e Rodice by se m¢li ptipravit na fazi nevdéku.

e Identita a jeji budovani vychazi z jeho historie.

38



7 Finan¢ni zabezpeceni péstounti

Dité svétené do péfe pestouna mé narok na prispévek na uhradu potteb ditéte.
Tento ptispevek se poskytuje do zletilosti ditéte, nejdéle vSak do 26 let, pokud jde o
nezaopatitené dité, které zije spole¢n¢ v domacnosti s péstounem (Bubleova a kol. 2011,

s. 31).

Prispévek pfi prevzeti ditéte je poskytovan za Gi€elem nakupu potieb pro dité, které

prichazi do nahradni rodinné péce (Bubleova a kol. 2011, s. 32).

Ptispévek na zakoupeni motorového vozidla mize vyuzit péstoun, ktery ma v péci
nejméné Ctyfi déti. V péci mohou byt také zletilé nezaopatrené déti, které stale ziji ve
spolecné domacnosti s péstounem, jenz pobira odmeénu péstouna. Potizené vozidlo nesmi

pouzivat k vyd€lecné ¢innosti (Bubleova a kol. 2011, s.32).

Odmeéna péstouna se chape jako spolecenské uznani pro osobu, jenz pe€uje o cizi

dit¢ v péstounské péci (Bubleova a kol. 2011, s. 31).
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8 Doprovazejici organizace a poskytovani poradenstvi péstountim

Doprovazejici organizace nabizeji sluzby péstouniim, které maji byt podporou
v jejich naro¢né uloze. Nabidka sluzeb se odviji od samotnych potteb jednotlivych rodin.
Ve vétsing ptipadech se jednd o psychoterapeutickou ¢i psychologickou pomoc, respitni
péci, pomoc pii budovani vztahi mezi ditétem a péstounskou rodinou. Socidlni
pracovnice doprovodné organizace ma za povinnost dochazet do rodiny jednou za dva
meésice, vést pohovory s péstouny a ptijatym ditétem. Socialni pracovnice organu socialné

r~r

pravni ochrany déti dohliZi na cely pribéh péstounské péce, zajima se o situaci v roding.

8.1 Ranné poradenska ¢innost péstounskych rodin

,Rann¢ poradenska ¢innost je soustava sluzeb a programt, jejimz smyslem je
uspokojovani potteb ditéte od narozeni do zahajeni Skolni dochazky, jakozto 1
uspokojovani ptislusnych potieb rodiny ditéte (Pilafova, Hradilkova, 1999, s.90).“

Organizace, pracujici srodinou ditéte s poruchou citového pouta, by mély
rodicim nabizet ran¢ poradenské sluzby. Jednd se o sluzby, které vyuzivaji rodice
zdravotné postizenych €1 ohroZenych déti. Velmi dilezitym faktorem je vytvoteni
prostoru pro rodic¢e a umoznéni jim rozhovord s odborniky, ¢i jinymi rodici a vytvareni
prostoru pro sdileni v t€zkych situacich. Tyto rané poradenské sluzby umoziuji vzniku
spolkiim sdruzujicim rodice, které jim jsou napomocny v nacviku, jak 1épe komunikovat
se svym ditétem a jak mu rozumét. Sluzby, o kterych je zde zminka doprovazejici
organizace mnohdy ndhradnim rodicim nenabizeji. Rodi¢iim je nabizeno pouze
setkavani s psychologem, ktery mnohdy ani nepracuje s ditétem (Pilatova, Hradilkova,

1999, 5.90).
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9 Problémy déti v péstounskych rodinach

Tato kapitola se zabyva problematikou déti, které ptichazeji do péstounskych
rodin a musi se vyrovnavat se zasadni zménou ve svém Zivoté. Pro pfichdzejici déti i
péstouny je pocatek néceho nového, novych ocekavani a zklaméni. Pro pochopeni
chovani déti, které vyristaji v péstounskych rodinach je dilezité identifikovat a definovat

davody, které témto détem v bézném zivoté zplisobuji tézko feSitelné situace.

9.1 Problémy u déti, které prichazeji do péstounskych rodin

Déti do nahradnich rodin pfichdzeji z rizného prostiedi, kde jejich zakladni
psychické potieby nebyly uspokojovany. Proto by méli mit péstouni na paméti, ze pii
piijeti ditéte je tieba cilen¢ podporovat nasledujici potteby.

e Pijjaté dité potiebuje porozumét samo sob¢€, vlastnim pocitim a prozitkiim.
Pottebuje pochopit svou minulost a sdilet ji s novou rodinou. Dité jiného etnika
potiebuje porozumét kultute, piijmout smiSenou identitu, umét byt samo sebou a
také mit rddo samo sebe.

e Piijjaté dité pottebuje citlivy piistup, ¢asto potiebuje posilit sebevédomi.

Ptijaté dité se potfebuje vyrovnat s vlastni minulosti — idedln¢ dospét ke smifeni

s tim, co ho potkalo (Bubleova, Vranova, Vyskocil, Pokorna, 2014, s. 19 - 20).

Vrbovska (2010, s.61) popisuje, ze ,,vétSina zacinajicich néhradnich rodici,
péstount 1 osvojiteld na zacatku své cesty v péci o déti s poruchou citového pouta nema
piirozené tuSeni co je ¢eka.“ Mnoho problémd, ¢i situaci se postupné vyvine a dostane
napovrch, az béhem samotné péce. V zahranici je péstounské rodina, ktera se rozhodla o
péci opusténého ditéte v rukou tymu odbornikt. ,,V nasi zemi sice jista snaha existuje,

v o6

ale stat vychovateliim, pecovatellim ¢i rodinnym pfislusnikiim jest¢ mnoho dluzi.

Pokud si polozime otazku, kdo jsou déti, které pfichazeji do péstounskych rodin,
dostane se vétSinou rozporuplné odpovedi. Péstouni by si urcité¢ velmi prali, aby dite,
které ptichazi do rodiny bylo spokojené, dobfie se ucilo, dokazalo rozvijet pé¢kné vztahy

jak svrstevniky, tak speCovateli a dokézalo pifi kazdodennich povinnostech
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spolupracovat. Situace je vSak mnohdy uplné jind. Nastdvaji situace, pii kterych si
péstoun uvédomi jinakost a odliSnost v chovani ditéte, které velmi Casto propada vzteku,
odporuje, nespolupracuje a odmita délat co se mu fekne. Problémem se pro néj stava
hledani kvalitnich vrstevnickych vztahti, byva drz¢ a jsou mu blizké utéky z domova

(Winette, 2016, s. 28).

Jedna se také ale o déti, které si svoji zivotni situaci nevybraly. Mohou ptisobit
jako jezci, jenz jsou heboucci a jemni uvnitt, ale tvrdi a pichlavi navenek. Tyto déti
prozily psychickou bolest, bud’ na samém zacatku svého Zivota, kdyZ se jich jejich vlastni
rodice vzdali nebo v pozd¢jSim veéku pii zneuzivani nebo zanedbavani (Archerova 2001,

s. 15).

Nelehkym ukolem pro ndhradni rodi¢e je podpora a budovani identity a

upevilovani oslabeného sebevédomi ditéte.

9.2 Trauma a jeho nasledky

Levine (2014, s.1) vystizn& vyjadfuje trauma v lidském Zivots. ,,Spatna zprava je,
ze trauma je faktem zivota. Dobra zprava je, ze faktem zivota je 1 odolnost vii¢i traumatu.

Jistd odolnost je vlastné schopnost zotavit se ze stresu a pocita strachu.

Odoln¢ déti byvaji Casto vice oteviené, komunikativni a velmi rady se sdileji.
Zaroven jsou schopné si stanovit hranice a hlidat si osobni prostor. Trauma miize
vzniknout na zdklad€ nésili, zneuZiti, ale je mozné , Ze jej zplsobi kazdodenni vSedni
udalosti. Jedna se o situace jako jsou nehody, pady, Iékaiské zakroky, rozvod apod. Po
téchto udalostech mohou vzniknout u déti fobie a dité se mize zacit potykat s iizkostmi

(Levine, 2014, s. 2).

Déti, které ptichdzeji do péstounskych rodin, vnimaji své biologické rodice jako
né€koho, kdo je opustil. Jedna se o trauma, které je pro dit¢ znicujici. Zde hraji dilezitou

roli péstouni, ktefi by méli byt ditéti napomocni (Cameron, Maginn, 2012, s. 21).

Dé&ti nevyrustajici v rodin€ ¢i vyrastajici v nefungujici rodin€ Casto trpi poruchami

schopnosti navazovat a udrzovat mezilidské vztahy. Casto mivaji problémy s identitou
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sebe sama, chybi jim vzory pro vychovu svych vlastnich déti, nasledné pak své déti i

kvili této skutecnosti opusti, pti dosazeni plnoletosti (Troubilova, 2017, seminar).

9.3 Deprivace a jeji vliv na celkovy vyvoj ditéte

Déti, které prichazeji do péstounskych rodin jsou do jisté miry v emocionalni
krizi, kterou mizeme definovat jako akutni, chronickou nebo se miize jednat o krizi
dlouhodobého stradani. Jak jiz bylo zminéno, citové pouto k blizké osobé hraje pro dité

dalezitou roli a mé zdsadni vliv na celkovy rozvoj (Kubickova, 2011, s. 20).

Do rodin ptichéazejici déti trpi Casto n€kterou z forem deprivace, kdy jejich
chovani je touto skutecnosti ovlivnéno. Jejich vyjadfovani je obvykle bez emoci,
nepocituji pocit viny, vyuZzivaji nauc¢ené algoritmy chovani. Rodina pak s ditétem s témito
problémy neumi pracovat, a tak se stdva, ze dit€¢ odsuzuje, povazuje za nepratelské a
citové chladné. Jejich chovani je dobie pfedem odhadnutelné, jelikoz nedokazou odolat

svodiim svého okoli (Sbornik, 2012).

Porucha citového pouta vychazi z psychické deprivace ¢i subdeprivace. Jedna se
o stav, ve kterém c¢loveku ,, nebyla dana moznost, aby své zakladni psychické potteby
rozvinul a ve svém zivotnim prostiedi uplatnil (Matéjcek, Bubleova, Kovatik 1997).“ Ma
za nasledek specifické formy chovani , ukazuje urcity obraz a je mozné se zjistit patiicnou

diagnozu (Matéjcek a kol. 1997).

Pokud se budeme zabyvat subdeprivaci, budeme hovofit o détech, které také
vyrastaji v deprivanich podminkach, ale jejich problémy nejsou tak vyrazné a

dramatické (Matéjcek a kol.1997).

Langmeier a Matéjcek (2011, s. 267) uvadgji, Ze ,,podstata deprivace je
v nedostatku vztahu ditéte k objektu jeho pudovych tendenci — k matce.” Srovnanim
vyvoje ustavnich déti a déti pochdzejici z normalnich rodin, dochazime k vysledku, kdy
dité proslé Gstavni pédi je v naprosté nevyhods. Ustav je definovan jako vychovné
prostiedi, kterd ma ale za nasledek daleko horsi vyvoj ditéte jak po strance emocni,
intelektové tak i1 charakterové. Nevyhoda ustavni péce se ale pfedevSim tyka deéti

umisténych do ni mezi 3 a 5 lety (Langmeier a Matejcek 2011, s. 119).
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Vlivem  psychické deprivace, <¢i  subdeprivace = mnohdy  dochazi
k nerovnomérnému vyvoji, jenz se projevuje ve vychovném zanedbavani nebo pokud se

dit€ nachazi v citové chladném rodinném prostiedi (Pilafova, Haradilkova, 1999, s.53).

Déti zijici v péstounské rodin€é maji pii nastupu do Skolniho zatizeni vétsi
problémy, nez vétSina ostatnich déti. Jsou to déti, které zazily velkou miru socialniho
znevyhodnéni, potkaly se se zneuzivanim ¢i zanedbavanim. Mohou mit samoziejmé za
sebou 1 jiné vazné problémy. U téchto déti se vétsi mife objevuji zdravotni problémy,

problémové chovani ¢i emocni potize. Ve Skole se mohou potykat s hor§im prospéchem,

vvvvv

2012, s. 16).

9.4  Porucha citového pouta jako nasledek citové deprivace a jeji vliv na

dalSi vyvoj

Na tfech zakladech je postavena piirozend psychickd odolnost déti. Vrozenou
dispozici mize matka pozitivné ale 1 negativné ovlivnit béhem t€hotenstvi svym Zivotnim
stylem. Genetickd vybava je ddna neméné, nelze ji nijak ovlivnit. Pokud rodic¢
temperament svého ditéte pfijima s laskou, tak mé moznost jiz od pocatku jej vyladit.
Ttetim zékladem je vztah k ditéti, ktery navozuje pocit bezpeci. Jedna se o nesmirné
dalezitou vazbu mezi ditétem a pecujici osobou, v této roli je ve vétsin€ piipadi
zastoupena matka, ale samoziejmé tuto roli mize vykonavat i otec, ndhradni rodi¢ ¢i
prarodi¢. Tento vztah se vyviji v prvnich sedmi mésicich Zivota ditéte (Hoskovcova,

Suchomelova, Ryntova, 2009, s. 21).

Psychicka odolnost je budovéna pomoci Ctyt prostredki:
e Dité potiebuje ziskdvat kontrolu nad situaci tj. ditéti umoznime spolutcast na
déni, zapojeni do rozhodovani o rodinnych zélezitostech, podili se na ¢innostech
v roding.
e Dité potiebuje postupné rozumét situaci, ve které se nachazi, potfebuje znat redlny

stav situace, popis situace, co se déje ptizpisobit véku ditéte.
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Dité potiebuje poznavat smysl Cinnosti, ke kterym je vedeno. Srozumitelné
vysvétlit, spolecné hledat divody.
Dité€ potiebuje zaZivat uspéch pii samostatné ¢innosti (Hoskovcova a kol., 2009,

5. 21- 22).
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10  Citové pouto

Tato kapitola se vénuje citovému poutu, které se vytvari od narozeni, jeho poruse
a vlivu poruchy na dalsi obdobi Zivota. Citové pouto je velmi diskutované odbornou
vefejnosti, nebot” se potvrdil jeho vyznam od narozeni jedince a ovliviiujici jeho dalsi

Zivot.

Attachment je oznaceni pro citové pouto mezi rodicem a ditétem. Je mozné ho
také oznacovat jako navazani pouta k blizké osobé a touha po blizkosti. Cesky pieklad
citoveé pouto je vyjadienim nutnosti pfipoutdni se ditéte k blizké osobé, ktera o néj pecuje.
Dité¢ maze zaroven citit naklonnost ¢i lasku, nebo se muze citit Spatné a v tomto ptipadé
se stava, ze citi k této osob¢ odpor, zlobu ¢i strach. Nepfijemna zkusenost se ulozi do
paméti s tim, ze zanecha stopy smutku ¢i strachu. Kladné, radostné ¢i pozitivni zazitky

pusobi uplné stejn€, zanechavaji vSak jistotu a pocit bezpeci (Vrtbovska, 2010, s.11).

Bowlby (2010, s.185) uvadi formy chovani, které zprostiedkovavaji citovou
vazbu a jsou voditkem k vazebnému chovani. Na pla¢ a usmév matka reaguje svou
pritomnosti u ditéte a zistava v jeho blizkosti. Nasledovani a ptidrzovani se matky

ditétem znamena, Ze dit¢ ziistava v jeji blizkosti. Volanim dité vita svou matku.

Malé dité¢ ke svému zdarnému rozvoji potiebuje lidskou spoleCnost, ktera se
vyclenuje na piitomnost blizké osoby. Dilezitymi momenty v jeho Zivoté jsou doteky,
mazleni a mluva, které prichazeji pravé prostiednictvim této blizkosti. Dité se velmi
rychle zapojuje do socialnich interakci a reaguje na socidlni podnéty (Bowlby, 2010
s.192). Souc€asna véda tvrdi, ze obdobi prvnich péti let, zejména pak prvnich dvou az tti

let jsou klicové pti vyvoji ditéte a jeho tvorby citového pouta (Vrtbovska, 2010 s.16).

Pokud v obdobi do tfi let se dité bezpecné nepiipouta na blizkou osobu, mizeme

hovofit o poruse citového pouta. Zakladem bezpecného piipoutani je vztah.
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Existuji tfi typy pfimknuti (Pilatova, Hradilkova, 1999, s.33):

e Prvni typ — bezpecné pfimknuti. Jedna se o pocit, ze ditéti je rodi€ k dispozici, je
s nim nablizku a pomahd mu v ptipadech potieby.

e Druhy typ — Gzkostné rezistentni (vzdorujici) pfimknuti. Dit€ nema jistotu, Ze
rodic, kterého potrebuje je na blizku a zabezpecuje mu pomoc, pokud ji potiebuje.
Dit¢ ¢asto Ipi na rodici a boji se objevovat svét kolem sebe.

o Tteti typ — uzkostné vyhybavé pfimknuti — dité ¢ekd odmitnuti, pokud potiebuje

pomoc rodice. Dité€ se snaZi byt sobéstacné, zZije bez lasky.

10.1 Porucha citového pouta

Pro déti s poruchou citového pouta je typické nedostatecné navazovani a
udrzovani kontaktl s ostatnimi lidmi. Tyto déti maji casto zvlastni projevy, které okoli
vedou k zamySleni. Zde se hovoii o jistém druhu nedavéry, které dité chrani pred
opétovnym zklamanim. Za tendence, které poméahaji udrzet si okolni svét od samotného
ditéte se povazuje, chaby oc¢ni kontakt, odtazitost a uzavienost, chronickd uzkost,
agresivni chovani, hyperaktivni chovani a poruchy pozornosti. NerozliSované projevy
naklonnosti, pfemira zodpovédnosti neodpovidajici véku ditéte, sebe zanedbavani, boj o
kontrolu a autoritu, syndrom 2 nebo 20, opozdény nebo naruseny vyvoj svédomi, zvySena

nebo snizend senzitivita (Kubickova, 2011, s. 23-24).

Bowlby (2010, s. 275) uvadi, ze bezpecné piipoutani ditéte na matku nebo na
v matefské péCi je povazovana socidlni interakce. Vztahy vytvarené v raném véku,
vytvareji celkovy vztahovy kontext. U déti je vytvateno pojeti sebe sama, vztahy samo
k sob¢ a k druhym. Bezpeci a pocit jistoty v blizkosti rodice tvoti zaklad pro zvidavost,

hravost, a schopnost zvladat neuspéch (Vrtbovska, 2010 s.55).

Pokud neni mezi rodicem a ditétem vytvofen bezpecny vztah, je dalsi jeho
vztahovy vyvoj ohrozen. Dit¢ pak trpi pocitem smutku, ¢i se izoluje. ,,Neuci se
spolupracovat s ostatnimi a zvladnout rizné vztahové variace.* ,,Vnitini zdroje takového
ditéte jsou neadekvatni - jsou plné strachu nejistoty a rGznych strategii, jak ziskat

pozornost nebo néjaké blaho (Vrbovska, 2010, s. 55).*
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Rodina se muze stat 1éCivym mistem, které pomulze ditéti s traumatem
v uzdravovani. Vciténim se a pochopenim ditéte pomaha k vytvofeni prostoru pro citové

pouto (Vrtbovska, 2010, s. 107).

10.2 Vliv poruchy citového pouta ditéte na jeho dalsi vyvoj

U dospivajicich a starSich déti se nachazeji projevy v nejrizngjSich formach
chovani, které se tykaji strachu z opusténosti, bezmoci, zrady, selhani, zavrzeni,
dotérnosti, neptatelstvi. Tyto projevy chovani maji jediny stimul a tim je nutnost piezit.
S narusenim citového pouta jsou spojeny celozivotni rizika fyzického onemocnéni a
psychosocialni dysfunkce. Rizika jsou zietelnd pii citlivosti na stres, neschopnost
regulovat emoce bez vné&jsi pomoci ¢i alterované hledani pomoci (Vrtbovska, 2010, s.

55).

Pokud se hovoti o dokonalém rodicovstvi, je nutné se zamyslet, jaké by mélo byt
a co by mélo obnaset. Winnette (2015, s.20) uvadi: ,,RodiCovstvi je zalozeno na
univerzalnich hodnotach a principech. Ty odpovidaji geneticky vloZenym potiebam ditéte

a jeho vyvoji.*

Pomoci terapeutickych nastroji je mozné détem odborn€ pomoci a vylécit jejich
trapeni. Je dualezité si vSak uvédomit, Ze je mozné délat lidské chyby, ¢i nelze naplnit
vSechny potteby na sto procent. Dilezity je opravdovy a bezpodmine¢ny vztah (Winnete,

2015, 5.20).
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11  MozZnosti terapeutické prace s détmi s poruchou citového pouta

Odborna pomoc pro déti, u kterych se vyskytuje porucha citového pouta vyuziva
rtizné terapeutické ¢innosti, které se mohou v praxi kombinovat. Tato kapitola se vénuje
terapeutické praci s détmi, které trpi poruchou citového pouta a moznostem odborné

pomoci.

Terapeuticka prace

,Bolest psychickd ¢i bolest duse je nemcfitelna (Pothe, 1996, s. 34).“ Ve
spolecnosti, ve které zijeme se muzeme setkat s détmi, které trpi pocitem ménécennosti,
ptipadaji si postradatelné, nezalezi jim na vlastni osobé a samy sebe si mnohdy nevazi.
Jedna se o déti, jenz maji problém ¢ehokoli dosdhnout, snazit se uspét, vlastni hodnotu
pocituji v ohledu, na kolik se jim povede vzbudit pozornost u druhych. V téchto
piipadech jim vibec nezélezi na tom, jestli je pozornost pozitivni, ¢i negativni (Pothe,
2011, s. 12). ,,Pfedpokladem pocitu vlastni hodnoty je pocit smysluplnosti, jenz je
zprostiedkovany v terapeutickém vztahu (P6the, 2011, .12 ).*

Déti, které trpi poruchou citového pouta, maji mnohdy velky problém
s uvédomeénim si vlastniho ja a pfijetim sebe sama. Zde se nabizi jako vhodna terapie,
kterd je zaméfend na jejich problémy a traumata, ktera mnohdy velmi téZce zaZivaly.
Terapie by méla byt cilend v prvé fadé na dité , po té je mozné zvazovat terapii zamérenou

na celou rodinu, kterd ma dité v péci.

Zajimavé je zamysSleni, co se odehrava mezi terapeutem a klientem béhem terapie.
Co se déje v jejich myslenkach, kdyz se na sebe divaji, na co jeden , ¢i druhy zrovna
mysli. Bude se jednat o novou zkuSenost, o nové zazitky , Ci realitu (Pothe, 2011, s.17)?
,»ZkuSeny terapeut by mél pracovat s pfekvapenim toho, co se mezi nim a ditétem piihodi

(Pothe, 2011, s. 20).
Psychicka bolest mize vznikat pokud ¢loveék zazivd dlouhodobé ponizovani,

vysméch, nev§imani, je opovrhovan ¢i ze strany druhych zastraSovan. Rozdil mezi

télesnou bolesti a psychickou bolesti je takova, ze psychicka pretrvava jest¢ dlouho po
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samotném ublizeni. Mnoho piipadl se potyka stim, ze trpi pocitem ménécennosti,

pocituji stavy uzkosti a maji nedostatek sebedtvery (Pothe, 1996, s. 34).

S ditétem, které si proslo traumatem by méli pracovat odbornici, ktefi se danou
problematikou zabyvaji. Diky dlouholetym zkuSenostem odbornikl, vzniky metody,
které pomahaji jak détem v péstounské pééi, tak jejich péstountim. Dle Cerné, Rybové,
Saidové, Semerddové, Skokanové, Zachatoveé (2013, s. 64 - 74) odbornici vyuzivaji

t€chto metod:

Dotykova terapie

Jedna se o metodu diky které se upeviiuje vztah mezi matkou — péstounkou a
piijatym ditétem. Tato technika umoziuje ditéti pocitovat a ujistit se v bezpeci, které¢ mu

poskytuji pe€ujici osoby.

Rodokmen

Jedna se o zplsob, ktery poméha ditéti v uvédomeéni si vlastniho mista a to jak
v roding vlastni tak v rodin¢ péstounské. Pouzivaji se zde jména, data narozeni, dilezité
udaje pro dit¢ podstatné. K celkovému znazornéni se pouzivaji grafické symboly,

nastiihané tvary z papiru. Cely rodokmen se doplni o fotografie a jména rodiny.

Watch, Wait and Wonder

Tato metoda by méla pomoci ndhradnim rodi¢tim k citlivéjSimu naladéni na dité,
na to jak nemit na dit€ pfiliSné naroky a uvédomit si, jak dité pfili§ neovliviiovat a netidit.
Meéla by zvySovat Sance na to, jak mit potéSeni ze vztahu, méla by poskytnout bezpeci a

prohlubovat pozitivni zazitek z pfijeti a pfipoutani.

Traumaticka hlava

Diky této metodé mize dochéazet k zamysleni, co se d&je pii stresovych situacich
s ditétem, co je priCinou stresu a co ho spousti. Dllezité je vymezeni problematického

chovani u ditéte. Nasledné se pracuje s traumaty, kterd dité prozilo béhem svého détstvi,
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co je spoustéCem. Velmi dulezitd role odbornika spoc¢iva v popsani a hledani souvislosti

mezi traumatem a projevy chovani.

Ekomapa

Zde se znazornuji osobni vztahy mezi ditétem a dalSimi osobami, které jsou pro
n¢j v jeho Zivoté dalezité. Jako pomicka se pouzivaji nastiihand kolecka, na které dité
dokresluje nebo piSe jména osob, které chce mit ve své ekomapé. Kone¢nou fazi je

zakresleni vztahti do ekomapy.

Osa zZivota

Jedna se o zpiisob zachyceni dulezitych Zivotnich udalosti. Pomoci zakresleni
velké ¢ary a naslednému rozdéleni si miize uvédomit kontinuitu svého Zivota. Caru si
rozd€li na stejné useky asi 1 cm Siroké. Kazdy usek ptredstavuje jeden rok jeho Zivota.
Dité¢ ma za kol zaznamenat udalosti, které byly pro né& dilezité. Je vhodné, aby dité
zaznamenalo vSechny dilezité udalosti. Mize vyuzit také pomoci péstounti nebo socidlni
pracovnice. Na osu je pfinosné zaznamenat, kteti lidé s ditétem v dané zivotni situaci byli
a co s nimi zazilo. Dité mlze vyjadfit kresbou své pocity, mliZze vyuzit nastfihané obrazky

¢i fotky:.

Filialni terapie

Pro vyuzivani téchto technik, je tfeba aby pracovnik nebo odbornik prosli
specialni ptipravou ve filidlni terapii. V této terapii se vyuzivaji techniky jako:

e Hrava ptlhodina-cilem je hrani s ditétem alespont 30 minut dvakrat do tydne.

e Ochranny §tit — jedna se o metodu, ktera mé za tikol posilit sebevédomi ditcte,
pomoci se mu branit, pokud se setkd s problémem.

e Stéhovaci kalendar — zde si dit€ s pomoci socialniho pracovnika vytvofi pro kazdy
den kolonku, do které se napiSe datum a nazev dne.

e Videotréning — jedna se o zplsob, kdy si rodina mtze celkové uvédomit jaky
pouzivaji zpusob komunikace. Terapeut predem domluvi s rodinou pravidla a na

co bude nacini zaméteno. Rodina musi dat k této metod€ souhlas. K vykonu této
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metody musi mit terapeut specialni vycvik, ktery ho opraviiuje ke spolupraci a
pomoci roding.

e Terapeuticky ptibéh — tato metoda je vnimana spiSe jako cesta, kterd pomaha ditéti
se vyrovnat se svym zivotnim piibéhem. Népomocny mohou byt modelové
piib¢hy, vyuzivaji se piibéhy déti s podobnym osudem, ale nékdy je vhodné

vytvortit piibéh tykajici se pfimo samotného ditéte.

11.1 Zapojeni ditéte s poruchou citového pouta do spole¢nosti

Dité, které si proslo traumatem a je deprimovang, potfebuje zvlastni péci, ktera by
méla byt vedena odborniky. Rodina, kterd dala takovému ditéti domov a pfijala jej by
méla byt celkove v péci odbornikli. Velmi diilezité je urceni systému pomoci a urceni si
jednotlivych pravidel. V zivoté rodiny by se mél samoziejmé pravidelné objevovat
socidlni pracovnik, ktery srodinou pracuje. Jednd se o socidlniho pracovnika
z doprovodné organizace, ktery se zaroven stava klicovym pracovnikem rodiny. DalSim
socialnim pracovnikem je zaméstnanec socialné pravni ochrany déti, ktery ma rodinu
v pé¢i a kona nad ni dohled. Velmi dtleZitou tlohu v celém procesu hraje také terapeut ,

ktery by mél s rodinou a hlavné s ditétem pravidelné pracovat.

Pro Gspé$né zaclenéni ditéte do spolecnosti je dillezité si uvédomit, ze vedle lasky
k ditéti je nezbytnou podminkou také samotny respekt k détem. Aby dité bylo schopno
respektovat dospé€lé osoby, je velmi dulezité, aby ony samy zazily respekt od dospélych.
Respekt znamend opusténi mysleni, kdy dospély zaznamenava mocensky pristup a
manipulaci v samotné vychové a nasledné ve vzdélani (Koptiva, Novackova, Nevolova,

Koptivova, 2015, s. 5).

Predstava dospélych o tom, Ze by mohli zménit své postoje a mySleni neni
zdaleka tak snadné. ,,Nelze vychovavat autoritativné, a pak ocekavat, ze se déti budou
chovat demokraticky (Kopftiva a kol. 2015, s. 9).“ Déti v péstounské péci, na jedné strané
potiebuji hranice a na stran¢ druhé velké porozuméni, lasku a respekt. Dle Leingmeiera
a Mat¢jcka (2011, s. 347) je individudlni péstounska péfe nejvhodnéjsim moznym
feSenim u déti, které maji zvlastni vychovné naroky, které nejsou vhodnymi adepty pro

adopci a neni mozné a zaroven vhodné je vychovavat v §irSim kolektivu.
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EMPIRICKA CAST

Vyzkumné Setfeni je zaméefeno na situace, které jsou spojeny s ptichodem ditéte
do péstounské rodiny. Jeho cilem je zjistit jaké okolnosti vedou k vytvoreni vazby mezi
sverenym ditétem a nahradnim rodicem a zda porucha citového pouta u ditéte ovlivni
selhani péstounské péce. Kazdé takove dité je ovlivnéno svym piedchozim prostiedim,
kterym mize byt nefungujici rodina, détsky domov, vychovné zatizeni nebo péstounska
péce na prechodnou dobu. Pro samotné déti a i péstouny je Casto obtizné zvladnout tuto

novou zivotni situaci.

12 Vyzkumna otazka

V tvodu vyzkumného Setfeni byla formulovana vyzkumna otazka, tykajici se
okolnosti, které vedou k vytvotfeni vazby mezi svéfenym ditétem a ndhradnim rodi¢em,

a zda porucha citového pouta ovlivni selhani péstounské péce.

Vyzkumna otazka:
Ovlivni porucha citového pouta selhani péstounské péce?

Jaké okolnosti vedou k vytvoieni vazby mezi dit€tem a ndhradnim rodi¢em?

Organizace a realizace vyzkumného Setieni

Realizace vyzkumného Setfeni byla zaméfena na poruchu citového pouta u déti
v dlouhodobych péstounskych rodinach. Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena kvalitativni
strategie, nebot’ polostrukturované rozhovory se jevily jako nejvhodnéjsi technika, ktera
zajistila obsdhlé a vyznamné informace. Vyhodou této formy rozhovoru je jistd mira

otevienosti a moznosti doplnéni odpoveédi, upfesnéni informaci apod.

Vyzkumné Setieni bylo realizovano v obdobi mésici duben—srpen 2017. Kazdy
rozhovor byl proveden v domdacim prostiedi, pficemz respondenti poskytli souhlas se
zpracovanim osobnich udaji k vyzkumnému Setfeni. Respondenti byli ujiSténi o
anonymité a o tom, Ze veSkeré informace budou vyuzity vyhradné pro Gcely vypracovani

diplomové¢ prace. Respondenti byli sezndmeni se zajisténim anonymity a ml¢enlivosti

53



V ramci polostrukturovanych rozhovort byly respondentim poklddany oteviené
otazky. Jednotlivé oteviené otazky bylo mozno jest¢ v pribéhu vyzkumného Setieni
doplnit, nebo ptizptsobit konkrétnimu rozhovoru. Kazdy rozhovor trval ptiblizné dvé

hodiny.

Dulezité je zaméfit se na zacatek a konec rozhovoru. Kdy pravé zacatek slouzi k
prolomeni bariér mezi obéma stranami, ujasnéni si zaleZitosti ohledné souhlasu

poskytnuti rozhovoru a potizeni zdznamu (Hendl, 2016, s. 171).

Shromazdéné a zaznamenané odpovédi respondentt byly piepsany na zaznamovy
arch a nésledn¢ vyhodnoceny. Po pfedchozim souhlasu respondent byly poskytované
rozhovory nahrdvany na mobilni telefon, dopliujici poznamky byly pisemné

zaznamenany na zvlastni arch.

12.1 Charakteristika respondentii vyzkumného Seti‘eni

Vyzkumného Setfeni se zi€astnily celkem tfi manZelské pary, kteti jsou oznaeni
ve vyzkumném Setfeni jako respondenti A, B, C a jedna péstounka samozivitelka
oznacena jako respondentka D. VEk dotazovanych péstount je rozdélen na kategorii zeny
35-40 let, do které patii 2 péstounky oznacené jako respondentky B a C. Dalsi kategorii
tvofi Zeny péstounky oznacené jako respondentky A a D ve véku 50-55 let. Muzi oznaceni
jako respondenti B a C jsou véku 45-50 let. Péstoun oznaceny jako respondent A je ve
veéku 55 let. VSichni respondenti jsou sezdani az na respondentku D, ktera vychovava déti

sama.

Respondenti A 7iji ve mést¢ do 40 000 obyvatel, vlastni rodinny dim. Jedna se o
vysokoskolsky vzd€lané péstouny, kteti také patii k mistni cirkvi. Péstounka po pftijeti
déti ziistala v domdacnosti, péstoun pracuje jako technik. Socialni oporou jim jsou ptatelé
a jiz dospél¢ dcery. Manzelé spolu vychazeji velice dobte, jsou si vzajemnou oporou. Oba
se na prijeti déti téSili a svédomité ptipravovali. Manzelé v dobé piijeti ditéte do

péstounské péce méli jiz své deti dospélé.

Respondenti B pochazi z mésta, kter¢ ma 50 000 obyvatel, bydli ve vlastnim byté¢.

Péstounka ma vysokoskolské a péstoun sttedoskolské vzdélani. Péstounka pracuje jako
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sociadlni pracovnice a péstoun jako technicky pracovnik. Socidlni oporou jim je matka
péstounky a blizci pratelé. Matka péstounky pomaha rodiné€ ve vychové piijatého ditéte.
Oba péstouni se piipravovali na pfijeti ditéte, prosli ptipravou organizovanou
psychologickou poradnou. Majetkové€ jsou dobie zajisténi. Jejich rodina patii k mistnimu
kiestanskému spolecenstvi, pti kterém maji spoleCenstvi rodin a pravidelné se stykaji.

Péstouni maji 3 vlastni déti.

Respondenti C Ziji v malé obci, s 1000 obyvateli, kde vlastni rodinny dim. P&stoun je
vysokoskolsky a péstounka stfedoskolsky vzdéland. Péstounka zistala po piijeti ditéte
v domdcnosti, péstoun pracuje jako socialni pracovnik. Socidlni oporou jim jsou pratelé.
Pé&stounska rodina patii k mistni cirkvi, ve které navstévuje spolecenstvi rodin. P&stouni

maji své vlastni 2 déti.

Respondentka D zije ve mést¢, které ma 50 000 obyvatel. Vlastni byt, ma stfedoskolské
vzdélani a také patii k mistni cirkvi. Socidlni oporou ji jsou ptatelé, jelikoz rodice uz
nema. Ptfed péti lety zalozila spolek, ktery se stard o vzdélavani péstount. Pracuje také
jako péstounka na pfechodnou dobu. Majetkové je dobfe zajisténa. Péstounka piijala dvé

déti do pestounské péce. Jedna se o péstounku samozivitelku.

Vyhodnoceni odpovédi ziskanych z polostrukturovanych rozhovori

VSechny rozhovory mély formu polostrukturovanych rozhovori, které jsem si
nahravala na mobilni telefon, a po té jsem je piepsala na zdznamovy arch. Odpovédi na
otazky jsem rozdé€lila do I. az XV. kategorie. Informace knim jsem ziskala
prostiednictvim otazek €. 1-17. Otazku jsem vyhodnocovala kazdou zvlast od kazdého
respondenta a posléze shrnula. Shrnuti jsem prokladala nékterymi citacemi respondentd,

které jsem do textu zaznamenala kurzivou.
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12.2 Kategorie jednotlivych otazek pro péstouny

I Kategorie

Prijeti ditéte do péstounské péce vlastnimi détmi péstouna a jejich reakce na né

Odpoveédi tykajici se této kategorie byly ziskany prostfednictvim otazek €. I. a II.
Otéazky kladené respondentim — Jak probéhlo prijeti ditéte viastnimi détmi rodiny a jaka

byla reakce stavajicich deéti, postoj k prijatému diteti?

Z odpovédi respondentl vyplynulo, Zze u vSech péstounskych rodin sehralo roli
ocekavani nového ¢lena domacnosti. Zvédavost déti péstountl, které se na nové ptichozi
deéti teésily. DéEti péstounti byly na novou situaci pripravené, vSechny prosly odbornou
piipravou pied ptijetim ditéte. Z pocatku byly situace v rodinéch stabilni, ale asi po mésici
nastaly prvni problémy. Vlastni déti se nové setkaly s agresi ze strany pfijatych déti,
postupné se u nich objevila opatrnost a nedivéra. Objevila se Zarlivost vlastnich déti.
Chlapci byli na ptijaté déti vic neptijemni, divky vykazovaly znaky tolerance. U vlastnich
déti se objevila obava ze ztraty svych vlastnich rodi¢i, ¢i prarodict. Dveé z déti vycetly
svym rodi¢um pftijeti nového ditéte. Dévcata fekla svym rodi¢tm: ,, Chtély bychom byt
zase jako driv. Péstounka vyhodnotila, ze situace pro n¢ byla velmi tézka, jelikoz si
nikdo doptedu neum¢l predstavit, ze se tak brzy setkaji s agresi ditéte. Jedna z péstounek
neméla v dobé& piijeti vlastni déti, v dob¢ piijeti dalSiho ditéte se chlapec, ktery byl pfijat
pted tfemi lety, na nové dit€ velmi tésil. Béhem mésice ale také zacal velmi Zarlit a davat
svou nevili najevo. Béhem nékolika mésict si déti na sebe zvykly. V odpovédich bylo
zaznamenano ,,téSeni se na nové piichozi dité.“ S urcitym ocekavanim pfistupovali k
,hovému ditéti* péstouni 1 stavajici déti v rodin€. I ptes ptipravu, je kazdé prichozi dité

individualni osobnost, a az delSim souZzitim se projevuji i ty problémy.
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IL. Kategorie

Vztahové problémy mezi détmi v rodiné

Otéazky kladené respondentim — Vedla pritomnost prijatého ditéte v rodiné ke vztahovym

problémuim mezi viemi détmi v rodiné?

VSichni osloveni péstouni méli pocit, ze piijaté déti musi vice chranit. Tato
ochrana piijatych déti sebou piinesla vztahové problémy mezi détmi, které na sebe zacaly
zarlit. Dcery péstount, které uz mély vlastni déti, téZzce zvladaly situace svych vlastnich
déti s prijatymi détmi. DéEti dcery (vnoucata péstountt), které uz byly dospé€lé se obavaly,
ze ptijaté dité jim ukradlo babicku a dédecka. Déti vSech péstounti vnimaly situaci jako
obtiznou, kterd je dovedla k tomu, Ze spolu zacaly vice drzet. Problém u vSech péstounti
nastal, kdyz se péstouni postavili na stranu pfijatého ditéte. I kdyz bylo piijaté dité
v pravu, vlastni déti vyhodnotily vzdy situaci jako nespravedlnost vii¢i jim samotnym.
Diky témto konfliktim mély dvé z péstounek problém s vnitinim pfijetim ditéte. Ostatni
péstouni vnimali situaci jako obtiznou, ptijmout dit¢ vSak m¢li také do jisté miry problém.
Zbyli péstouni uvadeji, ze si na zékladé téchto zkuSenosti drzeli vice svoje vlastni hranice.
Jeden z péstount uvedl ,, moje manzelka si konflikty natolik brala, Ze mi ji bylo nékdy
velmi lito. Chapal jsem ji, musela resit situace, které doted’ neznala a popravde, nebyli
Jjsme na né ani dobre pripraveni. Nekdy mé nase prijata divenka ale opravdu vyvadéla
z miry také, musel jsem se rozhodovat, jak budu dale postupovat. Casto mé napadlo,
abych neznicil Zivot svym viastnim détem.* Mezi vSemi détmi se situace postupné
uklidnila a vzajemné se toleruji. Mladsi déti si spolu zacaly hrat. Vlastni déti péstound,
které jsou jiz starSi si na zaklad€ téchto zkuSenosti zacaly hlidat svoje vlastni hranice,
dcery péstounu ptijaté deéti respektuji, svym zpusobem je ptijaly, ale maji tendenci

neustale svoje vlastni déti chranit.
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III. Kategorie

Tendence vedouci k vyclenéni ditéte ze strany ostatnich déti v rodiné.

Otéazky kladené respondentlim - Zaznamenali jste situaci nebo tendenci k vyclenéni ditéte

ze strany ostatnich deéti v rodiné?

Tyto situace vzeSly ze strany starSich déti péstount, protoze byly vice citlivé
k agresi a ke kradeZim ptijatého ditéte viici nim samotnym. Jednalo se o tfi starSi déti
péstoundl. | pies svou piipravenost na prichod ditéte, tyto situace tézce zvladaly. Dva
mladsi chlapci situaci zvladali 1épe, jelikoZ rodina ptijala dité v niz§im véku. Mladsi déti
se setkaly s agresi mén¢, né€z déti péstount starSich déti. Pfijaty chlapec péstounky, ktera
nem¢la vlastni déti, vytvarel natlak na jiz diive ptijatou divku. Postupné se ale vztah mezi
nimi urovnal. Problémem v rodiné je odlisSné chovani ptijatych déti, které se svym
jednanim dostavaji na hranici vyclenéni. Nékdy je pravé toto dit€¢ v dané pozici
dobrovolné. Zde je dillezité pracovat s rodinou a détmi, k nalezeni cesty k vzajemnému

pochopeni.

IV. Kategorie

Vék prijatych déti do rodiny

Otazky kladené respondentim - V jakém veku bylo dité, kdy jste jej prijali do rodiny?
Péstouni starSich vlastnich déti ptijali divku ve veéku 5,5 let. Péstouni, ktefi méli

sv¢ vlastni mladsi chlapce, ptijali také divku ve v€ku 6 mésicti. Péstounka samozivitelka

piijala postupné chlapce ve v€ku 3 let a divku ve véku 20 mésicii. Péstouni, kteii uz méli

své dospé€lé dcery, ptijali postupné déti ve véku 2,5 roku divku, chlapce ve véku 3 let,

divku ve veéku 5 let. Ze ziskanych odpovédi 1ze konstatovat, Ze prijaté déti byly vétSinou

nizkého veku, kde 1ze predpokladat lepsi adaptaci na nové prostiedi.
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V. Kategorie

Odlisnosti v chovani prijatého ditéte

Otéazky kladené respondentiim - Zaznamenali jste odlisnosti v chovani prichoziho ditéte?

Vsechny déti se projevovaly podobnymi odliSnostmi. U jedné divky se objevila
agrese, u ostatnich déti nebyla tak vyrazna. U péti déti se vyrazné projevovalo prejidani,
neptirozené hlasity smich, houpani se v posteli, schovdvani jidla, simulovani bolesti,
lhani za kazdou cenu, malé kradeze, mald slovni zasoba, neporozuméni souvislostem
v okoli a odmlouvani. U dvou menSich pfijatych déti se projevovalo houpani se v posteli,
hlasity kiik, ptfejidani, nedokézali si hrat s hrackami, téZko je néco zaujalo. Jedna
péstounka tekla, ze ,, nikdy predtim jsem nevidéla, zZe by se dité takto dokazalo prejidat,
a pak nasledné zvracet. Udivovaly mé kradezZe veci, pritom nasSe prijaté dité meélo vseho
dostatek. Vim, Ze nds na tyto skutecnosti upozornovali na pripravé péstounii, ale setkani
v realite bylo narocné. Hlavne, kdyz jsem nasla schované zkazené jidlo. Tyto déti se
snazily svym zpusobem, ktery si 1 Casto osvojily ve své nefungujici biologické roding,
upozornit na sebe. Tyto jejich reakce se mohly stat pro péstouny a jejich vlastni déti

nepochopitelné.

VI. Kategorie

Reakce prijatého ditéte na péstouny

Otéazky kladené respondentim - Jak na Vas dité reagovalo?

U vSech déti byla reakce rozpacita, spi§ nedltvéfiva. Chlapec péstounky
samozivitelky s ni nechtél odejit, divodem byla nedavéra k cizi osobé—Divka, kterou
pfijimala pozdéji, se na rozdil od chlapce, od ni nechtéla odlepit a neustale na péstounce
visela. Jeden mladsi chlapec si po 14 dnech zacal styskat po pivodni rodin€é. Dlivodem
bylo, Ze se v péstounské rodin¢ setkal s pravidly a pevnéjSim fadem. VSechny ptichody

déti do rodin probehly bez vyraznych emoci. Adaptace déti probihaly po delsi dobu, coz

vV
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na situaci v rodin€. Rodiny se setkaly vétSinou s postojem nové piijatych déti, které se

snazily ziskat zajem dospélych osob.

VII. Kategorie

Reakce prijatého ditéte na biologické déti

Otéazky kladené respondentim — Jak reagovalo dité na Vase biologické déti.

Reakce vSech déti byly zpocatku bez vyraznych emoci, spi§ klidné. Béhem
prvnich ¢trnacti dni zaznamenaly star$i déti péstountl, kteti ptijimali divku v 5,5 letech,
s agresi zamétenou vici nim. Divka déti kousala, bila, hodné Zarlila na biologické déti.
Chtéla byt na jejich misté, dozadovala se pozornosti péstounti. Biologické déti se setkaly
také s drobnymi kradezemi. Ztracely se jim jejich osobni véci, které si divka schovavala
k sob&. Ostatni ptijaté déti reagovali na biologické déti kitkem, zvySovanim pozornosti
vuci péstountim. Jedna péstounka uvedla ,, ... dité casto kricelo, a za kaZdou cenu si chtélo
vydobyt nasi pozornost. Kdyz nase déti odjely na tabor, rekla nam divka, Ze je tady za
decko ona. " Z odpovédi je ziejmé, ze u nove piijatych deti se vice projevovala agrese
spojena s ,,vydobytim* svého mista v nové rodiné. U déti se jednalo o tento souboj
spojeny is agresi. Bylo vidét, ze tento sviij postoj uplatiiovaly 1 v minulosti, at’ v prosttedi

rodiny nebo v kolektivu détského domova.

VIII. Kategorie

Diagnostika citového pouta u prijatych déti — pripoutani se na péstouny

Otéazky kladené respondentim — Byla jiz v dobé prichodu u néj diagnostikovana porucha

citového pouta nebo jste zaznamenali problém pripoutani se na Vas?

Vsechny déti péstounii po prichodu do rodiny vykazovaly zvlastni chovani, které
st péstouni mnohdy nedokazali vysvétlit. VSechny déti vykazovaly znamky tuleni a
mazleni ke svym péstountim. Zpocatku si péstouni mysleli, Ze se jim dafi navazovat

vztah, kdyz se ale déti chtély mazlit s kazdym, kdo na n€ byl hodny, zacali uvazovat, ze
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zde ptijde asi o néjaky problém. Nejveétsi prekdzku spatiovali v tom, Ze déti byly schopné
odejit 1 s cizi osobou, ktera byla na né ,,hodna.” Na jedné strané vnimali ze strany déti
velkou potiebu fyzického kontaktu, na stran¢ druhé u nich vid€li nedivéru k nim

samotnym.

U zadného z déti nebyla v dobé piijeti do rodiny provedena odborna vysetteni,
ktera by mohla diagnostikovat nebo poukazat na poruchu citového pouta. VSichni
péstouni se ve svych odpovédich shodli na zvlaStnim chovani v dobé pfijeti ditéte do
rodiny, které¢ se vyznacovalo velkou potiebou ziskat ptizen nadfazené osoby, kterou dité

spatfovalo v péstounech.

IX. Kategorie

Ocekavani a priprava na prichod ditéte do rodiny

Odpovédi tykajici se této kategorie byly ziskany prostiednictvim otazek ¢. 10 a 11

Otéazky kladené respondentim — Jak se rodina pripravovala na tuto novou situaci a jaka

Jste méli ocekavani?

Vsichni péstouni se na ptichod ditéte do rodiny chystali. Hovotili o ném se svymi
vlastnimi détmi, pokud uz méli néjake dité€ v pestounské péci tak také s nim. Pripravovali
na novou situaci $irSi rodinu a ptatele, ktefi se méli stat v budoucnu jejich oporou.
Péstouni prosli piipravou, testy a posuzovanim, zda-li jsou vhodni pro pftijeti ditéte. Jejich

biologické déti byly do procesu zaangazovany také, jelikoz byly soucasti celého procesu.

Ocekavani spojené s péstounstvim meéli rizné. Na dité se vSichni t&$ili a u vSech
péstounit prevladala touha po pomoci ditéti, které¢ potiebuje rodinu. Jedna péstounka
sdelila® vzdy jsem touzila pracovat s détmi, a tak jsem ocekdavala, Ze konecné budu

I3

uzitecna v cinnosti, ktera mé bavi.*
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X. Kategorie

Fyzicky kontakt a odliSné chovani ditéte

Otéazky kladené respondentim — Jak probihal Vas fyzicky kontakt s ditétem, zaznamenali

Jste, co bylo ze strany ditéte odlisné?

Péstounka, ktera méla jiz své vlastni dosp€lé dcery uvedla, ze na fyzicky kontakt
se starSimi détmi je opatrna. Toto také uvadi dalsi pestounsky par, ktery ptijal divku ve
veéku 5 let. U menSich déti vSichni péstouni uvadéji, Ze fyzicky kontakt z jejich strany
nebyl problém. Fyzicky kontakt s détmi kromé& divenky, kterd byla ptijata ve v€ku 6.
meésictt museli péstouni postupné korigovat, jelikoz jim zacalo byt neptijemné, jak se na
n¢ déti neustale vE&si. Ti1 péstounky uvedly, Ze mély s fyzickym kontaktem casem
problém, jelikoz si byly védomé, Ze tohle neustdlé mazleni ohroZzuje vztah s jejich
biologickymi détmi. Uvedly také, Ze jim mazleni bylo né€kdy i nepfijemné. VSichni
uvadgji, ze se s prijatymi détmi mazlili, vzali si je na klin, ale drzeli si vlastni hranici, za

kterou nesli.

~Kazdy pokus odloZit ho se setkalo s placem. Tento stav trval 3 tydny. Ze zacatku
jsem ho rada tulila, ale casem mi to zacalo byt velmi neprijemné. Posléze mé hodné
mrzelo, Ze se takto prisaval i na cizi. Druzi mé pak hodnotili a posuzovali. Nedokazala
Jjsem vysvétlit, Ze vychova a vztah k prijatému ditéti je jiny, nez k viastnimu ditéti. Snazila

I3

Jjsem se vysvétlovat, Ze se jednd o dité, které ma za sebou mnohd trauma.

XI. Kategorie

Zvladani zvySenych naroki v péci o dité s poruchou citového pouta

Otéazky kladené respondentim — Jakym zpiisobem zvladate zvysené naroky na péci o dite

s poruchou citového pouta?

VSsichni péstouni uvedli, ze si jsou vzdjemnou oporou, hodné se o zatéZovych
situacich spolu bavi, rozebiraji je. Velmi jim pomadhaji jejich vlastni rodiCe, ktefti

vypomohou s hliddnim, dokaZou odlehcit situaci. Péstounka, kterd je na vychovu déti
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sama uvedla, Ze ji pomahaji pratelé, ale nejvic jeji vlastni teta, ktera situaci chape a je
vzdy napomocna. Jelikoz jsou vSichni péstouni soucasti cirkve, tak uvedli, ze jim pomaha
vira v Boha a stim spojend spolecnd rodinnd modlitba. Oporou jim jsou také
spolecenstvi, do kterych vSichni ve své cirkvi patii. VSichni dotazovani také uvadéji, ze

je dulezité bezpeci pro dité a piijeti.

XII. Kategorie

Pozitiva a negativa péstounské péce

Otéazky kladené respondentiim — V cem vidite v péstounstvi pozitiva a negativa pro Vas

Zivot a osobni rust?

Péstouni uvedli, Ze mezi pozitiva pestounské péce patii pomoc ditéti a zajisténi
mu rodiny, kterou postrada. Pro péstouny je dualezita schopnost vytvofit dobré zdzemi
rodiny, u¢eni se vzajemné tolerance a je to néco, co je bavi. Jedna péstounka uvedla, ze
pozitivem je pro ni financni ohodnoceni. Mezi negativa vSichni péstouni zatadili
absolutni ztratu soukromi, obnaZenost pied ufady, neustaly dohled doprovodné
organizace a odd¢€leni socidln¢ pravni ochrany déti a kontakt s biologickou rodinou za
kazdou cenu, 1 kdyz dit¢ nechce. Za negativni také povazuji do jist¢ miry ob&tovani

vlastnich déti, které urcitym zpiisobem ztratily soukromi.

XIII. Kategorie

Zmény v emocni strance ¢lenii rodiny

Otéazky kladené respondentiim — Zaznamenali jste mezi cleny rodiny zmény po emocni

strance?

Vsechny déti péstounti s pfijetim ditéte zaznamenaly naruSeni emocni stranky.
Starsi déti péstounti citily naruseni soukromi a cizi prvek v roding, kterému se vSichni
museli pfizpisobit. Péstouni starSich déti uvedli, ze jejich vlastni déti se zacali citit, jako
by je n¢kdo stale sledoval. Mladsi déti trpély zérlivosti, ktera mnohdy vyustila v agresi

péstounskych déti viiéi nim samotnym. Péstouni pocitili také ztratu soukromi, kterou
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museli fesit. Tato ztrata soukromi se projevila z poc¢atku na vztazich, které se Casem uvnitt

rodiny upravily.

XIV. Kategorie

Vyuzivani pomoci odborniki

Otéazky kladené respondentiim - VyuZivate pomoc odbornikii, koho konkrétné a s jakym

problémem?

VSichni péstouni se shodli, Ze vyuzivaji odbornou pomoc. Nejcastéji pediatra a
neurologa, popt. dals$i odborniky, ktefi pfimo souvisi se zdravim ditéte. Chybi jim ale
vEétsi moznost konzultace u psychologa popt. pedopsychiatra. Péstouni vnimaji své
problémy s pfijatymi détmi mnohdy jako velmi naro¢né. TiZi je mald dostupnost téchto
odbornikti. Privitali by vétsi pomoc doprovodnych organizaci. Pak také citi, Ze jsou na
své problémy sami. Na pfisluSny organ socialné-pravni ochrany déti se obraci péstouni
jen sporadicky. Tento orgdn je kontaktuje pouze 3x do roka. Péstouni uvadéji, ze
pracovnici doprovodnych organizaci s détmi pfijatymi i détmi vlastnimi pracuji jen velmi
malo. Doprovodna organizace kontaktuje péstouny kazdé dva mésice. Pokud se jednalo
o0 zavaznéjsi problém, bylo spolecné s doprovazejici organizaci feSeno. VSichni péstouni
uvedli, Ze prochazeji povinnym vzdélavanim, které si ale zajiSt'uji sami. Problém vidi
v tom, ze pokud péstoun pracuje, tak ma problém si vzdélavani doplilovat, to musi

realizovat v dob€ své vlastni dovolené.

XV. Kategorie

Socialni fungovani ditéte s poruchou citového pouta v rodiné

Otéazky kladené respondentim — Jak v soucasné dobé, z Vaseho pohledu, u Vas socidalné

funguje dité s poruchou citového pouta?

Péstouni se shodli, Zze v§e ma sviij ¢as. U vSech piijatych déti agrese do jisté miry

odeznéla a déti se snazi zaclenit v rodin€. Problémem, ale zlistava citova nevyrovnanost,
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jakmile détem nékdo néco vytkne, vnimaji kritiku jako svoji nedokonalost a trpi
nedostatkem sebevédomi. Na stran¢ druhé se vytkou nebo kritikou dale nezabyvaji a
dé€laji, jako by se nic nestalo. Péstouni se shodli, ze musi neustale vyvaZovat citovou
stranku a problémy, se kterymi se potykaji. Pocitaji s tim, Ze obtizné situace budou

vyvstavat s pfibyvajicim vékem déti.

12.3 Shrnuti informaci ziskanych z vyzkumného Setieni

Vyhodnoceni realizovaného vyzkumného Setfeni. Obecné se respondenti ve svych
odpovédich shodli, Ze samotny vykon péstounské péce jim piindsi radost, seberealizaci a
pocit, ze nékomu mohou pomoci. Jsou radi, Zze mohou pro piijaté déti vytvaret stabilni

domov a jistoty.

Pé&stouni, ktefi pfijimali déti mladsiho véku kolem 6 mésich az 2 let se vétSinou
potykali s menSimi problémy pii zaclenovani ditéte do rodiny, nez pestouni, ke kterym
pfiSly do rodiny déti ve v€ku 3 — 5 let. VSichni péstouni si proSli velmi naro€nym
obdobim, kdy mé&li pocit omezeni své vlastni svobody a museli se vnitin€¢ vyrovnat s tim,
ze jim do zivota piibyly dalsi osoby, které maji své potieby. S touto situaci se péstouni
museli sami vyrovnat, zde zdlezelo na osobnim postoji péstouni a jejich odolnosti

v psychické zatézi.

Respondenti se v odpovédich shodli, ze ptichozi déti byly v rodiné dobte piijaté
a ptijeti probéhlo dobie. Zaznamenali, ze déti byly deprimované, a to se promitalo v jejich
jednanich. V prubéhu adaptace déti v rodiné vznikaly situace, které museli péstouni
citlivé fesit mezi détmi a 1 ve vztahu ke svoji osobé. V pocatku se projevovala obava

péstount, aby nedoslo k po¢ate¢nimu narusSeni teprve vznikajici vazby.

Dalsi skupinu tvofily biologické déti, které se u vSech respondenti na ptichod
dalsiho ditéte t&Sily. Brzy ale po ptichodu nového ¢lena rodiny pfislo zklamani, pficemz

nastaly problémy, které biologické déti hlire zvladaly.

Neshody mezi détmi rtizného véku vrodinném prostiedi, nebo v prostiedi
vrstevniki jsou bézné. Spise zde vyvstaly problémy neadekvatni reakce ptichoziho ditéte

na danou situaci v rodinném prosttedi. Projevovala se nepfimétend agrese nebo vzdor.
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Respondenti se shodli, ze vyuzili pomoc odbornikd, ale jen takovych, ktefi fesili
zdravotni stav déti. Péstouni projevili potfebu vétsi miry pomoci pravé od odborniki
pomahajicich socidlnich sluzeb fesit souCasny stav a potize, které pritbézné vyvstavaji.
Nedostatecnost podpory vnimaji v oblasti odbornikii jako je organ socidlné-pravni

ochrany déti a také doprovodnych organizaci. Radi by vyuzivali vétsi miru podpory.

Pti vyhodnocovani rozhovori byly kladené otazky ptifazeny do kategorii, které

se tykaly respondentli a déti ptijatych do rodin, vCetné jejich charakteristik.

12.4 Zpracovani a vyhodnoceni odpovédi socialnich pracovnic

Socialni pracovnice pani Véra a pani Anna, které se zucastnily rozhovort pracuji
v doprovodnych organizacich pro péstouny. Rozhovory se dvéma socialnimi pracovnice
trvaly ptfiblizn€ 50 minut. Oba rozhovory byly nahravany na mobilni telefon, na zvlastni
arch byly pisemné zaznamenany dopliujici informace, které slouzily k doplnéni
sbiranych dat. Rozhovory se realizovaly na pracovisti obou doprovodnych organizaci po
pfedchozi domluvé s vedenim ptislusné socialni sluzby. Informace popisuji problematiku
pestounské péce z pohledu odbornych pracovnikl, ktefi spolupracuji s péstouny.

Zaznamenané rozhovory jsem rozdélila do jednotlivych kategorii.

12.5 Kategorie rozhovoru se socialnimi pracovnicemi

I Kategorie

Délka praxe v praci s péstounskymi rodinami a odborné vzdélani pracovnic

Otazky kladené¢ socidlnim pracovnicim- Jaka je délka Vasi praxe s péstounskymi

rodinami a jaké mate odborné vzdelani?
Pani Véra pracuje na pozici socialni pracovnice v doprovodné organizaci celkem

1,5 let a pani Anna pracuje na pozici socialni pracovnice s pé€stounskymi rodinami podle

sd€leni 1 rok. Obé maji vysokoskolské vzdélani, v oboru socidlni prace.
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IL. Kategorie

Fungovani péstounské péce ve vztahu dité a matka samozivitelka, rodiny

s odrostlymi détmi, rodiny s mens$imi vlastnimi détmi

Otéazky kladené socidlnim pracovnicim — MuZete porovnat v jakych typech rodin nebo

rodinného souziti lépe funguje péstounska péce — péstounky, které se o dité staraji samy,

o7 e

Pani Véra uvadi, ze lepsi funkce péstounské péce je v rodinach s jiz odrostlymi
détmi. Pani Anna spatfuje fungovani péstounské péce s vlastnimi détmi v roding.
Hodnoti, zZe vlastni déti motivuji piijaté dité k tomu, aby se naucilo chapat chod rodiny,
naucilo se vnimat sourozenecké vztahy. Tim, Ze jsou vlastni déti v rodiné spattuje, ze je
zde moZnost se 0 mnoho véci vzajemné délit a to je pfinosné pro obé& strany. Nejen o véci,
které Cloveék piijima, ale také o mensi pomocné prace v domacnosti. Pani Anna uvadi, ze
sice piijeti ditéte k vlastnim détem je nejptirozengjsi, piinaSi také ale uskali pro
biologické rodice, které dle jejich slov vnimaji krizovou situaci mnohdy jako problém

v rodi¢ovskych kompetencich a ve spravedlivém rozhodovani.

III. Kategorie

Prinos péstounské péce pro dité s poruchou citového pouta oproti vychové

v nefungujici biologické rodiné

Otéazky kladené socidlnim pracovnicim — Jaky vidite u déti s poruchou citového pouta

prinos oproti biologické rodiné?

Pani Véra 1 pani Anna uvedly, ze je lepSi fungujici péstounska péce nez
nefungujici biologicka rodina. Obé se také shoduji, Ze je velmi diileZita citlivost péstount,
kteti by méli spravné pochopit chovani a reakce ditéte, které je citové deprivovano a
adekvatné se postavit k feSeni situace. Ob¢ se také shoduji, ze pokud pestouni vnimaji
vSechny tyto faktory, tak nastdva zlepSeni ve vztahu péstoun a piijaté dit€¢ a daii se

vytvaret vazby a dité se citove rozviji.
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IV.  Kategorie

Vék ditéte a jeho vliv na bezproblémové zaclenéni do rodiny

Otazky kladené socialnim pracovnicim — Je rozhodujici vek prijatého ditéte v dobé

prichodu do rodiny s ohledem na poruchu citového pouta?

Pani Véra a pani Anna se shoduji, Ze nizky vek ditéte, které pfichazi do rodiny
muze mit dilezitou ulohu. Mladsi dité se 1épe adaptuje a rodina, do které se ma zacClenit
jej 1épe ptijima. Pokud jsou v roding biologické déti, tak ty 1€pe piijimaji mladsi dité, na
které jsou schopny si 1épe zvyknout a navazat kontakt. Pokud se jedna o péstouny, ktefi
piijimaji dit¢ ve véku nad 11 let, tak se ob& pracovnice shodly, ze od pocatku je dillezité
navazat komunikaci naptiklad ve spojeni se zajmy ditéte a s jeho aktivitami mimo Skolni

vyuku. Zde se mohou vyskytovat vychovné problémy spojené s pubertou.

V. Kategorie

Vyznam diagnézy poruchy citového pouta s ohledem na vék v dobé piichodu do

rodiny

Otéazky kladené socialnim pracovnicim - Pri navdzani kontaktu péstounii s ditétem, co je

rozhodujici — vék nebo stanovena diagnoza?

Pani Véra 1 pani Anna se shodly, Ze skazdym ditétem je dilezité zachazet
individualné a citlivé s ohledem na jeho aktualni potteby. Vek 1 diagndza podle jejich
zkuSenosti mnohé krizové situace ovliviiyji. Pokud je dit¢ mladsi je schopno lepsi
adaptace a 1 rodina, ktera dit¢ ptijima, mlze s ditétem Iépe navazat vztah. Dochazi k
pochopeni chovani menSich déti nez téch starSich. Starsi déti si vlivem deprivace nesou
navyky, které jsou mnohdy neslucitelné s Zivotem v roding. Jedna se pfedevs§im o agresi
ze strany piijatého ditéte, kiik, kradeZe, lhani, boj o prvni misto v roding. MiiZe se jednat
o nezvladatelnou agresi, neadekvatni chovani ve vztahu k dal§im détem, ¢i upoutani

pozornosti.
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VI. Kategorie

Sluzby poskytované péstouniim

Otazky kladené socidlnim pracovnicim — Jaké sluzby poskytujete péstouniim?

Pani Véra uvedla $irsi Skalu nabidky sluzeb péstounim. Jedna se o poradenskou
¢innost, odlehcovaci sluzby ve formé kratkodobé péce, respitni celodenni péci o prijaté
déti. Tuto respitni ¢innost vykonavaji rodinné chiivy, které maji s organizaci uzavienou
dohodu. Nabidku organizace rozSifuje o primé&stské tdbory pro péstounské déti a
vzdélavaci akce pro péstouny. Pani Anna uvadi pfiméstské tabory, poradenskou ¢innost a
vzdélavani péstouni. Ob¢ pracovnice uvadéji moznost vyuZziti odbornikii jako je
psycholog a terapeut. Nedilnou soucasti jejich prace je také zprostiedkovani asistovanych

kontaktli s biologickou rodinou.

VII. Kategorie

Problémy péstount, se kterymi prichazeji za pracovniky doprovodnych organizaci

Otéazky kladené socialnim pracovnicim — S jakymi problémy se na Vas nejcasteji obraceji

péstouni?

Pani Véra 1 pani Anna se shodly, ze se jedna vétSinou o problémy spojené ve
vztahu k biologické rodin€ déti a s tim spojeny kontakt s détmi v péstounské péci. Obé
shodné zaznamenaly, Ze je obtizné dohodnout setkdni s biologickymi rodici, kteti
nedodrzuji sjednané podminky, nebo se bez omluvy nedostavi. Casto je i zaznamenano
konfliktni chovani biologickych rodict, ktefi slovné napadaji péstouny. Ojedinéle se
stalo, ze vlivem téchto nepfijemnych situaci péstouni odmitali dat ke kontaktu déti, u
kterych pak nasledné vlivem té€chto okolnosti doSlo ke zhorSeni psychického stavu.
Dal$im tématem péstounti v doprovodnych organizacich jsou Skolni problémy tykajici se
chovani ve Skole a uceni, coz je feSeno za ucasti pedagogl a dalSich odbornikii. Obé
pracovnice uvedly, Ze se setkavaji také s pteristajicimi neshodami mezi biologickymi

détmi péstount a détmi v péstounské péci.
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12.6 Vyhodnoceni odpovédi socialnich pracovnic z doprovodnych organizaci

Na zakladé¢ vyzkumného Setfeni se socialnimi pracovnice z doprovodnych
organizaci bylo zjisténo, ze jejich spole¢nym cilem je fungujici zajiSténi doprovézeni
péstounskych rodin po odborné strance. Ob¢ sociadlni pracovnice pracuji ve svém oboru

kolem dvou let a jiz ziskaly praktické zkuSenosti.

Ohledné ptijeti déti do pestounskych rodin se zde pracovnice v nazorech rtizni. Je
mozno vnimat, Ze vlastni déti jsou piinosnou motivaci pro ptijaté dité, na stran¢ druhé se
muZe stat, Ze pijjaté dité€ je pro stavajici déti zaté€zi a bézné Zivotni situace se v rodiné
z tohoto divodu stavaji narocnéjSimi. Kladné€ 1ze hodnotit pristup péstount k ditéti a
vnimani jeho individualnich potieb. Je potfebné nahlizet na dité jako na ¢loveka, jenZ ma
za sebou krizové obdobi a proslo traumatem. Shodné ob¢ socidlni pracovnice uvedly, ze
pokud dité ptichéazi do rodiny v niz§im véku, je schopno lepsi adaptace hlavné v roding,

kde uz déti jsou.

Organizace poskytuji podporu péstounskym rodindm, kterd vychazi z uzaviené

smlouvy. Péstouni pozitivné hodnoti poskytovanou respitni péci.

12.7 Pripadové studie

K vytvoteni ptipadovych studii byly vyuzity informace ziskané pfi rozhovoru se
socialnimi pracovnicemi orgdnu socidlné-pravni ochrany déti, které se zabyvaji
péstounskou péci na trovni socialniho odboru magistratu v krajském méste.

Vsechny vypracované piipadové studie maji jednotnou strukturu, tj. ptichazejici dité,
zaClenéni ditéte, sledovani projevu ditéte, snahy péstount, vyuziti pomoci — poradenstvi,

odbornici, feSeni péstountl, popis stavu, fungovani ditéte, uzavieni - sledovani ditéte do

dnesni doby, ptedpoklad, zhodnoceni.
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Piipadova studie ¢.1

Zivotni pribéh Jaroslava, Jana a Marie

Péstouni, manzelé bydli v obci ve vlastnim rodinném domé, ktery si postupné
zrenovovali. V domé se nachazi mimo dalsi pokoje 1 Ctyfi détské pokoje, které jsou
odpovidajicim zptisobem vybaveny. V domacnosti maji i pét psit mensi rasy. V domé maji
vyhrazen sviij prostor a brankami je zamezen jejich pohyb v pokojich. K domu nalezi
zahrada s bazénem a venkovnim posezenim. Pan P. K. dfive pracoval jako policista a nyni
je v dichodu, pani D. K. je v domacnosti, pobirda davky péstounské péce. Maji dvé
dospélé déti, které se odst€éhovaly a jiz si zalozily vlastni rodiny. Manzelé mayji

v péstounské péci nezletilého Dominika (2004).

Rozsudkem Okresniho soudu v B. byla ustanovena détem Jaroslavovi (2008) a
Janovi (2013) ustavni vychova. Oba chlapci byli umisténi v Détském domové v B.,

nezletila Marie byla vzhledem k nizkému véku umisténa do Détského centra v K.

Se souhlasem feditele détského domova navazali manZzelé - péstouni se sourozenci
Jaroslavem a Janem kontakt. Déti nejdiive jezdily k manzellim na hostitelsky pobyt, ktery
byl zpoc¢atku formou vikendovych pobytl, pozdéji byl prodluZovan na nékolik dnt.
Jaroslav a Jan méli prostor k navazani vztahu s péstouny. Na navrh péstounti soud svéftil
Jana a Jaroslava do péce péstount. Adaptace Jana a Jaroslava probéhla jako
bezproblémova. Déti si zvykly 1 na ,,dalSiho sourozence* Dominika. Pracovnici OSPOD
dochazeli do rodiny a ze strany péstounti nebyly Zadné znepokojivé informace ohledné

vzdélavani chlapci.

Za necely rok pak byla na zaklad¢ usneseni soudu svétena do péstounské péce i
nezletila Marie. Mezi Janem, Marii a Dominikem se vytvofil ptatelsky vztah, déti si dobie

rozumi. Dominik souhlasil, aby byly déti svéfeny do pestounské péce.

Péstouni asi po uplynuti necelych dvou let zacali upozoriiovat OSPOD na
problémy v roding, které vznikaji z diivodu neadekvatniho chovani Jaroslava. Uvadéli,
ze ni¢i vybaveni bytu, pomocuje se, je agresivni vii¢i dal§im détem v rodiné, vzteka se,

nerespektuje pokyny apod. Jaroslav je ditétem se specidlnimi potiebami, je mentalné
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retardovany. Péstouni méli uzavienou dohodu o vykonu péstounské péce se sdruzenim
zaméefenym na péstounskou péci. Ze zprav doprovazejici organizace postupné vyplynulo,
ze Jaroslav neni dobfe zadaptovan, jeho nepfiméfené chovani je spiSe obranou a
vyjadienim jeho nespokojenosti. Péstouni vSak nebyli spokojeni se sluzbami a nabidkou

této doprovazejici organizace a uzavieli novou dohodu o vykonu péstounské péce.

Jaroslav mé v rodinném prostiedi problémy a péstouni obtizné reaguji na jeho
specifické potfeby. OSPOD zacal prfehodnocovat situaci ditéte. Z tohoto divodu byly
svolany dv¢ ptipadové konference, kdy k jednani byli pfizvani péstouni a odbornici, ktefi
jsou zainteresovani v problematice péstounské péce. S ohledem na vystupy a doporuceni
z prvniho ptipadového setkani, zajistili péstouni nastup Jaroslava do zékladni Skoly.

Jedna se o internétni Skolu pro déti se specifickymi pottebami.

Jaroslav byl opakované hospitalizovan v nemocnici. Lékatské zpravy, které byly
zaslany OSPOD, upozornily na fadu problémil v péci o dité. Nemocnice dala podnét
k proSetteni situace v rodin¢ péstounti. Lékatka ve zpraveé sdélila, ze zaznamenala asi
pied rokem, Ze péci o Jaroslava péstouni zvladaji jen s velkymi obtizemi. Lékaika nabyla
dojmu, Ze péstouni neumi adekvatné reagovat na specifické potieby ditéte. O ditéti pred
ni hovofili péstouni pouze negativné. Casto Zadali lékatku o doporudeni k réiznym
odbornym I¢kaiim. Z toho, co péstouni uvadéli a ze zprdv znemocnice, lékatka
vyhodnotila, ze u ditéte doslo k regresi jeho vyvoje. Asi pfed rokem pozadovali péstouni
piedpis na pleny pro Jaroslava, 1¢katka se k tomuto neptiklanéla. S ohledem na vyjadieni
pedopsychiatra, Ze dité trpi atypickym autismem, jim byl pfeddn piedpis na pleny.
OSPOD zaznamenal, Ze péstouni ditéti davaji v domacim prosttedi pleny a v kolektivnim
zafizeni je Jaroslav nepotfebuje. Pii druhé ptipadové konferenci péstouni popiraji
vSechny uvadéné problémy a sd€luji, ze s Jaroslavem nemaji zadné vychovné problémy.

Nesouhlasi s tim, aby bylo dité¢ odebrano z jejich péce a predadno do tstavni vychovy.

Z vlastniho zjisténi OSPOD, které je potvrzené zékladni Skolou, je ziejmé, ze
Jaroslav velmi dobie zvlada pobyt v kolektivnim zatizeni, ktery ma na jeho vyvoj dobry
vliv. Rovnéz ve zdravotnickém zafizeni byl jeho pobyt bez problémi a dit¢ zde bylo

spokojeno. Nebyly zjiStény problémy, na které¢ upozornovali p€stouni.
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Jan navs$tévuje 2.tfidu zékladni Skoly, také internatniho typu, spolecné s
Jaroslavem. M4 dobry prospéch, avSak chovani ve Skole 1 v rodin€ je s problémy. Podle
sd€leni péstounti nerespektuje Zadnou autoritu. Marie je prihldSena do matetské Skoly.
Jaroslav navstévuje 3. tfidu zakladni Skoly. Ve Skole je spokojeny, libi se mu 1 pobyt na

Internatu.

V péci o Jaroslava byly zaznamenany nedostatky v oblasti zajiStovani potieb a
narokt ditéte. Jevi se z pohledu odborniktl, ze péstouni svymi intervencemi uspokojovali
pirevazné své potieby a nedokazali dostateCné stimulovat vyvoj ditéte. OSPOD se
neztotoziiuje s hodnocenim schopnosti Jaroslava, které jsou uvedeny ve zpravé ze
specidlniho pedagogického centra, kde je Jaroslav hodnocen jako autistické dite.
S ohledem na vlastni pozorovéani a z kontaktu s Jaroslavem pracovnici OSPOD ani
psycholozka nezaznamenali prvky, které naplnuji diagnézu atypického autismu
v diagnostickych kritériich, jako je kvalitativni naruseni socialni interakce, kvalitativni
naruSeni komunikace nebo omezené, opakujici se nebo stereotypni vzorce chovani.
Jaroslav navazuje kontakt, v kontaktu je recipro¢ni, v komunikaci jej omezuje porucha
feci a snizeny intelekt. Nevykazuje stereotypni chovani, chlubi se a ukazuje svou préci,
projevuje radost, sméje se, v kolektivu déti se mu dafi. Diagnostika atypického autismu
byla zifejmé provedena na zéklad¢ projevu, které Jaroslav vykazoval pouze v domacim
prostfedi, nikdy ve Skolnim nebo internatnim prostiedi, coZ je zkreslujici. V domécim
prostiedi takto reagoval na naroky péstouni, kterym nerozumél, neSlo o autistické
projevy. V sou€asné dob¢ zaznamenava OSPOD stiznosti péstounti na nevhodné chovani
Jana, které prezentuji 1 pfed doprovazejici organizaci. Jan a Marie jsou jiz v péstounské
péci, u Jaroslava pfii soudnim jednani OSPOD navrhl vypracovani znaleckého posudku,

zda je Jaroslav vhodny do péstounské péce soucasnych péstound.

Matka déti Jaroslava, Jana a Marie si podala k soudu navrh na urceni styku
s détmi, nebot péstouni k asistovanému kontaktu v doprovazejici organizaci pfivazeli jen
chlapce a u Marie tvrdili, Ze na styk s matkou je mala. Toto tvrzeni nema zadné
opodstatnéni, Marie je ve v€ku péti let. Péstouni nesouhlasili s kratkodobym pobytem
déti vSech sourozenci u rodi¢i. Péstouni nedbaji na doporuceni a upozornéni OSPOD a
doprovazejici organizace, ze déti maji v péstounské péci pravo na styk s biologickymi

rodici a nelze vykon péstounské péce povazovat za ,,skrytou adopci.* Péstouni nenaplnili
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zaveéry pripadovych konferenci a pod riznymi zaminkami Marii na asistované kontakty

neptivazeli.

Nezletilé déti Jaroslav a Jan velmi dobte zvladaji pobyt v kolektivnim zafizeni.
Vychovné problémy jsou vazadny pouze na domaci prostiedi v péstounské roding.
OSPOD mé za to, ze pestouni nedokazi dobie uchopit vyvojové potteby déti se
specifickymi potfebami, nejsou schopni jim zajistit kazdodenni fadnou osobni péci. Prvni
doprovazejici organizace zaznamenala u péstount velmi vazné nedostatky v oblasti
zajistovani potieb a naroka vSech déti. Jevi se, ze péstouni svymi intervencemi a svym
neptatelskym naladénim k biologickym rodi¢im déti a k doporuceni doprovazejicich
organizaci a OSPOD, nedokazi dostate¢né¢ stimulovat vyvoj déti a podporovat jejich
identitu. Dé&ti citové stradaji a dochazi k regresi jejich vyvoje. Péstouni jsou citové
chladni, o détech hovofi s despektem, a to 1 pfed nimi. Neumi ohodnotit drobné
neuspéchy déti a povzbudit je pochvalou. Bylo podédno doporuceni soudu, aby
piehodnotil vykon péstounské péce manzelii, aby péstounskou péci zrusil pro jeji
nefunkénost a déti Jaroslava, Jana a Marii svéfil do jiného vhodného vychovného

prostredi.
Pripadova studie ¢.2
Zivotni p¥ibéh Julia

Pé&stouni, manzel¢ P. bydli v rekonstruovaném rodinném domé na venkové. Je zde
k dispozici 6 pokojt a kuchyné, z toho jsou 3 pokoje détské. U domu je velkd udrzovana
zahrada, kde je soukromi. Na dvorku maji domaci zvitata, chovaji husy a slepice, maji

také dva psy.

Péstouni maji dve vlastni déti. Julius ,,ziskal dva sourozence Elisku (2005) a Jana

(2001).
Biologicti rodice o Julia nejevi ziajem a nekontaktovali jej. Matka ditéte

dlouhodobé nejevi zdjem. Julius byl asi 3 mésice v détském domové a pak byl u péstount

na prechodnou dobu.
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Péstouni maji v péci nezletilého Julia (2011), ktery chodi do 1. tfidy zakladni
Skoly. Julius je mily a nekonfliktni chlapec, ktery se dobfe adaptoval v domacim prostiedi
u péstount a 1 ve Skolnim prostfedi. Dobte se zaclenil do tfidniho kolektivu. Julius méa
vadu sluchu a pouziva sluchadla. Do Skoly 1 ze Skoly jej doprovazi Eliska, na kterou se

muZe péstounka spolehnout.

Julius velmi $patné€ mluvi, dochazi na logopedii. Je schopen se dobie adaptovat,
rad navazuje kontakty i s cizimi lidmi. V oblasti podpory identity ditéte je nutné, aby
navazal vztah s biologickou matkou, které se narodil v dobé jeji nezletilosti. Otec neni

uveden v rodném liste.

Pti néavstéveé pracovnic OSPOD Julius komunikuje bojacné. Na otazku ohledné
svého pobytu u péstounti sdélil, ze se mu v rodin€ libi, ma svoje kot’atko, které dostal od
péstounit na prechodnou dobu, kdyz se k nim nast¢hoval. Od péstounti na ptfechodnou
dobu si Julius dovezl hodné€ obrazki, album a hracky. Fotografie a obrazky mu péstounka
schovala na pamatku. S péstouny na ptfechodnou dobu udrzuji telefonicky kontakt a jsou

domluveni na ob¢asné navsteévy.

Z rozhovoru a vzajemného kontaktu péstounky a Juliana je mozno pozorovat, Ze
maji mezi sebou vytvoien pékny a harmonicky vztah. Dité¢ se dobfe v¢lenilo do nové
nahradni rodiny. Péstounka umi reagovat na aktualni potfeby ditéte. Julius se vyjadril, ze
si pieje nadale ziistat v této rodin€. Péstouni se snaZi stanovit pevné hranice, navyknout
si na novy rezim v ramci Skolni dochazky. Spolupracuji se Skolou a s doprovazejici
organizaci. Péstounka 1 doprovazejici organizace maji zajem v piipad¢ kontaktu ze strany
biologické matky umoznit setkéni a navazat styk 1 s ostatnimi ptibuznymi Julia. OSPOD
spolupraci s péstouny a s doprovazejici organizaci hodnoti kladné¢ a je ve prospéch

zdravého rozvoje Julia.

12.8 Vyhodnoceni a komentare autorky vyzkumného Seti‘eni k pripadovym

studiim

Ptipadové studie popisuji Zivotni pribehy déti, které jsou umistény v péstounskeé
péci. V ptipadové studii, kde je popsan zivotni pribéh déti Jaroslava, Jana a Marie. Déti

byly z biologické rodiny umistény v détském domové a v détském centru, coz vedlo
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k vétsi deprivaci u déti samotnych — déti byly zvyklé spi§ na kolektivni vychovu a tim
padem se u nich prohloubila citova deprivace a doslo k poruSe citového pouta. Je zde
popsan piipad, kde selhdva funkce péstounti. Neni v souladu s jejich poslanim. Péstouni
nezvladaji vychovné problémy ditéte, které se snazi teSit stanovenim diagndzy, kterad
neodpovida skutecnému stavu ditéte. Péstouni mati a nasledné nechtéji realizovat kontakt

s biologickymi rodici.

V piipadové studii o Juliovi je popsdna péstounska péce o dité, které do rodiny
piislo z péstounské péce na prechodnou dobu. S predchozimi péstouny je vzhledem
k ptani ditéte nadale udrzovan pratelsky vztah. Dité dostavd od soucasnych péstounti
podporu a prostor k pozitivnimu rozvoji. Velkou mérou ptispiva i sourozenecky vztah
dvou déti péstountl, kteti se podileji podle svych schopnosti na zaclenéni do rodiny 1 do

kolektivu ve Skole. Dité navazuje kontakt a zacleniuje se.

12.9 Komentaie a shrnuti vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni a ptipadové studie popisuji situace a problémy spojené
s pestounskou péci. Pokud hodnotime péstounskou péci, musime se souCasné zabyvat i
vlivem mnoha aspekti, které¢ ovliviiuji péstounskou péci. Jedna se o celou rodinu i se
svymi $ir§imi piibuznymi, kde dochézi k vzajemnému ovliviiovani spole¢ného zivota. Jiz
v okamziku vybéru ditéte vhodného pro péstounskou péci a péstounské rodiny zacina
proces, ktery vSechny ovlivni na dal§i obdobi zivota. S ptfichodem ditéte do rodiny
pirichazi spoluprace s organem socialné-pravni ochrany déti a je navazana spoluprace s
doprovazejici organizaci. Mnozi péstouni charakterizuji toto obdobi jako jedno
z nejnarocnéjSich. Dochazi k vzajemnému poznavani a navazovani ditéte na péstouny a
jejich déti, pokud jesté s nimi ziji ve spolecné domécnosti. Péstouni se casto potykaji se
situacemi, kdy je potfebna odbornéd pomoc odbornikii a podpora ze strany doprovodné
organizace. Vybér doprovazejici organizace je ponechdn na strané¢ péstound. Pokud
nejsou se sluzbami spokojeni, mohou zvolit jinou organizaci. Divodem byva
nespokojenost s pozadovanou sluzbou, kdy vychazi pomoc jen ze smlouvy, nebo dochézi
k neshodam v nazorech. Organ socidlné-pravni ochrany déti si Casto plni jen povinny

dohled. Jejich spoluprace ma spise direktivni a represivni charakter.
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Z realizovanych rozhovori je znatelné, ze by péstouni radi piivitali moznosti
spoluprace s vice odborniky, jako jsou psychologové nebo psychiatii, pomoc
z pedagogicko-psychologickych poraden apod. Péstouni uvadeji, Zze vyuzivaji pomoci
odbornych 1€kait a fesi zdravotni stav déti. Jedna se predevsim o pediatra a neurologa.
Pedopsychiatra a psychologa vyuzivaji mén€. Divodem je menSi dostupnost téchto
odbornikt, ktefi jsou Casto ve vétSich méstech. Radi by vice vyuzili sluzeb terapeutii a
psychologt, ale doprovodna organizace neni schopna zajistit tyto odborniky v Case, ktery
by vyhovoval zaméstnanému péstounovi. Péstouni sdélili, ze pracovnici doprovodnych
organizaci pfimo s pfijatymi a biologickymi détmi pracuji nedostate¢né, Casto minimalné.
Pracovnici odboru socidlné-pravni ochrany déti kontaktuji vétSinou péstouny pouze
v ptipadech tvorby individudlniho planu ditéte. Navstévy socidlnich pracovniki
v péstounskych rodinach probihaji tiikrat za rok. Doprovodnéd organizace kontaktuje
péstounskou rodinu kazdé dva mésice. Péstouni odbor socidlné-pravni ochrany ditéte
kontaktuji jen obcas, kdy se jedna o zavazné jednadni ditéte, napt. sebeposkozovani,
ublizeni dalsi osobé&. S doprovodnou organizaci spolupracuji v ptipadech, kdy se jedna o
kontakt s biologickymi rodi¢i, proplaceni tabora, ¢i domluva ohledné vzdé€lavani.

Péstounti si vétSinou zajist'uji vzdélavani sami.

Pé&stouni v rozhovorech uvadéji, ze 1 oni by radi vyuzZili pro sebe sluzeb
psychologa nebo terapeuta. Je zde ale stejny problém jako u odbornikli pro déti. Je jich
malo a v dobé¢, kdy potiebuji dany problém fesit vétSinou musi po objednani cekat az dva
meésice. Z tohoto ditvodu by chtéli své potize vice feSit na odboru socialné—pravni
ochrany déti. Pracovnici maji omezené moznosti vyslechnout péstouny a dale s nimi
pracovat na feSeni problému. To, ze se u déti vyskytuji specifické pozadavky a zdvadné
chovani déti, bylo Casto projednavano v pocatku péce pii prevzeti déti. Pracovnici
doprovodnych organizaci se snazi péstouny vyslechnout a poskytnout jim psychickou

podporu. TaktéZ odesilaji k specialistliim a odbornikiim na danou problematiku.

Problémy se tykaji jak déti ptijatych, tak déti vlastnich, které jsou mnohdy v celém
procesu zcela opomijeny. Biologické déti péstount jsou vystaveny velké zatézi. Pro tyto
ob¢ strany je situace piijeti a zaroven pfichodu velmi naro¢nd a mnohdy ze strany
socialnich pracovnikli podcenovana. Je pravdou, ze v prvé fad¢ jde o zajem ohroZeného
ditcte, je tieba mit ale na mysli, ze biologické déti jsou vystavény velké zatézi. Velkym

krokem ze strany statu je priprava biologickych déti na ptichod ditéte do rodiny. I kdyz
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se situace ohledn¢ ptipravy biologickych déti méni k lepSimu, nutno vSak podoktnout, ze
nekolik hodin ptipravy nestaci k pochopeni celé situace, kterd nastane po pfichodu ditéte

do rodiny.

Déti, které piichazeji do rodiny prosly ve svém raném détstvi traumatem, které na
nich zanechalo stopy deprivace a v disledku toho doslo k poruse citového pouta. Dité
takto deprimované se projevuje zvySenou agresi k druhym osobam, kradezemi,
pfejidanim, nepfirozen€ hlasitym a kfeCovitym smichem, schovavanim jidla,
simulovanim bolesti, lhanim, malou slovni zasobou, odmlouvanim, neschopnosti
zucastnit se hry a hrat si s hrackami. Tyto déti vyzaduji pozornost osob ze svého okoli 1
cizich, maji pfehnanou touhu kontaktu a mazleni se s dospélou osobou. Takto
deprimované dit€ jen st&€zi dokaZe porozumét souvislostem v okolnim svété. Oproti tomu
dite, které nema naruSené citové pouto, je vice odolné a jeho chovani nenese tyto znaky
spojené s problémovym chovanim ditéte. Chovéa se vyrovnané a sebevédomé v zavislosti
na véku. Pokud se jedna o zachovani jeho zivotniho prostoru, tak dokéze také zarlit a
snazit se udrzet si své misto za kazdou cenu. V ptipadech, kdy ale do jejich zivota

vstupuje dité prijaté, jsou tyto déti schopné tolerance a piijeti.

Diilezitou ulohu mohou plnit biologi¢ti rodice, ktefi diky intervencim a
projevovanému zajmu ze strany péstouni mohou vlastnim détem pomoci s adaptaci na
nové prostiedi. Z vyzkumu je patrné, ze biologické déti jsou velmi zranitelnou skupinou,
které diky piijeti ciziho ditéte do rodiny prozivaji velmi zatézové obdobi. Z prizkumu je
ziejmé, Ze piijaté déti se Casem s prichodem nového ditéte smiftily, pii Cemz se snazily
také vytvorit bezkonfliktni prostiedi. Biologické déti mély pocit, ze ptisly o své soukromi
a rodice, kteti byli dfive jen pro né samotné. Déti n€kolikrat fekly svym rodi¢lm, Ze by

chtély vSe vratit zpét a aby to bylo zase jako dtive.

Rozhovory s péstouny a nésledné 1 ptipadové studie nam ukazuji, Ze GspéSnost
péstounské péde do jisté miry zavisi na véku ditéte a mife poruchy citového pouta. Cim
je dit¢ mladsi je Iépe schopno se adaptovat na nové podminky, které jsou samoziejme 1
pro n&j samotné velmi narocné, jelikoZ prochdzi zménami a piijima pozadavky nové
rodiny. Nutno vSak podotknout, Ze dotazovani péstouni i pfes miru problémii, které jejich

pestounskou péci provazeji, se snazi obtizné situace zvladnout. VSichni péstouni jsou
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soucasti nabozenskych cirkvi, které jim jsou oporou v jejich ¢innosti, podporuji je a

pomahaji jim. Sami péstounskou péc¢i vnimaji jako pomoc bliznimu.

Dilezitou tlohu zde plni komunikace a vyména zkuSenosti s dal§imi rodici, se
kterymi se setkavaji. Provedené Setfeni ukazuje 1 to, Ze pii porusSe citového pouta u
piijatych déti a nedostacujici ptipraveé a nasledné péci o biologické déti vznika ohrozeni
k selhani péstounské péce praveé na strané péstount. Dalsim kritickym bodem muze byt
nedostatecna péce o pestouny jak ze strany doprovodnych organizaci, které by mély
zajiStovat rychly kontakt s odborniky a biologickou rodinou, tak ze strany odboru
socialn€ — pravni ochrany déti. Péstouni prochazeji pravidelnym Skolenim, na kterém si
dopliiuji potiebné znalosti a dovednosti v komunikaci a vychové pfijatych déti.
Vzdé€lavani je realizovano vétSinou v pracovni dny a u zaméstnanych péstounii to mize

byt ¢asové narocné;si.

Pé&stounstvi je velmi narocné po psychické strance. Na péstouny jsou kladeny

vysoké naroky vychazejici z legislativy a jsou pod dohledem dalSich instituci.

Citlivost péstouna k pfijatému ditéti a jeho nezvyklym projevim, kdy se ho snazi
chapat a porozumét mu, dostatecnd mira dotekli a mazleni s davkou vzajemného
pochopeni, ptispiva k vytvotfeni vazby mezi svéfenym ditétem a péstounem. Dité s niz§im
vékem ptichazejici do rodiny je snadnéji pfijimano, nez dité, které je v dobé piijeti starsi.
Diilezitou ulohu hraje podpora samotné péstounské rodiny a dalSich ptibuznych, podpora

okoli z prostiedi znamych nebo spolecenstvi rodin.

Na zaklad¢ proveden¢ho vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze se v odpovédich
péstount prolind shodné téma tykajici se chovani piijatych déti, které se snazi ziskat
pozornost a upoutat své nové okoli k v vlastni osobé. Toto vSe souvisi s pocitem
konkurence a boje o ziskani pozornosti dospélych osob, které si snazi ziskat na svou
stranu. Tyto déti se snazi v novém prostiedi vybudovat si co nejlepsi pozici k ,,preziti.*
Jejich chovani je Casto ovlivnéno 1 zkuSenostmi z jejich biologické rodiny a ze zkuSenosti,

které zazily v riznych pobytovych zatizenich typu détského domova nebo vychovného

zafizeni po odebrani z biologické rodiny.
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ZAVER

Predkladana diplomova prace se zabyva problematikou nahradniho rodicovstvi.
Jejim cilem je popsat problematiku socialni prace a podpory dlouhodobych péstounskych
rodin se zamérenim na poruchu citového pouta déti, které do téchto rodin prichazeji a
jaké okolnosti vedou k navazani vztahu mezi nahradnim rodicem a prijatym ditétem a

Jjestli porucha citovéeho pouta miize vést k selhani péstounské péce.

Popisuje problémy péstounii ve vztahu k pfijatym détem a s tim spojené zmény
ovliviiujici vSechny ¢leny rodiny, vCetné biologickych déti péstount. Poskytovani péce v
dlouhodobych péstounskych rodindch se Casto musi potykat s diagndézou poruchy

citového pouta u déti, které do téchto rodin ptichazeji.

Pocate¢ni adaptace prichazejicich déti s sebou jiZ nese znaky této poruchy. Casto
je jen na péstounech dokazat vnimat tuto situaci a nasledné vcas vyhledat odbornou
pomoc. Kladené naroky na péstouny jsou ¢asto vyvazeny jen malou podporou odbornik

a socialnich pracovnik.

Ptedkladanou diplomovou praci jsem rozdé€lila na ¢ast konceptualni a na Cast

P4

empirickou. Tyto ob¢ Casti jsou ¢lenény do kapitol a podkapitol.

Konceptudlni ¢ast diplomové prace je zaméfena na uvedeni do pojmoslovi
spojen¢ho s rodinou. Popisuje jeji funkce, poruchy a vliv na dit€¢ vjeho vyvoji.
V souvislosti s nefunkéni rodinou jsou popsany moznosti nahradnich rodin, které
poskytuji péstounskou péci s podporou odbornych instituci pii terapeutické préci
s rodinami.

Empiricka ¢ast se zabyva vyzkumnou otdzkou - Jaké okolnosti vedou k vytvoreni
vazby mezi svérenym ditétem a nahradnim rodicem a zda porucha citového pouta ovlivni
selhani péstounské péce. Jsou zde zaznamenany rozhovory s péstouny a dvé ptipadové
studie. Vyzkumny material byl vyhodnocen. Otazky byly zaméfeny na situace spojené
s ptichodem ditéte do rodiny a jeho chovani nebo projevy, které zaznamenali samotni

péstouni. Provedené vyzkumné Setfeni umoznuje nahlédnout do fungovéani nahradnich
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rodin, seznamuje s jejich problémy. Uspé&$nost péstounské pée je ovlivnéna mnoha
aspekty a dulezitou roli zde sehrdava i1 v€k pfijatého ditéte. Z rozhovori je ziejma
dualezitost citlivosti péstountl k piijatému ditéti, které musi fungovat v novém prostiedi

rodiny a je zfejma jeho touha ziskat zde vlastni misto nebo jen piezit.

Uskute¢néné rozhovory a vypracované studie byly koncipovany tak, aby naplnily
stanovené cile diplomové prace. Prostfednictvim dotazniki se podafilo zjistit a upozornit
na nefungujici nebo nesystematickou odbornou pomoc a podporu pro péstouny a déti.
Socialné - pravni ochrana déti z pohledu péstounil praktikuje jen roli kontrolniho orgéanu,
ktery dohliZi na jejich plnéni povinnosti. Z vyzkumu Setfeni je zfejmé, Ze rizikovou
skupinou v této oblasti se stavaji biologické déti, kterym neni vénovana dostatecna
pozornost, a tak se mohou stat divodem vedoucim k selhani péstounské péce. Tyto
podplrné instituce se nezabyvaji rozsSifenim dostupnosti psychologii, psychiatri nebo
zajisténim dalsi individualni pomoci péstounim. V provedeném dotaznikovém Setfeni

nebyla zaznamenana situace, ktera by nasvédCovala ukonceni péstounské péce.

Porucha citového pouta u ditéte miZe ovlivnit selhani péstounské péce, pokud
neni dostate¢nd péce a podpora ze strany odbornikt a okoli. Dllezité je poskytnout ditéti
ze strany péstount citlivy pfistup a oporu. Rozhodujici je 1 vék ditéte a jeho piedchozi
umisténi po odebrani z rodiny. Cim je delsi doba od odebrani z rodiny, kterou pobyva dité

v institucionalni péci, tim je obtiznéjsi jeho zaclenéni do rodiny.

Jedna se o diskutovanou a aktudlni problematiku, ktera v diplomové praci vede k
zamysleni, jestli nahradni rodicovstvi, které je zakotveno v nasi legislativé v souvislosti
s pestounskou péci, je dostatecné podpoifeno ze strany statu a dalSich podpiirnych
instituci. V praxi jsou na jedné stran¢ péstouni vedeni k tomu, aby se jejich péce stala
hlavné profesionalni péci a soucasné se pouziva termin ndhradni rodiCovstvi. Tento
odliSny néhled je znatelny pravé v pozadavcich kladenych na péstouny, coz vede u
mnohych péstounti k rozpolcenosti v chdpani vyznamu tohoto pojmu a pozadavkl na né
kladenych. Sirokou vefejnosti je péstoun vniman jako &lovék, ktery ma v péci dité a je
neptijatelné, kdyby dité nepfiijal jako své. A zde se praveé potykdme s terminem néhradni
rodicovstvi. Soucasné¢ se jednd o profesionalizaci péce, ktera zahrnuje povinné

vzdélavani, neustaly dohled ze strany OSPOD a doprovazejici organizace.
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Realizované rozhovory s péstouny a socidlnimi pracovniky a jejich vyhodnoceni
a zaznamenani pfipadovych studii, jsou zdrojem dostatecného mnozstvi vyzkumného
materidlu. Domnivam se, Ze cil diplomové prace byl naplnén a realizované vyzkumné
Setteni bude vyuzito jako podklad ke zlepSeni spoluprace péstountt s OSPOD a k
projednani pozadavku zajiSténi dostupné odborné pomoci pro péstouny a jejich

biologické déti.
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ANOTACE

Nazev: Socialni prace v dlouhodobych péstounskych rodindch se zamétenim na poruchy

citového pouta déti.

Anotace: Diplomova prace pojednava o dlouhodobych péstounskych rodinach, které se
staraji o svéfené deti, jenz trpi poruchou citového pouta. Cilem diplomové prace je popsat
problematiku socidlni prace a podpory dlouhodobych péstounskych rodin se zamétenim
na poruchu citového pouta déti, které do téchto rodin ptichéazeji a jaké okolnosti vedou
k navdzani vztahu mezi ndhradnim rodi¢em a ptijatym ditétem a jestli porucha citového

pouta miize vést k selhani péstounské péce.

V konceptualni Casti je popsana problematika dlouhodobych péstounskych rodin
se zaméfenim na poruchu citového pouta u déti, které do téchto rodin ptichazeji.
V empirické C¢asti je popsano realizované vyzkumné Setieni zaméfené na zjiSténi
okolnosti, které vedou k vytvoreni vazby mezi svéfenym ditétem a ndhradnim rodi¢em a
zda porucha citového pouta u ditéte ovlivni selhani péstounské péce. Vyzkumné Setfeni

bylo provedeno formou polostrukturovanych rozhovort a ptipadovych studii.

Kli¢ova slova: péstounska péce, citové pouto, rodina, ohrozena rodina, poruchy funkci

rodiny, socialni prace.

Nazev anglicky: Social work in long term foster families specialised in attachment issues

of children.

Annotation: The aim of the diploma thesis is to describe the issue of social work and
support of long-term foster families focusing on the attachment issue who come into these
families and what circumstances lead to establishing the relationship between the foster-
parent and the adopted child and whether the failure of the emotional connection can lead

to the failure of foster care.

The conceptual part describes the issue of long-term foster families focusing on

the attachment issue of children who come to foster families. The empirical part describes
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a research conducted to identify the circumstances which lead to the relationship between
the entrusted child and the foster-parent and whether the attachment issue will affect the
failure of the foster care. The research was conducted in the form of semi-structured

interviews and case studies.

Key words: foster care, emotional connection, family, threatened family, family function

disorders, social work.
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