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1 UVOD

V dnesni dobé je nizka pohybova aktivita bezesporu hlavnim tématem, co se zdravi
tyce. Spousta definic lidského pohybu se shoduje, ze se jedna o zakladni Zivotni potfebu.
Realita je bohuzel v dne$ni dobé¢ jina. Soucasnd moderni doba zaméfena na informacni
technologie a s tim spojené nespravné traveni volného Casu déti, sedavé zaméstnani,
fastfoodové restaurace a obezita nizké pohybové aktivité nahrava. To vSe napovida o
soucasném trendu spolecnosti, kterym se ubird. Média ¢i nejriznéjsi studie stale vice
upozornuji na vyskyt nadvéhy a obezity ¢i kardiovaskuldrnich onemocnéni. Spole¢nost
si postupn¢é uvédomuje, ze zasadni vliv na naSe zdravi ma zivotni styl. Na nasledky
obezity a nadvahy umiraji nejen starsi lidé, ale také stale vice mladych lidi. Uroven
pohybové aktivity uzce souvisi s obezitou a nadvéhou. Pozitivni vliv pohybové aktivity
na zdravi jedince je jiz davno dokazan, proto je dtlezité byt pohyboveé aktivni. Jiz v antice
byla povazovana pohybova aktivita za vyznamnou slozku vSestranného harmonického
rozvoje ¢loveka.

Mnoho vyzkumu a Setfeni v poslednich letech poukazuji na nedostate¢né mnozstvi
doporucené pohybové aktivity, kterou déti provozuji ve svém volném Case. Tohle zjiSténi
ma nesporné vliv na nizkou troven jejich vykonnosti, zdatnosti a dovednosti. Tyto
atributy se projevuji v hodinach té¢lesné vychovy. Ucitelé télesné vychovy upozoriuji na
nizky zajem Zakl o pohybovou aktivitu.

VysSe zminované okolnosti mé piimély k realizaci diplomové prace zabyvajici se
pohybovou aktivitou s hlavnim cilem zjistit aktualni stav pohybové aktivity a sportovni
preference zakli na Zakladni Skole Komenského v Odrach.

Diplomova prace se rozdéluje na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Prvni ¢ast je
zam¢iena na dosavadni poznatky o pohybové aktivité, sportu, volném c¢ase a jeho traveni.
V této Casti se vénujeme charakteristice instituce, kde vyzkumné Setfeni probihalo. Dale
je v této kapitole rovnéz nastinéno vyvojové obdobi star§iho $kolniho véku, ktery je
hlavnim objektem vyzkumu. Podrobné&ji zde popisuji vyvoj télesny, psychicky, pohybovy
a socialni. V neposledni fad¢ jsou v této Casti diplomové prace zminény piedchozi
vyzkumy zabyvajici se pohybovou aktivitou a sportovnimi preferencemi.

Druha &ast diplomové prace obsahuje konkrétni data od respondentil. Zaci stariho

Skolniho véku vyplinovali Dotaznik sportovnich preferenci a Mezinarodni dotaznik



k pohybové aktivité prostiednictvim online systému INDARES, ktery je pfimo zaméfeny

na analyzu a komparaci pohybové aktivity uzivateld.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je nejCastéji charakterizovana jako pohyb téla spojeny se
svalovou kontrakci, kterd ma za nasledek zvysujici se vydej energie nad normalni
klidovou taroven. Jedna se o vSechny slozky pohybové aktivity z hlediska Zivotniho stylu,
jako je pohybova aktivita ve volném Case, pohybova aktivita souvisejici s praci, pohybova
aktivita v doméacnosti nebo v okoli a v neposledni fad¢ také aktivita spojena s dopravou.
Pro normalni fungovani organismu a zabranéni nemoci je pohybova aktivita potiebna.
Kazdy lidsky organismus je stvoien k pohybu (Pokyny EU pro pohybovou aktivitu,
2008).

M¢kota a Cuberek (2007) uvadi, ze fyzicka ¢i pohybova ¢innost je definovéna jako
kazdy télesny pohyb produkovany kosternimi svaly souvisejici s kalorickym vydejem.

Do pohybové aktivity fadime vSechny pohybové ¢innosti ¢loveéka. Jedna se o
mnohem $ir§i pojem nez sport. Zahrnujeme do ni pohybové aktivity pracovni, lokomo¢ni,
bézné Zivotni tkony, zajmové aktivity, cvi€eni, turistika a tanec (MgMT, 2002).

Hodan (1997) uvadi, zZe pohyb zahrnuje v§echny procesy probihajici v ptirodé 1 ve
spole¢nosti. Rozdéluje pohyb na mechanicky, biologicky a spolecensky. Nejjednodussi
pohyb je mechanicky, ktery se tyka pouze nezivé hmoty. Pohyb biologicky se tyka zivé
hmoty a spole€ensky pohyb se tyka ¢loveka.

Pohyb je prostfedkem rozvoje a sebezdokonalovani ¢loveka a stal se neoddélitelnou
soucasti kultury ¢lovéka. V pribéhu vyvoje doslo ke zménam vyuziti a forem pohybu.
V davné minulosti byl pohyb vyuzivan hlavné jako prostiedek pii ochrané sebe saméeho
a slouzil k biologickému zabezpeceni. Nyni je pohyb pro ¢loveéka viceméné proZitkovou
zalezitosti (Hodan, 2000).

Slepicka, Hosek a Hatlova (2006) zddraziuji, ze pohyb je zakladnim projevem zivé
bytosti. Nase t€lo je povazovano jako hlavni prostfedek sebevnimani, sebepochopeni a
interakce s okolim. Prostfednictvim pohybu téla je umoznéno vnimani zmén.

Pohyb lze dé€lit na aktivni a pasivni. Do aktivniho pohybu mzeme fadit ten, ktery
je vysledkem nasi vlastni pohybové aktivity. Jeho dilezitost je vnimana pro upeviiovani
a zvySovani zdravi jedince nejpfirozenéjSim zpusobem. Pasivni pohyb zahrnuje vyuziti

sil, ¢i technickych prostiedkd (Machova, Kubatova & kol., 2009).
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Télesnou aktivitu ndm zajist'uje ¢innost provadéna jednotlivymi segmenty téla. Na
pohybu segment se podili kosterni svalstvo v souvislosti s energetickym vydajem. Do
takového pohybu zahrnujeme praci v zaméstnani, domaci prace, volnoCasové aktivity,
sportovni aktivity ¢i cviceni pro 1€katrské ucely. Na nejvyznamnéjsi denni vydej energie
jedince se podili pohybova aktivita. K celodennimu energetickému vydeji zptisobené
pohybovou aktivitou se zapocitdva energie pro bazalni metabolismus a také energie
spojena s travenim potravy (Dishman, Washburn & Heath, 2004).

Siedentop a Van der Mars (2012) spojuje pohybovou aktivitu s té¢lesnym pohybem
souvisejici s kalorickym vydejem. Zdlraznuji zapojeni mirného stupné intenzity cviceni

wewvr

K jejich lepSimu zdravotnimu stavu.

2.1.1 Rozdéleni pohybové aktivity
Sigmund a Sigmundova (2011) déli pohybovou aktivitu na:
¢ habitudlni pohybova aktivita

Jde o bézné¢ provadénou ¢innost, ktera muze byt dale rozdélena na organizovanou

a neorganizovanou. Zde patii naptiklad lokomoce, samoobsluzna motorika, hra ¢i sport.
e organizovand pohybova aktivita
Tato pohybovéa aktivita je vedena ucitelem, trenérem, lektorem ¢i vychovatelem.

Cilevédomé a planovité sméfuje k vytyéenému cili. Radime zde tréninkové jednotky a

vyucovaci jednotky.
e neorganizovand pohybova aktivita

Je zaloZena na naSich potfebach a zajmech. Kazdy z nas ji voli svobodné bez

pfitomnosti a dohledu ucitele, trenéra apod.
e tydenni pohybova aktivita

Radime zde vsechny aktivity provadéné béhem poslednich sedmi dnd, kdy je
mozné srovnavat vykonnost pracovnich a vikendovych dnt.

Sigmund a Sigmundova (2015) dale déli pohybovou aktivitu z hlediska ptistupu
(obrazek 1). Rozsifili rozdéleni pohybové aktivity a uspofadani hlavné z hlediska
jednotlivych aspekti, které pak urcuji druh pohybové aktivity. Druhy se mizou rizné

kombinovat nezavisle na aspektech.
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Druh pohybove aktivity m

Pravidelna Nepravidelna Pravidelnost
Individualni Skupinova Socializace
Organizovana ] Meorganizovana Rizenost
— &
Intencionalni Spontanni Zamérnost

~J wJe

Celofivatni PA
PA déti PA mladeze PA dospélych PA seniori  § Etapa #ivota

Obrazek 1. Klasifikace jednotlivych druhi pohybovych aktivit vzhledem k jejich riznym
aspektiim (Sigmund & Sigmundova, 2015, 10).

Podle Hodané (1997) lze pohybovou aktivitu rozdélovat z riznych hledisek.
Déleny jsou nasledovné:

Z hlediska fizeni

e organizované

Jsou vyuzivany ve sportovnich klubech a institucich s pevné stanovenym ¢asovym

rozvrhem a také dostateCnym materialnim zabezpecenim.
e neorganizované

Nejedna se o pohybové aktivity s ¢asovym rozvrhem ve sportovnich klubech ¢i
institucich.

Z hlediska fyzického zatiZeni
e zivodni
Diilezitost spociva ve vitézstvi v soutézi nebo zavodech po systematické a disledné

piiprave.
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e rekreacni

Nedochazi zde ke srovnavani vykonu a je zaloZena na prozitku, regeneraci nebo
relaxaci.

Z hlediska opakovani aktivit
e pravidelné
Mezi pravidelnou pohybovou aktivitu fadime takovou, ktera je provadéna po dobu
Ctyt tydnit a minimalné jednou tydné.
e nepravidelné

Veskeré pohybové aktivity provozovany nepravidelné v casovém horizontu.

Dalsi rozdéleni podle M¢koty a Cuberka (2007) na:
e intencionalni pohybova aktivita

Snazime se rozpohybovat télo za urcitym ucelem, mizeme zde hovofit o cilené

zaméteném pohybu.
e habitudlni pohybova aktivita

Souhra aktivit, které provaddime v kazdodennim zivoté. Jednd se o motoriku ¢i

manipulaci s vécmi.
e spontanni pohybova aktivita
Radime zde pohybovou aktivitu, kterou délame samovolné a neimysIng.
e sportovni pohybova aktivita
Tato pohybova aktivita je vyuZivana v riznych sportech.
e volnocasova pohybova aktivita

Souvisi s nas§im volnym ¢asem a muiiZe se jednat o turistiku, jizdu na kole, koupani

apod.
e organizovana pohybova aktivita

Veskeré aktivity, které jsou provadény v institucich pod vedenim ucitele, trenéra,

lektora ¢i vedouciho.
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2.1.2 Pohybova aktivita na zakladni §kole

Vstup do skoly pfindsi zménu pohybového rezimu a také jist¢ omezeni pohybu. To
muze mit za nasledek nespravné drzeni téla a atlum motoriky, coZ se mize odrazit na
zhorSujicim se té€lesném rozvoji déti. Dvé hodiny télesné vychovy, které $kola nabizi
v ramci bézné vyuky, zcela neuspokoji potieby ditéte (Kolisko & Fojtikova, 2003).

Skola by méla détem nabidnout vice pohybu a zalenit je do vyuovacich procest.
Dlouhodobé sezeni zaki ve Skolnich lavicich, doma u televiznich obrazovek a stolnich
pocitac muze vést ke Spatnému drzeni téla. Dit€ neni zvyklé sedét vice hodin vzpiimené,
coz se projevuje Unavou a neschopnosti se koncentrovat. Houpavé stolicky, zidle
s pohyblivou sedaci plochou a gymnastické mice détem ulehci drzeni téla, posiluji
kosterni svalstvo a zaroven se dité 1épe koncentruje. B€hem prestavek se doporucuji
vhodné pohybové aktivity (drobné pohybové hry), které maji pozitivni vliv na organismus
ditéte. Pohyb lze také zajimavym zplisobem integrovat do vSech vyucovacich predméti.
V hudebni vychové mizeme vyuzit riznych rytmickych tanci, v ptirodopise lze zapojit
pohyb pfi zjiStovani prace nékterych svalii apod. MoZnosti jsou obrovské, jak zaradit
pohyb do vyucovani, ale zalezi na vyucujicim, zda pohyb viubec preferuje (Hanke, 1997).

Rychtecky a Fialova (2002, 3) uvadi, ze soucasti povinné skolni dochazky je té€lesna
vychova. ,Skolni télesna vychova patfi k nejrozifendjsi formam organizované
télovychovné a sportovni ¢innosti. Bez nadsazky lez fici, Ze pro mnoho lidi je Skolni
télocvik prvnim a dominantnim setkdnim se zamérnou pohybovou aktivitou.

Ve Skole je té€lesnd vychova povazovéna za pedagogickou Cinnost, kterd cilevédomée
vyuziva télesnd cviceni pozitivné ovliviiyjici harmonicky a vSestranny rozvoj déti.
Prostfednictvim télesné vychovy dochazi k zdmérnému formovani jejich moralnich a
charakterovych rysi. Podstatu télesné vychovy utvaii cilevédomost a zamérny télesny a
duSevni rozvoj jedince. Té€lesna vychova je tedy povaZovana za nedilnou soucast piipravy

déti a adolescentli na zivot (Hodan, 1997).

2.1.3 Pohybova aktivita mimo $kolu

Mimoskolni pohybové ¢innosti se vénuje ¢im dal méné déti. Déti Skolniho veku
provozuji nedostatecné mnozstvi sportovni ¢i pohybové aktivity. Pro zaky druhého
stupné se doporucuje pohybova aktivita v trvani minimalné pil hodiny denné. Déti a
adolescenti provozuji o vikendu vyrazné méné pohybovych aktivit nez v pracovnich

dnech. Lidé, ktefi nejsou pohybové aktivni, maji vétsi predpoklady k porucham
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spravného drzeni téla a pro rozvoj obezity. Déti, které travi vice nez 2 hodiny u televize
¢i pocitace, zacinaji byt ohrozené (Pastucha & kol., 2011).

Velky vliv na pohybovou aktivitu ditéte mad demografie. S tim je spojena
dostupnost, pestrost a vybér pohybovych krouzkt v misté bydlisté. Déti z venkova maji
mén¢ moznosti navstévovat pohybovou aktivitu nez déti z mést. Mésta disponuji veétSim
vybérem volnocasovych pohybovych aktivit a vyss$i vybavenosti (Duffkovéd, Urban &

Dubsky, 2008).

2.1.4 Vyznam pohybové aktivity

Pravidelna pohybova aktivita je povazovana jako prevence vzniku télesnych a
dusevnich onemocnéni, pramenici z pasivniho zptisobu zivota. Existuji védecky dolozena
tvrzeni, Ze pravidelna pohybova aktivita u lidi sttedniho véku prodluzuje zivot o dva roky
(Stejskal, 2004).

Me¢kota et al (2007) tvrdi, Ze pohybova aktivita pfinasi jedinci uréitou miru
uspokojeni. Ptispiva k odreagovani a do¢asnému zapomenuti na vSedni starosti. Spravné
zvolena pohybova aktivita ma pozitivni vliv na zdravotni stav jedince. Zpeviiuje
pohybovy aparat, zlepSuje kvalitu spanku, snizuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni,
predchazi zranéni a udrzuje optimalni hmotnost. Vysoky objem a intenzita aktivity mize
mit negativni nasledky, které se muzou projevovat jako chronickd Unava, celkové
oslabeni organismu, pocit vycerpani a ztrata motivace k dalsi ¢innosti.

Podle Machové et al (2009) déle trvajici pohybova aktivita ma za nasledek
vyplavovani dopaminu v mozku, ktery zabezpecuje pienos pohybovych impulsi a
euforickych pocitii. Dochazi ke snizovani stresu aktivaci oblasti mozku, které navozuji
pocity Stésti, radosti a dobré nalady.

Pohybova aktivita kromé pozitivniho vlivu na nas organismus ma také socializa¢ni
funkci. Dulezita je predevsim u déti vénujici se pohybové aktivité. Plni roli prevence proti
negativnim socialnim vliviim, jakymi jsou koufeni cigaret, konzumace alkoholu, uzivani
drog a patologické hracstvi (Slepickova, 2001).

Jakéakoli pohybova aktivita se pozitivn€ odrazi na zdravi ¢lov€ka a chrani ho pted

zdravotnimi riziky (Oja, Bull, Fogelholm & Martin, 2010).
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2.1.5 Doporuceni pro pohybovou aktivitu

Existuje mnoho doporuceni pro pohybovou aktivitu déti a mladeze, ktera jsou
odvozena ze zahraniCnich preventivnich doporuceni. Stackeova (2010) wuvadi
doporucenou davku 30-60 minut denné s riznymi druhy intenzity.

Fromel, Novosad a Svozil (1999) blize specifikuji doporuceni pro pohybovou
aktivitu chlapct a divek. Pro chlapce doporucuji 75-85 minut a 65-75 minut pro divky.
Ptredpokladem je také stiedni intenzita zatéze. Dale uvadi pfi vzristajici intenzité pokles
doby provadéné pohybové aktivity. Jako dualezitym kritériem tydenniho pohybového
rezimu oznacuji dobu, kterd je vénovana pohybové aktivite.

Dal$im neméné dilezitym kritériem je intenzita pohybové aktivity, kterd se
vyjadiuje v jednotkdch METs. ,,JJeden MET je definovan jako vydej energie pii neinném
sedu, kdy dospéld osoba spotiebuje 3,5 ml Oz.kgt.min?), coz je piiblizné jedna
kilokalorie na jeden kilogram t&lesné hmotnosti za jednu hodinu (kcal.kg.h'1)* (Fromel,
Novosad & Svozil, 1999, 26).

Podle velikosti jednotky MET se déli pohybové aktivita s nizkym zatiZzenim
do 3 MET, sttednim zatizenim od 3 MET do 6 MET a s vysokym zatizenim nad 6 MET.
Pti celkovém energetickém vydeji by primérnd intenzita pohybové aktivity meéla
prekrocit 1,6 METs za 24 hodin (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).

Charakter a doporuceni pro pohybovou aktivitu pro déti a mladez od 5 do 17 let
uvadi také World Health Organization. U této vékové kategorie by méla pohybova
aktivita zahrnovat pfedevSim sport, hru, rekreaci, télesnou vychovu, organizované cviceni
a Vv neposledni fad¢ transport. Tyto aktivity by mély byt napliiovany nejen v ramci Skoly,
ale méla by se podilet i rodina. Doporucovéana je kazdodenni stfedné intenzivni az
intenzivni pohybova aktivita trvajici alespont 60 minut denné. VétSina této aktivity by

méla byt aerobniho charakteru.

2.2 Sport

Sport je povazovan za fenomén na celém svété a je soucasti pohybové aktivity.
»disportare* nebo starofrancouzského ,,le désporter* vznikl aZ tento moderni pojem sport.
Toto slovo se pouzivalo v kontextu s pohybovymi ¢innostmi, pro které byly specialni
charakteristické rysy jako zdbava, jasn€¢ stanovena pravidla a orientace na vykon

(Novotny & kol., 2011).
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Hobza a Rektotik (2006) popisuji sport jako fyzickou aktivitu spojenou s volnym
casem. Jedna se o rekreaci a zivotni styl ve vrcholové formé, ktery mize byt vykonavan
1 jako profese. Sport plni funkci zdravotni i relaxa¢ni. Zahrnuje vykon, soutézivost,
socializaci a ventiluje agresi. Sport muzeme také definovat jako pohybovou ¢innost
soutézniho charakteru dle danych pravidel. Délit ho Ize na relaxa¢ni, vrcholovy a
vykonnostni.

Sport se vyznamné podili na dodrzovani zdravé Zivotospravy a zdravé vyzivy.
Provozovanim sportu mladezi mizeme povazovat v dnesni dobé za vhodné traveni
volného ¢asu a eliminuje riziko vlivu negativnich faktorti spojené s dospivanim jedince.
Pravé v obdobi dospivani jsou mladistvi jedinci vystaveni riziku koufeni, alkoholu,

drogadm nebo hazardnim hram (Pekova, Pilny & Jetmar, 2008).

2.2.1 Déleni sportu

Mnoho autorti déli sport podle nejriznéjsich kritérii a hledisek. Podle Jiraska (2005)
je zékladni zptisobem dé€leni sportu na sport soutézni, vrcholovy a sport pro vSechny. Dale
vsak uvadi, ze se mizeme setkat v literatui'e se spoustou piivlastkli sportu, ktera nam deli
tuto oblast na aktivni, pasivni, individualni, kolektivni, zavodni, volnocasovou apod.

Sekot (2003) pojal déleni sportu podle nejriznéjsich kategoriich:
¢ individuélni, tymovy
e soutézni, nesoutézni
e muzsky, Zensky
e profesionalni, poloprofesiondlni, amatérsky
e vykonnostni, vrcholovy, elitni, rekreacni
e olympijsky, neolympijsky
e prestiZni, neprestizni
e rychlostni, silovy, vytrvalostni
e kontaktni, technicky, branny
¢ silné€ nebo slabé medializovany
e masovy, alternativni

e dlouhodobé péstovany, Casoveé péstovany
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e intelektudlni, silovy
e divacky popularni, nepopularni atp.
Crum (1996) in Slepickova (2000) rozdéluje sport na:

Elitni sport
Je charakterizovan absolutnim vykonem a vysokou finan¢ni ¢astkou v podobé
odmény. Jedna se o vrcholovy sport nebo profesionalni. Jako prvni tento pojem zavedl

francouzsky baron Pierre de Coubertain.

Soutézni sport
Zalozeny na chuti si zasportovat a zasoutézit. Sportovcei jsou ¢leny nejriznéjsich

sportovnich klubii.

Rekreacni sport
Lidé, ktefi se veénuji sportu rekreaén€, nemusi byt vazani v organizacich ¢i
sportovnich klubech. Vytvari si vlastni pohybovou aktivitu s cilem zlepseni kondice,

posileni svého zdravi a navazovani socialnich a spolecenskych kontaktt.

Fitness sport
Jedinci rozviji a udrzuji pfedev§im fyzickou zdatnost. Provozovat ho muzou

v soukromém sektoru nebo v ramci komerénich agentur.

Rizikovy a dobrodruzny sport

Tento sport je vyhledavan z diivodii napéti, adrenalinu a touze po dobrodruZzstvi. Je
velmi ndkladny z hlediska materidlniho a finan¢niho. Provadét se d4 v soukromém
sektoru.

Pozitkarsky sport

Touha zaZit néco vyjime¢ného je pro tento sport charakteristickd. Komer¢ni sféra,

ktera nabizi tento typ, je ¢asto spojovana s turistikou.

Kosmeticky sport
Vypracovana a dobte vypadajici postava je hlavnim cilem kosmetického sportu.

Jiné rozd¢leni podle Dovalila et al (2004):

e vykonnostni sport
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Systematicka pfiprava sportovci ve sportovnich klubech je hlavnim znakem
vykonnostniho sportu. Za cil si klade zlepsovani pohybovych a sportovnich dovednosti.

Dovednosti poté sportovei méii v soutézich pofadanych sportovnimi svazy.
e vrcholovy sport

Vrcholovy se 1i$i od vykonnostniho svoji profesionalitou. Poukazuje na dosahovani
co nejvyssi vykonnosti ve zvolené sportovni specializaci. Sportovec musi zcela
pfizpusobit zivotni rezim tréninkiim a soutézim.

e rekreacni sport

Jedna se o vesker¢ aktivity, kdy primarné neni dilezité zvitézit. Sportujicim lidem

pfinasi zabavu a dobry pocit z pohybu.

2.2.2 Sport a jeho funkce

Pro sport je specifické dosahovani maximalnich vykont, uspécht a vysledki.
Slouzi také na zlepSeni zdravi a rozvoj kondi¢nich schopnosti. Sport formuje jedince po
osobnostni strance. Dokaze 1épe zvladat zivotni situace a disponuje lepsi fyzickou
aktivitou. Sport zahrnuje vychovné vzdélavaci, kulturni a spolecenské hodnoty.
Provozovat jej mohou vSichni bez rozdilu v€ku, pohlavi, vyznani nebo narodnosti. Je
spojovan s potfebou po vitézstvi a vyznamnym znakem je soutézivost (Kucera,
Kolar & Dylevsky, 2011).

Mezi zakladni funkce sportu je bezpochyby funkce zdravotni spojena s vhodnou
regeneraci a kompenzaci. Ve starém Rimé si lidé uvédomovali potfebu aktivni pohybové
¢innosti. Télesny pohyb jako aktivni odpocinek uvolituje psychické a fyzické vypéti.
Ptindsi relaxaci a kompenzaci od kazdodennich pracovnich povinnosti. Vlivem
pravidelného sportovani pfedchdzime kardiovaskularnim onemocnénim, riziku obezity a
V neposledni fadé¢ problémliim s pohybovym aparatem. Sport miZeme povaZovat za
preventivni nastroj proti vzniklym onemocnénim (MSMT, 2013).

Sekot (2003) uvadi funkce vychovné vzdélavaci, kterd se podili na fyzickém,
mravnim a citovém rozvoji. Funkce kulturni pro zabavu vefejnosti, zdravotni a
preventivni ovlivituje zdravi a komplexni vyvoj ¢lovéka. Radi zde i reprezentativni
funkei, kterd spociva v reprezentovani v oddilu nebo statu.

Kone¢né (2014) upozoriiuje na negativni stranky sportu, které je si uvédomovat.

Mezi nejzavaznéjsi patii doping, korupce, komercionalizace, agrese a nasili sportovci ¢i
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lidi v hledisti. S vySe zmiflovanymi negativnimi strankami sportu se setkdvame
Vv profesionalni sfétfe a také v amatérském sportu. Na vSechny zainteresované do sportu

to vrha Spatny stin.

2.2.3 Sportovni preference

Jedna se o uprednostinovani néceho pred nééim a zaroven sklon K ¢innostem a
zajmum, které jsou jedinci nejbliz§i. Slovo preference lze nahradit slovy ptednost,
vysada, vyhoda apod. Vybér pohybové aktivity je v kompetenci kazdého jedince. Lidé
mohou v dnesni dob¢ vybirat ze Siroké palety nabizenych sportovnich aktivit. Kazdy voli
na zaklad¢ svych kritériich, které spocivaji naptiklad v kolektivnim ¢i individualnim
sportu, v povaze aktivity nebo finan¢ni a ¢asové naro¢nosti. Pti volb¢ sehravaji svoji roli
reklama a aktualni trendy ve spole¢nosti (Kudlacek & Fromel, 2012).

Peri¢ et al (2012) se ztotoznuje se sportovnimi preferencemi i u déti. Dulezitou roli
vSak pii vybéru zde hraji rodice. Ti piihlasuji své déti do nejriiznéjSich sportovnich aktivit
1 pfes jejich nizky zajem, talent a pfani o danou aktivitu. Divodd byvéa spousta od
kompenzace vlastniho sportovniho neuspéchu z détstvi, pfes doporuceni od svych
znamych az po oblibu sportu jednoho z rodicli. Nesmime také zapomenout, ze déti byvaji
Casto ovliviiovany i svymi kamarady. Vlastni zkuSenost z praxe m¢ v tohle tvrzeni ujistilo
a mnohdy déti zdivodiuji vymluvou svoji neti¢ast ve sportovni aktivité. Zde se nabizi

vétsi svobodnd volba ditéte pii vybéru sportovnich aktivit za ptispéni konzultace rodici.

2.3  Volny ¢as

Literatura nam nabizi mnoho definic na téma volny Cas a kazdy autor vnima tento
pojem ze svého hlediska. Mnoho odbornikil se zabyva objasnénim a definovanim volného
Casu. Priicha, Walterova a Mare§ (2001) uvadi, Ze se jednd o ¢as, kdy ¢lovék dela vse
podle svého uvézeni a na zdklad€ svych zajm.

Podle Pavkové¢, Hajka, Hofbauera, Hrdlickové a Pavlikové (2002) se jednd o Cas,
do kterého lze zahrnout rekreaci, odpocinek, zdbavu, zdjmové Cinnosti a vzdélavani ¢i
Casoveé ztraty souvisejici s témito Cinnostmi. Patfi sem doba, kdy si lidé sami urcuji
déti nezahrnujeme do volného Casu €innosti tykajici se vyucovani. Volny ¢as nesouvisi
ani se zakladni péci o sebe, povinnosti srodinou spojené a zabezpeCeni chodu

domacnosti. Nepatii zde ani hygiena, spanek nebo stravovani.
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Hofbauer (2004) ve své praci uvadi volny cas jako Cas, ktery vznikne po splnéni
vSech pracovnich i domdcich povinnosti. Ve volném c¢ase neprovadime Cinnosti pod
tlakem zavazki vyplyvajicich z pracovnich povinnosti.

Némec popisuje ve své publikaci volny cas nésledovné: ,,Volny Cas je cas,
vnémz je Clovék sdm sebou, nejvice patii sam sobé, kdy kond pirevazné
svobodné a dobrovolné ¢innosti pro sebe, popt. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a

zajmu* (Némec & kol., 2002, 13).

2.3.1 Volny ¢as a jeho funkce

Hofbauer (2004) uvadi hlavni funkce volného ¢asu: ,,zabava, oddech, nebo
rekreace, osvojovani novych poznatki, navyki a dovednosti, utvareni postoji, socialnich
vztahil a kompetenci, vefejné prospésna a solidarni ¢innost, sluzby socidlni a zdravotni
ochrana a podpora‘“ (Hofbauer, 2004, 89).

Volny ¢as by mél uspokojovat potieby lidi a odbouravat nakumulovany stres.
Postup Vv plnéni potieb lze zhlédnout v Maslowové pyramidé potieb (Obrazek 2).
Abraham H. Maslow popisuje hierarchické uspotfddani potieb. V pyramidé potieb se
postupuje vzestupné. Pokud nejsou naplnény potieby v nizsich patrech, nemohou byt
naplnény potieby v patrech vyssich. Pokud u déti nejsou naplnéna vSechna patra nizsi
jako naprtiklad laska, bezpeci, fyziologické potteby, uznani a sebeticta, nemtize dochazet

k seberealizaci ve volnocasovych aktivitach (Cakirpaloglu, 2013).

Maslowova pyramida lidskych potfeb

Seberealizace

Uznani a obdiv

Sounalefitost a laska

Bezpedi a Zivotni jistota

Fyziologické potfeby

Obrazek 2. Maslowova pyramida lidskych potieb (Vzdélavaci moduly, 2010).

22



Podle Nehera (2001) ma Maslowova pyramida své pfiznivce i odplrce, coz
nasledné popisuje ve svém ¢lanku: Maslow’s Theory Of Motivation: A Critique.

Podle Krause (2015) volny ¢as v naSem zivoté plni tfi funkce. Mezi zakladni funkce
volného Casu povazuje odpocinkovou, zdbavni a kompenzacni funkci. V dobé dospivani
se udava jest¢ dalsi funkce socidlni, kterd hraje v tomto obdobi svoji klicovou roli pfi
socializaci.

Funkcemi volného ¢asu se zabyval také Dumazedier (1962), ktery uvadi tfi funkce
volného Casu. VSechny se vzajemné prolinaji. Jednd se o funkci odpocinkovou, ktera
slouzi k regeneraci a obnové psychickych a fyzickych sil. Funkce rozptyleni slouzi
k zabavée nebo tiniku od pracovnich povinnosti. Funkce rozvoje pfinasi rozvoj osobnosti

prostfednictvim ¢innosti v kulturnich ¢i spoleenskych sférach.

2.3.2 Organizace a zaFizeni volného ¢asu

Volnoc¢asové aktivity probihaji v riznych institucich a zatizenich. Dé&ti se v nich
schazeji, rozviji vlastni kreativitu a jsou vedeny odborniky (Pavkova, Hajek, Hofbauer,
Hrdlickova & Pavlikova, 1999). Existuje mnoho organizaci a zafizeni pro vyplnéni
volného €asu déti a mladeze. Tyto instituce se podileji na smysluplném traveni volného
¢asu a zaroven slouzi jako prevence vzniku socidlné-patologickych jevii. Mnoho autorti
rozdéluje velice podobné organizace a zafizeni, které nabizeji volnocasové aktivity.

Skolské zatizeni zabyvajici se volnym asem spadajici do statnich instituci fadime
na Skoly, skolni druziny, Skolni kluby, domovy mladeze, stiediska volného Casu déti a
mladeze, zakladni umélecké skoly a jazykové skoly (Némec & kol., 2002).

Dle Pavkové et al (2002) jsou $kolni druziny vyhradné pro zaky prvniho stupné
zakladni Skoly v dobg, kdy jsou rodi¢e v zaméstnani. Po skonceni vyu€ovani mohou Zaci
navs§tévovat Skolni druZiny. Déti v nich travi smyslupln€é volny €as pod odbornym
dohledem kvalifikovanych pedagogi.

Skolni kluby navitévuji predevsim Zaci druhého stupné zakladnich $kol po
skonceni vyucovani. Vlivem nedostatkd finanénich prostiedkti na jejich provoz se
pozvolna rui. Skolni kluby vyplilji détem volny ¢as zdjmovou &innosti. Jedna se o
krouzky, herny, soubory, ¢tenaiské koutky (Pavkova & kol., 2002).

Domy déti a mladeze nabizi zakiim podobnou nabidku volného Casu jako stfediska
volného Casu. Jsou to zafizeni s pestrou zdjmovou nabidkou, ktera zprosttedkovavaji

traveni volného Casu prilezitostné nebo pravidelné (Hajek, Hofbauer & Pavkova, 2008).
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Stfediska volného ¢asu nabizi détem krouzky a kurzy béhem celé¢ho Skolniho roku
véetné letnich prdzdnin. Hlavnim cilem organizace je oslovit Siroké spektrum déti,
mladeze a dospélych. Nabizené cinnosti jsou pfilezitostné, pravidelné, tdborové a
osvétové. Pod odbornym pedagogickym vedenim dochazi zde k formovani a rozvoji
osobnosti ucastnikil a v neposledni fad¢ k jejich seberealizaci (Hajek & kol., 2008).

Podle statistické roCenky Skolstvi (2017/2018) je v tomto Skolnim roce 326
sttedisek volného Casu, které nabizeji 28 398 zajmovych utvari pro déti a mladez. Pocet
piijatych ucastnikli v tomto Skolnim roce je 303 289 vcetné cizinct.

Pavkova et al (2002) uvadi domovy mladeze jako Skolska zafizeni, ktera zajist'uji
ubytovani, stravovani, vychovnou a Castecné i socialni péci. Tyto domovy vyuzivaji
jedince, kteti nemohou kazdodenné dojizdét do Skol vzhledem ke vzdalenosti zvolené
Skoly od mista trvalého bydlisté. Chlapci a divky se na ,,internatech* ptipravuji na vyuku,
plni si povinnosti se Skolou spojené a maji velké mnozstvi volného casu. Pro spravné
vyuziti volného ¢asu pro ubytované hraje domov mladeze klicovou roli.

Détské domovy popisuje Pavkova et al (2002) jako zatizeni ustavni vychovy pro
déti od 3 let do 18 let. Poskytuji témto détem nahradni vychovnou pééi. Ukolem détskych
domovtl je poskytnout détem a mladezi vychovu, vzdélani, piedchézet socidlné-
patologickym jeviim a rozvoj jejich z4jmu.

Zakladni umélecké Skoly jsou zamétfené na piipravu zakl na stfedni a vysokou
skolu s uméleckym zaméfenim. Skolu mohou navitévovat déti predikolniho véku az do
18 let, které se zajimaji o obory vytvarné, hudebni nebo literarné-dramatické.

Jazykové skoly poskytuji zakiim po vyucovani vzdélavani v ramci vyuky cizich
jazykua (Pavkova & kol., 2002).

Vyznamnou tlohu v ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze hraji i dalsi subjekty.
Hajek et al (2008) zmituje sdruzeni déti a mladeze, ob¢anské sdruZeni, télovychovné a
sportovni organizace ¢i kulturni a osvétova zatizeni. Soucasti té€chto sdruzeni jsou Skauti,
Pionyti, Duha, Sokol, hasici, rybafi, télovychovné organizace se sportovnim zamétenim,
zabavna stfediska ¢i ekologické centra.

Dle mého nazoru mize dne$ni mladdez vybirat ze Siroké nabidky volnocasovych
aktivit. Jejich pestrost se odrazi ve vhodné volbé€ jedincem pro jeho optimalni formovani
po strance osobnostni a seberealizace. Smysluplné traveni volného ¢asu miize pozitivné

ovlivnit spravny vyvoj jedince.
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2.3.3 Stredisko volného ¢asu v Odrach

Ptispévkovd organizace Stfedisko volného ¢asu v Odrach je garantem
volnocasovych aktivit pro déti a mladez. Od Skolniho roku 2015/2016 spadaji veskeré
zajmové ¢innosti V mésté¢ Odry pod Stiedisko volného ¢asu.

V soucasné dob¢ v prispévkové organizaci pracuje 6 internich zameéstnancti, z toho
4 na pozici pedagoga vcetn¢ feditelky, ucetni a uklizecky. Kromé¢ internich zaméstnancti
se 0 obsahovou slozku volno¢asovych aktivit stara 25 externich zaméstnanci. Stiedisko
volného Casu nabizi svou Sirokou nabidkou moznosti travit volny ¢as. Déti v Odrach maji
na vyber z 35 nejriznéjsich zajmovych ¢innosti. Béhem roku se v ramci aktivit vystiida
na 500 déti. Do zajmovych utvart dojizdé€ji i déti z okolnich obci, které nemaji v miste
bydliSt¢ moZnosti travit smysluplné a organizované volny c¢as. Stfedisko volného ¢asu
zajist'uje také prilezitostné aktivity, jako jsou tabory piiméstské, pobytové ¢i putovni. Pro
sportovn¢ zalozené jedince je v nabidce sportovni soustfedéni florbalové nebo

badmintonové a mnoho dalsich aktivit (Stfedisko volného ¢asu Odry, 2015).

2.4 Zakladni §kola Komenského v Odrach

Ve své praci budu vychazet z historie a sou€asnosti Zakladni Skoly v Odrach
Komenského 6, prispévkova organizace. Jedna se o jednu ze dvou zakladnich skol ve
mesté. Mésto Odry se nachazi v jizni ¢asti Oderskych vrchi. Spadaji do okresu Novy
Ji¢in, ktery se nachédzi v Moravskoslezském kraji. Pro vétSinu lidi a ptedevSim Zaky
Z okolnich vesnic je to spadové mésto (Hosak, 2004).

Podle ceského statistického tradu k 1. 1. 2017 mélo trvaly pobyt v Odrach 7291
obyvatel, z toho 3613 mizu a 3678 Zen. Primérny vék ob¢antd k tomuto dni se pohyboval
kolem 41.6 let (Cesky statisticky afad, 2017).

2.4.1 Historie Skoly

Historie Skoly se zacala psat od roku 1931-1932. Aredl Skoly byl ptistupny od 26.
ervna 1932. Skola disponovala péti tfidami obecné §koly, tfemi t¥idami divei méstanky,
ttemi chlapeckymi a jednou tfidou jednoro¢niho kurzu. V pribéhu nékolika let
zaznamenala Skola n¢kolik zmén. Nejdiive se jednalo o osmiletou stfedni Skolu, ptes
jedendctiletou stiedni Skolu, zdkladni devitiletou Skolu a stfedni vSeobecnou vzdélavaci
$kolu, az po dne$ni zakladni $kolu. Skola a vzdélavani béhem nékolika let prosla

Vv W

nejriznéj$imi zmeénami, avSak charakteristickd vézicka s hodinami ¢ni neustale nad
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Odrami. Tato dominantni stavba nadéale poskytuje vzdélavani dalS$im generacim
oderskych obyvatel (Skolni vzdélavaci program, Zakladni $kola Odry, Komenského 6,
2016).

2.4.2  Uplnost a velikost §koly

Jedna se o uplnou zakladni skolu s deviti postupnymi ro¢niky. Na prvnim stupni je
zpravidla po tech paralelnich tfidach, druhy stupen nabizi zaktiim vétSinou dvé paralelni
tfidy vyjimecné tii. Kapacita Skoly je 540 zakl. Zajisténa je zde Cinnost Skolni druziny,
Skolniho klubu a stravovani ve Skolni jidelné. V ramci posilovani nékterych predméta
jako matematika, télesnd vychova a cizi jazyky se tyto predméty objevuji v nabidce
volitelnych pfedméti &i v odpolednich aktivitach. Skola se fadi mezi spadové §koly pro
zaky z okolnich obci Mankovice, Vrazné, JakubCovice nad Odrou, Pohot, Veseli,
Hyn¢ice ¢i ToSovice. Jedna tretina vSech zaka pochazi z okolnich malottidnich $kol, ktefi
na Skole pokracuji v povinném vzdélavani. Dojizdéni je =zajiSténo linkovymi
autobusovymi spoji. Po dohodé¢ s dopravci se podaftilo zfidit autobusovou zastavku piimo
u skoly. Vlakové spojeni je pro zaky nedostacujici. Skolni druZina je $kolské zafizent,
ktera se podili na vychové po vyucovéni. Hlavnim poslanim je nabidka zajmové Cinnosti,
odpocinku ¢i rekreace zakt. Pestra ¢innost a aktivni odpocinek pfispiva k odstranéni
inavy a stresu z pfedchozi $kolni &innosti. Zaci jsou vedeni k aktivnimu vyuZivani
volného &asu a k orientaci ve svych zadjmech. Skolni druZina pracuje v kontextu daliich
subjektl nabizejicich aktivity mimo vyucovani jako Stfedisko volného Casu a Zakladni
umélecka $kola v Odrach (Skolni vzdélavaci program, Zakladni $kola Odry, Komenského

6, 2016).

2.4.3 Vybaveni Skoly

Do vybaveni Skoly zahrnujeme prostorové, materialni, technické, hygienické a

psychosocialni podminky.
2.4.3.1 Prostorové

Soucasti arealu skoly je hlavni budova, mala budova, venkovni aredl a zahrada.
V hlavni budové sidli vedeni Skoly. Jsou zde odborné ucebny a kabinety, dvé ucebny
vypocetni techniky, kmenové tfidy zakt druhého stupné a vyssi roniky prvniho stupné,
dvé télocvicny a Skolni stravovaci zafizeni. Komunikaéni centrum, které se nachézi

Vv ptizemi, je vybaveno deseti pocitaci a vyuzivat ho mohou vsichni zaci, jak v rannich
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hodinach, o prestavkach, tak i po vyucovani. V této budové je k dispozici Skolni
psycholog, specidlni pedagog, vychovny poradce a asistenti pedagoga. Mald budova
navazuje na hlavni budovu a vyukové prostory jsou urceny zakiim prvniho a druhého
roc¢niku. Kromé kmenovych tfid je zde i malé t€locvicna. Venkovni areal tvoii dve hiiste.
Velké s tartanovym povrchem a mensi s umélou travou. Skola vyuziva v jarnich a letnich
mésicich zahradu s venkovni uéebnou pro ticet zaki. Skolni dviir zahrnuje dva stoly na
stolni tenis a piistfesek pro kola. Skola je bezbariérova pouze v ptizemi (Skolni

vzdélavaci program, Zakladni Skola Odry, Komenského 6, 2016).

2.4.3.2 Materialni

Vyuka ma oporu v materidlnim vybaveni. Ucebnice, didaktické pomiucky,
informacni a komunikacni technika jsou pribézné obnovovany a dopliiovany. Tento
proces umoziuje efektivni vyuovani a podporuje aktivitu a tvotivost zaki. Priorita Skoly
spociva ve vyuzivani informa¢nich a komunikacnich technologii ve vyuce a zaroven
Vramci vnitintho a vngj§iho informac¢niho systému. V rdmci projektu Zavadéni
informacnich a komunikaénich technologii obdrzel kazdy pedagogicky pracovnik v roce
2009 notebook. V projektu Skola digitalniho véku ziskal v roce 2015 kazdy téidni ugitel
dotykovy notebook. Ke zkvalitnéni vyuky slouzi 11 interaktivnich tabuli na druhém
stupni. Od roku 2015/2016 jsou vSichni pedagogové a zaci zaregistrovani na Skolni
Google doména s cilem zlepsit komunikaci mezi uciteli navzajem, mezi zaky, mezi zaky
a uditeli a v neposledni #adé predevsim se zakonnymi zastupci nasich zakt. Skola si od
tohoto kroku slibuje kvalitnéjs$i informovanost o vysledcich a pribéhu vzdélavani. Pro
vyuku t&lesné vychovy je k dispozici télocviéna a hala (Skolni vzdélavaci program,

Zakladni skola Odry, Komenského 6, 2016).

2.4.3.3 Hygienické

Prostfedi uceben a ostatnich prostor Skoly je zdravé a odpovidd platnym
hygienickym normém. Hygienické vybaveni je odpovidajici pro potfeby Zzakl a
zamé&stnancl Skoly. Rezim vyucovani respektuje hygienu uceni a vék zaku, zejména
sttidanim pracovnich a odpocinkovych ¢innosti. Ochrana 74kl pted trazy je soucasti
vnitinich pfedpisi a zajiSténa pedagogickym dohledem. Pitny rezim pro zaky a
zamé&stnance a jeho dodrzovéani je v kompetenci Skolni jidelny o hlavni ptestavce.
Odpocinkové a relaxacni aktivity kromé Skolni druZiny nabizi 1 klidova zona, ktera je

tomu uréena (Skolni vzd&lavaci program, Zakladni $kola Odry, Komenského 6, 2016).
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2.4.3.4 Psychosocialni

Ve skole je priznivé socialni klima. Pedagogové se podili na tvorbé pohodového
prostiedi prostiednictvim oteviené¢ho partnerstvi jak mezi zaky a uciteli, tak mezi uciteli
a vedenim Skoly. Zajem zakl je sméfovan ke spoluucasti na zivoté Skoly a dba se na
véasnou informovanost o vécech uvnitt §koly i mimo ni (Skolni vzdélavaci program,

Zakladni Skola Odry, Komenského 6, 2016).

2.4.4 Pedagogicky sbor

Soucasti pedagogického sboru je feditel Skoly, 36 pedagogt, Skolni psycholog a 11
asistentli. Ve Skole piasobi vychovny poradce, metodik a preventista socidlné
patologickych jevli, koordinator inkluze a romsky asistent. VSichni ucitelé maji
pozadovanou kvalifikaci pro vykon povolani a jsou vybaveni potiebnymi profesnimi
dovednostmi. Celkova aprobovanost vlivem nékterych studujicich pedagogii dosahuje 96
procent. Snahou $koly je dosdhnout plnou odbornost vyuky. Sbor je smiSeny S vétsi
pievahou Zen. Vékovy priamér pedagogického sboru je ptiznivy a v horizontu deseti let,
nevyvold zasadnéj$i obmény. Sbor dokéze tymové pracovat a vzijemné komunikovat.
Aktivné pfistupuje k mimoskolnim ¢innostem. Vedeni Skoly usiluje o neustaly oborny a
profesni rust svlij i svych podfizenych. V ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikll se zaméfuje na psychologii, pedagogiku, osobnostni a socidlni vychovu.
Seznamovanim s modernimi metodami UspéSné Skola realizuje Skolni vzdélavaci

program (Skolni vzdé&lavaci program, Zakladni §kola Odry, Komenského 6, 2016).

245 Zaci

Kromé jiz zminovaného pomérné znacen¢ho poctu dojizdéjicich zaka Skolu
nav$tévuji i déti cizich statnich ptislusnikd. Problémy s jazykovou bariérou jsou méné
Casté a ucitelé jsou schopni pfipadné problémy minimalizovat. Dlouholeté zkuSenosti se
vzdélavanim zakd se specifickymi poruchami uceni a Z4akl sjinym zdravotnim
postizenim maji pozitivni vysledky i odezvu ze strany rodi¢t. Kazdy integrovany zak ma
vypracovan na zakladé¢ doporuceni z Pedagogicko-psychologické poradny nebo ze
Specialné pedagogického centra a zZadosti rodicli individualni vzdélavaci plan, ktery je
pravidelné monitorovan, aktualizovéan a dopliiovan (Skolni vzdélavaci program, Zakladni

Skola Odry, Komenského 6, 2016).
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2.5 Starsi $kolni vék

Jedna se o obdobi, kdy dit¢ pfichazi na druhy stupen, které souvisi s velmi
nerovnomérnym vyvojem po strance télesné, psychické a socialni. Toto obdobi ma dvé
charakteristické faze. Prvni faze je rozdélena na prepubertu, bouilivé obdobi do 13. roku.
Druhé faze je nazyvéana puberta, konc¢ici kolem 15. roku a mé¢lo by byt o néco klidnéjSim
obdobim (Peri¢ & kol., 2012).

Pro Perice (2004) je obdobi starSiho Skolniho véku charakterizovano znacnymi
biologickymi a psychickymi zménami. Dynamika téchto zmén je zpusobena ¢innosti
endokrinnich zlaz a v produkci jejich hormond.

Kuceraetal (2011) popisuje starsi Skolni vék etapou pied pubertou, Samou pubertou
a obdobim po ni.

Martens (2006) nazyva toto obdobi ranou adolescenci a pocatek udava na 11,5 let

u chlapcii a na 9,5 let u dévcat. Pro tento vek je charakteristicky prudky télesny vyvoj.

2.5.1 Télesny vyvoj

U télesného vyvoje jsou nejviditelnj$i zmeny v télesné vysce a hmotnosti. U déti
zpravidla rychleji nez trup. Zmény v ristu se mohou odrazit na kvalité pohybu ditéte diky
nerovnomérnému ristu jednotlivych ¢asti téla. (Peri¢ & kol., 2012).

,»Obvykly pomalejsi pfirtistek hmotnosti vii¢i rychlejSim pfirtistkim vyskovym
zpusobuje zvlasté v prepuberte urcitou pohybovou diskoordinovanost a vyssi
unavitelnost™ (Jansa & kol., 2012, 24).

Vlivem dozravani sekundarnich pohlavnich znaki ma télesny vyvoj jedinct odlisSny
prib&h. Nekteti jedinci se nemusi s touto zménou vyrovnat. U divek se mohou objevovat
potize s pfijmem potravy v disledku zmén télesnych proporci. NeztotoZznénim se s t€émito
zménami miZe vyvolat u divek anorexii ¢i bulimii. Pokud nedojde ke v€asnému zasahu
odbornikem, miize dojit k vaznym zdravotnim problémtm (Vagnerova, 2012).

Zaznamenavame nepatrny rozdil mezi rychlej§im rozvojem pohybové aparatu a
rozvojem vnitinich orgdnt. Déti v tomto obdobi mohou mit poruchy hybného ustroji a
spravného drzeni téla. Kolem 11. roku dozravaji vSechny analyzatory bliZici se Grovni
dospélého cloveéka (Peri¢ & kol., 2012).

Maughan et al (2009) uvadi, Ze rozvoj centralni nervové soustavy ma pozitivni vliv

na zdokonalovéani dovednosti v oblastech koordinace, rovnovahy a agility.
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2.5.2 Psychicky vyvoj

Podle Kaplana a Valkové (2009) mizeme zaznamenavat naznaky logického a
abstraktniho mysleni. Délka soustiedénosti se zvySuje v porovnani s obdobim mladsiho
Skolniho véku. Charakteristické je prosazovani vlastntho néazoru, samostatnost,
naladovost, vychloubanim se, Silactvim, coz demonstruje snahu zakryt nejistotu
z odhadu.

Pubescent je ovliviiovan hormonalni ¢innosti, coz také mlze pocitit jeho okoli, jak
pozitivné, tak negativné. Pro vyvojovou psychiku je to klicové obdobi. Muize mit vliv na
edukaéni procesy, pracovni i sportovni ¢innosti souvisejici se zvySenou rychlosti uceni.
myslenkové pochody umoziuji rozeznat véci podstatné od nepodstatnych. Uroveii
operativniho a pojmového uceni se zvySuje (Rychtecky & Fialova, 2002).

Podle Perice et al (2012) hraje zvySena hormondlni ¢innost vyznamnou roli ve
vztazich mezi détmi, druhému pohlavi i ke svému okoli. M4 pozitivni i negativni vliv na
jejich chovani ve sportu i v jinych lidskych ¢innostech. Puberta je charakteristicka
rozvojem logického a abstraktniho mysSleni. Schopnost déle se soustfedit, porozumét
abstraktnim pojmu i racionalnimu zdivodiiovani se pozitivné odrazi v tréninkové praxi.
Zvysuje se rychlost uceni a nepfimo imérné se snizuje pocet opakovani pottebnych pro
osvojeni si nové ¢innosti. Hluboké zajmy byvaji zédkladem budouciho vybéru povolani.
V tomto obdobi je sport chdpan jako Cinnost, kterd mize pfinést silné uspokojeni. Této

¢innosti je v8ak nutno vénovat plné usili a nelze ji chapat jako nezavaznou hru.

2.5.3 Pohybovy vyvoj

Peri¢ et al (2012) zduraziuje, Ze zacatek obdobi star$iho $kolniho véku je
povazovan za vrchol ve vieobecném vyvoji. Vysvétluje hlavni znaky pohybového vyvoje
jako zlepSeni ekonomicnosti, Gcelnosti, pfesnosti ¢i mrstnosti pohybi. Pro pohybové hry
to znamena lepSi anticipaci vlastnich pohybt, pohybti pfredmétii a pohybu dalSich
ucastnik hry.

Riegerova, Pfidalova & Ulbrichova (2006) uvadi ptirozenou potiebu pohybu pro
déti v tomto veku zhruba 4-5 hodin denné. Zamérny rozvoj pohybovych schopnosti tzce
souvisi se stupném rustu a vyvojem organismu a musi byt patfi¢né respektovany.

Podle Hajka (2001) poukazuje na télesnou disproporci. Dale uvadi odliSnosti

V motorice dévcat a chlapcii v pozdni puberté. Chlapci disponuji nariistem svalové sily
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s disharmonii pohybti. Naopak dévcata vynikaji v plynulych a ladnych pohybech, které
tvoti ucelenou formu. S pribyvajicim vékem byva vykonnost rozdilné;si.
Pro dobry motoricky zaklad se musi organismus kvalitné piizptsobit anatomicko-

fyziologickym zménam (Kucera & kol., 2011).

2.5.4 Socialni vyvoj

U déti vtomto obdobi zafind mit vEétsi vyznam zevnéjSek, ktery mize byt
povazovan za jeden ze sociadlnich faktori ovliviiujici proces socializace. VEtsi pozadavky
jsou kladeny ke svému télu, rysiim obli¢eje, obleceni apod. Socidlni vyvoj se pfiblizuje
smérem k dospélosti. Ke konci obdobi dochazi k napodobovani dospélych v kladnych i
zapornych Cinnostech. Zacinaji se objevovat problémy s autoritou dospélych, uditelti
nebo rodici (Jansa & kol., 2012).

Nejvice ovliviiuji socidlni vyvoj vrstevnici a pozice, kterou maji. ZvySuje se
vyznam party, pratelstvi a objevuji se prvni lasky. Pratelstvi je v tomto obdobi potiebné
nez kdykoliv jindy. Uspokojeni této potteby souvisi s pocitem jistoty a bezpeci. Pratelstvi
pozd¢ji nahrazuje partnersky vztah az Zivot mimo domov. Agresivita, ptisné chovani
vyhledavat pratelské vztahy (Vagnerova, 2012).

Podle Perice et al (2012) jsou jedinci na za¢atku tohoto obdobi spiSe extroverti, ale
radi se predvadéji a také vyZaduji pozornost. Déti mohou byt ¢asto bezohledné, bojovné
naladéné nebo oplyvaji snahou ovladat slabsi jedince ¢i néjakou skupinu. U vSech déti to

neplati, ale nabizi se zde individualni pfistup.

2.6 Studie zabyvajici se pohybovou aktivitou a sportovnimi preferencemi

Mnoho studii zjistilo, ze zapojeni se do mirné intenzivni aZ intenzivni pohybové
aktivity ma pozitivni vliv na zdravi.

Studie z roku 2001 pochazejici z Islandu se zaméfila na déti zijici ve mésté a na
venkové. DéEti ve mésté maji vétsi sklony k sedavému zpiisobu Zivota nez déti na venkove.
Na vyzkumu se podilelo 3270 déti starSiho Skolniho véku. Na 91% déti uvedlo, ze jsou
fyzicky aktivni, a to diky tfem hodindm tydné Skolni télesné vychovy. Nebyly zjistény
zasadni rozdily mezi détmi z mést a venkova v pohybové aktivité¢ béhem vyucovani. Bylo
zjisténo, ze venkovské déti se dokonce méné vénuji volnoasovym pohybovym aktivitam

nez déti z mést (Kristjansdottir & Vilhjalmsson, 2001).
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Pétileta studie profesora Fromela a jeho kolektivu zroku 2002 se zabyvala

sportovnimi preferencemi u chlapci a divek starSiho Skolniho véku. Analyzovala jejich

rozdily a stabilitu. Divky vykazovaly po celé pétileté obdobi zajem o esteticky a rekreacné

zamé&fenou pohybovou aktivitu (Obrazek 3).
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Obrazek 3. Vyvojové trendy v preferencich pohybové aktivity u divek (Fromel & kol.,

2002)

Jedna se o aktivity zaméfené na pohybovy projev, cvi¢eni s hudbou, odreagovani

¢i regeneraci. Jizda na koleckovych bruslich, tanec a plavani patiily mezi nejoblibenéjsi

pohybové aktivity u divek. U divek byl zaznamenan nizky zdjem o aktivity zamétené na

vykon a kreativitu. Chlapci preferovali radé€ji sportovni hry, kondi¢né a vykonnostné

ladéné fyzické aktivity pred estetickymi a rekreacnimi (Obrazek 4).
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Obrazek 4. Vyvojové trendy v preferencich pohybové aktivity u chlapct (Fromel & kol.,

2002).
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U konkrétnich sporti upfednostiiovali plavani, brusleni ¢i jizdu na kole.
Sportovni preference neovlivnil u obou pohlavi ani nastup puberty v celém
pétiletém obdobi, coz znamenalo vysokou hodnotu stability (Obrazek 5), (Fromel & kol.,
2002).
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Obrazek 5. Stabilita sportovnich preferenci u divek (n =270) a chlapcti (n =290) (Fromel
& kol., 2002)

Diplomova prace Hlavacové z roku 2015 se zabyvala analyzou pohybovych
aktivit déti starSiho Skolniho véku v okrese Piibram ve ¢tyfech zakladnich skolach. Bylo
zjisténo, Ze volnocasové pohybové aktivité se vénuje 80% déti. Chlapci provozuji tyto
aktivity Castéji nez divky a maji radéji té€lesnou vychovu. Byl vétsi zdjem o mimoskolni
sportovni krouzky nez krouzky ve Skole. Hlavacova dosla ve své praci k zajimavému
zjisténi pti vyepocu indexu télesné hmotnosti. P¥i narlistu poétu obeznich déti v Ceské
republice bylo u vSech 199 respondovanych pouze 5 déti obéznich, 20 74kl trpélo
nadvahou a normalni hmotnost vykazovalo 125 déti. Piekvapivé a znepokojivé zjisténi
bylo u 49 déti, které trpély podvyzivou (Hlavacova, 2015).

Stale vice studii a vyzkumt se zaméfuje na nerovhomérny piijem a vydej energie,
ktery souvisi s nizkou pohybovou aktivitou. Cihlaf a jeho kolektiv ve své studii z roku
2017 se zamé¢fil na vliv rodinného prostifedi na pohybovou aktivitu déti ve véku 11-15.
Cilem studie bylo pfiblizit vztah rodinného prostiedi a pohybovou aktivitu zakl starSiho
Skolniho véku zékladnich skol. Vyzkumny vzorek se skladal ze 2858 zucastnénych zak.
Z vysledkt vyplyva, ze zcelkového poctu respondovanych pouze 35% prokazuje
pohybovou aktivitu. RovnéZz byla nalezena pozitivni korelace mezi télesnou aktivitou

rodich a déti. Ucast rodicii na pohybové aktivité ma vyrazné pozitivni vliv na pohybovou
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aktivitu u déti. Z téchto dtivodi je potieba zvysit zajem o pohybové aktivity v rodinném
prostedi a tim vytvofit vhodné podminky pro ukotveni pohybovych aktivit v kazdodenni
rutin€ déti. Nemélo by se zapominat na kontrolu ¢asu, ktery je vénovan necinnosti (Cihlar,
Balkd, Cisafova, Novak & Sonka, 2017).

Loksa (2015) se zabyval ve své diplomové praci sportovnimi preferencemi a urovni
pohybové aktivity déti star§iho Skolniho véku ve mésté Novy Jic¢in. LokSa uvadi, Ze se ve
mést¢ Novy Ji¢in nachéazi dostatek prilezitosti k pohybové aktivit¢ a moznosti
sportovniho vyziti pro jedince star$iho Skolniho véku. Déti preferovaly nejcastéji fotbal a
tymové sporty, co se tyce oblibenosti. V individualnich sportech preferovaly cyklistiku,
plavani a atletiku. Mezi kondi¢ni aktivity upfednostiiovaly nejradéji beh, posilovaci
cvic¢eni a kondi¢ni chlizi. Ve sportovnich aktivitich ve vod¢ je na prvnim misté plavani
S ploutvemi, poté skok do vody a cviceni ve vodé. U sportovnich aktivit v pfirodé
preferovaly koupani, brusleni a cykloturistiku. V kategorii bojova uméni
upfednostiiovaly aikido, box a judo. Moderni tanec, moderni gymnastika a balet byly
voleny u rytmickych a tane¢nich aktivit. V kategorii sportovni aktivity souhrnné byly na
prvnim tymové sporty, nasledovaly kondi¢ni aktivity a teti misto obsadily individudlni
sporty. Mezi nejoblibenéjsi pohybové aktivity se fadi fotbal, florbal a basketbal. Soucasné
byly také prokazany odliSnosti v irovni pohybové aktivity vzhledem k pohlavi, BMI,
vlastnictvi psa, automobild, chaty ¢i organizovanosti pohyobové aktivity.

Milisova (2013) se v diplomové praci zajimala o pohybovou aktivitu Zak na
druhém stupni na zakladnich Skoldch v Olomouci. Zabyvala se analyzou pohybové
aktivity na ¢tyfech zakladnich Skolach, coz bylo 327 respondentli. Zkoumala zavislosti
mezi v€kem a mnoZstvim organizované pohybové aktivity a také mezi vékem a
mnozstvim neorganizované pohybové aktivity. Mezi divkami a chlapci porovnavala
mnozstvi chlize. Zjist'ovala, zda bydleni ovliviiuje mnoZstvi neorganizované pohybové
aktivity. Dospéla k zavérim, ze 63 % dotazovanych zakli na druhém stupni neprovozuje
ve svém volném &ase organizovanou pohybovou aktivitu. Zaci uvadéli jako nejéast&jsi
organizovanou pohybovou aktivitu fotbal, florbal a tanec. Az 7 % zaka uvedlo, Ze
neprovozuje ve svém volném ¢ase neorganizovanou pohybovou aktivitu a 6 % procent
respondentl dokonce ve volném ¢asu neprovozuje organizovanou ani neorganizovanou
jako neorganizovanou pohybovou aktivitu. Déle uvadi, Ze mnozstvi organizované a
neorganizované pohybové aktivity se s vékem méni a bydleni neovliviiuje mnozstvi

neorganizované pohybové aktivity.
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3 CILE

3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je pomoci online dotazniki v systému

INDARES analyzovat sloZeni sportovnich preferenci a troveinn sportovné pohybové

aktivity u zakt 6. — 9. tfid Zakladni Skoly Komenského 6 v Odrach.

3.2 Diléi cile

Zpracovani problematiky pohybové aktivity na zaklad¢ studia odborné
literatury.

Vypracovani harmonogramu dotaznikového Setfeni na Zakladni Skole
Komenského v Odrach.

Seznameni zaki se systémem INDARES.

Provedeni dotaznikového Setieni na vybrané skole prostfednictvim systému
INDARES.

Analyzovat pomoci dotazniku IPAQ u zaku starsiho Skolniho véku aktualni
stav pohybové aktivity.

Zmapovat pomoci dotazniku sportovnich preferenci aktudlni zajmy zakt
6. — 9. tiid.

Vysledky vyzkumu poskytnout jako zpétnovazebnou informaci Zakladni

Skole a Stredisku volného ¢asu v Odrach.

3.3 Vyzkumné otazky

Jaké bude sloZeni sportovnich preferenci jednotlivych roénika?
Budou rozdily ve sportovnich preferencich mezi skupinami?
Budou se lisit vysledky v urovni pohybové aktivity v zavislosti na pohlavi?

Budou se lisit vysledky vurovni pohybové aktivity v zavislosti na

organizovanost pohybové aktivity?

Budou se lisit vysledky vurovni pohybové aktivity v zavislosti na

vlastnictvi kola?
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Budou se lisit vysledky vurovni pohybové aktivity v zavislosti na

vlastnictvi psa?

Budou se lisit vysledky v trovni pohybové aktivity v zavislosti na zplisobu

bydleni?

Budou se lisit vysledky vurovni pohybové aktivity v zavislosti na

vlastnictvi auta?

Budou se lisit vysledky v trovni pohybové aktivity v zavislosti na shodé¢

V pohybové aktivité?
Budou se lisit vysledky v urovni pohybov¢ aktivity v zavislosti na BMI?

Budou se lisit vysledky u pohybové aktivity mezi jednotlivymi ro¢niky?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vytvoten z zakt 6. — 9. tfid Zakladni Skoly Komenského 6
Vv Odrach. Vyzkumu se zucastnilo celkem 201 zaka z toho 94 chlapcii a 107 divek ve
vékovém rozmezi 12 — 16 let. Probandi byli rozdéleni po jednotlivych ro¢nicich do ¢ty
skupin. Prvni skupina zaci 6. tfid, druhd skupina 7. tfidy, tieti zaci 8. tfid a do posledni
skupiny byli zafazeni zaci nejstarsi z 9. tiid. Charakteristiku vyzkumného souboru uvadi

Tabulka ¢. 1.

Tabulka 1. Zakladni somatické charakteristiky vyzkumného souboru

Chlapci (n=94) | Divky (n=107) Ob(ijlz‘grl’;”y
M SD M SD M SD
Hmotnost (kg) 5871 | 16,62 | 52,23 | 10,58 | 5526 | 14,08
Vyika (cm) 166,46 | 12,50 | 161,35 | 813 | 163,74 | 10,69
BMI 20,94 | 446 | 20,01 | 3,51 | 2045 | 4,01
Veék (roky) 13,91 | 1,20 | 13,80 | 1,22 | 13,85 | 1,21

Legenda: M — aritmeticky primér, SD — smérodatnd odchylka

4.2  Pribéh a realizace vyzkumu

Cely vyzkum byl realizovan v obdobi od 14. 5. do 25. 5. 2018. Sbéru dat jsem se
ucastnil osobné jakoZto zaméstnanec Skoly. Nejdiive jsem seznamil vedeni Skoly
s zadosti o provedeni vyzkumu, které souhlasilo s touto Cinnosti. Néasledné¢ jsem
s tydennim predstihem seznamil vSechny pedagogy s harmonogramem vyzkumu a také
zaky druhého stupné. Vyzkum probihal v pocitacovych u¢ebnach v rdmci hodin télesné
vychovy. S vedenim $koly jsme se domluvili na uvolnéni zakd z jedné hodiny, ktera
télesné vychové piedchazela nebo byla po tomto predmétu, aby Casova dotace byla
dostacujici pro uspésné zvladnuti dotaznikli. Touto moznosti jsme se chtéli vyhnout
hlavnim pfedmétiim jako matematika, ¢esky jazyk nebo cizi jazyk, které by zaci nemohli

absolvovat. V prvni vyucovaci hodiné byli zaci seznameni se systémem INDARES,
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zaregistrovali se do systému pomoci Skolnich emailovych adres, pfifadili se do skupin
pomoci sdéleného kodu. Ve zbytku hodiny jsme prochazeli dotazniky s zaky, vysvétloval
jsem jim smysl otdzek, tak aby spravné pochopili otazku a mohli dle nejlepsiho svého
uvéazeni odpovédét. Zaky jsem pozadal, aby odpovidali pravdivé a svédomité. Ve druhé
hodin¢ kazdy zak sam vyplioval Dotaznik sportovnich preferenci a Mezinarodni dotaznik

k pohybové aktivite.

4.3 Vyzkumné metody

Data byla zpracovavana dotaznikovou formou prostiednictvim internetového
systému INDARES. Dotaznik sportovnich preferenci byl pouZit pro zjisténi jednotlivych
zajmu zakd v pohybovych aktivitach. Pro zjisténi urovné pohybové aktivity jedinct byla

pouzita dlouhd verze Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité (IPAQ).

4.3.1 Systém INDARES

International Database for Research and Educational Support neboli INDARES je
komplexni internetovy online systém zaméfeny na zdznam, analyzu a komparaci
pohybové aktivity uzivateli. Hlavnim cilem systému je podpora vzdélani a vyzkumu
Vv oblasti pohybové aktivity a zvySuje informovanost uzivateli o problematice pohybové
aktivity. Poskytuje také prostfedky pro zkvalitnéni jejich zivotnich styli. Na vyvoji
systétmu INDARES se spolupodili Centrum kinantropologického vyzkumu na Fakulté
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Tento systém je vyuZivan pfi
vyzkumnych zdmérech Ministerstva $kolstvi mladeZe a télovychovy Ceské republiky.

Kazdy uZivatel se miiZze do systému registrovat bezplatné a je tak ptistupny Siroké
vefejnosti. Vyuzivat jej mohou jednotlivcei ¢i skupiny. Systém disponuje jednoduchym a
pfehlednym uZivatelskym prostiedim. Manipulace je snadna a kazdy uZivatel ji opravdu
zvladne. Registrovanym ucastnikiim nabizi piehled o vlastni pohybové aktivité v grafech
a statistikach, své vysledky mohou porovnavat s doporuc¢enim, testy zdatnosti, moZnost
nastavovat vlastni cile a kontrolu jejich plnéni a v neposledni fadé také moznost

porovnavat své vysledky s vysledky jinych jednotlivci ¢i skupin (Kien et al., 2007).

4.3.2 Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci se nejcastéji vyuziva pii ziskavani informaci od

respondentl o jejich zapojeni do rtiznych organizovanych ¢i neorganizovanych forem
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pohybovych aktivit. Dotazovani oznacuji nejvice oblibenou aktivitu a nejcastéji

provadénou pohybovou aktivitu v letnich a zimnich mésicich. Nasledné¢ je stavba

preferenci délena na rizné oblasti:

individualni sporty,

tymové sporty,

kondi¢ni aktivity,

sportovni aktivity ve vodé,
sportovni aktivity v pfirode¢,
bojova uméni,

rytmické a tane¢ni aktivity,

sportovni aktivity — souhrnné.

V kazdé oblasti mohou respondenti zvolit az pét aktivit, ke kterym maji nejblize.

Pti preferovani mensiho poctu aktivit mohou oznacit jen nékteré nebo nechéavaji aktivity

nevyplnéné. Systém jednotlivé aktivity vyhodnocuje a boduje podle potadi. Aktivita

oznacena na prvnim mist¢ dostava jeden bod. Aktivitam neuvedenym mezi prvnimi péti

je pfifazen primér dalSich moznych potadi (Kudlacek & Fromel, 2012).

4.3.3 Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ)

International Physical Activity Questionnaire neboli Dotaznik IPAQ je celosvétové

rozSitenou formou sbéru dat z oblasti pohybové aktivity. Ziskané udaje lze snadno

porovnavat na narodni 1 mezindrodni Urovni. Dotaznik je doporucovan jedinciim od 15

do 69 let. Tento dotaznik se zabyva celkovym mnozstvim a intenzitou pohybové aktivity

za poslednich sedm dni. Poskytuje také tfadu dalSich informacich o daném jedinci

(charakter prostfedi, ve kterém Zije).

Dotaznik posuzuje pohybovou aktivitu v téchto oblastech:

pohybova aktivita v rdmci prace nebo studia,
pfesuny - pohybova aktivita pii doprave,
domaci prace, idrzba domu (bytu) a péce o rodinu,

rekreace, sport a volnocasova aktivita.
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Dotaznik IPAQ nabizi kratkou a dlouhou verzi. Pro nas vyzkum byla pouzita dlouha
verze. Ve Ctyfech vySe zminovanych oblastech se detailnéji zamétuje na specifické druhy
pohybovych aktivit. V jednotlivych oblastech nabizi nezavisly vysledek pro chiizi,
sttedn¢ zatézujici Ci intenzivni aktivity. Intenzivni pohybovéa aktivita je zde
charakterizovana jako druh ¢innosti, u které je jedinec zadychan a vykonava tézkou
télesnou namahu. U stfedné zatézujici pohybové aktivity vykonavame stiedni télesnou
namahu, pii které dychame vice nez normalné. Narocnost provadéné aktivity respondenti
hodnoti dle svych subjektivnich uvéazeni. Celkového skore dosdhneme souctem doby
trvani pohybové aktivity (chiize, stfedné zatézujici a intenzivni aktivity) ve vSech ¢tyfech
oblastech v minutach a dnech, kdy byly vykonany. Nabizi se i mozZnost vypocitat hodnoty
typické pro jednotlivé oblasti ¢i pro jednotlivé aktivity. Tyto hodnoty pohybové aktivity
se uvadeji v jednotkach MET-min/tyden (Kudladek & Fromel, 2012).

4.4  Statistické zpracovani dat

Zpracovani vysledkii probéhlo ve spolupraci s Centrem kinantropologického
vyzkumu v Olomouci. Naméfena data byla zpracovana programem Statistica 12,0 CZ,
kde byly pocitany =zakladni statistické ukazatele (aritmeticky pramér, median,
interkvartilové rozpéti, minimum, maximum, smérodatna odchylka). Data byla nasledné
pouzita v programu Microsoft Excel k podrobné&jsi analyze. Vystupem byly grafy a
tabulky, které ndm poskytly vétsi prehlednost a ucelenost v dosazenych vysledcich.
Signifikantni rozdily byly u vyzkumnych souboru posuzovany skrze neparametricky a
statisticky Mann-Whitney U Test. Pro zjisténi vzajemnych zavislosti byl pouzit test
Kruskal-Wallis ANOVA.

Pro posouzeni ,,effect size“ byl pouzit koeficient n> Koeficient n? I1ze pouzit u testu
Kruskal-Wallis ANOVA s hodnocenim 1n>=0,01 maly efekt, n>=0,06 stfedni efekt,
n*=0,14 velky efekt (Morse, 1999).

Spearmantiv korelacni koeficient byl pouzit pro srovnani sportovnich preferenci.
Tento koeficient méfi silu dvou proménny hodnot. Porovnava do jaké miry je
uspofadani analyzovanych dat podle veli¢iny X shodné jako podle veli¢iny Y. Nizka
zavislost je urcovana hodnotou koeficientu rs < 0,40. Stfedni zavislost urcuje
hodnota 0,40 < rs < 0,70 a vysoka zavislost je urCovana hodnotou koeficientu rs > 0,70
(Chraska, 2007).
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Dale jsou v diplomové praci uvedeny nasledujici statistické pojmy:

Aritmeticky pramér — statisticka veli¢ina vyjadiujici typickou hodnotu popisujici

soubor mnoha hodnot. Jedna se o soucet v§ech hodnot vydéleny jejich poctem.

Median — hodnota, ktera déli fadu podle velikosti sefazenych vysledkil na dve stejné
pocetné poloviny. Medidn urcuje prostfedni hodnotu znaku. V ptipadé sudého poctu

hodnot je urcujici aritmeticky pramér dvou prostienich hodnot.

Hladina vyznamnosti — rozdil mezi dvéma nezavislymi soubory. Pro statistickou

udaj je hodnota nizsi nez 0,05.

Kvartilové rozpéti — je definovano jako rozdil mezi dolnim kvartilem (rozd¢luje
mnozinu hodnot ve ¢tvrtin€) a hornim kvartilem (rozdéluje mnoZinu hodnot ve tfech

¢tvrtinach). Pouziva se pro miru variability.

Smérodatna odchylka — hodnoti, jak se od sebe lisi typické pifipady v souboru
zkoumanych ¢isel. Jedna se o rozptylenost dat kolem aritmetického priméru. Jsou-li malé
hodnoty, prvky jsou si navzajem podobné. Jsou-li hodnoty velké, prvky jsou znacné

odlisné.
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5 VYSLEDKY

5.1 Uroveii pohybové aktivity

5.1.1 Z hlediska pohlavi

Z vysledku (Obrazek 6) mtizeme vy¢ist nepatrné vétsi celkoveé pohybovou aktivitu
u divek o 323 MET-min/tyden. Divky prokazaly vyssi pohybovou aktivitu také
Vv kategorii intenzivni pohybova aktivita a chtize. Naopak u stfedné intenzivni pohybové

aktivity jsou aktivnéjsi chlapci, o ¢emz svéd¢éi hodnota rozdilu 615 MET-min/tyden.
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Obrazek 6. Uroven pohybové aktivity chlapct a divek (MET-min/tyden)

Rozbor dalsich druhii pohybovych aktivit podle pohlavi (Obrazek 7) poukazuje na
to, Ze chlapci vykazali pouze vétsi aktivitu pii ,,PA doma®. Pti pohybové aktivité ve Skole
a pii transportu jsou vysledky u chlapcti a divek téméf totozné. VEtsi rozdily byly

prokdzany u pohybové aktivity ve volném ¢ase o 501 MET-min/tyden ve prospéch divek.
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Obrazek 7. Jednotlivé druhy pohybové aktivity u chlapct a divek (MET-min/tyden)

Pti zpracovani vysledkt (Tabulka 1) pro pohlavi chlapci a divky jsme nezjistili
signifikantni rozdily v jednotlivych kategoriich. Hladina statistické vyznamnosti byla

stanovena p < 0,05.

Tabulka 1. Pohybova aktivita z hlediska pohlavi — Mann-Whitney U Test

U Y4 p

Intenzivni PA 4861 -0,14936 0,881267
Stredn¢ intenzivni PA 4289 -1,56153 0,1184

Chtize 4720 0,49747 0,61886
Celkova PA 4887 -0,08517 0,932123
PA ve Skole 4605,5 -0,78015 0,435304
PA pfi transportu 4842 0,19627 0,844398
PA doma 4321 -1,48253 0,138201
PA ve volném Case 4509,5 1,01715 0,309081

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

5.1.2 Z hlediska organizovanosti pohybové aktivity

Organizovanost pohybové aktivity nam fikd, zda se Zzak zlcastiiuje néjaké
pohybové aktivity, kterd je potfddana urcitou instituci ¢i je vedena ucitelem, lektorem,
vedoucim, trenérem apod. Organizovanou pohybovou aktivitu provozuje 99 zakl
druhého stupné. Pti hodnoceni jsme sledovali dvé skupiny ,,nemé organizovanou PA*,

coz zaznamenalo 102 zakd a ,,ma organizovanou PA“ s 99 zaky. Z grafického znazornéni

43



(Obrazek 8) vyplyva, Ze organizovanad pohybova aktivita se pozitivné promitd na vyssi

r~r v

uroven pohybové aktivity, nepatrné negativné se odrazi pii chizi.
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Obrazek 8. Uroveii pohybové aktivity vzhledem k organizovanosti PA (MET-min/tyden)

Pfi rozboru dalSich kategoriich PA (Obrazek 9) byl zavér obdobny jako u
predchoziho grafu. Organizovanost PA ovlivnila jeji vyssi uroven. Byly zjistény vyssi
hodnoty u vétsiny kategorii kromé ,,PA pfi transportu®.
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Po zpracovani vysledku (Tabulka 2) s pfihlédnutim k vyskytu organizovanosti pohybové

aktivity jsme dosli ke zjisténi signifikantnich rozdili u kategorie ,,Intenzivni PA®

(U =4152,5; p = 0,049754). Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.

Tabulka 2. Pohybova aktivita z hlediska organizovanosti pohybové aktivity

U Z p
Intenzivni PA 4152,5 -1,96208 0,049754
Stiedné intenzivni PA 4596 -0,87026 0,384161
Chuize 4731 0,53791 0,59064
Celkova 4599,5 -0,86164 0,388886
PA ve skole 47475 -0,49729 0,618985
PA pfi transportu 4719,5 0,56622 0,571244
PA doma 4619,5 -0,81240 0,416561
PA ve volném ¢ase 4240 -1,74667 0,080696

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

5.1.3 Z hlediska vlastnictvi kola

Kolo vlastni 185 respondentt a 16 Z4kd kolo nema. Zaci, kteii vlastni kolo

dosahli vyssi Urovné pohybové aktivity ve vSech kategoriich kromé kategorie

,»chuze* (Obrazek 10).

6000

5000

4000

3000

MET-min/tyden

2000

1000

1575

840
995 490
— ]

Intenzivni PA Str. intenzivni PA

1245 1155

Chlze

B Nema kolo (n=16) ™ M3 kolo (n=185)

5039

3887

Celkova PA

Obrazek 10. Uroveti pohybové aktivity vzhledem k vlastnictvi kola (MET-min/tyden)

45



Obrazek 11 reprezentuje vztah vlastnictvi kola vzhledem k dal§im pohybovym

kategoriim v tirovni PA. Opét mlizeme sledovat vyssi aktivitu u zaku, ktefi vlastni kolo

ve vSech kategoriich.
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Obrazek 11. Uroveti pohybové aktivity vzhledem k vlastnictvi kola (MET-min/tyden)

Pfi rozboru jednotlivych kategoriich v souvislosti s vlastnictvim kola nebyly

zjistény zadné signifikantni rozdily v pohybové aktivité (Tabulka 3). Hladina statistické

vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.

Tabulka 3. Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi kola

U Z p
Intenzivni PA 3959 0,948683 0,342782
Stiedné intenzivni PA 3753,5 1,491541 0,135821
Chtize 3984,5 0,882803 0,377344
Celkova 4021 0,786617 0,431507
PA ve skole 4037 0,744453 0,456603
PA pfi transportu 4123 0,517823 0,604582
PA doma 3739,5 1,528434 0,126406
PA ve volném ¢ase 41275 0,505964 0,612882

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti
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5.1.4 Z hlediska vlastnictvi psa

V dotazniku uvedlo 61 zaku, ze nevlastni psa a 140, ktefi ho vlastni. Z hlediska
vlastnictvi psa byla Groven pohybové aktivity u vSech kategoriich vyssi, ktefi psa vlastni

(Obrazek 12, 13).
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Pii detailn€jsim rozboru byly vzhledem k vlastnictvi psa (Tabulka 4)
zjistény signifikantni rozdily v kategorii ,,chiize® (U = 3408,5; p = 0,032696), dale
»PA doma“ (U = 3469; p = 0,04835) a také v kategorii ,,PA ve volném case*
(U =3468,5; p=0,048199). Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.

Tabulka 4. Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi psa

U Z p
Intenzivni PA 4038 -0,45519 0,648971
Stfedné intenzivni PA 3773,5 -1,16134 0,245503
Chuize 3408,5 -2,1358 0,032696
Celkova 3651 -1,48839 0,13665
PA ve skole 3909,5 -0,79826 0,424722
PA pfi transportu 3673 -1,42965 0,152818
PA doma 3469 -1,97428 0,04835
PA ve volném ¢ase 3468,5 -1,97562 0,048199

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

5.1.5 Z hlediska zptisobu bydleni

Z dotazovanych respondentli bydli v byté 63, zbylych 138 ma zajiSténo bydleni
v domé. Ve vsech kategoriich (Obrazek 14) vykazovali vyssi aroven pohybové aktivity
zaci, kteti bydli vdomé&. Nicméné nepatrné vyssi uroven pohybové aktivity v kategorii

»celkova PA*“ méli respondenti bydlici v byté¢ o 101 MET-min/tyden.
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Obrazek 15 informuje o vztahu zpisobu bydleni k jednotlivym druhiim
pohybové aktivity. Pomérné vyrovnané jsou kategorie ,,PA ve Skole®, ,,PA pii transportu‘
a ,,PA ve volném cCase“. Na vyssi rozdil poukazuje kategorie ,,PA doma* rozdilem 116

MET-min/tyden.
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Obrazek 15. Uroveti pohybové aktivity vzhledem ke zptisobu bydleni (MET-min/tyden)

Pti detailnéj$im rozboru jednotlivych kategoriich v souvislosti ke zptisobu bydleni
nebyly zjistény zadné signifikantni rozdily v pohybové aktivit¢ (Tabulka 5). Hladina

statistické vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.

Tabulka 5. Pohybova aktivita z hlediska zptisobu bydleni

U Z p
Intenzivni PA 3995 -0,56999 0,568683
Stiedné intenzivni PA 3868 -0,90905 0,363324
Chtize 3929,5 -0,74486 0,456356
Celkova 3959,5 -0,66477 0,506199
PA ve Skole 3943 -0,70882 0,478437
PA pfi transportu 3944 0,70615 0,480095
PA doma 4059 -0,39779 0,690783
PA ve volném ¢ase 3786 -1,12797 0,259333

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti
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5.1.6 Z hlediska vlastnictvi automobilu v rodiné

Ve zkoumaném souboru uvedlo 137 respondentli automobil v roding, coz je
asi 69 % a 64 z nich v rodin¢ automobilem nedisponuje. Kromé kategorie ,,intenzivni
PA®, ve které mirné pievazovala aktivita respondentli vlastnicich automobil v roding,
byla pro zbylé kategorie zjisténa vys$si aktivita u jedincl, ktefi nevlastni automobil

Vv rodin¢ (Obrazek 16, 17).
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Setieni souboru v souvislosti s vlastnictvim automobilu (Tabulka 6) nam neukazaly

signifikantni rozdily v thrnu pohybové aktivity. Hladina statistické vyznamnosti byla

stanovena p < 0,05.

Tabulka 6. Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi automobilu

U Z p
Intenzivni PA 3959,5 -0,948683 0,342782
Stiedné intenzivni PA 3753,5 1,491541 0,135821
Chuize 3984,5 0,882803 0,377344
Celkova 4021 0,786617 0,431507
PA ve skole 4037 0,744453 0,456603
PA pfi transportu 4123 0,517823 0,604582
PA doma 3739,5 1,528434 0,126406
PA ve volném ¢ase 41275 0,505964 0,612882

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

5.1.7 Z hlediska shody v pohybové aktivité

Shodu v pohybové aktivité naznacuje totoznou aktivitu, kterou zak provozuje, a
kterou by si ptfal provozovat. Na zdklad¢ téchto podminek byl vyzkumny soubor
rozdélen na 27 respondent, u nichz doSlo ke shod¢é, u 172 respondenti shoda
nenastala. Obrazek 18 poukazuje u vSech kategoriich vyssi uroven pohybové aktivity u

jedincu, ktefi vykazuji shodu.
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Obrazek 18. Uroven pohybové aktivity vzhledem ke shodé v pohybové aktivité (MET-
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V rozboru dal$ich kategoriich pohybovych aktivit (Obrazek 19) je vysledek totozny
s ptedchozim grafem. Opét vykazuji vyssi hodnoty jedinci, ktefi uvedli shodu v pohybové
aktivite.
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Obrazek 19. Uroven pohybové aktivity vzhledem ke shod& v pohybové aktivité (MET-
min/tyden)

Byly realizovany statistické vypocty v souvislosti se shodou Vv pohybové
aktivité. Statistickym vyhodnocenim nebyly prokdzany signifikantni rozdily
u zadné z hodnocenych kategorii (Tabulka 7). Hladina statistické vyznamnosti byla

stanovena p < 0,05.

Tabulka 7. Pohybova aktivita z hlediska shody v pohybové aktivité

U Z p
Intenzivni PA 1990,5 -1,18975 0,234144
Stfedné intenzivni PA 2024 -1,06934 0,284917
Chuize 21115 -0,75483 0,450352
Celkova 2071 -0,9004 0,367906
PA ve Skole 21745 -0,52838 0,597236
PA pfi transportu 2031,5 -1,04238 0,297235
PA doma 1964 -1,28501 0,198791
PA ve volném c¢ase 2115,5 -0,74045 0,459026

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti
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5.1.8 Z hlediska BMI

Index télesné hmotnosti oznaCovany zkratkou BMI je zakladni index
charakterizujici podvahu, normalni hmotnost, nadvéhu a obezitu. Vypocitame ho podilem
hmotnosti téla v kilogramech a druhé mocniny jeho vysky v metrech. Podle Svétové
zdravotnické organizace odpovida normalni hmotnost hodnot¢ BMI mezi 18,5 az 24,9.
Hodnoty pod timto pasmem jsou ozna¢ovany jako podvaha a hodnota nad 24,9 je spojena
s nadvahou. Obrazek 20 ukazuje uroven pohybové aktivity z hlediska BMI. Kategorie
»intenzivni PA* vypovida o snizovani irovné pohybové aktivity se zvysujici se hodnotou
BMI. Skupina zastoupena jedinci s BMI nad 24,9 nedosahla v zadné kategorii nejvyssi
urovné pohybové aktivity. V kategorii ,,celkova PA* jsou nejaktivnéjsi zaci s hodnotou
BMI mezi 18,5 az 24,9.
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Obrazek 20. Uroveti pohybové aktivit vzhledem k BMI (MET-min/tyden)

Obrazek 21 nam predklada vysledky dalSich kategorii. Skupina s hodnotou BMI
nad 24,9 opét nedisponovala nejvyssi urovni pohybovou aktivitou v zadné kategorii.
Nejvyssi urovni pohybové aktivity dosahli jedinci s hodnotou BMI mezi 18,5 az 24,9
Vv kategorii ,,PA pii transportu®. Naopak tito jedinci v kategorii ,,PA ve volném ¢ase byli
nejméné aktivni. V této kategorii vykazovali nejvyssi aktivitu jedinci s hodnotou BMI

pod 18,5.
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Po provedeni statistické analyzy lze konstatovat, Ze nebyly zjistény zadné
signifikantni  rozdily vzhledem kindexu télesné hmotnosti. Dopocitavanym

koeficientem ,,effect size* spatfujeme pouze maly efekt u vSech kategorii PA.
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Tabulka 8. Pohybova aktivita z hlediska BMI — Kruskal-Wallis ANOVA (n=201)

Pohybova aktivita BMI n H p n?

<18,5 64

Intenzivni PA 18,5-24,9 117 0,16 0,9228 | 0,0008
>24.9 20
<18,5 64

Stf. intenzivni PA 18,5-24,9 117 0,20 0,9010 0,001
>249 20
<18,5 64

Chiize 18,5-24,9 117 0,26 0,8754 | 0,0013
>24.9 20
<18,5 64

Celkova PA 18,5-24,9 117 0,02 0,9896 | 0,0001
>249 20
<18,5 64

PA ve skole 18,5-24,9 117 0,15 0,9245 | 0,00075
>249 20
<18,5 64

Pa pfi transportu 18,5-24,9 117 1,34 0,5102 | 0,0067
>24.9 20
<18,5 64

PA doma 18,5-24,9 117 2,74 0,2532 | 0,0137
>24.9 20
<18,5 64

PA ve volném case 18,5-24,9 117 0,38 0,8264 | 0,0019
>24.9 20

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti, n*-

koeficient ,, effect size

5.1.9 Z hlediska trid

Vzhledem k vékové struktute zakd na druhém stupni, byly vytvofeny 4 kategorie
podle ro¢nikl, v nichZ probihal dal$i rozbor vysledkii. Komparace Grovné pohybové
aktivity vzhledem k jednotlivym roéniktiim vypovida o nejvyssi aktivité zaku 8. téid ve
vSech kategoriich PA kromé kategorie ,,chlize* (Obrazek 22), kde jsou vysledky shodné

s zaky devatych ro¢niku.
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Komparace dalSich kategorii PA (Obrazek 23) mezi jednotlivymi ro¢niky ukazuje
nejvyssi hodnoty v trovni pohybové aktivity zaku 8. tfid. V kategorii ,,PA ve Skole*
prevysuje aktivita 0 843 MET-min/tyden oproti druhému z nejaktivnéj§imu ro¢niku.

Znacéné rozdily jedincti z osmych ro¢nikil jsou i v ostatnich kategoriich.
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Pfi detailnim rozboru vysledkl pohybové aktivity (Tabulka 9) na zakladé rozliseni
mezi jednotlivymi ro¢niky nam ukazuje signifikantni rozdily v kategorii ,,stf. intenzivni
PA®, déle v kategorii ,,chlize* a také v kategorii ,,celkova PA“. Vyznamné rozdily byly
zaznamenany i v Kategorii ,,PA pii transportu. Dopocitanim koeficientu ,,effect size* 1ze

spatfit pouze stiedni efekt u ,,chiize*.

Tabulka 9. Pohybova aktivita z hlediska ro¢nik — Kruskal-Wallis ANOVA (n=201)

Pohybova aktivita | Rocniky n H p n?

6. tiidy 51

Intenzivni PA /. tidy 49 3,35 0,3402 0,01675
8. tfidy 57
9. tridy a2
6. tridy 51

Stf. intenzivni PA |- tdY 49 9,30 0,0255 0,0465
8. tridy 57
9. tridy 44
6. tridy 51

Chiize /. tidy 49 13,86 0,0031 0,0693
8. tfidy 57
9. tridy a2
6. tridy 51

Celkovéa PA /. tidy 49 9,18 0,0270 0,0459
8. tfidy 57
9. tiidy 44
6. tridy 51

PA ve $kole /. tidy 49 11,71 0,0084 0,0585
8. tfidy 57
9. tfidy 44
6. tridy 51
. 7. tfidy 49

PA pii t rt 8,01 0,0457 0,04005
PrHransportu =g Sy 57
9. tridy a2
6. tridy 51

PA doma /. tridy 49 7,68 0,0530 0,0384
8. tfidy 57
9. tridy a2
6. tiidy 51

PA ve volném case |—2-tHdy 49 717 0,0666 0,03585
8. tfidy 57
9. tfidy 44

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Wallis ANOVA, p — hladina vyznamnosti,

n? - koeficient ,, effect size
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5.2 Sportovni preference

Zaci vybrali poradi sportovnich aktivit, které preferuji bez ohledu na pohlavi, vék
nebo index télesné hmotnosti. Preference sportovnich aktivit jsou zde vyhodnoceny na
zéklad¢ srovnani ro¢nikli na druhém stupni. Bylo urceno poiadi v jednotlivych oblastech
souctem potadi u vSech respondentii. Plati, ze 1 oznacuje nejpreferovanéjsi aktivitu. U
kazdého sportu je uveden bodovy pramér. Cim je bodova hodnota priméru nizsi, tim je
preferované;si.

Tabulka 10 nam ukazuje individudlni sporty u jednotlivych skupin. Co do
preferenci vitézi u kazdé skupiny cyklistika. Pouze u zaki Sestych tfid je na prvnim misté

v

plavani a cyklistika jako druhy nejpreferovanéjsi individualni sport. Zaroven cyklistika
se jevi jako nejvétsi shoda u vSech ¢tyf skupin. Tieti nejoblibenéjsi je brusleni. Velkou
shodu také bylo zaznamenéno u badmintonu, ktery patfil ke ¢tvrté nejoblibenéjsi aktivite.
Zajimavym vysledkem je druhé misto snowboardu u zakd osmého ro¢niku. Mezi dalsi
oblibené individudlni sporty se fadi plavani a badminton. Nejméné oblibenymi
individudlnimi sporty jsou squash, béZzecké lyZzovani a kombinované sporty. Velkou miru
stability vykazuji cyklistika a badminton. V kategorii individualni sporty nebyly zjistény
vyraznéj$i rozdily. Mezi jednotlivymi ro¢niky bylo u vSech kategorii zaznamenano
vysokého korela¢niho koeficientu, coz svéd¢i o velmi podobnych vysledcich. Mezi

cvwr

zkoumanych kategoriich.
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Tabulka 10. Sportovni preference — Individualni sporty (n=201)

Individuélni sporty

6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida

Potadi | Body | Potadi | Body | Potadi | Body | Potfadi | Body

Atletika (bézecké aktivity) 7 9 4 8,28 7 8,8 6 8,67

Badminton 3 7,71 5 8,5 3 8,13 3 7,16

Bowling (kuzelky, kulec.

10 | 931 | 13 |10,09| 9 902 | 12 | 9,78
sporty, petangue)

Brusleni (krasobrusleni, 4 788 3 765 4 8.21 5 6.5

rychlobruslent)
Cyklistika (rychlostni, 2 |752| 1 |s557| 1 |714] 1 |s527
terénni, salova)
Golf (minigolf) 11 9,74 14 110,18| 13 |10,21| 10 9,76
Kanoistika, veslovani 14 | 104 | 12 |10,04| 15 |10,34| 14 |10,36

Kombinované sporty

(triatlon, modemi pétibo) 15 |10,42| 15 |10,57| 14 |10,25| 15 |10,56

Lyzovani bézecké (biatlon,

, . 16 |10,53| 16 |10,67| 16 |10,36| 16 |10,64
severska kombinace)

Lyzovani sjezdové (alpské,

akrobatické, rychlostni) 8 9.2 6 8,76 12 9,63 13 98

Plavani 1 7,08 2 7,54 5 8,25 4 7,78
Snowboarding 12 (10,07 11 |939| 2 |754| 5 |8]12
Sportovni gymnastika 13 (10,37 9 939 | 11 (927 | 11 | 977

Squash (ricochet,

17 |10,82| 17 |11,1| 17 |10,65| 17 11
racquetball)

Stolni tenis 6 8,14 8 931 | 10 9,2 8 9,61
Stielba, lukostielba 9 928 | 10 | 939 6 8,61 7 8,88
Tenis 5 8,08 7 9,28 8 8,87 9 9,61

Legenda: sportovni aktivity, na které je poukazovano v komentari, jsou zvyraznény
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Ve vysledcich sportovnich preferenci tymovych sportti (Tabulka 11) se na pfednich
pozicich umistily hazena, basketbal, volejbal a fotbal. Vysokou miru stability
Vv kolektivnich sportech zaznamenaly fotbal, florbal a hazend. Podle pfedpokladii méné
preferované sporty mezi zaky druhého stupné jsou lakros a curling. U kolektivnich sporta
byly mezi jednotlivymi skupinami zaznamendny vysoké korelacni koeficienty, coz
vypovida o podobném potadi mezi skupinami. V piipad¢ Sesté a sedmé tridy byl

koeficient rs= 0,6, coz znadi stiedni zavislost.

Tabulka 11. Sportovni preference — Tymové sporty (n=201)

Tymovée sporty
6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
Potadi | Body | Pofadi| Body | Pofadi | Body | Potadi | Body

Americky fotbal 8 8,21 9 8,54 7 7,69 6 7,99
Baseball, softball 10 |855| 7 |828| 8 |787| 10 | 8,26
Basketbal 2 |53 | 1 (476 2 [589| 3 6,1
Curling 9 839 | 11 |8,73| 13 | 9,07 | 14 | 9,22
ngg%ﬁ?ozemni hokej, 6 |78 | 5 68| 5 | 7 | 5 |647
Fotbal (futsal) 3 6,67 4 6,2 3 6,03 4 6,45
Frisbee 5 765 | 14 | 9,17 9 8,08 9 8,22
Hézena (vybijend) 1 4,31 2 5,63 1 58 2 5,12
Lakros 13 1889 | 13 (886 | 11 |8,74 | 13 | 8,97
Ledni hokej (in-line) 11 | 8,57 8 8,54 6 7,65 8 8,19
Nohejbal 7 8 10 | 861 | 12 | 8,79 | 11 | 8,64
Ragby 12 |871| 12 |881| 10 |811| 7 |8,08

Vodni poélo (,,vodni verze"
ostatnich sportl)

Volejbal (beach,
ptehazovanad)

14 |895| 6 |822| 14 |907 | 12 | 8,88

4 1682 | 3 6 4 | 645 1 | 442

Legenda: sportovni aktivity, na které je poukazovano v komentadri, jsou zvyraznény
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V kategorii kondi¢ni aktivity dominuje jednozna¢né béh, posilovaci cviceni a
kondi¢ni chiize (Tabulka 12). Vysoce preferovana je i joga. Nejméné preferované sporty
uvedli respondenti Teabo a Tai-Chi. V kategorii kondi¢ni aktivity byl zjistén korela¢ni
koeficient rs = 0,58, ktery nam bliZe uréuje sttedni zavislost mezi skupinami 8. a 9. tiida.
Mezi ostatnimi skupinami nebyly zjiStény vyraznéjsi rozdily, cemuz odpovidaji vysoké
korelacni koeficienty v rozmezi od 0,7 do 0,95. Jako nejvice stabilni se jevi kondi¢ni

chiize. Dale miizeme povazovat za vysoce stabilni béh, jogu a posilovaci cviceni.

Tabulka 12. Sportovni preference — Kondi¢ni aktivity (n=201)

Kondi¢ni aktivity
6. tiida 7. tiida 8. tiida 9. tfida

Potadi | Body | Poradi | Body | Pofadi | Body | Potadi | Body
Béh (jogging) 1 (471 1 | 3,67 1 3,78 2 3,98
Bodystyling 9 (699 9 |731| 11 (733 | 7 |6,74
Joga 4 5,88 4 6,18 4 6,15 5 6,66
V%Z;L‘:;"g? chize (nordic 3 |528| 3 |538| 3 [563| 3 |515
Kulturistika 6 6,47 6 6,61 5 6,2 11 | 7,09
Posilovaci cviéeni 2 4,81 2 411 2 3,82 1 3,6
Spinning 5 6,39 7 6,87 9 7,11 9 6,94
Sportovni aerobik 7 6,48 5 6,31 8 6,89 4 5,28
Taebo (box aerobik) 10 |(719| 11 739 10 |717| 8 |6,83
Tai-Chi 11 7,5 10 | 7,62 6 6,31 | 10 | 7,05
Zdravotni cviéeni 8 6,5 8 6,89 7 6,57 6 6,68

Legenda: sportovni aktivity, na které je poukazovano v komentari, jsou zvyraznény

Sportovni aktivity ve vodé jsou nejméné zastoupenou oblasti sportovnich aktivit
(Tabulka 13). Nejvice preferovanou sportovni aktivitou jsou skoky do vody a plavani
s ploutvemi. Velice nepopularni a nejméné preferovanou sportovni aktivitou z kategorie

sportovni aktivity ve vodé je jednoznacné synchronizované plavani. Nebyly zjistény
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rozdily mezi jednotlivymi skupinami. Byla zaznamendna vysoka mira zavislosti, coz
dokumentuje i korelacni koeficient, ktery se pohyboval v rozmezi od 0,7 do 0,9. Nejvyssi
miry stability bylo dosazeno u synchronizovaného plavani. Vysokou miru stability 1ze

vyc¢ist také u skoku do vody a zdravotniho plavani.

Tabulka 13. Sportovni preference — Sportovni aktivity ve vodé (n=201)

Sportovni aktivity ve vodé
6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida

Potadi | Body | Poradi| Body | Pofadi | Body | Potfadi | Body
Cviceni ve vodé . 3 |348| 2 |293| 4 |[348| 3 |31
(aquagymn., aqua aerobik)
Plavéni s ploutvemi 2 249 3 |296| 2 |282| 1 |255
(potapéni)
Skoky do vody 1 2,07 1 2,73 1 2,55 2 2,59
Synchronizované plavani 5 3,95 5 3,68 5 4 5 3,58
Zdravotni plavani (koupani) 4 3,76 4 3,5 3 3,46 4 3,47

Legenda: sportovni aktivity, na které je poukazovano v komentadri, jsou zvyraznény

Pii zjiStovani vysledkll sportovnich preferenci v kategorii sportovni aktivity
Vv prirod¢ jsme dosli k zaveérim, ze nejoblibenéjsimi sporty jsou cykloturistika, brusleni a
plavani. Mezi nejméné oblibené sporty se jevi orientacni aktivity a bézecké lyZzovani.
Lanové aktivity nepreferuji zaci 8. roénikll vzhledem k ostatnim skupinam. Prekvapiveé
golf fadili pouze respondenti 6. ro¢nikll na paté misto, pro ostatni se jedna o sport, ktery
neupfednostituji. Snowboard ziskédva na atraktivité u starSich ro¢nikti. Nebyly zjistény
vyrazné rozdily mezi skupinami. Korela¢ni koeficient se pohyboval v rozmezi od 0,59 do
0,83, coz znaci stiedni aZ vysokou zavislost. Nejvyssi miry stability bylo zaznamenano u

cykloturistiky a brusleni (Tabulka 14).
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Tabulka 14. Sportovni preference — Sportovni aktivity v pfirodé (n=201)

Sportovni aktivity v ptirodé
6. tiida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
Potadi | Body | Pofadi | Body | Pofadi | Body | Potadi | Body

Boardové sporty
(skateboard, surfing, kiting)

Brusleni (in-line,

11 (953 7 |916| 7 |[897| 9 |961

2 (738 3 |703] 2 |761 1 |641

koleckové)

Cykloturistika 1 |684| 2 |69 | 1 6,3 2 | 6,95
Golf 5 86 | 12 981 | 11 |9,88| 12 | 9,78
Jezdectvi 7 |89% | 5 859 ] 5 [819| 6 |865
Lanov¢ aktivity 4 |841| 6 |913| 15 |1043, 3 | 781
Létani, plachténi, rogalo 13 |10,14| 10 | 9,65 8 94 10 | 9,62

Lezeni (horolezectvi,

: 1/ ex 9 9,27 | 14 |10,22| 16 |10,58| 14 |10,18
bouldering, uméla sténa)

Lodni aktivity (rafting,

Kajak, kanoe, jachting) 16 (10,24| 9 96 | 10 | 957 | 13 |10,05

LyZzovani bézecké 14 110,23| 16 |10,56| 14 |10,24|, 17 10,81

Lyzovéani sjezdové, 6

S 865| 13 | 984 | 9 |945| 16 |[10,62
skialpinismus

Motorismus, skiering, vodni

. 15 |10,23| 11 |971| 13 |10,13| 11 | 9,68
motorismus

Orienta¢ni aktivity (radiové,

vy 1 17 (10,99| 17 |10,64| 17 |10,65| 15 |10,48
lyZatské)

Parasutismus (paragliding,

skydiving, airboarding) 12 |10,14| 15 |1043| 12 | 988 | 8 | 8,93

Pé&si turistika, chlize na

v . 10 | 937 4 |845| 6 |888 7 |873
snéznicich, tramping

Plavani, koupéni, vodni

atrakce, skédkani do vody e 7,45 4 6,61 £ (e 2 85

Snowboarding 8 9,13 8 934 | 4 |812 4 |811

Legenda: sportovni aktivity, na které je poukazovano v komentari, jsou zvyraznény

Vysledky sportovnich preferenci u vSech skupin v kategorii bojova uméni
(Tabulka 15) jsou velmi podobné, ¢emuz odpovida vysoky korelacni koeficient, ktery se

pohyboval v rozmezi od 0,7 do 0,98. Vysledky mezi skupinami 6. tfid a 8. tfid jsou téméft
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totozné. Vysledky téchto dvou skupin jsou podlozené korelacnim koeficientem 0,98.
Jednoznacné nejpreferovanéjSim sportem v této skupin€ sportovnich aktivit je box, ktery
ma také nejvyssi miru stability. Upfednostiiovali ho na prvnim misté vSechny ro¢niky.
Na piednich pozicich se dale umistily kung-fu a karate. Nejmén¢é preferovanymi sporty
Vv kategorii bojovda umeéni jsou musado a tackwon-do. Moznad i z divodu slabého
povédomi o téchto sportech. V této kategorii byla velkd mira shodnosti v preferovanych

sportech.

Tabulka 15. Sportovni preference — Bojova uméni (n=201)

Bojova uméni
6. tfida 7. tfida 8. tiida 9. tfida
Potadi | Body | Pofadi | Body | Pofadi | Body | Potadi | Body
Aikido 5 592 5 |522| 5 |532| 6 |519
Box 1 |425| 1 |368| 1 [425| 1 |3,72
Judo 4 54 6 |522| 4 |513| 4 |4,73
Karate 2 (473 2 |435| 2 |449| 5 |481
Kick-box (thai-box) 7 617 4 |518| 6 |555| 3 |4,67
Kung-Fu 3 (474 3 |439| 3 |499| 2 |4,66
Musado 8 (644 9 |6,71| 8 |6,23| 9 |6,56
Taekwon-Do 9 6,7 8 633 9 |633| 7 |6,31
Zapas (sumo) 6 6,05 7 6,3 7 5,86 8 6,41

Legenda: sportovni aktivity, na které je poukazovano v komentari, jsou zvyraznény

Mezi nejoblibengjsi rytmické a taneéni aktivity (Tabulka 16) patii jednoznacné
moderni tance. VSechny ro¢niky je preferovaly jako ¢islo jedna. Déle uptednostiovaly
tanecni aerobik a balet. Orientalni tance jsou posledni v oblibenosti u vSech skupin.
Nejvyssi miru stability si zachovala aktivita moderni tance, ktera je u zakti druhého stupné
popularni. Stale vysokou miru stability vykazuje 1 moderni gymnastika, kterou miizou
zaci Skoly navstévovat v gymnastickém klubu pii zakladni Skole. Tento klub spada do

Ceské asociace Sport pro viechny. Balet ztraci na preferencich mezi zaky 9. tfid. Naopak
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bojové tance si oblibu ziskdvaji u starSich ro¢nikl. Byly zaznamenény vétsi rozdily mezi

korelaéni koeficient ze vSech kategorii byl zaznamenan u skupiny 7. a 9. t¥idy.

Tabulka 16. Sportovni preference — Rytmické a tane¢ni aktivity (n=201)

v

Rytmické a tanecni aktivity
6. tiida 7. tiida 8. tfida 9. tfida

Potadi | Body | Potadi | Body | Pofadi | Body | Potadi | Body
Balet, vyrazovy tanec 3 5,49 2 55 3 5,83 8 6,07
Bojové tance (capoeira) 6 |617| 7 |617| 2 |568] 3 |5/78
Latinsko-americké tance 9 |6,67 3 15,62 8 16,26 7 6,06
Lidové tance (country) 7 16,18 9 6,7 9 16,39, 9 6,23
Moderni gymnastika 4 5,89 4 5,67 4 5,86 5 5,92
N_[oderm tance (break dance, 1 4.2 1 4,02 1 5,35 1 3,35
disko, hip-hop)
Orientalni tance (bfisni tanec) | 10 |6,83| 10 |6,74| 10 |6,95| 10 |7,08
Rock'n’roll 5 |5,97 8 6,28 7 16,15 6 |5,99
Standardni tance 8 |6,26 6 6,1 6 |6,12| 4 |5,86
Tane¢ni aerobik 2 5,34 5 5,93 5 6,11 2 4,36

Legenda: sportovni aktivity, na které je poukazovano v komentari, jsou zvyraznény

Sportovni aktivity souhrnné (Tabulka 17) nam poskytuji informace ze vsech

ptredeslych kategorii sportovnich aktivit. Ani zde nebyly zaznamenany vyraznéjsi rozdily

mezi skupinami. Korelacni koeficient byl v rozpéti od 0,64 do 0,96. Sttedni zavislost byla

u skupin 6. a 7. tfid a také 6. a 8. tfid. Nejpreferovanéj§imi sportovnimi aktivitami jsou

tymové sporty, dale upfednostiuji Zaci druhého stupné individudlni sporty a jako tfeti

nejoblibengjsi volili sportovni aktivity v pfirod¢€. Jako nepopularni sportovni aktivitu voli

zéci bojové umeéni. Pokud se budeme zabyvat stabilitou sportovnich aktivit, tak nejvyssi

miru stability zaznamenaly tymové sporty.
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Tabulka 17. Sportovni preference — Sportovni aktivity souhrnné (n=201)

Sportovni aktivity - souhrnné

6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida

Potadi | Body | Pofadi | Body | Potadi | Body | Pofadi | Body

Bojova uméni 7 |514| 7 |535| 5 |485| 7 |485
Individudlni sporty 3 |400| 1 |288] 1 |28 2 |349
Kondieni aktivity 5 | 44| 3 |432| 4 |415| 3 | 38
Rytmické a tanecni 6 |474| 5 |444| 6 |486| 5 |417
aktivity

Sportovni aktivity ve 4 |438| 6 |449| 7 |505| 6 |483
vodé

Sportovni aktivity v 2 1385| 4 |a441| 3 [341| 4 |386
prirode

Tymové sporty 1 2,84 2 3,22 2 3,11 1 3,49

Legenda: sportovni aktivity, na které je poukazovano v komentari, jsou zvyraznény
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6 DISKUZE

Vysledky vyzkumného Setieni se déli na dve oblasti. Prvni z nich je zaméfend na
uroven pohybové aktivity. Zde byly zaznamenany udaje o mnozstvi vykonané pohybové
aktivity v riznych stupnich intenzity v kombinaci s riznymi druhy &innosti. Urovei
pohybové aktivity byla vyjadiena metabolickym ekvivalentem MET (pohybova aktivita
je udana v jednotkdch MET-min/tyden). Na zéklad¢ subjektivniho vyplnéni dotazniku
IPAQ Zaky, jsme ziskali jejich konecné vysledky tydenni pohybové aktivity. Pohybova
aktivita je sledovana v né¢kolika oblastech (intenzivni PA, stfedn¢ intenzivni PA, chize,
celkova PA, PA ve Skole, PA pfi transportu, PA doma a PA ve volném case).

Pti zjisStovani urovné pohybové aktivity Ize spatfit dostatecnou pohybovou aktivitu
z hlediska pohlavi. Divky vykazovaly o néco vyssi aroven celkové pohybové aktivity,
coz koresponduje s vyzkumnym Setfenim, které provadél Loksa (2015) v okresnim mésté
Novy Ji¢in, pod které Odry spadaji. Chlapci oproti méstu Novy Ji¢in vykazovali
podstatné vyssi aktivitu. Nebyly zaznamenény signifikantni rozdily v trovni pohybové
aktivity chlapct a divek. Ani vysledky z hlediska organizované pohybové aktivity nebyly
zjistény signifikantni rozdily. Organizovanou pohybovou aktivitu uvedlo 99 Zakd, coz je
49 % vsech zakl na druhém stupni této zakladni skoly. Z hlediska vlastnictvi kola ve
vSech kategoriich pohybové aktivity byla vyssi Groven pohybové aktivity u jedincu, ktefi
vlastni kolo kromé chuize. Jedna z pfi¢in mize byt, Ze jedinci preferuji vlastni kolo pied
chiizi. Ani zde nebyly zaznamenany statisticky vyznamné rozdily. Signifikantni rozdily
byly zaznamenany z hlediska vlastnictvi psa u pohybové aktivity ,,chtize“, dale u ,,PA
doma“ a také ,,PA ve volném ase“. Zaci, ktefi vlastni psa, coz predstavovalo 69 %,
vykazovali vice pohybové aktivity ve vSech kategorii PA, neZ ti, ktefi psa nevlastni.
Mnoho studii (Westgarth, Christley & Christian, 2014; Cutt, Giles-Corti & Burke, 2007)
pfinasi poznatky, Ze vlastnictvi psa povzbuzuje majitele k prochdzce a disponuje vyssi
urovni fyzické aktivity. Majitele pst citi povinnost chodit S nimi ven a uspokojit potieby
svého mazlicka. To je motivuje Kk chiizi. U pohybové aktivity z hlediska bydleni,
vlastnictvi auta a shody v PA nebyly zaznamenany Zadné statisticky vyznamné rozdily.
Pti posuzovani urovné pohybové aktivity z hlediska BMI nebyly zjiStény signifikantni
rozdily se srovnatelnym vyzkumem Loksi (2015). Dalsi hodnocenou oblasti byla
pohybova aktivita z hlediska skupin, které byly rozdéleny podle jednotlivych ro¢nikli na
druhém stupni. Vysledky v trovni pohybové aktivity z hlediska jednotlivych tfid na

druhém stupni zaznamenaly signifikantni rozdily. Statisticky vyznamny rozdil se projevil
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Vv kategorii ,,stiedni intenzivni PA* u skupiny 8. a 9. tfidy, kdy 8. ro¢niky vykazovaly
2100 MET-min/tyden a 9. ro¢niky pouze 776 MET-min/tyden. Signifikantni rozdily mezi
skupinami byly také zaznamenany v kategorii ,,chiize u skupiny 8. a 9. tiidy, které byly
nejaktivnéjsi vzhledem k 6. tiidam. Statisticky vyznamné rozdily se projevily i v oblasti
»celkova PA“, ve které zaznamenali nejvyssi uroven pohybové aktivity zaci 8. ro¢nik.
Naopak nejmensi urovenn pohybové aktivity vykazovali zaci 6. ro¢nikt. Signifikantni
rozdila bylo také zjisténo v kategorii ,,PA pfi transportu® a také ,,PA ve skole®.

Pti zjistovani struktury sportovnich preferenci jsme porovnavali vSechny Ctyii
skupiny bez ptihlédnuti k jinym faktorim jako pohlavi nebo BMI. Vysledky nepfinesly
vyrazngj$i rozdily mezi nimi. Vétsinou byly dosahovany vysoké korelacni koeficienty,
které vyznacuji vysokou miru zavislosti mezi skupinami. Stfedni korelacni koeficient byl
zaznamenan u tymovych sportit mezi skupinami 6. a 7. tfidy rs = 0,6, kondi¢nich aktivit
mezi skupinami 8. a 9. tfidy. U sportovnich aktivit v piirod¢ byla ¢tytikrat zjisténa stiedni
mira korelace mezi skupinami. Rytmické a tane¢ni aktivity zaznamenaly také Ctytikrat
stiedni korela¢ni koeficient. Ve dvou piipadech byla zjisténa stfedni mira korelace u

sportovnich aktivit souhrnné mezi skupinami 6. a 7. tfidy a také 6. a 8. tfidy.
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7 ZAVERY

Pohyb je nedilnou soucésti vyvoje ¢loveka, kterym mize ovliviiovat své zdravi. Je
povazovan za diilezitou soucast zdravého zivotniho stylu. Jedna se o piirozenou ¢innost
lidi. Za rGznymi ucely je pohybova aktivita monitorovana a podrobena detailnéjSimu
rozboru. Z vysledku se daji vyvodit zavéry pro volbu dal$ich postupd.

V diplomové praci bylo provedeno dotaznikové Setieni prostiednictvim online
systému. Vyzkum pomoci elektronického dotazniku je vhodny pro skolni prostiedi diky
své pohodlnosti. Ugelem bylo monitorovani a nasledna analyza trovné pohybové aktivity
a sportovnich preferenci. Vyzkumnym souborem byli zaci druhého stupné zakladni skoly,
ktery byl rozdélen na Ctyfi skupiny po rocnicich. Byla provedena komparace ziskanych
vysledki a potvrdila se vétSina piedpokladii. Po zpracovani vysledkli z Dotazniku
sportovnich preferenci a Mezinarodniho dotazniku pro pohybovou aktivitu jsme dospéli

k nasledujicim zavéram.

Sportovni preference

e V kategorii ,,Individualni sporty” Zzaci preferuji cyklistiku (rychlostni, terénni,

salova), plavani a brusleni.

e U kategorie ,,Tymové sporty” uptednostiiuji hazenou (vybijena), basketbal a
fotbal (futsal).

e Zhlediska kategorie ,,Kondi¢ni aktivity” dominoval béh (jogging) pred

posilovacim cvicenim a kondi¢ni chiizi.

e V kategorii ,,Sportovni aktivity ve vodé“ zaradili zaci mezi nejatraktivngjsi
aktivity skoky do vody, plavani s ploutvemi (potapéni) a cviceni ve vode

(aquagymnastika, aqua aerobik).

e Zici druhého stupné v kategorii ,.Sportovni aktivity v piirodé“ preferuji
cykloturistiku, dale brusleni (in-line, koleckové) a plavani (koupani, vodni

atrakce, skakani do vody)

e V kategorii ,,Bojova uméni* jednoznaéné vitézi box, na kterém se shoduji vSechny
skupiny. Druha pozice ve sportovnich preferencich v této oblasti patii karate a na

tieti misto fadi kung-fu.
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e V oblasti ,,Rytmické a taneCni aktivity” se zaci shodli a skupiny souhlasné
preferuji na prvnim misté moderni tance (break dance, disko, hip-hop), na druhém
mist¢ preferuji dle vysledk tanecni aerobik a tfeti z vysledkd vzeSel balet
(vyrazovy tanec).

e U kategorie ,,Sportovni aktivity — souhrnné se v preferencich zakid fadi mezi
nejoblibenéjsi tymové sporty, pied individualnimi sporty a sportovnimi aktivitami
V pfirodé¢.

Muzeme konstatovat, ze mezi jednotlivymi skupinami nebylo zaznamenano
vyznamnych rozdili. Korela¢ni koeficient, ktery urCuje zavislost mezi skupinami, se
pohyboval ve vSech kategorii mezi vSemi skupinami v rozmezi od 0,48 do 0,98. Coz

poukazuje na sttedni az vysokou miru korelace.

IPAQ

e Pohybové¢ aktivngjsi se ukazaly byt nepatrné divky z hlediska pohlavi. Divky
zaznamenaly v kategorii ,,celkova PA“ 5235 MET-min/tyden a chlapci 4912
MET-min/tyden. Signifikantni rozdily nebyly zjistény. VéEtsi rozdil byl pouze
Vv oblasti ,,stf. intenzivni PA*“ a ,,PA ve volném cCase®.

e Uroven pohybové aktivity z hlediska organizovanosti zaznamenali Zéaci
s organizovanou pohybovou aktivitou vyssi hodnoty ve vétsing oblasti pohybové
aktivity, kromé& ,,chiize* a ,,PA pfi transportu®. Signifikantni rozdil se projevil
pouze v kategorii ,,intenzivni PA*.

e U hodnoceni pohybové aktivity z hlediska vlastnictvi kola nebyly ve sledovanych
kategoriich zjistény signifikantni rozdily. Zaci, ktefi vlastni kolo, vykazovali
vys$si troven pohybové aktivity ve vétsiné kategorii kromé ,,chtize®.

e Zvyzkumného souboru 201 zaka vlastni psa 140 respondentd. Ti vykazovali
vy$s$i urovenn ve vSech kategoriich pohybové aktivity. Statisticky vyznamné
rozdily byly zjistény v kategorii ,,chiize, ,,PA doma*“ a ,,PA ve volném case*.

e Z hlediska zpiisobu bydleni je skupina bydlici v domé mirn€ pohybové aktivnéjsi.
Pouze v kategorii ,,celkova PA* a ,,PA pfi transportu‘ je nepatrné vyssi u jedincl
bydlicich v byté.

e Pohybové aktivnéj$i se jevi zZaci, ktefi nevlastni v rodin¢ automobil. Pouze
v kategorii ,,intenzivni PA* vykazovali vyssi Groven pohybové aktivity Zaci, ktefi
vlastni v rodin€ automobil.
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e V kategorii shoda v pohybové aktivité jsou aktivnéjsi zaci, kteti uvedli
V dotazniku shodu s pohybovou aktivitou ve vSech sledovanych oblastech.
Signifikantni rozdily nebyly naméteny.

e V darovni pohybové aktivity z hlediska BMI nebyly nameéieny statisticky
vyznamné rozdily. U zkoumanych respondentii bylo zjisténo 32 %, kteti spadaji
do podvahy, 58 % se fadi do normalni hmotnosti a 10 % trpi nadvéhou.

e Hodnoceni urovné pohybové aktivity z hlediska tfid byly naméteny signifikantni
rozdily v kategorii ,,stf. intenzivni PA%, ,,chtize®, ,,celkova PA*, ,,PA ve Skole* a
,»PA pii transportu®. Ve vSech sledovanych oblastech byli nejaktivnéjsi zaci 8.

ro¢nika.

Tato prace a vysledky mohou poslouzit jako zpétna vazba ucitelim télesné vychovy
a také vedeni Skoly. V praci mohou nalézt potfebné informace o mnozstvi pohybové
aktivity zak druhého stupné a také o jaké sportovni aktivity jevi zdjem. Pro ucitele
télesné vychovy muize tato prace pomoc pii sestavovani tematickych plani a volbé
spravnych sportovnich aktivit. Hodiny télesné vychovy mohou byt pro zaky ptijemnéjsi,
atraktivnéj$i. Ucitelé t€lesné vychovy mohou zdky motivovat, pokud dobife znaji
preference 74kl v pfedmétu télesné vychovy. V neposledni tad€é se zde nabizi také
prilezitost ptedlozit praci ve Stfedisku volného Casu, ktery je garantem volno¢asovych
aktivit v Odrach. Jako doporuceni bych volil brusleni v zimnich mésicich na oderském

kluzisti. Krouzek by mohl byt otevien v tfimési¢nim bloku.

71



8 SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo provést monitorovani pohybové aktivity a sportovnich
preferenci zakt druhého stupné Zakladni skoly Komenského 6 v Odréach prostrednictvim
syst¢tmu INDARES. Vyzkumné Setfeni prob¢hlo na zaklad¢ dotazniku sportovnich
preferencich a mezinarodniho dotazniku pohybové aktivity IPAQ.

Uvodni &ast price je zaméfena na vymezeni pojmil pohybovéa aktivita, sport
a volny cas. Je zde popsan starsi Skolni vék a charakteristika zakladni Skoly, ve které
vyzkum probihal.

V dalsi Casti je urcen hlavni cil prace, definovany dil¢i cile a vyzkumné otazky.
Nachazi se v ni také popis metodologie vyzkumu, charakteristika vyzkumného souboru,
techniky a metody, které byly pouzity, systétm INDARES a udaje o statistickych
postupech pfi zpracovani dat a vyhodnocovani vysledkd.

Posledni ¢ast se vénuje samotnému vyzkumu, jeho analyze a vyhodnoceni
vysledkd. Je zde hodnoceni trovné pohybové aktivity respondentt a jejich sportovni
preference a zjistény rozdily mezi jednotlivymi tfidami druhého stupné. Formulovanim
zaveéry, které vyplynuly z vysledkll vyzkumu, je prace ukoncena.

Vyzkum probihal na Zakladni Skole v terminu 14. 5. — 25. 5. 2018. Vyzkumny
soubor tvotil 201 zakt navstévujicich druhy stupen vyse zminované skoly.

V dotazniku sportovnich preferenci byly ziskdvany udaje z pravidelné provadénych
a organizovanych sportovnich aktivit béhem jednoho tydne v poslednich dvanacti
mésicich. Nasledné byly mezi sebou srovnavany jednotlivé roéniky. Zaci vzdy vybirali
pét nejoblibeng)si aktivit z osmi oblasti (individudlni sporty, tymoveé sporty, kondi¢ni
aktivity, sportovni aktivity ve vodé, sportovni aktivity v pfirod¢€, bojova uméni, rytmické
a tane¢ni aktivity a sportovni aktivity souhrnng).

Uroveii pohybové aktivity byla zaznamenana pomoci dotazniku pohybové aktivity
IPAQ. Udaje se uvadély za poslednich sedm dni, které byly dale diferenciovany na
intenzivni PA a stfedné intenzivni PA. Uroven pohybové aktivity se méfila v oblastech
celkova pohybova aktivita, intenzivni PA, stiedn€ intenzivni PA, chiize, PA ve Skole, PA

pfi transportu, PA doma, PA ve volném case.
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9 SUMMARY

The main aim of the diploma thesis was monitoring of physical activity and sports
preferenced of pupils at primary school Komenskeho 6, Odry of the second degree
through the INDARES. The research was conducted on basis of online questionnaires
sports preferences and an international questionnaire on IPAQ physical activity.

The first part is considered on definition of terms like physical activity, sport or free
time. There is possilbe to find the description of term the older shool age and description
of primary school where the research took place.

In the next part there is main aim indicated, partial goals and main questions of
research identified. It also includes the description of the research methodology, the
characteristic of the resarch group, the techniques and methods which were used,
description of the INDARES system and the statistical procedures needed for data
procession and evaluation.

The last part is dedicated to research itself, its analysis and the evaluation of the
results. There is the assessment of the level of the physical activity and the sports
preferences of respondents and alto indicated the differences among the individual grades
of second degree. The thesis is finsihed by conclusion.

The research took place at Primary school from 14. 5. to 25. 5. 2018. The research
goup consisted of 201 pupils.

The data used in questionnaire was collected from sports activities which were
organized regularly every week in last twelve months. Then the individual classes were
compared. The pupils alway had to select five of the most favorite activities in eigth areas
(individual sports, team sports, fitness, water sports, outdoor activities, martial arts,
rhythmic and dance activities and sports activities in general).

The level of physical activity has been recored on the basis of online questionnaires
created in the Indares systém. The data presented in the last seven days were further
differentiated to intense physical activity and medium intesity of physical activity. The
level of the physcial activity se méfili as total PA, intensive PA, medium intensity of PA,

walking, PA at the school, PA at the transportation, PA at home and PA at free time.

73



10 REFERENCNi SEZNAM

Cakirpaloglu, P. (2013). Vybrané kapitoly psychologie osobnosti. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Cihlat, D., Balko, S., Cisafova, P., Novak, P., & Sonka, V. (2017). Influence of the family
environment on the physical activity of primary school children 11to 15 years of
age. Journal of Physical Education & Sports, 17, 484.

Cutt, H., Giles-Corti B., Knuiman, M. & Burke, V. (2007). Dog ownership, health and
physical activity: A critical review of the literature, Health & Place 13(1), 261-272.

Cesky statisticky utad. (2017). Pocet obyvatel v obcich. Retrieved 24. 2. 2018 from the
World Wide Web: https://www.czso.cz/csu/czso/pocet-obyvatel-v-obcich-k-
112017

Dishman, R. K., Washburn, R. A., & Heath, G. W. (2004). Physical aktivity

epidemiology. Champaign, IL: Human Kinetics.

Dovalil, J. et al. (2004). Olympismus. Praha: Olympia

Duffkova, J., Urban, L., & Dubsky, J. (2008). Sociologie Zivotniho stylu. Plzen: Ale§
Cengk.

Dumazedier, J. (1962). Vers une civilisation du loisir. Paris.

EU. (2008). Pokyny EU pro pohybovou aktivitu. Retrieved 26. 2. 2018 from the World
Wide Web: http://www.msmt.cz/file/20028/download

Fromel, K., Formankova, S. & Sallis, J. F. (2002). Physical activity and sport preferences
of 10 to 14 year old children: A 5 year prospective study. Acta Universitatis
Palackianae Olomoucensis, Gymnica, 32, 11-16.

Fromel. K., Novosad, J., & Svozil, Z. (1999). Pohybova aktivita a sportovni zdjmy

mladeze. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hajek, B., Hofbauer, B., & Pavkova, J. (2008). Pedagogické ovliviiovani volného casu:

soucasné trendy. Praha: Portal.
Hajek, J. (2001). Antropomotorika. Praha: Univerzita Karlova.

Hanke, A. (1997). Patii pohyb do Skoly? Télesna vychova a sport mladeze, 63(4), 12-15.

74


http://www.msmt.cz/file/20028/download

Hlavacova, B. (2015). Analyza pohybovych aktivit u deti starsiho skolniho véku.

Diplomova prace. Jiho¢eska univerzita, Pedagogicka fakulta, Ceské Budgjovice.
Hobza, V., & Rektoiik, J. (2006). Zdklady ekonomie sportu. Praha: Ekopress s.r.o.
Hodan, B. (1997). Uvod do teorie télesné kultury. Olomouc: Univerzity Palackého.

Hodan, B. (2000). Télesna kultura — sociokulturni fenomén. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Hofbauer, B. (2004). Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal.

Hosék, L. (2004). Historicky mistopis zemé Moravskoslezské. Praha: Academia.
Chraska, M. (2007). Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada Publishing.
Jansa, P. et al. (2012). Pedagogika sportu. Praha: Karolinum.

Jirasek, 1. (2005). Filosoficka kinatropologie. Olomouc: Univerzita Palackého.

Kaplan, A., & Valkova, N. (2009). Atletika pro déti, jejich rodice, ucitele a trenéry. Praha:
Olympia.

Kolisko, P., & Fojtikova, M. (2003). Prevence vadného drzeni téla na zdkladni skole.

Ostrava: Projekt vadného drzeni téla.
Koneéna, S. (2014). Korupce ve fotbale. Brno: BP Masarykova Univerzita.
Kraus, B. (2015). Zivotni styl soucasné ceské rodiny. Hradec Kralové: Gaudeamus.

Kristjansdottir, G. & Vilhjalmsson, R. (2001). Sociodemographic differences in patterns
of sedentary and physically active behavior in older children and adolescents. Acta
Pediatrica, 90, 429-435.

Kften, F., Chmelik, F., Fromel, K., Fical, P., Fical, J., Kudla¢ek, M., & Mités, J. (2007).

Indares.com-online systém [Computer software]. Olomouc: Univerzita Palackého.
Kucera, M., Kolar, P., Dylevsky et al. (2011). Dité sport a zdravi. Praha: Galén.

Kudlacek, M., & Fromel, K. (2012). Sportovni preference a pohybova aktivita studentek

a studentii stiednich Skol. Olomouc: Univerzita Palackého.

Loksa, J. (2015). Monitoring sportovnich preferenci, pohybové aktivity a realnych
prilezitosti pro sportovni vyuziti u deti starsiho skolniho véku v Novem Jiciné.

Diplomové prace. Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury, Olomouc.

75



Machova, J., Kubatova, D., & kolektiv. (2009). Vychova ke zdravi. Praha: Grada
Publishing, a.s.

Martens, R. (2006). Uspésny trenér. Praha: Grada Publishing, a.s.

Maughan, R. J. et al. (2009). The Olympic textbook of science in sport: Encyclopaedia of
sports medicine (15 th ed.). West Sussex: Wiley-Blackwell.

Mekota, K., & Cuberek, R. (2007). Pohybové dovednosti - ¢innosti - vykony. Olomouc:

Univerzita Palackého.

Milisova, Z. (2013). Pohybova aktivita Zakii na druhém stupni zakladnich Skol
v Olomouci. Diplomova prace. Univerzita Palackého, Pedagogicka fakulta,

Olomouc.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy. (2002). Volny cas a prevence déti a

mladeze. 1. vyd. Praha: Cihak.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. (2013). Bila kniha o sportu.
Retrieved 21. 2. 2018 from the World Wide Web: http://www.msmt.cz/sport/bila-

kniha-o-sportu.

Morse, D. T. (1999). MINISIZE 2: A computer program for determining effect size and
minimum sample size for statistical significance for univariate, multivariate, and

nonparametric tests. Educational and Psychological Measurement, 59(3), 518-531.

Neher, A. (1991). Maslow’s theory of motivation: A critique. Journal of Humanistic
Psychology, 39, 89-112.

Némec, J. et al. (2002). Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu.
Praha: Paido.

Novotny, J. et al. (2011). Sport v ekonomice. Praha: Wolters Kluwer.

Oja, P., Bull, F. C., Fogelholm, M., & Martin, B. W. (2010). Physical activity
recommendations for health: What should Europe do? BMC Public
Health, 10(10), 10.

Pastucha, D. & kol. (2011). Pohyb v terapii a prevence détské obezity. Praha: Grada
Publishing.

Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickov4, V., & Pavlikova, A. (1999).
Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal.

76


http://www.msmt.cz/sport/bila-kniha-o-sportu
http://www.msmt.cz/sport/bila-kniha-o-sportu

Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova, V., & Pavlikova, A. (2002).
Pedagogika volného c¢asu. Praha: Portal.

Pekova, J., Pilny, J., & Jetmar, M. (2008). Verejna sprava a finance verejného sektoru.

Praha: ASPI.
Peric, T. (2004). Sportovni priprava déti. Praha: Grada Publishing, a.s.
Peric¢, T. et al. (2012). Sportovni priprava deti. Praha: Grada Publishing, a.s.
Priicha, J., Walterova, E., & Mares, J. (2001). Pedagogicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal.

Riegerova, J., Piidalova, M., & Ulbrichova, M. (2006). Aplikace fyzické antropologie
V telesné vychové a sportu: (prirucka funkcni antropologie). 3. vyd. Olomouc:

Hanex.
Rychtecky, A., & Fialova, L. (2002). Didaktika skolni telesné vychovy. Praha: Karolinum.

Sigmund, E., & Sigmundova, D. (2011). Pohybova aktivita pro podporu zdravi déti a

mlddeze. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Sigmund, E., & Sigmundova, D. (2015). Trendy v pohybovém chovdni ceskych déti a

adolescentii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
Sekot, A. (2003). Sport a spolecnost. Brno: Paido.

Siedentop, D., & Van der Mars, H. (2012). Introduction to Physical Education, Fitness,
and Sport. New York: McGraw-Hill.

Slepic¢ka, P., Hosek, V., Hatlova, B. (2006). Psychologie sportu. Praha: Univerzita

Karlova v Praze: Karolinum.
Slepickova, 1. (2000). Sport a volny cas. Univerzita Karlova v Praze: Karolinum.
Slepickova, 1. (2001). Sport a volny cas adolescentii. Praha: Univerzita Karlova.
Stackeova, D. (2010). Zdravotni benefity pohybové aktivnosti. Hygiena 1, 55, 25-28.

Statisticka ro¢enka Skolstvi. (2017/2018). Vykonové ukazatele. Retrieved 26. 2. 2018
from the World Wide Web: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp

Stejskal, P. (2004). Pro¢ a jak se zdrave hybat. Bteclav: Presstempus.

Stiedisko volného ¢asu Odry. (2015). Hlavni strana. Retrieved 2. 3. 2018 from the World
Wide Web: https://svcodry.cz

77


https://svcodry.cz/

Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie. Détstvi a dopsivani. Praha: Univerzita

Karlova v Praze: Karolinum.

Vzdélavaci moduly. (2010). Struktura motivacniho procesu. Retrieved 28. 2. 2018 from
the World Wide Web: https://rozvojpedagoga.eu/moduly/m3/3-2-struktura-

motivacniho-procesu.html

Westgarth, C., Christley, R. M., & Christian H. E. (2014). How might we increase
physical activity through dog walking?: A comprehesive review of dog walking
correlates, International Journal of Behavioral Nutrition and Physical activity, 10,
55-68.

World Health Organization. (2014). Global recommendations on physical activity for
health. Retrieved 24. 4. 2018 from the World Wide Web:

http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/en/

Zékladni $kola Odry, Komenského 6. (2016). Skolni vzdélavaci program pro zdkladni
vzdélavani. Retrieved 30. 4. 2018 from the World Wide Web:
http://komenska.com/images/stories/download/elektronicka_uredni_deska/priloha

_svp.doc

78


https://rozvojpedagoga.eu/moduly/m3/3-2-struktura-motivacniho-procesu.html
https://rozvojpedagoga.eu/moduly/m3/3-2-struktura-motivacniho-procesu.html

11 SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1: Dotaznik sportovnich preferenci
Ptiloha 2: Mezindrodni dotaznik k pohybové aktivit¢ IPAQ — dlouha verze
Ptiloha 3: Vyjadieni Etické komise FTK UP

79



Priloha 1

Centrum kinantropologického vyzkumu Fakulta télesné kultury UP Olomouc
Dotaznik sportovnich preferenci

Jméno: PFijmeni: Pohlavi:  Hmotnost:  VySka:____ Rok narozeni:
Skola (druh, nizev): Ro¢nil
Uved'te Géast v pravidelné providéné a organizované sportovni aktivité (j. pod vedenim uéitele. cviditele nebo trenéra) beéhem tydne ve
volném &ase v poslednich 12 mésicich — mimo prazdniny a dovolenou (oznacte kFFizkem ano nebo ne a napiste. jaky druh organizované sportovni
aktivity provadite):
[[Tano | [INE | Druh sportovni aktivity: Hodin za tyden:

Uved'te nejéastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném ¢ase v poslednich 12 mésicich (napiste druh provadéné sportovni
aktivity v letnim a zimnim obdobi):

Druh sportovni aktivity: a) v letnim obdobi: b) v zimnim obdobi
Které sportovni aktivité davate prednost?

Instrukee: Z kazdé oblasti zvolte pét vasich nejoblibenéjsich sportovnich aktivit. kterym byste se radi vénovali. Nejoblibengjsi sportovni
aktivitu oznadte kiizkem v tabulce ve sloupci pod jednickou. druhou nejoblibenéjsi ve sloupci pod dvojkou atd. az po patou nejoblibengjsi.
Pokud neni Vami preferovand sportovni aktivita nabizena. vyberte obsahové a pojetim nejblizsi moZnou sportovni aktivitu.

1] 2] 3| 4| 5| INDIVIDUALNI SPORTY 102 3] 4|5] SPORTOVNIAKTIVITY V PRIRODE
Atletika (béZecke aktivity) Boardové sporty (skateboard, surfing, Kiting)
Badminton Brusleni (in-line. kole¢kové)

Bowling (kuzelky. kule¢nikové sporty, petanque) Cykloturistika

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) Golf

Cyklistika (rychlostni. terénni. sdlova) -

Golf (minigol) Jerdeoi__

Kanoistika, veslovani L‘,’“f",c aktiy n,v S

Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj) Letam'. plachténi, rogalo - -
Lyzovani bézecké (biatlon, severska kombinace) Lezerlu (horfvlelccl_v.l‘ boul.derum‘ umc.!la s!.c‘na)
Lyzovani sjezdové (alpské, akrobatické. rychlostni) Lodni aktivity (rafting. kajak. kanoe. jachting)
Plavani LyZzovani bézecké

Snowhoard LyZzovani sjezdové, skialpini

Sportovni gymnastika Motorismus. skiering, vodni motorismus

Squash (ricochet, racquetball) Orientacni aktivity (radiové, lvZzaiské)

Stolni tenis ParaSutismus (paragliding, skydiving, airboarding)
Stielba. lukostielba P&3i turistika, chize na snéznicich, tramping
Tenis (soft tenis) Plavani. Koupani. vodni atrakce. skakani do vody
Jine Snowboarding

1] 2] 3] 4] 5] TYMOVE SPORTY Jiné
Americky fotbal 1] 2] 3] 4] 5] BOJOVA UMENI
Baseball, softball Aikido
Basketbal Box
Curling Judo
Florbal (pozemni hokej, hokejbal) Karate
Fotbal (futsal) Kick-box (thai-box)

Frisbee Kung-Fu

Hazena (vybijena) Musado

Lakros Tackwon-Do
Ledni hokej (in-line) Wrestling (sumo)
Nohejbal Jing ...

Ragby

1] 2] 3] 4] 5] RYTMICKE A TANECNI AKTIVITY
Balet, vyrazovy tanec
Bojové tance (capoeira)

Vodni polo (,.vodni verze™ ostatnich sporti)
Volejbal (beach, pfehazovana)

diné Latinsko-americké tance
1] 2] 3] 4] 5] KONDICNT AKTIVITY Lidové tance (country)
Béh (jogging) Moderni gymnastika
Bodystyling Moderni tance (break dance, disko, hip-hop)
Joga Orientalni tance (bfisni tanec)
Kondiéni chuze (nordic walking) Rock ‘n’roll
Kulturistika Standardni tance
Posilovaci cviceni Tane¢ni aerobik

Jing .

Sportovni aerobik

Tacbo (box aerobik) 1] 2] 3] 4] 5] SPORTOVNI AKTIVITY - SOUHRNNE
Tai-Chi Individualni sporty

Zdravotni eviceni Tymové sporty

Jin¢ Kondi¢ni aktivity

Sportovni aktivity ve vodé
Sportovni aktivity v pfirodé
Bojova uméni

Rytmické a tanecni aktivity

12| 3] 4] 5] SPORTOVNIAKTIVITY VE VODE

Cviceni ve vode (aquagymnastika, aqua aerobik)
Plavani s ploutvemi (potapéni)

Skoky do vody

Synchronizované plavani

Zdravotni plavéni (koupani)

Jiné

Po vyplnéni dotazniku se zamyslete nad naprosto nejoblibenéjsi sportovni aktivitou a oznacte ji krouzkem (viz vzor na druhé stran€)
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Centrum Kinantropologického vyzkumu Fakulta télesné kultury UP Olomouc
Vzor vyplnéni dotazniku

Pro nazornost si predstavime nasledujici situaci:

Osoba vyplhujici dotaznik je muz narozeny v roce 1990, o hmotnosti 55kg a vysce 165cm. Chodi na zdkladni skolu ZS J.E.
PURKYNE do 9.t7idy. Zavodné se vénuje plavani s ploutvemi a trénuje 2x tydné 2 hodiny (celkem tedy 4 hodiny).

V oblasti individualnich sporti ma nejradéji a chtél by se vénovat snowboardingu, na druhém misté sjezdovému lyzovani,
na tretim tenisu, na étvrtém atletice a na patém golfu..

Stejné jako v oblasti individualnich sporti budeme postupovat i ve viech ostatnich oblastech. Posledni oblast nazvana
..Sportovni aktivity — souhrnné™ se od ostatnich mirné lisi. Jsou v ni shrnuty viechny pfedchozi oblasti. Pfesto se pokuste
vyjadfit pofadi preferenci-

Dotaznik preferenci sportovnich aktivit

Jméno: JAN Piijmeni: NOVAK Pohlavi: MUZ Hmotnost: 55 Vy3ka: 165 Rok narozeni: 1990
Skola (druh, nizev): ZS J.E. PURKYNE Roénik: 9.
Uvedte ucast v pravideln& provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim uéitele. cvicitele nebo trenéra) béhem tydne vd
volném ¢ase v poslednich 12 mésicich — mimo prazdniny a dovolenou (oznacte kFizkem ano nebo ne a napiste, jaky druh organizované sportovn
aktivity provadite):

: PLAVANI S PLOUTVEMI Hodin za tyden: 4

Uvedte nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném ¢ase v poslednich 12 mésicich (napiste druh provadéné sportovni
aktivity v letnim a zimnim obdobi). )
Druh sportovni aktivity: a) v letnim obdobi PLAVANI S PLOUTVEMI b) v zimnim obdobi SNOWBOARDING

Které sportovni aktivité davate piednost?

Instrukee: Z kaZdé oblasti zvolte pét vadich nejoblibenéjSich sportovnich aktivit. kterym byste se radi vénovali. Nejoblibengjsi sportovni
aktivitu oznacte kfizkem v tabulce ve sloupci pod jednickou. druhou nejoblibenéjsi ve sloupci pod dvojkou atd. aZ po paitou nejoblibend;si.
Pokud neni Vami preferovana sportovni aktivita nabizena. vyberte obsahové a pojetim nejblizsi moznou sportovni aktivitu.

X|ANO I | |NE I Druh sportovni aktivi

1 1213 4|5 | INDIVIDUALNI SPORTY

X Atletika (b&Zeckeé aktivity)

Badminton

Bowling (kuZelky. kule¢nikové sporty. petanque)
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni)
Cyklistika (ryvchlostni, terénni. salova)

X_| Golf (minigolf)

Kanoistika, veslovani

Kombinovang sporty (triatlon. moderni pétiboj)
Lyzovani bézecké (biatlon, severska kombinace )
X LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni)
Plavani

X Snowboarding

Sportovni gymnastika

Squash (ricochet, racquetball)

Stolni tenis 1 2 (3|4 |5 | SPORTOVNIAKTIVITY - SOUHRNNE
Stielba. lukostielba X Individualni sporty
X Tenis (soft tenis) Tymové sporty
Jiné .. X Kondi¢ni aktivity
X Sportovni aktivity ve vodé
112]3]|4|5| SPORTOVNIAKTIVITY VE VODE X_| Sportovni aktivity v pfirodé
X Cvideni ve vode (aquagymnastika, aqua aerobik) X Bojova uméni
o X, Plavani s ploutvemi (potapéni) Rytmické a tane¢ni aktivity
X Skoky do vody

X| Synchronizované plavani
X Zdravotni plavani (koupani)
Jiné ...

Po vyplnéni dotazniku se zamyslete nad naprosto nejoblibenéjsi sportovni aktivitou, tzn. jakou sportovni aktivitu
= negjvice upfednostiiujete a oznacte ji krouzkem.
Ze vzoru je ziejmé, Ze pro tohoto clovéka je naprosto nejoblibenéjsi sportovni aktivitou plavani s ploutvemi.

Dékujeme za peclivé vyplnéni dotazniku.
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Ptiloha 2

Epidemiology Unit, University of New South Wales. Sydney Centrum kinantropologického vyzkumu, FTK UP, Olomouc

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimame se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavate jako soucast VaSeho kazdodenniho Zivota.
V otazkach se Vas budeme ptat na ¢as, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech. Prosime Vas
0 zodpovézeni vSech otazek, i kdyz se nepovazujete za pohybové aktivniho Elovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako souc¢ast domacich praci, na zahradé, pfi pfesunu z mista na misto a
ve Vasem volném ¢ase pfi rekreaci, cvi€eni nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (t€lesné narotna) a stfedné zatézujici pohybovou aktivitou, kterou jste
provadél/a béhem poslednich 7 dnu. Intenzivni pohybova aktivita se vyznacuje tézkou télesnou namahou a
zadychanim. Stfedné zatézujici pohybova aktivita se vyznacuje stredni télesnou namahou, pfi niz dychate trochu
vic nez normalné&™> -

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni &ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahrnuje Vase placené zaméstnani, Skolni dochazku, zemédélske
prace, dobrovolnickou préaci a jakoukoliv dal$i neplacenou préaci, kterou jste délal/a mimo sviij domov. Nezahrnuijte
sem neplacenou praci, kterou déladte doma, jako napf. domaci a zahradni prace, Udrzbu domu (bytu) a péci o
rodinu. Na to se ptame ve 3. ¢asti.

1 Mate v sou¢asnosti zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacenou praci mimo svij domov?
Ano
[___| Ne — Prejdéte ke 2. éasti: PRESUNY...

Nasledujici otazky se tykaji veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnu jako
soucast Vaseho placeného zameéstnani (Skolni dochazka) nebo neplacené prace. Neni sem zahrnut pfesun do
prace a z prace (do Skoly a ze $koly).

2. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napf. zvedani
tézkych bfemen, kopani (ryti), tézké stavebni prace, vystup do schodl v ramci Vasi prace nebo studia?
Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, které trvala nepretrzité alespori 10 minut.

dnu v tydnu
D Z4dna intenzivni pohybova aktivita spojena s praci nebo studiem === Pfejdéte k otazce é. 4
3 Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim intenzivni pohybové aktivity v ramci
Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. Opét berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alesport 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dna jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, napf.
prenaseni lehkych bfemen, v ramci Vasi prace nebo studia? Nezahrnujte prosim chizi.

dna v tydnu
0 Zadna stfedné zatézujici pohybova aktivita
spojena s praci nebo studiem — Prejdéte k otazce ¢. 6
5. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity v

ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

_ hodindenné
minut denné

6. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepretrzité alespoi 10 minut v ramci Vasi prace
nebo studia? Nezapocitavejte prosim chizi do prace (Skoly) nebo z prace ($koly).
dna v tydnu
]:I Zadna chlze spojena s praci nebo studiem i Prejdéte ke 2. ¢asti: PRESUNY...
7. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnii chuzi v ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za
jeden den)?
__ hodindenné
minut denné
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2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, vCetné mist jako pracovisté, obchody,
kina atd.

8. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste cestoval/a motorovym dopravnim prostredkem, jako
napf. vlakem, autobusem, autem nebo tramvaji?
dnu v tydnu
|:] Zadné cestovani motorovym dopravnim prostiedkem — Prejdéte k otazce ¢. 10
9. Kolik ¢agu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu cestovanim ve viaku, autobusu, auté, tramvaji nebo
jiném motorovém dopravnim prostfedku (v priméru za jeden den)?
hodin denné
minut denné

Nyni berte v Gvahu pouze jizdu na kole a chuzi pfi cestovani do prace a z prace, do $koly a ze $koly, pochlizkach
nebo jiném pfesunu z mista na misto.

10. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste jezdil/a na kole nepretrzité alespori 10 minut pfi pfesunu z
mista na misto?

dna v tydnu
[:] Z4dna jizda na kole z mista na misto — Prejdéte k otazce ¢. 12

1. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl jizdou na kole z mista na misto (v pruméru za
jeden den)?

hodin denné
minut denné

12. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepretrzité alesponi 10 minut pfi pfesunu z mista
na misto?

___dnavtydnu
[[] Zadnachize zmistanamisto  mmpp Prejdéte ke 3. éasti: DOMACI PRACE...
13. Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni chuzi z mista na misto (v priméru za jeden den)?
__hodin denné
___minutdenné
3. CAST: DOMACIi PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato ¢ast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnu doma a okolo domu, jako
napf. doméci prace, zahradkareni, prace v okoli domu, tudrzba domu (bytu) a péce o rodinu.

14. Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespont 10 minut. V kolika
dnech béhem poslednich 7 dna jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani tézkych
bfemen, §tipani dfivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu?

dnu v tydnu

Zadna intenzivni pohybova aktivita

na zahradé nebo v okoli domu i Prejdéte k otazce €. 16
15. Kolik €asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu provadénim intenzivni pohybové aktivity na

zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné
16. Opét berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespoii 10 minut. V

kolika dnech b&hem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, jako napf.
prenaseni lehkych bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu?

dnu v tydnu

O Zadna stfedné zatézujici pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu et Prejdéte k otazce ¢. 18
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17.

18.

Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Jesté jednou berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, které jste provadél/a nepfetrzité alespor 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zatéZzujici pohybovou aktivitu,
jako napf. pfenaseni lehkych bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma?

dnu v tydnu
[] Zadna stfedné zatézujici pohybova aktivita doma ) Prejdéte ke 4. éasti: REKREACE...

Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatézujici pohybove aktivity u
vas doma (v priméru za jeden den)?

_ hodindenné
___minutdenné

4. GAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato &ast se tyka veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnui pouze pii rekreaci,
sportu, cvi¢eni nebo ve volném ¢ase. Nezahrnuijte prosim tu aktivitu, které jste uvedl/a jiz dfive.

20.

21;

22,

23.

24.

25.

Nezapoéitavejte chlzi, kterou jste uvedl/a jiz dfive. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnl jste chodil/a
nepretrzité alespon 10 minut ve svém volném case?

dnua v tydnu
D Zadna chlze ve volném Ease — Prejdéte k otazce ¢. 22

Kolik &asu jste obvykle stravil/a chuzi v jednom z téchto dnii ve svém volném ¢ase (v priméru za jeden
den)?

hodin denné
minut denné

Berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespori 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném
&ase, jako napf. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani?

dnu v tydnu
D Z4dna intenzivni pohybova aktivita ve volném ase iy Prejdéte k otazce ¢. 24

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli provadénim intenzivni pohyboveé aktivity ve svem
volném ¢ase (v priméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné

Opét berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespont 10 minut.
V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu ve svém
volném ¢&ase, jako napf. jizdu na kole béznym tempem, plavani béznym tempem a tenisovou Ctyrhru?

dni v tydnu
D Zadna stfedné zatézujici pohybova aktivita ) ) )
ve volném &ase =P Piejdéte k 5. éasti: CAS STRAVENY SEZENIM

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni ve svém volném case provadénim stfedné
zatézujici pohybové aktivity (v priméru za jeden den)?

hodin denné
__ minut denné
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5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otazky se tykaji ¢asu, ktery stravite sezenim v praci, ve $kole, doma, pfi studiu a ve volném ¢Case. To

muze zahrnovat ¢as, ktery stravite sezenim u stolu, na navstévé pratel, u ¢teni nebo sezenim a lezenim pii

sledovani televize. Nezahrnujte ¢as straveny sezenim v motorovém dopravnim prostfedku, ktery jste jiz uvedl/a

dfive.

26. Kolik ¢asu denné jste obvykle stravilla sezenim v pracovnich dnech b&hem poslednich 7 dnu
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
27. Kolik éasu denné jste obvykle stravila sezenim ve vikendovych dnech bé&hem poslednich 7 dnu
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: _ Muz
___Zena

2. Kolik vam bylo let pfi vasich poslednich narozeninach?
_ Let
__ Nevim/Nejsem si jisty/a
___ Odmitam odpovédét

3. Kolik let $kolni dochazky mate ukonéeno (vEetné zakladni skoly)?
_ Let
__Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitam odpovédét

4. Mate v soucasné dobé placené zaméstnani?

___Ano

___Ne > Prejdéte k otazce ¢. 6
___Nevim/Nejsem sijisty/a ——— Prejdéte k otazce ¢. 6
____ Odmitam odpovédét —_— Prejdéte k otazce ¢&. 6

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve vSech zaméstnanich?
___Hodin tydné
__Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitam odpovédét

6. Kam zaradite misto, kde Zijete?

__Velké meésto (> 100 000 obyvatel)

___ Stiedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
Nevim/Nejsem si jisty/a
Odmitam odpovédét

Dopliiujici idaje
Vyska (cm): :’ Hmotnost (kg): I::'
Bydlisté: okres: | Jobec | Narodnost: :]

Zpusob bydleni (dim-D, bytovy dim-B): Kufak (ano-A, ne-N): E]
Zpusob zivota (sam-S, v rodiné-R, v rodiné s détmi do 18 Iet-RD):D Mate psa (ano-A, ne-N): D
Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo E’auto ‘:] chatu, chalupu I:’

Organizovanost (pravidelna ucast v organizované pohyboveé aktivité po vétsinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné):

Sportovni ¢innost, kterou béhem roku nejéastéji provozujete | I

a kterou byste nejradéji provozoval/a I I
Neprovozuiji zadnou sportovni aktivitu [:

Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.
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Piiloha 3

Vyjadieni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbové, Ph.D. — piedsedkyn&
Megr. Ondfej Jesina, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Manak, CSc.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlaéek, Ph.D.
doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.
Mgr. Zdenek Svoboda, Ph.D.

Na ziklad¢ Zadosti ze dne 15.3.2018 byl projekt diplomové prace

autor: Be. Richard Blazevié

snazvem Zajem Ziki 6. az 9. tfid o sportovné pohybové aktivity na Zakladni
$kole Komenského 6 v Odrich

schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem: 35/2018
dne: 17. 4. 2018.

Eticka komise FTK UP zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala zadné rozpory
s platnymi zésadami, pfedpisy a mezinarodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici

lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhl}su etické komise.

[

za EK 1?41( up

doc. PhDr. D térbova, Ph.D.
predsedkyné

Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta télesné kultury
Komise eticka
t¥ida Miru 17 | 771 1 Olomouc
Fakuita télesné kultury U
tiida Miru 117 | 771 11

www.ftk.upol.cz
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