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UvVoD

V soucasném vrcholovém a vykonnostnim Sestkovém volejbale je vyuzivan herni systém
s jednim nahravacem (5-1), jehoz principem je, Ze jsou hraci specializovani na jednotlivé
herni posty. Kazdd herni specializace ma své charakteristické rysy, zkterych vétSinou
vyplyva 1 jeji pojmenovéani. To, jaka specializace bude hraci ptidélena, je absolutné
rozhodujici pro jeho dalsi pisobeni ve volejbalovém svété. Pakli-ze bude hraci pridélen
Spatny post, miize se sniZit jeho zajem o volejbal nebo nebude mit moznost naplno vyuzit sviyj
skryty potencidl. To mize mit za nasledek, Ze piichazime o talenty, ktefi by nas mohli
reprezentovat v soubojich se svétovymi narody a pomohli ¢eskému volejbalu piiblizit se
k tém nejlepSim ve svété. Pod olympijskymi kruhy bojovali ¢esti volejbalisté naposledy
v roce 1980 v Moskve. Od té doby se bohuzel Cesky volejbal nemtlize absolutné srovnavat
s elitnimi tymy svéta. Jednim z diivodi mlze byt i Spatné¢ nacasovana nebo Spatn¢ urcena
herni specializace.

V této diplomové praci jsou shrnuty poznatky pravé z této oblasti. Soucasti teoretické
Casti prace byl sbér dat o problematice hernich specializaci z riznych ¢eskych i1 zahrani¢nich
zdroji. Z Ceskych zdroji je za nejvétsiho teoretického volejbalového odbornika povazovan
pan Zdenck Hanik, ktery se podilel na vydani mnoha publikaci pfinosnych pro trenéry. Pan
Hanik ma mnohaleté zkuSenosti jako hra¢ i jako trenér a to nejen z ceského, ale 1 zahrani¢niho
prostfedi. Rovnéz bylo Cerpano ze zahrani¢nich zdrojl, vétSinou vydanych ve Spojenych
statech, kde se volejbal pohybuje na vysoké tirovni a je 1 soucasti americkych univerzitnich
soutezi.

V hernim systému 5-1 je na hfisti vZdy jeden nahravac, jeden univerzal, dva smecafi
a dva blokafi. Poslednim postem je libero, které stfida na htisti bud’ smecare, nebo blokarte,
ktefi jsou zpravidla vysoci a maji horsi pohyblivost na ptihravce a hite v poli, zatimco libero je
na tyto herni ¢innosti specialistou. Ke kazdému hraci byla vytvotena charakteristika popisujici
jeho herni ¢innost, kondi¢ni a psychologické aspekty.

Béhem praktické casti probéhl vybér takovych testii, které jsou zaméteny na kritéria
jednotlivych hernich posti. Nasledné doslo ke sbéru dat v ramci testovani skupiny starSich
zékyn oddilu TJ Turnov. Soucasti prace je vyhodnoceni jednotlivych hracek v porovnani
s testovanou skupinou i v porovnani s normami pro jednotlivé testy. Soucasti vyhodnoceni je i
diskuze s doporucenimi pro rozfazeni téchto hracek na jednotlivé herni posty. Pfid¢leni
hernich postli nemusi byt finalni, je s nim potieba dale pracovat a ovéfit ho v praxi. V zavéru

prace jsou uvedena praktickd doporuceni pro trenéry.
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1 CHARAKTERISTIKA VOLEJBALU

Volejbal je jednou z nejrozsitenéjsich kolektivnich sportovnich her na svété (Buchtel,
2005; Cisat, 2005; Ejem, 1988). Jedna se o nekontaktni micovou hru, ve které se proti sobé
utkavaji dva tymy na hfisti rozdéleném siti. Cilem tymu je dostat mi¢ pomoci obrannych
a uto¢nych kombinaci na palubovku soupete tak, aby soupef jiz nebyl schopen vratit mic ptes
sit’ zpét (Buchtel, 2005). Volejbal je charakterizovan velkym mnozstvim rozeher, které jsou
naro¢né na pozornost a psychickou urovein hrace. Dullezitd je rovnéZ nutnost piedvidani
a bezprostiedni reakce (Kaplan, 1999). Volejbalova utkani se 1isi pribéhem podle urovné
hracia a prostfedim, Ize ho hrat na vybudovaném hfisti ve volné ptirodé, ve sportovnich
aredlech 1 té€locvicng. Mulze se tak jednat nejen o profesiondlni zdleZitost, ale i o sport na
cerstvém vzduchu hrany pro radost z pohybu a traveni casu v kolektivu (Cisat, 2005; Hanik et
al., 2014; Kaplan, 1999). V pojeti hry podle mezinarodnich pravidel se jedna o hru se Sesti
zenami €1 muzi na hfisti, ale existuje mnoho modifikaci, at’ uz podle poctu hracti nebo slozeni

tymu z hlediska pohlavi (Cisat, 2005).
1.1 Historie volejbalu

Soutézni forma volejbalu je relativné novou zalezitosti (Schondell, 2002). Pocatek
volejbalu je datovan ke konci 19. stoleti, vt¢ dobé nem¢l pevné dand pravidla urcujici
rozméry hiisté, vysku sité ¢i pocet hracii. Postupné se stal jednim z nejpopularnéjsich sportii

ve svété (Cisafr, 2005).

1.1.1 Vznik volejbalu

Clovek, kterému vdé¢ime za vznik volejbalu, William G. Morgan, byl vlastnikem
nejvetsi sportovni Skoly v Hollyoku ve Springfieldu v Massachusetts v USA (Buchtel, 2005;
Hanik, Novak & Juda, 2014). Morgan chtél vymyslet nendro¢nou, avsak pfitazlivou formu
télocvicné Cinnosti, ktera by z ¢asti nahradila méné emocionalni gymnasticka cvic¢eni. Béhem
hodiny natdhl v t€locviéné tenisovou sit’ do vysky cca 180 cm a studenti pfes ni odbijeli
basketbalovy mi¢ zjedné strany na druhou. Vznik hry Minonette, jak se diive volejbal
pojmenovaval, je datovan kroku 1895. Tento nazev se dlouho neudrzel a po roce byl
obménén na ,,volley-ball“, podle principu hry ,,to volley the ball“, coz znamena v piekladu
odrazit mi¢. Volejbal dostal nejenom novy nazev, jehoz autorem byl profesor télesné vychovy
A. T. Halstet, ale 1 novy mic, protoZe basketbalovy zcela nevyhovoval (Buchtel, 2005; Hanik
et al., 2014; Schondell, 2002), byl moc tézky a Casto zplisoboval zranéni v podobé vyvraceni

13



prstit (Hanik et al., 2014). Na novou troven posunul volejbal J. J. Cameron, kdyz v roce 1896
formuloval prvni pravidla (Buchtel, 2005). Roku 1947 vznikla svétova volejbalova organizace
FIVB (Ejem, 1988). V roce 1964 byl volejbal poprvé zafazen mezi olympijské sporty na
hrach v Tokiu (Cisat, 2005).

1.1.2 Rozsireni volejbalu do svéta

Kolem roku 1900 se volejbal zacal rozSifovat do dalSich statl, nejprve do sousedni
Kanady, nasledovala Indie, Kuba a Peru (Buchtel, 2005; Hanik et al., 2014). V roce 1908 se
volejbal objevuje v Japonsku, Ciné a na Filipinach. Zde zagala mit hra diky mentalité hract
zavodni charakter (Buchtel, 2005). V roce 1917 se volejbal objevil na izemi Evropy, zprvu ve
Francii diky vojadkim bojujicim v 1. svétové valce, dale v Litveé, Estonsku a LotySsku. Do

Ruska ptichazi volejbal v letech 1915-1916 (Buchtel, 2005; Hanik et al., 2014).

1.1.3 Rozsiteni volejbalu do Ceskoslovenska

Na uzemi nasi tehdejsi republiky se volejbal objevil az po 1. svétové valce (Buchtel,
2005) v Ziling jako souast atletické piipravy pro OH v Antverpach (Hanik et al., 2014). Jeho
pfednim propagatorem byl Josef Amos Pipal, plsobici v Praze jako feditel Young Mens
Cristian Asociation. YMCA byla mezinarodni organizace, ktera zalozila vroce 1921
Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz (CVBS), prvni volejbalovou organizaci na
nasem uzemi. Zajimavosti je, z¢ CVBS byl prvni svého druhu v Evropé a druhy ve svété.
Zalozeni organizace mélo za nésledek rychlé Siteni do sportovnich stfedisek stfednich
a vysokych skol a dale do dé€lnickych télovychovnych organizaci, Sokola, Orla apod.
(Buchtel, 2005).

1.2 Pravidla volejbalu

Sportovni rada CV'S schvalila dne 1. 7. 2017 platnost ,,Pravidel volejbalu 2017-2021¢ ve
viech soutdZich Fizenych CVS (CVS, 2017). Piestoze definice pravidel jsou jasné znamé
vSem hraclim, trenérim 1 rozhod¢im, posuzovani podléha subjektivnimu faktoru (napf.
technicka stranka, tece pfi blokovani ¢i presnost odhadu dopadu mice) a v disledku toho

dochazi k neshodam, pfi kterych se projevuji silné emoce (Kaplan, 1999).

1.2.1 Charakteristika hry
Volejbal je micovy sport, ve kterém proti sobé hraji dvé druzstva o Sesti hracich na hfisti

rozdéleném siti. ,, Ucelem hry je poslat mic¢ pres sit na zem do pole soupere a zabranit
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v o6

souperové snaze o totéz* (CVS, 2017, s. 6). Na kazdé strané hfi§té, tzn., v kazdém tymu miize
dojit ke ttem po sobé jdoucim odbitim, které¢ umozni vratit mi¢ na stranu soupete. Mezi tyto
odbiti se nepocitd dotyk béhem blokovani. Hra je zahajena podanim, kdy podavajici hrac¢
udetfi do mice zpoza koncové Cary tak, aby letél pfes sit’ k soupefi. Rozehra probiha do té
doby, dokud se mi¢ nedotkne zemé¢, nespadne mimo htisté nebo druzstvo neni schopno mi¢
vratit povolenymi odbitimi. Druzstvo, které vyhraje rozehru, ziskava bod a nasledné opét
zahajuje rozehru podanim. Pokud ziska rozehru ptihravajici druzstvo, postoupi hraci o jedno

postaveni ve sméru podle hodinovych ru¢icek (CVS, 2017).

1.2.2 Hraci plocha a mi¢

Volejbal se hraje na hraci plose (Obrazek 1) o rozmérech 18 X 9 m, uprostied rozdélené
siti (o Sifce 9,5 a vySce 1 m) shornim okrajem vysoko podle jednotlivych kategorii
(Tabulka 1), ptficemz okolo hiist¢ je minimalné tfi metry Sirokd volnd zéna a nad hfiStém
minimalné sedm metri vysoky volny prostor. Cary hraciho pole jsou pét cm §iroké. Ve
vzdalenosti tfi metry od stfedu je na obou stranich Utocnéd cara, pferuSované prodlouzena
1 mimo hfisté. Volejbalovy mi¢ ma hmotnost 260-280 g, obvod 66 cm a tlak 30-32,5 kPa
(CVS, 2017; Kaplan, 1999; Nicholls, 1973). V mladeznickém a rekreaénim volejbale nejsou
vSechny pozadavky striktné dodrzovany (Cisat, 2005).

Tabulka 1. Vyska sité ve volejbale

muzi a juniofi 234 cm
kadeti 239 cm
starSi zaci 235 cm
zeny a juniorky 224 cm
mladsi zaci a kadetky 220 cm
starsi zakyné 215 cm
mladsi zakyné 210 cm
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zGkladni &ara Gto&nd céra J

Obrazek 1. Hraci plocha ve Volejballe

o

1.2.3 Prubéh hry, pocet hraci a stridani

Volejbalové utkani je hrdno na sety, které se skladaji zjednotlivych rozeher. Kazda
rozehra je zahdjena podanim zpoza koncové ¢ary a je ukoncena v momenté, kdy je odpiskana
chyba rozhod¢im. Rozehry se déli na jednotlivé tseky podle toho, na které strané hiisté je
mi¢. Kazdy tym ma maximalné tfi povolené udery na své strané, avSak s vyjimkou bloku
nesmi byt provedeny nikdy dva udery po sobé stejnym hrac¢em. Uder je definovan jako
kontakt s mi¢em v minimalnim mozném casovém useku. Mistrovska utkani se hraji zpravidla
na tfi vitézné sety do 25 bodt s tim, Ze rozdil skore musi byt dvoubodovy, zédpasy na turnajich
nebo v mladeznickych kategoriich se mohou hrat pouze na dva vitézné sety (Buchtel, 2005;
CVS, 2017; Kaplan, 1999).

Do hry mohou nastoupit pouze hraci, ktefi jsou uvedeni v zapisu o utkani. Kazdému
druzstvu je k dispozici maximalné 12 hraca, ktefi mohou byt béhem jednoho setu az Sestkrat
stiidani, pficemz kazdy hra¢ z lavicky miize stfidat pouze jednoho hrace na hfisti, ktery se
pozdéji mize vratit zpét do hry pomoci dal$iho stfidani. Vyjimkou je stiidani za libero, které

se nezapocitava do Sesti povolenych sttidani (Cisat, 2005).
1.3 Herni systémy

Taktika hernich systémi je podle Kaplana (1999) aplikovana na zakladé:
e individualnich vlastnosti a dovednosti trovné hraci
e fyzické a kondi¢ni vyspélosti hraci (somatické predpoklady)
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e psychickych a morélnich vlastnosti hract
Podle Kaplana (1999) a existuji Ctyfi druhy hernich systémt, které jsou popsany

v nasledujicich kapitolach.

1.3.1 Kazdy stfedni pfedni hrac¢ nahravacem (0-6)

Tento herni systém byva vyuzivan druzstvy zacatecniki, ptip. amatérskych a rekreacnich
hract nebo ve Skolni télesné vychoveé. Kazdy hra¢ v zoné III zastava funkci nahrévace
a nahrava do krajnich zon ke kaltim, odkud se uto&i. Utok stfedem sité je vylouden. Tento
systém se pouzivd pro vSestrannou vyuku hracl, z hlediska organizace hracu na hiisti je

nejjednodussi (Kaplan, 1999).

1.3.2 Se tifemi nahravaci (3-3)

Herni systém se tfemi nahravaci v soucasné dob¢ jiz neni pouzivan. Kazdy ze tfi smeca

m¢él svého nahravace pred sebou (Kaplan, 1999).

1.3.3 Se dvéma nahravaci (4-2)

Pti hie se dvéma nahravaci, je SestiClenné druzstvo sloZzeno ze dvou nahravact, dvou
smecaill a dvou blokafi. V tomto systému existuji dva druhy herniho provedeni. Nahravaci
stoji v zonach I a II, blokaf u sit€¢ v zoné III a smecaf u sit€¢ v zon€ IV. Vybér herniho
provedeni zavisi na hernich dovednostech, zkuSenostech a na tirovni hra¢t. Prvni a zaroven
snaz$i variantou je nahravka prednim nahravacem na blokafe a smecafe u site, resp. na hrace
piedni fady nebo na jakéhokoliv hraCe zadni fady. Druhou variantou je postaveni nahravace
v zadni ¢asti hiisté, tedy v zon¢€ 1, ktery vbiha k siti, odkud nahrava. Pii této varianté hry je
vyhodou, Ze maji vSichni hraci predni fady neustdle moznost tocit, av§ak nevyhodou je vyssi
narok na herni dovednosti a zkuSenosti vSech hract (Kaplan, 1999; Lenberg, 2006; NAYS,
2009).

1.3.4 S jednim nahravacem (5-1)

Posledni herni systém je systém s jednim nahrdvacem, ktery v soucasné dobé vyuzivaji
vSechna vrcholova a vykonnostni druzstva. Ve hie je vzdy jeden nahravac, ktery realizuje 85—
90 % nahravek, 2 smecafi, 2 blokafi a jeden univerzal. Pfi tomto systému se nabizi dvé
varianty postaveni hracl, kdy je nahravac¢ bud’ pfed smecafem, nebo za smeCafem. Kazdy
specializovany hra¢ hraje ve své prislusné zén¢€ u sit€é i vpoli (Obrazek 2). Nahravac
a univerzal v zonach I a II, blokaf v zoné€ III a vétSinou V a smecaf v zoné IV a vétSinou VI.
Hraci se premist’uji do svych zon po prvnich odbitich. Tento systém umozni vytézit co nejvice
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ze silnych Cinnosti kazdého hrace, protoze pravé na ty se dilkladné specializuje. Navic
dochazi k lepSi souhife vSech uto¢nikl s nahravacem pii Gto¢nych kombinacich (Kaplan,

1999; Lenberg, 2006; NAYS, 2009).

SUMOA
]

IRV

Obrazek 2. RozloZeni hernich zon ve volejbale
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2 MLADEZNICKY VOLEJBAL V CR

Absence osobnich zkuSenosti, dostate¢né Grovné pohybovych schopnosti a dovednosti
1 somatické predpoklady jsou problémy mladych hract volejbalu, které zabranuji, aby prubéh
hry odpovidal klasické predstavé volejbalu. Fakt, Ze si déti vybiraji sporty, které nejsou tolik
naro¢né na techniku a ve kterych se mohou okamzité pfiblizit technicky odpovidajicimu
pribéhu hry, byl pfi¢inou ke vzniku détskému projektu, ktery je nazyvan Barevny
minivolejbal. Tento projekt je urcen détem na prvnim stupni zdkladnich Skol a ptredchazi
Sestkovému volejbalu jako takovému. S nim se vétSinou za¢ind az piti pfechodu na druhy

stupen zakladni Skoly (Cisaft, 2005; Hanik et al., 2014).
2.1 Barevny minivolejbal

Autorem a hlavnim garantem projektu Minivolejbal v barvach je Cesky volejbalovy svaz.
Minivolejbal je Cerstvou formou mladeznického volejbalu. Jeho kofeny sahaji do roku 2009,
kdy se o ném mluvilo jesté jako o ,nebagrovém volejbalu“. Nazev nebagrovy odpovida
principu hry a je zalozen na doporucené metodice, kdy se déti maji nejprve ucit odbiti prsty,
poté zaklady utocného tderu a jako posledni odbiti bagrem. Minivolejbalové turnaje, na
kterych hraje vjeden den na jednom misté 1 tisic déti mnohdy pod patronatem vybrané¢ho
znamého volejbalisty, maji za ukol motivovat déti, aby si jako svlij celozivotni konicek
vybraly pravé volejbal. Projekt je rozdelen do jednotlivych kategorii podle barev, které se lisi
vekovymi pozadavky, poctem hract, plochou hiisté, vyskou sité¢ i pribéhem hry. Nejmladsi
kategorie hraji s odlehé¢enymi mici o hmotnosti 180-230 g. Utkani se doporucuje hrat na cas.
Kazdy maly hra¢ ma na sob¢ navic v pritbéhu turnaje tricko v barvé své kategorie, coZ ma
nejen motivacni, ale i propagacni charakter. Bliz§i popis pravidel pro jednotlivé kategorie je

v nasledujicich tabulkach (Hanik et al., 2014).
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Tabulka 2. Pravidla minivolejbalu

oranzovy cerveny zeleny modry
vek 6-8 let 7-9 let 8-10 let 9-11 let 10-12 let
druzstvo 2 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 3(+1) 3(+1)
hriste 4,5x9m 4,5x9m 4,5%x9m 4,5%x12m 4,5%x12m
vyska sité¢ | 195 cm 195 cm 220 cm 220 cm 205 cm
prub¢h Podani hozenim | Podani hozenim. | Podani odbitim Podani jednoru¢ | Podani jednoruc
hry mice. Hra na dva | Hra na dva jednoruc¢ spodem | spodem nebo spodem nebo
kontakty: kontakty: nebo vrchem vrchem. Hra na vrchem. Hra na
Chyceni mice a Chyceni mice a nebo prsty. Hra dva nebo tfi dva nebo tfi
nahravka hodem | nahravka prsty na dva nebo tfi kontakty: Prvni kontakty:
spoluhraci. po vlastnim kontakty: Odbiti | kontakt mozny Vsechna odbiti
Chyceni a nadhozu. prsty, jednoru¢ odbitim spodem | z Sestkového
prehozeni pies Chyceni a po spodem nebo nebo vrchem, volejbalu jsou
sit’. vlastnim vrchem. ostatni vrchem. povolena.
nadhozu obiti Moznost mezi-
prsty pies sit’. odbiti nad sebe.
Tabulka 3. Vékové kategorie minivolejbalu pro sezonu 2019/2020
barva ro¢nik forma
1.7.2011 a mladsi piehazovana
oranZova 1.7.2010 a mladsi neplynuly
¢ervena 1. 7.2009 a mladsi plynuly prstovy
zelena 1.7.2008 a mladsi plynuly
modra 1.7.2007 a mladsi plynuly

2.2 Sestkovy volejbal

Sestkovy volejbal na klasickém volejbalovém hiisti s vyskou sité upravenou podle
kategorii, se tykd déti od mladsi zdkovské kategorie, tzn. déti ve ve€ku 12-13 let. VéEtSina
druzstev hraje nejprve systémem 4-2, s tim, ze nahrava nejprve hrac predni fady, pozdé€ji hrac
zadni fady a navazuje systémem 5-1, jak bylo jiz popsano v kapitole 1.3 Herni systémy.
Okresni soutéze, krajské soutéze a mistrovstvi republiky se hraji od kategorii mladsiho zactva.
Ligové a extraligové soutéze od kadetské kategorie, s tim, Ze ligové soutéze jsou rozlosovany

do nékolika skupin (http://www.cvf.cz/souteze/).
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2.2.1

Vékové kategorie

Mistrovské soutéze ve volejbale jsou vypisovany pro nasledujici vékové kategorie:

mladsi Zaci a mladsi zakyné, star$i Zaci a star$i zakyné, kadeti a kadetky, juniofi a juniorky,

muzi a zeny. Pravidelny piechod z nizsi do vyssi vékové kategorie se provadi k 1. ¢ervenci

prislusného roku.

Vymezeni startu hracli podle data narozeni se uvadi vzdy v rozpisu soutéze. Stavajici

ptiklad pro soutézni obdobi 2019/20 tj. od 1. cervence 2019 do 30. ¢ervna 2020:

mladsi Zaci narozeni 1. 1. 2007 a mladsi, mladsi Zakyné narozené 1. 1. 2007 a mladsi,
star$i zaci narozeni 1. 1. 2005 a mladsi, starSi zdkyn¢ narozené 1. 1. 2005 a mladsi,
kadeti narozeni 1. 1. 2002 a mladsi, kadetky narozené 1. 1. 2003 a mladsi,

juniofi narozeni 1. 1. 2000 a mladsi, juniorky narozené 1. 1. 2000 a mladsi,

muzi bez vékového omezeni, zeny bez vékového omezeni (CVS, 2019).
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3 CHARAKTERISTIKA MOTORICKYCH PREDPOKLADU U HRACE
VOLEJBALU

Piestoze je volejbal tymovym sportem, zakladem hry celého druzstva je individualni
herni vykon. Jedna se o nedélitelny celek, ovlivnény riznymi druhy faktort - somatické,
motorické, technické, taktické, psychické a socidlni (Hanik, Juda, Pachmanové, Kolaf
& Hanus, 2018). Pohybova ¢innost je ve volejbale velmi specifickd a rozmanitd, a tudiz pro
vSechny hrace neplati tytéz herni ptfedpoklady (Mlatecek, 1970). Obecné se da fici, ze
volejbal je hra, ke kter¢ je potieba rychlost pohybu i reakce (Nicholls, 1973).

3.1 Motorické schopnosti

Motorické  schopnosti  jsou komplexem pfedpokladi  k pohybové  cinnosti,
resp. komplexem integrovanych vnitinich pfedpokladi organismu. Podle M¢koty a Blahuse
(1983) znamenaji miru piedpokladii pro zdokonalovani v ur€ité ¢innosti. Tyto schopnosti
slouzi jako predpoklad k efektivnimu tréninku techniky, jako prevence proti zranéni
a umoziuji vSestranny télesny rozvoj hrace (Vavak, 2011). Motorické schopnosti 1ze rozd¢lit
na kondi¢ni a koordina¢ni, kdy mezi kondi¢ni schopnosti spadaji silové, vytrvalostni a z ¢asti
rychlostni schopnosti (Mékota & Blahus, 1983). Z hlediska kondice se podle Vavaka (2011)

ve volejbale jedna o silové-vytrvalostni sportovni vykon se silové-dynamickymi prvky.

3.1.1 Silové schopnosti

,Sila je vseobecnd pohybova schopnost prekondvani odporu pri pohybu napétim
svalovych viaken (Vavak, 2011, s. 61). Silové schopnosti jsou dulezitym predpokladem pro
efektivné provadénou volejbalovou herni ¢innost, zaroven slouzi jako ovliviiujici faktor pro
dalsi motorické schopnosti. Pfi odrazu do vyskoku ¢i pti Svihu paze pii smeCovani hraje
hlavni roli dynamickéd sila, pfi hfe v poli, pfihrdvce ¢i vykryvani statickd sila (Hanik

et al., 2014; Vavak, 2011).
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Tabulka 4. Svalové skupiny zajistujici specifické pohyby hrace (Hanik & Lehnert, 2004)

odraz

trojhlavy sval lytkovy, dlouhy ohybac¢ palce a prsti, Ctyrhlavy sval
stehenni, svaly hyzd'ové, dvouhlavy sval stehenni, sval poloslasity a

poloblanity, dlouhy sval zadovy

Svih paZze pfi

smecaiském uderu

sval podhiebenovy, maly sval obly, velky prsni sval, Siroky sval
zaddovy, velky sval obly, sval podlopatkovy, sval déltovy, sval

rombicky, pilovity sval predni, trojhlavy sval pazni

nahravka hluboky a povrchovy ohybac¢ prstl, dlouhy a kratky ohybac palce,
zevni a vnitini ohyba¢ zapésti, dvouhlavy a trojhlavy sval pazni,
dvouhlavy sval stehenni

piihravka sval bedrokycClostehenni, ctythlavy sval stehenni, sval krejcovsky,

napina¢ stehenni povazky, svaly hyzd'ové + sval poloslasity
a poloblanity, trojhlavy sval Iytkovy, velky a maly prsni sval, svalstvo

brisni a zadové

Pti provadéni vSech hernich Cinnosti nesmime zapomenout, ze efektivni zapojeni svala

predpoklada silné funkéni svalstvo kolem pétefe, beder, bfisniho lisu a svalstvo kolem

hrudniku.

3.1.2 Rychlostni schopnosti

., Rychlost je schopnost reagovat na vnéjsi nebo vnitrni podnét nebo soubor podnétii a ve

vymezeném prostoru resit pohybovou ulohu v minimalnim case* (Vavak, 2011, s. 64). Ve

volejbale se hra¢ setkava s témét vSemi druhy rychlosti, tzn. rychlost reakce, akceleracni

rychlost, rychlost jednotlivého pohybu a komplexni rychlost (Hanik et al., 2014; Vavak,

2011), avsak vyjimkou je maximalni bézecka rychlost (Vavak, 2011). Hra je narocné zejména

na rychlé rozhodovéni a dynamiku herniho projevu.

Specificky volejbalovy herni pohyb (Hanik et al., 2014):

e beh vpred — do 4 m (vice jak 50 %),
e b¢h vzad — do 3 m (kolem 20 %),
e bch stranou — do 2, 5 m (kolem 20 %),

e bch se zménou sméru — do 5,5 m (méné jak 10 %).

Podle Hanika (2014) volejbalista nejcasteji uplatituje pohyb vSemi sméry do vzdalenosti

jednoho metru a pohyb pro Upravu postaveni.
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3.1.3 Vytrvalostni schopnosti

Vavak (2011, s. 67) definuje vytrvalost: ,, Pokud jsou hraci schopni vykonavat pohybovou
c¢innost dlouhodobe, bez vyrazného snizeni efektivity cviceni a bez ztraty optimalni kinematiky
pohybu, miizeme hovorit o projevu vytrvalosti“. Volejbal je naro¢ny zejména na svalovou
vytrvalost dolnich koncetin, ktera se projevuje hlavné piti skokanském zatizeni. Volejbalovy
zapas neni omezen zddnym Casovym limitem, nékteré zapasy se piiblizuji svou dobou trvani
az ke tfem hodinam s tim, ze vykon hract praveé na konci utkani je absolutné rozhodujici. Lze
tedy hovofit o pozadavcich na obecnou vytrvalost, ktera je limitovana vykonnosti cirkula¢né

respiracniho systému (Hanik et al., 2014; Mlatecek, 1970; Nicholls, 1973).

3.1.4 Koordinacni schopnosti

., Koordinacni schopnosti se charakterizuji jako komplexni, relativné samostatné
predpoklady pro vykonovou regulaci pohybovych cinnosti. Vysoka uroven téchto schopnosti
umoznuje koordinovat pohyby casti téla, integrovat pohyby do celkii a umoziuje se adaptovat
na nové podminky pohybové Ccinnosti (Vavék, 2011, s. 69). Projevy koordinacnich
schopnosti spocivaji v tempu a piesnosti fizeni pohybu, osvojovani si novych dovednosti
a pouziti jiz naucenych posloupnosti. Koordina¢ni schopnosti volejbalisty lze dale délit

(Hanik et al., 2014; Vavak, 2011):

e Reak¢ni schopnosti jsou ve volejbale vyuzivany kazdym hracem nékolikrat béhem
vymeény v podobé procesti vnimani, hodnoceni a rozhodovani. Reak¢ni schopnosti
jsou velmi vazany na herni zkuSenosti hrace.

e Rovnovazné schopnosti pomahaji hra¢i zaujmout misto ve hie a cilen¢ ptisobit na
mic béhem hry.

¢ Kinesteticko-diferenciac¢ni schopnosti jsou schopnosti orientovani hrace v prostoru
a Case, feSeni krizovych situaci podle aktudlniho vyvoje.

e Orientacni schopnosti umoziuji hraci urcit vlastni postaveni v prostoru a zaroven
postaveni spoluhracii, protihrd¢ a pohyb mice v jakémkoliv okamziku hry.
Podminkou je pozorné sledovani a analyzovani hry.

e Rytmické schopnosti umoziuji vykonavani pohybu ve svém vlastnim rytmu, napft.
pii rozbéhu a odrazu na smec a podani ¢i ptipravé a vyskoku na blok, dale vykonavani

pohybi ve vnéj$Sim rytmu a zmény rytmu v rdmci souhry hracu.
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3.2 Motorické a herni dovednosti

Motorickd neboli pohybova dovednost je ufenim ziskana a zkuSenostmi ovlivnéna
zpusobilost k uspéSnému feseni pohybovych ukoli. Ve sportu se mize jednat o relativné
stabilni pohybové cinnosti, jakymi jsou skoky, hody, chilize, béh, Splhani apod. nebo
o automatizované dil¢i Cinnosti ve sportovnich hrach. Motorické dovednosti, které se
uplatiiuji v hernich podminkach, nazyvame hernimi dovednostmi. V n¢kterych publikacich se
objevuje pojeti, v némz je pohybova dovednost pitedpokladem k pohybové ¢innosti, nikoliv
samotna ¢innost. Naopak v jinych, zejména anglicky psanych publikacich, jsou za dovednosti
(skills) povazovany i samotné Cinnosti. Tento princip zpravidla plati u takové Cinnosti, u které
ur¢itou sportovni techniku. Volejbalové herni dovednosti, resp. volejbalové herni ¢innosti

jsou blize popsané v nasledujici kapitole (Mé&kota & Blahus, 1983; M¢ckota & Cuberek, 2007).
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4 CHARAKTERISTIKA INDIVIDUALNICH HERNICH CINNOSTI VE
VOLEJBALE

Herni ¢innosti ve volejbale se podle Hanika (2014) d€li na skupinové Cinnosti (herni
kombinace) a na individudlni herni Cinnosti. Herni kombinace, tedy skupinova ¢innost, na
jejimz teSeni se podili uréita skupina hraca, je napiiklad seskupovani dvojbloku nebo
trojbloku ¢i sou€innost dvou hract pti piihravce plachticiho podani. V ramci skupinovych
Cinnosti fesi kazdy hra¢ aktudlni situaci ve hie individudlni Cinnosti (Hanik et al., 2014).
Vsechny individualni Cinnosti s vyjimkou podani jsou cCinnostmi hrace béhem hernich
kombinaci. Cinnost hrade je vazana na spoluhrade a na charakter herni situace (Hanik
& Lehnert, 2004). Individuélni ¢innosti jsou rozdéleny na zaklad¢ jejich zakonceni na ¢innosti
pfi kontaktu s micem a na Cinnosti mimo kontakt s mi¢em a jsou popsany v nasledujicich

tadcich.
4.1 Individualni ¢innosti pri kontaktu s micem

Mezi individualni ¢innosti pii kontaktu s miCem se fadi nejen situace, pii nichz se
volejbalista snazi ziskat kontrolu nad mi¢em a pfi kterych je pfimo v kontaktu s micem, ale
1 souvisejici pohyby potfebné k provedeni herni ¢innosti, jakym je naptiklad rozbéh na smec.
Do IC pii kontaktu s mi¢em fadime 6 ¢innosti — podani, pfihravka, nahravka, Gtoény tuder,
blokovéani a vybirani (Buchtel et al., 2005; Hanik et al., 2018; Kaplan, 1999). VSechny druhy
IC v&etn& popisu techniky, kterd je pro jejich provedeni obvykle pouZita, jsou uvedeny

v nasledujicich kapitolach.

4.1.1 Prihravka

Pfihravka je prvni kontakt s mi¢em po podani soupefe. Jejim cilem je usmérnit mic¢ tak,
aby letél do zony III k nahravaci a umoznil mu zalozit Gtok. Podle zptisobu podani leticiho od
soupete se hra¢ rozhodne zvolit riznou variantu ptihravky. Zakladem pro piihravku je odbiti
bagrem, nicmén¢ naptiklad u plachticiho podani zvoli hra¢ ¢asto ptijem prsty (Buchtel et al.,
2005; Hanik et al., 2014).

Technika odbiti bagrem

Pti odbiti spodem stoji hra¢ v uvolnéném stfednim nebo nizkém postaveni, kdy ma
dosiroka rozkrocené a pokrcené nohy, coz zajist'uje stabilitu. Pied odbitim dochazi ke spojeni
pazi a to tak, Ze jsou v momenté, kdy se spojuji, jiZ napnuté. Ke spojeni dochazi polozenim

jedné ruky na druhou a zabalenim palcti dovnitt (Obrazek 3). Predlokti jsou co nejblize
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u sebe. Ramena jsou vytahovéana nahoru, jakoby chtéla schovat hrudnik a ¢ast krku i s hlavou
a zada jsou vyhrbena (Obrazek 4). Mi¢ dopada na horni polovinu piedlokti, zapésti je v tomto
moment¢ tlaceno doli a odrazem mice dochézi k odbiti. Proti mi¢i nevznikd pazemi zadny
zbytecny pohyb, paze zlstavaji ve stejné poloze, ¢imz je mic¢ tlumen a usmérnén. Pohyb
naopak vznika napindnim nohou pies kolena a kycle. Pfed odbitim je dilezité dostat se télem
do drahy letu mice a ziskat optimalni polohu pro odbiti tak, aby odbiti probéhlo pred télem
(Hanik et al., 2014; Kaplan, 1999).

Obrézek 3. Zabaleni rukou pfi odbiti bagrem  Obrazek 4. Odbiti bagrem

4.1.2 Nahravka

Nahravka je zpravidla druhy kontakt s micem ze tfi moznych, jejimz cilem je pfipravit co
nejvyhodnéjsi podminky pro nésledny utok. Nahravka musi mit odpovidajici parametry, aby
byla sladéna s utokem smecate. Existuji riizné druhy nahravek co se délky, vysky 1 rychlosti
tyce. V pripadé, Ze to herni situace dovoli, je provadéna hernim specialistou, kterému se tika
nahravac, avSak efektivné nahrat musi byt schopni vSichni hraci. Nejidedlnéjsim provedenim
je, vzhledem k jeji pfesnosti, nahravka prsty (Hanik et al., 2014; Lenberg, 2006; Nicholls,
1973).

Technika odbiti prsty

Pro spravnou techniku odbiti prsty je dilezit¢é mimo jiné postaveni nohou. Nohy jsou

mirné pokréené, v postaveni na $ifi ramen, jedno z chodidel je pfiblizn¢€ o pil stopy vptredu.
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Viéha spociva na prednich Castech chodidel, trup smétuje taktéz mirné dopfedu. Ramena
sméiuji kolmo na smér odbiti. Tésné pted odbitim pfipomind télo hrace pruzinu, kdy pohyb
vychézi z nohou plynule do trupu a pazi. Doposud pokréené paze se mirn¢ napinaji smeérem
k mici. Ke kontaktu s mi¢em dochazi nad ¢elem (kdyby nedoslo k odbiti, mi¢ by dopadl na
Zde je potteba zminit n¢které pojmy z Hanikovy metodiky (2014). Prvnim dualezitym pojmem
je tzv. , kosicek” — jedna se o dlan¢ rukou spolecné s prsty (Obrazek 5), kdy palce
a ukazovaky smétuji k sobé a tvar mezi palci a ukazovaky predstavuje trojuhelnik (Obrazek
6). Pti priletu mice se kosicek lehce prohne a mic je ztlumen. Druhym dilezitym pojmem je
., hraci kloub “ — prvni ¢lanek ukazovacku, nachazejici se u prechodu do dlan€. Odbiti mice se
provadi poslednimi ¢lanky vSech prstd, zejména hracim kloubem, nikoliv celou dlani. Po
odbiti mice pokracuje pohyb pazi az do té¢ doby, kdy jsou paze zcela propnuté (Buchtel et al.,
2005; Cisat, 2005; Hanik et al., 2014; Nicholls, 1973).

Pokud to situace dovoli a jedna se o specializovaného nahravace, probiha celd nahravka

ve vyskoku.

Obrazek 5. Technika odbiti prsty — ,, kosicek Obrazek 6. ,,Kosicek*

4.1.3 Utoény ider
Utoény uder je zpravidla tietim odbitim, smérovanym pies sit’ na stranu soupefe,

provadéné utocnikem. Utoc¢nik se kvalitou a druhem uderu snazi znemoznit soupeti piihravku
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a donutit ho k chybé. NejcastéjSim provedenim je utok ve vyskoku jednoruc, tzv. smeci,
ulivkou nebo lobem apod. Cela herni ¢innost ma nékolik fazi (Buchtel et al., 2005; Kaplan,
1999).

Technika smecovani

Pii popisu techniky tuto¢ného uderu je dulezité ihned na zacatku zdiraznit, Ze se jedna
o slozitou pohybovou strukturu, kterou lze rozdé¢lit, jak bylo zminéno vyse, do péti fazi:
rozb¢h, odraz, let a ndptah, uder a dopad.

Rozbéh je urcen predchazejici Cinnosti hrace. Zda hra¢ dopadl z bloku nebo vybiral
ulivku ur¢i smér a délku jeho kroki pfi rozb&hu na smec. V ptipadé, ze ma hrac¢ na rozb&h
dostate¢ny Cas, zahajuje jej uvolnénym postojem v mirném piedklonu s lehce predkro¢enou
nohou a pazemi podél t€la. Draha rozbéhu uto¢nikt na kiilech je Sikmo z vné hiisté, Gtocnici
ze stiedu sit€¢ se rozbihaji podle domluveného signalu nebo podle aktualni situace. Herni
situace ovliviiuje vychozi pozici, nicméné v kazdém rozbéhu jsou dulezité posledni tfi kroky
— pokud se jednd o tzv. tiikrokovy rozbé¢h, ktery se prioritné u mladeze uci a na ktery se
v popisu techniky zaméfime. Paklize se jedna o pravorukého hrace, zahajuje tiikrokovy
rozb¢h levou nohou. Tento krok slouzi ke spravnému ,,timingu* a dava hraci moznost, cely
uder spravné nacasovat, podle nahravky, kterd na n¢j poleti. Prvnim krokem urcuje hra¢ smér
rozb¢hu a tedy i1 nasledné misto odrazu, z tohoto diivodu ho oznacujeme jako tzv. ,,smérovy “.
Nasleduje druhy, tzv. , brzdici krok*, ktery je nejdelSim krokem z celého rozbéhu. Jedna se
o krok pravou nohou, v jehoz pribé¢hu dojde k rychlému zaSvihu obou pazi a zaroven
moment, kdy se pohyb méni z horizontélniho na pohyb vertikalni. Béhem posledniho kroku,
tzv. ,, dokroku* se doptedu opét dostava leva noha, na kterou hra¢ doslapuje pres predni ¢ast
chodidla dostavajiciho se do pozice téméei kolmo k pravé noze (Obrazek 7). Trup se
naptimuje. Paze se piesouvaji vzhiiru doptedu, aby byl umoznén nésledujici napiah. VSechny
tii kroky rozb¢hu by mély byt plynulé a v rytmu. Rychlost rozbéhu ovliviiuje brzdici krok,

tedy 1 celkovou délku rozbé&hu.

29



Obrazek 7. Treti krok smecaiského rozbéhu — ,, dokrok “

Odraz bezprosttedné¢ navazuje na dokrok, resp. se vtuto fazi obé Casti rozbéhu
piekryvaji. Paze jsou jiz téméf v napéti v poloze nad hlavou. V momenté odrazu jsou nohy
napnuté v kolenou a boky se protlacuji smérem dopiedu a nahoru.

Béhem letu dochazi k prohnuti nohou v kolenou smérem vzad. Pfi napiahu se prava
paze ohne v loketnim kloubu a stahuje se dozadu dolt. Leva paze ukazuje na mi¢. Hra¢ se pfi
spravném néptahu podoba lukostielci natahujiciho luk.

Uder je zahajen rotaci bok, jez prenasi pohyb do dalich &asti t&la. Trup je vzpiimeny
a zpevnény. Loket se zvedd smérem doptfedu nahoru. Nésleduje rotace ramene, napnuti v lokti
a Svih celé paze. Fazi uderu zakoncuje ohnuté zapésti, které zajisti pohyb mice smérem dola.

Dopad by m¢l byt na obé nohy. Hra¢ dopadd mékce a tlumené ptes Spicky do podiepu
(Hanik, Némec, Tlstovicova & Novék, 2008; Hanik et al., 2014; Kaplan, 1999).

4.1.4 Podani

Podani je zahajujicim tderem kazdé rozehry. Jedna se odbiti mice jednoru¢ pies sit’ na
stranu soupefe. Podéni je v dneSnim volejbale ¢innosti, ktera svou ucinnosti zna¢né ovliviluje
vysledek. Cilem podani je co nejvice znemoznit Gtok soupete, popt. ziskat okamzité piimy

bod (Buchtel et al., 2005; Kaplan, 1999; Nicholls, 1973).
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Technika podani

U kategorie mladeze, na kterou se tato diplomova prace zamétuje, je k vidéni prevazné
vrchni rotované podani ze stoje nebo plachtici podani ze stoje. Popis technik je tedy vénovan
témto dvéma zptusoblim.

Postaveni hrace a zptisob nadhozu je pro ob¢ varianty podani stejné, liSi se az samotnym
uderem do mice. Hra¢ stoji za koncovou Carou ve stoji rozkroéném na $ifi ramen, s levou
nohou mirné vpiedu, paklize se jednd o pravorukého hrace. Hra¢ si nadhazuje mic¢ podle
vlastnich privilegii jednou nebo obéma rukama pied pravé rameno, resp. pred rameno uderové
ruky. Vaha téla se prenasi na zadni nohu a dochazi k mirné rotaci a zaklonéni trupu. Pfi
naptfahu se prava uderova paze ohne v loketnim kloubu a stahuje se dozadu. Obdobné jako
u utocného uderu hracovo telo pripomind podobu lukostielce. Nasledné dochazi ke Svihu pazi
smérem doptedu, loket se dostdva pied rameno a cely trup rotuje. Zpevnéna, témet natazena
paze udeti zapéstim do mice. PFi rotovaném podani dochazi ke znacnému pohybu v zapésti,
kdy zpevnéna dlan udefi do spodni ¢asti mice. Stfed dlané dava uderu silu a prsty zajistuji
rotaci. Rozdil mezi rotovanym a plachticim podanim spocivd v momenté tideru do mice. P¥i
plachticim podani paze v okamziku ideru zpomali a zastavi se. Dlail jiz nedoprovazi pohyb
mice. Pohyb paze spole¢né s micem by zpisobil rotaci (Buchtel et al., 2005; Hanik et al.,

2014; Kaplan, 1999).

4.1.5 Blokovani

Blokovani je obrannou herni ¢innosti, pii niz se hrac¢i predni fady snazi zamezit pieletu
mice nad siti na jejich stranu hiisté. Hra¢i mohou bud’ zablokovat mi¢ pfimo a srazit ho do
pole soupete, nebo nadrazit mi¢ a zménit jeho trajektorii, aby bylo snazsi ho ptihrat. Postaveni
blokujicich hrac¢t na siti odpovidd postaveni hracl branicich v poli. Muze se jednat
o jednoblok, dvojblok nebo trojblok podle toho, kolik hract na bloku participuje (Kaplan,
1999; NAYS, 2009).

Technika bloku

Pro optimélni provedeni bloku je dillezity vychozi postoj blokate. Blokujici hra¢ stoji
u sit¢ na Sifku ramen vzdalenych pokréenych nohou. Paze jsou ohnuté v loktech, dlané ve
jesté vice kréi v kolenou a paze jsou spusStény nize. Nasleduje vybuSny odraz, kdy dlané
s roztazenymi prsty sméfuji nad sit’ co nejvice k soupefi, coz mé za nasledek zmenseni uhlu,

kam muze protihra¢ utocit. Celé télo je zpevnéno ve vSech kloubech. Blokarska ¢innost je
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zakonCena dopadem na zem pies SpiCky nohou (Buchtel et al., 2005; Hanik et al., 2014;
Reynaud, 2015).

4.1.6 Vybirani

Vybirani je ptfevazné obranna herni ¢innost, kterou hraci brani pole pfi utoku nebo bloku
soupete. Cilem vybirani je zpracovani mice a zalozeni protiatoku. Vybirani je Casto reflexivni
¢innost provadénd riznou technikou v rizném postaveni (Hanik et al., 2014; Kaplan, 1999;
NAYS, 2009).

Technika vybirani

Pti vybirani je nejdilezitéjSim faktorem stiehové postaveni, kdy je mirn¢ predklonén
trup, vaha téla spociva na Spickach a sméfuje doptedu. Ramena jsou v postaveni pred koleny,
kolena nohou jsou pied Spickami chodidel. Nohy jsou doSiroka rozkrocené a paze doSiroka
rozeviené pred télem. V momenté, kdy protihrd¢ udeti do mice, hrac jiz stoji v optimalnim
postaveni a zastavuje veSkeré pohyby nohou. Podle aktudlni situace voli hra¢ techniku
vybirdni rtizné¢ — odbitim prsty, bagrem, jednoru¢ ve stabilnim postaveni ¢i v padu nebo
dokonce i jinymi ¢astmi téla (trupem, hlavou, nohou apod.) (Buchtel et al., 2005; Hanik et al.,
2014; NAYS, 2009).

4.2 Individualni ¢innosti mimo kontakt s mi¢em

Ve volejbalové rozehife se hraci casto dostavaji do situace, kdy nejsou aktudlné
v pfimém kontaktu s mi¢em. Béhem této situace se hraci snazi zaujmout pottebné postaveni.
Podle Hanika (2018, s. 180) se konkrétné jedna o ,,zaujeti vychoziho postaveni, zaujeti nebo
upravu strehového postoje, aktivacni poskoky, pohyby casti téla, klamave pohyby ¢i presuny

z mista na misto vzhledem k vyvoji herni situace“.
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5 CHARAKTERISTIKA HRACU Z HLEDISKA HERNI SPECIALIZACE

Jak bylo popsano v kapitole 1.3.4, jejiz obsah je zaméfen na herni systém s jednim
nahravacem (5-1), v modernim vrcholovém volejbale byvaji hraci specializovani na rtizné
herni posty. Kazdy herni post je svou naplni vhodny pro jiného hréce a to z hlediska kondice,
somatickych pfedpokladli i charakteru osobnosti. Systém 5-1 se specializovanymi hernimi
funkcemi umoziuje vybornou souhru Uto¢nikli s nahravacem pomoci riznych druhti signalt

1 organizaci obrany (Kaplan, 1999).
5.1 Kdy dochazi k herni specializaci

Castym problémem, na ktery Hanik (2018) upozoriiuje u vékového obdobi do 12 let,
mize byt rana specializace. Pfiprava, kterd je jednostranné zaméfend na specificky sport
a jejimz tkolem je co nejdiive dosahnout vysledkli, miize mit nékteré negativni dopady, jako
naptiklad nedostatecny rozvoj zékladnich pohybovych dovednosti, inavova zranéni, ¢asné
vyhoteni nebo piedasny odchod do ,,sportovniho dichodu* (Hanik et al., 2018).

Oficialni soutéZe Sestkového volejbalu, zastiténé CVS, jsou uréené jiz pro 12—13leté déti.
Tudiz na zéklad¢ logické tvahy lze soudit, Ze vtomto véku by méli byt specializovani
minimaln¢ dva nahravaci hrajici v zadkladu tymu, pokud tym dodrzuje systém se dvéma
nahravaci, ktery je vhodny pro zacateCniky. I podle Zacha (2007) by meéli byt prvné
ptiklani i Hanik s Lehnertem (2004), podle kterych je vybér nahrdvacl jednim z hlavnich
ukoli mladeznického volejbalu. Tréninku nahravact by méla byt vénovana velka pozornost,
jelikoz pro rozvijeni kvalit utocnikii je potieba kvalitni nahravka. Podle Hanika je
pravdépodobné, ze v budoucnu bude krom vybéru nahravace stejné dilezity i vybér libera, jez
musi byt psychicky odolné¢ a technicky zdatné. Rozdéleni dalSich hernich funkei neni
zapotiebi rozhodnout okamzité. Naopak v pribchu tréninku je dualezité zaméfit se na
vSestrannost a orientovat hrace na zvladnuti vSech druhti hernich ¢innosti. Kadetské kategorie
se vSak jiz tykaji mezinarodni soutéze, jakou je mistrovstvi Evropa i svéta. Chceme-li se tedy
jako Ceska republika vyrovnat nejlepsim tymim svéta, méli bychom mit nejpozdéji na konci
vékovych kategorii starSich zakli herni specializace piedurené a Castecné ovéfené v praxi

(Hanik & Lehnert, 2004).
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5.2 Charakteristika nahravace

Cinnost nahravace

Nahravac tidi ofenzivu tymu uréovanim signalli a kombinaci, kterymi bude druzstvo
utoCit a disponuje schopnosti byt tviircem hry (Kaplan, 1999). Podle Hanika (2004) je
nahrava¢ nejen architektem utoku, nybrz také filozofem a stratégem celé utocné cCinnosti.
Nahrava¢ realizuje trenérovy zaméry, ¢imz se stava jeho prodlouZenou rukou. Hanik
ptipodobiiuje Cinnost nahravace cCinnosti vojevidce, béhem které stanovuje jaky oddil,
pomoci které zbran¢ a kdy zautoc¢i. Mezi tkoly nahravace patii 1 periferni diagnostika obrany
a v pripad¢ predCasného piesouvani obrany soupete i nasledné reakce, ktera by méla zptisobit
moment piekvapeni. Skloubeni pfesné rutiny snaucenymi postupy, intuici a optimalni
technikou jsou elementarnimi znaky pro nahravacovu ulohu. Na tyto taktické souvislosti musi
byt orientovan trénink nahravace jiz od mladeznického obdobi. Dovednosti nahravace jsou
stézejni pro uspéch celého tymu, piesto se tato prace mize zdat jako nevdécna, protoze piimo
nezajist'uje zisk bodl (Hanik & Lehnert, 2004; Lenberg, 2006; NAY'S, 2009).

Kondiéni a zdravotni aspekty

Nahrava¢ by podle Kaplana (1999) mél disponovat dostateCnou télesnou vyskou
(190 cm) a vyskokem, aby byl schopen blokovat hlavniho utoc¢nika, smecaie protihraci,
v zoné II. Také by mél byt schopen nahravat ve vyskoku, ¢imz zrychluje hru a znemoziuje
soupefi dokonale branit. Podle Hanika (2004, 2008) musi mit nahrava¢ silu v zapésti,
v predlokti a v prstech, coz mu umoznuje lehké odbiti. Zakladem dobrého nahrévace je
dokonalé zvladnuti techniky odbiti prsty. Nedostatek sily mtize zptisobovat nouzové nahravky
na kratko, ¢imz je hra celého tymu takticky omezovana. V tom se shoduje i publikace od
NAYS (2009) a ptidava pozadavek na rychlé nohy, které jsou potteba k tomu, aby se hrac
dostal do spravné pozice a kvalitné nahral.

Psychologické aspekty

U hrace na postu nahrdvace jsou velmi dulezit¢ jeho charakterové rysy. Z hlediska
psychologie tymu piedstavuje nahravac viidéi hracskou i lidskou osobnost, rovnéz piebira roli
hlavniho komunikétora tymu. Jeho povinnosti je stabilni vykon a minimélni vykyvy v hernim
vykonu 1 emoc¢nich projevech. Vyznamnym rysem dobrého nahravace je vysoka mira socialni
inteligence, tzn. schopnost empatie, organizacni schopnosti, dominance, ale i tolerance
a velkorysost. V tymu by mél piedstavovat neformalné¢ uzndvanou autoritu. Nahrava¢ musi
znat ostatni hraCe a orientovat se v pfistupech, které vyhovuji jejich osobnostem. Musi byt
vyrovnany s faktem, ze bodove piimo nepfispiva k vykonu tymu, nybrz slouzi jako prostiedek
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pro zisk bodl. K vlastnostem dobrého nahravace patii zodpovédnost za kolektivni vykon,
avSak v nekterych situacich je potfeba pohybovat se na hrané€ rizika nebo vzit zodpoveédnost
na sebe a misto nahravky ulit k soupeti. Hra¢ na postu nahravace ma byt pfirozeny optimista,
ktery zna své spoluhrace a podporuje je za kazdé herni situace, zachovava klid a nepodléha

negativni atmosféie (Hanik & Lehnert, 2004; NAYS, 2009).
5.3 Charakteristika smecare

Cinnost smetaie

Smecar je hra¢ predevsSim zakoncujici Utok ze zony IV, kde je jeho ukolem rovnéz
blokovat soupete a to i nahravace, ktery v ptipad¢, kdy je hracem piedni fady, mize ulit jiz
druhym odbitim a tim zplisobit soupeii moment prekvapeni (Kaplan, 1999). Mezi ¢innosti
smedafe patfi i pfihravka a vybirani v poli. Ukolem smecafe je bodovat na siti, coZ je hlavni
prostiedek na cest¢ za vitézstvim. Z tohoto divodu lze o Cinnosti smecafe mluvit jako
o rozhodujici Cinnosti ve volejbale.

Kondiéni a zdravotni aspekty

Pti smecovani dochdzi k velké zatézi svala pletence ramenniho, které jsou rozhodujici
pro to, jak razantni bude uder do mice a déle svali v bederni oblasti, jez jsou pfi spravném
provedeni rovnéz zapojeny. Samoziejmosti pro utocniky jsou skvélé skokanské dovednosti,
s ¢imz souvisi zatéz na nosné klouby dolnich koncetin, jejichz ptfetéZovani a nasledné zranéni
byvaji velmi problémovou oblasti. Celkové potiebuje smecai disponovat dobrou fyzickou
kondici, kterd napomaha ke stabilnimu vykonu po celou dobu zépasu (Hanik et al., 2008;
NAYS, 2009).

Psychologické aspekty

Pro smecafre je velmi psychicky naro¢ny fakt, Ze na pfihrdvku velmi Casto navazuje jesté
dalsi ¢innosti, zpravidla utokem. Piihravajici smecaf je povinen vnimat cely fetézec Cinnosti
(ptihravka, rozbeh, uder), pficemz zaroven pii Gtoku jiz nesmi myslet na pfedchozi ¢innost,
tzn. prihrdvku. To by znamenalo ztrdtu koncentrace a vétsi pravdépodobnost chyby nebo
neuspéchu. Navic musi ptihravajici smecatr disponovat dvéma riznymi piistupy, které jsou
odlisné pro ptihravku a pro utok. Mezi pfedpoklady, ptispivajici k usp€sné piihravce patii
peclivost, pracovitost, daslednost, koncentrace a klid, zatimco uspesny utok vyzaduje
diraznost a agresivitu. Casto nastiva problém, kdy piihravajici smedaf disponuje pouze

jednou polovinou téchto pozadavki, bud’ kvalitné pfihrava, nebo utoci, ale zpravidla ne oboji.
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Béhem rozhodujicich momentli zdpasu je na smecafe vyvijen obrovsky tlak, jelikoz utocny

uder je v tu chvili rozhodujici zalezitosti (Hanik & Lehnert, 2004).
5.4 Charakteristika blokare

Cinnost blokaie

Blokar je specialista utocici z riznych druhii rychlych nahravek se zony III a blokujici ve
vSech zénach na siti (Kaplan, 1999). K tomu je potfeba velmi rychlé¢ odstoupeni od sité
a neustalé nabizeni se nahravaci k Gtoku, ¢imz mize minimalné zmést blokujici soupete
a usnadnit tak utok smecafi. Pravé tato schopnost odlisSuje dobré blokate od téch nejlepsich
(Reynaud, 2015). K pozadavkim dobrého blokate patii dobry odhad tutoku soupefe.
Spoluhra¢im v zadni fadé signalizuje taktiku blokovani a svym zplsobem tak organizuje
hréce v poli (Hanik et al., 2018).

Kondic¢ni a zdravotni aspekty

Pro blokaie bylo vzdy typické, Ze ptedstavoval jednoho znejvysSich hract v tymu.
V dne$ni podobé hry tato vlastnost neni hlavni podminkou, pokud hra¢ nahradi vysku
dostatkem sebevédomi a anticipace. Blokat mize svou vysku ¢astecné nahradit i dlouhymi
pazemi a jejich rozsahem. Z hlediska kondice je pro Cinnost blokafe dulezité poskakovani
(pteslapovani) na misté pred akci, tedy vyskokem na blok z mista nebo po pfesunu. Tuto
¢innost zajistuje statickd a dynamicka sila dolnich koncetin. Pro samotny ptfesun potiebuje
blokat disponovat akceleracni a pohybovou rychlosti. Pro okamzik kontaktu hrac¢e s mi¢em na
bloku je dilezité fungovani hlubokého stabilizacniho systému, resp. svala biicha, zad a hyzdi,
které mu pomahaji udrzet balanc. Blokai by m¢l vyuzivat obé mozkové hemisféry vyvazenég,
zadna z nich by neméla byt zcela dominantni, resp. vyrazné upfednostiiovand. Rovnovéaha
mezi hemisférami by méla pomahat ke schopnosti stejn¢ rychlého a koordinacné zvladnutého
piesunu na pravou i levou stranu (Kaplan, 1999; Lenberg, 2006; Reynaud, 2015).

Psychologické aspekty

Podle Hanika (2004) je pro dobrého blokafe podstatnd schopnost prostorového vidént,
dobrého ¢asového odhadu, vS§imani si detailti a rovnéz schopnost pevné a odolné psychiky.
Diilezita je i schopnost anticipace, v tomto smyslu odhadu o dal$im prabéhu hry. Blokai podle
zkuSenosti odhaduje, kam bude sméfovat nahravka i utok soupeie. K jeho vlastnostem patii

ochota snaset bolest a chut’ agresivné blokovat (Hanik et al., 2004; Hanik & Lehnert, 2018).
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5.5 Charakteristika univerzala

Cinnost univerzila

Univerzal je vedle nahravace dalSim hernim postem piisobicim v zoné II, kde je jeho
hlavnim tkolem blokovat hlavniho uto¢nika soupeit. Je oznaCovan za ,,hlavni Gito¢nou silu®,
mezi jeho nejvétsi povinnosti patii zakonceni utoku v jakémkoliv postaveni (NAY'S, 2009;
Reynaud, 2015). Nazev tohoto postu je v CeStiné zavadéjici a odliSny od jeho néazva
v zahrani¢i, v Polsku je to atakujacy, ve Francii attaquant, coz znamena v prekladu uto¢nik
nebo v Italii schiacciatore opposto, ¢ili utocnik proti nahravaci. V ¢estin€ byva z divodu této
nesrovnalosti pojem univerzalni hra¢ nahrazen pojmem diagonalni hrac (LukeSova, 2017).
Pokud se nedaii na ptihravce, univerzal se do ni mize zapojit nebo v nouzovych ptipadech,
kdy pfijima mi¢ nahrava¢, mize spolu s blokafem provést nahravku (Kaplan, 1999).

Kondic¢ni a zdravotni aspekty

Idealni univerzal ma kvalitni vyskok a disponuje silnym a rychlym uderem paze. Je
rovnéz fyzicky zdatnym a dynamickym hracem. Typickym znakem dobrého univerzala je
i rychlost, potfebna k pfesunu z pole do vnéjsku hfisté¢ a naslednému rozb&hu na utok (Hanik
et al., 2008; Reynaud, 2015). Jelikoz univerzal Gtoci v péti z Sesti postaveni z vedlejsiho kiilu,
tzn. z pravé strany hfisté, kdy ma veskeré déni na htisti po levé ruce, byvaji k této pozici casto
upiednostiiovani levoruci hraci. U hract utocicich levou rukou pievazuje Cinnost pravé
hemisféry, kterd je zodpovédna za pohyb levé poloviny téla. Utok levou rukou a tedy opacna
koordinace pohybii nez u pravakl jim na vedlejSim utoku, tzv. ,,handé* umoznuje 1épe videt
prilétajici nahravku (Loffing, Schorer, Hagemann & Baker, 2011).

Psychologické aspekty

Univerzalové jsou hraci, od kterych se vyzaduje, ze budou skorovat a zaroven se dopusti
minimalniho poctu chyb. Jejich vykon musi byt konzistentni. Z toho vyplyva, Ze by méli byt
schopni, pfevzit na sebe v pravou chvili zodpovédnost za vysledek zépasu (Schondell
& Reynaud, 2002). V mladeznickém volejbale se univerzal bohuzel zpravidla nedostane
k utoku tolik jako smecaf z hlavniho kilu, jelikoz nahravka do jeho zony, tedy nahravka za

vvvvvv

koncentraci béhem vyckavani, az ptijde jejich Sance (NAY'S, 2009).
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5.6 Charakteristika libera

Cinnost libera

Libero je hra¢em pouze zadni fady, specialistou na ptihravku a obranu v poli. Podle
pravidel nema povoleno zakoncit utocnym tderem v piipadé, ze je mi¢ v okamziku odbiti nad
hornim okrajem pasky sité. Libero nesmi blokovat ani podéavat a v ptipad€¢, Ze nahraje
v uto¢né zon¢ odbitim prsty, nemtize utocnik provést odbiti utoénym uderem nad siti. Libero
sttida hrace mimo normalni povolena stfidani vzdy, kdyz je mi¢ mimo hru a to vstoupenim do
pole za uto¢nou carou htisté (Kaplan, 1999; NAYS, 2009).

Kondic¢ni a zdravotni aspekty

Pfi ¢innosti libera, tedy ptihravce, hraje z hlediska fyzi¢na rozhodujici roli sila a rychlost
nohou, ktera umoznuje pracovat aktivn¢ ve velmi extrémnich thlech. Pfihrdvajici hra¢ musi
pii kvalitnim provedeni piihravky a vybirdni Casto udrzet vahu na jedné noze a zapfticinit
padu, pokud to neni bezpodminecné nutné, coz vyzaduje velkou silu dolnich koncetin.
Piihravka mnohdy vyzaduje udrzeni téla ve stabilni poloze a schopnost zachovat dynamickou
rovnovahu. Koordinace spolu s reakéni rychlosti a predvidavosti je dilezitd pro uspéSnost
reflexivnich zéasahi, které rovnéz patii k ¢innostem libera (Hanik & Lehnert, 2004; NAYS,
2009).

Psychologické aspekty

K dilezitym ptedpokladiim pro libero patii peclivost, pracovitost, trpélivost, dislednost
koncentrace a klid, coz se projevuje preciznosti a bezchybnosti na piihravce. Po vzniku postu
libera probihaly diskuze, jakymi vlastnostmi a schopnostmi by m¢l idedlni prototyp libera
disponovat. Podle dneSnich pozadavk, jiz nerozhoduje vyska ani vék, nybrz sila osobnosti,
vadci schopnosti a chut' bojovat. Divodem je pravé psychicka néaronost na ptihravce
a zodpovédnost za piimé chyby, které jsou povazovany za fatalni. Svou ochotou padnout na
zem pro mi¢ pomaha libero dostat tym psychicky nahoru a pfedCasné se nevzdat. Svym
zpusobem je tento post podobny nahrdvacskému a to v tom smyslu, Ze se pfimo nepodili na
zisku bodli a pracuje pro tym. Zaroveii musi umét dobfe komunikovat se spoluhraci
a zorganizovat obranu. V kazdém piipad¢, kdy mic pfilétd od soupete zadarmo, by se mélo

libero umét prosadit a tento mi¢ ptrihravat (Hanik & Lehnert, 2004; NAY'S, 2009).
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6 DIAGNOSTIKA U HRACU VOLEJBALU

Nasledujici kapitoly jsou vénovany diagnostice ve volejbale. Herni vykon lze v ramci
taktické piipravy diagnostikovat za vyuziti moderni vypocetni techniky, coz miize tymu
znacn¢ pomoci pii cesté za vitézstvim (Hanik et al., 2018). Pro ucely této diplomové prace je

vvvvvv

projevy pii konkrétnich pohybovych ¢i hernich ¢innostech.
6.1 Diagnostika herniho vykonu ve volejbale

Soucasti prace realiza¢niho tymu ve volejbalovych klubech na extraligové urovni se stala
v poslednich letech i1 prace statistiki (analytikd). Trenér je jiz béhem zapasu informovan
o herni cCinnosti jednotlivei a vysledky zuZzitkovava bud aktualné dle potieby nebo
v prognézach tymu ¢i vramci tréninku. ,, Problém volejbalové teorie je problém
verifikovatelnosti (vérohodnosti) predstav, ocekavani a zaroven spolehlivosti usudku
provadeného s umyslem zobecnit, co bylo pozorovano a naméreno v jednotlivych pripadech
a situacich na dalsi situace (Hanik et al., 2018, s. 305). Jelikoz ve volejbale neni mozné
obecny usudek ovéfit v kazdé jednotlivé herni situaci, nelze ho tedy nikdy povaZovat za
prokazatelné¢ pravdivy. Zde se setkdvame s problémem u jednoho ze zékladnich principt
védecké Cinnosti, reprodukovatelnosti fakti. Béhem spoluprace hlavniho trenéra a statistika
jsou jejich ptedstavy ovétovany ve hie, tedy védecky feCeno dochédzi k ovétovani jejich
hypotéz.

Statistika klade urcité pozadavky na meéfeni, hodnoceni a zpracovani dat vcetné jejich
interpretace a piinosu do praxe. Testy tedy musi mit urcité vlastnosti, o kterych lze hovofit
jako o jakostnich kritériich. Podle Hanika (2018) Neumana (2003) jde o validitu, reliabilitu

a objektivitu.

e Validita
Validita, jinymi slovy vérohodnost ¢i platnost testli hodnoti, jestli test opravdu
ovefi to, co je pozadovano. Tzn., zkouma test ve vztahu k zdméru a ucelu
testovani. Je-li test validni, je platny pro dany ucel. Validita je vyjadiena
koeficientem validity ryy. Hodnota ry, mize byt od 0 do 1. Cim vice se hodnota

Ixy piiblizuje k hodnoté 1, tim vérohodné&jsi je test (Mé&kota & Blahu§, 1983;
M¢kota & Kovar, 1996; Neuman, 2003).
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Jako ptiklad z volejbalu lze uvést dlouhou vymeénu, kdy tym 16x zachytil atok
soupete. Neda se s jistotou urcit, zda se v tomto piipadé jedna o nekvalitni Gtok
soupete nebo o kvalitni schopnost vybirani (Hanik et al., 2018).

e Reliabilita
Reliabilita rg,p, stabilita ¢i spolehlivost testu, urCuje ptesnost a spolehlivost
prabéhu testu v opakovanych situacich. O vysoké reliabilit¢ 1ze hovofit, kdyz
v opakovanych podminkéch u téZe osoby dosdhneme vysledkl s velkou mirou
podobnosti. OvSem i testy s vysokou reliabilitou mohou mit nizkou platnost.
(M¢kota & Blahus, 1983; Neuman, 2003).
Béhem herni situace prakticky nelze opakovat méfeni. Situace se neda
reprodukovat v jinych hernich podminkéch. Tento zasadni problém se vyskytuje
u vSech kolektivnich her, tedy nejen u volejbalu (Hanik et al., 2018).

e Objektivita
Objektivitou nazyvame stupenn shody testovych vysledkli v ptipadé, ze je
testovani provadéné vice osobami, napi. hlavni trenér a statistik. Je vyjadiena
koeficientem objektivity rop;. (Mekota & Kovaf, 1996; Neuman, 2003).
Volejbalova statistika méa snahu dodrzovat standardizované postupy. Statistiku
by méla dlouhodobé provadét jedna osoba a videozdznamy utkani jsou

archivovany pro ptipadnou kontrolu do budoucna (Hanik et al., 2018).

U diagnostiky herniho vykonu zélezi, jaky ma trenér zamér a jak popft. kdy chece vyuzit
ziskané poznatky. U mladeznickych tymt je diillezité zamétit se na herni ¢innosti jednotlivce,
jejich provedeni a uspésnost, zatimco u realizanich tymt vrcholové rovné jsou zajimavé
kombinace jednotlivych prvki, tim se rozumi sméry utokd, druhy utocnych kombinaci,
piehled distribuce nahravek, ptehled uspésnosti podani do hernich zén ¢i na hrace apod.

Vrcholové tymy vyuZzivaji k diagnostice napt. program Datavolley (Hanik et al., 2018).
6.2 Diagnostika motorickych predpokladi u hraci volejbalu

Télesnou zdatnost 1ze hodnotit pomoci motorickych, resp. pohybovych testi. Celikovsky
(1973, s. 75) definuje motoricky test jako ,,standardizovanou vysetrovaci techniku pro
hodnoceni ruznych motorickych projevii“. Pohybové testy mohou byt razného charakteru.
Hraci se béhem meéfeni snazi o co nejlepsi vykon, o dosazeni nejkratSiho Casu, nejdelsi
vzdalenosti atpod. U jinych testli nemohou aktualné piimo ovlivnit vysledek — napft. télesna
vyska, hmotnost nebo BMI (Neuman, 2003). Volejbal je velmi rozmanita hra a je zaddouci,
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znat predpoklady hraci ke hie z hlediska specifickych pohybovych ¢innosti a pohybovych
schopnosti. Je znamo, ze pohybové schopnosti se projevuji v pohybovych ¢innostech, resp.
hernich ¢innostech a tudiz by se v této podobé mély i testovat. Tzn. béhem hernich ¢innosti
nebo alespon v podobnych podminkach tak, aby testovani odpovidalo funkénimu zatézovani
z volejbalovych rozeher (Mlatecek, 1970). Vavak (2011) doporucuje volit testy, které
odpovidaji ¢asové kiivce narocnosti prubchu hry, tedy ne testy, které trvaji déle nez jednu
minutu, protoze pro volejbal pravdépodobné nebudou efektivni.

Z rychlostnich schopnosti je vhodné testovat akceleracni rychlost, jelikoz faze akcelerace
je ve volejbalové rozehie vidét nejcastéji (Vavak, 2011). Podle Mlatecky (1970) je dulezité
méfit rychlost reakce. Okamzik prvniho pohybu hrace znaéné vypovida o vykonnosti hrace.
A dale rychlost pohybovou v typickych pohybovych ¢innostech volejbalisty ve standartnich
podminkach — tzn. starty z riznych poloh; kratka pfemisténi vpied, stranou ¢i vzad; pohyb
spojeny s vyskokem.

Skokanské testy snadno a velmi pfesné urci silové schopnosti dynamického charakteru.
Testy prokazi vybusnost dolnich koncetin a moznosti hrace pti hie nad siti. Z horizontalnich
skokti patfi k vhodnym testim klasicky skok do dalky snozmo a trojskok z mista bez
zastavovani. Pii testech pro diagnostiku vertikdlniho vyskoku obvykle pocitdme s absolutni
hodnotou, jelikoz prave ta ve hie rozhoduje. Ve své podstaté to znamend, ze mensi hraci musi
vyskocit vySe. Kromé¢ odrazovych schopnosti je hodnota ovlivnéna i vySkou hrace (Mlatecek,
1970; Vavak, 2011).

Podle Mlatecky (1970) existuji dva druhy volejbalovych testi vytrvalosti. V prvnim
pfipadé predvede hra¢ predem danou cviCebni sestavu zherni situace, ¢imz prokaze
minimaln¢ pozadovany stupen vytrvalosti. Ve druhém piipad¢ hra¢ provadi standartni zatizeni
a je hodnocen podle odezvy organismu. Napft. test vzpor diepmo, lezmo, diepmo, vztyk
provadény po dobu 60 vtefin. U 1épe piipraveného hrace se organismus rychleji uklidni, nez
u méng piipraveného.

M¢kota a Blahus (1983) pisi ve své publikaci o posuzovani dovednosti hrat odbijenou,
kdy se jedna o evidovaném pozorovani hry. Pozorovatel vytvari zaznam, kdy se daji vysledné
hodnoty brat pouze relativné, jelikoz tispéSnost jednotlivych hract a akcei je pfimo zavisla na
sile soupete. Pfitom se vyuzivad tzv. kombinované skaly, kterd se zamétuje pii posuzovani
jevu na vice hledisek. Ptiklad posuzovaci skaly z roku 1975 od Baumgartnera a Jacksona je

v nasledujici tabulce.
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Tabulka 5. Posuzovaci Skala v odbijené (M¢kota & Blahus, 1983)

L Podani
vyska nad siti — pfesnost umisténi — obtiznost vratit mic.
11. Smec nebo nahravka (posuzuje se jedno nebo druhé podle zatfazeni hrace):
a. presnost umisténi — obtiznost vratit mi¢ — spoluprace s nahravacem,
b. vyska nad siti — pfesnost umisténi — spoluprace se smecarem.
111 Kolektivni hra
pohyb na hiisti — vybirani mic¢h a zpracovani obtiznych mici — tymova

spoluprace.

Kazdy z deviti znakli examinator posuzuje a hodnoti jednim az péti body; zdznam provadi

zakrouzkovanim v predtisténém protokolu. Celkovy vysledek je ddn bodovym souctem.
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7 CILE PRACE, UKOLY PRACE

71

Cil prace

Vypracovat teoretickd vychodiska pro specializace hraci/hracek ve volejbale. Na zakladé

publikovanych poznatkii provést vybér motorickych testii. Realizovat empirické Setfeni se

zamérem doporuceni trenérovi vybraného mladeznického tymu roztazeni hracek na jednotlivé

herni specializace.

7.2 Ukoly prace

Pro naplnéni cile prace byly stanoveny nésledné tkoly:

analyza zdrojt (literarnich a internetovych) z oblasti zkoumané problematiky
provedeni vybéru vhodnych motorickych testi odpovidajicich hlavnim rysim
jednotlivych hernich postii

empirické Setfeni a vyhodnoceni namétenych dat

zpracovani ziskanych dat

interpretace vyzkumnych zavéra do praktickych doporuceni k roziazeni hracek dané
skupiny na jednotlivé herni posty, které neni zcela zavazujici a mélo by byt dale

ovéfeno praxi
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8 METODIKA PRACE
8.1 Charakteristika testovaného souboru

Objekt vybrany pro diagnostiku motorickych schopnosti byl tym starSich zakyn z oddilu
TJ Turnov. Skupina volejbalistek z Turnova nebyla vybrana ndhodné, nybrz na zakladé mého
dlouholetého cClenstvi ve volejbalovém klubu oddilu Té€lovychovné jednoty v Turnove.
V minulosti jsem se zde podilela na trenérské ¢innosti, na kterou planuji v ptistich letech opét
navazat a jsem ¢lenkou vyboru a aktivni hra¢kou za Zensky ,,A* tym.

Testované divky jsou pod vedenim Tomase Turka a TomdsSe Kuncife, aktivniho Clena
»A“ tymu muzi. Divky reprezentuji turnovsky oddil v Krajském pieboru v kategorii starSich
zakyn. Jedna se o vékovou skupinu, kterd bude pfisti rok spadat jiz do kategorie kadetek a v tu
dobu by jiz méla mit relativné pevné stanovenou herni specializaci jednotlivych hracek, jak je
vysvétleno jiz v teoretické Casti prace. Testovany soubor se skladal z 12 hracek ve véku 13

a 14 let.
8.2 Charakteristika vyzkumnych metod

Do praktické casti diplomové prace byly seskupeny testy z riiznych zdroji. Pro lepsi
orientaci byly testy rozdéleny do Ctyt kategorii: sociometrie, somatické testy, standardizované
motorické testy a volejbalové testy.

Obsahem prvni kategorie je sociometricky test, ktery by mohl pomoci ur€it post
nahravace. Pro tento post jsou dilezité charakterové rysy, oblibenost a vlivnost v tymu. Test
byl vybran po konzultaci se Skolni psycholozkou, kterd ho doporucila na zaklad¢ svych
zkuSenosti. Spliuje jednoduchost a zaroven funkc¢nost.

Druhé kategorie je vénovana somatickym testim, ve kterych se jednd o naméfeni nebo
uréeni dat, tykajicich se fyzického profilu hrace. Mezi testy byla vybrana télesnd vyska,
rozsah pazi a lateralita, resp. urceni, zda se u hrace jedna o sinistralitu nebo dextralitu.

Tteti skupinou jsou standardizované testy télesné zdatnosti. Nékteré testy jsou soucasti
testovani pii vybéru CVS do Krajskych center mladeze. V jinych p¥ipadech se jednd o zcela
tradicni a mnohokrat provéiené testy, které se opakuji v n€kolika publikacich ¢i testovych
bateriich.

V posledni skuping jsou testy, které svym obsahem piimo souvisi s volejbalem. Jedna se
o smecaisky dosah, na jehoz testovani je potieba ovladat smecafsky rozbeh. Dale odbiti

obouru¢ vrchem a K-test.
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Vsechny testy byly vybrany na zdklad¢ souvislosti zacileni testu s kondi¢nimi aspekty

a ptfedpoklady pro jednotlivé herni posty.

8.2.1 Sociometrie

Pojem sociometrie je slozen ze dvou slov, socius a metrum znamenajici méteni druha,
tzn. socialni méfeni. Sociometrie je metodou, ktera umoziiuje méfeni vztahi mezi Cleny
socialni skupiny, at’ uz tfidy, pracovniho kolektivu nebo z4jmové organizace. Pfedmétem
sociometrie se zpravidla stdvd mald formalni nebo neformalni socidlni skupina. Metoda
sociometrie vede k poznani mezilidskych vztahti a referuje o struktufe a povaze skupiny
(Kopecka, 2012; Musil, 2003).

Ze sociometrickych metod byl konkrétné vybran Hraballiv sometricko-ratingovy dotaznik
(SO-RA-D). Kompletni dotaznik je v pfiloze diplomové prace. Jeho vyhodnoceni probé&hlo

zadanim dat do aplikace na internetové strance https://www.sociometrie.cz/.

8.2.2 Somatické testy

Télesna vySka

Télesna vySka je jednou ze zdkladnich charakteristik volejbalového hrace. Pro jednotlivé
posty je vice ¢i méné dilezita.

Pomicky: metr upevnény na sténé, trojihelnik

Popis: Bosy hrac stoji vzpiimené u stény, ve stoji spojném, s rukama podé¢l téla. Hrac se
dotyka stény patami, hyzdémi a lopatkami. Jelikoz hodnota télesné vysky béhem dne kolisa,
je potifeba méftit vSechny ve stejnou denni dobu. Mé&fi se s piesnosti na 1 cm (Neuman, 2003).

Zdroj: KCM, 2014; Neuman, 2003

Lateralita
Do zéaznamového archu svysledky bude u kazdého hrace uvedeno, jestli se jedna
o pravorukého nebo levorukého hrace. Tento fakt by mohl byt nadpomocny pro urceni

univerzala.

Rozsah pazi

U hraci volejbalu rozhoduje délka, resp. rozsah pazi. Nejedna se o zadnou standardné
meéfenou hodnotu, avSak pro ucely této diplomové prace se zda byt ucelna.

Pomicky: metr upevnény horizontaln¢ na stén¢, pravitko

Popis: Hrac se postavi Celem ke sténé€ a snazi se o co nejveétsi rozsah pazi, pfiCemz jeden

prostiedni¢ek se dotyka rohu mistnosti a vzdéalenost druhého prostiednicku je oznacena.
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Nasledné je vzdalenost zméiena. Mezi pazemi a svislou osou téla je pravy thel. Mé&fi se

vzdalenost nejvzdalenéjSich dvou koncti prstl s pfesnosti na 1 cm.

8.2.3 Standardizované motoricke testy

Skok z mista

Test hodnoti, dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin. Déle je zaméfen na obratnost.
Tvofi soucast testovych baterii Eurofit a Unifittest.

Pomiicky: pevny neklouzavy povrch, méefici pdsmo, ¢ara na vyznaceni mista odrazu

Popis: Hrac¢ stoji s nohama na $itku panve. Z podiepu se odrazi snozmo a pokousi se doskocit
do co nejvétsi vzdalenosti. Hra¢ dopada na celd chodidla a zGstava stat na misté. Méfeni
probiha kolmici od posledniho dotyku paty nohy smérem k mistu odrazu. Hra¢ ma tii pokusy
a pocita se nejlepsi vykon. Celkovy vykon se udéva v centimetrech a méfi se s piesnosti na
1 cm (Neuman, 2003). Spolehlivost ry,,=0,93.

Zdroj: KCM, 2014; M¢kota & Blahus, 1983; M¢ékota & Kovar, 1996; Mlatecek, 1970;
Neuman, 2003

Hod 1kg medicinbalem

Test hodnoti vybusnou silu tderové ruky.

Pomiicky: 1kg medicinbal, zinénka

Popis: Hrac hazi z kleku obounoz na zinénce s vyznacenou odhodovou ¢arou (0,5 m od zadni
Casti zinénky) medicinbalem ze smecafského naprahu. Hra¢ ma 3 pokusy a pocita se nejdelsi
hod s pfesnosti na 1 cm.

Zdroj: KCM, 2014

Ruéni dynamometrie

Dynamometrie je test pouzivany k méfteni sily svalli pfedlokti a silu stisku ruky.

Pomiicky: ru¢ni dynamometr, zidle

Popis: Hrac si sedne na zidli, ruce ma volné podél téla. Hra¢ uchopi dynamometr tak, aby
zjedné strany pisobil tlak palce a z druhé strany ostatnich ohybanych prsti. Méfeni se
provadi ve tfech pokusech na obou rukach a za vysledek se povazuje aritmeticky primér
vSech hodnot. Vysledek se zapisuje v kg a ndsledné se prepocitd na N. Spolehlivost rg,,=0,91.

Zdroj: Balas, 2016; Krivosikova, 2011; M¢kota & Blahus, 1983
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Chytani tyce

Test méti rychlost reakce a koordinaci systému ruce-oci.

Pomiicky: gymnasticka ty¢ s vyznacenou stupnici, zidle

Postup: Testovany si sedne rozkrocmo na zidli ¢elem k opéradlu a dominantni pazi opie
zéapestim o opé€radlo zidle. Ruku necha otevienou s prsty sméiujicimi vpred a palcem vzhiru.
Pomocnik drzi horni okraj tyce, ktera je svislé poloze asi 1 cm od dlané testovan¢ho tak, aby
znacka 0 byla na urovni spodniho okraje jeho ruky. Testovany se soustfedi, diva se na tyc¢,
pomocnik ohlasi pfipravit a potom béhem 1-4 sekund ty¢ pusti. Testovany hrac se snazi chytit
tyC co nejrychleji sevienim ruky. Pocet cm, o néz spadla hil dold, odecteme opét u malikové
¢asti ruky. Provadime 5 pokust, pfi¢emz nejlepsi a nejhorsi se Skrtaji a zbytek se priméruje.

Zdroj: Mékota & Blahus, 1983; Neuman, 2003

8.2.4 Volejbalové testy

K-test

Test je zaméfen na lokomo¢ni rychlost (maximalni zrychleni a zpomaleni a zmény sméru)
a obratnost. Test dobte koresponduje s hernimi pozadavky, jelikoz je realizovan ve vymezené
casti volejbalového hiisté. Je ziejmé, Ze u vSech testd tohoto typu muze dojit k vyraznému
zkresleni testovych skore v dusledku Spatné obuvi nebo povrchu.

Pomiicky: stopky, lepici paska, ¢tyfi 3 kg t€zké medicinbaly

Postup: Hra¢ zahajuje pohyb z polovysokého startu s chodidly ve vyznafeném cCtverci
o rozméru 40 % 40 cm, umisténém uprostied 3 m cary (stfed Ctverce ve vzdalenosti 4,5 m od
postrannich ¢ar). Bézi postupné k metam (medicinbalim) ¢. 1 - 4 (Obrazek 8). Vzdy po
doteku mety se obraci a bézi zpét k mistu startu (cile), pti¢emz jednim chodidlem doslapne do
vyznaceného ctverce. DoSlapnutim chodidla do vyznaceného Ctverce pii béhu z mety 4 je test
ukoncen. Hra€¢ muze provést test v opacném smeéru (tj. zacit béhem k meté Cislo 4).

Test se provadi trikrat (interval odpocinku mezi pokusy je cca 3 min). Vysledkem testu je

nejlepsi Cas ze tii pokusti, méteny s piesnosti na 0,01 s.
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Obrazek 8. K-test, rozlozeni met (KCM, 2014)

Smecarsky dosah

Test hodnoti odrazové schopnosti a techniku spojeni rozbéhu s odrazem. Jelikoz méfime
absolutni hodnotu dosahu, je ovlivnénd kromé odrazovych schopnosti i vySkou hrace. Pfi
méteni pouzivame dosazny vyskomer.

Pomiicky: dosazny vyskomér

Postup: Hrac skace po smecatfském rozbchu a snazi se na vySkoméru dosdhnout na co
nejvyssi hodnotu. Je dulezité, aby hra¢ spravné urcil misto odrazu a kulminoval v misté
vySkoméru. Hra¢ ma tii pokusy a méfi se s presnosti na 5 cm.

Zdroj: KCM, 2014; Mlatecek, 1970

AAHPER test nahravka o zed’

Test hodnoti zvladnuti techniky odbiti obouru¢ vrchem.

Pomiicky: mice, hiist¢ s dlouhou zdi, stopky, lepici paska

Postup: Na zdi je vyznacena vertikdlni Cara o délce 150 cm ve vySce 240 cm a dvé
horizontalni ¢ary, které ohranicuji caru vertikalni. Hra¢ stoji otoCen ¢elem ke zdi v libovolné
vzdalenosti. Po vlastnim nadhozu odbiji prsty do vyznac¢eného tizemi. Hra¢ si pocitad body,
kter¢ méa za kazdé odbiti prsty do vymezen¢ho tzemi po dobu 60 sekund. Spolehlivost
I'stab=0,82 az 0,92.

Zdroj: Cothran, 1992; M¢kota & Blahus, 1983
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9 VYSLEDKY A DISKUZE

Pfifazeni hernich specializaci bylo doporuceno na ziklad¢ diagnostiky motorickych
pfedpokladii vybranych podle pozadavkii na jednotlivé herni posty s pfihlédnutim
k vypovédim jedenacti trenérii svéfencti riznych kategorii z celé Ceské republiky (LukeSova,

2017) a jejich pozadavki na hrace jednotlivych specializaci.
9.1 Vysledky diagnostiky

V nasledujicich kapitolach jsou uvedeny vysledky testovani vybrané skupiny. Ackoliv
k roziazeni hracek bylo potieba porovnavat hodnoty pouze mezi jednotlivymi hrackami ve
skuping, pro celkovy ptehled je pod uvedenymi tabulkami komentat, z kterého lze vycist
porovnani skupiny s populaénim primérem ¢i se skupinou, kterou jsem testovala v ramci
bakalarské prace pted 3 lety, kde se jednalo rovnéZz o skupinu starSich zakyn z oddilu TJ

Turnov.

9.1.1 Sociometrie

Na zéklad¢ sociometrického dotazniku SO-RA-D lze vyhodnotit nejoblibenéjsi a zaroven
nejvlivnéjsi hracku v tymu. V sociometrii dosdhla nejlepsiho celkového hodnoceni
jednoznacné hracka ¢. 7. Vysvétlivky k jednotlivym skupinovym indextm jsou v pfiloze

diplomov¢ prace.
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Tabulka 6. Vysledky a potadi sociometrického dotazniku

hréacka vliv obliba naklonost | ovlivnitelnost celkove poradi
hodnoceni
hr. ¢. 1 2.000 | 3/9 ] 1.273 | 2/8 | 1.364 | 4/10 | 1.909 | 2/10 | 1.636 | 3/10 | 3.-4.
hr.¢.2 | 2.636 | 7/9 | 1.545 | 4/8 | 1.455 | 5/10 | 2.364 | 5/10 | 2.091 | 6/10 8.
hr.¢.3. | 1.636 |2/9| 1.455|3/8| 1.636 | 7/10 | 2.182 | 3/10 | 1.545 | 2/10 2.
hr.¢. 4 ]2.000|3/9|1.273|2/8| 1.273 | 3/10 | 2.273 | 4/10 | 1.636 | 3/10 | 3.-4.
hr.¢.5 | 2364 |4/9|1.273 |2/8 ) 1.727 | 8/10 | 1.727 | 1/10 | 1.818 | 4/10 5.
hr.¢.6 | 3.455|8/9]2.273|6/8|1.091 | 1/10 | 1.909 | 2/10 | 2.864 | 8&/10 10.
hr. €. 7 1.364 | 1/9 | 1.091 | 1/8 | 2.182 | 9/10 | 2.545| 6/10 | 1.227 | 1/10 1.
hr. ¢. 8 3.909 | 9/9 | 2.818 | 8/8 | 3.000 | 10/10 | 3.000 | 8/10 | 3.364 | 10/10 | 12.
hr.¢.9 ]3.909|9/9|2.727 | 7/8|2.182 | 9/10 | 2.909 | 7/10 | 3.318 | 9/10 11.
hr. €. 10 | 2.455|5/9 | 1.455|3/8| 1.727 | 8/10 | 3.000 | 8/10 | 1.955 | 5/10 | 6.-7.
hr.¢. 11 | 2.455|5/9 | 1.455 | 3/8| 1.545 | 6/10 | 3.273 | 9/10 | 1.955 | 5/10 | 6.-7.
hr. €. 12 | 2.545|6/9 | 1.727 | 5/8 | 1.182 | 2/10 | 3.636 | 10/10 | 2.136 | 7/10 9.
9.1.2 Somatické testy
V kategorii somatickych testi byly zaznamenany tii hodnody — télesna vyska,

pravorukost/levorukost a rozsah pazi. Prekvapivym zjiSténim se mize zdat, ze potadi

v méteni télesné vysky neodpovida presné potfadi v méfeni rozsahu pazi. Napft. hracka ¢. 2

nabyva v obou méfenich témét stejnych hodnot (tél. vyska = 166 cm, rozsah pazi = 167 cm),

zatimco u hracky €. 7 je zna¢ny rozdil mezi télesnou vySkou (168 cm) a rozsahem pazi (175

cm).

Primérnd vySka divek v testované skupiné¢ dosahuje 168 cm, coz je v porovnani

s populaénim primérem, kterym je hodnota 161,4 cm (Krasni¢anova, 2016), velmi

nadprimérné. Télesna vyska ve skupin€ starSich zakyn turnovského oddilu v roce 2017 byla

166,5 cm (Plocova, 2017). Tento faktor by mohl byt slibny pro volejbalovou kariéru

jednotlivych divek i pro budoucnost turnovského volejbalu.
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Tabulka 7. Vysledky a potadi somatickych testa

hréacka t viska poradi P/L rozsah poradi
(cm) pazi (cm)

hracka ¢. 1 159 12. P 161 12.
hracka ¢. 2 166 7.-9. P 167 9.-10.
hracka ¢. 3 166 7.-9. P 170 7.-8.
hracka ¢. 4 176 2. P 179 2.
hracka €. 5 162 11. P 164 11.
hracka ¢. 6 164 10. P 170 7.-8.
hracka ¢. 7 168 5. L 175 3.
hracka ¢. 8 182 1. P 181 1.
hracka ¢. 9 167 6. P 173 4.-5.
hréacka ¢. 10 166 7.-9. L 167 9.-10.
hracka ¢. 11 171 4. P 172 6.
hracka ¢. 12 172 3. P 173 4.-5.

9.1.3 Standardizované motorickeé testy

Soucasti skupiny standardizovanych motorickych testti byly testy — skok z mista, hod
1 kg medicinbalem, dynamometrie a chytani tyce.

Ve skoku dalekém dosahly divky primérného vysledku 208,6 cm, coz je podle norem
Unifittestu pro divky ve véku 14 let nadprimérny vykon. P&t z testovanych divek dokonce
dosahuje vysoce nadprimérného vykonu, ktery jim dava vyborné predpoklady pro volejbal.

Pro hod 1 kg medicinbalem, ktery se pouziva pro vybér volejbalistek do KCM se bohuzel
nepodaiilo dohledat normy. Nicméné pro ucely DP mlizeme vykony porovnat s testovanou
skupinou zmé bakalarské prace (Plocova, 2017), kde byl primérny vykon 852 cm.
V letosnim roce dosahly divky primérného vykonu 976 cm, coz je v porovnani s piedchozi
skupinou starSich zakyn z turnovského oddilu vyrazné lepsi vysledek.

Priimérnad hodnota maximalni vyvinuté sily u divek ve véku 14 let je (Seliger & Bartingk,
1976) 245 N pro pravou ruku a 226 N pro levou ruku, coz by znamenalo, ze vysledky
testovaného souboru jsou vysoce nadprimérné.

Poslednim testem z této skupiny byl reaké¢ni test chytani tyce. Podle vysledka v publikaci
od Neumana (2003) se u mladeze od 15 do 20 let povazuje vysledek 33 cm za podprimérny,

30-21 cm za primérny a méné nez 20 cm za vyborny. Vzhledem k tomu, Ze testovanym
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divkam je 13-14 let bude porovnéni ziejmé zkreslené, nicméné lze konstatovat, ze Zadna

z divek nedopadla podprimémé a vétSina se pohybuje na hranici mezi vybornym

a primérnym vysledkem.

Tabulka 8. Vysledky a potadi standardizovanych motorickych test

skok hod dyna | dyna

hrcka Z mist bofadi lkg bofadi mom | mom | dynamo | pofa | chytani bofadi
a med. etrie | etrie | metrie di tyce (cm)

(cm) (cm) P L
hr. ¢. 1 223 1. 900 9. 390 | 390 390 3. 17,5 2.-3.
hr. ¢. 2 207 8. 920 8. 385 | 410 | 3975 1. 22 8.-9.
hr. ¢. 3 210 4.-5. 1100 2.-4. 310 | 325 317,5 11. 20,5 5.-6.
hr. ¢. 4 202 9. 1100 2.-4. 380 | 385 382,5 5. 23 10.
hr.¢. 5 209 6. 810 9.-11. | 355 | 335 345 7.-8. 18,5 4.
hr. ¢. 6 210 4.-5. 1100 2.-4. 395 | 375 385 4. 22 8.-9.
hr. ¢. 7 196 12. 1040 7. 400 | 390 395 2. 23,5 11.
hr. €. 8 208 7. 810 9.-11. | 350 | 310 330 9. 24,5 12.
hr. ¢. 9 200 | 10.-11. | 1310 1. 375 | 385 380 6. 17,5 2.-3.
hr.¢. 10 | 200 |10.-11.| 700 12. 320 | 305 312,5 12. 20,5 5.-6.
hr. ¢. 11 218 3. 810 9.-11. | 355 | 335 345 7.-8. 15,5 1.
hr.¢. 12 | 220 2. 1090 6. 300 | 340 320 10. 21 7.

9.1.4 Volejbalové testy

Do skupiny volejbalovych test byly zafazeny tii testy. Jednalo se o test rychlostnich

schopnosti v prostiedi volejbalového hiisteé (K-test), smecarsky dosah, pro ktery je potfeba

ovladat kroky smecafského rozbéhu a poslednim testem byla nahravka o zed, pro jejiz

provedeni je jiz potieba ovladat techniku odbiti prsty.

Normy ke K-testu, ktery je soucasti vybéru do KCM nejsou vetejné k dispozici a v tomto

pfipadé nemame ani porovnani s jinou skupinou, v popula¢nim priméru nelze tedy skupinu

viibec porovnat.

Smecaisky dosah byl v oddile testovany jiz v piedchozich letech, tudiz mizeme tyto

hodnoty porovnat mezi sebou. V roce 2017 dosahovaly starsi zakyn¢ pramérného vysledku
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259,3 cm, zatimco v letoSnim roce byla primérna hodnota 265 cm. Pfi porovnani téchto dvou
skupin oddilu mizeme hovofit o zlepSeni.

Normy k testu nahravka o zed’ pochéazeji z roku 1969, kdy byla testovana Skolni mladez
v USA (M¢kota & Blahus, 1983). U divek ve véku 14 let, dosahlo 95 % divek maximalniho
vykonu 32 odbiti, pficemz nékteré z naSich testovanych divek dosahly az dvojnasobného
vysledku. Tyto vysledky nelze zcela porovnavat, jelikoz vnaSem pfipadé se jednd
o volejbalistky nikoliv o $kolni testovani. Pokud porovname vysledky z mé bakalaiské prace
(Plocova, 2017), kdy byl u stejné starych dévcat primérny vysledek 60,5 odbiti za minutu,
s nyn¢j$im primérnym vysledkem 62 odbiti za minutu, mizeme dojit k vysledku, ze se divky

jako skupina vykonnostné pohybuji v priméru turnovského oddilu.

Tabulka 9. Vysledky a potadi volejbalovych test

hracka otest potadi smec. potadi nahravka poradi
(s) dosah (cm) o zed

hracka €. 1 12,37 7. 256 10.-11. 58 9.

hracka ¢. 2 13,18 11. 267 4.-6. 57 10.
hracka ¢. 3 12,20 4. 265 7.-8. 65 4.-5.
hracka ¢. 4 12,28 6. 275 2. 60 6.-7.
hracka ¢. 5 12,26 5. 256 10.-11. 75 1.

hracka ¢. 6 12,90 9.-10. 267 4.-6. 59 11.
hracka ¢. 7 12,90 9.-10. 262 8. 66 2.-3.
hracka ¢. 8 12,75 8. 272 3. 55 12.
hracka ¢. 9 13,35 12. 265 7.-8. 59 8.

hracka ¢. 10 12,08 3. 251 12. 65 4.-5.
hracka ¢. 11 11,90 1. 267 4.-6. 66 2.-3.
hracka ¢. 12 11,95 2. 280 1. 60 6.-7.

9.2 Doporuceni hernich specializaci u jednotlivych hracek

Na zaklad€ analyzy pozadovanych schopnosti a dovednosti pro jednotlivé herni posty
z literarnich a internetovych zdrojii a na zaklad¢ aktudlni vykonnosti projevené ve vyse
publikovanych vysledcich testi bylo hrackdm doporucené roziazeni na herni posty, jaké je

uvedeno v nasledujici tabulce. Nutno dodat, Ze se jednalo o rozifazeni hracek v dané skupiné
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12 divek, kdy je nutné obsadit vSechny posty, at’ uz na né jsou vhodné kandidatky ¢i nejsou.
Ve dvanacti¢lenném druzstvu jsou zpravidla 2 nahravacky, 2 libera, 2 univerzalky, 3 blokatky
a 3 smecarky tak, aby mél kazdy post k dispozici hracku na stfidani. U n€kterych hracek bylo
doporuceni pro vybér postu jasné vice, u nékterych méné. Nékterym hrackam byly
doporuceny dva razné posty a v prabéhu pfipravy na dals$i sezonu se rozhodne o jejich
definitivni specializaci. Pfifazené herni specializace vSech hracek se budou v nasledujicich
mésicich ovétovat na trénincich, letnich turnajich i pfipravnych zapasech. Jako limit méteni
muzou byt vnimané psychické procesy probihajici béhem testovani a nepfesnost méteni
zpusobena lidskym faktorem. Dale 1ze uvazovat o ne zcela dokonc¢eném vyvoji, nicméné napf.
télesna vyska by se jiz neméla vyrazné ménit a méla by byt pfiblizné na 95 % konecné vysky
(Krasnic¢anova, 2016). Diskuze o vybéru posti pro jednotlivé hracky lze najit v nasledujicich

kapitolach.

Tabulka 10. Doporuceni postti pro jednotlivé hracky skupiny starSich zakyn oddilu TJ Turnov

hracka ¢. 1 libero
hracka ¢. 2 smecar
hracka ¢. 3 smecar
hracka ¢. 4 blokar
hracka ¢. 5 nahravac
hracka ¢. 6 smecar
hracka ¢. 7 nahravac
hracka ¢. 8 smecar/univerzal
hracka ¢. 9 smecar/univerzal
hracka ¢. 10 libero
hracka ¢. 11 blokar
hracka ¢. 12 blokar

9.2.1 Nahravac

Jako hlavni kritérium pro vybér nahravace jsou povazovany charakterové rysy, dale sila
v zapéesti a predloktich, télesna vyska a rozsah pazi. Z téchto pozadavkl vyplyva, ze pii urceni
postu nahravacky bylo pftihlizeno k vysledkim sociometrie, ru¢ni dynamometrie, k télesné
vySce a rozsahu pazi. Rozhodujici byl rovnéz test hodnotici individualni herni innost,

nahravku.
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Na pozici nahravacky Ize naprosto jednoznacné doporucit hraCku cislo 7. Hracka spliuje
veskeré pozadavky na tuto pozici a méla by piedstavovat jeden z kliCovych prvka tymu.
V sociometrii se umistila na prvnim misté¢ a spliuje i ostatni pozadavky, kdy v ruéni
dynamometrii obsadila druhé misto, navic je patou nejvyssi hrackou a dosahuje 3. nejvétsiho
rozsahu pazi. V testu hodnoticim nahravku se umistila na 2. az 3. mist¢.

Doporuceni na post druhé nahravacky lze udélit hracce €. 5. Tato hracka je jednoznacné
nejlepsi v testované herni Cinnosti jednotlivce, ktera charakterizuje tlohu postu nahravace.
V sociometrii ziskala 5. nejlepsi vysledek a v ostatnich pozadavcich patii k priméru skupiny,
at’ uz se jedna o skokanské dovednosti nebo o rychlostni schopnosti. Naopak v piedpokladech

pro dobry utok se fadi k nejhor§im z testovanych.

9.2.2 Libero

Pro cinnost libera je dilezitd rychlost reakce i pohybu a sila v dolnich koncetinach.
U tohoto postu budou zohlednény i1 vysledky sociometrie, jelikoz libero by mél byt hrac
vidéiho typu, ktery komunikuje s celym tymem.

Na pozici libera lze doporucit hracku cislo 1. Jedna se o hracku, kterd disponuje podle
vysledki testti dynamickou silou v nohach, ale bohuzel kvili své télesné vySce by se nejspise
neuplatnila ve hie nad siti. Sila a rychlost nohou je potieba i pro hru v poli — pfihravani
a vybirani, na coz je specialistou pravé libero. Hracka ¢islo 1. ma navic jednu z nejlepSich
reak¢nich rychlosti a i v tymové sociometrii se umistila vysoko.

Na pozici druhého libera lze uvazovat o zarazeni hracky ¢. 10. Tato hracka nevynika
v zadném testu, avSak kvuli télesné vySce a malé sile je potieba vyloucit posty utocnika
i blokafi. V blizké budoucnosti by bylo vhodné tuto hracku peclivé pozorovat a pracovat
s jejim vyvinem. Rozhodujici bude, zda se jest¢ zméni jeji télesna vyska i silové schopnosti.
K tomu by bylo navic doporuc¢enihodné 1 konkrétni pozorovani jeji herni techniky pfi ttoceni

a pii hie nad siti.

9.2.3 Blokar

Pro blokafe je rozhodujicim pozadavkem télesnd vyska, vyskok, délka pazi a rychlost
reak¢ni 1 pohybova.

Na post blokarky byla vybrana hracka cislo 11, kterd disponuje dobrymi vyskovymi
1 skokanskymi parametry. Je ¢tvrtou nejvyssi hrackou, ve skoku z mista se umistila na tetim

misté a ve smecafském dosahu na ¢tvrtém az Sestém misté. Navic je jednoznacné€ nejlepsi, co
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se tyCe rychlosti reakce, dosazené v testu chytdni tyCe a v rychlostnich schopnostech
béhem K- testu.

Druhéd doporucenéd hracka na pozici specialisty blokare je hracka ¢islo 12. Tato hracka
rovnéz disponuje dobrou télesnou vySkou 1 skokanskymi dovednostmi. Jedna se o treti
nejvyssi hracku, ktera ma ovSem nejvyssi smecai'sky dosah a ve skoku z mista se umistila na
druhém misté. V porovnani s prvni blokatkou ma horsi reakéni rychlost, ale na druhou stranu
ma vetsi silu v uderové pazi. Na zékladé téchto namétenych hodnot, se da predpokladat, ze se
bude jednat spiSe o blokatku tto¢nici, nez o blokaiku obranarku.

Rovnéz hracka €. 4 by se mohla uplatnit na postu blokarky, nicméné urceni jejiho postu
neni zcela jednoznacné. Disponuje sice vybornymi vyskovymi a skokanskymi parametry,
které by ale mohla uplatnit nejen na pozici blokarky, nybrz i smecarky nebo univerzalky.
Hracka ¢. 4 patii k tém, které maji jedny z nejlepsSich predpokladii pro utok. Jeji nedostatek je
v rychlosti reakce i pohybu, ktery by mohl byt problémem pro rychly piesun a nasledné
zaujeti polohy pfi blokovéani. Pokud by se hracka na pozici blokarky neuplatiiovala uzite¢né,

1ze uvazovat o jejim piesunu na post nékteré z utocnic.

9.2.4 Utoénici

Univerzal, Smecar

Posty univerzalniho hrace a smecate jsou svymi pozadavky velmi podobné, a proto lze ze
zacatku hraCe na téchto postech rizné¢ kombinovat. Podle poznatki, ziskanych v praxi se
pozdéji posty ustali.

Mezi pozadavky diagondlniho hrafe patii sila uderové paze, k jejiz diagnostice byl
vybran hod 1kg medicinbalem. Déle skokanské dovednosti, projevené ve skoku z mista a ve
smecaiském dosahu, rychlostni schopnosti testované pomoci K-testu a télesna vyska. Post
diagonalniho hra¢e pomuze urcit i lateralita hrace, kdy upfednostiujeme levorukost, avSak
pouze v piipad¢, ze hrac spliuje 1 ostatni pozadavky.

Pro smecate plati podobné pozadavky jako pro univerzéla, tedy musi vyhovovat silou
v uderové pazi, skokanskymi dovednostmi, rychlostnimi schopnostmi a dale télesnou vyskou.

U hracky ¢. 8 se doporucuje post utocnice. Nejedna se o hracku, u které by byl vybér
postu jednozna¢ny. Jednd se o nejvysSi hracku, kterd ale zadnym jinym predpokladem
nevynika. Pomoci vyluCovaci metody se zda byt smecatsky post jako nejvhodnéjsi. Télesna
vyska by sice predpovidala post blokate, avSak u této hracky plati, ze pouze vyska
nerozhoduje. Hracka ma nejhor$i reakéni rychlost ze vSech testovanych a i pohybovou

rychlosti se fadi ke slabsim v tymu. Pozice nahravacky ¢i libera je kviili télesné vySce, pomalé
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rychlosti 1 vysledkii sociometrie vyloucena. Zbyva tedy pozice smecarky ¢i univerzalky.
Problémem je, ze u hracky se neda ptredpokladat, vzhledem k vysledkiim testil, ani razantni
utok. Pokud by hracka zapracovala na sile hornich koncetin, coz lze znacnou mirou ovlivnit,
mohla by se docela dobie uplatnit na postu univerzalky, kde by se mohla soustiedit pouze na
utok a nelimitovaly by ji Spatné ptedpoklady pro pfijem v poli. Navic svou vySku by se mohla
dobfte uplatnit jako blokujici hlavni smecatrky protihrace.

Na post smecaiky lze doporucit také hracku €. 9. Tato hracka se umistila na prvnim misté
v testu hodnoticim silu tderové paze. Télesnou vySkou 1 rozsahem pazi patii do prvni
poloviny hracek. Co se tyce dalSich predpokladii pro hru nad siti (vyskok a vyska) fadi se
hracka doprostred testovanych.

Urceni pozice u hracky ¢islo 2 se jevi nejednoznacéné, jelikoz na prvni pohled nevynika
ani nepropada v zddném z test, kromé dynamometrie, ve které dopadla nejlépe ze vSech.
V ostatnich testech je v porovnani s tymem spise podprimérnd. Vysledek dynamometrie by
sice mohl nasvédcovat k pozici nahravacky, avSak zadnym jinym pfedpokladem této pozici
nevyhovuje. Vzhledem k obsazeni ostatnich hernich postl 1ze uvazovat o pozici smecaiky.
Jako diagonalni hracka nemé dobré predpoklady vzhledem k télesné vySce a nedostateCnym
skokanskym dovednostem by zfejmé nedokazala kvalitn¢ blokovat hlavniho smecate soupeti.

Hracka ¢. 2 sice dopadla vyborné v sociometrii, avSak pro pozici nahravacky jeji
vysledky ve fyzickych ptedpokladech neodpovidaji predpokladim pro tento post. Co se tyce
télesn¢ vysky, zatazuje se lehce za primér, ¢emuz odpovidaji i primérné skokanské
dovednosti. Hracka se jevi univerzalné a ziejmé by se dala uplatnit na jakémkoliv postu,
avSak na zéklad¢ aktualni vykonnosti se da predpokladat, ze na Zadném postu zfejmé nebude
vyrazné vynikat. JelikoZ na vSechny posty kromé uto¢nic se zdaji byt hracky roztazené, lze

tedy hracku €. 2 vylu€ovaci metodou ptifadit prozatim do fad smecarek.
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10 PRAKTICKA DOPORUCENI

Testova baterie, kterd vznikla v rdmci této diplomové prace, by mohla poslouzit v§em
trenérim zakovskych druzstev, ktefi ze svych svéfencii chtéji vytvofit kvalitni tym, hrajici
systtmem 5-1 a stoji pred rozhodnutim ohledné rozdélovani hrac¢t a hracek na jednotlivé
herni posty. Rozhodné se nelze fidit pouze stereotypnimi doporuc¢enimi ve smyslu, Ze nejveétsi
hra¢ by mél byt blokai a nejmensi libero. Kromé télesné vysky musi byt zohlednény i dalsi
dispozice hrace.

U vykonnostnich druzstev hraje velky faktor socidlni klima skupiny. Pro to, abychom
mohli povazovat vysledky sociometrického dotazniku za ptinosné a nebyly zkreslené, je
potieba, aby se testovana skupina znala. Paklize hraci travi vlastni volny ¢as ve skupiné, musi
si s ostatnimi ¢leny skupiny rozumét a mit k nim vztah. U nékterych hernich posti, jako napf.
u nahravace hraji vztahy ve skupiné velkou roli podilejici se na fungovani tymu jako celku.
Z vlastni zkuSenosti vim, ze pro fungovani tymu na htisti, musi mit nahrava¢ davéru ve vsech
hrécich a naopak i on musi divéfovat vS§em. Pokud funguje socidlni klima ve skuping, neni
tolik dilezitd vykonnost jednotlivych hracek, protoZze ho nahradi kolektivni vykon
a bojovnost. Hovofime o vykonnostnich druzstvech, ve kterych neni na prvnim misté
maximalni vykon a uspéch.

Nutno zdiraznit, Ze tato testovd baterie by méla trenériim pomoci pii uréovani pozic,
nikoliv Ze by méli pracovat pouze s ni. Dilezité je ovéfit roziazeni hracek v herni praxi a dale
s nim pracovat. Stejné nutné je zdlraznit, ze by se béhem trénink méla trénovat vSestrannost
tak, aby mély vSechny hracky kvalitni volejbalové zaklady.

Celkové lze testované druzstvo starSich Zakyil hodnotit velmi dobfe, jelikoz ve vétSiné
testi vykazuji minimalné primérné, ovSem spiSe nadprimérné vysledky. Obecné lze do
tréninku doporucit zapojeni cvikii pro zlepSeni silovych schopnosti hornich koncetin, trupu
a bfiSnich svali. Dostatecnd sila hornich koncetin je podstatnym prvkem pro zvladnuti
techniky taktka vsSech hernich ¢innosti jednotlivce a navic je na rozdil od jinych faktord do
znatné miry ovlivnitelnd. Lze doporucit rizné obmeény klikii (kliky, kliky na mici s jednou
rukou nebo obéma, tricepsové kliky; kliky na TRX) dale vydrze ve vzporu na predloktich, coz

muze byt nékolikaminutovou soucasti tréninkové rutiny.
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11 ZAVER

Tymovy herni vykon zajiStuje souhra Sesti hracd, ktefi spolu hraji v jednu chvili na
palubovce. Kazdy znich se na hie podili svym individudlnim vykonem. Ve vrcholovém
a vykonnostnim volejbale hraje téchto Sest hract systémem 5-1, tedy s jednim nahravacem,
jednim univerzalem, dvéma blokaii a dvéma smecafi. Béhem velké Casti zapasu se na hie
podili také specialista na pfijem a hru v poli, ktery stfida bud’ blokate, nebo smecare a jemuz
postu fikdme libero. Rozfazeni hrdcl na tyto posty se provadi zpravidla v mladeznickém
veéku, kdy hraci jiz ovladaji vSechny herni Cinnosti jednotlivee a kdy se jiz jedna o Sestkovou
podobu volejbalu. Kazdy herni post je néim specificky a pro kazdy se hodi jiny typ hrace, at’
uz se jedna o charakterové vlastnosti ¢i fyzické schopnosti a dovednosti.

V této diplomové praci byly teoreticky zpracovany poznatky o charakteristickych rysech
jednotlivych hernich specializaci. V praktické ¢asti probehl vybér testd, které by tyto rysy
mohly c¢asteCn¢ diagnostikovat. Jednalo se o testy somatické, dale o standardizované
motorické testy a o volejbalové testy, které pouziva CVS pro vybér talentovanych jedinct
k reprezentaci v Krajskych centrech mladeze. K t€émto do jisté miry tradi¢nich motorickych
testl byl pfidan i sociometricky dotaznik, ktery se pouziva k méteni socialniho klima skupiny.

Vybrané testy byly nasledn¢ aplikovany na skupinu star§ich zakyn oddilu volejbalu TJ
Turnov. Ziskané vysledky byly porovnany s populaénimi normami ¢i s vysledky méfeni
starSich zakyil oddilu volejbalu TJ Turnov zroku 2017, které jsem provadéla v ramci své
bakalarské prace. Na nasledném doporuceni hernich pozic pro jednotlivé hracky se podilelo
neékolik faktorti. Byly zohlednény naméiené hodnoty, zjisténé pozadavky pro herni pozice
a kritéria trenérii k obsazeni hract na jednotlivé herni pozice. Pfid€leni hernich specializaci
neni zcela zavazujici a bude potfeba ho déle ovéfit v praxi. Nékteré hracky se zdaly jako zcela
idealnimi adeptkami pro urCité herni pozice, jedna se napiiklad o hracku c¢islo sedm na post
nahravacky €1 hracku ¢islo jedna na post libera. U nékterych hra¢ek naopak nebyly nalezeny
zadné shody mezi potfebnymi parametry a charakteristikou nékteré z hernich pozic. U téchto
hracek by bylo doporuc¢enihodné pokracovat ve vSestranné piipravé a pockat, jakym smerem
se bude hracka vyvijet.

Testova baterie, ktera vznikla v této diplomové praci, nemusi byt pouzita jen k vybéru
hernich pozic, ale trenéfi ji mohou vyuzivat i k ziskéni prehledu o vykonnostné orientované
zdatnosti hra¢ek a k porovnani s ostatnimi tymy. Ke zvaZeni pro kazdého trenéra je

i sociometricky dotaznik, ktery trenérovi piinese report o vztazich mezi jednotlivymi
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hrackami. Socidlni klima tréninkové skupiny ovliviiuje psychiku hracek a ta se projevuje na
kazdém hernim tkonu. Je dilezité tuto stranku hry neopomijet.

Za limit testovani se da ve volejbale obecné povazovat prakticky nemoznost testovani
specifickych volejbalovych dovednosti, které rovnéz patii k charakteristice jednotlivych
hernich specializaci. Testy hodnotici herni dovednosti prakticky nelze opakovat, ¢ili se neda
dosdahnout vysoké reliability testd. Tento problém se netykd pouze volejbalu, ale vSech
kolektivnich sport. Pfesto se pfi vybéru hernich pozic pro hrace musi i k zvladnuti
jednotlivych hernich dovednosti ptihlizet. To je diivodem k tomu, Ze rozdéleni hracek na
jednotlivé pozice je uvedeno pouze jako doporuceni. Nicméné kvalita hernich dovednosti se
da z velké ¢asti ovlivnit, zatimco s jinymi parametry, napi. télesnou vySkou, nemlize samotny
hra¢ ani trenér nic udélat.

V navaznosti na moji diplomovou praci bych doporucila pozorovani testované skupiny
v priub¢hu pfisti sezony, kdy by se ovétilo, jak roziazeni hracek funguje v praxi. Do budoucna
by se pomoci této baterie dalo otestovat vétsi mnozstvi divek a to i téch, které jsou jiz alesponl
Castecné specializované. Tento krok by mohl rovnéz pomoci k ovéfeni funkénosti této baterie,
kdy by jednotlivée hracky mély projevit schopnosti charakterizujici jejich herni post

v pozadovanych testech.
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13 SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1. Sociometricky dotaznik

SO-RA-D

Tento dotaznik zjist'uje, jaké vztahy jsou ve vasi tfid¢ a jak se navzajem znate. Budete
postupné odpovidat na tfi dotazy, za¢neme dotazem A.

A. Ke kazdému jménu spoluzaka (krom¢ vlastniho) napiSte ve vasem zdznamovém
listu jednu z ¢islic 1-5, a to do sloupce, ktery je zcela na levém okraji zdznamového listu a ma
nahote oznaceni VLIV.

Cislice budou znamenat toto: 1 nejvétsi vliv, 5 nejmensi vliv

Vlivny je ten, jehoZ nazory a chovanim se fidi ostatni, jak se fika: ostatni ,,na néj daji“.
V tomto dotazu zéalezi jen na tom, je-li zak vlivny, nezalezi na tom, je-li jeho vliv ,,dobry*
nebo ,,Spatny*“. Pfi hodnoceni se rozhodujte sami, nedivejte se k sousedovi. Jednak byste jej
tim ovliviiovali, jednak byste se mohli sami dat ovlivnit, a tim by se znehodnotil vysledek.
Kazdého spoluzéka si predstavte, jak jedna. Nejste-li si u nékoho jisti, porovnejte jej s jinymi
zéaky, které znate 1épe a dejte mu takové hodnoceni, jako tomu znamému, ktery je mu svym
vlivem nejvic podobny.

Pracujte bez zbyte¢ného vahani, prvni ndzor byva nejlepsi; ovSem ne mechanicky, bez
rozmysleni; takové hodnoceni je bezcenné.

Nikoho (kromé sebe) nevynechavejte!
S hodnocenim budete hotovi asi za 5 minut.

B. Nyni budete hodnotit sympati¢nost spoluzadki podobnym zptsobem, jako jste
hodnotili vliv. Sloupec pro zdznam dislic oznacujicich sympati¢nost je na pravém okraji
zaznamového listu a je nadepsan SYMP.

Cislice budou znamenat toto: 1 velmi sympaticky, 5 nesympaticky

Sympaticky je ten, kdo je pfijemny, s kym se radi stykdame. Kazdy ¢lovék ma rad
trochu jiné lidi, vzajemné domlouvani se spoluzdky nemé proto zadny smysl.

Pracujte podobn¢ jako pii hodnoceni vlivu. Davejte pozor, aby Cislice byla na téze
radce jako jméno hodnoceného!

Nikoho (kromé sebe) nevynechavejte!

C. Nakonec se zamyslete nad tim, pro¢ je vam ktery spoluzédk sympaticky nebo
nesympaticky. Vysvétleni napiste na volné misto do sloupce nadepsaného ZDUVODNENT.
Dévcata pisi nejprve o dévcatech a pak teprve o chlapcich a chlapci nejprve o chlapcich a pak
o dévcatech.

Mate prtilezitost ukazat, jak dovedete pfemyslet o lidech a o svych vztazich k nim.
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Ptiloha €. 2. Vysvétlivky k sociometrickému testovani

Co znamenaji skupinové indexy?

Index vlivu

Vlivny je ten, jehoz nazory a chovanim se fidi ostatni ve skupiné. VySe hodnoty indexu vlivu jedince
koreluje s mirou, jakou se dany ¢len skupiny pfimo podili na déni ve skuping, jak toto déni reguluje a
jakou ma moznost zasahovat do vzajemnych interakci mezi ostatnimi. Organizacni efektivita Spicek
skupiny v oblasti vlivu nemusi byt nutné vzdy optimalni ¢i efektivni, a jednim z faktort, které maji na
vysoky index vlivu dopad je, Ze vlivni jedinci se dokazi 1épe socidlné prosadit a neziidka téz disponuji
také vy$$i dovednosti v této oblasti. Vlivny jedinec se mize stat identifikaénim vzorem, a to bud’
kladnym, ktery ostatni napodobuji (tzv. modelem) nebo zapornym projevujicim se v podobé soupeieni
a rivality. Mén¢ vlivni jedinci maji tedy tendenci ptizplsobit se postojim a ndzorim modell, coZ jim
dava pii diskusi a nasledném hlasovani vyhodu.

Index obliby

Index obliby ukazuje, do jaké miry je jedinec v dané skupiné oblibeny. Pozadi tohoto indexu vychazi z
urovné dyadickych vztahii ve skuping a je silné zavisly na preferencich jednotlivych jedincd. Ten, kdo
je u n€koho z n&jakého divodu obliben muze byt u nékoho jiného ze stejného divodu naopak velmi
neobliben. Zdrojem sympatii miize byt obdiv k silnému, spéSnému a kompetentnimu jedinci,
oc¢ekavana nebo obdrzena podpora ¢i pomoc v rlznych oblastech a v neposledni fad¢ téz
oboustrannost a vzajemnost tohoto pozitivniho vztahu. Stejné jako u indexu vlivu je obliba zavisla na
socialnich kompetencich jedince. Mimo osobnostni a socialni faktory je obliba ovlivnéna téz
»povrchnéjsimi faktory, jakymi je naptiklad fyzicky vzhled, a to vCetné stylu oblékéani a v piipadé
vztahu mezi dvéma pohlavimi pak samoziejmé sexudlni pfitazlivost.

Index naklonnosti

Podle indexu nédklonnosti je mozné usuzovat na to, do jaké miry dava jedinec pozitivni hodnoceni
ostatnim ¢lentim skupiny. Cim vy33i je tento index, tim pozitivnéji dany jedinec ostatni hodnoti. Index
zaroven naznacuje uroven jeho vlastni piizptisobenosti ve skupin€. Vztah mezi indexem naklonnosti a
obliby nemusi byt nutné linearni. Oblibeni jedinci maji vétSinou spiSe prumérny ¢i pouze mirné
nadprimérny index naklonnosti, zatimco je mozné se setkat s velmi vysokym indexem naklonnosti u
takovych jedinct, kteti ve skute¢nosti patii do kategorie outsidert.

Index ovlivnitelnosti

Ovlivnitelnost je ukazatelem miry subjektivni adaptovanosti jedince ve skupiné. Tento index je
ovlivnén mirou konformity jedince se skupinou a tim, jak dualezité pro jedince je dodrzovani
skupinovych norem. Je pravdépodobné, ze existuje negativni korelace mezi ovlivnitelnosti a vlivem ve
skupiné (vySe postaveni vlivni jedinci sami hodnoti vliv ostatnich jako nizsi, nez jak jej zobrazuji

individualni indexy).



Pfiloha ¢. 3. Norma Unifittest

VEKOVA KATEGORIE: 14 ROKU
DEVCATA

Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T3b Tal
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni | Clunkovy
(em) (potet) (m) Clunkovy béh | béh 4x10 m

(min) (s)

Vyramé i ~ 134 17 =420 ~2.50 138+
vl 2 | 135-144 | 18-21 | 1421-1597| 251-350 | 13.4-137
1 3 145155 | 22-26 | 15981775 | 3.51-425 | 129-133
Podprdmémy | . | 166 166 | 27-30 [ 1776-1952| 426-500 | 125-128
5 167177 ] 31-35 | 1953-2130| 5.01-575 | 12.1-124
Primémy 6 178 - 187 | 36-39 | 2131-2307| 576-675 | 11.7-120
17 188198 | 40-43 | 2308 - 2485 | 6.76-7.75 | 113-116
Nadprimémy | ¢ | 199 209 | 44-48 |2486-2662| 7.76-8.50 | 108-112
Vyrame 9 | 210-220 | 49-52 | 2663 -2840| 8.51-9.50 | 104-107

nadpromémy | 10 21+ s3+ | 28414 951 + -103




