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1 Uvod

Soucasti zivota kazdého ¢lovéka je jiz od narozeni pohyb a dale je uz jen na nas,
zda budeme aktivni ¢i pohodlni. V béZzném zivoté je pohybu min a mii. Chybi hlavné
svobodna détska hra, aktivni dojizdéni do Skoly i prace. Neopomenutelny je fakt, Ze ¢im
je Clovek starsi, tim se méné aktivné vénuje pohybu (Zdrava generace, 2021).

V poslednich letech je velky zajme o aktivity v pfirodé€, coz zapficifuje vznik
novych sportli. Dilezité je vSak nezapomenout na to, aby byl rozvoj aktivit v pfirodé
v souladu se zachovanim rovnovahy pfirodniho prostfedi. Rekreace v ptirodé miize byt
vnimana jako prace na zahradce, tdbofeni, jizda na kole v terénu vztahujici se k volnému
Casu, odpocinku i zabavé a patii do definice rekreace v pfirodé. Specifikem dané
pohybové aktivity je kondni vlastni silou a vyuziti pfirody. Mize byt vyzvou
pro jednotlivce i skupiny a mit vliv na rozvoj osobnosti (Neumann, J., & Brtnik, J., 2000).

Jednou z moznosti, jak aktivné travit volny Cas a byt v pfirod¢, je jizda na kole.
Z mého pohledu se jedna se o velmi zabavny a prospésny zplisob pohybu. V historii je
o kole mluveno hlavné jako o dopravnim prostiedku a poslu pokroku. V 19. stoleti
americti cyklisté zkvalitnili tehdej$i prasné silnice a v pocatku 20. stoleti bylo kolo
vyuzivano k mobilit¢ délnikl a jako prostfedek k emancipaci zen (Motyl et al., 2018).

Cyklistika je dnes pro mnoho lidi soucasti kazdodenniho zivota. Slouzi k rekreaci,
zavodéni ¢i dopravé po mésté. Svou bakalafskou praci jsem se rozhodla zaméfit
na Cast rekreacni. Jako oblast zajmu jsem si vybrala Chiiby. Jedna se o lokalitu s mnoha
pfirodnimi a historickymi pamatkami, pestrym terénem i vySkovym profilem. Je protkana
mnozstvim cyklistickych i turistickych zna¢, jednoduse feceno, idedlni misto pro aktivni
traveni volného Casu. Osobné jsem zde prozila nespocet vyletli na kole i pésky nebot’
se nachazi velmi blizko mého bydliste.

Cilem této prace je vytvofit cyklotrasy s pfirodnimi a historickymi pamatkami
v oblasti Chiiby. Vysledkem je deset tras uréenych pro terénni cyklistiku s rozdilnou
obtiznosti. V praxi je prace vyuzitelna jako podklad pro propagacni material dostupny
na turistickém informa¢nim centru v Uherském Hradisti, podpoie vztahu k pohybové

aktivité, terénni cyklistice a jako prostfedek podpory cestovniho ruchu.



2 Ptehled poznatkt

V nésledujici kapitole se budu zaobirat cyklistikou, jejim charakterem, zdsadami
a vlivem na fyzické i psychické zdravi ¢lovéka. Nasledné pfiblizim oblast Chiiby, jeji

ptirodni, historickd a turisticky zajimava mista.
2.1 Cyklistika

Pojem cyklistika se d4 chapat jako sportovni, turisticka i rekreacni Cinnost.
Cykloturistika je bézné oznaceni pro turistické vyuzivani kola s kulturné pozndvaci
¢innosti (Neumann & Brtnik, 2000).

V CR lze cyklistiku povazovat za nejrozsifenéjsi formu aktivniho traveni volného
Casu. Podle Hép et al., (2014) aktivné na kolo usedé vice lidi, nez je hrac¢i mi¢ovych her
a hokeje dohromady. Denn¢ nebo obcas jej vyuziva vice nez 1,5 milionu obyvatel.
Neslouzi pouze jako dopravni prostiedek, ale je soucéasti aktivniho odpocinku
i vrcholového sportu. Ditvody oblibenosti cyklistiky 1ze shrnout do 3 bodii:

e Jizda na kole je zdravi prospésna ¢innost
e Umoziuje ¢lovéku poznat nova mista a kraje

e Napomaha udrzovat a rozvijet socidlni vztahy, ale poskytuje i samotu a
odreagovani

Nérodni sportovni agentura v ramci vyzkumu miry popularity sportu v Ceské
republice zji§tovala také vztah Cecht ke sportu. Na obrazku 1 miizeme vidét vysledky
tykajici se top sportl z pohledu atraktivity pro aktivni sportovani, které jasné utvrzuji

oblibenost cyklistiky (Néarodni sportovni agentura, 2021).

Vysledky — TOP sporty (aktivni sportovani)

TOP 15 SPORTU Z POHLEDU ATRAKTIVITY PRO AKTIVNi SPORTOVANI

1. Bowling a kuzelky - uto a moto spor
7. Volejbal 12. Sportovni strelba

3. Cyldistia

O
5. Stolni tenis 10. Atletika

Obrazek 1. Vysledky — TOP sporty (aktivni sportovani) (Bures, 2021)



Dnes je kolo také zdrojem zabavy a prostfedkem rekreacniho sportovani. Béhem
roku se po celé republice porada fada cyklistickych akei pro vefejnost. Uastnit se miize
kazdy, kdo ma chut’ a odvahu porovnat svou kondici s lidmi podobného sportovniho
zaméteni. Obecné se cyklistika mize délit na sdlovou a rychlostni. Sdlova predstavuje
discipliny kolovou a krasojizdu, kde je dilezita estetika a body. V rychlostni cyklistice je
naopak hlavnim méfitkem dosaZeny c¢as, pofadi a pocet bodu ¢i jejich kombinace. Dale

se déli se na drahovou, silni¢ni a terénni (Hap et al., 2014).

2.1.1 Organizace cyklistiky

Nejvyssim organem cyklistiky je Mezinarodni cyklisticka unie (UCI). Jedna se
o nevladni neziskovou organizaci, ktera byla zaloZena v Paiizi 14. 4. 1900. Ceska ustfedni
jednota velocipedistli byla piijata o 20 let pozdé&ji. ,, V soucasnosti sdruzuje UCI 170
narodnich  cyklistickych federaci, 5 kontinentdlnich federaci, vice nez 1200
profesionalnich cyklistii, pres 600 tisic drzitelii licence UCI zavodnika ci realizacniho
pracovnika“ (Hap et al., 2014, kapitola 8).

Vznik Ceského svazu cyklistiky se vztahuje k roku 1883, kdy vznikla Ceska
ustiedni jednota velocipedisti. Dals$i, neméné dilezitou organizaci, je Mezinarodni
mountainbikova asociace (IMBA). Zalozena byla v roce 1988 (Hép et al., 2014). Misi
organizace IMBA je vytvéfet, vylepSovat a chranit mista pro terénni cyklistiku. Veskera
¢innost sméfuje k jasnému cili, a to zvySeni mnozstvi a kvality stezek pro milovniky jizdy
v terénu. V CR je myslenka organizace IMBA realizovana od roku 2007 neziskovou
organizaci CeMBA. Sdruzuje terénni cyklisty a podili se na vytvafeni podminek
pro terénni cyklistiku v Cesku v ramci projektli zamé&fenych na tvorbu singletraili
(Rychlebské stezky) a ohleduplnost k piirodé (udrzba stezek) (Ceskd mountainbikova

asociace, 2021; International mountain bicycling association, 2021).

2.1.2 Zésady cyklistiky

Pfi jizdé na kole nejen v terénu existuje nékolik zdsad. Kazdy cyklista by se m¢l
témito doporucenimi fidit a uvédomit si, Ze v pfirodé neni sdm. Pfestoze je terénni
cyklistka velmi oblibenym sportem, ma bohuzel nadech aktivity, ktera vede

k poskozovéani cest, zivotniho prostfedi a ke konfliktiim s ostatnimi navstévniky ptirody.
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Podle Haymann et al., (2009) jsou vSak Skody mensi nez u pé&Sich turisti. Co se tyka

konfliktd, je to na uvédoméni kazdého jedince. Napomocné mohou byt zasady a pravidla

pohybu na kole.

Desatero terénniho cyklisty — (Ceska mountainbikova asociace, 2021)

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

Respektuj zakony, které se nas, bikeri, tykaji

Moznosti bikovani jsou u nas, v ramci Evropy, opravdu unikatni. Snazme se, aby tomu tak
zustalo 1 do budoucna.

Jezdi pouze po povolenych cestach

Jestlize je cesta legaln¢ oznacena jako zakazana, nepouzivej ji.

Nezanechavej po sobé stopy a ani nevytvarej nové

Ptizpisob styl jizdy povrchu cesty tak, abys jej neposkozoval. Jezdi jen po existujicich
cestach, nevytvarej nové. Nejezdi smykem. Nezanechavej po sobé odpadky — co sis do lesa
privezl, také z n&j odvez.

Neprovadéj upravy trailu/péSiny/cesty

Mysli na to, Ze v lese jsou terénni Gpravy bez svoleni vlastnika zakézané.

Ovladej své kolo

Jezdi tak, abys dokézal zastavit na viditelnou vzdalenost. VSude muzes nékoho nebo néco
potkat. Neptecenuj svou technickou a fyzickou zdatnost.

Dévej prednost ostatnim

Upozorni ostatni, Zze kolem nich projizdiS. Pii mijeni dostate¢né zpomal, a je-li
to z hlediska bezpecnosti nezbytné, zastav. Bud’ vstficny a ptatelsky. Pii mijeni koni
respektuj pokyny jezdce.

Bud’ ohleduplny ke zvifatim, rostlinam a majetku

Neplas zvitata a davej jim dostatek prostoru k tniku. Nenic rostliny. Neposkozuj pfirodni
utvary a soukromy majetek. Zavirej brany ohrad. Neposkozuj zemédelské kultury, zvlaste
pred sklizni.

Jednej s rozmyslem

Jezdi s takovym vybavenim, abys byl sob&stacny. Predvidej nebezpecné situace a zmény
pocasi. Pouzivej ptilbu.

Les neni virtualni realita ani zivodni trat’

Moderni aplikace pro sdileni vykonu a tras pouzivej s rozumem. V lese nejsme sami
a lesni cesta neni uzaviend zavodni trat’.

Zpomal, usméj se, pozdrav, jsi vyslancem bikingu

N e
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Desatero cykloturisty - (Landa & Liskova, 2004, s. 89)

[1] Budu se fidit pravidlem pravé ruky vzhledem ke v§em ostatnim nemotorizovanym
turistiim a cykloturistim.

[2] Zpomalim, pokud se blizim k jinym cyklistim, a budu pfedjizdét velmi opatrné.

[3] Rychlost budu mit neustale pod kontrolou. Do zatd¢ek budu vjizdét s védomim,
ze by tam mohl n¢kdo byt.

[4] Zustanu na uréenych stezkach a nebudu vjizdét mimo vymezenou trasu, a nicit tak
vegetaci nebo zvySovat potenciadl mozné eroze.

[5] Nebudu rusit zvét nebo dobytek.

[6] Nebudu vyhazovat odpadky.

[71 Budu respektovat znaceni stezek a dale budu respektovat vefejnd a soukroma
prostranstvi.

[8] Ptizplsobim cil vyjizdky svym schopnostem, vybaveni, terénu a pocasi vcetné
predpovédi.

[9] Nebudu jezdit sam do odlehlych oblasti. Vzdy n€ékomu zanecham zpravu o cili mé
cesty a o predpokladaném ¢asu navratu.

[10] Vzdy budu nosit cyklistickou ptilbu.

2.1.3 Cyklistika a zdravi

Ze zdravotniho hlediska je jizda na kole idealni zpiisob sniZovani t€lesné hmotnosti.
Je to tim, ze miizeme konat télesny pohyb nizké intenzity po relativné dlouhou dobu bez
pretézovani kloubil. Za zminku stoji skutecnost, ze cyklistika je snad jediny sport, ktery
nam umoziuje konat pohyb v sed¢ a vyuzit sily nejvétsi svalové skupiny, a to dolnich
koncetin (Landa & Liskova, 2004).

V détstvi kolo ptedstavuje vyzvu k udrzeni rovnovahy v pohybu, pozdéji se stava

cestou k nezavislosti, rychlosti i svobodé (Barriguete Castro & Iridiani, 2020).

2.1.3.1 Pohybova aktivita

Pohybovou aktivitu (PA) Ize chapat jako télesny pohyb s ¢innosti kosterniho

svalstva a zvySenym vydejem energie. V zivot¢ kazdého cClovéka je nenahraditelna
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a charakterizuje ji zkratka FITT (frekvence, intenzita, trvani a typ). MiZze byt soucasti
organizované ¢i neorganizované pohybové ¢innosti, patii do Skolnich i volnoc¢asovych
aktivit. At uz je kratkodoba ¢i dlouhodobd, rozhodné je doporucenou soucasti kazdého
dne. Na zékladé provedeného vyzkumu se zjistilo, Ze neceld tretina déti a dospivajicich
plni doporuceni WHO, tj. 60 minut PA denn¢ v intenzité sttedniho az vysokého zatiZeni.
Z vysledkli je tedy zfejmé, ze by se mély vSechny PA vdané vékové kategorii
mnohonasobné navysit.

Jednou z moznosti, jak zvysit PA, je zafadit aktivni formu transportu do Skol.
Zjistilo se, ze metodu chiize ¢i cyklistiky vyuziva 59 % mladistvych. S cilem zvySeni
mnozstvi déti aktivné se dopravujicich, je potieba myslet také na vhodnou infrastrukturu

— stojany pro kola, sit’ cyklostezek.

PROCENTO DETI A DOSPIVAJICICH VYUZiVAJICICH
AKTIVNI TRANSPORT DO SKOLY NEBO ZE SKOLY

@ chiaci @ Divky

11 LET 13 LET 1S LET

Obrazek 2. Procento déti a dospivajicich vyuZzivajicich aktivni transport do Skoly nebo

ze Skoly (Active healthy kids global alliance, 2021)
V kazdém ptipadé nelze opomenout dulezitost PA a aktivniho transportu

u dospélych. Protoze prave rodice by méli své déti smetovat k aktivnimu zivotu ve vSech

smérech a byt jim piikladem.
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2.1.3.2 Vliv cyklistiky na zdravi

Jizda na kole je ideélni aktivitou, kterd v sobé zahrnuje zlepSeni fyzické kondice
1 psychického rozpolozeni. Zaroven se pfi ni d4 zazit mnoho zabavy, dobrodruzstvi
a navazat nova piatelstvi. Zadny ze sportii neni 100% bezpeény. U kazdého hrozi riziko
padu ¢i trazu. V problematice cyklistiky je diilezité pouzivat ochranou helmu a dodrzovat
zasady v terénu i dopravni predpisy.

Cyklistiku 1ze fadit k mirné az intenzivni pohybové aktivité. Bohuzel, kvili
pramyslovému rozvoji, se dramaticky z bézného Zzivota vytratila spolu s pési chizi.
Pritom pravé cyklistika je vynikajici moznost, jak zaclenit fyzickou aktivitu do
kazdodenniho Zivota. Vysledkem je zlepSeni zdravi a socidlniho kontaktu napfi¢ vSemi
generacemi. Bonusem je snizeni pouzivani automobild a s tim spojené zlepSeni kvality
ovzdusi. Studie jasn¢ dokazuji, ze jizda na kole zlepSuje kondici, snizuje riziko
kardiovaskularnich chorob a zlepSuji absorpci krevniho cukru (glykemie) (Oja et al.
2011). Prttezové studie prokazuji asociaci mezi aktivnim dojizdénim a indexem télesné
hmotnosti, hladinou lipidi a krevnim tlakem (Hu et al., 2002; Wen and Rissel, 2008;
Garrard et al. 2012).

Jizda na kole je zdrava aktivita s mnoha pfinosy. Pravidelné jezdéni vede k vyssi
zdatnosti, lepsi kondici, snizeni hladiny tuk a také k nartistu energie a zlepSeni nalady.
Pii jizd¢ jsou zapojeny predevSim svaly dolnich koncetin a také paze a zada. Velké
zatiZzeni je sméfovano na kardiovaskuldrni systém, diky cemuz se stava efektivnéjsi.
Podle studie (Pickering, 2009) télo pii jizdé s mirnou az stfedni intenzitou postupné
spaluje tukové zéasoby. Jezdec je nucen k hlubokému dychani, poceni se, coz vede ke
zlepSeni celkové kondice. Ov§em pro pozitivni u€inek jakékoli PA je nutnosti vyvazena
strava a dostate¢na hydratace. Souhrnné lze fict, Ze mezi hlavni vyhody cyklistiky 1ze
fadit budovani a zvySeni svalové sily, vydrze, zlepSeni kardiovaskularni zdatnosti,
flexibility kloubi, koordinace a drzeni téla. S tim v8im souvisi sniZeni stresu a uzkosti.

Pti kazdodenni ptlhodinové jizd€ na kole télo béhem roku spali asi 5 kg tuku (Cavill
and Davis, 2009). Finsky vyzkum zjistil, Ze lidé, ktefi jizd€ na kole vénuji vice nez
30 min denné, maji o0 40 % nizsi riziko vzniku cukrovky (Lindstrom et al., 2006; Ménescu,
2014). Bauman a Rissel (2009) zjistili, Ze pomér piinosti (redukce obezity a zlepSeni
duSevniho zdravi) je véts$i, nez pomér rizik. Rovnéz Andersen a kol. (2009) uvadi,
ze dospivajici cyklisté vykazuji az o 6 % vys§i maximalni aerobni vykon, o 10 % vyssi

dynamickou vytrvalost bfiSnich svald a 6 % lepsi flexibilitu nez chodci nebo pasivni
y y p p
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dojizdéjici. V posledni dobé piibyvaji studie, které poukazuji na mozné souvislosti mezi
cyklistikou a zdravim c¢lovéka. Hou et al. (2004) se zabyvali vlivem cyklistiky
na rakovinu tlustého stfeva. Vysledky jejich studie ukazuji, ze sniZeni rizika bylo o vice
nez 50 % u téch, kdo se cyklistice vénovali vice nez 2 h denné€ ve srovnani s témi, kdo

denné¢ jeli méné nez 30 minut (Oja et al., 2011).

2.1.3.3 Vliv pobytu v pfirod¢€ na ¢loveka

Pohybova aktivita podporuje fyzické a duSevni zdravi u déti, dospé€lych i seniort.
Velky pfinos mize mit venkovni prostedi ¢i ptfiroda. Nabizi totiz vhodné prostiedi
pro mnoho sportovnich €innosti, a také je to misto slouzici k uniku pfed fyzickymi
a socidlnimi stresory. Prokazalo se snizeni hnévu, inavy, uzkosti, na ikor zvysSeni energie
a zlepSeni sebekdzné u déti. U osob s akutnim stresem mulze kontakt s piirodou
zablokovat negativni myslenky i pocity. Zaroven pfiroda svou zajimavosti umoziuje
¢loveku odpocinek pro kognitivni systém, pouzivany pii soustfedéné pozornosti. Bylo
zjiSténo, ze aktivita ve venkovnim prostfedim piindsi vice zdravotnich vyhod, nez
pohybové aktivity v jinych prostiedich (Hartig et al., 2014).

Ptirodu lze vyuzit jako terapii — je snadno dostupna, nejsou znamy vedlejsi ucinky
a muaze zlepsit kognitivni funkce ¢lovéka. Po interakci s ptfirodnim prostfedim je ¢lovek
schopen 1épe plnit ukoly, které zavisi na schopnostech fizené pozornosti. Ugastnici studie
byli studenti, ktefi nejdiive udélali test zaméfeny na kognitivni funkce a poté byli
rozdéleni na 2 skupiny. Ta ¢ast, ktera byla na prochazce v blizkém parku méla nasledné
témet o 20 % lepsi vysledek nez pied prochazkou. Na rozdil od skupiny, které se prosla
v méstské zastavbe, té se vysledek testu nijak nezménil (Berman et al., 2008).

Snell et al. (2020) zjistili, Ze kontakt s pfirodou jiz v détstvi u dospélého cloveka
zpusobi vyssi otevienost a snadnéjsi emocni regulaci, vedouci k niz§imu mnozstvi tizkosti
a depresi. Pro déti pfiroda predstavuje idedlni prostfedi k rozvoji kreativniho mysleni
prostiednictvim her a kontakt s ptirodou v détstvi ma vliv na budouci dospélou osobnost.

Pobyt v pfirodé je nepostradatelny pro harmonicky vyvoj jedince. White et al.
(2019) dokonce navrhuje, aby 120minutovy kontakt s pfirodou tydné byl bran jako prah.
Mens$i mnozstvi Casu strdveného v pfirod¢ totiz neobsahuje vyhody pro zdravi a
well — being. Dokonce se zjistilo, ze lid¢é Zijici v nejméné zelenych oblastech maji vyssi
pravdépodobnost, Ze vycestuji mimo mistni ¢tvrt’ a stravi v ptirodé > 120 minut nez lidé

cey

zijici v zelenych oblastech. Pobyt studie (Payne et al., 2020) pobyt v ptfirodnim prostiedi
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po urcitou dobu vede k vyraznému snizeni stresu a zvySeny pocitu regenerace, zivotni
spokojenosti. Pfirodni prostiedi plsobi pozitivn€ v prevenci syndromu vyhoteni.

Pro velké mnozstvi lidi je pfiroda misto odpocinku a zotaveni se z kazdodenniho
stresu. Bohuzel v méstskych oblastech v posledni dobé¢ ubylo zelené. To ma dopad
na skute¢nost, ze v oblastech, kde je 90 % okolniho prostiedi (do 3 km) od bydlisté zelené,
se pouze 10,2 % obyvatel citi nezdravé. Na rozdil od oblasti, kde je pouze 10 % zelené
v dosahu 3 km se nezdravé citi 15,5 % obyvatel. Také se zjistilo, Ze vztah mezi zeleni
a zdravim je silngj$i u lidi s nizkym socioekonomickym statusem nez u lidi s vysokym
socioekonomickym statusem (Maas et al., 2016). Barton a Pretty (2010) ukazuji,
ze cviceni v pfirod¢ zvySuje sebevédomi 1 ndladu uz po péti minutach. Ke zlepSeni
psychické pohody muze vést také ptitomnost vody a moznost vodnich aktivit. Z hlediska
pohlavi je zlepSeni sebetcty vyrovnané. K velkému zlepSeni sebetcty doslo u osob
duSevné nemocnych. To jen potvrzuje, ze piiroda je snadno dostupnou terapii

bez vedlejsich ucink.

2.1.4 Planovéani cyklotiry

wev

a technickych moznosti skupiny ¢i jednotliveil. Soucasti je také ureni zkracené varianty,
pokud by se vyskytly zdravotni problémy nebo technické zavady (Neumann & Brtnik,
2000). Podstatné je rozhodnout se, jakym typem terénu se vydame, zda vyuzijeme lesni
cesty Ci asfaltové cyklostezky. Déle hraje pfi tvorbé trasy velkou roli to, zda béhem cesty

chceme navstivit pamatky nebo naopak ujet co nejvice kilometrt.

2.1.4.1 Turistické znaceni
At uZ se pohybujeme v piirodé na kole ¢i pésky, k orientaci ndm pomahaji znacky.

V CR ma pé&si, cyklistické i lyzaiské znaGeni na starosti Klub Ceskych turisti (Klub
Ceskych turistt, 2021).
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Pési znaceni

Pouziva se pasovych znacek, skladajicich se ze 3 vodorovnych past. Podle
prostiedniho se orientujeme pomoci barev (Cervend, modrd, zelena, zlutd). Okraje jsou
vzdy bilé, aby znacka byla co nejlépe viditelnd. Specialni znacky nds zavedou
k zajimavému objektu — pomoci ojedinélého znaku se znazorfiuje odbocka k vrcholu,
vyhlidce, zficenin€ ¢i studance. Pii kifizeni vice tras je k dispozici rozcestnik
s turistickymi smérovkami. Jsou na nich uvedeny nazvy mist vybranym smérem,

kilometrové vzdalenosti i nadmotské vysky.

=) G

Pasova znacka Sipka

11

L

Vicebarevna znacka

N (=] A

Mistni znacka Koncova znacka Odbocka k vrcholu éi vyhlidce

k - mll

Odbocka ke zficeniné hradu  Odbocka ke studance Odbocka k jinému
€i jiného objektu nebo pramenu zajimavému objektu

: soasivey [
PADRTINY rozc. My ) 4.tk
- . T e 7.0

Znaceni nauéné stezky Turisticka tabulka Turisticka smérovka

Obrazek 3. P&si znacky (Klub Ceskych turistti, 2021)

Cyklistické znaceni
a) Silni¢ni znaceni

V orientaci po cyklostezkdch nam slouzi znacka se Zlutou podkladovou barvou
a symbolem kola. Soucasti je Cislo trasy, ndzev cile a vzdéalenost k nému. Pokud jsou
na znacce dvé cilova mista, tak horni fadek uvadi koncovy (vyznamny) cil a dolni fadek
nasledujici rozcesti. Jednomistnymi a dvoumistnymi ¢isly se znaci dalkové narodni trasy.
Tfimistné slouzi k regiondlnim trasam a Ctyfmistné znaci trasy mistniho vyznamu.
Pro informovanost o kulturnich a turistickych cilech na trase se pouzivaji smluvené

piktogramy.

22 tn VALEC | EH
6 BREZINA | 5%

Obrazek 4. Cyklistickd znacka silni¢ni (Klub ¢eskych turistt, 2021)
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b) Terénni znaceni
Vyuziva se v horskych oblastech a tézko ptistupnych mistech. Barevny zédklad maji
stejny, jako pési znaceni. Rozdil je, ze se nachazi na zlutém podkladu a pro cyklisty

se nepouziva zluté barvy pro prostfedni pas, ale bilé.

B I #

CYKLOTRASA KCT &.1234
MYTINA 45 km
KYSELECKY HAMR  25km
MYSLIVNA 1

2014 Kv126

Obrazek 5. Cyklistickd znacka terénni (Klub ceskych turistti, 2021)

2.1.4.2 Vybaveni

Pro kazdy sport je potieba to spravné vybaveni, cyklistiky nevyjimaje. Vyhodou
jizdniho kola je vysoka mobilita a moznost intenzivniho poznavani okolni pfirody. Pokud
je cyklista zacatecnik, ma ve své vybavé obvykle jen jedno kolo. Kdyz se ale jedna
o zapaleného sportovce, mé dle typu podkladu kol vice. RozliSujeme tak kola silni¢ni,
gravel (crossové), horské nebo méstské. Kazdé kolo by mélo obsahovat povinnou vybavu.
Zajistuje cyklistovi bezpecnou jizdu a viditelnost na silnici.

Cyklisté také pouzivaji specifické obleceni. Cyklisticky trikot neboli dres,
z funké&nich materiald, je vétsinou opatien kapsami na zadech. Casto byva s kapsickou
na zip pro ulozeni cennosti. Soucasti cyklistickych kalhot je specialni vlozka pfinasejici
komfort v sedle, zejména pti delSich vyjizd’kéch. Vybavu dopliuji rukavice, bryle,
a predevsim cyklisticka ptilba (Neumann & Brtnik, 2000). Velkou vyhodou je, kdyz jiz
samotné obleceni obsahuje dostatek reflexnich prvkil pro vétsi bezpecnost cyklisty.

Co se tyka cyklistické obuvi, existuji zde dvé moznosti, a to klasicky rovny pedal
nebo pro pokrocilé jezdce pedal naslapny, takzvany SPD. Klasické ploché pedaly davaji
vétsi miru volnosti pohybu. VéEtSi volnost pfi pohybu nohou mize pomoci k udrzeni

rovnovahy a botu stac¢i na pedal jednoduse polozit. Tuhle variantu ma vétSina hobby
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jezdct a déti. Naopak naslapné pedaly a jejich systém je potieba si osvojit. Velkou
vyhodu oproti klasickym pedaltim je efektivni zuzitkovani energie. Jelikoz je specidlni
tretra piipevnénd k pedalu, tak se usnadni cely proces Slapani. Ze zdravotniho hlediska
muzou naslapné pedaly predejit bolesti v kolennim kloubu v dasledku $patné polozeného
chodidla na pedalu (Lopes & McCormack, 2015).

Nedilnou soucésti kazdého cyklisty by méla byt zédkladni sada na opravu kola,
pumpicka a 1ékarnicka. Na kazdou vyjizd’ku je vhodné si s sebou vzit ty¢inku/svacinku

na dodéni energie a samoziejmé ldhev s vodou.

2.1.4.3 Cile cyklotary

Pred kazdou cyklistickou vyjizd’kou je tieba si polozit otazku, s jakym cilem se
na ni vydame. Pokud chceme zvysit kondici, splnit tréninkovy plan, poznat okoli, ¢i se
pti vyletu nééemu dozveédét, musime si jasné stanovit typ cile a podle néj trasu planovat.

e Kondi¢ni
e Poznavaci

e Vzdélavaci

2.1.4.4 Volba trasy a obtiznost

U cyklotary se nelze orientovat jen podle kilometrt a prevySeni, které predurcuji
vynaloZenou snahu. DalS§imi faktory ovliviiujicimi volbu a obtiznost trasy jsou vitr,
teplota, povrch, po kterém se pojede a skutecnost, zdali ¢lovék pojede sdm nebo

ve skupin¢ (Kudrna, 2021).
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2.2 Chiiby

Pohoti Chtiby se tahnou od Krométize po Kyjov, stanovuji hranici mezi Slovackem
a Hanou. Pfesnou polohu Ize vidét na obrazku 6. Nepatii mezi zv1ast’ rozsahlé ¢i vysoké
pohofi. Chiiby se rozkladaji pouze na plose 335 km? a jejich nejvyssi bod dosahuje vysky
587 m n.m. Naopak se mohou chlubit mnoha kameny, skalami, jeskynémi i studankami
(Sladowski et al., 2009). Vyznamnou dominantu stfedniho Pomoravi tvoti hrad Buchlov,
pravéké hradisko na Holém kopci a barokni kaple sv. Barbory. Plivodni nédzev pohoti byl
Hiibéci hory. S obdobim ndrodniho obrozeni je spjat ndzev Marsovy hory a ve staré
literatufe se objevuji hory Kory&anské, Cimburské, Stiflecké ¢i Osvétimanské (Zizlavsky
& Korinek, 2012).

Déale v praci jsou uvedeny a popsany ty pamatky, kterymi vedou vytvorené

cyklistické trasy.
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2.2.1 Pfirodni park, pamatky a rezervace

Pfirodni park Chriby

V ramci CR se piirodni park Chiiby fadi k ekologicky nejstabiln&j§imu uzemi.
Podstatna je vysoka mira lesnatosti s pivodni pfirozenou skladbou. VSechny faktory
dohromady umoznily pfitomnost ohrozenych druhii fauny (zdobenec skvrnity, dlask
tlustozoby, lediiacek ficni, stievlik zlatoleskly) a flory (krustik bahenni, vstavac bledy)
(Bascan et al., 2004). Celkova rozloha je 260 km?. Piirodni park Chiiby vznikl v roce
1996 a nasledné se sloucil s vyhlaSenym ptirodnim parkem Stiibrnické paseky. V historii
ptes paseky vedla hranice buchlovského a velehradského panstvi. Dodnes zde existuji
kamenné hranicniky, oznacené inicidly buchlovského péana ze strany jedné
a velehradského konventu ze strany druhé. (Basc¢an et al., 2003b; Chranénd uzemi

Zlinského kraje, 2021).

Prirodni rezervace Holy kopec

S hlavnim vrcholem ve vySce 548 metri nad motem, se rozkladd po obou strandch
hlavniho hiebene. Z vrcholu jsou k vidéni obepinajici hlinitokamenité valy pravékého
hradiska o ploSe 15 ha. Dle archeologickych nélezii bylo hradisko zasazeno do let
1200-700 pt. n. . Velké pocty nalezenych keramickych stiept potvrzuji, Ze zde byla silna
koncentrace obyvatel. Pohiebisté¢ k tomuto opevnéni vSak doposud nebylo nalezeno.
Vroce 1950 bylo toto misto prohlaSeno za piirodni rezervaci. Jedinecny komplex
poloptirozenych doubrav a bucin je hlavnim pfedmétem ochrany. V Chiibech se fadi tato
rezervace k jedinému mistu s prvky pralesniho ekosystému. Od nazvu lIze odvodit,
ze vdavnych dobach byl odlesnény. Divodem bylo jak osidlovédni, tak i vyroba

drevéného uhli (Basc¢an et al., 2004).

Prirodni rezervace Moravanské louky

Rozsahlé Moravanské louky lezi v masivu Bradla, v nadmotské vySce 465 m a
za ptirodni rezervaci byly vyhlasené roku 1980. Dfive bylo takovych mist vice, ale utlum
pastvy dobytka vedl k postupnému zalestiovani a s tim i ke zméné krajiny. Flora je zde
stale bohata — k vidéni tu jsou Cervené kvetouci orchideje i modie kvetouci kosatce
sibifské. Z hlediska fauny tu dosud Ziji ohroZeni obojzivelnici jako napiiklad colek
horsky, kunka zlutobficha a rosnicka stromova. Nedilnou soucasti je hmyz v podobé

motyll ¢i broukt (Bascan et al., 2003b; Hrabec et al., 1998).
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Pfirodni pamatka Bohuslavické strané

Jedna se o dvé oddélené lokality o celkové vyméte 3,5 ha. Tu vétsi najdeme
na kopci Hrad, mensi lezi na protéjsi stran¢ udoli u obce Chréstka. Vyskytuji se zde
teplomilna rostlinné spolecenstva — bojinek tuhy, kostfava zldbkata. Z hlediska fauny
tu miZzeme vidét vzacnou kudlanku naboznou i1 chranéného otakarka ovocného

(Vychodni Morava ,2021).

2.2.2 Archeologicka mista

Mohylové pohiebisté Tabarky

Cela oblast se nachazi na chiibském hiebeni ve vySce okolo 400 m n.m. Nazev
Tabarka je odvozovan od latinského vyrazu taberna, ktery znamend utulek, tabor ¢i
lezeni. Jsou zde mohyly z doby bronzové i slovanské, jejichz vyska dosahuje od né€kolika
centimetri do nckolika metrid. Drtiva vétSina mohyl patfila chudému venkovskému
obyvatelstvu (Bascan et al., 2003a). Celkem je zde 42 slovanskych kostrovych mohyl,
které se datuji do posledni tietiny 9. stoleti a pocatku 10. stoleti (Hrabec et al., 1998).

Sklepisko

Tato pozoruhodna lokalita lezi ve vychodnich svazich Kudlovické doliny (Blaha et
al., 2019). Jedna se o archeologické misto s pozistatky velkomoravského hradiska. M¢lo
tvar nepravidelného ¢tyithelniku a obvod ptes 1000 m. Odhaduje se, ze do 11. stoleti

hradisko slouzilo jako tvrz (Hrabec et al., 1998).

Hroby

Pro mnohé¢ lidi toto misto znamena velepamatnou slovanskou Svatou horu. Lezi
v centralni casti Chiibl, v sousedstvi Ocasku. Nachazi se zde kuzelovy vrchol,
pfipominajici rozmérnou mohylu, a kiiz. Dikazem, Ze tu stal v ddvnych dobéach hibitov,
jsou nalezy kalichi ¢i hlinénych nadob. Kamenné ziiceniny svéd¢i o tom, Ze zde
v pohanskych dobach staval chram (Zizlavsky & Kotinek, 2012). Jedny z prvnich vykopti
provadéla Klementina Mastalifova, jiz v roce 1926. V no¢nim zjeveni se ji pry ukézal

sv. Metodéj a prosil ji, aby jeho télo vyzvedla z hrobu (Basc¢an et al., 2004).
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2.2.3 Poutni mista

Velehrad — klaster

Poutni mésto, navéky znamé jako centrum Velkomoravské fiSe. Soucasti je
vyznamna bazilika Nanebevzeti Panny Marie a svatého Cyrila a Metodéje. Na pocatku
13. stoleti Pfemysl Otakar I. a jeho bratr Vladislav Jindfich, markrabé moravsky, zalozili
kostel a klaster. Tajemstvi o tom, jak viibec stavba vypadala, se odhalilo az na pocatku
20. stoleti pfi objevu podzemniho Velehradu. Piivodni prostory byly zanesené bahnem,
okna i dvefe zazdéné. Na této urovni se zacal budovat novy klaster (Jilik & Zizlavsky,
2011). Roku 1985, v ramci oslav 1100. vyroci imrti Cyrila a Metodéje, se zde uskutecnila
velkolepa pout. Zucastnilo se ji 300 tisic véficich. Papez fimskokatolické cirkve, Jan
Pavel II., sem zavital 22.4.1990 (Hrabec et al., 1998). Kazdoro¢né se zde kona
Velehradska pout’ a akce Dny lidi dobré viile.

Hradisko sv. Klimenta

Archeologické vyzkumy jednoznaéné potvrzuji, ze hora sv. Klimenta byla osidlena
nejpozdéji v 9 stoleti. Stavalo zde hradisko slouzici k ochrané okolnich usedliki v dobé
nebezpeci a také pevnost strazici dilezitou obchodni cestu. Naveéky je misto spojené
s obdobim Velké Moravy i se samotnymi vérozvesty, Cyrilem a Metodéjem. Oba dle
povésti pozadali kniZete Rostislava o klidné misto pro jejich praci a ten jim piidélil prave
tohle hradisko. Tady méli ulozit i ostatky mucednika sv. Klimenta. Diky této spojitosti se
zde konaji vyhldSené svatoklimentské pouté. Lidé sem dfive chodili hledat utéchu
v tézkych vélecnych dobéch a zapliovali celé prostranstvi, aby vyslechli kazani (Bas¢an

et al., 2003b).

Koryc¢anska kaple
Architektonicka stavba se datuje do poloviny 19. stoleti. V minulosti misto slouZzilo
jako zastavka poutniki putujicich do kory€anského kostela na pout’ Panny Marie (Bas¢an

et al., 2003b).
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2.2.4 Kulturni objekty

Hrad Buchlov

Na jednom ze tfi vrcholli Chiibl stoji mohutny vézaty hrad Buchlov. Byl
vybudovéan v polovin€ 13. stoleti jako spravni stfedisko pro okolni rozsahlé, temné
a hluboké lesy a hvozdy (Sladky, 1947). V parku pfiléhajicim k panstvi hradu Buchlov
byl vytézen v jarnich mésicich roku 1868 jeden ze zadkladnich kamenti Narodniho divadla.
Vytesal se do n€j napis Buchlov a vySperkovanymi koiimi byl odvezen do Prahy (Bas¢an
et al., 2005). Obora s nizkou i vysokou zvéii se rozprostirala pod skalnatymi svahy a byla
nazyvana dolni buchlovskou oborou. Prostému lidu nebyl pfistup umoznén a hrdelni soud
postihl vSechny pytladky (Bascan et al., 2003b). V soucasnosti si navstévnici mohou

vybrat ze 7 prohlidkovych okruhti (Narodni pamatkovy ustav, 2021).

Ziamek Buchlovice

Zamek byl postaven jako dar od Jana Détficha z Petivaldu pro jeho manzelku
Anezku Eleonoru z Collona — Felsu. Zamek ji mé¢l pfipominat slunny pobyt v rodné Italii.
Barokni zdmecky komplex tvoti dvé protilehlé budovy svirajici kaSnu uprostied dvora.
Stavba dolni budovy byla dokoncena v roce 1701, ale soucasnou podobu ziskal zdmek
az na zacatku 20. stoleti. Neodmyslitelnou casti je zamecka zahrada, patiici
k nejvyznamnéj$i svého druhu v této oblasti. Vznikla spojenim francouzského a
anglického stylu. Park je zndmy souborem vzacnych cennych druhti stromt a ketti. Cela
podzemni ¢ast zdmku je protkana rozsdhlymi sklepnimi prostorami, slouzicimi naptiklad
ke zrani vina. Tato skute¢nost se prenesla i do dnesnich dob, kdy se zde konaji krom

tematickych kostii vina i vystavy, kulturni a spolecenské akce (Bascan et al., 2003b).

Kaple sv. Barbory

Vrchol, ktery s Buchlovem a Holym kopcem patii k nejvétSim dominantam
v Chtibech, ma na svém tpati kapli vybudovanou na konci 17. stoleti. Nejstarsi zminky
tvrdi, ze zde bylo pravéké hradisko. Na jihovychodni strané doposud lezi desitky
piskovcovych balvanii a skal riznorodych tvart 1 velikosti (Sladowski et al., 2009). Byli
zde pohibivani majitelé buchlovského panstvi. Mezi nejcenngjs$i patii néhrobek
Zikmunda II. Berchtolda sreli¢fem Madony (Hrabec et al., 1998). Sv. Barbote se
pfezdiva jako patronce Stastné smrti. K této historické kapli smétfuji dvé poutni

bohosluzby — na svatek sv. Barbory a druhou nedéli po Velikonocich. S nékolika
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dodnes (Bascan et al., 2004).

Z¥icenina hradu Cimburk

Hrad Cimburk byl zaloZen Bernardem z Cimburka mezi lety 1323—-1327. Poloha
byla vyhodna, jelikoz lezel na kiiZzeni dvou obchodnich cest — z Hradisté na Korycany a
z Kroméfize ptes Stiilky do Hustopeci (Hrabec et al., 1998). Ptes velikou zkazu
se zachovalo mnoho kamenickych a stavenich ¢lankd, které ze zficeniny délaji umélecky
— d¢&jinny pamatnik. (Sladky, 1947) Od roku 1994 az dodnes ptsobi na hrad¢ spolek
Polypeje, jehoz snahou je Setrna postupna revitalizace této vyznamné historické pamatky

(Polypeje — spolek pro obnovu a vyuziti historickych pamatek, 2021).

Z¥icenina hradu Strilky

Zticeniny Stiileckého hradu se nachazeji nad obci Stiilky. Ve své dobé hrad patiil
mezi vyznamné obranné prvky kralovstvi na vychodni hranici. Davna existence hradu je
dokazovana clenitou ploSinou husté posetou kameny. Za zakladatele hradu je povazovan
Brumovsky purkrabi a diplomat krale Pfemysla Otakara II. Smilov ze Zbraslavi. Zalozeni

je datovano do poloviny 13. stoleti (Bascan et al., 2004).

Rozhledna Brdo

Nézev nejvyssiho bodu v Chiibech, Brdo, je odvozen od davného slova brd.
To oznacovalo les na vyvySeném misté se skalnatym vrcholem. V historii si zde lidé
vybrali misto pro hradisko, ze kterého byl strategicky dohled na ¢lenité doliny i okolni
vrcholy (Bascan et al., 2012). Na tomto vrcholu se nachdzi kamenna rozhledna. Dosahuje
vysky téméf 24 m a nahradila piivodni dfevénou rozhlednu, kterd v 70. letech 20. stoleti
doslouzila. Zékladni kdmen byl polozen 28.10.2001 a prvni moznost vyhledu na okolni
krajinu byl mozny o tii roky pozd¢€ji. Na obzoru lze pozorovat Hruby a Nizky Jesenik,
Oderské vrchy, Hostynské vrchy i slovenské Karpaty (Jilik & Zizlavsky, 2011; Spolek
pro podporu mistnich iniciativ Chtiby, 2021).

Rozhledna Sala$

Nad obci Salas vyrostla rozhledna ve tvaru dvou do sebe zapadnutych sedmicek.

Kazdd z nich mé jednu vyhlidkovou plosinu ve vyskach 15 a 20 m. Krasny vzhled
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rozhledny je umocnén dfevénymi lamelami z borovice, které zakryvaji ¢ast ocelové

konstrukce (Rozhledna Salas, 2021).

Rozhledna Florianka

Rozhledna nad obci PoleSovice umoziiuje vyhled na okolni vinohrady a sady.
S vinem je spojen i ndzev rozhledny samotné. Je odvozen z nazvu posledni odridy vinné
révy, vyslechténé ve Slechtitelské stanici vinaiské v PoleSovicich. Vyska rozhledny je
20 m, a tak na horizontu lze spatfit Chtiby, Bilé¢ Karpaty i Dolnomoravsky tval (Méstys
Polesovice, 2021).

Rozhledna Doubi

Obec Vazany se muze pysnit svou jednoduchou rozhlednou s krasnym vyhledem.
Za dobré viditelnosti lze vidét pohoti Chiiby, Bilé Karpaty i Hostynské vrchy.
Pro navstévniky je oteviena od dubna do fijna od roku 2006 (Obec Vazany, 2021).

2.2.5 Skaliska a kameny

Piirodni pamatka Brestecka skala

Z vrcholu piskovcového masivu je krasny vyhled do udoli. Pravé pro tuto krasu
byla oblast v roce 2002 vyhlaSena za ptirodni pamatku. Je to také vyhledavané misto
k lezeni. Biestecka skala se ¢lenéni na Hlavni kdmen, Plotnu a Vychodni vézku (Blaha et
al., 2019). Pod vrcholem se nachazi hospoda s moznosti nejen vyborného jidla, ale také

ubytovani.

Piirodni pamatka Kozel
Tvarem podivuhodné osamélé skalisko zvedajici se na mirném svahu tvofené
odolnymi piskovci. Za pfirodni pamatku bylo vyhlaSeno roku 1967 (Hrabec et al., 1998).

Celoro¢né je zde provozovano sportovni lezeni.

Pfirodni pamatka Kazatelna
Poloha a vzhled piskovcového skaliska s vytesanymi schiidky nasvédcuji tomu,
ze se mohlo pouzivat k bohosluzebnym ucellim jiz v raném obdobi kiestanském (Sladky,

1947). Na vrcholu je Zelezny dvouramenny kiiz z roku 1972. O skalisku se traduje,
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ze bylo vyuzivano nejprve moravskym arcibiskupem Metodéjem, pozdéji augustiniany
ze sv. Klimentu. Skalisko bylo vyhlaSeno chranénym piirodnim utvarem v roce 1967

(Hrabec et al., 1998).

Pfirodni pamatka Budacina

Skupina piskovcovych skal byla v roce 1966 prohldsena za chranénou ptirodni
pamatku. Osamél¢ skalisko se nachazi v Kudlovické dolin€ nad byvalym kamenolomem.
Nejvétsi skaliska se jmenuji Mala a Velka skala, v druhé zminéné je puklinova jeskyné
(Blaha et al., 2019). Dle povésti zde piebyvali slavni junaci z Valasska, Ondras a Juras,

a s nimi dal$i zbojnici (Sladowski et al., 2009).

Piirodni pamatka Kominky

Kominské skaly neboli Kominky, jsou siln€ zvétralé piskovee uprostied lesa. Tvori
je asi 40 m dlouhy pas o vysce az 50 m. Pfed mnoha lety slouzil nejvyssi vrchol jako
strazny, kde v pfipadé nebezpeci vzplanul ohen. V roce 1903 zde sprava panstvi
vybudovala rozhlednu i s malou ploSinou. K ukotveni zabradli se pouzivala sira
rozpus$téna nad ohném. Prave pii tomto procesu byl az z Kroméfize a Uherského Hradisté
vidét mohutny dym. U lidi se zacala vypravovat povést o sopce a zacinali mit strach. Tuto
informaci vyvratil az novinovy c¢lanek. Piesto v dalSich letech sem smétoval ukazatel
s napisem K sopce (Blaha et al., 2019). V roce 1967 byly Kominky vyhlaSeny chranénym

pfirodnim utvarem (BaScan et al., 2004).

Velky a Maly Buchlovsky kamen

Velky Buchlovsky kdmen najdeme nad osadou Starych Huti. Svym dominantnim
umisténim, viditelnym z vicero stran, je Gtvar pod timto pojmenovanim znam jiz od roku
1555 (Sladowski et al., 2009). Clenové klubu turisti na n&j kdysi napsali nazev Buchlov
kamen, jenz je udrzovan dodnes. Nedaleko odtud, severnim smérem, se nachazi drobnéjsi

skalni utvar zvany Maly Buchlovsky kdmen (Bascan et al., 2004).

Kraluv stil

Jednim z mnoha pozoruhodnych mist Chiibii je Kraltv stil. Délka balvanu je
263 cm, sitka 187 cm a vySka 120 cm. Z pidorysu miize kdmen pfipominat hlavu byka,
z boku pfipomind kovadlinu. N¢kteti badatelé jej oznacuji za hledacek na stanoveni

rovnodennosti a slunovratu. Jistota je, ze umisténi balvanu na hranici dvou panstvi, z néj
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délala meznik. Vytesané znaky, misty schované mechem, jsou povazovany za pismo
vytvotené Kelty okolo 4. stol. pf.n.1. Pfi srovnani s mapou Chfibti a okoli se prava strana
kamene tvarové podoba toku feky Moravy. Dle vrstevnic, vrcholi i vodnich tokt
znazornéné znaky zapadaji do tvare krajiny. V dalSich znacich je zfejmé poloha blizkych
mist jako je Tabarka, JefabCina skala a také mohyl, pohiebist i hibitovl

(Blaha et al., 2019).

Zikmundova skala
Jedna se o skalu s jeskyni s vytesanym letopoctem a napisem — Sigmund Felsen,
1821 a okolni mensi skalni utvary. Zikmund II. Berchtold sem ziejmé ve své dobé jezdil

na lov (Hrabec et al., 1998).

KaliSek
Tvarové podivuhodné skalisko je vysoké 3—4 metry a svym tvarem piipomina

cirkevni kalich. Jednota bratrskéd zde vykonavala bohosluzby (Bascan et al., 2012).

Certovo sedlo

V hluboké uvozové cesté stoupajici od Buchlovic k Buchlovu za¢ind kamenité
skalisko. V nejuzsi ¢asti zvané Certovo sedlo je vidét i mala prohlubeti ve tvaru sedatka,
kde pekelnik odpocival. Vedlejsi blok svym tvarem piipomind Certovu kasu s horni

sparou, kudy se vhazovaly mince (Blaha et al., 2019).

Certovy kameny

Pti cesté ke zficeniné Strileckého hradu se mizeme setkat se shlukem tfi velkych
piskovcovych balvanti a skalek. Podle povésti se tomu, kdo ptilozi ucho k té vétsi ze dvou
dutin na prostfedni skalce, podafi uslySet bublani vody v kotli v samotném pekle.

(Turistika, 2021).

Jerab¢ina skala

Skala lezi asi 300 m od cesty z Bunce na Brdo. Nazev vznikl na zaklad¢ kete Jetab
ptaci, ktery popinal celé skalisko. Jamky ve skale jsou po desti plné vody a vypadaji jako
zrcadla (Bascan et al., 2012).
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Vylizana skala

Zajimavosti této skaly je omylné ,,znaceni* v mapach. Na prvni turistické mapé
Chtiblti z roku 1927 je bod zakreslen spravné, ale v roce 1953 nazev Vylizand skala
oznacuje vrchol Brdo a pozdéji se zaménuje s Jefab¢inou skélou. Dnes uz snad svou
polohu ménit nebude a dalSich mnoho let bude k vidéni u cesty z Bunce na Salas (Blaha

etal., 2019).

Pecinkova skala
Pod VrSavou je k vidéni rozlozité skalisko s ndzvem Pecinkova skala. Neni to jen
nic nefikajici bludny kdmen, ale zbytek piskovce ze starSich tietihor, ktery za davnych

dob slouzil jako ukryt pro loupeznika Pecinku (Sladky, 1947).

Zborené zamky

Zbotené zamky je misto s hlubokymi jdmami a hromadou neopracovaného kameni
riznorodého tvaru. Nachazi se na zapadnim uboci Holého kopce. Podle prament zde
ve stfedovéku méla stat velkd kamenna stavba. Slouzila pro pocestné, ktefi si zde mohli

odpocinout, ustéjit kon¢, poveceret i prespat (Bascan et al., 2005; Hrabec et al., 1998).

Poscana skala

V horni ¢asti salagského udoli najdeme skupinu piskovcovych skalisek s velmi
origindlnim pojmenovanim. Tvoifi hranu lesnatého svahu a na podzim pfipominaji
mohutnou Sedou sténu. Nazev je nejspiSe spojen s destivym obdobim a tanim snchu,

kdy byva sténa skaly potecena vodou (Blaha et al., 2019).

Ovéacka skala
Je skalni utvar pod Vicakem. Jedna se o piskovcovy balvan s podobou obii hlavy

(Blaha et al., 2019).
Skala Milacka

V Kudlovické dolin€ je schovan jeden z mnoha skalnich titvara - 13 m vysoka skala

Miléacka (Blaha et al., 2019).
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Gavendova skala

Skalni masiv lezi na jednom z nejvysSich vrchold Chiiba kousek od Vicdku a
na levé ¢asti je nakreslen ¢erny kiiz. Ten pfipomind tragickou srazku dvou sovétskych
letadel kratce po konci II. svétové valky. Cast skaliska je poznamenéana tézbou kamene

pro stavbu dalnice (Turistika, 2021).

Rozstipena skala
Nachézi se pod skalnatym vrcholem Bradlo. Nazev ziskala kvtli velké pukling,

ktera masivni sténu d€li na dvé casti (Turistika, 2021).

2.2.6 Rekreacéni oblasti

Ranc¢ Kostelany
Stiedisko pro milovniky pfirody i divokého zapadu. Vyuzit zde miizeme stylovou
restauraci, aquacentrum i lezeckou sténu. V nabidce jsou také projizd’ky na konich, letni

tabory, moznost uspotadani rodinné ¢i firemni akce (Ran¢ Kostelany, 2021).

Bunc¢

Nézev Bun¢ je spojovan s uherskohradistskym advokatem, jehoz jméno bylo
Kristian Alex Buntsch. V dobé morové epidemie roku 1680 se sem uchylil a nemoci
unikl. Poté se profesné proslavil a byl povysen do rytitského stavu. Dnes se jedna o turisty
hojné navstévovanou rekreacni oblast s restauraci i ubytovnou. Vybudovéna byla Klubem
Ceskych turistd a nesla ndzev: Turisticka Gtulna hostinskd. Slavnostni otevieni prob&hlo

29.6. 1924 (Basc¢an et al., 2003b).

Kaminka

Cely aredl stoji na kopci pojmenovaném Hradisko. Vzrostlé lesy skryvaji
pozustatky pravékého opevnéného osidleni z doby bronzové a keltské. Prvni obyvatelé
tu zili asi pfed 3 000 lety. Dikazem toho jsou vysoké valy, hluboké piikopy a ovalna
opevnéni. Stavba patfila k nejdikladnéjSim opevnénim na Moraveé. Zacatek roku
2005 znamenal pro Kaminka obdobi radikalni pfestavby a po letech nejistoty se stal aredl
mistem pro sportovni akce, koncerty, vystavy a také leni détské tabory (Sladowski et al.,

2009).
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Lazné Leopoldov

Nézev vznikl podle sirnatych prament v tdoli (Hrabec et al., 1998). ZaloZeny byly
na popud Iékate Leopolda Berchtolda v roce 1805. Mély 14 hostinskych pokojt, 10 kabin
po 2 vanach a velky sal. Nejvétsiho rozkvétu dosahly v 2. polovin€ 19. stoleti. Zahy ale
zanikly. Znovuobnoveni 14zni a koupeli v sirnaté vodé¢ se podafilo v roce 2012 (Bas¢an

et al., 2004; Lazné Leopoldov, 2021).

Bukovansky mlyn
Areal v srdei Slovacka s moznosti stravovani i ubytovani v tradicnim moravském
prostiedi. V nejvys$sim patfe vétrného mlyna je vyhlidkova terasa (Bukovansky mlyn

2021).

Les Park Viesovice
Krasny objekt uprostfed ptirody nabizejici jak moznost stravy v Lesnim baru,
tak i ubytovani v modern¢ vybavenych lesnich chatkach. Velkym lakadlem je bezesporu

64 m? velka lesni jurta s moznosti piespani aZz 60 osob (Les Park Viesovice, 2021).

Ekofarma Zlutava
Uzavieny komplex s minizoo ZOO fungujici na principu ekologického
zem&délstvi. Pro vefejnost zde probihaji hodiny jezdectvi, pod dohledem zkuSenych

instruktorti, détské p¥iméstské i pobytové tabory (Farma Zlutava, 2021).

Batuv kanal

Historicka vodni cesta vybudovana v letech 1934-1938 o celkové délce necelych
53 km slouzi ke spojeni Otrokovic a Rohatce. Pivodné toto vodni dilo slouzilo
pro nakladni plavbu za ucelem piepravy lignitu z dolu v Ratiskovicich do Batovych
tovaren v Otrokovicich. Dnes slouzi k rekreacnim ucelim (Battv kanal 2021; Obce

pro Battiv kanal, 2021).
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2.2.7 Poveésti

O certovi, ktery se ve skalu proménil

Povést zaznamenand v roce 1940 vypravi o poustevnikovi, ktery si u skaliska
v pohanskych dobach vybudoval pfistiesi a zacal stavét kapli. Predstavy o modlitbach
a nabozenskych pisnich vSak rozmrzely Certa, ktery zde do této doby v klidu zil. Rozhodl
se poustevnikiv umysl ptekazit. Co ve dne postavil, to ¢ert v noci odnesl a rozhazel.
Netrvalo dlouho a poustevnik si na Certa pocihal. Zastrasil ho slovem Bozim a svécenou
vodou. Cert v mziku zkamenél a nyni je Kozlem. Okolni skaliska jsou pry kusy kaple

(Bascan et al., 2005).

O Studance U Misy

Lidovéa povést vypravi o cimburském panu Ctiborovi, ktery se vydal na lov jelena.
Jelen najednou klopytl a zlistal nehnuté lezet. Ostatni lovci se ptali: ,,Pro¢ jsi nevystielil?*
Ctibor odvétil: ,,Nemohl jsem, daroval jsem mu zivot.“ V tu chvili si v§iml, Ze na mist¢,
kde jelen odpocival, prysti pramen vody. Do té doby tu nikdy nebyl a voda byla na hradé
potieba. Dalsi den byl pramen vy¢i§tén a vznikla zde studanka (Zizlavsky & Blaha, 2015).

O lipé nevinny

Za davnych ¢ast se mlady zbrojno§ zamiloval do dcery lakotného sedldka. Otec
vsak lasce neptal. Mladik upadl do podezieni, Zze pomaha pytlakiim a m¢l byt povésen
na Sibenici. Jeho poslednim pfanim bylo vyhrabat ze zem¢ mladou lipku a zasadit
ji korunou dolii a kotfeny vzhiru. Pokud by se zazelenala, prokazalo by to mladikovu
nevinnu. Jako zazrakem se tak stalo, otec lasce ustoupil a mladik se mohl uchézet o ruku

své milé (Jilik & Zizlavsky, 2018). Lipa roste na hradu Buchlov dodnes.

O pokladu na Sklepisku

Povést se datuje do doby josefinskych reforem, kdy byl zrusen velehradsky klaster.
Zdej$i mnisi chtéli zachranit ¢ast pokladu, a tak jej ukryli v lese u Sklepiska, nedaleko
Kosika. Jankovicky fojt Malenovsky mél za ukol fidit viz s koiimi vezouci naklad.
Po ¢ast jizdy mu mnisi zakryli o¢i, aby nevidél na cestu a nemohl misto ukryti pokladu
prozradit. Pozd&ji se Malenovsky pry vydal misto hledat, ale netispé$né. Na smrtelné
posteli sdélil tajemstvi synovi, a tak se povést traduje az dodnes. OvSem poklad nikdy

nebyl nalezen (Blaha et al., 2019).
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O bilé pani ze Stiilek

Je to velmi ddvno, co na hrad¢ zil mocny pan s mladou pani. Zatimco byl pan
ve valce a dlouho se nevracel, navstivil hrad mlady umélec s harfou. Ten svym hranim
a zpévem pani okouzlil a nasledné s nim odesla z hradu pry¢. Po Case k hradu pfisla
nuzng oblecena Zena s ditétem. Lidé ji povaZovali za Zebracku a dali ji almuznu. V breku
zamifila Zena k rybniku, kde chtéla ukoncit Zivot svijj i ditéte, ovSem tonouci zenu stihli
lidé zachranit. Pfivedli ji do hradu a hradni pan v ni poznal svou nevérnou manzelku
a zavtel ji do hladomorny. Dodnes z rybniku zistal mokiad, o kterém se fik4, Ze nema
dno. Pravé sem pry jednou za ¢as chodi o poledni pani v bilém zavoji hledat své dité.

S uderem jedné hodiny se ale ztraci (Skfitek, 2018).

O zbojnicich z Budaciny

Zdej$i misto bylo znamym sidlem obéavanych zbojnikd. Slouzila jim hospodyné
z Jankovic, ktera se dozvédela o odméné vypsané na jejich hlavy. Jednoho dne se opatrné
vytratila a utikala Zalovat na zamek. Nésledujici den Budacinu obkli¢ili musketyii,
zbojniky polapili. ManZelce hrabéte se zbojniki zZelelo, ¢i se do nich zamilovala, a byla
jim udélena milost. OvSem s podminkou, Ze se usadi a budou se Zivit poctivou praci. Jiné
prameny tvrdi, Ze zbojnici nikdy dopadeni nebyli. Po rozepti mezi jejich viidci, Ondrasem
a JuradSem, byl Ondras zabit a druzina se rozpadla. Pfed odchodem ukryli do tajné skryse

poklad (Sladowski et al., 2009).

O Buchlovském kameni

Ve vesnici nedaleko Buchlova Zil mlynaf s krasnou dcerou o jejiz ruku stal Cert.
Mlynéft jej chtél obelstit a dal mu podminku. Pokud donese dfive, nez kohout dvakrat
zakokrha tak velky balvan, jako je mlyn, dostane dceru za zenu. Cert byl §t'astny a pomohl
si tim, ze usmrtil kohouty z celé vesnice. Druhého rdna, s prvnimi ¢ervanky se v dalce
objevil Cert nesouci balvan. Mlynéafova dcera zbledla, kdyZ tu prozirava matka vytahla
ukrytého kohouta, ktery dvakrat zakokrhal. V té chvili zahimélo, zaburacelo, Cert pustil

na zem obrovsky balvan a zmizel (Omelka, 2018).

O carodéjovi
Blizko skalisek Kominky staval hrad se zlym ¢arod&jem. Jednou unesl uherskému
rytifi dceru a donutil ji, aby se stala jeho Zenou. Po ¢ase se jim narodila divka, do které

se v dospélosti zamiloval majitel sousedniho hradu. Méli spolu dva syny. Kdyz je arod¢;j

33



spatfil, hrad proklel, zemé se oteviela a vSechny pohltila. Od téch dob si lidé povidaji,

ze zde byvava slySet temné huceni a citit chvéni zemé (Blaha et al., 2019).

O zlaté mise

Jednou jel salassky hospodar do hor pro dievo. Kdyz pftijel pod svah, uvidél
ve strani velky otvor. Nikdy dfive tu nic nebylo. Hospodai ptemohl strach a nakoukl
do jeskyné. Zustal stat jako omraceny, kdyZz uvid¢l zlaté misy plné Sperkl a jinych
klenoti. Jeden pohar strcil do kapsy a vyb&hl ven. Bez dieva se vratil domt ukézat Zené
poharek. Ta muzi fekla: ,,To jsi toho zlata nemohl vzit vice?*. IThned nasedli na povoz a
jeli zpét. Prisli ale pozd€. Misto vchodu do jeskyné byl jen kus skély, ze které vytékala
¢ira studend voda. Tak si ziskala studanka nazev Zlatska &i Zlacka (Zizlavsky & Blaha,

2014 a).

O cCertové sedle

Jednoho dne se ve vecernich hodindch neslo Buchlovem veseli a smich. Kdyz tu
najednou zaznéla z cimbuii hlasnd trouba oznamujici ptijezd jezdce v erném brnéni.
Prosil o poskytnuti utulku a malého pozemku. Réno vSak jezdec zmizel a na sousednim
kopci zacaly bez stavebnikli rychlym tempem vyristat zdi hradku. Do tajemného jezdce
se zamilovala mistni pasacka ovci. Jednoho vecera utekla domt a rozzufeny rytit se hnal
za ni. Po zji$téni, co se za zdmi odehravalo, se mistni rozhodli na tvrz nésledujici den
zautocCit. Kolem pulnoci se ale ozvala désiva rana a k nebi vyslehly plameny. Zdalo se,
jako by se otevielo peklo a stavba se zfitila do idoli. Od té doby nebylo po rytifi ani vidu,
ani slechu. Zvédavci ve zbylych sutich nalezli spoustu koster div¢ich tél (Sladowski et

al., 2009).
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3 Cile

Hlavnim cilem této bakalarské prace je vytvofit cyklotrasy v oblasti Chtiby, které
obsahuji pfirodni a historické pamatky vcetné povésti. Jako dil¢i cil jsem si stanovila

vytvofit prehled cyklistickych akci, konanych v této lokalité.

3.1 Cile praktické

e Navrhnout cyklotrasy s riznymi typy obtiznosti

e Cyklotrasy musi respektovat ochranu pfirody a krajiny

e Popsat prub¢h cyklotras a jejich vyskovy profil

e Obsahov¢ a metodicky spravné zpracovat navrZené cyklotrasy
e Vybrat turisticky zajimavé pamatky

e Cyklotrasu propojit s povésti

e Obsahnout celou oblast Chiiby

e Vytvofit mapy cyklotras s jejich kilometrazi

e V terénu provéfit sjizdnost a praktickou vyuzitelnost pro terénni cyklistiku

3.2 Cile osobni

e Rozsifit si znalosti o pfirodnich a historickych pamatkach v oblasti Chiiby

e Upoutat pozornost ¢tendit a probudit v nich z4jem o navstiveni uvedenych
pamatek

e Vytvorit podklady pro propagacni material pro turistické informacni centrum
v Uherském Hradisti

e Zjistit vice o vlivu cyklistiky na zdravi jedince

e Naucit se 1épe pracovat s aplikaci mapy.cz
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4 Metodika

4.1 Metody

Pro dosazeni cilli prace byly pouzity nésledujici metody

e Metoda analyzy literatury a dokumenti
Sméfovala k pochopeni problematiky cyklistiky a hledani vhodnych zdroju
k popisu pamatek. Cerpala jsem pedevim z kniznich publikaci domécich i zahraniénich
autorti a odbornych studii z databazi. Dale jsem vyuzila také internetové stranky a

ptispévky.

e Metoda introspektivni
Je zalozena na osobnich znalostech a mych vlastni zkusenostech. V Chiibech jsem
se od malicka pohybovala, a tak vim, Ze reliéf krajiny je velmi kopcovity a bohaty
na prirodni i historické pamatky. Celd oblast je protkdna znacenymi cestami vhodnymi

jak pro cyklistiku, tak pé&si turistiku.

4.2 Tvorba cyklotrasy

Pii tvorbé cyklotrasy jsem se fidila nasledujicimi kritérii:
e Pro koho je trasa ur¢ena
e Struktura povrchu

e Obtiznost — délka trasy a vySkové metry, obecnd charakteristika (tabulka 1)
Vytvofila jsem tabulku 1, kde k ¢iselnym stupiitim pfifazuji dle kritérii struény

popis traté a jednoslovné urceni obtiznosti. Pro jednodussi orientaci pak stupné vyuzivam

v informacni tabulce vytvorené pro jednotlivé trasy.
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Tabulka 1. Stupné obtiznosti MTB tras

Stupné obtiznosti MTB tras

Stuperi | Urceni | Popis
Lehk4 sjizdné po zpevnénych cestach, cyklostezkach, nizky vyskovy
ehka,
1 ) profil, vzdalenost do 30 km, vhodné pro zacate¢niky i rodiny
rodinna .
s détmi
kombinace zpevnénych cest a cyklostezek, misty technické
2 sttedni | prijezdy Clenitou krajinou, vyzva pro zacatecniky a mirné
pokrocilé cyklisty
; . technictéjsi sjezdy 1 vyjezdy po nezpevnénych stezkach, naro¢ny
tézka
vyskovy profil i délka traté, vhodné zejména pro zkuSené cyklisty
technicky naroc¢né sjezdy i prudké vyjezdy, vysoky vyskovy profil,
4 extrémni ) )
délka trasy i Casova narocnost, pro zdatné cyklisty

Dalsi kritéria na obsah cyklotrasy:

e Co nejvice ptirodniho povrchu

e Vyuziti cyklistické i turistické trasy

e Studanka

e Aspon dv€ pamatky a zajimavosti

e Propojeni s povésti

e Dostupné vyjezdni body

Jednotlivé trasy jsem pojmenovala podle prijezdné pamatky a sni spojenou

povésti. Po stanoveni kritérii a obsahu jsem pomoci internetovych map www.mapy.cz

trasy vytvofila. Dilezité bylo peclivé zaznamenavat jednotlivé body na mapé, sledovat

vrstevnici, vyskovy profil trati, délku, turistické nebo cyklistické znaceni. Pro grafické

pouziti v bakalarské praci jsem mapy vyexportovala a do aplikace znovu nahréla tak, aby

mnoho prijezdnych bodl neptekazelo v celkovém nahledu na mapé. Trasy jsem nasledné

popsala a dle délky setadila.
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5 Vysledky

V nasledujici kapitole podrobné popisu deset cyklotras vytvotenych pro horské
kolo. Ke kazdé je uvedena tabulka s obecnymi informacemi, obtiznosti, popisem traté,
mapou a vyskovym profilem. Naro¢nost trasy mize byt vniména odlisn€. Dilezitym
aspektem vybéru trasy je fyzickd kondice a cyklistické dovednosti jezdce. Vliv
na obtiznost trat¢ mize mit i pocasi.

Jednim z cil mé prace, bylo vytvofit trasy s rozdilnou urovni obtiznosti. OvSem
na zakladé mého kritéria, Ze cyklotrasa povede pfevazné terénem, a vybrané kopcovité
oblasti, se velmi pracné vytvafely lehké, rodinné trasy. Pfesto jsou pro tuto cilovou
skupinu v mé praci urCeny trasy dve. Dale jsem vytvortila Ctyfi trasy stfedni obtiznosti,
dvé tézké a dvé extrémni. Trasu €islo deset 1ze zatadit do dvou stupiili obtiznosti — zalezi
na kazdém, zda si ji objede jako extrémni jednodenni nebo sttedni dvoudenni.

Na konec této kapitoly jsem uvedla ¢tyfi cyklistické akce konané v Chfibech. Své
si v nich najdou jezdci vSech vykonnostnich urovni. Néktefi organizatofi nezapominaji
ani na déti, které si chtéji také zazavodit.

V pfiloze jsou uvedeny odkazy pro jednotlivé trasy vcetné vSech prijezdnych bod.
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5.1 Trasa 1: Okruh lasky

Cyklotrasa vhodna pro rodiny s détmi i zacatecniky. Lehky terén s jednim hravym

sjezdem. Moznost zastavky na hradé Buchlov a zamku Buchlovice.

Tabulka 2. Trasa 1: Okruh lasky
Trasa 1: Okruh lasky

Obtiznost 1
Délka trasy 20 km
Cas jizdy 1:30 h
Nastoupana vyska |371 m
Zacatek a konec Lazné Leopoldov
. Lazn¢ Leopoldov — Na Pile — hrad Buchlov — zdmek
Prijezdné body )
Buchlovice
Obcerstveni Lazné Leopoldov, hrad Buchlov, Buchlovice
Lazné Leopoldov hrad Buchlov, sv. Barborka, zdmek
Pamatky ‘
Buchlovice
Povést O lip¢ nevinny

Popis trasy: Start i cil nendro¢né okruzni trasy je v laznich Leopoldov
na Smrad’avce. Vyjizdime po cyklotrase 5151 kolem Dlouhé¢ feky smér rozcesti Na Pile,
kde najedeme na cyklostezku 5155. Dlouhym, tdhlym kopcem dojedeme k soubézné staré
silnici pfes Chiiby. Pokracujeme k odbocce, kde ptejdeme silnici ES0 smér Zikmundov.
Ani ne po kilometru odbo¢ime vpravo na ¢ervenou turistickou znacku, kterd nas dovede
az na hrad Buchlov. Po obhlidce hradu Buchlova a kaple sv. Barbory sjedeme na Zlutou
turistickou znacku, ktera je ze zacatku tézce sjizdna. Jsou zde 3 schody a volné kameny.
Doporucuji tento usek jet obzvlasteé opatrn€, nejlépe jit péSky. Dojedeme

k Buchlovickému zamku a nésledné kolem ptehrady Sovin az do cile.
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Obrazek 8. Vyskovy profil trasy 1: Okruh lasky
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5.2 Trasa 2: Cesta za zlatem

Lehké cyklotrasa vhodna pro rodiny s détmi, nenaro¢ny terén s mirnym kopcem

vedouci ke kamenné rozhledné Brdo.

Tabulka 3. Trasa 2: Cesta za zlatem

Trasa 2: Cesta za zlatem

Obtiznost 1

Délka trasy 22 km

Cas jizdy 1:40 h

Nastoupana vyska | 371 m

Zacatek a konec Bun¢

Prijezdné body Bun¢ — Brdo — VI¢ak — Zlacka studanka
Obcerstveni Bun¢

Pamatky ptirodni park Chfiiby, rozhledna Brdo
Povést O zlaté mise

Popis trasy: Zacindme i kon¢ime na parkoviSti u restaurace Bun¢. Vyjizdime
na hebenovku po ¢ervené znacce s moznosti odboceni na Jerabc¢inu skalu a smér nejvyssi
vrchol Chiibti Brdo s kamennou rozhlednou. Trasa pokracuje na rozcesti VI¢ak, kde se
napojime na cyklostezku 5019 sjizd¢jici na Salas. Odtud az do cile vystoupame

po cyklostezce 5018 s moznosti zastaveni u Zlacké studanky.
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Obrazek 10. Vyskovy profil trasy 2: Cesta za zlatem
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5.3 Trasa 3: Rytifska cyklotara

Cela tato trasa, stfedni narocnosti, je vedena po Cervené turistické znacce zvané
Cyrilometod¢jska stezka. Pfevazna Cast je Sotolina nebo zpevnéna lesni cesta, zbytek je

asfalt. Miize byt vyzvou pro zacate¢niky i mirné pokrocilé.

Tabulka 4. Trasa 3: Rytii'ska cyklotura

Trasa 3: Rytifska cyklotira

Obtiznost 2
Délka trasy 33 km
Cas jizdy 3h

Nastoupana vyska | 924 m

Zacatek a konec Bohuslavice u Kyjova — Staré Mésto u Uherského Hradisté

Bohuslavice — Bohuslavické strané — Kalisek — Moravanské
Prijezdné body louky — Kozel — Kazatelna — Na Pile — hrad Buchlov —
Barborka — Biestecka skala — Velehrad — Staré Mésto

Obcerstveni hospoda u Spalka, restaurace Pod Skélou

ptirodni park Chiiby, Bohuslavické strané, Moravanské louky,
Pamatky Holy kopec, Kozel, Kazatelna, sv. Barborka, Kaligek, Certovo
sedlo, Brestecka skala, hrad Buchlov, Velehradsky klaster

Povést O Certove sedle

Popis trasy: Zaciname v Bohuslavicich (u Kyjova). Pfes Bohuslavické strané
prudce stoupame kolem vrcholi Malé a Velké Ostré, skalniho ttvaru Kalisek a dojedeme
na Zavadilku. Projedeme pfirodni rezervaci Moravanské louky dostaneme se
k nejvétsimu skalnimu utvaru v Chiibech pod jménem Kozel. Pozvolna vystoupame
na Kazatelnu, projedeme pod Océaskem az k rozcestniku Na Pile. Cervena trasa pokracuje
asfaltovou cestou podél Holého kopce k silnici E50. Po jejim piejezdu nésleduje velmi
prudké stoupani po nezpevnéné cest¢ na hrad Buchlov. Podél Modly s kapli
sv. Barborkou sjedeme na ¢ervenou turistickou znacku, ktera je ze zacatku téZce sjizdna.
Jsou zde schody a volné kameny. Doporucuji tento usek jet obzvlasté opatrn€. Dostaneme
se pod Bfesteckou skalu. Nésledné nas cesta pfes Chabané¢ dovede k Velehradskému

klasteru. Cilem trasy je blizké Staré Mésto.
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Obrazek 12. Vyskovy profil trasy 3: Rytifska cyklotara
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5.4 Trasa 4: Jeleni okruh

Stfedné naro¢ny okruh vedouci kolem rybnikii a ptes rozsédhlé louky ke krasnému

zamku Buchlovice.

Tabulka 5. Trasa 4: Jeleni okruh
Trasa 4: Jeleni okruh

Obtiznost 2
Délka trasy 42 km
Cas jizdy 3,5h

Nastoupana vyska | 909 m

Zacatek a konec Lazné Leopoldov

Lazné Leopoldov — Osvétimany — Les Park Viesovice —
Prijezdné body sv. Klimentek — Kazatelna — Hroby — Stupavské louky — Velky

Buchlovsky kdmen — Chabané — zamek Buchlovice

Obcerstveni Lazné Leopoldov, Les Park Viesovice, Buchlovice

Lazné Leopoldov, pfirodni park Chiiby, Kazatelna, sv.
Pamatky Klimentek, Hroby, Stupavské louky, Velky Buchlovsky kdmen,

zamek Buchlovice

Povést O Studance U Misy

Popis trasy: Start i cil okruzni trasy je v aredlu Lazni Leopoldov na Smrad’avce
u Buchlovic. Vyjizdime po zluté na rozcesti Dlouha feka a odtud po zelené. Projedeme
kolem studanky Sanderka a kratce nato je moznost vybéru. Bud'to dale technickym
vyjezdem pies kofeny po zelené, nebo doleva po cyklostezce 5153. Ob& cesty vedou
do obce Osvétimany. Nasledné dojedeme ke Klimentskym rybniktim, u kterych je Les
Park Viesovice s restauraci. Pokracujeme po zluté ke sv. Klimentku a vpravo po jilovité,
zamokra Spatn¢ sjizdné, zelené¢ az na Kazatelnu. Nésleduje sjezd po Cervené znacce
ke studance U Misy. Déle vpravo po zelené mineme Hroby, piejedeme pres Stupavské
louky a piekro¢ime vysokorychlostni silnici E50. Lesni cestou dojedeme k Zikmundovu,
Buchlovu kameni a po zluté hifebenovce az k Sekvoji na Chabanich. Nasledny ¢erveny
sjezd po zpevnéné cest¢ nas dovede nad Tupesy, kde kolem vinohradi dojedeme

na Bfestek. Po cyklostezce dale az na zamek Buchlovice a do cile na Smrad’avku.
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5.5 Trasa 5: Kozi okruh

Trasou vedouci pfes technické tseky se skrz pfirodni rezervaci dostaneme

k nejvétsimu skalnimu tvaru, historické zficening i tvarové podivuhodné skale.

Tabulka 6. Trasa 5: Kozi okruh

Trasa 5: Kozi okruh

Obtiznost 2
Délka trasy 42 km
Cas jizdy 4h

Nastoupana vyska | 1290 m

Zacatek a konec obec Stupava

Stupava — KoryCany — Pe¢inkova skéla — Cimburk — Kozel —
Prijezdné body prirodni rezervace Moravanské louky — Pastviny — Les Park

Viesovice — Zikmundova skéla

ziicenina hradu Cimburk, rekreaéni sttedisko Pastviny,
Obcerstveni Kamenacka myslivna, Les Park Viesovice, restaurace Akvarko

v obci Stupava

ptirodni park Chiiby, Moravanské louky, Holy kopec, zficenina
Pamatky hradu Cimburk, Kozel, Zikmundova skala, Korycanska kaple,

Rozstipena skala

Povést O certovi, ktery se ve skalu proménil

Popis trasy: Start i cil okruzni trasy je na Stupavé u Muzea sklafstvi. Po silnici se
vydame k rozcestniku Stard hrdaz a pokracujeme do kopce po zelené az k rozcesti
U Zeleného obrazku a najedeme na modrou znacku az k benzinové pumpé u obce
Koryc¢any. Trasa nésleduje po zelené na VrSavu a k zficenin¢ Cimburk. Dale pojedeme
kolem studanky U Misy, po Cervené pies skalnaty utvar Kozel, parkovisté¢ U Kiizku
na Moravanské louky. Z rozcesti Zavadilka po Zluté smér obec Celoznice. Odtud pies les
pfijedeme k restauraci Kamenacka myslivna. Déale jedeme po modré ke Korycanské kapli
s odbockou na Rozstipenou skélu. Nasledné sjedeme prudkym kamenitym sjezdem
do obce Vtesovice, po Zluté kolem Rekreacniho stiediska Radost vyjedeme ke Gorazdové

studance. Neznacenou cestou mitime k Zikmundové skale po zarostené lesni péSince
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az na cyklostezku ¢islo 5151, nésledn¢ vlevo na 5154 a dojedeme na 2. rozcesti, kde se

napojime na rozbitou lesni cestu mifici do obce Stupava.

Vyskovy profil
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Obrazek 16. Vyskovy profil trasy 5: Kozi okruh
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5.6 Trasa 6: Trasa zbojnikl

Béhem stfedné naro¢né trasy, pies technické prijezdy ¢lenitou krajinou, navstivime

farmu, westernovy aredl i pozistatky velkomoravského hradiska.

Tabulka 6. Trasa 5: Trasa zbojniki

Trasa 5: Trasa zbojniki

Obtiznost 2
Délka trasy 44 km
Cas jizdy 3,5h
Nastoupana vyska | 1018 m
Zacatek a konec Otrokovice

Otrokovice — Minizoo Zlutava — Halenkovice — Sklepisko
Prijezdné body

Kominky — Ran¢ Kostelany — Budac¢ina — Tabarky — Bélov
Obcerstveni Minizoo Zlutava, Ran¢ Kostelany
Pamatky ptirodni park Chiiby, Kominky, Budacina, Sklepisko, Tabarky
Povést O zbojnicich z Budaciny

Popis trasy: Zacatek i cil okruzni trasy je v Otrokovicich na zelezni¢ni stanici.
Od vlaku podél feky Dievnice projedeme méstem a prudkym stoupanim po zluté znacce
dojedeme na Zlutavu k Minizoo. Sjedeme cyklotrasou 473, nasledné 5015 do obce
Halenkovice. Najedeme na cervenou a po vrstevnici zamifime pies Sklepisko smér
Kominky. Okruh pokracuje po asfaltové cest¢ pies Ran¢ Kostelany do Kudlovické
doliny. Zde se napojime na zelenou znacku, ktera nas kamenitym technickym vyjezdem
dovede na Budacinu a Tabarky. Krasnou svéaznici dorazime do Bélova a vracime se

do Otrokovic.
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5.7 Trasa 7: Cesta za pokladem

Tézka trasa pro ty, ktefi maji radi prudké stoupani a technické sjezdy. Odménou

muze byt vyhled z velice originalni sala§ské rozhledny.

Tabulka 8. Trasa 7: Cesta za pokladem

Trasa 7: Cesta za pokladem

Obtiznost 3
Délka trasy 53 km
Cas jizdy 4,5h

Nastoupana vyska | 1197 m

Zacatek a konec Napajedla

Napajedla — Budacina — Ran¢ Kostelany — Kominské skaly —
Prijezdné body Bunc¢ — Jerab¢ina skala — Salasska rozhledna — Sklepisko —

Babice — Spytihnév

Obcerstveni restaurace na Bunci, U Rybicky Babice, piistavisté¢ Spytihnév
ptirodni park Chiiby, Budacina, Kominské skaly, JefabCina
Pamatky _
skala, rozhledna Salas, Sklepisko, Bat'iiv kanal
Povést O pokladu

Popis trasy: Tato trasa za¢ina i kon¢i v obci Napajedla na Zelezni¢ni stanici. Lesni
pesinkou vyjizdime po ¢ervené znacce na kopec Makova a odbo¢ime doprava na Stezku
napajedelskych emiratli. Najedeme na zelenou turistickou znacku a jedeme pies rozcesti
U Mrazika, Travni¢ek a Budacinu. Kamenitym technickym sjezdem se a dostaneme
na asfaltku vedouci k Rozsypalové chaté v Kudlovické doliné. Odtud vyjedeme po modré
znacce smeér Ranc Kostelany. Nésledné pokracujeme po ¢ervené a napojime se na zelenou
Spacilovu naucnou stezku a strmym stoupanim dorazime ke skalam Kominky. Trasa
pokracuje po Cervené znacené hiebenovce na Bunc se zajizd’kou na JefabCinu skalu.
U Tvartizku se neznacenou cestou napojime na zelenou Piskovcovou stezku smér
Salasska rozhledna a dojedeme az ke Zlacké studance. Zluta trasa vede strmym stoupanim
po nezpevnéné lesni cesté nad Jankovice. Napojime se na modrou znacku a ptes Kozinec,
Sklepisko narazime na rozcesti Paseky a najedeme na zelenou znacku smér obec SuSice.

Piijedeme k Zelezni¢ni trati a pokracujeme po mistni komunikaci az k ptistavisti Babice.
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Odted’ pojedeme podél Bat'ova kanalu po 4. Moravské stezce az ke Spytihnévskému jezu

a podél biehu Moravy dojedeme zpét do Napajedel.
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5.8 Trasa 8: Certovska cesta

Trasa vedouci ptes nddherné vyhledy ze tfi rozhledem s hravy sjezdem na konci

cesty.

Tabulka 9. Trasa 8: Certovska cesta

Trasa 8: Certovska cesta

Obtiznost 3
Délka trasy 64 km
Cas jizdy 55h

Nastoupana vyska | 1524 m

Zacatek a konec Nedakonice — Staré Mésto

Nedakonice — rozhledna Florianka — rozhledna Doubi —
Stiibrnice — Na Pile — Zbotené zamky — Stupavské louky —
Prijezdné body Velky Buchlovsky kamen — Ov¢acka skala — Poscana skala —
rozhledna Brdo — Bun¢ — Salas§ — Brestecka skala — Velehrad —

Staré Mésto

Obcerstveni Restaurace Bun¢, Pod Brestecko skalou

prirodni park Chtiby, Stfibrnické paseky, rozhledna Florianka,
rozhledna Doubi, Zbotené zamky, Velky Buchlovsky kamen,

Pamatky
Ovcacka skala, Poscana skala, rozhledna Brdo, Biestecka skala
Velehradsky klaster

Povest O Buchlovském kameni

Popis trasy: Na trasu se mizeme z domu vydat vlakem na start do Nedakonic, tézZ
cil je na vlakovém néadrazi ve Starém Mésté. Zacindme na cyklostezkach kolem Polesovic
a Véazan s rozhlednami Floridnka a Doubi. Z podhiifi se do Chiibl dostdvame ndro¢nym
stoupani po kostkovici na Stiibrnické paseky a Sotolinovym sjezdem pies Medlovické
paseky az na rozcesti Na Pile. Dale pojedeme po cyklostezce pod Zbofenymi zamky a
téZce zdolatelnym stoupanim na Stupavské louky. Nasledné piejedeme silnici ES0 a
oklikou pies Staré¢ Hut¢ se dostaneme po zluté na Buchlovsky kdamen. Trasa pokracuje
pod VICak a vraci se kolem Ovc¢acké a Poscané skaly pifi fece Salaska. Ze Zluté

se neznacenou lesni cestou napojime na modrou znacku vedouci az na Brdo.

53



Cyklostezkou 5158 sméfujeme na Bunc a stezkou 473 kolem chaty Hubertky. Napojime

se na nezpevnénou lesni cestu, za mokra Spatn¢ sjizdnou a pres Hladovy most dojedeme

na Salas. Odbo¢ime na zelenou a strmym stoupanim pifes Dubovy dil sjizdime

k Biestecké skale. Dale po Cervené znacce kolem sekvoje na Chabanich a u rozcesti Novy

dvir vyuzijeme hravého mistniho trailu vedouciho na Velehrad. Moznost prohlidnuti

okoli klastera a do cile trasy se dostaneme uz jen po cyklostezce 5150.
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5.9 Trasa 9: Okruh po stopach hradni pani

Trasa pro zkuSené jezdce, kteti se neboji prudkych kotfenovitych a kamenitych

vyjezdu i sjezda.

Tabulka 10. Trasa 9: Okruh po stopéach hradni pani

Trasa 9: Okruh po stopach hradni pani

Obtiznost 4
Délka trasy 67 km
Cas jizdy 6 h

Nastoupana vyska | 2044 m

Zacatek a konec Stupava

Stupava — Sttilecky hrad — Certovy kameny — St¥ilky —
Zasttizly — VI¢ak — rozhledna Brdo — Kaminka — Bun¢ —

Prijezdné body
Vylizana skala — Kominky — Budacina — Milac¢ek — Sklepisko —
Kraluv sttil — Salas — Stupavské louky — Hroby
Obcerstveni Restaurace Akvarko — Stupava, Kaminka, Bun¢
ptirodni park Chiiby, Kominky, Budacina, Stiilecky hrad,
Pamatky Vylizana skala, Certovy kameny, rozhledna Brdo, Milacek,
Sklepisko, Kraltv stil, rozhledna Salas, Hroby
Povést O bilé pani ze Strilek

Popis trasy: Tato trasa opét zaciné i kon¢i u Muzea sklafstvi na Stupavé. Na tvod
vyrazime do prudkého kopce po lesni neznacené cesté ke Stiileckému hradu a kolem
Certovych kamenti sjedeme do Stiilek. Za obci piekro¢ime silnici ES0 a ze Zastiizel
dlouhym tahlym stoupanim po Sotoliné vystoupame k vysila¢i u Samoty. Najedeme
na cyklostezku 5158 sméfujici pies VI€ak knejvy$simu vrcholu Chiibi Brdu
s rozhlednou. U altanu najedeme na zelenou znacku a prudce spadneme k Rostinské
kapli. Zahy se vyhoupneme k restauraci vizovické firmy Jelinek — Kaminka. Pti dodrzeni
trasy znacenou i neznacenou cestou se dostaneme na Bunc¢ a piipadné k Vylizané skale.
Nasledn¢ odbocime na cervenou znacku ke Kominkdm a hravym sjezdem zamifime
do Kudlovické doliny. Vymletou kamenitou péSinou zdolame t€zké stoupani

na Budacinu. Zlutd znacka, kterd je té€Zce schiidnd i pésky néas zavede pies Zuzancinu
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studanku, skalisko Mild¢ka a Dolni skaly nad obec Kosiky. Odbo¢ime na cervenou
znacku smér Kozinec. Pres Jankovice nas ¢eka vyjezd ke Kralovu stolu a kolem Zlacké
studanky se prudkym stoupadnim po panelové cest¢ dostaneme na rozhlednu Salas.
Po zelené znace vystoupame na Dubovy dil a zahy nés zlutd dovede na Buchlov kamen.
Trasa déle vede pres Zikmundov, silnici E50, Stupavské louky a pod Océdskem nés ¢eka
opravdu naro¢ny, vzdy mokry sjezd. Zaboc¢ime smér Stara Hraz a dostaneme se do cile
trasy.
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5.10 Trasa 10: Trasa zl€¢ho ¢arod¢je

Trasa vedouci ptes celé Chiiby — z Otrokovic az po Kyjov. Protina téméi vSechny
historické i ptirodni pamatky chiibského lesa. Bud’ je mozné si ji dat jako velmi naro¢nou

jednodenni trasu nebo piijemny dvoudenni piejezd.

Tabulka 11. Trasa 10: Trasa zlého ¢arod¢je

Trasa 10: Trasa zlého ¢arodéje

Obtiznost 2 nebo 4
Délka trasy 80 km
Cas jizdy 7h

Nastoupana vyska | 1974 m

Zacatek a konec Otrokovice — Kyjov

Otrokovice — Minizoo Zlutava — Zuzan&ina studanka — Milagek
— Sklepisko — Budac¢ina — Kominky — Bun¢ — Vylizana skéla —

Jetabcéina skala — Brdo — V1¢ak — Gavendova skala — Samota —

Prijezdné body
zficenina hradu Stfilky — Kozel — Cimburk — Kazatelna — sv.
Klimentek — Koryc¢anska kaple — Rozstipena skala — KaliSek —
Bukovansky mlyn — Kyjov

Obcerstveni Minizoo Zlutava, Bun¢, Motorest Samota, restaurace Kamenak
ptirodni park Chiiby, Budacina, Kominky, Kazatelna,
Moravanské louky, Milacek, Vylizan4 skéla, Jefabcina skala,

Pamatky Gavendova skala, Rozstipava skala, Kalisek, sv. Klimentek,
ziicenina hradu Stfilky, Cimburk, Kory¢anska kaple,
Bukovansky mlyn

Povést O carodéjovi
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Popis trasy: Zacatek je v Otrokovicich na zelezni¢ni stanici a vyrazime smeér
Zlutava. Trasa vede ¢asteéné po zluté znadce, ktera je tézce schiidna i p&sky a znadenymi
1 nezna¢enymi nezpevnénymi cestami dorazime k Zuzancin¢ studénce a skalisku Milacka
v Kudlovické dolin€. Objedeme Sklepisko i Kozinec a pod Budac¢inou sjedeme naroénym
terénem k Rozsypalové chaté. Spécilovou naucnou stezkou po hiebeni dorazime pies
Kominky az na Bun¢. Mineme Vylizanou, JefabCinu skalu, pozlstatky nedokoncené
dalnice, nejvyssi vrchol Chiibi Brdo s kamennou rozhlednou, VI¢ak, Gavendovu skalu
a dojedeme k motorestu Samota. Naskyta se moznost obcerstveni v myslivecké
restauraci a také ubytovani. Ptes silnici E50 pfejedeme dfevénym mostem, modrou
mifime k rozcesti U Zeleného obrazku a po cesté je na dohled zficenina hradu Sttilky.
Nasleduje sjezd po asfaltové cesté k prehradé Kory€any, od niz vyjedeme k ziicening
hradu Cimburk a ke skale Kozel. Pozvolnym stoupanim se vyhoupneme na Kazatelnu
a lesni péSina pokracuje k poutnimu mistu hote sv. Klimenta. Odtud nasleduje
k asfaltové cesté kotenovity sjezd misty az s ptilmetrovymi dropy (drop je velky skok
nebo terénni nerovnost). Doporucuji tento Gsek jet obzvlasté opatrné. K ptirodni rezervaci
Moravanské louky vede zelena znacka. Za nimi miZeme odbocit ke Korycanské kapli,
Rozstipané skale. Jinak zelend pokracuje az na Zavadilku odkud zajizdime dolt
k myslivecké restauraci Kamenidk a kolem Vcelina se vracime zpét na Zavadilku.
Bukovanského mlynu dosahneme po cervené znace, ktera bude mijet skalisko Kalisek

1 Velkou, Malou Ostrou. Do cile, vlakové nadrazi Kyjov, dorazime po cyklostezce 412.
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5.11 Sportovni cyklistické akce v oblasti Chiiby

V Oblasti Chtibt se kazdorocné koné nékolik sportovnich i kulturnich akci mensiho

¢i vétsSiho vyznamu. Nize vycet téch, které jsou spojeny s tématem prace, a to cyklistikou.

Chribska 33

Pro ty, kdo chtéji poznat chiibskou ptirodu je pofddana Chiibska 33. Kona se vzdy
prvni fijnovou sobotu a v roce 2020 se konal jiz 48. ro¢nik. Pro cyklisty je ur€ena trasa
o délce 45 km, pési maji na vybér ze tii tras. Start je v obci Buchlovice (Vychodni Morava

na kole, 2021).

Salassky drtikol
Zavod pro milovniky terénni cyklistiky startuje v obci Sala$. Trasa o délce 45 km
vede podhutim Chtibl. Soucasti je taky détsky zavod (Cyklisticky klub Salas, 2021).

Brestecka Spica
Krasy Chiibl si lze uzit také béhem cyklistick¢ého zavodu s nazvem Biestecka
Spica. K vybéru jsou Ctyfi terénni trasy rizné délky a obtiznosti. Jedna trasa je také

pro kolo silni¢ni. Start je v obci Biestek (Vychodni Morava na kole, 2021).

MTB Maraton Amtech Juvacyklo Buchlovice

Obnoveny zéavod startuje v ldznich Leopoldov. Trasy jsou utvofené jak
pro zacateCniky, tak pro profi jezdce. Na vybér je mezi kratkou a dlouho trasu (25 km,
56 km), okruhem pro déti i specidlni trasa pro kocarky. Zajimavosti je rychlostni prémie

Laktat (MTB Slovacko, 2021). Osobné jsem se zavodu 2x ucastnila.
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6 Diskuse

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo vytvofit cyklistické trasy vedouci pies
pfirodni a historické pamatky v oblasti Chiiby. Jedna se o deset tras po znacenych
i neznacenych cestach pro fyzicky méné i vice zdatné jedince. Podle Hép et al., (2014) je
bonusem cyklistiky sportovani vSech ¢lent rodiny, jelikoz vede k vytvéateni pozitivnich
charakterovych rysi. Existuje totiz Sirokd Skala moznosti, jak vozit i malé déti. Mezi ty
nejpouzivanéj$i patii sedacky, tazné tyCe a vterénu se nejvice objevujici détské
odpruzené voziky. Déti tak lze vozit na kole od nejutlejsiho véku az do doby, kdy se
o prvni Slapnuti pokusi samy (Motyl et al., 2018).

V silnych strankach prace bych rdda zminila, Ze vytvotené trasy je mozné kromé
projeti i projit. Jednalo by se vétSinou o pomérné dlouhou pési taru, ale vzdy je moznost
zkréaceni ¢i rozdéleni trasy na vice vyleta.

Mezi slabé stranky bych zaradila mozné subjektivni privilegovani popsanych
pamatek a znamych cest ¢i stezek.

Existuje nékolik faktord, které mizou prijezd trasy znepiijemnit. Jako prvni bych
zminila, Ze je diilezité uvédomit si, v jakém pocasi se na cykloturu vydame. Dést’ totiz
dokdze z lehce prijezdné pé&Siny ud¢lat bahnivé koryto. Protoze mnou vytvofené trasy
jsou zasazeny do terénu, je nutnosti mit tuto skutecnost na paméti. Hap et al., (2014)
povazuje za nejvhodnéjSim obdobi pro tuto pohybovou aktivitu v nasich klimatickych
podminkach mésice kvéten az zati. OvSem pfi spravném obleCeni a vybaveni je mozna
jizda kdykoli a kdekoli. Zakladni vliv na rozhodnuti mé vzdy samoziejmé pocasi, ale
nesmime zapomenout, Zze se muze kdykoli zménit. Nemilym prekvapenim na cesté miize
byt pasouci se dobytek. Jelikoz ve vybrané lokalité je vyskyt pastvin pomérné Casty, je
tieba s timto rizikem pocitat. Neblahy vliv na prijjezdnost tras maji i lesaci. VéEtSinou
po sob¢ zanechavaji vétve ¢i celé stromy polozené skrz cestu a vyjeté koleje. Proto je
tieba pfi jizd¢ na kole pfedvidat, co mize byt za zatackou a bedlivé pozorovat cestu pred
sebou.

Za vyznamny meznik cyklistiky povazuje Hap et al., (2014) zrod horského kola, a
také rozSiteni moznosti jizdy z asfaltovych cyklostezek vice do krajiny. Podle agetury
CzechTourism jsme narodem cyklistti. Stale se zvysuje i pocet téch, kteti daji pred jizdou
po rovné cesté piednost adrenalinu v terénu &i ptimo v bikeparku. (Cesky systém kvality

sluzeb, 2017). Pii Slapani je vhodné uvédomit si, respektovat a vyuzivat zakladni
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fyzikdlni zadkonitosti (odpor, tfeni, gravitace). Mohou ndm pomoci nejen
k ekonomické a bezpecné jizdé, ale také k vétsi radosti z pohybu (Neumann, J., & Brtnik,
J., 2000).
S problematikou terénni cyklistiky jsou spojené dvé velice zajimavé prace.
V ptipadé Tazlarové (2012) ve formé zpracovani mapy s nazvem Néachodska vrchovina
— stfedni ¢ast a v praci Klvani (2013) devét vytvorenych MTB okruhtl v okoli Olomouce.
Za uvahu by stdlo rozSifeni prace o nazory lidi, ktefi mnou navrhnuté trasy

projedou. Popsat jejich pocity, postiehy a mit tak zpétnou vazbu.

62



7 Zavéry

Predkladand bakalarska prace vytvaii uceleny soubor teoretickych i praktickych
informaci zaméteny na problematiku cyklistiky a pamatek v mé vybrané oblasti. Hlavnim
cilem této prace bylo vytvofit cyklotrasy v oblasti Chiiby, které obsahuji pfirodni a
historické pamatky vcetné povésti. Jednim z mych praktickych cilii bylo v terénu provéfit
sjizdnost a praktickou vyuzitelnost tras pro terénni cyklistiku. Bohuzel kvili vladnim
opatfenim, tykajici se covidové pandemie, jsem neobjela vSechny trasy.

Vysledkem prace je deset vytvorenych cyklotras pro terénni cyklistiku. Ke kazdé
z nich je tabulka uvad¢jici obtiznost, délku trasy, pfedpokladany cas jizdy, nastoupanou
vysku, zacatek i1 konec trasy, prijezdné body, moznosti ob¢erstveni, ptehled ptirodnich a
historickych pamatek, povest. Zaroven je u vsech tras jejich struény popis upozoriujici
na naro¢né pasaze, mapa i vysSkovy profil. Prace jako celek predstavuje podklady
k propaga¢nimu materialu pro turistické informacni centrum v Uherském Hradisti.

Na zakladé¢ vysledki 1ze konstatovat, ze hlavni cil prace byl splnén.
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8 Souhrn

Cykloturistiku lze tadit k velmi oblibené mezigeneracni volnocasové aktivite.
V poslednich desitkach let je na velkém vzestupu cyklistika terénni. Moje bakalarska
prace se zabyva tvorbou cyklotras s pfirodnimi a historickymi pamétkami v oblasti
Chiiby. Piehled poznatkii nabizi informace k cyklistice samotné, jeji organizaci,
zasadam, vlivu na zdravi 1 planovani cyklotiry. Daéle je ¢tenafi pfedstavena zvolena
zajmova oblast Chiiby a pamatky v nich. Cely oddil uzaviraji povésti vztahujici se
k pfirodnim 1 historickym pamatkdm na trasach.

Dale jsou v praci pfedstaveny cile, pouzit¢ metody k pochopeni problematiky
cyklistiky 1 hledani vhodnych zdroji k popisu pamatek a tvorbé tras samotnych.
Ve vysledné casti je popsano deset vytvoienych cyklotras, vhodnych k provozovani
terénni cyklistiky v zdjmové oblasti Chiiby. Soucasn¢ s pfehledem zde konanych
cyklistickych akeci.

V praxi je prace vyuzitelna jako podklad pro propagacni material dostupny
na turistickém informa¢nim centru v Uherském Hradisti, podpoie vztahu k pohybové

aktivité, terénni cyklistiky a jako prostfedek podpory cestovniho ruchu.
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9 Summary

Cycling is a very popular intergenerational leisure activity. In recent decades, the
popularity of off-road cycling has been on the rise.

My bachelor thesis deals with the design of cycling routes with natural and
historical monuments in the area of Chiiby. An overview of the findings offers
information on cycling itself, its organization, principles, health impact and cycling
planning. Furthermore, the reader is introduced to the chosen area of interest of Chiiby
and the monuments therein. The whole section concludes with legends related to natural
and historical monuments on the routes.

Furthermore, the thesis presents goals, methods used to understand the problems of
cycling and to find suitable resources to describe monuments and create routes
themselves. The final part describes ten designed cycling routes suitable for off-road
cycling in the Chfiby area of interest as well as an overview of cycling events held here.

In practice, the thesis is usable as a basis for promotional material available at the
tourist information centre in the city of Uherské Hradisté, support for engagement

in physical activity, off-road cycling and as a means of promoting tourism.
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Seznam zkratek

CeMBA — Ceska Mountainbikova Asociace

CR - CESKA REPUBLIKA

FITT — frekvence, intenzita, trvani, typ

IMBA — International Mountain Bicycling Association

MTB — mountainbiking

PA — pohybova aktivita

SPD — Shimano pedaling systém (systém naslapnych pedald firmy Shimano)

WHO - svétova zdravotnickd organizace
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