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UvVOD

Déti, volny ¢as a média jsou v dnesni dobé velice diskutovand a zajimava témata
a to jak kazdé zvlast, tak soucasné. Ve svém volném case pracuji jako dobrovolnik
vV obCanském sdruzeni, zabyvajici se volnym Casem mladeze, kde s détmi travim
spoustu Casu, proto m¢ osobné tato problematika natolik zaujala, Ze jsem si dané
téma vybrala pro zpracovani mé diplomové prace.

Volnym c¢asem déti mizeme chapat dobu, kterou trdvi mimo Skolni zatizeni
a vénuji se svym zajmim a koni¢kam. Casto jsou tyto aktivity Fizeny riznymi
zdjmovymi krouzky. VétSinou zélezi jen na rodicich, do jakého, do kolika a jestli
vibec své dit¢ do n&jakého krouzku ptihlasi. Toto rozhodovani uréité neni
jednoduché. Kazdé dité ma jiné schopnosti, nadani a potfeby a hlavné podle téchto
kriterii by se méli rodice spolu s détmi rozhodovat. Podle mého nazoru je zbyte¢né
dité zatézovat vétsim mnozstvim fizenych aktivit, kdy kazdy den po skole bude
chodit na tréninky, poté jesté¢ do umélecké Skoly a nékolikrat tydné na cizi jazyk.
Z takovou uz dité nema Cas nebo si neumi hrat s ¢im nebo na co by chtélo. Naopak si
myslim, Ze je dobré, kdyZ ma dité¢ pfimétené zajmovych krouzki, do kterych chodi
dobrovolné a rado, uz jen kvili tomu, aby se seznamilo s vrstevniky, néco nového se
naucilo a zabavilo se.

V soucasnosti hraji velmi vyznamnou roli v Zivoté déti média, ktera svou velkou
mirou zasahuji a podileji se na tvorbé jejich volnocasovych aktivit. Neni se ¢emu
divit, vzdyt’ masova média nas obklopuji kazdodenné ze vSech stran. Mnozi si uz ani
nedokazeme predstavit, jaké by to bez nich bylo a tim spise déti, které se s nimi
setkavaji od narozeni. Televize, pocitac, radio, denni tisk i pfistup k internetu jsou na
béZzném pofadku v mnoha modernich domécnostech. Ve vétsiné Skol maji déti vyuku
informatiky, Vv jinych vyucovacich hodinach zase sleduji dokumentarni filmy
a nékolikrat do roka navstivi kino. Domnivam se, ze kazda divka nebo chlapec Si
obcas radi preCtou néjaky Casopis, poslechnou radio, podivaji se na oblibeny poirad
Vv televizi, nebo se ,,stykaji* s kamarady na riznych socialnich sitich. To vSe je pro né
absolutné pfirozené a automatické. Masmédia maji velkou moc a neustale se vyvijeji.
Kam az tento vyvoj bude smétfovat a kdy se zastavi ted’ jen tézko miizeme odhadnout.

Otéazkou také zlstava, zda tento vyvoj bude mit pozitivni ¢i negativni vliv na déti.



Kazdopadné dnesni trend je nastaven tak, ze si jen malokdo Zivot bez masovych
komunikac¢nich prosttedkii dovede piedstavit.

Diplomova prace je rozd€lena na dvé cCasti, teoretickou a praktickou. teoreticka
cast je dale rozdélena do tfi hlavnich kapitol a to: déti, volny ¢as a média, coz
odpovida nazvu préace. Teoretickd ¢ast je zaméfena na vymezeni cilové skupiny pro
vyzkumné Setfeni, coz jsou déti Skolniho véku, dale obecné vymezeni volného ¢asu
jako soucast zivota Cloveéka a tilohou masové komunikace a médii ve spolecnosti.
V praktické Casti prace se vénuji vyzkumnému Setfeni, které¢ probihalo na zakladni
Skole v Olomouci formou dotazniku. Vysledky dotaznikového Setieni jsou
zaznamenany v tabulkéch a grafech a vysledky z nich jsou konkrétné popsany.

Cilem diplomové prace je uspoiadat teoretické poznatky z oblasti volného ¢asu
déti a médii a zjistit nejcast&jsi zpusoby traveni volného Casu déti v dnesni dobé

a jejich vztah k médiim.



I TEORETICKA CAST



1 DETI

Dle Umluvy o pravech ditdte je ditétem: ,, ...kazdd lidska bytost mladsi osmndcti
let, pokud podie pravniho Fddu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno
drive. * (http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf)

Dile dle Umluvy o pravech ditéte je ditd kazdy jedinec mladsi 18 let. Mladezi se
oznacuje veékova skupina 18 — 26 let, ale napt. v Bilé knize o mladezi se mladezi
rozumi vékova skupina 15 — 25 let. V jinych dokumentech se uziva rozdé€leni:
mladistvi (10 — 15 let), dospivajici (10 — 19 let) nebo mladi lidé (10 — 26 let). (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 203)

1.1 Vyvojova periodizace lidského Zivota

Langmeier a Krej¢ifova pro vyvojovou periodizaci navrhuji déleni:
e Prenatalni obdobi (od poceti po porod).
e Novorozenecké obdobi (do 6 tydnti po porodu).
e Kojenecké obdobi (od konce 6 tydnii do jednoho roku).
e Batoleci obdobi (od 1 do 3 let v&ku).
e PtedSkolni obdobi (od 3 do 6 let veku).
e Miladsi skolni obdobi (0d 6 — 7 let do 11 — 12 let veku).
e Obdobi dospivani (od 11 — 12 let do 16 — 18 let véku).
e Casna a stiedni dospélost (zhruba 18 — 45 let véku).
e Pozdni dospélost (od 45 do 60 let véku).
e Stafi (od 60 let véku). (Langmeier, Krejcitova, 1998, s. 21 — 184)

Vékové rozdéleni K uréitym obdobim Zivota je pfiblizné, nebot’ rizni autofi tato
obdobi vymezuji rtizné.

Jelikoz jsem se ve vyzkumu mé diplomové prace zamétila na déti Skolniho veku,
proto se budu Vv nasledujicich kapitolach podrobnéji vénovat obdobi mladsiho

Skolniho véku a obdobi dospivani.



1.1.1 Mladsi Skolni vék

Vyvojova etapa mladsiho Skolniho véku nastava jakmile dité nastupuje do skoly,
tedy mezi 6. a 7. rokem véku a pokracuje zhruba do 11 az 12 let, kdy jsou vidét prvni
znamky pohlavniho dospivéni i s psychickymi projevy.

V tomto obdobi patii k vyznamnym udélostem zivota jedince vstup ditéte do
Skoly. Jde o podstatnou zménu ve zpusobu zivota ditéte, kterd je velkou zatézi.
Doposud travilo veskery cas pfevdzné hrou a odpocinkem a nyni ma urcité
povinnosti. Dale musi travit del§i ¢as bez rodi¢i, je v novém prostiedi a kolektivu
a navic si musi zvyknout na novou autoritu, ucitele. Dit¢ se také musi naucit udrzovat
pozornost delsi dobu, coZ je pro dité v tomto v€ku velice naro¢né. Je tedy béZné, Ze
ur¢itou dobu miize ditéti trvat, nez si na toto vSe nové zvykne a ptizplisobi se. Napf.
muze byt neklidné, Spatné si zvyka na novy kolektiv, nechce psat domaci ukoly, je
unavené, odmita rano vstavat atd. Nepiijemné zazitky a netispéch mohou u ditéte
sniZovat sebevédomi a celkové mohou negativné pulsobit na dal§i rozvoj jeho
osobnosti. V souvislosti s touto etapou se setkdvame s pojmem Skolni zralost.
(Plevova, 2006, s. 27 — 28) ,,V pedagogicko-psychologickém pojeti znamend stav
ditéte projevujici se v takové urovni jeho organismu, ktera mu umozZnuje adaptaci na
prostredi skoly.” V oblasti Skolské legislativy je Skolni zralost ditéte chdapdana jako
podminka pro zahdjeni povinné Skolni dochazky po dovrseni Sestého roku veku, kdy
ma byt dité telesné i dusevné primérené vyspélé. “ (Pracha, Walterova, Mares, 2003,
S. 243)

Po prechodné dob¢ adaptovani se na Skolni prostredi se dité vétSinou jevi jako
harmonicky rozvinuté, soucasné se posiluje odolnost organizmu, motoricky vyvoj se
zklidituje, pohyby jsou ptesné&jsi, rychlejsi a koordinovangj$i. Nedilnou soucasti
kazdodenniho rezimu Skoldka by mél byt pohyb nejlépe formou sportu, ktery ho bude
bavit. (Simickova Cizkova a kol., 2005, s. 94)

Vstup do Skoly vyzaduje jistou miru poznavacich procest. Vnimani se stava
cilevédomym, pfestava byt ndhodnym aktem. Piedstavivost dosahuje vrcholu, dité se
uz postupné uéi rozeznavat realitu od fantazie. (Plevova, 2006, s. 30) Lengmeier
charakterizuje tuto etapu jako veék strizlivého realismu, $kolak je zaméfen na svét,

jaky je, chce ho pochopit. Sméfovani k realismu miizeme vypozorovat v feci, kresb¢,
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pisemném projevu, zdjmech, Cetbé nebo hfe. Na zacatku tohoto obdobi je Skoldk
Casto zavisly na autorité (naivni realismus), pozdéji je jeho pfistup kritictéjsi (kriticky
realismu). (Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 93) Podle Piageta se mysleni ditdte
Vv tomto obdobi dostava od stadia nazorného do stadia konkrétnich logickych operaci.

Velmi dulezitymi charakteristikami jsou pro Skolni zralost dulezité emocionalni
vyrovnanost a socialni obratnost. ZvySuje se emocCni porozuméni, je citove
ovlivnitelné, rozvijeji se tzv. vyssi city. V socializaci hraje dualezitou roli rodina
a détska skupina, ale i uitel. S citovym prozivanim a socializaci se rozviji sebepojeti
a sebehodnoceni ditéte, coz je dulezité pro jeho duSevni vyvoj. Podstatné je, aby
rodi¢e davali najevo svému ditéti, jak si ho vazi a tim mu ukazuji vlastni hodnotu.

(Plevova, 2006, s. 30 - 31)

1.1.2 Dospivani

Obdobi dospivani miZzeme vymezit jako Zivotni Usek sloZzeny z prvnich znamek
pohlavniho zrani, akceleraci riistu az k dovrSeni plné pohlavni zralosti a dokonceni
télesného ristu. Soucasné probihaji i vyznamné psychické zmény, které miZeme
charakterizovat:

o Ozndmenim novych pudovych tendenci a hledanim zplsobu jejich

uspokojovani a kontroly.

o Celkovou emoc¢ni labilitou.

e Nastupem vyspélého zpisobu mysleni a dosaZeni vrcholu jeho rozvoje.

Zaroven dochazi k novému socidlnimu zatazeni jedince, jeZ se odrazi v ocekavani
spole¢nosti, pokud se jedna o jeho chovani a vykony.

V poslednich sto letech se zrychlil vyvoj i rist déti. Souvisi to se zménou vyzivy,
se snizenim vyskytu tradi¢nich détskych nemoci, s miSenim ras a ndrodnosti
a s celkovou zménou zivotniho stylu. Tento trend se nazyva sekularni akcelerace.

U mnoha dospivajicich nastdvaji znacné rozdily mezi somatickymi, psychickymi
a socialnimi zménami, které vétSinou oznacujeme jako ,,zmény pubertalni®.

., Problematicky a konfliktni priibéeh dospivani je spise okrajovym jevem. Je
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determinovan spise osobnostné a situacné a souvisi s problematickym a konfliktnim
détstvim.
Dospivani je doCasné obdobi mezi détstvim a dospélosti, které vétSinou délime na

obdobi prepuberty, puberty a adolescence. (Plevova, 2006, s. 35 - 36)

1.1.2.1 Prepuberta

Obdobi prepuberty nastupuje u divek kolem desatého roku véku a u chlapct
zhruba o rok pozd¢ji. V somatickém vyvoji nastdvaji vyznamné zmény ve stavbé téla,
zacina obdobi vytahlosti, charakteristické intenzivnim ristem koncetin i trupu. Zacina
se také zvySovat produkce pohlavnich hormonti a nasledkem toho se objevuji
druhotné pohlavni znaky. Spoustéji se tak typické intersexudlni rozdily fyzického
vzhledu. Fyzicky vyvoj je vtomto obdobi rychlejsi nez psychicky. (Simi¢kova
Cizkova a kol., 2005, s. 102)

Poznavaci procesy jsou dokonalejsi, ale stale pod vlivem emoc¢ni lability, z toho
divodu mize dochazet k nepfesnostem.

Dospivajici jedinec se vice osamostatituje od rodiny a citové vazby na rodice se
oslabuji., mize se chovat odmitavé az hrubé. Nekdy se pouziva termin ,,socialni

Pro dospivani je typicka tzv. subkultura mladeZe, vyznacujici se:

e Stylem oblékani.

e Celkovou upravou zevngjsku.

e Specifickou hudbou.

e Specifickym stylem vyjadiovani. (Plevova, 2006, s. 36 - 37)
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1.1.2.2 Puberta

Obdobi puberty zacind u divek ve 12,5 letech a u chlapct ve 13 letech. Toto
obdobi se projevuje prvnimi charakteristickymi znaky pohlavni zralosti. Zacinaji se
vyrovnavat rozdily mezi rychlym télesnym a pomalejSim psychickym vyvojem.
Fyzicky rist se zpomaluje a tvar téla ziskava dospelou podobu.

Dale se zdokonaluje vyvoj mysleni, hlavné schopnost abstrakce, ¢imz se mysleni
dostavd na uroven dospélych. V mySleni pouzivaji racionalismus souvisejici
s logickou jednoznacnosti. Také je typicky radikalismus, vyznacujici se unahlenymi
hodnoticimi soudy, kdy jednu zkuSenost zobecniuji a tu povazuji za jediny mozny
fakt. Neuznavaji kompromisy a Casto reaguji undhlené.

Jedinec v obdobi puberty navazuje pevnéjsi vztahy s kamarady a soucasn¢ mizi
vzajemnd izolovanost divek a chlapct. Celkovy socialni vyvoj je hodné ovlivnén

touhou po nezavislosti. (Plevova, 2006, s. 38 - 41)
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2 VOLNY CAS

V nasledujici kapitole se vénuji volnému Casu. Kazdy z nds jist¢ potiebuje mit
svlyj vlastni volny Cas, ve kterém mtize d¢€lat to, co ho bavi, napliuje a odpocine si od

kazdodennich povinnosti a starosti Zivota.

2.1 Cas vV zivoté ¢loveka

Chapani casu proslo béhem historie lidstva mnoha podstatnymi zménami. Od
pravidelné se opakujicich den a noc, stfidani ro¢nich obdobi pies proménlivost fazi
lidského zivota az k pfistupu k Casu jako objektivné méfitelného a subjektivné
prozivaného jevu. Novovekd filozofie ¢as chape jako zakladni podminku kazdé
smyslové zkuSenosti a zahrnuje v sobé minulé, pfitomné i budouci.

,,Cas je zdkladni dimenzi, velkou jistotou a Sanci lidského Zivota. V jeho priibéhu
se clovek setkava s priznivymi i negativnimi podminkami a viivy, které jeho prozivani
nekdy podporuji a stimuluji, jindy vSak brzdi nebo znemoznuji. VSechny zretele jsou
pro né vyzvou, se kterou se musi trvale vyrovndvat. Casové vymezeni jeho Zivota
predpoklada a vyzaduje, aby clovék usiloval o to, ¢as svého Zivota zhodnocovat co

nejlépe, a v tom smeru jednal aktivne. “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 10)

2.2 Volny ¢as jako pojem

Objasiiovanim pojmu volny ¢as se zabyva mnoho autord. Napt. Habermas, Tartler
ad. ho povazuji za dopln€k k praci, Warner ho nazyva ,,nepracovni ¢as“, Velen a R. S.
- H. Lyndovi jej povazuji za ,.Cistou dobu volna®“, Friedmann za aktivni odpocinek,
Silberman v ném zase vidi zotaveni, rozptyleni a rozvijeni se, Kaplem navazujici na

Marxe povazuje volny Cas za Cas takovy, v kterém ma cloveék nejvice moznosti, aby
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mohl byt sebou samym a ktery je protikladem k praci jako ekonomické funkci. Casto
se pouziva definice Dumazediera, ktera tika , ze: ,, Volny cas je souborem cinnosti,
jimz se jedinec miize oddavat zcela podle své libosti, bud’ pro odpocinek nebo zabavu,
Ci rozvoj své informovanosti, osobnosti, dobrovolné socialni ucasti nebo svobodné
tvirci schopnosti poté, kdyz splnil své povinnosti a zdavazky v zaméstnani, rodinné
a socialni. “ (Geist, 1992, s.52)

Ja osobné se nejvice ztotoznuji z definici podle Pavkové. Volny cas je
mozno chapat jako ¢as, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybrat, délame je
dobrovoln¢ a radi, pfinaseji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni. (Pavkova a kol.,
2002, s. 13)

Podle pedagogického slovniku je volny ¢as: ,, Cas, s kterym clovék miize
nakldadat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny cas je doba, kterd
zustane z 24 hodin bezného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu
a domacnost, péci o vlastni fyzické potreby (véetné spanku). *“ (Pricha, Walterova,

Mares, 2003, s. 274)

Cas miizeme rozdélit na tii ¢asti:

e Produkéni Cas (doba vé€novana praci, potfebné k zajisténi nezbytnych
zivotnich potieb).

e Reprodukéni Cas (doba potiebna k regeneraci a reprodukci sil — spanek
odpocinek, jidlo a hygien¢).

e Vlastni volny ¢as (doba, se kterou miizeme libovoln¢ nakladat).

Volny ¢as Ize rozdélit na nékolik typi:

e Zbytek dne zistavajici po produkénim a reprodukénim Case.
e Dvoudenni vikend, ktery ma k dispozici vét$ina pracujicich.
e Placend dovolena.

e Volny ¢as v dichodu.

e Volny ¢as v nezaméstnanosti.

Mnozstvi volného casu s postupem cCasu roste, predevSim zkracovanim

pracovni doby, kterd se v souCasnosti pohybuje v priméru okolo 42 a méné hodin
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tydné, zatimco v poloving 19. stol. Byla zhruba jednou tolik a na ptelomu stoleti
ptes 60 hodin za tyden.

Otazkami volného casu se zabyva nejen sociologie, ale také narodni
hospodafistvi, socialni politika, primysl atd. Empirické vyzkumy poukazuji na
fakt, ze volny Cas neni jen doplikem nebo protikladem K praci, ale naprosto

samostatnym odvétvim kazdodenniho Zivota. (Geist, 1992, s. 52 - 53)

2.3 Funkce volného casu

Jako hlavni funkce volného ¢asu se b&zné zahrnuji odpocinek (regenerace
pracovni sily), rekreace, zdbava (regenerace dusevnich sil), zajmové Ccinnosti,
zdjmové vzdélavani, dobrovolnad spolecensky prospéSnd cCinnost i Casové ztraty

S témito ¢innostmi spojené. (Pavkova a kol., 2002)

Dimenze, funkce a mozZnosti realizace volného c¢asu podle nékolika autoru

poslednich desetileti zabyvajici se problematikou volného ¢asu:

Michel Damay, napsal jednu z prvnich soubornych praci o volném cCase déti
a mladeze, kterou vydal jiz pfed druhou svétovou valkou. Vymezil dimenze volného

Casu: biologicka, socialni, politicka a pedagogicka. dimenze volného Casu.
Joffre Dumazedier
Funkce: psychologicka kompenzuje vliv pracovniho procesu a zahrnuje rozvoj

intelektualni, umélecky a fyzicky, tvofivost a vzdélavani, zdbavu a rozptyleni, které

pfinasi napt. hra, divadlo nebo kino.

Alexandr Kaminski, polsky sociolog volného c¢asu a historik sdruzovéni
polskych déti a mladeze vymezil zplisoby realizace volného Casu: odpocinek, zabava

a aktivity rozvijejici osobnost.

Roger Sue, francouzsky sociolog volného ¢asu uvadi funkce: psychologicka
(uvolnéni, zabava, rozvoj), socialni (socializace, symbolicka ptislusnost k nékteré

socidlni skuping); terapeuticka, ekonomicka (pozitivni vliv na uplatnéni cloveka
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v profesni Cinnosti, vydaje ucastnikii vynaklddané na aktivity volného casu, pojeti

volného €asu jako prozivani anebo pouhé spotieby vedouci k odcizent).

Horst W. Opaschowski, némecky pedagog, komplexné¢ vymezil funkce
a moznosti volného Casu: rekreace (zotaveni a uvolnéni); kompenzace (odstranovani
zklamani a frustraci); vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodé,
socialni uceni); kontemplace (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba);
komunikace (socialni kontakty a partnerstvi); participace (podileni se, Gi¢ast na vyvoji
spolecnosti); integrace (stabilizace zivota rodiny a vrastani do spoleCenskych
organismil); enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni

prostiednictvim uméni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti. (Hofbauer, 2004, s. 14)

Z hlediska déti a mladeze do volného Casu nepatfi vyucovani a Cinnosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zékladni péce o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti spojené
s provozem rodiny, domacnosti, vychovného zatizeni 1 dalSi ulozené vzdélavani
a dalsi Casové ztraty. Soucasti volného ¢asu nejsou ani Cinnosti zabezpelujici
biologickou existenci ¢loveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto
¢innosti si nékdy lidé vytvoii konicka, coz je ziejmé napi. ve vztahu k pfipravé
(i konzumaci) jidla.

Specifickou zvlastnosti volného &asu déti a mladeze (podle Umluvy o pravech
ditéte je ditétem jedinec mladsi 18 let a mladeZi je u nas oznacovana veékova skupina
18-26 let) je to, ze z vychovnych diivodi je zddouci jeho pedagogické ovliviiovani.
Déti jesté nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech
zajmovych ¢innosti, potiebuji citlivé vedeni. Podminkou G¢innosti je, aby toto vedeni
bylo nenasilné, nabizené Cinnosti pestré a piitazlivé, Gcast na nich dobrovolna. Mira
ovliviiovani volného €asu zavisi na véku déti, jejich mentalni 1 socidlni vyspélosti 1 na

charakteru rodinné vychovy. (Pavkova a kol., 2002)
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2.4 Vyznam volného ¢asu z historického hlediska

Vazansky (1992) tvrdi, ze k lepSimu pochopeni moderniho pojeti volného Casu je
potfebné mit urcité zakladni znalosti jeho historické dimenze. Staci se podivat do
déjin lidského zivota v souhrnu jedné hodiny, ktera simuluje poslednich 250 000 let.

., Vychazejic z jednohodinového méritka stravil clovek plnych 55 minut v dobé
kamenné. Pred 5 minutami teprve prisel na to, aby péstoval rostliny, ochocil zvirata,
provozoval hrncirstvi, tkal a pouzival luk a Sip. Pred 3,5 minutami se mu podarilo
ziskat bronz, ¢imz bylo zahdjeno obdobi tzv. antiky. Tricet sekund stacilo na zahajent
naseho letopoctu od nuly, pred ctvrt minutou byl objeven revolucni postup knihtisku.
Pred péti sekundami skoncil prvni primyslovou revoluci stredovék a pred tremi
sekundami se podarilo uskutecnit elektiinu uzitecnou, kdezto automobil byl kK pouziti
az pred 2 sekundami. V uvedeném zhusténém casovém sledu nalezi povalecnym létiim

jenom chvile blesku. “ (Vazansky, 1992, s. 5)

2.5 Moderni vyznam volného ¢asu

Podle Vézanského (1992) jsou s pojmem volny ¢as spojeny nejen Casové, ale
také obsahové aspekty, definovani je obtizné. V dneSni dob& se presto uvadéji dva
hlavni sméry v chapani terminu volny ¢as:

e, Pozitivni pojem volného Casu: volny cas je charakterizovan jako volné
disponibilni c¢asovy prostor, v némz by volny cas mohl pro jedince znamenat
svobodu...je také dobou, v niz se individuum mize nezavisle na jakychkoliv
povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k cemu je nikdo
nenuti a k cemu také neni podvédomé nucen.

e Negativni pojem volného cCasu: volny cas vtomto slova smyslu znamena
zbyvajici dobu celkového denniho priibéhu, ktera zustala po studijné nebo
pracovné podminéném case, povinnostech v domadcnosti a uspokojeni

zakladnich biologickych potieb atd. © (Véazansky, 1992, s. 11)
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2.6 Moderni Zivotni styl ve volném c¢ase

Moderni styl Zivota ve volném case ovliviuji jak Zivotni situace a objektivni
podminky, tak 1 subjektivni naroky clovéka na prabéh Zivotni dréhy,
socio-demografické atributy i veskeré prilezitosti a prekazky, které ¢lovéka obklopuji.
Vyznamnou proménou se jevi ochota individua redlné¢ vnimat, chéapat, pozorovat
a aplikovat kvalitativni zivotni Groven.

Stale rostouci mnozstvi lidi ptiklada vétsi dilezitost realizaci vlastnich Zivotnich
zajmu a volnému casu pfisuzuje ustiedni pozici. Trend volnocasového kulturniho
podilu obyvatelstva dokladd nové mysleni vyznamné ¢éasti populace v primyslove
vyspélych zemich. Vyzkumy potvrdily, Ze 25-50 % lidi bylo odhodlano méné
pracovat i na Ukor menSich vydélki. K tomu zjiSténi mizeme mit samoziejmeé
vyhrady, piesto nelze popiit mozné pocity solidarity v souvislosti s nezaméstnanosti
nebo upfednostiovani fenoménu volného casu pred materialnimi hodnotami.
Nastupujici generace se stdva prikopnikem nového Zivotniho stylu, zatimco stfedni
a star$i generace ji nasleduji s urcitym ¢asovym odstupem.

., Volnocasové kulturni pojeti Zivota prispéje k vétsSimu porozumeéni a lidskosti ve
sfére volného casu, ke zcela naplnénému Zivotu. Soucasné dojde i ke zméné schémat
jednani lidi. Doposud vétsina z nich predstira uvédomélost k otazkam Zivotniho
prostredi. Pouze nékteri z nich vSak jsou skutecné pripraveni vyvodit si pro sebe
nezbytné disledky a snizit zatizeni okolniho sveéta, prizpiisobit naroky civilizace
moznostem prirody.

Postmoderni spolecnost ndm piinaSi mnoho pozitivniho, ale zaroven jedince
ochuzuje a zplisobuje mu ¢etnd ptikofi. Cil individudlniho zplisobu Zivota ve volném
Case tvofi nalézdni zdroji potéSeni, zdbavy a odpocCinku, objevovani prament
sebevzdélani a vyrovnavani zatézi z venku, ziskdvani prostoru pro uspokojeni

osobnich potieb a naplnéni vSech funkci volného ¢asu. (Vazansky, 2001, s. 51 - 53)
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2.7 Problematika volného ¢asu v ontogenetické psychologii

Ontogeneticka psychologie zkouma objekt svého zajmu z vyvojového hlediska
a zabyva se psychickymi zménami ¢loveéka od poceti az po smrt. Pti vyvoji jedince je
pojem volny Cas velmi dilezity.

Dité¢ predskolniho véku ma veskery Cas plné organizovan. Pti spravné vychove by
mél byt tento ¢as vyplnén jak zabavou, tak odpocCinkem. Dit¢ v tomto véku nema
skoro z4dné povinnosti, jenz jsou obvykle dany casovym vymezenim Zivota rodiny.

Volny ¢as za¢ind nabyvat na hodnoté pii vstupu ditéte do skoly. Od té doby ma
urcité povinnosti. Je velmi dulezité, aby rodi¢e méli dohled nad organizaci $kolnich
povinnosti a volnym ¢asem svych déti. Tento dohled by mél byt vSak pfimefeny, aby
nedochézelo k omezovani volného ¢asu ditéte.

V obdobi dospivani, tedy po 10. roku zivota, kdy se jedinec dostava do
pubescence, miize dochazet k vychovnym problémim a volny ¢as zde nabyva jiného
vyznamu. Jedinec hledd vlastni identitu, snazi se vice osamostatnit a zde se za¢ne
projevovat osobnost a zajmova a hodnotova orientace. Pubescent povazuje jakékoliv
vedeni a organizaci povinnosti a volného ¢asu rodi¢i jako naprostou manipulaci se
svou osobnosti a vSechny snahy a ¢innosti v tomto sméru ze strany dospélych je
demotivuji.

Adolescent uz vice odpovida sam za sebe a od 15 let je pravné zodpovédny, tim
padem i za to, jak travi sviij volny Cas.

V dospé€losti nabyvd problematika volného c¢asu na individualnosti, je
determinovana osobnosti a spole¢ensko-ekonomickou situaci jedince.

Z hlediska ontogenetické psychologie je specifikem staii v dobé po odchodu do
dichodu, kdy je dulezita napln a vyuzivani volného ¢asu ve vztahu k pocitu zivotni
pohody, coZ se vyrazné podili na celkové psychofyziologické kondici clovéka.
(Spousta a kol., 1994, s. 30 - 32)
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2.8 Problematika volného ¢asu v pedagogické psychologii

Pedagogicka psychologie sleduje psychologické otazky zamérného vychovného
a vzdélavaciho pusobeni ve Skolskych nebo jinych vychovnych zafizenich na
osobnost ¢loveéka. V pedagogické psychologii predstavuje volny ¢as oblast, ve které
dochdzi k vyznamnému formovani osobnosti cloveka. Déti a mladez maji v dneSni
dobé mnoho moznosti, jak vyuzivat svlij volny cas. Kromé odpocinku, zabavy
a kompenzaci jednostrannych ucebnich ¢innosti maji také prileZitost:
e Kk poznani riznych druhti ¢innosti a oblasti Zivota spole¢nosti, coz je
dualezité pro piipravu budouciho zaméstnani,
e k formovani dovednosti, védomosti, schopnosti a zajmu,
e ktomu, aby se mladistvi nau¢il vhodnym zptisobem vyuzivat volny
¢as k upevnéni télesného i dusevniho zdravi,
e k mnohostrannému, vnitin¢ bohatému zivotu a rozvinuti osobnosti jak

vlastni, tak 1 osob svého nejblizsiho okoli.

Pii psychologické analyze volného ¢asu si z behavioralniho hlediska miizeme
v§imat téchto oblasti:
e rozsahu volného Casu,
e obsahu volného Casu,

e struktury volného Casu.

Rozsah volného Casu je dan povinnostmi, vékem, schopnostmi, socidlné-
ekonomickym zazemim atd. Volny Cas se stdva pro ¢lovéka pozitivni hodnotou,
az kdyz mé vyhovujici napli. Aktivity ve volném case by mély byt
charakterizovany vyrokem mohu, ale nemusim. Naopak by se volny ¢as nem¢l
vyznaCovat nudou. Ddale by nemél mit protispoleCensky charakter, nesmi
omezovat prava druhych ani nicit ¢i poSkozovat vefejny a cizi majetek. Také
nemiiZzeme jednoznacné rozdélit ¢innosti na volnoCasové a pracovni, jelikoZ pro
ne¢koho muze byt napt. vareni vydélecnou praci a pro jiného zase konickem ve

volném case atp.
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Kazdy druh ¢innosti ve volném Case ma svoji idedlni dobu trvani, aby mé¢l
relaxaéni charakter.

Psychologickym kritériem spravného vyuzivani volného c¢asu je rozvoj
osobnosti Clovéka. Na tom se podili Cinnosti ve volném cCase a aktivity
kazdodenniho Zivota, které jsou zvladany s Usilim, znamenaji casto pfekonavani
prekazek a plnéni povinnosti. VSechny c¢innosti lidi se promitaji do formovani
jejich osobnosti. Optimalni rozvoj osobnosti muze byt determinovan podle
ruznych filozofickych a pedagogickych vychodisek, které se nasledné formuluji
do vychovnych cili:

o fyzické a psychické zdravi,

e aktivni socidlni pfizpisobeni,
o seberealizace,

e tvofivost,

e adekvatni sebekontrola. (Spousta a kol., 1994, s. 30 - 35)

2.9 Problematika volného ¢asu a psychohygiena

Pravdépodobné nejvice ze vSech psychologickych disciplin se vénuje
problematice volného casu psychohygiena. Formuluje psychologickd pravidla
a zasady zdravého Zivota. Zabyva se relaxaci a rekreaci, coZ jsou jedny z hlavnich
funkci volného Casu.

Psychohygiena chape volny Cas jako prostor pro vSechny ¢innosti, které maji vést
K rozvoji zdravé osobnosti.

Objektivné predstavuje volny cas pro psychohygienu prostor, kde mizeme
uplatnit opatieni a postupy, které vedou k znovuziskani a upevnéni zdravi.

Ze subjektivniho pohledu je volny cas pozitivni hodnotou, kdyz je dobie
a konstruktivné vyuzivan. Na druhou stranu neni-li volny ¢as uzite¢n€ naplnén, stava
se nepifijemnou zate€zi. Velké nebezpeci predstavuje volny cas, ktery je vyuzivan
k zdravotné¢ a psychologicky Skodlivym aktivitam, jako je napt. alkoholismus,

kouteni, hazardni hry.
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Casovy stres je dalsim problémem tykajici se vyuziti volného &asu. Jedinec nema
¢as na odpocinek , zabavu a n€kdy i na plnéni pracovnich povinnosti. Z téchto
podminek je volny cas vyznamnou psychohygienickou hodnotou a  faktorem,
rozhodujicim o télesném i1 dusevnim zdravi.

Dalsi dilezitou funkci volného ¢asu v psychohygiené je, ze se v ném nejlépe
vytvari predstavy o budoucnosti osobnosti.

Zdravi je v psychohygiené velmi dulezité a je chapano jako usilovani o zdravi,
jako stav plné télesné, psychické a socidlni pohody. Z tohoto hlediska by mél byt
volny ¢as charakterizovan:

e spiSe aktivnimi ¢innostmi nez pasivnimi,

e vstricnosti k lidem, svétu, ne izolovanosti,

e optimalnim sebeprosazenim a ne vyvoldvanim submitivity,

e pIné védomou ¢innosti a nikoli impulsivitou i nahodilym chovanim,
¢ individualnimi projevy,

e snahou o socidlni integraci,

e moznosti pIné emocionalni reflexe. (Spousta a kol., 1994, s. 30 - 37)

V psychohygiené¢ maji velky vyznam idedly, pfedstavy néceho dokonalého.
VétSina lidi ma urcitou predstavu o idedlnim vyuziti volného €asu. At uz je tato
predstava redlnd ¢i nikoliv, je zajimavé ji zkoumat, jelikoz vypovida o usili
jednotlivce a o vlastnich nazorech na traveni volného ¢asu.

Ur¢itou ulohu pfi vyuZzivani volného €asu maji také potieby. Uspokojuji se
zde potieby fyzické, psychické i socialni. Psychohygienickd nutnost volného ¢asu
clovéka je dana nutnosti uspokojovani jeho psychickych potieb. Kdyz ¢lovek
nema dostatek volného casu, nebo si ho Spatné zorganizuje, mize dochazet
k deprivaci v uspokojovani né€kterych potieb.

Z pohledu psychohygieny mtizeme analyzovat i hodnoty. Podle Hartla: ,,Je to
vlastnost, kterou jedince prisuzuje urcitéemu objektu, situaci, uddlosti nebo
cinnosti ve spojitosti s uspokojovanim jeho potreb a zajmii. “

,, Hlavnim hodnoticim kritériem by méla byt kategorie zdravi a vSechny
aktivity ve volném case by ji mély sledovat jako hlavni cil. Z tohoto hlediska
bychom mohli vSechny cinnosti ve volném case rozdeélit na hodnotné (1j. takove,

ktere vedou k rozvoji a upevnéni zdravi), indiferentni (takové, které za normalnich
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okolnosti primy vztah ke zdravi nemaji) a nehodnotné, resp. skodlivé (takove,
které zdravi poskozuji). Vedle obecného hodnoceni vsak musime provadet jesté
hodnoceni individuadlni, nebot napr. intenzivné péstovany sport, ktery miize byt
obecné hodnotnou naplni volného casu, se u nemocného cloveka miiZe stat

Skodlivym. “ (Spousta a kol., 1996, s. 12)

2.9.1 Psychohygienicka pravidla vyuzivani volného ¢asu

o Volny cas neni zbytecné travenym casem,

e wuvédomit si odpovédnost nejen za své pracovni vysledky, ale i za
vyuzivani svého volného casu,

e nejvyhodnéjsi  je organizovat volny cas individualné nebo
individudlnost co nejvice respektovat,

e vevolném cCase je nutné odstranit kazdou kiecovitost a nesmysiné usili

e soukromé plany, cile a hodnoty v case povinnosti korigovat rozumem,
ve volném case fantazii,

e snazit se o Siroké zajmy a zaliby a nevdzat jejich realizaci absolutné na
zaméstnani,

e cinnosti ve volném case by mély byt doprovazeny pozitivnim emocnim
ladenim,

e ve volném case se vénovat aktivitam, pro néz lze predpoklddat
schopnosti,

e cinnosti ve volném case by mély vést k subjektivnimu proZitku uspéchu,

e hledat ndpln aktivity ve volném case v imaginaci a ne Vv racionalite,
aniz by dochazelo k odtrzeni od reality,

e psychohygienicka pravidla pro vyuzivani volného casu neplati jen pro
psychiku ¢lovéka, ale i pro jeho télo,

e znat psychohygienicka pravidla pro vyuzivani volného casu a mit na

né viastni pouceny ndazor. “ (Spousta, 1996, s. 15)
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2.9.2 Patologie vyuzivani volného ¢asu

Je skodlivé, kdyz ¢lovék nema zadny volny ¢as. Pricin mize byt nékolik, jak
hodné povinnosti, tak Spatnd organizace prace a celého dne nebo dokonce
patologie volného c¢asu.

Patologii volného Casu je napt. neschopnost jedince odpocivat. Takovému
Cloveéku fikame workoholik. Dalsi patologie mize byt vénovani se specialnim
aktivitam, od kterym si jedinec slibuje velky rekreacni a relaxacni zisk, az to
pfehani a vlastné si tento ¢as ani neuziva, ale prave naopak.

MuzZe nastat 1 situace zcela opacnd, kdy jedinec nedokdze volny cas vyuzit
a nastava nuda. Ta je charakterizovdna jako nepfijemny afektivni stav spojeny
S pocity napéti, se zkreslenym prozivanim Casu a s pocity prazdnoty.

Stav podobny nudé je tzv. existencialni frustrace, ktera vznikd, kdyz ma
¢lovék pochybnosti o smyslu své vlastni existence. Tato frustrace se muze
rozvinout az do stavu depresivni neurdzy a projevuje se nejcastéji v obdobi ztraty
zaméstnani, kdy Clovéka napadaji mysSlenky o prazdnoté a nesmyslnosti jeho

zivota.

2.10 Volny ¢as a odpo¢inek

Ve volném cCase se mizeme relativné svobodné rozhodovat, jakou ¢innost si
realizovat jen takové ¢innosti, jaké mu umoziuji historické podminky a také to,
o ¢em vi, Ze je mozn¢ dé€lat. Ve volném case je diillezita moznost seberealizace
jedince. Aby ¢loveék byl spokojeny, potiebuje mit pocit smysluplného vyuziti
casu. Dlouhodobéjsi nedostatek tohoto pocitu vyvolavd mnohdy nespokojenost,
rozladénost az psychické trauma. Lidé proto zcela automaticky sméfuji
k aktivitam, jenz jim tento pocit davaji. Jde o konkrétni prozitek, pii kterém si

¢loveék uvédomuje své prednosti, pfedpoklady a moznosti sebe sama.
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U kazdého znas je intenzita prozitku ¢innosti odlisnd. Spousta lidi travi
nejradéji sviij volny &as odpodinkem a zabavou. Cinnosti volného &asu
poskytujicimi odpocinek, zdbavu a vzdélani by mély byt vyvazené. (Spousta
akol., 1996, s. 16 - 17)

2.10.1 Unava

Kazda lidska cinnost, at’ uz je jakakoliv, jestlize trva dlouho nebo je pftili§
intenzivni, ¢lovéka unavuje. Pfi ndstupu unavy Cinnost a svézest upada a nas

organismus si potfebuje odpocinout. (Spousta a kol., 1996, s. 17)

2.11 Limitujici faktory osobnosti vzhledem k volnému ¢asu

Dalsi kapitola nam piibliZzi mozné faktory ovliviiujici volny ¢as jedince, které

hraji v zivoté ¢lov€ka vyznamnou roli.

Vék:

Pravdépodobné nejvice se méni volnocasové aktivity s vékem. Piedskolak
nerozliSuje hru a praci. Dit¢ ve Skolnim véku uz ma urcité povinnosti spojené
hlavné¢ s dochazkou a ptipravou do skoly. Tedy je pochopitelné, ze se Skolni déti
tési na vikendy a rzné prazdniny. U pubescentii je charakteristickd a naprosto
pfirozend zména z4jml. Vyznamné zmény v naplni volného casu prodélava
obdobi dospélosti. Nejprve touzime po vydélku, hodné¢ casu travime
V zaméstnani, mame velké cile a vétSinou si zafizujeme rodinny zivot. Pozdé&ji
muzZeme mit napt. touhu cestovat. V pozd€jsim véku hodnotime svilij dosavadni
zivot. V dichodovém véku Casto mluvime o nemocech, smrti a mizi nase touhy.
Po sedmdesatém roku Zivota cCasto nastdvd Unava z povolani 1 konicka
a pfemyslime nad smyslem véci. Po osmdesatém roku mnozi lidé spotiebuji

vetsinu energie bojem s nemoci nebo samotou.
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Pohlavi:

Traveni volného Casu je u obou pohlavi odlisné. Vychovu déti si vynahrazuji
pécCi o sebe sama, vice se zdobi. V obdobi penze jsou Casto socialné aktivnéjsi nez
muzi. Ti naopak travi volny ¢as radéji schovani n¢kde v garazi nebo pfi sportu.
Osamoceni muzi v dichodovém véku dozivaji sviij Zivot casto v malém byté ¢i
domové¢ pro seniory. Nebyva u nés pfiliS zvykem vidét seniora, ktery je dobie

obleceny a ma chut’ do zivota.

Fyzicka kondice a zdravotni stav:

Jedné se o dulezité limitujici faktory pfi volbé povolani, Gspéchu v ném 1 pfi
mimoprofesiondlni ¢innosti. Jsou mezi ndmi vrcholovi sportovci i ti, co svou
fyzickou kondici zanedbavaji. Mezi nimi tvofi vyznamnou skupinu obézni lidé.
Obezita je celosvétovym zdravotnim i pracovné-socidlnim problémem. Tito 1idé si
¢asto vynahrazuji své nenaplnéné sny a zivotni radosti piejidanim.

Primérné délka Zivota se stale zvySuje, pfesto si myslim, Ze ve srovnéni s jinymi

vyspélymi civilizacemi mame jesté hodné co dohéanét.

Psychicka kondice:
Je dana temperamentem, inteligenci, aktivnosti, energi¢nosti, podmifnujici
snahovou slozku osobnosti. Psychicka vybava spole¢né s vybavou télesnou

rozhoduji o Zivotnim stylu. Nejcennéjsim faktorem je vSak dusevni zdravi.

Profesionalni zakotveni a prisluSnost ke spolecenské vrstvé:

V dnesni dobé je nespocetné mnozstvi riznych volnocasovych aktivit. Myslim
si, Ze kazdy z nds ma néjaky sen Ci piani, jez by si chtél splnit. To ovSem velmi
Casto zavisi na finan¢nich mozZnostech a Casu, coZ podléhd jak vykondvanému

povolani, tak pfislusnosti ke spolecenské vrstve. (Spousta, 1994, s. 48 - 51)
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2.12 Masmédia jako soucast volného ¢asu

,, Ditlezitou soucasti Zivota a aktivit volného casu déti a mladeze se stala tradicni
i nova, elektronicka média, jez se zde uplatnuji v nebyvalem rozsahu, s velkou razanci
a ucinnosti. Jsou individuelnim i hromadnym zpiisobem realizace volného casu, ktery
mezi nimi piisobi bezprostredné i zprostiedkovane, v ramci zemé i v Sirokém
mezinarodnim kontextu. Prindseji informace o svété; podnéty a inspirace pro
praktické jednani; stavaji se oblasti zajmové cinnosti deéti a mladych lidi, ktera jim
umoznuje novymi zpusoby se ucastnit na medidalni tvorbé a Zzivoté spolecnosti.*
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003, s. 98)

S neobycejnou rychlosti a razanci se nové formy komunikace staly soucasti
kazdodenniho Zzivota spole¢nosti. Prostupuji volny c¢as na vSech tdrovnich, od
individudlni po celospolecenskou, od mistni po svétovou a vSechna tato prostiedi
spojuji.

Déti a mladez se s médii setkavaji denné a to jak v rodiné, Skole tak ve svém
volném case. Jiz déti v predSkolnim v€ku maji moZnost nékteré z nich vyuZivat.
Prostiednictvim médii ziskavaji informace o svété dospélych 1 vrstevnicich, rozvijeji
své zajmy, ziskaji inspiraci k zabavé, prozivaji chvile napéti, dobrodruzstvi nebo
radosti a nékdy se mohou na medialni tvorb¢ i aktivné ti¢astnit.

V poslednich letech doslo a stale dochazi ke kvantitativnimu 1 kvalitativnimu
rozmachu novych informaé¢nich a komunikacnich technologii, které¢ se uplatiuji ve
volném case déti a mladych lidi. Dnes je uZ naprosto bézné vyuzZivani pfenosnych
prostiedkl téchto technologii jako jsou mobilni telefony s fotoaparatem, rtizné osobni
pocitae s pripojenim k internetu atd. Presto si svij vyznam ponechavaji tisténa
média.

Formy vztahu mezi mladymi lidmi a médii:

e déti a mladez byvaji predmétem zdjmu médii uréenych dospélym — média
mluvi o détech,

e setkavaji se s médii jako uzivatelé — média mluvi k détem,

e déti se samy ucastni medidlni tvorby — déti mluvi prostfednictvim médii.

(Hofbauer, 2004, s. 128 — 129)
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Hofbauer (2004, s. 136 — 137) uvadi, ze zpusoby vyuzivani médii v dnesni dobé
vytvari pozitivni vztah k ptedklddanym informacim, k ndmétim volnocasové ¢innosti
a probouzeji zdjem déti a mladych lidi k vyjadfovani svych nazort. Spojitost mezi
mladym uzivatelem — médiem — spoleCnosti se rozviji denn¢, opakované a velmi
Casto. Pro uzivatele je aktudlni pozadavek ucit se média vyuzivat vhodné€ a ptimétrené
se zamérem naucit se v nich nalézat potiebné informace. Je nutno podotknout, Ze
média ve volném Case déti plisobi 1 negativnimi vlivy. Ty se mohou projevit okamzité
nebo ziistat latentni. Prili§ Casté vyuzivani médii ve volném Case muze vést az
k zavislosti na nich nebo zpisobuje absenci kompenzac¢nich ¢innosti. Média umoznuji
ziskavat mnozstvi informaci a navazovat kontakty s lidmi, ale ¢asto se tak déje bez
zazité osobni zkuSenosti a rozvijeni vztahu. Proto je dllezité navrhovat volny ¢as tak,
aby nevedl Kk jednotvarnosti a stereotypnosti, ale podporoval vSestranny rozvoj

osobnosti.

2.13 Pedagogika volného casu

Od poloviny Sedesatych let minulého stoleti v evropskych zemich vznikaly
podminky pro rozSifovani volného Casu. Zacala se zkracovat pracovni doba, postupné
byl zaveden pétidenni pracovni a Skolni tyden, rostl pocet zakt studujicich na
stfednich a vysokych Skolach a jejich Gi€ast na aktivitach volného Casu.

Volny Cas se v praxi i teorii zacal docefiovat v mezinarodnim méfitku, coz mélo
vliv i na terminologii. Jiz od 40. let 20. stoleti se obCas objevovalo oznaceni aktivity
volného casu Nebo zarizeni volného casu.

Rozsah, moznosti a vyznam volného ¢asu dale rostl. Meznikem v jeho chapani se
stala 90. léta 20. stoleti, kdy se rozsifilo v€kové, socidlni a z&jmové spektrum
ucastnikii. Vyznam a vychovné moZzZnosti volného casu zacaly byt analyzovany
a vyuzivany vznikajici pedagogikou volného Casu a jinymi piibuznymi obory.
(Hofbauer, 2004, s. 16 — 17)
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Ucelené poznatky tykajici se aktivit a instituci volného casu
zprostiedkovavaji pedagogika volného ¢asu a véda o volném case:

., Pedagogika volného casu se zabyva pojetim a cili, obsahem a zpiisoby
vychovného zhodnocovani volného casu, organizacemi a institucemi, které tyto
aktivity uskuteciuji nebo pro né vytvareji podminky, a koncepcemi jeho dalsiho
vyvoje propracovanymi na zaklade vyvoje spolecnosti a oboru samého.” (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 12) Pedagogicky slovnik oznacuje pedagogiku volného
casu jako disciplinu pedagogiky, zaméfenou na vychovné a vzdélavaci prostredky,
napomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného c¢asu déti,
dospivajicich 1 dospélych. (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 161) Pfi Cinnosti
s détmi a mladezi se pouziva i oznaleni vychova mimo vyucovani. (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008, s. 65)

, Véda o volném case zkouma vznik volného casu, rozvoj jeho rozsahu a funkci
i podminénost spolecenskym kontextem, resi jeho pronikdani mezi mladou populaci,
pro kterou je vyznamnou podminkou jejiho soucasného zZivota i perspektivou

uspesného rozvoje. “ (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2008, s. 12)

2.13.1 Hlavni principy pedagogiky volného ¢asu

e pohled na volny Cas jako na prostiedek rozvoje osobnosti, upeviiovani
zdravi, volny ¢as jako vyzva a kol osobnosti,

e aktivita subjektu, prekonani pasivni konzumace, rozvoj tvofivosti
a napadd,

e orientace na socidlni kontakt, spoleéné prozivani volného ¢asu s rodinou
a prateli,

e uvolnénost, otevienost pro nove,

e zabava, radost, pozitek z ¢innosti,

e uvolnéni, odreagovani, prostor pro znovunalézani smyslu. (Hajek a kol.,

2004, s. 35 — 36)
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2.13.2 Zakladni terminologie pedagogiky volného ¢asu

Nejzasadné&js$im pojmem je neodmyslitelné volny cas, jez byl vysvétlen v kapitole
2.2, a proto se k nému nebudu vracet. Dale je soucasti tohoto slovniho spojeni slovo
pedagogika. V odborném vyznamu jde o védu a vyzkum zabyvajici se vzd¢élavanim
a vychovou v riznych sférach zivota spolecnosti. (Priicha, Walterova, Mares, 2003,
s. 160) Dalsim dulezitym pojmem je vychova mimotiidni, jsou to aktivity realizované
Skolou mimo povinnou Skolni vyuku. Pojem vychova mimoskolni je ¢innosti
uskuteciiujici se mimo Skolu (napf. ve sdruzenich a zafizenich volného casu).
Moderni koncepce Skolniho vzdélavani prosazuje, Zze mimo tfidy a Skoly by m¢éla
probihat vyznamna ¢ast vyucovani, aby se Skola otevirala dal§im prostiedim a uceni
se propojilo s praxi. Z tohoto divodu byly tyto dva pojmy v 60. letech 20. stoleti
nahrazeny spravnéj$im pojetim vychova mimo vyucovani. (Hofbauer, 2004, s. 15 —
16) Toto pojeti se nevztahovalo k tfidé nebo Skole, nybrz k vyucovani. Zahrnovalo
aktivity, kde se déti mohly rozhodnout, jestli se jich budou ucastnit nebo ne. Dnes se
vychova mimo vyucovani vyznacuje tim, zZe probiha mimo povinné vyucovani, mimo
bezprostiedni vliv rodiny, realizuje se ve volném Case a zaroven je zajiStovana
institucemi. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003, s. 13)

»Vychova pro volny cas zdiraziuje cilové zameéreni této oblasti vychovy.
Podstatou je utvareni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti, motivace
a kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného casu. Termin vychova ve volném case
bere v uvahu specifické podminky vychovy. Je soucdsti vychovného piisobeni v té
casti lidského Zivota, o které miize clovek relativné svobodné rozhodovat. Pojem
vychova volnym casem oznacuje aktivity ve volném case, prislusné instituce, pouzité
metody a formy jako prostredky vychovy. “ (Hajek a kol., 2008, s. 67)

V dokumentech Rady Evropy a Evropské unie se rozsirily pojmy:

o Vychova formalni je systém aktivit, uskute¢iiovanych ve Skoldch nebo
vV odbornych vzde€lavacich zatfizenich. Je zjistovan a podporovan statem,
vekove odstupiiovan a zahrnuje vzdélani od zékladniho po vysokoskolské.

Zakonceni stupné vzdélani je potvrzeno dokladem o absolvovéani.
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e JVychova informalni je ucCenim vyplyvajicim z kazdodenniho kontaktu
a zkuSenosti s rodinou, praci, prateli, vrstevniky, médii a vlivy ostatnich
Cinitell pasobicich v riznych Zivotnich prostiedich.

o Jychova neformalni je cilena strukturovana aktivita mimo formalni
vychovny systém. Zpravidla neprobihd ve Skole ani v odborném zatizeni
a také nebyva zakoncena dokladem. Hlavnim rozdilem mezi vychovou
informalni a neformalni se poklada skutecnost, ze informalni je déana
postavenim ditéte a neuskutecnuje se rozhodnutim. Neformalni vychova
z ditéte naopak vychazi, realizuje se prostfednictvim jeho dobrovolné
aktivity a proto ma k vychové ve volném cCase nejblize. (H4jek, Hofbauer,

Pavkova, 2003, s. 14 — 15)

2.14 Volny ¢as déti a mladeze

Volny ¢as déti a mladeZe se lisi od volného ¢asu dospélych:
e Rozsahem.
e Obsahem.
e Mirou samostatnosti a zavislosti.

e Nezbytnosti pedagogického ovliviiovani.

Déti a mladez maji vétSinou vice volného ¢asu, neZ maji dospéli. Jsou vSak 1 déti,
které trpi jeho nedostatkem, nebo jsou i taci jedinci, jez maji volného ¢asu nadbytek
a neumi jej vhodné vyuzit. Samostatnost ditéte zavisi na jeho véku, psychické
1 fyzické vyspélosti, na rodinném prostfedi a moznostech volnocasovych aktivit

daného regionu. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 66)
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2.15 Prostiedi a zarizeni Kk traveni volného ¢asu

Prostiedi, ve kterych déti a mladez travi volny cas jsou velmi pestra.
MizZeme je rozdélit do nékolika druhu:

e Skoly a skolska zafizeni — jsou soudasti §kol (3kolni druziny, $kolni
Kluby).

e Zatizeni pro vychovu mimo vyucovani — nejsou soucasti Skol (domy déti
a mladeze, stanice zdjmovych cinnosti, domovy mladeze), zatizeni pro
ustavni vychovu (napft. détské domovy), subjekty zabyvajici se vychovou
ve volném case (organizace déti a mladeze, t€lovychovné organizace,
z4jmové svazy).

e Domaci prostfedi (byt, dim, zahrada domu, dvdr, atd.).

e Vefejna prostranstvi (ulice, parky, hfisté, sportovni centra, pfirodni
prostfedi, restaurace, diskotéky, divadla, kina apod.). (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2003, s. 22)

2.15.1 Instituce pro vychovu mimo vyucovani a ve volném c¢ase

Vychova ve volném cCase se zpravidla uskutec¢iiuje vV rdmci urcité instituce. V této

kapitole uvadim ptehled zatfizeni pro vychovu mimo vyucovani .

Skolni druZiny a §kolni kluby:

Tato vychovna zafizeni jsou hlavni formou mimo vyufovéni a péce o déti
v pribéhu $kolniho roku. Skolni druziny jsou uréeny zaktim 1. — 5. tiid a $kolni kluby
zaktm 6. — 9. tiid. Cinnosti ve §kolni druZiné a klubu navazuji na vzdélavaci &innost
v ZS. Uskuteciiuji se tam hlavné ¢innosti odpocinkové, rekreacni, zdjmové, mohou se
pfipravovat na vyucovani atd. Vychovné pedagogické pusobeni vychovatele je

zameérné a cilevédomé.
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Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze:

Jsou to domy déti a mladeze a stanice zdjmovych Cinnosti. Maji rekreacné
vychovné vzdélavaci funkci. Stanice zajmovych ¢innosti se zaméfuji jen na konkrétni
z4ajmové oblasti. Jejich Cinnost je velmi riznorodd. Nabizi rtizné druhy pravidelnych
zdjmovych cCinnosti jako jsou krouzky, soubory, kluby, oddily a kurzy. Dale déti
mohou vyuzivat i piilezitostnych zajmovych cCinnosti napf. tdbory a dale nabizi

i rizné spontanni aktivity.

Domovy mlideZe:

Domov mladeze je Skolské zafizeni umoznujici zdkim stfednich a vysSich
odbornych skol kvalifikované vychovné ptlisobeni, stravu a ubytovani. Vychovna
¢innost zde navazuje na obsah vzdéldvaci prace na stiedni Skole.Domovy mladeze
jsou v provozu béhem skolniho roku. Jsou bud’ soucasti Skoly nebo samostatné
a slouzi vice zakiim. Vychovatel ma zde funkci pedagoga, zastupuje rodice a radce.

Denni rozvrh mé zde pevny rezim pocinaje budickem, ptes uklid az k vecerce.

Preventivné vychovna péce, ustavni a ochranna vychova:

Podle Starka je zdkladnim a mimotadné vyznamnym cinitelem ve vychové ditéte,
Vv jeho individualnim vyvoji, pfi formovani nazord, postoji a utvareni jeho hodnotové
orientace rodina. Soucasné s rodinou pusobi ve vychové i dalsi ¢initelé, z kterych ma
kazdy svou funkci, jez umoziiuji rozvijet rysy osobnosti a uplatiuji rozli¢né vychovné
postupy. Vychova je soucasti celospoleenského piisobeni. Dllezitd je pomoc rodiné,
kterd selhava pii vychovnych funkcich a pfi ohrozeni psychického, fyzického
1 socidlniho vyvoje ditéte. Témto problémim mulzeme piedejit vCasnou prevenci

a vychovnymi opatfenimi v zajmu ditéte.

Instituce a prostiedi preventivhé vychovné péce, tustavni a ochranné
vychovy:
e Stfediska vychovné péce,
e Nahradni rodinnd vychova (ndhradni vychovnad péce, nezrusitelné
osvojeni, péstounska péce),
o Ustavni a ochranna vychova (diagnostické tistavy, détské domovy, détské
domovy se skolou, vychovné tstavy). (Pavkova a kol., 2002, s. 133 - 138)
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Sdruzeni déti a mladeZe ve volném case:

O volny ¢as déti a mladeze se staraji sdruzeni, ktera si podle zaméteni kladou cil
vzdélavaciho, vychovného nebo rekreacniho sméru.

Junak, Pionyr, Ceska tabornickd unie, Duha, Hnuti Brontosaurus, YMCA,
Obcanska sdruzeni pracujici s mladezi, Té¢lovychovné a sportovni organizace,

Organizace cirkvi a nabozenskych spole¢nosti atd.

Vyplilovani volného casu déti nabizi i dal$i subjekty doplilujici celkovy
prehled o systému vychovy mimo vyucovani jako jsou napt. zédkladni umélecké
Skoly, jazykové Skoly, zafizeni mistni kultury atd. (Hofbauer, B. in Pavkova
akol., 2002, s. 141 — 146)
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3 MEDIA

At uz chceme nebo ne, média nas obklopuji vSude kolem nés. VéEtSina z nés je
povazuje za soucast zivota, ktery si bez nich uz nedovedeme ani ptedstavit.

V této kapitole bych rada pfiblizila problematiku médii, tedy jejich vymezeni,
funkce, vliv atd.

3.1 Pojem média

V soucasnosti patii pojem média mezi nejpouzivangjs$i témata . Velmi Casto se
o nich mluvi a pise v nejriznéjsich souvislostech a vyznamech. Média jsou predevs§im
tisk, rozhlas, televize a tzv. nova média zalozena na digitalnim pfenosu dat. Vyznam
pojmu média je ale Sirsi. (Jirak, Koplova, 2007, s. 15 — 16)

Plvod slova vychazi z latiny ze slova médium a znamena prostiedek; prostiedi;
to, co zprostiedkovava dé&j; prostfedek komunikace, masové komunikace nebo
medialni komunikace. (Reifova a kol., 2004, s. 139) S timto pojmem se muizeme
setkat v mnoha oborech: ve fyzice, chemii, biologii, vypocetni technice i teorii
socialni komunikace. Obory vénujici se projeviim mezilidské, socialni komunikace
oznacujeme pojmem médium/média, to co zprosttedkovava nékomu néjaké sdéleni,
tedy médium komunikacni. Médii mohou byt oznacovany technologie, které zajistuji
produkci, pfenos a piijem sdé€leni, jindy médii myslime lidi, produkujici medialni
obsahy. Za médium se povazuji i kody, které se pouZzivaji pfi komunikaci (napf. ¢esky
jazyk). Tyto kody se nazyvaji priméarni komunikaéni média.

Velkym zlomem vrozvoji médii se stal vynalez knihtisku Johanesem
Gutenbergem kolem roku 1450.

Meédia jsou velice slozity a v Case se proménujici socidlnékomunikacni jev , ktery
je podminény spolecenskou, technickou, politickou i1 kulturni dobovou situaci.
Miuizeme rozliSovat rizné kategorie médii podle typu spolecenskych vztaht. Média
slouzici k podpote interpersonalni komunikace, tedy k dorozumivani mezi dvéma

jednotlivci, nazyvame interpersondlni média. Mohou jimi byt dopisy, e-mailové
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zpravy, telefon aj. Média slouzici celé spolecnosti, tedy komunikaci mezi jednim
vychozim bodem a blize nespecifikovanym, ale vysokym poctem cilovych bodu
oznacujeme vyrazem masovda média. Mezi masova média patii noviny, casopisy,
knihy, pozemni, kabelové i satelitni televizni a rozhlasové vysilani, filmy, kompaktni

disky, magnetofonové nahravky, internet. (Jirak, Koplova, 2007, s. 16 — 22)

3.2 Masova média

Noviny, Casopisy, kinematografie, rozhlas, televize, internet, pocitacové hry,
kabelové a satelitni vysilani, informace a zabava prostfednictvim mobilnich telefont,
to vSe tvofi podobu soucasného zivota rozvinutych spolecnosti, které se oznacuji jako
informacni, postindustridlni nebo postmoderni. Jednd se o komunikaéni prosttedky,
umoznujici osobity typ spoleCenské komunikace. Podstat této komunikace spociva
v §ifeni sdéleni z jednoho mista a mohlo byt pouzivano vSemi, kdo na n¢j narazi nebo
ho vyhleda. Ptijemci nejsou konkrétni jedinci ¢i skupina, ale anonymni, obecné
definované mnoZziny piijemcti, jeZ se oznacuji pojmem masa. (Micienka, Jirak a kol.,
2007, 17 — 18) Podle Slovniku medialni komunikace se pouziva k oznaceni velkého,
pocetné nedefinovatelného mnozstvi lidi, ktefi jsou rozptyleni v prostoru a neexistuji
mezi nimi fyzické ani socialni vazby. (Reifova a kol., 2004, s. 128)

Technické zaleZitosti vyznamné ovliviiuji moZnosti a podobu masové
komunikace. Tisk umozZnil vyrobu velkého poctu stejnych kopii, vysilani dovolilo
rychle pienaset sdéleni k velkému poctu piijemct. Diky digitalizaci je snaz§i pienaset
texty i obrazy rychle na velké vzdalenosti. Pravé digitalizace umoznila rozvoj
celosvétove sité internet, kterou je mozné posilat a piijimat sdéleni okamzité bez
ohledu na geografickou polohu odesilatele a piijemce. Tato média, vznikla
digitalizaci oznac¢ujeme jako nova média.

I kdyz prostiedi, ve kterém funguji masova média méni, podstata starych i novych
médii  zOstavd stejnd: ,Masova média disponuji technickymi  prostredky
a organizacnim usporadanim, jez jim dovoluji pravidelné (popripadé pribézné)
nabizet anony,ni a oteviené mnoziné prijemcii sdéleni, ktera mohou informovat,

vzdeélat ¢i bavit.“ Stard a nova média se liSi nabidkou. Stara média maji nabidku
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hotovou, noviny 1 ¢asopisy se daji precist, televizni vysilani si mizeme zhlédnout,
poslechnout, zménit ¢i stanici uplné vypnout. Zatimco nova média umoziuji mnohem

vétsi a interaktivnéj$i moznosti. (Micienka, Jirdk a kol., 2007, s. 17 — 18)

3.3 Vyvoj médii

Masova média maji své d&jiny a minulost, které jsou soucasti vyvoje ¢loveka.
Zaklad technickych zmén je vynalez knihtisku, ale skute¢ny rozvoj masovych médii
je polozen na pramyslové revoluci. Rozhodujicim znakem modernity je stav, ve
kterém se prace stala zbozim, jelikoz pocetné masy lidi nemaji co jiného nabidnout,
nez svou vlastni silu, zatimco mald skupina disponuje ¢im dal vét§Sim objemem
prostiedkd. Za ty si mize jejich praci koupit za cenu, jeZ si sama stanovi. R0zvoj
obchodu se stale vice rozsifoval a to vedlo k potfebé ziskavat informace o cenach
rizného zbozi a v riiznych obchodnich centrech. To vedlo k rozvoji komunika¢nich
prostiedkti. Jako prvni byly noviny, které ze zac¢atku poskytovaly informace o cendch
zbozi v pristavech a o ofekavanych dodavkach vzacného zbozi.

Ukézalo se, Ze tisk je vhodnym prostfedkem $ifeni nazord a poznatkt. JiZ knihtisk
podpofil Sifeni pisma mezi laiky. Modernizace spolecnosti je spojena s bojem za
svobodu projevu. D&jiny médii jsou soucasné d¢jinami cenzury a snahy o jeji zruseni
nebo omezeni. Tento fakt si média nesou dodnes.

Postupem ¢asu se média stala vyznamnym ekonomickym odvétvim. B&hem 19.
stoleti pokrocila technologie vyroby novin a celkové modernizace spole¢nosti natolik,
ze bylo mozné vyrabét velky pocet kopii a to dostatecné rychle. Noviny byly ureny
pro vyssi a vzdélangjsi vrstvy lidi, vedle toho zacaly postupné vznikat 1 listy s jinym
obsahem sdéleni ur€ené niz$i a stfedni vrstvé ¢tenarti. Na konci 19. stoleti dochazi ve
vSech vyspélych zemich ke komercializaci médii.

N pielomu 19. stoleti se ve Velké Britanii zacaly vydavat noviny i s reklamami,
riznymi soutézemi apod. ,, Podstatou medidlniho primyslu je obchodovani s budouci

‘

pozornosti prijemcil. *
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Ve druhé poloving 19. stoleti postupné vznikaly politické strany a soucasné s nimi
vychazela i nova periodika politickych stran. V této dob¢ nartstal pocet Casopist,
urcenych pro Siroké spektrum ctenari.

Nasledujici etapa je spojovana srozvojem kinematografie, nastupem rozhlasu
a televize a tato etapa trva i dnes. Tato média pfisla do Evropy z USA. Jejich nejvéetsi
rozmach byl az v 70. a 80. letech 20. stoleti, kdy zacaly stavat soucasti domacnosti.
Ekonomicky motivovand produkce nabyla takovych rozméri, Ze se postupné stala
vyznamnou soucasti hospodarstvi v jednotlivych statech.

Komercializaci provazeji zmény v obsahu medialnich produktii ozna¢ované jako
bulvarizace. (Micienka, Jirak a kol, 2007, s. 19 — 20) Bulvarni tisk pochazi
z francouzstiny a znamena ulice. Je to kategorie tisku odvozend od formy distribuce
pouliénim prodejem. Pojem pochézi z francouzské tradice, kdy od tficatych let 19.
stoleti prodaval tisk na bulvarech. (Reifova a kol., 2004, s. 287)

V prvni tieting 20. stoleti pronikly prvky komercializace i do Ceskoslovenska a to
hlavn¢ ve filmu a hudbg, ale tisk si dale zachovaval politicky charakter. Bulvarni listy
sice existovaly, ale nebyly plné€ rozvinuty. Rozvoj médii se u nas zacal plné€ rozvijet
az po roce 1989. To vedlo ke vzniku rGznych zébavnich a hudebnich stanic,
komer¢nich televizi, bulvarnich deniki 1 Casopisii.

Vyvoj médii neni zdaleka ukoncen jak technicky, tak spolecensky. Na sklonku 20.
stoleti nastoupila sitovd média a prudky rozvoj internetu znamend z hlediska médii
rozSiteni moznosti ekonomického uspéchu. Na internet rychle pronikl prodej
1 reklamy. Tyto média maji vyhodu, jelikoZ se mohou zaméfit na urcitou skupinu
uzivatell a zaroven maji nizké naklady na vyrobu 1 distribuci.

»lechnicky rozvoj digitalni komunikace podporil smérovani médii k vytvareni
nadnarodnich konglomeratii — média se tak stala odvétvim, které se rychle
ekonomicky globalizovalo. Dnes jsou rozhodujicimi subjekty na svetovém trhu
spolecnosti, které ovladaji soucasné vydavatelstvi novin a casopisu, nakladatelstvi
knih, televizni kanaly i filmova studia a distribucni sité ve vice zemich najednou.
Politickd a ekonomickd role médii se navzidjem dopliuji, podporuji a vybizeji
k vyuziti. Média rozhoduji o tom, kdo a jak muze pted vefejnost piedstoupit a to jim
dava velkou moc. V kulturni oblasti jsou zdrojem pfedstav o spolecnosti a jejich
hodnotach a rozhodujicim zdrojem vypliiovani volného ¢asu. (Micienka, Jirdk a kol,

2007, 5. 20 — 21)
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3.4 Funkce masovych médii

,, Funkce médii se meéni v zavislosti na typu usporadani spolecnosti, kulturnim

kontextu, socialnich, politickych a ekonomickych podminkach. “

Meédia se aktivné podileji na formulovani predstav o tom, co by méla délat, o tom,

co d¢laji a co si lidé mysli, ze média d¢€laji.

Zabavni funkce médii: Média poskytuji publiku zabavu, uvolnéni
a potéSeni. Zabavni funkce také odvadéji pozornost publika od zavaznych
socialnich problémi a celospolecenskych negativnich udélosti.
Informacni funkce: Média poskytuji publiku potiebné informace
o udalostech v celém svété. Pomahaji publiku vytvéfet si predstavu o svété
a jeho spoleéenské, politické a geografické existenci. Dale ukazuji publiku
urcity pohled na svét a zaroven ho uklidiuji.

Kulturni funkce: Média podavaji publiku materidly a informace, jez
ovlivituji kulturu a stavaji se jeji soucasti, ¢imz zajiStuji kultufe
kontinuitu. Materialy vytvafeji masovou kulturu na ukor rozmanitosti
subkultur, udrzuji v kultufe dané spolecnosti stabilitu, ale také podporuji
zménu a rust.

Socidlni funkce: Média davaji publiku ptiklady Zivota spolecnosti, jejiho
jednan a spoleCenské interakce. Ptiklady pfispivaji k socializaci, nabizeji
prijemcim predstavy a vztahy, které chapou jako pfirozené, coZ jim brani
chovat se jinak osvojovat si jiné nazory. Ptiklady slouZzi jako urcity navod
K tomu, jak si vylozit pfedstavy o spolecnosti.

Politické funkce: Média poskytuji publiku pfedstavu o politickych
udélostech, tématech a aktivitich. Tato predstava jim umoziuje
pochopeni, jak politika funguje a ze se mohou podilet na politickém déni.
Meédia jsou schopna mobilizace vefejného minéni. Také mohou plnit

funkci propagandy. (Burton, Jirak, 2001, s. 140 — 143)

40



3.5 Utinky médii

Média, at’ uz pfimo nebo nepiimo, ovliviiuji predstavy, piesvédceni, postoje,
hodnoty a chovani pfijemct. Zaroven je ale velmi tézké spolehlivé védecky prokazat
jakékoliv u€inky médii na jednotlivce nebo spolec¢nost.

Uginky médii lze studovat ze dvou stran. MiiZzeme sledovat jednak chovani médii
nebo chovani piijemct. V obou piipadech je vyznamnym faktorem kontext.
V soucasnosti jsou diilezité i zangazovanost ptijemce, jeho predispozice a dosavadni
znalosti a zkuSenosti.

Podle Burtona a Jirdka mizeme U¢inky médii rozdélit na kratkodobé (pfimé) a

dlouhodobé (nepiimé). (Burton, Jirak, 2001, s. 347 - 348)

Kratkodobé ucinky: V pocatcich studia médii prevladala predstava, ze média
poskytnou néjaky podnét a bezprostiedni reakci bude zména chovani publika. Tato
pfedstava patfi ji v dneS$ni dobé¢ do historie piedstav o ucincich médii. Lidé nejednaji
okamzité a nereaguji pouze na jeden podnét, je tieba vzit do Givahy vice proménnych
nez jen meédia. Navic vSichni lidé nereaguji stejné, protoze kazdy mame jiné
zkuSenosti, jsme v jiném rozpoloZeni, mame rizné osobni starosti apod. (Burton,

Jirdk, 2001, s. 349 - 350)

Dlouhodobé uéinky: Vliv kratkodobych uc¢inkti byl brzo zavrhnut a vyzkum se
zacal ubirat ke zkoumani u¢inkt médii z pohledu dlouhodobého.

Ptislo se na to, ze at’ uz jsou ucinky jakékoliv povahy, vzdy se dostavi za delsi
dobu a tykaji se spiSe zmén v postojich a nazorech nez v jednani a chovani. Tato
predstava o ucincich médii je velmi pravdépodobnd a fada vyzkuma ji podporuje.
Pfesto je vyzkum ucinki médii velmi slozity. Problém je v tom, Ze se jen obtizné
zkoumaji publika v dosti dlouhém casovém obdobi, aby bylo prokazatelné, ze se
jejich ndzory a postoje skutecné zménily. Jesté slozitéjsi je oddelit od sebe vliv médii

od vSech ostatnich. (Burton, Jirdk, 2001, s. 350)
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Pozitivni ucinky:
e (Odhalovani korupce.
e Piedkladani kultury miliontim lidi.

e Informovani o udalostech z celého svéta. (Musil, 2005, s. 8)

Negativni acinky:
e snizovani vkusu vetejnosti.
e potlacovani tvorivosti.
e zvySovani hladiny kriminality.

e prispivani ke vSeobecnému kulturnimu rozkladu. (Musil, 2005, s. 8)

3.6 Medialni kultura

Média jsou soucasti kultury, jsou ji ovliviiovany a soucasné ji ovliviiuji. Média
spoustu spole¢nych rysi, ale zaroven jsou rozdily mezi nimi jasné viditelné. Rtzné
kultury kladou riizny diraz na podil napt. sd€lenych informaci nebo na praci s titulky
atd. Média se také vyrazn€ podileji na zpisobu formovani riznych projevii kultury
dané spolecnosti. Masova kultura byva povazovana za druhotny produkt primyslové
revoluce spole¢né s industrializaci a urbanizaci. Média maji tu schopnost, Ze z malé¢ho
poctu zdroji dokézou sdélovat stejny obsah velkému poctu piijemcii a tak ovliviiovat
jejich intelektudlni, estetické, zabavné a volnocCasové projevy a pfitom nedochézi
k fyzickému sblizeni téchto mas. Pro tuto schopnost jsou média povazovana za
podstatnou a nenahraditelnou podminku rozvoje masové kultury. (Jirdk, Koplova,

2007, s. 55 - 57)

3.7 Masova komunikace
Pojem masa jsem jiz pfiblizila v kapitole 3.2, proto jej uz nebudu znovu
popisovat. Dale tedy charakterizuji pojem komunikace. Podle slovniku medialni

komunikace vychazi z latinského communicatio, od communicare — Spojovat
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produkce a vyména sdéleni prostfednictvim znakovych systémi. Existuje spousta
definic komunikace, vétSina z nich se vSak tidi péti zakladnimi prvky: komunikator,
adresat, komunikacni kanal, mediované sd¢leni, ucinek. Dance a Larson definuji
komunikaci jako proces, ktery zacind, kdyz je sd€leni koncipovano komunikatorem,
poté je zakodovano, resp. preloZzeno do signdlu nebo sekvence signdlii a pfeneseno
prostiednictvim média nebo komunikaéniho kandlu k pfijemci, ktery sdéleni
dekoduje, interpretuje ho a né¢jakym zpusobem vraci signal (informaci), ze sdéleni
bylo, nebo nebylo porozuméno. Pro proces komunikace je vyznamny socialni,
historicky a kulturni kontext, ktery se podili na konstituci vyznamu komunikovaného
sdéleni. (Reifova, 2004, s. 98 — 99)

Masovda komunikace je souésti sociadlni komunikace. Vyznacuje se tim, ze se
vSechny komunika¢ni Cinnosti d¢ji v institucionalizované podobé tedy
prostiednictvim masovych médii. ,, Masova komunikace je definovana jako proces
prenosu sdéleni od komunikatora k adresatovi, pricemz komunikatorem je komplexni
organizace zameéstnavajici profesiondlni komunikatory a uzivajici specializované
technologie kvyrobé vysoce standardizovanych sdéleni urcenych pro rozsahlé,
nesourodé a disperzni publikum.* Mezi masovou komunikaci se vétSinou zatrazuji
noviny, ¢asopisy, kina, televize, rozhlas, reklama a internet, ob¢as 1 vydavani knih

a produkce spotiebni hudby. (Reifova a kol., 2004, s. 100)
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II PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

Praktickd ¢ast vyzkumu je zaméfena na zjisténi vztahu Skolni mladeze k médiim,
masové komunikaci a na traveni volnocCasovych aktivit. Samotny vyzkum byl
realizovan na Fakultni Zakladni Skole Olomouc, Tererovo nam. 1 v unoru 2011.
Vyzkum probihal formou dotaznikového Setieni, ktera je v pedagogickych
vyzkumech velmi frekventovanou. Osobn¢ jsem respondenttim ptredala dotazniky, jez
byly ihned vyplnény a nésledné vybrany zpét. Dotaznik byl vypliovan anonymné
divkami a chlapci z druhého stupné. Je tvoten 20 otevienymi i uzavienymi otazkami.
Kazda z nich ma rizny pocet uzavienych nebo polouzavienych a vybérovych nebo
vyctovych odpovédi. Déti meli za kol zakrouzkovanim vybrat nebo dopsat vzdy jen
jednu odpovéd’. Otazky byly formulovany tak, aby byly srozumitelné a jasné
pfiméiené k véku déti a aby bylo mozné dosazeni pfedem danych cili diplomové
prace. Ziskana data jsem poté zaznamenala v piehlednych tabulkdch a grafech.

Dotaznik je soucasti diplomové prace zafazen jako Ptiloha €. 1.

4.1 Formulace hypotéz

Hypotézami rozumime pokusné, pfedbézné, prozatimni odpoveédi na poloZené
otazky. Jsou to podminéné vyroky o vztazich mezi dvéma nebo vice proménnymi.
(Chraska, 1998, s. 11)

Na zaklad¢ prostudované odborné literatury jsem si stanovila nésledujicich
5 pracovnich hypotéz, které vychazi z predpokladu, ze média, masova komunikace

a volnocasové aktivity jsou v dnesni dobé piirozenou soucasti zivota déti.

H1: Predpokladam, zZe chlapci a divky travi stejnou dobu sledovanim televize.
H2: Predpokladdam, ze divky poslouchaji radio stejné casto jako chlapci.
H3. Predpokladam, Ze chlapci vyuzivaji vice pocitac jinym zpusobem nez divky.

H4: Predpokladam, Ze divky navstévuji knihovnu stejné casto jako chlapci.
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H5: Predpokladam, zZe divky se venuji pripraveé do skoly odlisnou dobu nez
chlapci.

Pfi ovéfovani platnosti hypotéz se pouzivaji statistické testy vyznamnosti. Jsou to
postupy, pomoci nichz ovéfujeme, zda existuje mezi proménnymi vztah. Jestlize na
zaklad¢ testu vyznamnosti rozhodneme, Ze vysledek Setfeni je statisticky vyznamny,
znamena to, ze je nepravdépodobné, ze by tento vysledek byl zplisoben pouhou
nahodou.

Vyzkum probihal formou dotaznikového Setfeni, a proto bude nejvhodnéjsi
pouzit test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku. Tento test se Casto
vyuziva v ptipadech, kdy rozhodujeme, zda je souvislost mezi dvéma pedagogickymi
jevy, které byly zmétfeny na trovni nominalniho popft. ordinalniho méteni.

Vysledky z dotaznikového Setfeni zapiSeme do kontingencni tabulky. Hodnoty
Vv tabulce vyjadiuji ¢etnosti respondentt, ktefi odpoveédéli urcitym zpisobem na prvni
otazku a soucasné urc¢itym zptisobem na druhou otazku.

Pied samotnym testem nezavislosti chi-kvadrat, musime formulovat nulovou
a alternativni hypotézu. Nulova hypotéza Hy pifedpoklada, Ze mezi sledovanymi jevy
neni vztah. Alternativni hypotéza Ha, pfedpoklada, ze mezi sledovanymi jevy je
vztah.

Dale je nutné vypocitat ocekavanou Cetnost O pro kazdé pole kontingencni
tabulky. Ocekavané Cetnosti, jsou Cetnosti, odpovidajici platnosti nulové hypotézy
a jsou uvedeny v zavorkach. Ocekavanou cetnost pro piislusné pole kontingenéni
tabulky vypocitame tak, Ze vynasobime marginalni ¢etnosti (soucty Cetnosti v fadcich
a sloupcich) a soucin vydélime celkovou cetnosti.

Pro kazdé pole tabulky musime také vypocitat testové kritérium XZ, které
vypocitame (P — 0)? / O. P je pozorovana Getnost. Vypo&itana hodnota ¥° je
ukazatelem rozdilu mezi skutecnosti a nulovou hypotézou.

Pro posouzeni vypocitané hodnoty X2 je nutné dale stanovit pocet stupiiti volnosti,
které ur¢ime vztahem f = (r-1) X (s-1), kde r je pocet fadku a s je pocet sloupct
v kontingen¢ni tabulce.

Na zavér srovndme vypoGitanou hodnotu testového kritéria ¥ s kritickou
hodnotou  pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 a s poctem stupiiii volnosti

f v tabulce viz pfiloha ¢. 2.
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V piipadé, ze vypocitana hodnota testového kritéria je vétsi nebo rovna kritické
hodnoté, pak odmitame nulovou hypotézu. V piipade, ze je hodnota testového kritéria
nizsi nez kritickd hodnota, pak odmitame alternativni hypotézu. (Chraska, 2006, s. 79

- 94)

4.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Veskera ziskana data jsem zaznamenala v piehlednych tabulkdch a grafech.
Kazdé z dvaceti otazek nalezi jedna tabulka rozd€lena zvlast na divky, chlapce
a celkem a to na presny pocet dotazovanych, tak tomu odpovidajicich procent. Déle
jsou soucasti kazdé otazky 1 - 3 grafy zobrazujici pocCty procent uvedenych
v tabulkach. U otazek ¢. 2 - 20 jsou zaznamenany i jednotlivé mozné odpovédi

a k nim pfesné pocty a procenta zakrouzkovanych jednotlivych odpovédi.

Otazka ¢. 1: Tvé pohlavi

Tabulka ¢. 1
Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %

61 53,51 53 46,49 114 100
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Graf ¢. 1: Divky a chlapci (v procentech)

1,75
1,75

1,75

7,02

41,24

Ma Wb Wc md me

Z tabulky €. 1 vyplyva, ze bylo celkem 114 dotazovanych respondentt. Z toho 61
divek , coz je 53,51 % a 53 chlapct, to je 46,49 %. Divek bylo o 8 vice.

Otazka ¢. 2: Jak ¢asto sledujes televizi?
Mozné odpovédi:

a) Kazdy den

b) Kazdy druhy den

C) Alespon 1x tydné

d) Jen o vikendu

e) Téméf nesleduji

Tabulka ¢. 2

Celkem
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Graf ¢. 2 Divky (v procentech)
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Graf ¢. 3 Chlapci (v procentech)
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Graf ¢. 4 Celkem divky a chlapci (v procentech)
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Z odpovédi na otazku €. 2 vyplyva, ze 78,95 % divek a chlapct celkem sleduje
televizni vysilani kazdy den. Jen 14,04 % déti se diva na televizi obden, 2,63 %
alespoil 1x tydné&, pouhych 1,75 % jen o vikendu a 2,63 % televizi nesleduje téméf
viubec. Mezi divkami a chlapci neni nijak zvlast vyznamny statisticky rozdil

V odpovédich na tuto otadzku.

Otazka €. 3: Kolik ¢asu denné travis sledovanim televize?
Mozné odpovédi:

a) Vice nez 4 hodiny

b) 2 - 4 hodiny

c) 0 - 2 hodiny

d) Téméi nesleduji

Tabulka ¢. 3

Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
7 6,14 3 2,63 10 8,77

25 21,93 16 14,04 41 35,97
25 21,93 31 27,19 56 49,12
d 4 3,51 3 2,63 7 6,14

Celkem 61 53,51 53 46,49 114 100

O |T |
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Graf ¢. 5 Divky (v procentech)

3,51 6,14

21,93

21,93

Wa Wb mc md

Graf ¢. 6 Chlapci (v procentech)

14,04
Ha mb mc md
Graf ¢. 7 Celkem divky a chlapci (v procentech)
6,14 8,77
35,97

49,12

M3 Wb mc md
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Tato otazka plynule navazuje na pfedchozi otdzku. Nejvice respondentli a to
49,12 % odpovedélo, ze travi sledovanim televize 0 — 2 hodiny denné z toho vice
chlapcu. Divky sleduji televizi nejéastéji 2 — 4 hodiny nebo 0 - 2 hodiny. Obé
odpovédi mély shodné 21,93 %. Jen 8,77 % déti sleduje televizi déle nez 4 hodiny

denn¢ a naproti tomu 6,14 % ji témét nesleduje.

Kontingen¢ni tabulka €. 3.1

Divky Chlapci Celkem
Pocet Pocet Pocet
a 7 (5,35) 3 (4,65) 10
b 25 (21,94) 16 (19,06) 41
c 25 (29,96) 31 (26,04) 56
d 4 (0,25) 3(3,25) 7
Celkem 61 53 114

Hypotéza H1: Predpoklidam, Ze chlapci a divky travi stejnou dobu
sledovanim televize. Byla vytvofena z otdzek €. 1 a €. 3.

H1lo: Mezi chlapci a divkami a dobou stravenou sledovanim televize neni
zavislost.

H1a: Mezi chlapci a divkami a dobou stravenou sledovanim televize je
zavislost.

Z tabulky &. 3 jsem vypocitala testové kritérium = 3,82. Déle jsem urila podet
stupiii volnosti f = 3. Poté jsem nasla v tabulce, viz ptiloha ¢. 2, kritickou hodnotu:

¥’ 005 () = 7,815. Po srovnani testového kritéria s kritickou hodnotou jsem
zjistila, Ze hodnota testového kritéria je niZ$i neZ hodnota kritickd. V tomto ptipadé
odmitame alternativni hypotézu a soucasn¢ pfijimame nulovou hypotézu. Mij predem

stanoveny piedpoklad, ze divky a chlapci sleduji televizi stejnou dobu se potvrdil.

Otazka ¢. 4: Které porady sledujes v televizi nejéastéji?

Mozné odpovédi:

a) Zpravy
b) Dokumentarni
C) Sportovni pienosy

d) Filmy a serialy
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e) Zabavné porady, soutéze, reality show, atd.

f) Jiné (uved priklady) .......cooviiiiiii

Tabulka ¢. 4

Celkem

Graf ¢. 8 Divky (v procentech)

1,75 2,63

6,14

26,32

Ha Hb mc md Wme mf
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Graf ¢.9 Chlapci (v procentech)

01,75

2,63

11,4

20,18

Ha Hb mc Hd me uf

Graf ¢. 10 Celkem divky a chlapci (v procentech)

1,75 4,38

8,77

21,06

17,54

46,5

Ha b Wc md me muf

Grafy 4. otazky jasné ukazuji na prevladajici odpovéd’ d) Filmy a seridly,
kterd ma celkem 46,5 %. Tuto odpoveéd nej€astéji zakrouzkovali jak divky 26,32 %
tak chlapci 20,18 % Jako druhd nejcastéjsi odpoveéd’ byla e) 10,53 % u obou pohlavi
stejnd. Casto se také objevovala odpovéd’ ¢) 17,54 %, méné asto uz b) 8,77, a) 4,38

% a nejméné f) 1,75 %, kde vétSinou psali hudebni potady .
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Otazka €. 5: Sledujes v televizi reklamy?

Mozné odpovédi:

a) Ano
b) Obcas
C) Ne
Tabulka €. 5

Celkem 61 53,51 53 46,49

114

100

Graf ¢. 11: Divky (v procentech)

6,14

Ma Wb mcC

34,21
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Graf ¢. 12: Chlapci (v procentech)

Ha b mC

Graf ¢. 13: Celkem divky a chlapci (v procentech)

10,53

Ha Wb mC

Z posledniho grafu vyplyva, ze 62,27 % zaki sleduje reklamy v televizi jen obcas.
10,53 % chlapct a divek reklamy sleduje bézné a nejméné, tedy 27,2 % reklamy

nesleduje vitbec. Mezi divkami a chlapci zde neni vyznamny rozdil.

Otazka ¢. 6: Pri nakupovani davas pirednost vécem, které znas z televizni
reklamy?

MozZné odpovédi:

a) Ano
b) Obcas
C) Ne
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Tabulka ¢. 6

Celkem 61 53,51 53 46,49 114 100

Graf ¢. 14: Divky (v procentech)

18,42

32,46

Ha mb mC

Graf ¢. 15: Chlapci (v procentech)

Ha Wb mC
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Graf ¢. 16: Celkem divky a chlapci (v procentech)

2,63

Ha Wb mc

Z vyse uvedeného v tabulce ¢. 6 jasné vyplyva pirevladajici odpovéd’ c), divky
i chlapci se ve vétsin¢ shodli (68,42 %), ze pti nakupovani nedavaji prednost vécem
z televiznich reklam. 18,42 % divek a 10,53 % chlapcli odpovédélo za b) obcas
a pouhych 2,63 % divek dava prednost vécem, které znaji z reklam. Zadny z hochii

tuto odpovéd nevybralo.

Otazka €. 7: Poslouchas radio?
Mozné odpovédi:

a) Ano, kazdy den

b) Alespon jedenkrat tydné

c) Téméet neposloucham

Tabulka ¢. 7

Celkem 61 53,51 53 46,49 114 100
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Graf ¢. 17: Divky (v procentech)

19,3

17,54

Ha Wb mc
Graf ¢. 18: Chlapci (v procentech)

6,14

22,81

17,54

Ha Wb mc

Graf ¢. 19: Celkem divky a chlapci (v procentech)

39,48

35,08

Ha Eb mC
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Z odpovédi respondentli je patrny rozdil Vv poslouchani radia mezi divkami a
chlapci. Kazdy den poslouché radio 16,67 % divek, coz je mensi 1/3 divek, zatimco
chlapct 22,81 %, to je skoro 1/2 chlapci. V odpovédi b) jedenkrat tydné, se obé
pohlavi shodla ve stejném poctu 17,54 %. Pouze 6,14 % hochti a naopak nejvice

divek 19,3 % uvedlo, ze radio téméf neposloucha.

Kontingenc¢ni tabulka ¢. 7.1

Divky Chlapci Celkem
Pocet Pocet Pocet
a 19 (24,08) 26 (20,92) 45
b 20(21,4) 20(18,6) 40
C 22 15,52) 7 (13,48) 29
Celkem 61 53 114

H2: Piedpokladam, Ze divky poslouchaji radio stejné ¢asto jako chlapci.

H2y: Predpokladam, Ze mezi divkami a chlapci a frekvenci poslouchani radia
neni zavislost.

H3a: Piedpoklidam, Ze mezi divkami a chlapci a frekvenci poslouchani
radia je zavislost.

v =8,33

f=2

¥* 005 (2) = 5,991

Hodnota testového kritéria je vyS$i nez kritickd hodnota, a proto odmitadme
nulovou hypotézu a zaroven piijimame alternativni hypotézu. Mezi divkami a chlapci
a frekvenci poslouchédni radia je zavislost. Z tabulky i grafi je patrné, Ze chlapci

poslouchaji rado Castéji nez divky.

Otazka ¢. 8: Co nejradéji ctes?
Mozné odpovédi:

a) Encyklopedie, nau¢né knihy

b) Thrilery
c) Romaény
d) Basn¢

e) Noviny
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f) Casopisy

9) Dobrodruzné

Tabulka ¢. 8

Celkem

% Pocet % Pocet %

4,39 14 12,28 19 16,67

1,75 4 3,51 6 5,26
16,66 0 0 19 16,66

0,88 1 0,88 2 1,76
3,51 8 7,02 12 10,53
26,32 24 21,05 54 47,37

0 2 1,75 2 1,75

61 53,51 53 46,49 114 100

Graf ¢. 20: Divky (v procentech)

0 439

26,32
16,66

0,88

3,51

Ha Hb mc Hd me mf mg
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Graf ¢. 21: Chlapci (v procentech)

1,75

12,28

21,05

Pas

7,02

Ha EHb mc BHd me uf mg

Graf ¢. 22: Celkem divky a chlapci (v procentech)

1,75

16,67

5,26

47,37

16,66

1,76
10,53

Ha EHb mc md me uf mg

Dalsi otazka zjiStuje, jaky Zanr déti v dneSni dobé€ nejradéji ¢tou. Encyklopedie
a nau¢né knihy mnohem radéji ¢tou chlapci (12,28 %) nez divky (4,39 %). Thrillery
¢te jen 1,75 % divek a 3,51 % chlapci. 16,66 % divek ma nejrad€ji romany, naproti
tomu ani jeden z chlapct tuto odpovéd’ nevybal. Také basné ¢te pouhych 1,76 %
ze vSech dotazovanych. Noviny ¢te 3,51 % divek a 7,02 % chlapct. Z grafil je patrna
nejcastéjsi odpoveéd jak u divek (26,32 %) tak u chlapct (21,05 %) za f) Casopisy.
Posledni moznou odpovédi byly dobrodruzné knihy, které ¢tou jen chlapci a to 1,75

% z nich.
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Otazka ¢. 9: Mate doma pocitac?
Mozné odpovédi:

a) Ano

b) Ne

Tabulka ¢. 9

Graf ¢. 23: Divky (v procentech)

3,51

Graf ¢. 24: Chlapci (v procentech)

43,86

ma mb
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Graf ¢. 25: Celkem divky a chlapci (v procentech)

6,14

93,86

Hamb

Pocita¢ méa v domécnosti k dispozici celkem 93,86 % déti. Z toho je 50 % divek
a 43,86 % chlapcu.

Otazka €. 10: Kolik ¢asu denné travi$ na pocitaci?
Mozné odpovédi:

a) Vice nez 4 hodiny

b) 2 - 4 hodiny

c) 0 - 2 hodiny

Tabulka ¢. 10

Celkem 61 53,51 53 46,49 114 100
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Graf ¢. 26: Divky (v procentech)

28,07
19,3

Ma Wb mc

Graf ¢. 27: Chlapci (v procentech)

17,54
19,3

9,65

Ha Emb mc

Graf ¢. 28: Celkem divky a chlapci (v procentech)

47,37

Ha mb mc
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Vyse zobrazené grafy jasn¢ ukazuji kolik ¢asu za den déti travi u pocitace. Vice
nez 4 hodiny u néj travi 6,14 % divek a 17, 54 % chlapcti, 2 — 4 hodiny denn¢ vyuziva
pocitac 19,3 % divek a 9,65 % hochii. Nejcastéjsi odpoveédi byly za ¢) 0 — 2 hodiny.
28,07 % divek a 19,3 % chlapcti.

Otazka ¢. 11: Za jakym ucelem nejcastéji pouzivas pocitac?
Mozné odpovédi:

a) Hraji hry

b) Surfuji na internetu

C) Ptipravuji se do Skoly

Tabulka ¢. 11

Graf ¢. 29: Divky (v procentech)

2,63

Ma Wb mc
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Graf ¢. 30: Chlapci (v procentech)

4,39

14,91
27,19

Ha Wb mc

Graf ¢. 31: Celkem divky a chlapci (v procentech)

16,67

29,82

53,51

Ha Wb mc

V otazce ¢. 11 je velmi patrny rozdil mezi odpovéd'mi hochii a divek. Jen 2,63 %
divek vyuziva pocita¢ k hrani her, naopak tomu je u 27,19 % chlapci. Divky
vyuzivaji pocita¢ nejcastéji k surfovani na internetu (38,6%), chlapci mnohem méné

(14,91 %). Pro ptipravu do skoly jej vyuziva 12,28 % divek a 4,39 % chlapcti.

Kontingen¢ni tabulka ¢. 11.1

Pocet Pocet Pocet
3 (18,19) 31(15,81) 34
44 (32,64) 17 (28,36) 61
14 (10,17) 5 (8,83) 19
Celkem 61 53 114
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H3: Predpokladam, Ze chlapci vyuZzivaji vice pocita¢ jinym zptlisobem neZ
divky.

H3o: Predpokladam, Ze mezi chlapci a dévéaty a pocitacem nejcastéji
uzZivanym zpusobem neni zavislost.

H3a: Predpoklddam, Ze mezi chlapci a dévéaty a pocitacem nejcastéji
uZivanym zpiisobem je zavislost.

v = 38,87

f=2

¥* 005 (2) = 5,991

Hodnota testového kritéria je vyssi nez hodnota kriticka, tady odmitame nulovou
hypotézu a pfijimame alternativni. Moje domnénka se potvrdila, chlapci nejcastéji

pouzivaji pocita¢ k hrani her a divky surfuji na internetu.

Otazka ¢. 12: Kde vyuzivas internet?

Mozné odpovédi:

a) Doma
b) Ve skole
C) Doma i ve skole

Tabulka ¢. 12

Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
a 25 21,93 18 15,79 43 37,72
b 3 2,63 3 2,63 6 5,26
C 33 28,95 32 28,07 65 57,02
Celkem 61 53,51 53 46,49 114 100
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Graf ¢. 32: Divky (v procentech)

21,93

28,95

2,63

Ma Wb mc

Graf ¢. 33: Chlapci (v procentech)

28,07

Ma mb mc

Graf ¢. 34: Celkem divky a chlapci (v procentech)

37,72

57,02

Ma Wb mc
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Z grafiit 12. otazky jde jednoznacné vidét, kde déti nejcastéji vyuzivaji
internet. Jak divky 28,95 %, tak chlapci 28,07 %, celkem tedy 57,02 % chodi na

internet doma 1 ve $kole, 37,72 % jen doma a 5,26 % ve Skole.

Otazka €. 13: Kolik ¢asu denné travi§ na internetu?
Mozné odpovédi:

a) Vice nez 4 hodiny

b) 2 - 4 hodiny

c) 0 - 2 hodiny

d) Témet vibec

Tabulka ¢. 13

Celkem 61 53,51 53 46,49 114 100

Graf ¢. 35: Divky (v procentech)

3,51 7,89

24,56
17,55

Wa Wb mc md
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Graf ¢. 36: Chlapci (v procentech)

19,3

10,53

Ha Eb mc md

Graf ¢. 37: Celkem divky a chlapci (v procentech)

5,26

43,86

Ha b mc md

V dalsi otazce tykajici se internetu, jsem se dotazovala, kolik casu denn€¢ na ném
travi. Vice nez 4 hodiny denné jen 7,89 % divek, naproti tomu 14, 91 % chlapci. 17,
55 % divek  a 10,53 % hochi tam travi 2 - 4 hodiny denné. Nejvice divek (24,56 %)
i chlapct (19,3 %) vyuZivaji internet maximalné 2 hodiny za den a pouhych 3,51 %

divek a 1,75 % chlapcti ho nevyuziva témét vibec.

Otazka ¢. 14: Za jakym ucelem nejcastéji pouzivas internet?
Mozné odpovédi:

a) K ptipravé do Skoly
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b) K hrani her

C) Ke komunikaci s prateli (chat, Facebook, ICQ, Skype, e-mail,...)
d) Stahuji filmy, hudbu, hry,atd.

e) Nakupuji v e-shopech

f) Surfuji na internetu

Tabulka ¢. 14

37,74

Ha Hb mc md We mf
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Graf ¢. 39: Chlapci (v procentech)

4,39 5,26

1,75

10,53
14,03
10,53
Ha Eb mc Hd He Bf
Graf ¢. 40: Celkem divky a chlapci (v procentech)
7,02
35 13,15
12,28

15,78

48,27

Ma Wb Wmc md me mf

Cilem této otazky bylo zjistit, za jakym Ucelem déti nejCastéji pouzivaji internet.
K ptipravé do skoly vyuziva internet 7,89 % divek a 5,26 % chlapct. K hrani
pocitacovych her 1,75 % divek a 14,03 % chlapcii. Nejvice odpovéedi celkem bylo za
c) ke komunikaci s ptateli. Tuto odpoveéd’ zakrouzkovalo 37,74 % divek a 10,53 %
chlapci. Mén¢ Casto pouzivaji internet ke stahovani filma hudby, her atd. divky, jen
1,75 %, Gast&ji hosi 10,53 %. Nejméné nakupuji divky i hosi v e-shopech, celkem 3,5

%. Dale pomérn¢ zanedbatelnych 7,02 % celkem surfuji na internetu.
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Otazka ¢. 15: MaS svij vlastni e-mail?
Mozné odpovédi:

a) Ano

b) Ne

Tabulka &. 15

Graf ¢. 41: Divky (v procentech)

0,88

52,63

Ha mb
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Graf ¢. 42: Chlapci (v procentech)

0,88

45,61

HamDb

Graf ¢. 43: Celkem divky a chlapci (v procentech)

1,76

98,24

Ha EDb

Svoji vlastni e-mailovou adresu ma celkem 98,24 % mladeze. Pouhych

1,76 % ji nema.

Otazka ¢. 16: Navstévuje$ knihovnu?
Mozné odpovédi:

a) Ano, pravidelné

b) Ano, obcas

C) Ne
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Tabulka ¢. 16

Celkem 61 53,51 53 46,49 114 100

Graf ¢. 44: Divky (v procentech)

5,26

Ha mb mC

Graf ¢. 45: Chlapci (v procentech)

16,67

27,19

Ma mb mcC
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Graf ¢. 46: Celkem divky a chlapci (v procentech)

16,67

32,45

50,88

Ha Eb mC

Podle odpovédi je z grafti patrné, Ze knihovnu navstévuji pravidelné vice divky
(14,04 %) nez hosi (2,63%), obcas 34, 21 % divek a 16,67 % chlapct. Do knihovny
vibec nechodi jen 5,26 % divek narozdil od chlapct, kterych je podstatné vice
(27,19 %).

Kontingen¢ni tabulka ¢. 16.1

Divky Chlapci Celkem
Pocet Pocet Pocet
o 16 (10,17) 3(8,83) 19
b 39 (31,04) 19 (26,96) 58
c 6 (19,8) 31(17,2) 37
Celkem 61 53 114

H4: Piredpokladam, Ze divky navstévuji knihovnu stejné ¢asto jako chlapci.

H4y: Predpokladam, Ze mezi chlapci a dévéaty a navStévnosti knihovny neni
zavislost.

H4,: Predpokladam, Ze mezi chlapci a dévéaty a navStévnosti knihovny je
zavislost.

v’ =32,27

f=2

10,05 (2)=5,991

Hodnota testového kritéria je vySS$i nez kritickd hodnota, mizeme odmitnout
nulovou hypotézu a pfijmout alternativni hypotézu. Muj predpoklad se tedy

nepotvrdil. Dévcata navstévuji knthovnu mnohem castéji nez chlapci.
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Otazka ¢. 17: Kolik volného ¢asu denné vénuje§ pripravé do Skoly?
Mozné odpovédi:

a) Vice nez 2 hodiny
b) 1- 2 hodiny
C) 0 - 1 hodinu

Tabulka ¢. 17

Celkem 61 53,51 53 46,49 114 100

Graf ¢. 47: Divky (v procentech)

23,78

Ma Wb mcC
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Graf ¢. 48: Chlapci (v procentech)

16,67

28,07

Ha Wb mc

Graf ¢. 49: Celkem divky a chlapci (v procentech)

9,55

51,85
38,6

Wa Wb mc

Z vyse uvedeného mizeme vyvodit, Ze vice nez 2 hodiny se do Skoly pfipravuje
pouze 7,8 % dévcat a 1,75 % chlapc. Mnohem vice déti se mimo $kolu uc¢i 1 — 2
hodiny denn¢, ztoho 16,67 % chlapcii a 21,93 % divek. AvSak nejvice divek

a chlapct se vénuje ptipravam do Skoly maximalné 1 hodinu denné.
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Kontingen¢ni tabulka ¢. 17.1

Divky Chlapci Celkem
Pocet Pocet Pocet
a 9 (5,89) 2 (5,11) 11
b 25 (23,54) 19 (20,46) 44
C 27 (31,57) 32(27,43) 59
Celkem 61 53 114

HS: Piedpokladam, Ze divky se vénuji pripravé do Skoly odliSnou dobu nez
chlapci.

HS5¢: Predpokladam, Ze mezi divkami a chlapci a dobou trvani pripravy do
Skoly neni zavislost.

H5a: Predpokladam, Ze mezi divkami a chlapci a dobou trvani pripravy do
skoly je zavislost.

¥’ =5,14

f=2

1 005 (2) = 5,991

Testové kritérium je mensi nez kriticka hodnota, a proto odmitdme alternativni
hypotézu a pfijimdme nulovou. Svoji domnénku tedy nemohu potvrdit. Divky i

chlapci vénuji ptipravé do Skoly stejné Casu.

Otazka ¢. 18: Navstévuje$ néjaky zajmovy krouzek?
Mozné odpovédi:

a) Ano, jeden

b) Ano, vice nez jeden

c) Zadny

Tabulka ¢. 18

Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
a 23 20,18 21 18,42 44 38,6
b 14 12,28 9 7,89 23 20,17
C 24 21,05 23 20,18 47 41,23
Celkem 61 53,51 53 46,49 114 100
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Graf ¢. 50: Divky (v procentech)

21,05 20,18

12,28

Ha mb mc

Graf ¢. 51: Chlapci (v procentech)

18,42
20,18

7,89

Ha Wb mC

Graf ¢. 52: Celkem divky a chlapci (v procentech)

41,23 38,6

20,17

Ha Wb mc
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Jednotlivé odpovédi na otdzku ¢. 18 byly mezi divkami a chlapci pomérné

vyrovnané. Alespon jeden z4jmovy krouzek navstévuje 20,18 % divek a 18,42 %

chlapct. Do vice nez jednoho krouzku chodi 12,28 % dévcat a 7,89 % hochi. Z mého

pohledu ptekvapivé nejvice déti do zddného z krouzki nechodi, celkem 41,23 %.

Otazka ¢. 19: Jak nejcastéji travi tvoje rodina volny ¢as?

Mozné odpovédi:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Sportovanim

Jezdime na vylety

Nakupujeme

Jezdime na navstévy k rodiné/zndmym

Jsme doma

Kazdy zvlast

Jinak (uved priklad) ........coiiiiiiii

Tabulka ¢. 19

Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
a 8 7,02 8 7,02 16 14,04
b 12 10,53 9 7,89 21 18,42
C 9 7,85 3 2,63 12 10,48
d 15 13,11 10 8,72 25 21,83
e 6 5,36 9 7,86 15 13,22
f 7,89 13 11,49 22 19,38
g 2 1,75 1 0,88 3 2,63
Celkem 61 53,51 53 46,49 114 100

82



Graf ¢. 53: Divky (v procentech)
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Graf ¢. 54: Chlapci (v procentech)
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Graf ¢. 55: Celkem divky a chlapci (v procentech)
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Dalsi otazka navazuje na piedchozi. Tyka se traveni volného Casu celé rodiny.
Shodnych 7,02 % divek i chlapct nejcastéji sportuje, 10,53 % divek a 7,89 % chlapcii
jezdi s rodinou na vylety, ve volném case chodi na nakupy 7,89 % divek a jen 2,63 %
chlapct. Nejvétsi pocet divek (13,11 %) a 8,72 % chlapct jezdi na navstévy k rodiné
nebo znamym, doma zlstava 5,36 % dévcat a 7,86 % chlapct, 7,89 % dévcat a 11,49
% chlapct travi volny ¢as samostatné¢ a pouhych 1,71 % divek a 0,88 % hocht travi

¢as jinym zpusobem (napt. navstévuji kavarny).

Otazka ¢. 20: Jak nejradéji travis svij volny ¢as?

Mozné odpovédi:

a) Sportem

b) Sledovanim televize

C) Surfovanim na internetu
d) Hranim her na pocitaci

e) S kamarady

f) Ctenim knih

9) Poslouchanim hudby

h) Jinak (uved priklad) .........coooiiiii

Tabulka ¢. 20

Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
a 10 8,77 18 15,79 28 24,56
b 2,63 2 1,75 5 4,38
(o 4,39 7 6,14 12 10,53
d 1,75 12 10,53 14 12,28
e 27 23,68 11 9,65 38 33,33
f 5 4,39 0 0 5 4,39
g 7,02 2 1,75 10 8,77
h 1 0,88 1 0,88 2 1,76
Celkem 61 53,51 53 46,49 114 100
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Graf ¢. 56: Divky (v procentech)
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Graf ¢. 57: Chlapci (v procentech)
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Graf ¢. 58: Celkem divky a chlapci (v procentech)
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Posledni otazka zjistuje, jak nejradéji déti travi sviyj vlastni volny ¢as. Sportu se
nejradéji vénuje 8,77 % divek a 15,79 % chlapct, televizni vysilani sleduje 2,63 %
dévcat a 1,75 % chlapcii, 4,39 % divek a 6,14 % chlapct jen tak surfuje na internetu,
jen 1,75 % dévcat a oproti tomu 10,53 % chlapci hraje pocitatové hry. Nejvétsi pocet
dévcat (23,68 %) a 9,65 % chlapch se nejradéji schazi s kamaraddy. Ve svém volném
case Cte knihy nejradéji 4,39 % déti, z toho jsou vSechny dévcata. Hudbu posloucha 7
% divek a 1,75 % chlapct, odpovéd’ h) jinak (napi. spankem), uvedlo 0,88 % divek

1 chlapci.
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ZAVER

Zavérem mé diplomové prace chci zrekapitulovat a zhodnotit cely obsah a vysledky,
které se mi podafilo zjistit.

Cilem diplomové prace, jez jsem si stanovila jiz v uvodu, bylo uspotradani teoretickych
poznatk tykajicich se nejen vyvojovych etap u déti a mladeze, které¢ jsou predmétem mého
vyzkumu, ale také vysvétleni pojmu volny ¢as a vnimani volného Casu ve spoleCnosti.
V zavéru teoretické Casti jsem se snazila podrobné definovat pojem ,,média“.

Cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit, jak déti Skolniho véku travi nejéastéji volny cas
a jaky maji vztah k médiim. Toto jsem zkoumala vSeobecné a také jsem se zaméfila na
ptipadné rozdily mezi pohlavim. Ke zjisténi téchto vysledkd jsem pouzila odbornou
literaturu a vyzkum formou dotaznikového Setieni.

Podle mého nazoru se mi dany cil podatilo splnit.

Vysledky dotaznikového Setfeni byly casto, ale ne vzdy podle mého ocekavani.
Naptiklad u otdzek tykajicich se sledovani televize jsem ptedpoklédala, Ze vétSina déti
bude sledovat televizni vysilani kazdy den a to maximalné 4 hodiny. Také mé neptekvapilo,
ze v drtivé vétSiné domdacnosti maji pocitac a pfistup na internet a skoro kazdé dit€ ma svoji
vlastni e-mailovou schranku. Naopak u otazky ¢. 16 m& velmi piekvapilo, Ze knihovnu
navs§tévuji mnohem vice dévcata neZ chlapci a také, Ze chlapci mnohem vice poslouchaji
radio viz vysledky u otdzky €. 7. U téchto otdzek jsem necekala tak odlisny vysledek. Jako
pozitivni fakt shledavam vysledky u otazky ¢. 19, kdy jsem zjiStovala zplisoby traveni
volného ¢asu s rodinou. VétSinou déti s rodici jezdi na vylety nebo navstévuji rodinu.

Vzhledem K relativné nizkému vzorku respondentli v dotaznikovém Setfeni, nelze
vysledky vyzkumu generalizovat pro celou populaci déti Skolniho véku. Vyzkum je tedy
platny pfedevsim pro tu skupinu déti, které se zi€astnily tohoto vyzkumného Setieni.

Za nejvetsi piinos realizovaného vyzkumu shledavam predev§im naznaceni zkoumané
problematiky, kterou by se mohly zabyvat dalSi vyzkumy. U takovych vyzkumt by bylo
vhodné razantn€ navysit poCet zkoumanych vzorkil, co se kvantity tyce. Vysledna data
takového Setfeni by mohla byt pouzita v raznych oblastech, naptiklad ve Skolstvi, 1€katstvi
atd. jako prevence negativnich zplsobu traveni volného ¢asu u déti Skolniho v€ku. Dale by

mohla byt vyuzita k budoucim vyzkumim v odvétvi volného ¢asu a Zivotniho stylu. Také
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by bylo jist¢ velmi zajimavé porovnat vysledky prace s vysledky celkové populace déti

stejného veéku.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik

Prosim o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery slouzi pro potieby mé diplomové
prace. Zvolenou odpoveéd zakrouzkuj, poptipadé dopis.

Dékuji.

Kristina Halova, studentka Pedagogické fakulty UP v Olomouci.

1) Tvé pohlavi:

a) Divka
b) Chlapec
2) Jak Casto sledujes televizi?

d) Kazdy den
e) Kazdy druhy den
f) Alesponl 1x tydné

9) Jen o vikendu
h) TéméF nesledu;ji
3) Kolik ¢asu denné travis sledovanim televize?

d) Vice nez 4 hodiny
e) 2 - 4 hodiny
f) 0 - 2 hodiny

)] Téméer nesledu;ji

4) Které porady sledujes v televizi nejcastéji?
9)  Zpravy

h) Dokumentarni

) Sportovni pfenosy

J) Filmy a seridly

K) Zabavné porady, soutéze, reality show, atd.

) Jingé (uved priklady) ......coovviiiii

5) Sledujes v televizi reklamy?

d) Ano

e) Obcas

f) Ne

6) Pfi nakupovani davas prednost vécem, které znas z televizni reklamy?
d) Ano

e) Obcas

) Ne
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7) Poslouchas radio?
C) Ano, kazdy den
d) Alespon jedenkrat tydné

e) Témét neposloucham
8) Co nejradéji ¢tes?
h) Encyklopedie, nau¢né knihy
1) Thrilery

), Romény

k) Basn¢

) Noviny

m) Casopisy

n) Dobrodruzné

9) Mate doma pocitac?
e) Ano

f) Ne

10)  Kolik ¢asu denné travis na pocitaci?
d) Vice nez 4 hodiny

e) 2 - 4 hodiny

f) 0 - 2 hodiny

11)  Za jakym ucelem nejcastéji pouzivas pocitac?
d) Hraji hry

e) Surfuji na internetu

f) Ptipravuji se do Skoly

12)  Kde vyuzivas internet?

d) Doma
e) Ve skole
f) Doma i ve skole

13)  Kolik ¢asu denné travi$ na internetu?
b) Vice nez 4 hodiny

9) 2 - 4 hodiny

h) 0 - 2 hodiny

1) Témér vibec

14)  Za jakym ucelem nejcéastéji pouzivas internet?
)] K ptipravé do Skoly

h) K hrani her

i) Ke komunikaci s prateli (chat, Facebook, ICQ, Skype, e-mail,...
), Stahuji filmy, hudbu, hry atd.
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K) Nakupuji v e-shopech
) Surfuji na internetu

15)  Mas svij vlastni e-mail?
c) Ano
d) Ne

16)  Navstévuje$ knihovnu?
d) Ano, pravidelné

e) Ano, obcCas

) Ne

17)  Kolik volného ¢asu denné vénuje$ pripravé do Skoly?
d) Vice nez 2 hodiny

e) 1- 2 hodiny

f) 0 - 1 hodinu

18)  Navstévuje$ néjaky zajmovy krouZek?
d) Ano, jeden

e) Ano, vice nez jeden

f) Zadny

19)  Jak nejcastéji travi tvoje rodina volny ¢as?
h) Sportovanim

) Jezdime na vylety

), Nakupujeme

k) Jezdime na navstévy k rodiné/znamym
) Jsme doma

m)  Kazdy zvlast
n) Jinak (uved priklad) ...........ccoooiiiiiii

20)  Jak nejradéji travis svij volny cas?

1) Sportem

), Sledovanim televize

k) Surfovanim na internetu
) Hranim her na pocitaci

m) S kamarady

n) Ctenim knih

0) Poslouchanim hudby

9)) Jinak (uved ptiklad) ...
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Priloha ¢. 2

Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat

Y . Hladina vyznamnosti
Stupné volnosti
0,05 0,01
1 3,841 6,635
2 5,991 9,21
3 7,815 11,341
4 9,488 13,277
5 11,07 15,086
6 12,592 16,812
7 14,067 18,475
8 15,507 20,09
9 16,919 21,666
10 18,307 23,209
11 19,675 24,725
12 21,026 26,217
13 22,362 27,688
14 23,685 29,141
15 24,996 39,578
16 26,296 32
17 27,587 33,409
18 28,868 34,805
19 30,144 36,191
20 31,41 37,576
21 32,671 38,932
22 33,924 40,289
23 35,172 41,638
24 36,415 42,98
25 37,652 44,314
26 38,885 45,642
27 40,113 46,963
28 41,337 48,278
29 42,557 49,588
30 43,773 50,892
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