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Anotace

BAZANTOVA, Adéla. Socidlné patologické jevy ve vztahu k clenstvi v sekté. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2020. 65 s. Bakalai'ska prace.

Préace se zabyva sektami a alternativnimi nabozenstvimi. V literarni reSersi se nejprve zabyva
pojmem ,,sekta“ z hlediska riznych védnich obord. Popisuje mechanismy sekt, motivy pro
vstup do sekty a motivy pro opusteéni sekty. Také se vénuje socidln€ patologickym jevim, které
jsou spojené s Clenstvim v sekté. Dale uvadi priklady sekt a novych nabozenskych hnuti.
Soucasti prace je vlastni kvalitativni vyzkumné Setfeni. Prostfednictvim rozhovort se ¢leny sekt
odpovida na otazky tykajici se Zivota v sekté. Resi, zda je néktera vékova a vzdélanostni
kategorie lidi nachylnéjsi ke vstupu do sekty nez jina. Zkouma, jaka pozitiva, ptipadné negativa
na svém cClenstvi vnimaji sami ¢lenové sekt. Také zjisStuje, do jaké miry sekta ovliviiuje
rozhodovani a jedndni svych ¢lend, tedy jestli a jakd maji pravidla, zda musi sva jednani
konzultovat, zda je sekta ovlivituje financné apod. Zabyva se i odchodem ze sekty, zda ¢lenim

hrozi néjaké tresty ¢i sankce.

Kli¢ova slova: sekta, manipulace psychicka, patologie socidlni, nabozenstvi nove,

nabozenstvi alternativni



Annotation

BAZANTOVA, Adéla. Socially pathological phenomena associated with sect membership.
Hradec Kralove: Faculty of Education, University of Hradec Kréalové, 2020. 65 pp. Bachelor
Degree Thesis.

This bachelor thesis is focused on sects and alternative religions. This work is focused on literal
searches with the concept of ,,sect” from the aspect of many various scientific fields. It describes
mechanisms in sects, motives in entering sects and motives to leave certain sects. This work is
pursuing social patologic phenomenons which are connected to membership in a sect. It does
show examples of sects and new religious organizations. Part of this work is own qualitative
research solution. Through conversation with the members of sects there are answers to
questions related to life in a sect. These conversations solves if there are any categories of
people which are more suscepcible to enter a sect based on any age or educational categories.
It also investigates which positives or negatives on the membership are being perceived by its
sect members. And it is figuring out how much being in a sect impacts deciding and negotiating
of its members, in the meaning if or what rules do they have or if they have to consult anything
like finances etc. Finally it is solving the issue about leaving a sect or if there are any

punishments or sanctions related to leaving the sect.
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Uvod

Bakalaiska prace se zabyva sektami a alternativnimi naboZzenskymi hnutimi. Toto téma jsem
zvolila, protoZze mnoho lidi sektam nevénuje pfili§ pozornosti, ¢asto o sektach maji nepiesné,
zkreslené informace. Cast lidi také sektu stale vnima pouze jako skupinu ,,naboZenskych
fanatikti*“ a ,,blaznG*. VétSina lidi je také presvédCend, ze neni mozné, aby oni sami ¢i jejich

blizci do sekty vstoupili.
Préce obsahuje literarni reSersi a vlastni vyzkumné Setfeni.

V literarni reSersi se zabyvam vysvétlenim pojmu sekta. Uvadim pohledy rtznych védnich
disciplin, zminuji problematické definovani sekty a nabizim jiné, vhodngjsi vyrazy namisto
oznaceni ,,sekta®. Dale se vénuji organizaci sekty. Predstavuji rizné hierarchicke struktury sekt
a moznosti déleni sekt dle riiznych kritérii. Ctenafe seznamuji s procesem ziskavani novych
¢lent a osobou ¢lena sekty, tedy jaci jedinci sektu aktivné vyhledavaji, nebo naopak jsou cilem
verbiiu. Nasledné se v préci vénuji motivam, které mohou vést ke vstupu do sekty. V navaznosti
na motivy pro vstup uvadim také rizné dtivody pro odchod ze sekty a zpuisoby opusténi sekty
véetné organizaci, které pomahaji ob&étem sekt. V samostatné kapitole se zabyvam socialné
patologickymi jevy, se kterymi se v souvislosti se sektami mizeme setkat. Posledni kapitola

literarni reSerSe obsahuje ptiklady jednotlivych sekt a ndboZenskych hnuti.

Na literarni reSerSi navazuje vlastni kvalitativni vyzkumné Setfeni. Vyzkumné Setfeni jsem
realizovala formou rozhovord se ¢leny sekt a alternativnich nabozenskych hnuti. Zjistuji,
jakym zptuisobem sekta ovliviiuje své ¢leny, co jeji ¢lenové sami vnimaji na Clenstvi jako

pozitivni, piipadné jestli existuje néco, co jim nevyhovuje, je pro né obtizné apod.

Vzhledem k tomu, Ze prace ptinasi struéné informace o tom, jak sekty funguji, jakym zptisobem
ziskavaji nové cCleny a jakd rizika predstavuji, muaze slouzit preventistim pifi tvorbé
preventivnich programu.. Zaroven mize byt oporou a navodem osobam, jejichz blizci se stali
obéti sekty. Poskytne jim rady, jak se v takové situaci zachovat, jak s danou osobou jednat

a také kam se mohou obrétit pro pomoc.

Cilem bakalatské préce je zkoumat a popsat vliv ¢lenstvi v sekté nebo alternativni nabozenské
skupiné na jeji ¢leny. Tedy jakym zptsobem ovliviiuje jejich Zivoty, mySleni a chovani. Prace
ma zaroven informovat o existenci a mechanismech sekt a alternativnich nabozenskych hnuti,

se kterymi se v Ceské republice miizeme setkat.



1 Sekta

Prvni kapitola obsahuje zakladni informace tykajici se problematiky sekt. Je zde vymezen
pojem sekta z hlediska rGznych obori, organizace sekty a moznosti déleni sekt. Ptiblizuje
zpusob, jakym sekty ziskavaji nové cleny a diivody, pro¢ lidé do sekt vstupuji. V dalsi casti se

také vénuje odchodu ze sekty

1.1 Pojem sekta

Vymezit pojem sekta je pomérn¢ problematické. Problematice sekt se vénuji riizné védni obory,
napft. teologie, sociologie, psychologie a religionistika. V ramci téchto obort se jedna o pojem
neustaleny, mnohoznaény. To miiZze vést k nespravnému oznaceni nékteré nabozenské skupiny
za sektu. Pfedevsim laicka vefejnost tento pojem uziva pejorativné. ProtoZze pojem sekta je
nutné pouzivat opatrné, navrhuji nékteti autofi vhodné&jsi pojmy, napt. alternativni nabozenstvi,

destruktivni nabozenska skupina apod.

V sociologickém slovniku je mozZné najit toto vymezeni: ,,Typ nédb. organizace chapajici samu
sebe jako spolecenstvi vyvolenych, kteti uskuteciiuji pravou viru a praxi, a rezignuji proto na
univerzalitu. Clenové s. se asto shromazd'uji kolem charismatické osobnosti, maji negativni

postoj ke svétu, spole¢nosti a statu. (Jandourek, 2007, s. 212)

V psychologickém slovniku je pak sekta vymezena jako ,,...skupina vydélena z ur¢. celku,
Casto ztotozilovana s kultem; ... k pfemén¢ hnuti v sektu dochazi nej¢. v okamziku, kdy si
jednotlivec v jejim ¢ele uvédomi svoji moc, zacne ji zneuzivat a péstovat sviyj kult; prislusnost
k sekté 1ze oznacit mnohdy jako tinik ze slozitého svéta do pohodIné situace, kdy ¢lovék nemusi
nic rozhodovat, vSe je za néj organizovano, ¢lenové vedou obvykle pospolity Zivot, jsou spojeni

védomim ur¢. vyluénosti...* (Hartl, Hartlova, 2015, s. 527)

Kriminologie sektu vymezuje ,,...jako nabozenské seskupeni, které dlouhodobé ptisobi na
sebehodnoceni jednotliveil takovym zplisobem, Ze tito lidé dochéazeji k psychické jmé, ktera
byva charakterizovana predevSim ztratou individuality, snizenym sebevédomim, sniZenou
schopnostni zit samostatné bez skupiny a bez jejiho viidce. Maji strach z vnéjsiho svéta mimo
skupinu. U mladych lidi dochazi k hlub§im zménam osobnosti, ¢asto i v disledku ovliviiovani
jednotlivce skupinou specifickymi metodami néatlaku, sugesci, ritualy, izolaci, ptstem
a dalsimi.” (Chmelik, 2003, s. 104)
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Ve slovniku socidlni patologie je uvedeno: ,,Skupina jedinct, kteii akceptuji a prosazuji nauku
odlisnou od nauky ve spole¢nosti obecné uznavané a také vétsinovou spolecnosti pfijimané.
Poznavacim znakem je to, ze je sekta izolovana od ostatnich socialnich skupin, neakceptuje ¢i
odmitd normy, cile a prostfedky, které jsou v celospoleCenském prostiedi vSeobecné

piijimany.“ (Bélik, Svoboda Hoferkova, Kraus, 2017, s. 78)

V. Profant a I. O. Stampach (2000, s. 5-6) v ¢asopise Dingir predstavili étyfi zakladni vyznamy
slova sekta podle toho, jak je pouziva laickd i odborné vetejnost, a navrhuji pro né vhodné;jsi

terminy (uvedené v zavorce):

e nabozenskd spolecnost, kterd se vydélila z vétsi nabozenské spolecnosti, snazi se
reformovat jeji uceni a/nebo praktiky (nové nabozenstvi);

e 7z pohledu n¢kterych kiestand nové, mensi ndbozenské spolecnosti mimo kiest'anstvi,
napt. adventisté, Kiest'anska véda, nékdy také buddhisté, hinduisté a muslimové
(alternativni nabozenstvi);

e nabozenska spolecnost vyznacujici se autoritafstvim, uzavienosti, fanatismem, selekci
informaci atd. (autoritarské/uzaviena nabozenska skupina);

e nabozenska spolecnost, ktera Skodi svym stoupenctim, vymyva jim mozky, ma nasilné,

vrazedné nebo sebevrazedné sklony (destruktivni/nebezpecna ndbozenska skupina).
Z dtive uvedenych definic mizeme vyvodit charakteristické znaky sekt:

e autoritaistvi — vV mensich skupinach osoba vidce (gurua, mistra...), ve vétSich pak
obvykle né&jaka struktura, ktera ma nezpochybnitelnou autoritu;

e fundamentalismus — doslovné vykladani posvatnych textd, obhajovani jeho dogmat;

e Uzavienost vic¢i okolnimu svétu;

e selekce informaci — autorita rozhoduje o tom, jaké informace se mohou dostat

k vefejnosti i jaké informace mohou dostat ¢lenové sekty (z vnittku skupiny i z okolniho

svéta). (Stampach, Zajic, 2001, s. 152-153)

Ve své praci budu pojem sekta pouzivat jako zastieSujici pojem.
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Legislativa vztahujici se k problematice sekt

Vzniku nebezpeénych sekt se snazi piedejit § 5 Zakona ¢. 3/2002 Sb. — Zakon o svobodé
nabozenského vyznani a postaveni cirkvi a nabozenskych spole¢nosti a o zméné nékterych
zakonl (zakon o cirkvich a ndbozenskych spolecnostech). Ten tik4, Ze nemlze vzniknout

nabozenska spolecnost, ktera:

,,a) popira nebo omezuje osobni, politickéd nebo jina prava fyzickych osob pro jejich narodnost,

pohlavi, rasu, piivod, politické nebo jiné smysleni, nabozenské vyznani nebo socidlni postaveni,
b) roznécuje nenavist a nesnasenlivost,

C) podporuje nasili nebo porusovani pravnich piedpisd,

d) zavazné narusuje vetfejnou mravnost, vefejny poradek nebo vetejné zdravi,

e) omezuje osobni svobodu osob zejména tim, ze vyuziva psychicky nebo fyzicky natlak
k vytvoreni zavislosti, ktera vede k fyzickému, psychickému nebo ekonomickému poskozovani
téchto osob nebo jejich rodinnych piislusnikii, k poskozovani jejich socidlnich vazeb véetné
omezovani psychického vyvoje nezletilych nebo omezovani jejich prava na vzdélani*), nebo

zabranuje nezletilym pfijmout zdravotni péci odpovidajici zdravotnim potfebam, nebo

f) je jeji ueni utajovano vcelku nebo v nékterych Castech, stejné jako organizacni struktura
cirkve a nabozenské spole¢nosti a vazby na zahrani¢ni slozky, je-li ¢asti cirkve nebo

nabozenské spoleénosti plisobici mimo uzemi Ceské republiky.* (Zakon &. 3/2002 Sb.)

1.2 Organizace sekty

V sekt€ je mozné najit dvé skupiny ¢lenti: nevédomé obéti manipulace a manipulétory. Obéti
maji stejné postaveni kromé jakéhosi ,,vedouciho®, ktery funguje jako spojka mezi fadovymi

¢leny a vidci. Skupina manipulatort se vétSinou strukturuje do pyramidy.

Sekty mohou mit rizné struktury. Abgrall (2000, s. 63-66) uvadi tyto struktury: pyramidova,

pavucinova, hvézdicovita a sféricka.
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Pyramidova struktura

Tato struktura je kli¢ova pro donucovaci sekty. Funguje na zaklad¢ hierarchizace moci, védéni
a vysad. Informace jedinec ziskavéa pouze od svého pifimého nadiizené¢ho. Postoupit vyse je
mozné jen pomalu, stupeii po stupni. Zaroven také hrozi sankce v podobé deklasovani. Tento

systém tak udrzuje své Cleny pod neustalym tlakem.

Postup v hierarchii sekty se kromé ziskani vyssi hodnosti miize projevit také ziskanim urcitych
materialnich vyhod, které mohou byt opétovné odebrany v piipadé ¢lenova pochybeni. Tyto
vyhody jsou velmi motivujici a podporuji soutézivost mezi jednotlivymi ¢leny. ,,Pyramidova
struktura nabizi dvoji divod, pro¢ podporovat soutéZeni: stoupenci vnukne pocit hrdosti na
postup Vv hierarchii a organizovanim zavislosti se posili jeho pocit sounalezitosti. ... To ma za
nasledek, ze v sekté pevné zakotveni manipulatofi, ktefi jsou sami ob&t'mi manipulace, nemaji

v

zadné skrupule, pokud jde o vyuzivani manipulovanych nizsiho stupné.“ (Abgrall, 2000, s. 65)

Pavucdinova struktura

V takto organizovanych skupinach muizeme najit n¢kolik pyramidovych struktur, které se
vzéjemné proplétaji. Kazda z téchto struktur ma urcitou funkci. Jedinec zde muze stoupat
V jedné pyramid¢ a zaroven stagnovat v jiné, vzdy je vSak zavisly na hierarchii. Jedinec, ktery
je dulezity pro jednu pyramidu, predstavuje v jiné pyramidé pouze pojistku. Neni proto problém

jej v ptipadé potieby obétovat, ,,poskozena® struktura mize byt okamzité nahrazena.

Hvézdicovita struktura

V této struktufe predstavuje vidce stied kruhu, ¢lenové pak jeho obvod. Informace proudi
Z centra do obvodu a obracené. Kazdy ¢len tak ma zajistény kontakt s viidcem. Takova skupina
muze vzniknout 1 v rdmci jednotlivych poschodi pyramidového uspotfadani. Hvézdicovitou
strukturu muizeme pozorovat u malych =zacinajicich skupin (napf. modlitebnich,
spiritistickych...). Naopak je toto usporadani nevhodné pro velké ¢i rychle se rozvijejici sekty,

protoze neumoziuji absolutni kontrolu moci.
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Sféricka struktura

Vice nez pro donucovaci systémy je charakteristicka pro katarzni skupiny. Kazdy tc¢astnik zde
méa podobnou Ulohu, neni zde patrna hierarchizace. Pro klasické sekty je zcela nevhodny,

protoze je nestabilni a neexistuje v ném moznost kontroly.

1.3 Déleni sekt

Sekty je mozné délit dle rznych kritérii. V ramci téchto kritérii se miizeme setkat s riznym

vykladem a d€lenim u jednotlivych autorii. Ve své praci proto predstavim jen ta nejznaméjsi.

Jednim z nich je kritérium religionisticke, tedy déleni sekt podle jejich nabozenského, piipadné
kulturniho pozadi. RozliSujeme sekty s kiestanskym zakladem (Dé&ti bozi, moonisté), sekty
s vychodnim pozadim (Hare Kr$na, Sri Chinmoi) a sekty s okulthim pozadim (satanismus,
Wicca).

Sekty muzeme délit také podle jejich nebezpecnosti, a to na mekké a tvrdé sekty. Je vsak
pomérné obtizné najit vhodna kritéria.
Tvrdé sekty jsou sekty s uzavienou komunitou, objevuje se u nich psychicka manipulace vici

¢lentim. Vidce zde vystupuje jako velmi silna autorita. Objevuje se zde néjaka forma absence

svobody jejich &lent. Jako ptiklad mizeme uvést Rad chramu slunce.

M¢kké sekty nemivaji destruktivni vliv na psychiku svych ¢lend. Byvaji oteviené vétSinoveé
spole¢nosti, pro kterou mnohdy potfadaji rizné prednasky, seminafe ¢i jiné akce. Vidce
vystupuje spiSe jako radce. MizZzeme sem zafadit napiiklad Cirkev sjednoceni (moonisté).

(Mdahlpachr, 2008, s. 111-112)
O. Stampach a J. Zajic (2001, s. 156) déli sekty nasledovné:

e tradi¢ni nabozenské sméry (cirkevni kiestanstvi, organizovany judaismus);
e necirkevni kiestanstvi,

e mimokfest’anské duchovni sméry zapadniho piivodu;

e orientdlni sméry;

e pfirodni ndboZenstvi;

e hnuti lidského potencialu;

e synkretické sméry (tj. sméry vzniklé kombinaci a miSenim jinych).
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Je namisté poznamenat, Ze pii pokusu rozdélit sekty podle jakéhokoli kritéria se téméf vzdy

najde jedna ¢i vice skupin, které ani do jedné kategorie nezapadaji.

1.4 Nabor novych ¢leni

Dle Abgralla (2000, s. 81-88) muzeme proces ziskavani novych ¢lent shrnout do tii fazi:

vébeni, ptesvédCovani a fascinace.

Vabeni piedchazi procesu indoktrinace. Zaméfuje se na upoutani pozornosti, okouzleni idejemi
skupiny. Naboraf predstavuje sektu v nejlepSich barvach a stavi ji proti ,,Sedému’ svétu. Na
slozité otazky mé jednoduché odpovédi, vytvari pocit citového sblizeni a béhem rozhovoru
v druhych potlacuje logické mysleni. O spole¢nosti mluvi jako o neptatelském prostiedi, ve
kterém potencidlni ¢len nic neznamenda. Oproti tomu stavi sektu, ve které je jedinec stfedem
zajmu.

Jednou z forem vabeni je tzv. flirty fishing, ktery pfedstavuje nébozenskou prostituci.
Provozovala ji sekta Rodina lasky (dfive Déti bozi). Clenky sekty vyuzivaly pohlavniho styku

k pfilakani novych ¢lent a ziskani finan¢nich piispévku. (Dékanovska, 2015, s. 49)

Presvédcéovani probiha mezi pfesvéd€enym stoupencem a potencidlnim stoupencem, kterému
predava poselstvi sekty. ,,Proces zahrnuje nekolik etap: pozornost, pochopeni, zformovani,

integraci poselstvi, ptijeti poselstvi, zménu mysleni ¢i chovani.* (Abgrall, 2000, s. 84—85)

Poselstvi se ptedava perifernimi a pfimymi kanaly. Periferni kanaly pfedstavuji iracionalni
emocni faktory a triky c¢lena sekty. Pfimy kanal pak predstavuje pfimo Citelné poselstvi,

oteviené racionalnimu mysleni.

Pokud jedinec dojde do faze fascinace, s nejvétsi pravdépodobnosti do sekty vstoupi. Jedinec
nepochybuje o spravnosti sve volby. Tato faze méni svobodnou viili jedince, citovy vztah

pfevlada nad racionalnim mySlenim. V této fazi také pomalu vznika zavislost na sekté.

Clen sekty

Neexistuje zadny ,,typicky* Clen sekty. Za vice ohrozené piisobenim sekt je mozné oznacit
osoby, které prochazeji hlubokou dusSevni krizi nebo osoby ve zlomovych situacich. To jsou

napiiklad studenti stfednich Skol v obdobi maturit, starsi 1idé po odchodu déti z domova...
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Lidé¢, kteti do sekt vstupuji, Casto potiebuji najit spravnou a jasnou zZivotni cestu ve sveété, ktery
je pro né¢ komplikovany. Dale je také vyhledavaji jedinci hyperemotivni a hypersenzitivni.
K sektdm tihnou lidé s problémy v interpersonalnich vztazich, protoze sekta jim jasné
vymezuje vztah k druhym lidem. V fadach sekty se dale vyskytuji jedinci, ktefi se nedokazi
vzepiit autorité a jedinci s depresivnimi rysy. Casto se jedna o lidi, ktefi p¥isli o vazby s rodinou,

citi se opusténi a sekta jim poskytuje utéchu, ndhradu za rodinu.

Cleny sekt v§ak mohou byt i lidé, kteti nezapadaji do zadné z uvedenych charakteristik. Mladi,
uspésni, dobie vydélavajici lidé, manazerské typy. Tito lidé pak v sekté predstavuji socialni

i reklamni zaruku sekty. (Blazek, Pokorny, Telcova, 2003. s. 136-137)

Mladi lidé ptedstavuji skupinu, kterd je ptisobenim sekt ohrozena. Velka ¢ast ¢lenti se k sekté
ptipojuje ve véku 16-20 let, ptiblizné polovinu ¢lenti sekt pak tvofi lidé mezi 18 a 25 lety. Tito
lidé Casto touzi po tom, aby jim nékdo ukézal cestu, ¢ehoz vyuzivaji ndborafi. Nékteii verbifi
cilen€ vyhledavaji mladé¢ lidi ve stresovych obdobich, napt. béhem maturity. (Porterfield, 1997,
s. 47)

Pokud mladeho ¢lovéka rodice a jeho okoli nerespektuji jako dospélého, vstupuje do sekty

s vidinou osamostatnéni a postaveni se na vlastni nohy. Mlady ¢loveék vstupuje do sekty, pokud:

e . ma pocit, Ze rychle potfebuje zodpovédét nékteré otazky, které povazuje v daném
okamziku za vyznamneé;

e je v dusledku néjaké osobni krize otfesena jeho sebediveéra;

e si neni piilis jisty spravnosti svého chovani, tj. nevi, jak se ma spravné v dané situaci
zachovat;

e se nachazi v situaci, kterou pojima jako nejistou nebo neobvyklou;

e zjistil, Ze je n€jakym zplisobem jeho hierarchie hodnot vadna;

e je otfesena jeho vira, resp. divéra v nékoho nebo v néco.” (Blazek, Pokorny, Telcova,
2003, s 138-139)

1.5 Motivy pro vstup do sekty

Existuji rizné motivy pro vstup do sekty. Ve své praci vychazim z publikace M. Vagnerove
(2002, s. 381-382), ktera jako hlavni motivy po vstup do sekty uvadi transcendentni zakotveni
Zivota, potfebu jistoty a fadu, potfebu autority, emocni pfijeti, pocit nadfazenosti, protest a inik

Ze svéta.
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Transcendentni zakotveni Zivota

Znamena uceni, které se neomezuje na soucasnost a materialni statky. Tito lidé touzi po néem
trvalém, jistém, zivotni opofe. V materidlnim svété¢ nevidi smysl Zivota, hledaji proto

alternativu.

Potieba jistoty a Fadu

Zvysena potteba jistoty se objevuje u jedincti, ktefi nezvladaji vlastni svobodu. Muize se objevit
stejné tak u dospivajicich hledajicich vlastni identitu jako u dospélych, ktefi nejsou schopni

vyrovnat se s né¢jakou zménou. Tito jedinci hledaji fad, ktery funguje bez vyjimek. Diky tomuto

fadu nemusi sami rozliSovat, CO je Spravné a co ne, nachazeji jistoty.

Potieba autority

Jedna se o neochotu ptijmout zodpovédnost a diisledky spojené se svobodnym rozhodovanim.
Sekta nabizi feSeni — viidce rozhoduje, ¢imz jednotlivé ¢leny zbavuje zodpoveédnosti za jejich
jednéni. Dospivajici, ktefi se snazi osamostatnit, ale jeSté nejsou schopni vlastni nezavislosti,

mohou vymeénit autoritu rodict za autoritu viidce sekty.

Emoc¢ni prijeti, pocit nadiazenosti

Z tohoto diivodu sektdm podléhaji lidé, ktefi jsou presvédeeni o vlastni nedtlezitosti. Clenové
sekty davaji alespon zpocatku potencidlnim ¢leniim najevo, Ze jsou pro né dileziti, nabizeji
lasku a ptijeti. Jedna se o tzv. love-bombing. Uceni sekty je jediné spravné, ¢lenové sekty jsou

vyvoleni. Clenové tak maji pocit vét§iho vyznamu sebe sama.

Protest, unik ze svéta

Vnimani sekt jako néceho negativniho, odmitaného z nich pro nekteré, predevsim mladé lidi,
¢ini naopak néco pritazlivého. Jedinec se k sekté neptidava pro jeji uceni, které by ho upoutalo,
ale vyjadiuje tak svlij protest. Dal§i moznosti je, ze Clenstvi v sekté prichazi jako reakce na

zivotni problémy. Predstavuje tinik od problémi, alternativu k pfedchozimu slozitému Zivotu.
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1.6 Odchod ze sekty a pomoc obétem sekt

Opusténi sekty je zavazné rozhodnuti, které¢ téméi vzdy vyzaduje podporu rodiny, nékdy
i spolupraci s odborniky. Existuji tfi zpisoby opusténi sekty — vyhnani, odchod a vyvedeni.
(Porterfield, 1997, s. 123-129)

K vyhnani dochazi, pokud ¢lenové kladou velké mnozstvi otazek, porusuji pravidla sekty nebo
neposlouchaji rozkazy. Dal§im diivodem pro vyhnani mtize byt skutecnost, ze jedinec piestava
byt sekté¢ prospésny v disledku nemoci, ztraty zaméstnani apod. Pokud jedinec pro sektu
vétSinou probiha pred velkym mnoZstvim ¢lend, protoze vyhnani piisobi jako odstraSujici

ptiklad pro ostatni ¢leny. Vyhnani jedinci se obvykle stydi a o své minulosti s nikym nemluvi.

Odchod piedstavuje rozhodnuti samotného é&lena opustit skupinu. Clenové &asto sektu
opoustéji ve chvili, kdy ustavaji projevy lasky a zajmu o jejich osobu a oni tak prozivaji
zklamani. Jini zjiStuji, Ze jejich €lenstvi ve skupiné nevyiesilo problémy, od kterych chtéli
utéct. Existuje vSak i fada dalSich dtvodu, pro¢ opustit sektu. Jednim z nich je touha vstoupit
do manzelstvi s partnerem, kterého si jedinec sdm vybral. Nékteti skupinu opoustéji poté, co ji
opustil jejich pfitel. Vazby na rodinu, pfatele a stary Zivot mohou vést jedince k opusténi sekty,
pokud tyto vazby zcela nepferusil. Kontakt s okolnim svétem mize oslabit zavislost na sekt¢.
Nékteré jedince mohou trapit pocity viny kvili jednani, ke kterym je skupina donutila. Jedinec

také muze pocitovat zlost, pokud jeho prace neni odménéna a ve skupiné nijak nepostupuje.

Vyvedeni probiha za ucasti dalsiho ¢loveka, nejcastéji rodinného piislusnika, kterému se podafi
ziskat si divéru ¢lena a presvédéit ho o odchodu. V ramci vyvedeni se vyuziva vystupového
poradenstvi, pfesvédCovani a rodinné terapie — tzv. nedonucovacich metod. Tyto metody
nezahrnuji pouziti sily a nasilného drzeni jedince mimo sektu. Jsou zaméfené na zmeénu

smysleni jedince a jeho dovedeni k tomu, aby se sdm rozhodl sektu opustit.

Prakticky jedinym preventivnim opatfenim pied pusobenim sekt jsou silné rodinné a socialni
vazby. Je velmi dulezité v€as rozpoznat, Ze jedinec o vstupu do sekty uvazuje. Vstup do sekty
nebyva nahly, ale pozvolny, doprovazeny riznymi znaky — zménami v chovani, mysleni...
Zmény v chovani mohou byt v po¢atku nenapadné a snadno odivodnitelné. Nové stravovaci
navyky jako disledek snahy o zhubnuti, jiné oblékdni kviili touze byt origindlni. Varovnym
signalem je prodej osobnich véci z diivodu finan¢nich potizi (pfispévky sekté, kupovani

produktii, které sekta vyrabi...).
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Zakladem je poznat sektu, jeji doktrinu, praktiky, které pouziva, jeji zvyky, ritudly, zptisoby
financovani a podminovani. Ve snaze pomoci obéti sekty je vhodné vyhnout se donucovacim
metodam. Idedlni je spolupréace rodiny s odbornikem, popi. odborniky z riiznych obort podle
potieb jedince. Je dulezité dosahnout toho, aby jedinec s opusténim sekty souhlasil z vlastniho
piesvédceni, a to postupnym zpochybniovanim uceni sekty. Podstatné je, aby si jedinec
uvédomil ztratu svého spolecenského postaveni. Jedinec, ktery sektu opousti, Casto trpi pocity
viny nejprve vici sekte a poté vici své roding a blizkym. Téchto pociti je nutné jedince zbavit,
aby byl mozny jeho ndvrat do piedchoziho Zivota, jinak hrozi navrat do sekty ¢i dokonce

sebevrazedné jednani.

Jak jiz bylo zminéno, viidce sekty za jedince ¢ini rozhodnuti a uréuje, co je spravné. Ukolem
terapeuta je vést jedince k samostatnému mysleni. Je nutné, aby byvaly ¢len byl opét schopny
se sam rozhodovat, vyjadfovat sva piani a také je realizovat. Dale je tfeba, aby opét ziskal
spolecensky status. Neni neobvyklé, ze byvali ¢lenové sekt maji zcela jiny denni rezim (no¢ni
modlitby a ritualy, pferuSovany spanek...) a chybi jim rizné spoleCenské a pracovni zvyky.
Jedinci odchazejici ze sekty maji Casto finan¢ni potize. Nékdy je proto vhodné jedince zapsat
do riznych kurzi, Skoleni ¢i stazi a zjednoduSit mu tak zatazeni do pracovniho poméru.

(Abgrall, 2000, s. 211-231)

Rodina a blizci ¢lena sekty zde maji zasadni roli, protoze piedstavuji spojeni ¢lena s realnym
svétem. Nejcast€jsi reakci rodiny je vztek a zoufalstvi. Pfibuzni obéti sekty rozmlouvaji nebo
piimo zakazuji styk s ostatnimi ¢leny, ¢imz ji utvrzuji o spravnosti jejiho jednani. Obét’ pak
tyto pozadavky vnima jako dalsi projev ,,Spatnosti® svéta a mize pocitovat potiebu odtrhnout
se od rodi¢ovské autority. Rodina by se tedy neméla stavét do opozice viici sekté, ale nevtirave
mluvit o ni a jejich ¢lenech. Dale by se méla pokusit ziskat co nejvice informaci a snazit se se
¢lenem udrzet kontakt. Ve zpravach, ptipadné dopisech je vhodné zminovat, Ze jsou ochotni
mu kdykoli pomoci, ato i v piipadé, ze na zpravy nereaguje. Rodina mize ¢lenovi spofit penize
pro piipad, Ze se rozhodne sektu opustit a usnadnit mu tak novy zacatek, ale v Zddném ptipade
by mu neméla posilat hotovost ani hodnotné darky. Také je vhodné, aby rodina vyhledala
pomoc odborniku. (Blazek, Pokorny, Telcova, 2003, s. 144-146)

19



Spolecnosti vénujici se problematice sekt a pomoci obétem sekt

Jako prvni zminim Spole¢nost pro studium sekt a novych naboZenskych hnuti. Spole¢nost
vznikla vroce 1993 scilem sbirat informace o novych nabozenskych hnutich. Vydava
publikace a pofdda seminafe pro vetejnost, napt. Seminatf o hermetismu a L6zi U Zeleného
Slunce. Spole¢nost ma také vlastni knihovnu, ktera je po piedchozi domluvé oteviena
badatelim, studentim i jinym zajemctam. (Vojtisek, 2017, online) Dale provozuji poradenstvi,
kterému se vénuji Ctyfi ¢lenové, konkrétné doc. PhDr. Zden¢k Vojtisek, Th.D. (religionista,
docent na katedie psychosocialnich studii a specialni etiky Husitské teologické fakulty UK),
doc. Ing. Ale$ Opatrny, Th.D. (katolicky knéz), MUDr. et Mgr. Prokop Remes (lékaf, teolog
a psychoterapeut) a doc. ThDr. Ivan O. Stampach (pracuje na katedfe religionistiky a filosofie
na Univerzité v Pardubicich a na Evangelické teologické fakulté UK). (Spole¢nost pro studium

sekt a novych nabozenskych hnuti, ©2019, online)

Déle uvedu CPoNS, tedy Centrum pro prevenci v oblasti naboZenskych sekt. Centrum je
soucasti organizace  YMCA (Young Men's Christian Association — kiest'anské sdruzeni
mladych lidi). Centrum funguje od roku 1996 a poskytuje informace o problematice
nabozenskych sekt a novych nabozenskych hnutich. Vénuje se prednaskové Cinnosti, potada
seminare a Skoleni. Spolupracuje s médii a organizacemi, které se vénuji socialni prevenci. Déle
poskytuje poradenstvi prostfednictvim telefonni linky, e-mailu nebo ve formé& osobni
konzultace. Sluzby pro jedince jsou anonymni a bezplatné. (YMCA Olomouc, nedatovano,

online)
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2 Patologické jevy v sekté

Socialn¢ patologické jevy jsou vSeobecné nezadouci jevy ve spolecnosti. Na pielomu 20. stoleti
byly za socialné patologické jevy povazovany sebevrazda, alkoholismus, homosexualita,
prostituce, rozvodovost a nezaméstnanost, pozdé&ji doplnéné o drogové zavislosti, nasili

a agresivitu. (Ondrejkovi¢, 2001, s. 11-12)

Abgrall (2000, s. 199-209) dé¢li nezadouci jevy v sektaiskych skupinach na skupinové patologie

a individuélni patologie.

Skupinové patologie

Skupinové patologie se tykaji celé skupiny. Casto se pravé kvali nim o sekty zajimaji média.
Abgrall mezi skupinové patologie fadi napt. skupinovou katarzi. Jde o skupinovy prozitek,
ocisténi prostfednictvim rGznych ritudlt. Pii katarzi dochazi k uvolnéni kolektivni energie,
posiluje soudrznost skupiny, ma terapeuticky i podmiiiovaci charakter. Skupinova katarze mtze
vyustit v kolektivni hysterii. Hysterie jedince je prezentovana jako posednuti, rozmlouvani
jedince s onim svétem (and€ly, vesmirem...). Tato hysterie se miiZze postupné rozsifit na celou

skupinu. Kazdy ¢len citi spojeni s tim, kdo vysila poselstvi.

wevr

sakrifika¢ni, nebo spasonosny vyznam — vykoupeni. Pfikladem kolektivni sebevrazdy miize byt
sebevrazda ¢lenti Radu chramu slunce ve Francii, Kanadé a ve Svycarsku. Mezi mrtvymi byly
1 déti. Nastésti pud sebezachovy piedstavuje silnou piekazku prosazeni vile vidce sekty.

Clenové sekty si malokdy udrzi své odhodlani az do posledniho okamziku.

Individualni patologie

Individualni patologie se na rozdil od skupinovych tykaji konkrétniho jedince. Miizeme sem
zatadit naptiklad depresivni jevy. Mohou se objevit, pokud jedinec neni schopny zit podle
pravidel sekty a jejich omezeni nebo pokud nezvlada dvoji vazbu — k sekté a mimo prostiedi
sekty. Dale se mohou objevit v piipad¢ citové nedostate¢nosti nebo ztraty vazeb na rodinu ¢i
pratele po prechodu k sekté. Mohou se projevovat jako mensi anxiodepresivni syndromy,

zachvaty melancholie a mohou vést k dokonanému ¢i nedokonanému pokusu o sebevrazdu.
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U ¢lenu sekt se dale muze objevit neurotické chovani spojené s obsedantnimi ritualy, piipadné
fobické chovani vyvolané pravidly sekty. Zvyky ze sekty, jejich stravovaci, odévni a modlitebni

zvyklosti mohou jedinci velmi ztizit znovuzaclenéni do spolecnosti.

U ¢lent sekt se mohou objevit i psychotické poruchy. Abgrall (2000, s. 207) jejich vyvoj

popsal v Sesti stadiich:

e Dochazi k postupnému uzavirani se, ztrata kontaktu s okolim, spole¢enska izolace;

e logické mysleni nahrazovano fantaziemi sekty, otupélost;

e Uplny piiklon kuceni sekty, minimalni kontakt s okolni spole¢nosti, zhorSeni
socialnich vztahii a péce o sebe;

e raciondlni mySleni je plné¢ nahrazeno ucenim sekty, paranoidni porucha, uplna
spoleCenska izolace, halucinace;

e totalni destrukce jedince, smyslove halucinace, dezorganizované chovani;

e totlni rozpad osobnosti, katatonicka strnulost. V tomto stidiu se ze Clena stava

neproduktivni ptitéz, coz ve vétsing piipadu vede k jeho vylouceni.

U byvalych ¢lent sekt se mize objevit generalizovana Gzkost a atypické uzkostné poruchy.
Jedinec po odchodu ze sekty neustédle zije ve strachu z trestu, néjakého disledku své zrady.
Uvédomuje si, Ze jeho ¢lenstvi v sekté vedlo k naruSeni ¢i uplnému rozpadu socialnich vazeb.

Uceni, které celé mésice nebo i roky povaZoval za jediné spravné, je zpochybnéno.

Jedinec, ktery se citi bezmocny proti disledkiim Clenstvi v sekté, mtize trpét zdchvaty paniky.
Ma strach ze zblaznéni nebo napadeni. Dale se mlze obavat neschopnosti znovuzaclenéni do

spole¢nosti. Naval paniky miZe doprovazet buSeni srdce, pocit dusnosti a poceni.

Sekta casto od svych ¢lent ziskava finanéni prostfedky bud’ ve formé prubéznych ptispévk,
prodavanim vyrobkt, které ¢lenové vyrabi, nebo jsou ¢lenové nuceni zakupovat riizné
publikace od viidce apod. V krajnich pifipadech pozaduje veskeré tspory svych ¢lentl, n€kdy
i prepis veskerého majetku ve prospéch sekty. Cim vice ¢len skuping vénuje, tim vic k ni piilne.
Bez penéz si Clen nemiize zajistit bydleni ani jidlo, stava se tak na sekté zcela zavislym
i v otdzkach stravy a bydleni. Vzdani se majetku nema dopad jen na ¢lena samotného, ale miize

vyrazné ovlivnit i jeho rodinu.

Byvali ¢lenové sekt byvaji pasivni. V disledku pevného fadu a rozhodovani jinych piestali
samostatné myslet. Vyzvani, aby si vybrali, co budou jist nebo co si obléknou, je miize zaskocit.

Ne&kdy nejsou schopni se rozhodnout, co budou délat, protoze jejich ¢as organizovali jini. I po
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odchodu ze sekty tak potiebuji rozkazy, které by plnili. S tim souvisi také ztrata spontaneity.
Zivot v sekté si vynucuje rigidni chovéani a mysleni. S udalostmi, které jsou pro nas b&zné jako
naptiklad volny &as, se obtizné vyrovnavaji. Clenové nékterych sekt nemaji smysl pro humor

a Spatn¢ snasi veseli.

Byvali ¢lenové sekt ddle mohou mit potiZe s navazovanim vztahti. Nékdy ¢lenové sekt nejsou
schopni porozumét svym emocim a nasledné podle nich jednat, coz predstavuje prekazku
piedevsim pro hlubsi vztahy. V sekté predstavuje sdileni myslenek a pocitt riziko, protoze za
n¢j muze byt jedinec potrestan. Proto se mnoho byvalych ¢lenti sekt chova vii¢i ostatnim
odméieng. Vztah dvou lidi vétSinou vyzaduje urcité kompromisy, coz je v kontrastu s pevnou

strukturou v sekté. (Porterfield, 1997, s. 199-121)

Nejohrozengjsi skupinou jsou déti narozené do sekt. Vyjimecné nejsou piipady, kdy tlak sekty
zabranuje vzniku ditvérného pouta mezi matkou a ditétem, nékdy dokonce zcela brani kontaktu
ditéte a rodi¢a. V nekterych piipadech dité sice ztstava s rodinou, ale je izolovano od vnéjsiho
svéta. Je vzdélavano doma, nesmi si hrat s vrstevniky. Dité vyrlstajici v ndboZenské organizaci,
ktera se vymezuje vic¢i vnéjSimu svétu, pravdépodobné pocit Sirsi sounalezitosti omezi pouze

na skupinu, v niz vyrusta. (Misauerova, Vojtisek, 2006, s. 8-13)

Clenové sekt se Gasto stavaji obéti manipulace. Sekty k tomu vyuZivaji nejriiznéjsi techniky
psychického a fyzického podminovani. PiestoZze nékteré sekty vyuzivaji ,,tvrdé“ metody

(odpirani spanku, povinna préce ...), valna vétsina sekt vyuziva jemné techniky manipulace.

2.1 Psychické techniky podminovani

Psychické techniky podminovani cili na ovliviiovani nazort, zpisobu mysleni, emoce a chovani

svych ¢lent. Podle Abgralla (2000, s. 125-128) sem mizeme zatadit napf.:

Hygienicka pravidla — jedinec postupné ztraci moznost rozhodovat o svém télesném prostoru
a sobé samém. Pravidla sekty (zdkaz pouzivani antikoncepénich metod, pfijimani krevnich
transfuzi...) urcuji moznosti stravovani i ptistup Clent k 1ékatské péci a prevenci. Nemoc se
povazuje za dusledek nezddouciho chovani ¢i jiného provinéni. Nemocny se miZe uzdravit
pomoci vefejné zpoveédi a napravy chyb. Konzultace s I€kafem je pak povazovédna za snahu

vyhnout se pokani.

Sexualita — sekty maji Casto vlastni pravidla tykajici se sexualniho chovani. Od svych ¢lent

mohou vyZadovat sexudlni zdrzenlivost, nebo naopak nabéadat k naboZenské prostituci ¢i
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kontrolovat vybér vhodnych parterti. Naptiklad Rodina lasky (diive Déti bozi) vyznava volnou
sexualitu nehledé na rodinné vazby nebo vék. Natizena sexualni promiskuita pak rozbiji iluzi

télesné ,,nedotknutelnosti®.

Odnéti jména — Clenové nekterych sekt se musi vzdat svého ptijmeni a/nebo kiestniho jména.
Pfijmeni dava najevo ptislusnost k rodin€, jméno pak predstavuje pfani rodica. Ptijeti nového
jména symbolizuje pferuseni rodinnych vazeb a pfijeti sekty za svou novou kmenovou skupinu.

Clenové tedy piijimaji ritualni jméno.

Ritualy — hraji zvlastni roli v procesu identifikace a posiluji pocit ptislusnosti. Nejriznéjsi
ritudlni obfady napomahaji udrzovat soudrznost. Mezi obtady, které potvrzuji poslusnost,
muzeme zatadit napf. kiest, vefejnou zpoveéd’ nebo uzavieni snatku. Ritudly také zesiluji urcité

typy chovani, kuptikladu vetejna zpoveéd’ vyvolava pocit viny.

2.2 Fyzické techniky podminovani

Fyzické techniky podminovani ¢asto dopliuji ty psychické. Piedstavuji zasah do zakladnich
fyzickych potieb svych &lenti. Cim slabsi jsou ¢lenové na fyzické trovni, tim méné jsou odolni

vici psychické manipulaci. Patii sem (Abgrall, 2000, s. 153—-165):

Izolace — piedstavuje znaéné omezeni komunikace s vn&jsim svétem. Clenové dostavaji
omezené a vybrané informace, maji mnoho aktivit v ramci sekty a nemaji tak ¢as sami pro sebe.
Sekta urcuje, co budou jist, ¢ist a uctivat, jejich vlastni potfeby tak nahrazuji potieby sekty.
Sekta casto usiluje o redukci socidlnich vazeb, pfedev§im pak vazeb na rodice. Pravé rodice si
totiz ¢asto vSimnou zmén v osobnosti jejich déti. Vazby na rodinu pak brani v plném podvoleni
se sekté, proto jsou nezadouci. Malokdy se k oddéleni od rodiny vyuzivaji piimé zakazy, spise
Vv svém uceni rodinu vykresluje jako potencidlni nebezpeci. Pokud se jedna a uzavienou sektu,
muize byt dal$imi kroky izolace od ptatel a posléze ztrata zamé&stnani, pokud pro sektu

nepiedstavuje zajimavy finan¢ni pifijem.

Nedostate¢na strava — maly piisun kalorii i pfipadnou podvyZzivu sekta ospravedliiuje ocistou,
zbavovanim se toxickych latek nebo respektem k Zivotu (veganstvi, vegetarianstvi). Nedostatek
potravin snizuje odolnost — nedostatek uhlohydratl sniZzuje ostraZitost, maly piisun kalorii
snizuje fyzickou odolnost. Tato metoda je spiSe pomocnym prosttedkem, sama o sob¢ nema

vyraznou u¢innost.
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Nedostatek spanku — pro psychickou rovnovahu je spanek velice dulezity. Spanek je odpiran
pod zdminkou riznych obiadi, meditaci, modliteb v ur¢eném ¢ase (postaveni mésice...). To je
nékdy doprovazeno piikazem spat na podlaze, v nepohodIné poloze apod. Absence spanku po
dobu pfiblizn¢ tii dnt muze vést k halucinacim, které jsou poté interpretovany jako mystické
prozitky nebo znameni. Opakované ptferusovani spanku a dlouhodoby nedostatek spanku miize

vést k depresivnim ¢i dokonce disociativnim stavam.

Nucena prace — pro sektu piedstavuje dobry zdroj piijmu. V kombinaci s nedostatkem spanku

a potravy predstavuje perfektni nastroj pro zlomeni fyzické i dusevni odolnosti ¢lena.

Zvuk, hudba — sem miZzeme zafadit rizné mantry a zp€vy. Tato metoda je hojné vyuZzivana
napt. mezi Samany. Tlak v usnim bubinku ovliviiuje télesnou rovnovahu, zachycené zvuky
proto mohou vyvolat pocit cestovani v prostoru. Tyto prozitky jsou pak opét vysvétlovany jako

nadpftirozené projevy.

Zdravicové ritualy — ptedstavuji projevy vérnosti ¢lenti k viidci sekty. Clenové tak vyjadiuji
respekt k viidci a celé skupiné. Kleceni, klanéni a prostrace (pokleknuti s dotykem zemé

obli¢ejem) ma na ¢leny psychologicky efekt, upeviuje poslusnost.

Odnimani osobniho obleceni — technika, ktera ¢leny sekt zbavuje ¢asti jejich identity. Zvlastni
odév skupiny piedstavuje znameni piislusnosti ke skupiné, poslusnosti viic¢i pravidlim skupiny
a projev oddanosti vidci sekty. Clen pak sam sebe nevnima jako jedince, ale jako soudast
skupiny. Dal§im krokem muze byt ureni pravidel télesného vzhledu. Sekta naptiklad mize
svym ¢lenim nafidit nosit vlasy dlouhé, nebo naopak Gplné€ vyholené. Dale sem mizeme zatadit
malovani na kizi, tetovani apod. Nadvlada sekty mtize byt ziejma také v oblasti sexuality — bud’

mezi ¢leny, nebo mezi ¢leny a vidcem.

Pfechodové predméty — nosSeni nejriznéjsich pfedmétl pfipomina ¢lentim jejich piislusnost.
Tyto predméty jednak vyjadiuji piislusnost ke skupin€, jednak maji ochrannou roli

(amulety...). NoSeni téchto predméti udrzuje spojeni se sektou, na dalku zastupuje viiddce sekty.
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3 Priklady sekt a novych naboZenskych hnuti

Sekt a nejriiznéjSich nabozenskych hnuti existuje velké mnozstvi, jejich pocet je mozné pouze
odhadovat. V této kapitole ptedstavim nékolik nabozenskych skupin, které napliiuji nékteré
znaky sekt. Tyto skupiny zarovein maji odlisné ndbozenské a kulturni pozadi. Vsechny skupiny

ptisobi na izemi Ceské republiky.

3.1 Hnuti Hare Kr$na (ISKCON)

Nabozenskou organizaci International Society for Krishna Consciousness, zkracené ISKCON,
Cesky Mezinarodni spole¢nost pro védomi Kr$ny zalozil v roce 1966 v New Yorku Abhaj
Caranaravinda Bhaktivédanta Svami Prabhupada. Jeho jméno je ¢asto zkracovano na Srila
Prabhupada. Hnuti je znamé&;jsi jako Hnuti Hare Kr$na. Jedna se o smér hinduismu, ktery uctiva
Kr$nu — jedno z vtéleni (avatarti) boha Visnu. Krs$na je oddanymi vniman jako ,,Nejvyssi
Osobnost Bozstvi“. Nauka hnuti vychazi z myslenky reinkarnace. Ve vétsing tradic predstavuje
nejvyssi cil osvobozeni se z kolobéhu znovuzrozovani. Hlavnim cilem oddaného Kr$ny vsak
neni osvobozeni sebe sama, ale oddana sluzba. Kazdy oddany dosahne stavu, kdy bude moci

slouzit pfimo Kr$novi na jeho planeté Vaikuntha.

Oddani Kr$ny vnimaji spolecnost jako nedokonalou, protoze je zaloZzend na materidlnich,
neduchovnich principech. Kritiku smétuji i k moderni véd¢, protoze je zneuZzivana k popirani
existence Boha. PouZivani technickych vymoZenosti neni zcela zakdzané. Oddani mohou

pozivat napf. pocitace nebo automobily, musi vSak byt pouZzity ve sluzbé Bohu.

Oddani se tidi ¢tyfmi zasadami mravného Zivota. Prvni z téchto zasad je pfisné vegetarianstvi.
Clenové hnuti nesmi jist Zadné maso véetné ryb, vajec nebo produktii ze zabitych zviiat. Nékdy
se doporucuje vyhybat se také cibuli, ¢esneku a houbam. Dalsi zasadou oddanych je zdkaz
pozivani omamnych latek. Zakazané je vSe, co odvadi mysl od Boha — drogy, alkohol, ¢aj, kava,
tabak, kakao... Tieti zasadou je sexualni zdrzenlivost. Sexuélni styk mohou mit tzv. grhasthove
(grhastha — hospodaf; ten, ktery se vénuje rodinnému Zivotu, jedno ze ¢tyi obdobi Zivota muze),
je vsak pfipustny jen mezi manzeli, jednou mésicné za Gcelem poceti ditéte. Posledni zasadou

je vyhybani se v§em formam hazardu — sazeni, hry o penize, ale nékdy také prilisné premysleni.

Cestou k Bohu je zpivani Hare Kr$na mahamantry, ktera zni Hare Kr$na, Hare Kr$na, Kr$na
Kr$na, Hare Hare, Hare rdma, Hare Rama, Rdma Rama, Hare Hare. Pti zpivani oddani pouzivaji

japu, rizenec tvoreny 108 navleCenymi koralky (a jednim hlavnim, ten se ale nepouziva ke
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zpivani). Pro kazdé opakovani mantry je jeden koralek, 108 manter tvofi jedno kolo. Oddani

musi pronaSet minimalné 16 kol denné.

Nektefi nosi typické odévy, muzi tzv. dhoti a Zzeny sari. Nékdy je muzeme vidét prodavat
Prabhupadovy knihy nebo rozdévat prasddam, tedy jidlo obétované Krsnovi. Nékteii oddani
ziji spole¢né v komunité a fidi se jejim dennim fadem, jini ziji mimo komunitu, chodi do
zamestnani a Gcastni se riznych svatkii a obfadi. Veskera ¢innost oddanych (piiprava jidla,

prace na poli, prodej knih...) je chapana jako sluzba Kr$novi.

V Ceské republice maji chram v LuZcich, kazatelské centra v Praze, Brné a Lutoting, stfedisko
Vv Ostravé a ekologické farmy Kr$niv dvir u BeneSova a Nava Gokula u Kroméfize. (Fujda,

Luzny, 2010, s. 41-99)

3.2 Samanismus

Nékteti odbornici tvrdi, ze kofeny Samanismu jsou ve stfedni a severni Asii, jini jsou
presvédéeni, ze Samanismus ma kofeny v arktické oblasti. V kone¢né formé slovo ,,$aman*
zacali uzivat sibif$ti Evenkové (Tunguzové), pro které znamenalo ,,1éCitel, ¢arodéjny doktor®.
Samanismus je obtizné sledovat, studovat &i popisovat, nebot’ kazdy $aman je jedineény, mé
vlastni metody a postupy. ,,Samanismus je stav mysli, zptisob nazirani na svét, je to vlastnd
nejstar$i duchovni disciplina obsahujici poznani svéta i snahu o ovliviiovani piirodnich sil ve
svilj prospéch pomoci stykil se svétem duchtl. ... Samanismus je také prastara duchovni,
1ékarska a filozoficka praktika na svété vychazejici z piesvédCeni, Zze kromé naseho realného
svéta existuje svét duchovni, pro obycejné profanni lidi neviditelny, ale pro Samany pfistupny

pomoci celé fady metod.“ (Zeleny, 2007, s. 139)

Samanismus je i v soucasné dob& prvkem kultury amazonskych pralesnich indiantl. Zdejsi
Samani vyuZzivaji nejriznéj$i masky zvifat, zvonecky, bubinky, krystaly, halucinogenni népoje
a tabak. Pravé pomoci téchto rostlin se $aman dostava do stavu transu. V tomto transu mé sveho
pruvodce a pomocnika, nejcastéji ze zvifeci fiSe. Kazdy Saman m4 jiného pomocnika, stejné
jako ma kazdy vlastni zptisob 1é¢eni. Saman se kromé 1é&eni a piipravy adeptil na cestu §amana
podili na vychové mladeze a jejich ptipraveé k iniciaci. Dale vede duchovni zivot kmene, tidi
pribéh ritualti, obfadl a tanch. Také ¢lenim kmene vyklddd znameni a vésti budoucnost.
Funguje jako prostfednik mezi svétem zivych a mrtvych, udrzuje vztah lidi a pfirody. Lovcim

zajistuje Stésti pii lovu, riznymi obtady zajistuje dobrou urodu.
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Samanismus je spiSe muzskou zalezitosti, Samanky muzeme najit v nékterych ¢astech Jizni
Ameriky. Samani svou silu ziskévaji na zékladé svych schopnosti, nadptirozenou volbou,

v nékterych kmenech se dédi. (Zeleny, 2007, s. 137-147)

Jeden z napoju, které Samani Casto pro své obfady pouzivaji, je ayahuasca. Ayahuasca v jazyce
Keculi znamena ,,lidna mrtvych* nebo ,$iiira dusi“. Jednd se o halucinogenni napoj, ktery
vyvolava stavy transi a vidéni. Napoj se pfipravuje smichdnim nejméné dvou rostlin, pficemz
kazda rostlina uz sama o sobé ma psychotropni G¢inky. Pfed pozitim ayahuascy je nutné
dodrzovat piisnou dietu — 30 dni pted jejim pozitim je zakdzané jist syry, kutfeci maso, kavu,
kakao, kofeni apod. Po poziti dochazi ke zvraceni a zavratim, nésleduje stav euforie
doprovazeny zpévy, tanci a barevnymi vizemi. Skrz tyto vize Saman ziskava informace
ucastnikil s pfirodou, rostlinami, zvifaty, vétrem i hvézdami. Obtad trva i n€kolik hodin. Po

jeho konci tcastnici ayahuasce dékuji. (Zeleny, 2007, s. 116-120)

Podty $amanii se nedaji ani piiblizné uréit. V Ceské republice jsou lidé, ktefi se za Samany
prohlasuji, nabizeji rizné 1éCeni a ritualy, nicméné jejich znalosti v oboru jsou diskutabilni.
Duivéryhodné neptisobi ani skutecnost, ze si za své sluzby nechavaji platit, prestoze nedoslo

k vyléceni jedince.

3.3 Baha’i

(24

Zakladatelem je Baha ullah, kterého véfici pokladaji za posledniho z Bozich poslii. Vychézi

zZ babismu, jednoho ze smért islamu.

Podle Bahé ullahova uceni ma lidstvo jeden spoleény ptivod. Lidé nezavisle na rase, t¥idé i
vyznani se maji spojit v jednu svétovou civilizaci. Jednotu hl&saji i v nabozenstvi. Jednotliva
nabozenstvi pouze vyhovuji potfebam urcitych obdobi. Abraham, Mojzi§, KrSna, Buddha,
Zarathustra, Jezi§ a Mohamed byli proroci, které Bih seslal na zem, aby zprostfedkovali lidem
BozZi zjeveni podle toho, na jaké urovni poznani se lidé pravé nachazeji. Poslednim prorokem
je pravé Baha'u Ilah. Kazdé Bah4 ulldhovo slovo je svaté. Vydal mnoho spisti o svém udeni,
nejvyznamngj$i je Nejposvatngjsi kniha. V ni miiZzeme najit zdsady o modlitbach, vétici by se
méli modlit t¥ikrat denn& tvaii obracenou k Bah4 ulldhovu hrobu. Dale fesi piist, nabozenské
zékazy a manzelské a dédické zakony. Kviili postaveni proroka, jak je Baha ullah vnimén, jsou

(24

Baha’i vétici v islamskych zemich pronasledovani. (Vojtisek, 1998, s. 76-77)

28



Baha’i spravuje duchovni rada, do které jsou kazdy rok voleni zastupci z véticich. VEFici jsou
povinni pfijmout jakoukoli funkci, kterou jim rada ud¢€li. Nepiji alkohol a neuzivaji narkotika,
pokud neslouzi 1écebnym ucelim. Dale by se méli vyhybat pomlouvani, protoze oslabuje
daveéru mezi lidmi. Pfed uzavienim siatku je vyzadovan souhlas vSech Ctyt rodicu. Kazdy také
ma povinnost pracovat, pokud mu to zdravotni stav dovoli. Zajimava je skute¢nost, ze a¢ Baha’i
hlasa jednotu, jsou véfici varovani pred vztahy s orientalci (konkrétné jmenovani jsou Per§ané).
PerSané by neméli byt piijimani bez doporuceni. Mohou se Gcastnit vetejnych prednasek, ale
nem¢l by jim byt umoznén vstup na slavnost devatenactého dne. Tito lidé pry maji tendence

Viru Baha’i vnimat jako sektu Islamu, protoze ohrozuje svrchované postaveni jejich

nabozenstvi. (Zasady Bahd'i spravy, 1998, s. 22-37)
Zasady Baha’i mizeme shrnout do téchto bodi:

e oprosténi se od vSech forem predsudkii

e zajiSténi plné rovnopravnosti zen a muzi

e uznani jednoty a relativnosti nabozenskych pravd

e odstranéni extrémnich pfipadu chudoby a bohatstvi

e zajiSténi vzdélani pro vSechny

e odpovédnost kazdého ¢loveka za samostatné hledani pravdy
e zfizeni svétové federace

e poznani, ze pravdivé nabozenstvi je v souladu srozumem a vysledky veédeckych

vyzkumi.” (Vira Bahd'i, 1992, s. 2)

V Ceské republice mé tato vira pobocky v Praze, Roztocich u Prahy, Svinafich, Zelen¢i,
Cesk}'/ch Budéjovicich, Hluboké nad Vltavou, Hrd¢jovicich, Jablonci nad Nisou, Liberci,
Pardubicich, Rudolticich, Hradci Kréalové, Brné, Sokolnici, Strachoting€, Olomouci, Prostéjove,

Frenstatu pod Radhostém, Opavé a Ostrave.

3.4 Satanismus

Satanismus zakladatele ani pfesné ¢asové vymezeni vzniku nema. Néktefi za vznik moderniho
satanismu povazuji vznik Satanovy cirkve, kterou v roce 1966 zalozit Anton Szandor La Vey.
Satanismus neni jednotny, nejedna se tedy o organizaci s jednotnou strukturou. Nema zadnou
spole¢nou posvatnou knihu ani vidce. Jednotlivi satanisté ¢asto nemaji mnoho spole¢ného.

Snad jedinym spojenim je vzdor, ktery satan symbolizuje. Existuje fada jednotlivct 1 skupin,
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které vznikaji a zanikaji bez jakychkoli vazeb na ostatni. V soufasnosti se terminem

»satanismus‘ oznacuje mnoho smérd, které se ideologicky vymezuji vici kiestanstvi.

Satanismus muzeme délit do 3 hlavnich proudi: ndbozensky (protestuje proti vétSinovému
nabozenstvi), antimoralni (protestuje proti moralce zalozené na vétSinovém naboZzenstvi)

a antikulturni (protestuje proti kulturnim hodnotam civilizace) satanismus.

Nabozensky satanismus uctivé satana jako redlnou bytost. Clenové satana vzyvaji a véfi, Ze jim
odpovida. Nekteii provadéji nejriiznéjsi ritualy, které nékdy zahrnuji i obéti, nejcastéji mala

zvirata.

V dnesni dobé je mnohem vice ¢lend, ktefi protestuji nabozenské moralce. Namisto viry v Boha
je zde vira v ¢lovéka. Namisto odpusténi odplata. Pokud ¢lovék umyslné nikoho a nic
neposkozuje, nemél by byt omezovan. Satan symbolizuje volnost a ptirozenost. Mezi jeho
nejvyznamngéj$i piedstavitele patii Aleister Crowley, autor knih s okultni tematikou, a Anton

Szandor LaVey, ktery zalozil Prvni cirkev satanovu a je autorem Satanské bible.

Posledni proud satanistl tvoii predevsim mladi lidé. Vyrazna je ptredevSim jejich ucast na
tvorbé nové kultury. Ve vytvarnych, literdrnich a hudebnich dilech odmitaji tradi¢ni vnimani
krasy a dobra. Tato skupinu lidi o Satanovi €asto ani neuvazuje. Pteji si predevSim Sokovat
a provokovat okoli. Toho €asto dosahuji prostiednictvim odévii, ucest, viditelnym noSenim

satanskych symbolt, ptipadné vandalskymi ¢iny. (Vojtisek, 1998, s. 63-35)

V Ceské republice funguje Prvni Cesko-Slovensky Chram Cirkve Satanovy. Nejvétsi pobocku
(tzv. Templ) mé v Praze. Slavi se zde vSechny velké satanské svatky, konaji se zde besedy,

prednasky a ptijimani novych ¢lent. Dalsi Templ je v Rakovniku.
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4 Vlastni vyzkumné Seti‘eni

V piedchozi ¢asti jsem se vénovala teorii v oblasti sekt, jejich druhtim a strukturam. Uvedla
jsem mozné divody vstupu do sekty a ptiblizila problematiku odchodu ze sekty. V dalsi ¢asti
sve préce se zamé&fim na konkrétni pfipady, ¢leny sekt a alternativnich nabozenskych hnuti

a jejich zkusenosti.

4.1 Cil vyzkumného Seti‘eni a vyzkumné otazky

4

Ve svém vyzkumném Setfeni se zaméfim na rozhovory se Cleny sekt a alternativnich

nabozenskych hnuti. Chei ziskat informace, které neni mozné vycist z odborné literatury.

Hlavnim cilem vyzkumného Setteni je ziskat informace o zivoté v sekté, jakym zpisobem sekta

své Eleny ovliviiuje, pro¢ se rozhodli do ni vstoupit, ptipadné pro¢ v ni setrvavaji.

V rozhovorech s respondenty chci najit odpovédi na otazky, jak respondenti sami své ¢lenstvi
vnimaji, co pro né znamena, pro¢ v ném setrvavaji. Z téchto odpoveédi bude také mozné urcit,
co je na sektach a alternativnich nabozenstvich tolik atraktivni, vyluéné. Dale chci zjistit, pro¢
se rozhodli do téchto nabozenskych skupin vstoupit, jakd byla jejich motivace. Z odpovédi
respondentl chci takeé zjistit, zda se kvlili svému Clenstvi setkali nebo stale setkavaji s n€jakymi
obtizemi, pokud tyto obtize budou ochotni pfiznat. Na to navazuje otazka, zda by se setkali
s n&jakymi potizemi, pokud by chtéli sektu opustit. Ziskané informace nasledné porovndm

a vyhodnotim.

Vyzkumné otazky

Dals§im krokem bylo stanoveni vyzkumnych otazek. Vyzkumné otazky udavaji vyzkumnému
Setfeni smér, vymezuji hranice vyzkumného Setfeni a pomahaji udrZzet zaméteni vyzkumnika

na cile vyzkumného Setfeni. (Punch, 2008, s. 44)
Zakladni vyzkumna otdzka zni: Jak sekty a alternativni ndbozenské hnuti ovliviiuji své ¢leny?
K dosazeni stanoveného cile bylo tfeba stanovit dals§i vyzkumné otazky:

e Jaky je primérny vek a dosazené vzdélani jedinci, kteti do sekt vstupuji?
e Jaké jsou pfi¢iny a motivace vstupu do sekt?

e Jakeé jsou vyhody Clenstvi v sekte?
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e Jakeé jsou nevyhody Clenstvi v sekté?
e Musi sva rozhodnuti a jednani podfizovat sekte?

e Maji moznost sektu beztrestn¢ opustit?

4.2 Pouzité vyzkumné metody

Pro své vyzkumné Setieni jsem zvolila kvalitativni metodu. Kvalitativni vyzkum nepracuje
s ¢iselnymi udaji, ale predklada sva zjisténi ve slovni podobé. Na rozdil od kvantitativniho
vyzkumu se v kvalitativnim vyzkumu vyzkumnik snazi sblizit s respondentem, snazi se
porozumét ¢loveéku, pochopit, jak véci vnima on sam. (Gavora, 2000, s. 31-32) Jelikoz se ve
své praci zabyvam konkrétnimi piipady, je vhodné pouziti pravé kvalitativni metody.
Kvalitativni metoda mi umozni ziskat podrobny popis a vhled pii zkoumani jedinct. Pii pouziti
kvalitativni metody zkoumam jevy v ptirozeném prostiedi, coz je v oblasti sektaistvi vyhodou.
Ziskam hloubkovy popis ptipadu a mohu lépe zohlednit lokalni podminky a aktualni situace.

Také mi umozni na tyto podminky a situace pruzné reagovat. (Hendl, 2005, s. 52-53)

Jako nejvhodnéjsi metodu sbéru dat jsem zvolila metodu rozhovoru. ,,Metoda rozhovoru
(interview) je zaloZena na pfimém dotazovani, tedy na verbdlni komunikaci vyzkumného
pracovnika s respondentem nebo s vice respondenty.“ (Svarcovéa-Slabinova, 2005, s. 28)
Konkrétné jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery ,,...se vyznacuje definovanym
ucelem, urc¢itou osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci.* (Hendl, 2005,

5. 164)

Jeho vyhodou je, Ze v pribéhu rozhovoru mohu podle potfeby ménit potadi otdzek 1 jejich
formu. Mam sice pfedem pfipravenou kostru otazek, ale mohu se od ni béhem rozhovoru
odklonit a reagovat na odpovédi respondenta. Zustava tedy zameéfeni rozhovoru, ale zaroven je
mozné se vice orientovat na respondentovy osobni zkuSenosti a to, co on sam povazZuje za
dualezité sdélit. Dalsi vyhodou pouziti metody rozhovoru je, Ze si mohu pomérn€ snadno ovéfit,
zda respondent otazce opravdu porozumél. (Hendl, 2005, s. 161-166) Také se pii pouZiti této
metody minimalizuje riziko, Ze respondent na néjakou otdzku neodpovi. Zarovenn mam jistotu,
7e mi odpovida osoba, ktera vyhovuje mé cilové skupiné. Vyhodou je také mnohem vyssi

navratnost, nez pii pouziti napt. dotazniku.

Metodu rozhovoru je vhodné pouzit, chceme-li ziskat napt. informace o nazorech, postojich,

A4

zamé&rech nebo pianich druhych. Pfi vyuziti rozhovoru mam s respondentem blizsi vztah, coz
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umoziuje lepsi proniknuti do piipadu, je mozné formulovat otazky podle situace a pokladat
upfestiujici otazky. Rozhovor jsem zvolila také proto, ze sekty byvaji ¢asto uzaviené. Provest
mezi jejich ¢leny napt. dotaznikové Setfeni by tak bylo velmi obtizné, jednak z jiz zminéného

duvodu sdilnosti, jednak protoZze neznam dostate¢né mnozstvi ¢lent téchto skupin a hnuti.

Rozhovor se sklada z n¢kolika otevienych otazek. Béhem rozhovoru jsem se snazila vytvofit
nenucenou atmosféru, aby respondenti mluvili oteviené a m¢li dost Casu si svou odpoveéd
promyslet. Nékteti mluvili oteviené€, néktefi naopak velmi strucné€. Jeden rozhovor probihal za
pritomnosti tlumocnika. Béhem rozhovorii nedoslo k zadnym konfliktim. Po kazdém polozeni
otazky jsem respondenta nejdiive nechala mluvit, aby mi sam sdélil, co sdélit chtél, teprve poté
jsem pokladala uptesiujici otazky. Také jsem se kazdého respondenta vzdy zeptala, zda
souhlasi s potizenim zvukového zaznamu rozhovoru. Néktefi souhlasili, jini si nepfali byt
nahravani, v tom ptipadé jsem rozhovor zapisovala pfimo na misté. Kazdého respondenta jsem

navic informovala, Ze svou ucast na vyzkumném Setieni mize bez udani diivodu zrusit.
Abych ziskala pottebné informace, polozila jsem respondentiim tyto otazky:

o Kolik je Vam let a jakeé je Vase dosazené vzdélani?

e Jak dlouho jste ¢lenem/Clenkou (ndzev)?

e Jak (nazev) funguje? (Vase uceni, ¢lenské poplatky, automatické ¢lenstvi déti ¢lent...)

e Co bylo hlavnim divodem vstupu do (nazev)?

e Jak jste zil/a pfed vstupem do (ndzev)? Byl/a jste spokojeny/a?

e Jak Vas ¢lenstvi nejvice ovliviiuje?

e (o vnimate na Clenstvi v (nazev) jako pozitivni? Co Vam cClenstvi pfinasi a co je pro

e Obnasi ¢lenstvi v (nazev) néco, co Vam nevyhovuje?

e Ma (ndzev) néjaka pravidla, ktera musite bezpodmine¢né dodrzovat?

e Jak je (ndzev) financovana?

e Jak funguje hierarchie v (nazev)? Musite s ostatnimi sva rozhodnuti a jednani
konzultovat ¢i se ostatnim podfizovat?

e Pokud byste chtél/a (ndzev) opustit, mizete tak ucinit bez problémi ¢i sankci?

Neékteré rozhovory byly pfedem domluvené pies rodinné ptisluSniky a zndmé, nékteré naopak
probéhly zcela ndhodné pii setkani s verbifem nebo pii jinych vefejnych aktivitich téchto
skupin. Z divodu aktudlniho omezeni volného pohybu osob mi jeden respondent poskytl

odpovédi na otazky formou hlasové zpravy.
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Realizovani samotnych rozhovort bylo ¢asové pomérné naro¢né, protoze jsem se (pokud bylo
setkdni pfedem planované) snazila o navazani urcitého vztahu jeSté¢ pied samotnym
rozhovorem. Cilem bylo, aby se respondenti citili uvolnéné, odpovidali otevieng, beze strachu

a neméli pocit, Ze jsou vyslychani.

Mirnou ptekazkou v realizaci rozhovort byla i vzdalenost. Jeden z rozhovort napft. probihal na
farm¢é nedaleko Krométize, jiny v Praze. Dalsi piekdzkou byla skutecnost, ze jeden

z respondentt zije vétSinu roku v Ekvadoru. Uz samotna piedbézna komunikace tak byla

vvvvvv

Z jednotlivych rozhovort jsem ziskala velké mnozZstvi dat, které jsem dale analyzovala a tfidila.

Cilova skupina

Cilovou skupinu ptedstavuji clenové sekt a alternativnich nabozenstvi. Vyzkumného Setfeni se
zGcCastnilo celkem Sest respondenti, ¢tyfi muzi a dvé Zzeny. Respondenti jsou rtzného
nabozenského vyznani, véku, pohlavi i vzdélani. Respondenti reprezentuji nabozenské skupiny,
které napliuji nékteré znaky sekt. Jednotlivé skupiny maji odlisné nabozenské a kulturni
pozadi, tudiz se od sebe odliuji. Snazila jsem se realizovat rozhovory s respondenty — ¢leny
skupin, které jsem predstavila diive. Pokusila jsem se oslovit i respondenty dalSich
nabozenskych skupin, ale néktefi bud’ odmitli, nebo nereagovali viibec. Mezi jednotlivymi
respondenty jsou patrné rozdily ve sdilnosti. Nékteti se po chvili sami ptirozené rozpovidali,
odpovidali bezprostiedné, nékdy i vyjadrili obtize, se kterymi se kvuli ¢lenstvi setkavaji nebo

setkavali. Jini naopak odpovidali spise stru¢né, vécné, netekli nic navic.

4.3  Jednotlivé rozhovory

Tato podkapitola obsahuje jednotlivé rozhovory. Nékteré rozhovory jsou piepisem nahraného
rozhovoru, nékteré jsem pisemné zaznamenavala uz pfi samotném rozhovoru. Rozhovory jsou
vzdy uvedené doslovné, protoze takto alespon Caste¢né umoziuji vytvofit si lepsi predstavu

0 osob¢ respondenta.
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Rozhovor ¢. 1: buddhismus Diamantové cesty — Ondfiej
Kolik je Vam let a jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Je mi 33. Nejvyssi dosazené vzdelani je stfedoskolské s maturitou, avsak s predpokladem titulu
Bc. v roce 2020. (pozn. autora: dotazovany mi sdélil i jméno univerzity a nazev studovaného

oboru, vzhledem k zachovani anonymity jsem se vSak rozhodla tyto informace nezvefejnit.)
Jak dlouho jste buddhistou?

Clenem jsem se stal oficialné roku 2012, aviak buddhismus Diamantové cesty jsem zadal

praktikovat o rok dfive, tzv. v oCekavani ptijmuti itocCiste.

Jak buddhismus Diamantove cesty funguje? (Vase uceni, ¢lenské poplatky, automatické

¢lenstvi déti ¢lendi...)

Buddhismus Diamantové cesty v CR nejdiiv fungoval pod Spoleénosti Diamantové cesty, poté
piesel pod spole¢nost Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagji. Jako celek nas
duchovné vede 17. Karmapa Thinla Thaje DordZe. Praktické vedeni zajiStuje Lama Ole Nydahl.

Na celém svété mame vice nez 600 center.

Hlavni meditace BDC je meditace na 16. Karmapu. Meditace trva pfiblizn¢ 30 minut
a provadime ji kazdy den at’ jiz sami doma nebo v centrech BDC s kamarady. Nas kofenovy
Lama Ole Nydahl ndm doporucuje navstévovat centrum alespon jednou tydné. Meditace je
mozné provadét individualné nebo v kolektivu. Po této meditaci vzdy ptivolavdme ochrance
linie Karma Kagju ,,Cerny plast* Mahakala. Dalsi praxi je tzv. Ngéndro — 4 piipravna cviéeni,
kterd se opakuji 100 000krat. Je to velice individualni praxe. Ngondro zabere nejméné 8 let
nebo trva cely Zivot praktikujiciho. Ngondro se sklada z Poklon, Diamantové mysli, Darovani
Mandaly a Gurujogy. ZaleZi na motivaci a podminkach kaZzdého jednotlivce. Ngondro jakoZto
piipravné cvi€eni nas pfipravuje na praxi 8. Karmapy, kterou je mozné praktikovat aZ po jeho
dokonceni. Vyjimeéné je mozné tuto meditaci provadét s Lamou Olem Nydahlem, ale pouze
pod jeho vedenim. Za zminku stoji meditace Buddhy mediciny, ta umoznuje 1é¢it sebe nebo
ostatni, Meditace na Milujici o¢i, to je buddhisticka forma AvalokiteSvary, tib. Cenreziga. Jedna
se 0 Sestislabi¢nou mantru bodhisattvy soucitu, se kterou se vaze znama mantra om mani peme
hung. Praktikujeme také Bilé svétlo, to je meditace umoziujici ovladat sny. V nasi Skole Karma
Kagju je pravdépodobné jako u posledni Skoly ustni odkaz Phowy, coz je vlastné¢ Védomé
umirani. Tato velmi naro¢na praxe nam usnadiuje odchod z tohoto svéta, ve smyslu privodce

a pomocnika pravé v Bardu, kdy jiz nemdme hmotné télo a béhem cca 30 dni bychom méli
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nalézt télo nové. Lama Ole piedaval Phowu i nebuddhistim. Znamena to, ze tuto praxi bylo
mozné ziskat i bez hlubSich zavazki. Phowa se pouziva jak pro sama sebe, tak i pro ostatni.
Nasi ¢astou naplni je cestovani s Lamou, ktery pfedava uceni Diamantové cesty po celém svéte
vyjma Afriky. V CR je aktualné 22 center BDC zaloZenych Lamou Olem a po celém svété jsou
to pak stovky.

Co bylo hlavnim diivodem vstupu k Buddhistim?

Jiz jako dité jsem hodn¢ ptemyslel o smrti a nevim piesné, jak k tomu doslo, ale myslim se, ze
jsem se jiz narodil s védomim, Ze se budu reinkarnovat, stejn€ jako ostatni. Smrt prosté nebyla
pro osmileté dité zadny konec, ale zacatek a pokradovani. Casto se mi zdalo, Ze jsem umfel
a znova se narodil. V té dob¢ v okoli buddhisté nebyli, takze mé k takovému smysleni nem¢l
kdo navadét. O smrti jsme doma jakozto rodina nemluvili. Pii t€Zkém obdobi, kdy se mij
partner pokousel n€kolikrat o sebevrazdu kvuli finanénim dluhtim a AIDS, mé¢ prestaly bézné
rady a povrchni spolecnost posouvat dale a ja védomky blizko k smrti partnera jsem zacal pidit.
Dopidil jsem se k Hare Kr$na a knize Bhagavad Gita. Tento smér byl pro mé vSak velmi
omezujici, tak jsem to zkusil pfes knihovnu a objevil stary, jiz takika vymfely Himaldjsky
Bonismus, ktery byl pozd¢ji nahrazen buddhismem. Jelikoz jsem vSak nechtél zlstat u knih,
protoZe jsem nenaSel Zadnou praktikujici skupinu ani ucitele, naSel si mé¢ BDC, ktery mi sedl
thned. BDC mi dal odpovédi na vSechny mé otazky, které jsem si béhem Zivota pokladal a na

které mi zapad nedokézal uspokojivé odpovédét.
Jak jste Zil pied vstupem k buddhistiim? Byl jste spokojeny?

Pokud pominu nemocného sebedestruktivniho partnera, troufam si fici, Ze jsem zil spokojenym
zivotem. Jen jsem mél pocit, Ze mi néco chybi, ze je za tim, co vidim a prozivam, néco vice. Ze
zivot pfeci nemuiZe byt pouze $kola, prace, rodina, stafi a smrt. Takova mySlenka pro mé nebyla

uspokojiva.
Jak vas Clenstvi nejvice ovliviiuje?

Meditace a zde konkrétné meditace Buddhismu diamantové mysli Vam pievrati Zivot naruby.
Veskeré koncepty, ve kterych jste 30 let zil, se postupné za¢nou rozpadat a s tim i Vase staré
j&. Nékdy to bylo trochu straSidelné uvédomit si, Ze Cemu 30 let véfite a povazujete to za sebe
nebo za ¢ast svého ja ¢i zivota, vlastné neexistuje, ze je to klam, prelud. Zacal jsem hodné
cestovat, mén¢ pracovat a uzivat si zZivota. Stal jsem se pokornéj$im a troufam si fici, Ze jsem

se stal pro svét, alespon pro ten nejblizsi, uzitecny. Prestal jsem myslet jen saim na sebe a rozsifil
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jsem si obzor mimo své vajicko. Bylo velmi zabavné pozorovat mysl, jak z tohoto osobniho
vajicka vystupuje. Clovék zaéne citit jistou zodpovédnost za ostatni Zivé bytosti a zaéne se
vV ném tvorit nadbytek, aby mohl skute¢né Cinit. Samoziejmé mi to pfineslo spoustu skvélych

pratel a zazemi v BDC centrech po svéte.
Co vnimate na ¢lenstvi jako pozitivni? Co je pro Vas na ¢lenstvi nejdilezitéjsi?

Maém pfistup do center a mohu je vyuzivat. Samoziejmée se nejednd o ,,mama* hotel. Kazdy
¢len ma své moralni povinnosti a vi, jak se ma v centru chovat. Vatime, uklizime, mentorujeme
nové ¢leny, délame piednasky a vedem meditace. Je to muj druhy domov, nevim, jak jinak Iépe

bych to popsal.
Obnasi ¢lenstvi néco, co Vam nevyhovuje?

I kdyZ jsou lidé oficialné buddhisté, kazdy jsme na jiné Grovni, tedy zminim, Ze komunikaéni
problémy mohou nastat kdekoliv. Minuly rok doslo k uzavieni kralovéhradeckého centra, coz
pro mé bylo nepfijemné, jelikoz jsem centrum navstévoval i Skrat tydné a staral se o néj.
Aktualné se nachazi nejblizsi stiedisko v Pardubicich, kam jiz tak ¢asto nejezdim... aneb nic

netrva vécné, pomijivost na nés ¢iha na kazdém rohu.

Maji buddhisté Diamantové cesty néjaka pravidla, ktera musite bezpodminecné

dodrzovat?

| buddhisté se Fidi ur¢itymi moralnimi pravidly, podobnym desateru. Avsak v nasi linii mame
meditacni velikany a ucitele, kteti desatero nedodrZovali. Naptiklad Milarepa zavrazdil 35 lidi,
a presto tento ¢in ocistil a dosahl osviceni. Pokud tedy budu nahlizet na otazku tak, jak je

polozend, odpovéd’ je ne.
Jak je buddhismus financovan?

Financovani je slozité a zcela do né€j nevidim. Centra financuji jednotlivei svymi piispévky.
Poplatek na osobu ¢ini 500 K¢ mésiéné. Penize jsou pouzivany na chod centra, které navstévuji.
Ptebytky se pak demokraticky rozdéluji do jinych center a na rizné projekty. Pfed dvéma lety
to napiiklad byla stipa v Mad’arsku a loni stavba BDC centra pro meditaci v Ustrani na
Vala$sku. Mohou také poslouzit jako zdroj pfijmu pro neziskovou organizaci — Nada¢ni fond
Nala. Ptispévky jsou samoziejmé vitany i na jednorazové bazi z osobnich nebo firemnich

piebytk.
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Jaka je hierarchie v buddhismu? Musite sostatnimi sva rozhodnuti a jednani

konzultovat?

Ur¢it€ ano, vSe konzultujeme jakozto prodlouzena ruka Lamy Oleho. Co se tyce hierarchie, tak

rozumove, kdo je nejstarsi, nejdéle medituje, ma nejvétsi nadhled a stravil s Olem nejvice ¢asu.
Pokud byste chtél buddhismus opustit, maZete tak ucinit bez problému ¢i sankci?

Ano, mohu odejit bez sankci.

Dopliujici otazka:

Co je Karma Kagju?

To je jedna ze Ctyt hlavnich Skol tibetského buddhismu. Orientuje se pfedevsim na ustni odkaz

a meditaci. V Cele linie Karma Kagjii stoji Karmapa.

Rozhovor ¢.2 a 3: svédkové Jehovovi, Vladimir a Jitka

V tomto rozhovoru odpovidal manzelsky par, ktery si ptal odpovidat spolecné.
Kolik je Vam let a jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Vladimir: Je mi 69 let, mam stfedni odborné vzdélani strojni.

Jitka: Mn¢ je 67 let a vystudovala jsem stfedni odborné uciliste textilni.

Jak dlouho jste ¢leny svédku Jehovovych?

Svédky Jehovovymi jsme 48 let.

Jak svédkove Jehovovi funguji? (Vase uceni, ¢lenské poplatky, automatické ¢lenstvi déti

¢lenii...)

Na naSich setkanich, zpravidla 2x tydné, se spole¢né modlime a studujeme Bibli. Jedinym
svatkem, ktery slavime, je Panova vecete (pfipominka Kristovy smrti). Nemame zadné ritualy

ani ¢lenské poplatky. Déti se v ur€itém veéku samy rozhoduji, zda i ony chtéji clenstvi sdilet.

Nase uceni vysvétluje JW.org (pozn. autora: JW.org jsou webové stranky svédkt Jehovovych)
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Co bylo hlavnim diivodem vstupu ke svédkim Jehovovym?

Svédkové Jehovovi pfindsi dikazy o existenci Boha. Pravdivost a pfesnost knihy
Bible — neodporuje védeé, je historicky piesna a obsahuje mnoho proroctvi jiz splnénych i téch

budoucich.
Jak jste Zili pied vstupem ke svédkim Jehovovym? Byli jste spokojeni?

Vladimir: Pfed vstupem ke svédktim Jehovovym jsem byl spokojeny. Nevyhledaval jsem nasili.

Byl jsem zdravy, nemél jsem psychické problémy.

Jitka: Ur¢ité jsem byla spokojena ve vSech oblastech. Mij zdravotnim stav byl dobry.
Jak Vas ¢lenstvi nejvice ovliviiuje?

Pomaha nam udrzovat si vysoka mravni méfitka v roding€ i okoli a nemyslet jen na sebe.

Co vnimate na ¢lenstvi u svédki Jehovovych jako pozitivni? Co je pro Vas na €lenstvi

vvvvvv

Svédkové Jehovovi jsou celosvétové spoleCenstvi, jsou jednotni v uceni a chovani. Velmi

dulezita je pro nas nadéje do budoucnosti, kterou nam dava Bih Jehova.

Obnasi ¢lenstvi u svédki Jehovovych néco, co VAm nevyhovuje?

Neexistuje nic, co nam nevyhovuje, jinak bychom spole¢enstvi opustili.

Maji svédkove Jehovovi néjaka pravidla, ktera musite bezpodmine¢né dodrZovat?
Bezpodminecné dodrZzovani mravni Cistoty.

Jak jsou svédkové Jehovovi financovani? (Sponzorské dary, poradani prednasek, ¢lenské

poplatky...)
Dilo svédka Jehovovych je financovano z dobrovolnych darti, nemame zadné ¢lenské poplatky.

Jaka je hierarchie u svédki Jehovovych? Musite s ostatnimi sva rozhodnuti a jednani

konzultovat?

Svédkové Jehovovi maji vedouci sbor, pobocky v jednotlivych zemich a také mistni sbor.
Rozhodujeme se svobodné na zdklad¢é svého svédomi a s nikym nemusime nic konzultovat.

Kazdy je odpovédny za své jednani.
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Pokud byste chtéli svédky Jehovovy opustit, miZete tak ucinit bez problémi ¢i sankci?

Svédkové Jehovovi nejsou sektou a Bith nam dal vSem svobodnou viili se rozhodovat, zda ho
chceme poznat, ¢i ne. Tedy i jeho uctivani je zaloZzeno na dobrovolnosti a osobnim rozhodnuti.

Zadné sankce neexistuji.

Rozhovor ¢. 4: Hare Kr$na — LakSmi (Lenka)

Kolik je Vam let a jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Je mi 41 a jsem textilni inZzenyr.

Jak dlouho jste ¢lenkou Hare KrS$na?

Tak to musim spocitat. Ptisla jsem na jafe 2008, takze 11 let.

Jak Hare KrS$na funguje? (VaSe uleni, Clenské poplatky, automatické clenstvi déti

¢lenu...)

Tak my mame jakoby svoje svatky, Vaisnavské svatky. S tim se poji vlastné i to, Ze mame uplné
odlis$nou kulturu, ze tady jako ktestanstvi uznavaji JeziSe, takze slavi Velikonoce a Vanoce,
coz my tyhle svatky... mame vici nim respekt, ale neticastnime se téch oslav, mame svoje
svatky — Vaisnavsky. A co se tyce déti, je to prosté individualni volba, nemizeme nikoho nutit,
aby se stal védomej Krsny, to prosté nejde. Miizes§ koné pfivist k vodé, ale pit musi sam. TakZe
déti tfeba vyrustaj v téch rodinach, je jim davana ta kultura, ty hodnoty na zaklad¢ Véd, ale to

rozhodnuti je samoziejmé na nich.
Co bylo hlavnim diivodem vstupu k Hare KrS$na?

U mé to bylo to, ze jsem byla, jak uZ jsem ti fikala, hodné zvidava, Ze jsem chtéla védét, jak ty
véci skutecné jsou, a nedostavalo se mi odpovedi. At uz to bylo kiestanstvi, ja jsem opravdu
jako studovala, prosté ¢etla jsem Bibli, Novej zakon celej, viechno jsem procetla. Zidovskou
viru, judaismus a budhismus jsem praktikovala, ale zaroven prosté nikdy jsem prosté nedostala
ty odpovédi tplny nebo ze bych byla s nima spokojena. A az potom kamarad mé vzal jednou
na prednasku do Lutotina, tam je takovy centrum, Nama — hatta, ISKCONsky, a prost¢ mné
stacilo slySet jednu tu prednaSku a ja jsem védéla, Ze to je to, co celej zivot hleddm. A nikdo

nebyl schopnej mi ten pocit vymluvit, to prosté vis jako ze srdce, to vis, ze je to prosté ono.
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Jak jste zila pred vstupem k Hare KrSna? Byla jste spokojena?

Ja jsem méla Gplné uzasny détstvi. Uplnou rodinu, a ne jenom rodinu co se ty¢e mama, tata,
sourozenci, ale prosté sestfenice, babicky tety, celd vesnice byla moje rodina. Ja jsem méla
naprosto Uzasny détstvi, ale pravé ta moje zvidavost, tak to me¢ potad tak jako popohanélo.
A vlastn¢ studovala jsem stfedni Skolu, to spi§ bylo takovy, Ze jsem jako hledala sama sebe.
A potom vlastné vysoka skola, tak tam uz vlastn¢ byl hodn¢ takovej bujarej zivot, kterej se poji
s tim vysokoskolskym zivotem. Ale i tam poiad at’ jsem se stykala s jakejmakoliv skupinama
lidi, tak vzdycky tam byla ta touha jako védét, védét, kdo jsem, pro€ jsem tady, co je smyslem

zivota, takze to mé jako pohanglo celou tu dobu.
Jak Vas ¢lenstvi nejvice ovliviiuje?

Srila Prabhupada nam viem oteviel o&i. Asi bych fekla, Ze se jakoby zménilo moje védomi.
Bystii se. Pomahd mi se rozhodovat, prosté vim, co je spravné. Taky mam pocit jako...
harmonie a vyrovnanosti. No a pak taky kdyz se setkavam s ostatnima oddanyma, tak se snaz

hlida to, aby se moje védomi neodchylovalo nékam jinam.

Co vnimate na cClenstvi v Hare KrSna jako pozitivni? Co je pro Vias na c¢lenstvi

vvvvvv

Ono se té¢Zko o tom mluvi, protoze je to ten piimej zazitek, z téch duchovnich véci, a ono to jde
téZko popsat slovama, jsou takovy neohrabany ty slova, to se v§echno odehrava jakoby vevnitf.
Kdyz ti feknu, Ze prosté vnimam urcitou blazenost z toho programu, tak je to takovy... pokavad’
to nezazijes, tak je to jenom o téch slovech, ale zarovei je to 1 obrovska tleva, Ze prosté to vis,
7e vidi§ ty véci tak, jak skuteéné jsou. Ze kdyz vidis rano slunce vychazet, tak Ze to neni jenom
jako slunce, ktery je tady kazdej den a je to prosté takova obycejna vSedni soucast zivota, ale
ty vis, ze to slunce vychazi na pokyn Nejvys$siho Pana a Ze je to taky osoba a Ze ma urcity svoje

charakterovy vlastnosti.
Obnasi ¢lenstvi v Hare Kr$na néco, co Vam nevyhovuje?

Tteba kdyz ses jakoby venku, tak se miiZzeS rozhodnout, s kym se budes pratelit a s kym ne, ale
kdyz se§ v komunité, tak jako skute¢né musis pfijmout ty osoby takovy, jaky jsou, a to je pro
meé nejvetsi vyzva, tolerovat ty ostatni, tolerovat tu jejich rychlost jako pokroku a ocist'ovani
se, to, jak délat tfeba chyby ze zaGatku a tak, tak to je pro mé nejvétsi vyzva. Zivot v komunité
je velice tézkej, to neni viibec nic jednoduchyho. Zijes s lidma, se kteryma t& poji ta filozofie

ata kultura, a zaroven prost¢ jsme tady tieba osoby, ktery by se venku v zivoté ani
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nesdruzovaly. TakZe je to té€zky, protoze tak, jak pfijmes manzela do svého Zivota, tak ptijmes
i ostatni ¢leny komunity, a ono t¢ to ovlivituje, kdyz zijes s t¢ma lidma, velice uzce. Takze zivot

v komunité neni jednoduchej, je to o toleranci a pochopeni.
Maji ¢lenové Hare Kr$na néjaka pravidla, ktera musite bezpodminecné dodrZovat?

Mame, Srila Prabhupada nam dal takovy &tyfi regulativni principy svobody, a kdyz tohle budem
dodrzovat, tak budeme vlastn¢ ochranéni od toho materialniho zivota, toho zptisobu mysleni
pozivacnyho. A to je, Ze my neuzivame zadny drogy. Ani kavu, ani zelenej ¢aj, takze se ni¢im
neintoxikujeme, mame sex jenom za Ucelem plozeni déti, neujizdime si na tom. A skutecn¢ se
snazime napliiovat ten smysl toho, pro¢ je to dany, nejime maso, ryby ani vejce
a nehazardujeme. Jako tieba v tom smyslu, Zze bychom tfeba délali né¢jaky extrémni sporty

a hazardovali se zivotem.
Jak je Hare Kr$na financovano?

Tak my s manzelem se zivime péstovanim zeleniny a tfeba co se tyce chramu, tak vétSinou
tteba Prabhupada myslel na vSechno a on doporucil oddanym, aby m¢li restaurace a zivili se
tim, aby vafili vegetariansky jidla. TakZe vétSinou chrdmy jsou financovany tadytéma
restauracema a i samoziejm¢ dobrovolnejma piispévkama od oddanych nebo Kr$na frienda.
A u rodin je to postaveny na tom, ze kazda rodina se zivi sama. Musi umét n¢jaky femeslo,

musi se prosté postarat tak, jako kazdej jine;j.

Jakd je hierarchie v Hare Krs$na? Musite s ostatnimi svd rozhodnuti a jednani

konzultovat?

Dalo by se fict, ze urcita hierarchie vznika i tak, jak dlouho je kdo v hnuti, jaky kdo ma poznani,
to vSechno vidis na ¢innostech, jak ten oddanej zije, mtzes se od ného inspirovat. Potom kazdy
mame sveho duchovniho ucitele, kterej nas pravé zasvéti do zpivani svatyho jména a u kteryho
pfijimame utociste, kterej nam dava praveé autoritu. TakZe kdyZ praveé jsme tieba zmateni na
riznych kifizovatkdch a nevime, jak se rozhodnout, tak bud’ mlzeme vyhledat pifimo
duchovniho ucitele, anebo to mizeme konzultovat se star§Sima oddanyma, ktery uz tfeba jsou
jakoby dal a jsou zkusenégjsi. VEétSinou je to tak, Ze u téch starSich hledame tocisté a radime se
s nima. A ty, co jsou na stejneé Urovni, tak s nima se pratelime a mame tam piatelsky vymény.
A ti, co jsou jakoby duchovné mladsi, tak t€ém se snazime pomoct, taky je trosku vytahnout.

TakZe ta hierarchie je tam takova pfirozena, bych fekla.
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Pokud byste chtéla Hare Kr$na opustit, miiZete tak ucinit bez problémi ¢i sankci?

Ne, ne, ne, tam je to vSechno jenom na svobodné vuli jako zivé bytosti. A pokavad’ bys chtéla
I pfes to poznani, ktery mas, chtéla odejit a zkusit ten zivot venku, tak nikdo té nebude zdrzovat.

Tteba pratelé ti feknou svlij nazor nebo tak, ale nikdo t€ nebude zdrzovat.

Rozhovor ¢. 5: samanismus — Agucho
Kolik je Vam let a jaké je VaSe dosazené vzdélani?

Je mi 31 let. Vzdélani mam stiedni, z vysoké jsem odeSel, protoze jsem zjistil, Ze v pralese se

toho nauc¢im vic, nez co nas ucili ve méste.
Jak dlouho jste Samanem?

U nas se Samanismus piedava z generace na generaci. Takze m¢ k tomu néjakym zptsobem

vedli uz od détstvi.

Jak Samanismus funguje? (VasSe uceni, ¢lenské poplatky, automatické Clenstvi déti

¢lenii...)

Pro néas slovo ,,8aman“ znamena ,,ten, co déla Spatny véci®, jakoby brujo a yachak je pro nas
vlastné to, co Vy vnimate jako evropska kultura pod slovem Saman. A to je vlastné vidouci
nebo ¢lovek poznani, takze pro nas tady tohleto znamen4, ze ¢loveék pochopi a prozije sam na
svoji vlastni kiizi nékteré urcité vzorce chovani a modely, které jsou potom spojené i s néjakym
fyzickym onemocnénim. A Castokrat, kdyz ten lovek projde tim vzorcem a modelem chovéani,
pochopi ho, porozumi mu a zméni jej, tak pak dochazi i k 1é¢eni fyzického stavu. Takze
modlitby nebo takovy véci tady neprobihaj, spiSe probihd pochopeni a pfijeti ty véci jako
takovy. Tteba naptiklad u¢ime uz malé déti od malicka pfijimat sviyj stav. U ty nemoci je to
tak, Ze tfeba naptiklad kdyz si zlomi ruku, tak tomu ditéti nepomtzeme az do chvile, kdy to dité
tu nemoc nebo tu zlomeninu piijme. TakZe kdyZ je schopné se opravdu upiimné smat a byt
Vv pfitomném okamziku, tak pak mu pomtizeme. A kdyz breci a odmita tu nemoc a nechce ji,
tak pak mu nepoméahame, protoze vime, Ze vlastné energie odporu je energie, ktera vyvéra
zevnitt ven. A tudiz kdyby se jakédkoli bylinka, rostlinka tomu ¢lovéku dala, tak vlastné ta
energie toho téla stejné ten 1éCivy efekt vypudi. Ve chvili, kdy ¢lovek pfijme ten sviyj stav, tak
pfijima i jakoukoli jinou bylinu a pak to 1é¢eni miiZze byt uc¢inné. Takze vlastné 50 % lécivého

ucinku déla rostlina jako takova a védomosti o tom, kterd rostlina je na co dobrd, ale dalSich
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50 % ucinku déla prave ten nas vnitini stav a postoj sam k sob¢ a k tomu, co méame. VétSinou
se snazime pochopit, pro¢ to pfislo, ta néjaka nemoc. A co nas to ma naucit, co mame vidét,

pochopit, poptipadé co mlizeme zménit, paklize chceme.
Co bylo hlavnim diivodem pro to stat se $amanem?

Rozhodnuti byt Samanem tady neexistuje, to tak existuje u bilych lidi, ze prosté piijdou
a feknou, Ze chtéji byt Samanem. Tady je to néco, co se piedava z generace na generaci, kdy uz
v détstvi vybirame rtizné déti, které maji tendenci k tém vécem, to znamena Ze je teba pét déti,
my je vezmeme do pralesa, ukazeme jim néjaké bylinky. Pfisté pfijde nékdo s podobnym
problémem, tak posleme dit¢, aby doneslo tu bylinku. A to dité, ktery, aniz by mu bylo néco
vysvétlovano, si jenom zapamatovalo, co to bylo, kde to bylo a jak se to pfipravovalo, tak
pochopime, Ze ho to prosté zajima, Ze daval pozor pravé proto, Ze ho to zajima, ze ma tendence
k tady tomuhle. Tak mu potom ukazujeme vice bylin a vice 1é¢eni. A zas n¢kdo jiny ma tieba
vlohy Kk rybateni nebo k néemu jinému, takze pak ty déti uéime, nebo ucivali jsme takhle.
A ted’ je ale u¢ime tim zptisobem, Ze ty déti nevi, Ze jsou udené. Ze je prosté bereme s sebou na
bézné denni prace podle potieby a ty déti vlastné jenom vypozorovavaji co a jak. Ted tady
tohleto mizi, protoze povinna $kolni dochazka zapfi¢ifiuje to, ze déti nemaji tolik ¢asu, aby
chodily s t¢émi dospélymi at’ uz do pralesa nebo obdélavat zahradky nebo délat cokoli jinyho.
Sedi ve Skolach a ma to za nasledek vlastné ztratu kultury a tim padem i pfedavani tady téhle

moudrosti 1é¢itelstvi.
Jak jste zil pied tim, neZ jste se stal Samanem? Byl jste spokojeny?

Tady v dzungli ¢lovék nepozna, ze je nékdo Samanem, ti lidi vypadaji jako uplné normalni,
obyc¢ejni lidé. Takze mame néjaké zaméstnani, rodinny stav tam je klasicky, prosté mame svoji
rodinu, mame déti, zijeme piirozené, obdélavame vlastné si né&jaky policka, abychom méli

potravu, a ¢lovek nas nerozeznd od jinych lidi.
Jak Véas $amanismus nejvice ovliviiuje?

Ma to dva takove uhly pohledu. Jeden je, Ze ¢lovek se vice rozviji, ma lepsi nahled a nadhled
na ruzné véci a situace. Nejen na sebe, ale i na okoli. A ta nepiijemna véc je, ze se nam stava
mnohem vice nepfijemnych véci, obcas ndm lidé posilaji Spatnou energii nebo nam zavidi a tak
déle, a tudiz musime celit mnohem vice jakoby takovym nepiijemnym vécem neZz ¢loveék

Vv kazdodennim bézném Zivoté.

44



Co vnimate na $amanismu jako pozitivni? Co Vam $amanismus piinasi a co je pro Vas

nejduleZzitéjsi?

Co vnimam jako pozitivni na tady téhle véci, je, ze ¢lovek si dokaze pomoci v hodné situacich
sam, neni odkazany vzdycky na nemocnice a l¢kate, pokud to neni néjakd velmi zavazna
nemoc, kde je tfeba chirurgie. A taky to, ze ¢lovek dokaze pomoct i svému okoli a roding. To

si myslim, Ze je velky piinos.
Obnasi Samanismus néco, co Vam nevyhovuje?

Pro m¢ osobné ne. Naro¢né bylo, kdyz se za mnou ptest€éhovala manzelka. Oba jsme na zacatku
museli ¢elit riznym nemocem, které ndm obcas posilali jini $amani, tedy brujo, ale tady to bylo
vice v tom smyslu, ze ona byla béloska, ktera pfijela do dzungle a nechapala, pro¢ ji posila
nékdo takovou energii. Az ¢asem pochopila ze vlastné ji vnimaji jako bilyho ¢lovéka, ktery
kdyz sem ptijede, tak ptiveze hromadu dalsich bilych lidi. Samoziejmé ji chodi navstévovat
ptibuzni, pratelé a tak déle a ti potom taky chtéji v ty dzungli zit. Anebo n€kdo se chce jako
vdat za indiany a tak dale. A to samoziejmé miZe naruSovat nasi kulturu. Takze ona nejdiiv
nechapala, pro¢ se ji d&jou neptijemny véci, az teprve kdyz jsem ji pomohl to pochopit,
porozumét a odpustit, tak vlastné se ji prestaly tyhlety véci dit, takze mohla i nahlédnout jakoby
vétsi hloubku toho poznani neZ jenom to, Ze tieba v néjakou chvili na chvilku tieba nevidéla

nebo méla néjaky jiny takovy energeticky onemocnéni, ktery jsem pak musel 1éCit.
Ma $amanismus néjaka pravidla, ktera musite bezpodmine¢né dodrZovat?

Pravidlo, které je bezpodmine¢né potieba dodrzovat, je nikdy nevracet $patnou energii
Spatnym, ale vzdy vlastné zlstavat jakoby v tom dobru a odpusténi, coZ neni jednoduché, ale
je to tak. KdyZ potom V&m onemocni dité nebo nékdo zasadni nebo i tfeba zemfie dité, tak tam
je zasadni jako neposilat t€ém lidem zpatky tu energii, protoze pak by se ten yachak, ¢lovek
poznani a védouci, staval sam Samanem, tedy tim brujem — ¢lovékem, ktery vlastné déla zlo,

takze tohle je jedna z podminek — nikdy nevracet $patnou energii $patnou.
Jak je Samanismus financovan?

Tady kdyz vlastné n¢koho vylécime, tak za to obdrzime né&jaky obnos nebo n¢jaké jidlo
a vymeénou energie za energii. To je asi vSechno konkrétné k Samanismu. My pak, ano, délame

prednasky tieba i v Cechach, ale to nesouvisi s tim jako byt $amanem.
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Jak funguje hierarchie v §amanismu? Musite sostatnimi sva rozhodnuti a jednani

konzultovat ¢i se ostatnim podiizovat?

V Samanismu asi uplné neni tfeba nic konzultovat. My se u¢ime ze svych vlastnich chyb
a nemame to tak, jako Ze by ¢lovék néco musel, nemél a tak dale, nemame, Ze jeden druhého
poucujeme, ale pravé davdme tomu at’ uz ditéti nebo dosp€lému prostor, aby si na ty véci pfislo
samo nebo piisli sami. Ale urcité hierarchie tam je, co se tyce veéku, protoze ¢im starsi ¢lovek,
tim ma vice zivotnich zkusenosti a tim ho o to vic jakoby respektujeme. A vlastné i je hierarchie
Vv tom byt tim 1éCitelem, Ze je stupen yachak, ktery je ten cloveék poznani, pak je jesté nekolik
stupiii a pak ten nejvyssi stupeni je banco. Byt banco znamena ¢lovék, ktery dokaze energii
materializovat a zpatky, Ze tfeba mavne a v ruce se mu najednou objevi tieba zlato nebo fotka
¢loveka, ktery néco udélal a tak dale. A to je vlastné nejvyssi stupen tyhle cesty ¢lovéka poznani
a prace s energii a materii, ale tihleti lidé, banco, se stavaji od 60 let nahoru, ze vlastné opravdu

je to spojeno i s vékem a s urcitou kultivaci energie, kterou je tteba néjakou dobu praktikovat.
Pokud byste chtél Samanismus opustit, miiZete tak ucinit bez problémii ¢i sankci?

Kdyz ¢loveék nechce 1éCit nebo tak, tak mtize prestat tohle délat. Samoziejm¢eé ma stale nadhled
a nahled na véci z troSicku jiného uhlu pohledu nez kazdodenni ¢lovek, ale nemusi jakoby
néjakou formou v tom pokracovat. Samoziejmée asi jsou urcCité néjaké kruhy lidi, kteti délaji
ziejmé tfeba Cernou magii a tyhlety véci. A pakliZe jsou to lidé pak uzZ asi z vySSich vrstev
a takovych téch kruht, ktery se snazi ovladat svét, tak tam mozna to je tak, ze jako kdyz by
z toho kruhu vystoupili, tak maji n&jaky problém, ale co se tyc¢e tady tohohle uceni, tak tady to
funguje tak, ze tady ten Clovek je absolutné svobodna osoba, ktera skrz své vlastni rozhodnuti

se uci a je sdm na cesté poznani.

Rozhovor ¢. 6: Baha’i — Aldar
Kolik je Vam let a jaké je VaSe dosazené vzdélani?

Mn¢ je 26 a moje dosazené vzdélani je vysokoSkolské, studoval jsem ekonomii a udrzitelny

meéstsky rozvoj v Anglii.
Jak dlouho jste ¢lenem Baha’i?
Stal jsem se Baha'i, kdyz mi bylo 17, ted’ je mi 26, takze pokud spravné pocitam, tak jsem

Baha'i 9 let.
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Jak Baha’i funguje? (Va$e uceni, ¢lenské poplatky, automatické ¢lenstvi déti ¢leni...)

Baha'i vira je svétové nabozenstvi a to, co urcuje svétové ndbozenstvi, aspon podle mé, je, kdyz
ma né&jakou svatou knihu a néjakyho proroka neboli néjaky posel Bozi. Tteba v kiestanstvi to
je Jezi§ Kristus a svata kniha je Bible, v Isldmu je to Mohamed a jejich svaté kniha je Korén,
v Baha'i vife se prorok jmenuje Baha'u'llah a svata kniha se jmenuje Kitab-i-Aqdas, coz je
takze jednota lidi, Ze vSichni jsme si rovni a nezalezi, odkud pochazime, z jakych jsme
socioekonomickych pomérti nebo jaky jsme rasy, vSichni jsme si prosté rovny jak mezi sebou,
tak pfed Bohem. Potom jednota mezi nabozenstvimi, ze kazdé ndbozenstvi je pro urcity cas. To
je ve strucnosti, cemu véiime, tech konceptll je samoziejmé mnohem vic, jako jednota mezi
muzem a zenou, Ze pohlavi jsou si naprosto rovny, dale vétime v odstranéni vSech predsudkd,
jako je rasismus. Clenské poplatky tam nejsou, ty piispévky jsou dobrovolny, takze Baha'i
veétici mizou prispet do fondu. A ty prostfedky jsou na dobrocinné projekty. Nase déti
automaticky do spolecenstvi nevstupuji, protoze jeden z velmi dilezitych konceptt je to, ze
kazdy by mél mit moznost se sam rozhodnout, v co chce nebo v co nechce véfit, a kazdy by
m¢él teda zkoumat sdm pravdu. TakZe i kdyz dité se narodi do Bahd'i rodiny, kde vSichni jsou
Baha’i a prevezme néjaky vlastnosti, rodic¢e ho vychovavaj jako Baha'i, tak to dit¢ automaticky
neni Bahad'i. Po véku 15 let se mlze rozhodnout, jestli se chce stat Baha'i. Vlastné ten proces
je velice jednoduchy, Baha'i vira nema ritudly nebo néco takovyho. Vlastné pokud se nékdo
chce stat Baha'i, tak podepise karticku, kde je napsano, ze véfi, ze Baha'u'llah je prorok pro

tuhle dobu. A tim se vlastné ¢loveék stane Baha'i.
Co bylo hlavnim diivodem vstupu do Baha’i?

Ja jsem vlastné o Baha'i vife, kdyz jsem byl maly, nevédél. Ja jsem z rodiny kde moje mamka
je katolicka, takze kiestanka. A muj otec je buddhista, takze jsme naboZensky docela
rozmanity. Nicméné dozvédél jsem se o Baha'i vife na mezinarodni $kole, kde jsem studoval,
jmenuje se to Townshend mezinarodni Skola, ktera se nachazi v Hluboké nad Vltavou. A i ptes
to, Ze to neni naboZenska Skola, tak vlastné je inspirovana Bahad’i ucenim. A vlastné mné¢ se to
stra$né libilo, i ten pfistup ucitelt byl velice odlisny. Oni vlastné se divaji na studenta jako na
clovéka, ktery ma velky potencidl, a ze ta prace téch uciteld je pomoct najit mladym lidem svij
potencial, v ¢em jsou dobry. No a taky poznal jsem nékolik Baha’'i rodin, které jsou velmi
Gsp&sné. Uspéiné v Sirokym slova smyslu. Podle mé je jeden z nejvétsich Gspéchii, Ze maji
zdravé rodiny, které jsou fungujici, kde vlastné ten manzelsky par je milujici. A dokazou prosté
vychovat skvélé déti, které jsou piikladem podle mé pro spoustu lidi. Vlastné byl z nich
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mnohych nebo z naprosté vétsiny Baha'i véficich a Baha'i rodin, které jsem poznal, tak plynula
vlastn¢ takova laska a dobrota. Vlastné jsou to lidi, na ktery se mtizu obratit, ktery mi mtizou
pomoci a ktery vlastné se hodn¢ zajimaj o dusevni zdravi. Nejenom svoje, ale hlavné svého
okoli, zejména prosté lidi, ktefi jsou bud’ ptatelé viry, nebo jsou nevétici, ale chtéji si popovidat
o nécem hlubsim. A nemusi to byt nutné spojeno s Baha’i virou, mize to byt néco jako n¢jaké
nahlé umrti v roding, kde prosté ¢lovek chce konzultovat n&jakou tézkou situaci, mize to byt
naptiklad néjaky uvahy o tom, zdali existuje zivot po smrti, a pak mit o tom diskuzi. Takze
myslim si, Ze i mit tyhlety konverzace je velmi dulezity a spousta Baha'i véficich m¢ vlastné

motivovala k tomu, abych poznaval néjakou dusevni stranku lidi. A hlavné sam sebe.
Jak jste Zil pired vstupem do Baha’i? Byl jste spokojeny?

Ja& jsem se stal Bahd'i, az kdyz mi bylo 17 let, vlastné ¢lovék se miuzZe stat Baha'i od 15 let,
takze ja jsem mél jeste néjaky cas, kdy jsem vlastné mohl vic zkoumat viru, ¢ist rizné knizky
0 tom. A musim fict, Zze jsem zil velice spokojené, nic mi nechybélo. Ale ta Baha’i vira mi
vlastné dala néco novyho, néjaky vétsi duchovni rozmér. TakZe predtim, nez jsem byl Baha'i,

tak jsem zil dobfe. A myslim, ze po tom, co jsem se stal Baha'i, tak vlastné ziju jesté 1épe,

hlavné z dusevni stranky.
Jak Vas ¢lenstvi nejvice ovliviiuje?

Ve zkratce: dava mi to né€jaky smysl Zivota, motivuje mé to k tomu, abych byl lepsi zitra, nez
jsem byl dnes. J& vim, Ze to zni jako strasné velky klis¢é, ale nas svét, ve kterym zijeme, je docela
rychly, materialni. A kolikrat lidi se zamé&fuji prosté na skolu, na praci, pak se té$i na dovolenou.
A vlastng ty dennodenni ¢innosti nas nékdy natolik unasi, Ze zapominame na néjakou hlubsi
stranku, kam vlastné chceme sméfovat dlouhodobé, jestli chceme mit rodinu a pfipadné jakou,
co bychom chtéli za sebou zanechat v tomto svété. TakZze mé& vlastné Baha’'i vira nejvic
ovlivituje asi v tom smyslu, ze mi dava néjaky smysl. A ten smysl je konat dobro, rozvijet
spolecenstvi, pomahat ostatnim lidem. Takze m¢ tfeba straSné¢ motivuje, kdyz mizu néco
s nékym konzultovat, nékomu poradit, at’ uz tfeba se jedna o néco do Skoly nebo do prace nebo
n¢jaky povznasejici rozhovor. ProtoZe myslim si, Ze ja se miizu hodné naucit od lidi stejné tak
jako ostatni ode mé, nebo aspon doufadm, a miiZzeme se vlastné takhle vzdjemné posouvat dal.
A ngjakd existence dlouhodobych cilii, tim myslim nejenom materidlni, ze prosté chci
dostudovat, mit dobrou praci, pak si koupit byt, dim a tak dale. Nemyslim tyhle cile, ale spis§
né&jaké dlouhodobé, Ze prosté chtél bych mit rodinu nebo par déti. A pak dat jim jen ten nejlepsi

mozny start do Zivota. A vlastné podilet se na rozvoji spolecenstvi. At uz tieba praci s mladezi,
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aby i ta mladeZz mohla naplno vyuzit sviij potencial, délat to, co je bavi. At uz je to prace nebo
néjaky studium. Prosté aby zbyte¢n¢ nesklouzavali do aktivit, které by jim neprospély, at’ uz
tieba do drog. A v tomhletom vidim velky smysl, takze prace ve spoleéenstvi a v komunité, kde

bydlime.

Co vnimate na ¢lenstvi v Baha’i jako pozitivni? Co Vam ¢lenstvi piinasi a co je pro vas

nejduilezitéjsi?

Baha’i obecné jsou velice prakticky a snazi se nejenom néjak rozvijet néjakou duchovni stranku
lidi, ale vlastné aktivné pracovat v komunitach na jejich zlepSeni. TakZe Baha'i vétici po celym
svété potadaji krouzky pro déti, potom krouzky pro juniorskou mladez, kterd vétSinou to je
mladez ve véku od 12 do 15 let. A tyhlety vlastné programy maji bud’ Baha'i véfici, takze
mladez mozna naseho véku, anebo i klidné neBahd'i, ktefi vlastné se ztotoziuji s myslenkama
téch programi pro déti a juniorskou mladez. Takze tyhlety aktivity jsou pravidelny, konaj se
po celym svété. A vlasté uci se napiiklad o ctnostech, o dobrych vlastnostech, neboji se vlastné
diskutovat o existenci Boha, a i vlastné o ruznych naboZenstvich, pro¢ existujou. A vlastné
poznavat i né&jakou stranku ¢loveka, kterd neni jenom materialni, ale jakoby vic duSevni,
duchovni a nabozenska. A myslim si, ze velice hezky na tom je, ze tyhlety aktivity u déti
a mladeze oteviraji néjakou kreativitu a prostor pro fantazii a ¢asto jim vlastné to dava néjaky
smysl do zivota, nebo aspon mn¢ davalo, kdyz jsem se téchto aktivit zacastnil, kdyz jsem byl
malej. Vlastn¢ Baha'i jsou po celym svété. A to je na tom velice krasny, takze spousta piatel,
které jsem poznal diky Baha'i vife. A urcité i spousta mych rozhodnuti v dennodennim zivote,
kdyZz mam né&jakou tézkou situaci, naptiklad béhem studia nebo béhem prace nebo nevim, co je
tieba spravny rozhodnuti, co bych mél udélat, tak je tam moznost konzultovat, najit néjaké
Baha'i spisy a precist n€jaké kniZky a dostat néjaky vedeni, to je podle mé velky dar a vhimam

to velice pozitivné.
Obnasi ¢lenstvi v Baha’i néco, co Vam nevyhovuje?

Ja myslim, ze ve zkratce odpovéd’ je ne, neobnasi, protoze jinak bych nezvolil moznost se stat
Baha’i. Samoziejmé Baha'i vira jako kazdé nabozenstvi ma néjaké pravidla, kterymi by se lidi
méli fidit, ale kazdé z té€chto pravidel mi dava smysl a vidim to odiivodnéni. TakZe jako n€kdy
to muze byt obtizné, ale myslim, ze kdyz ¢lovék v tom vidi smysl a sam pochopi ten diivod, tak
je to o to snadnéjsi TakZe vlastné ve zkratce neni tam nic, co bych vnimal negativné, jinak bych

se k tomu dobrovolné nepridaval. Samoziejmé jako kazda vira ma svoje pravidla, ale dilezity
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je, aby ty pravidla davaly smysl tém lidem, ktefi se zajimaji o Baha'i nebo se cht¢ji stat Baha'i.

A pak je vSechno mnohem snadnéjsi.
Ma Baha’i néjaka pravidla, ktera musite bezpodmine¢né dodrzovat?

Ty pravidla se asi daji rozd€lit na né¢jaké osobni, potom na spolecenské, vlastné jak se chovame
k ostatnim. Napiiklad co se ty¢e téch osobnich, tak Bahad"i nekonzumujou latky, které by byly
psychotropni nebo omamny. Jako rizné drogy, alkohol a tak podobné. To je vlastné z toho
divodu, ze Baha'i véfi, ze vlastné lidi maji moznost se svobodné rozhodnout a ud¢lat to, co
chtéji, na rozdil naptiklad od zvifat, ktery se rozhodujou podle instinktt, ale lidi prost¢ mizou
udélat néco podle své vlastni vile. No a pak, kdyz n¢kdo je pod vlivem riiznych omamnych
latek, at’ uz drog nebo alkoholu, tak ztraci tuhletu moznost se svobodné rozhodovat. A to je
samoziejm¢ velka Skoda, protoze to je vlastn€ to, co nas odliSuje od zvitat. Dokonce nékteti
moji kamaradi se ptaj, pro¢ tohleto pravidlo existuje, kdyz vlastné lidi by méli mit absolutni
svobodu a vlastné d¢lat to, co chtéji. Naopak tohleto pravidlo mé vlastné umozni mit vétsi
kontrolu a svobodu sam nad sebou tim, Ze pravé vim, co délam. Takze tohle je jedno z téch
osobnich pravidel. Pak dale Bahd i maji zakaz pomlouvat, coz se mi zda velice dileZity a takovy
progresivni. Takze neméli bychom fikat nic $patnyho o ostatnich, i kdyz je to samoziejmé velice
tézky, v praktickym zivoté kolikrat se ocitnem v situaci, kdy nékoho drbeme nechténé (smich)
a nemusi to byt vzdycky lichotivé. SnaZime se tomu samoziejmé vyvarovat. No a potom je tam
hodn¢ pravidel a vedeni, ze bychom méli udrZzovat osobni hygienu, byt Cisti, nosit Cisté

obleceni, mit respekt k sob¢, k ostatnim, takze téch vedeni je tam pomérné hodné¢.
Jak je Baha’i financovano?

Hlavni pfijem je z dobrovolnych piispévki Baha'i véficich. Tyhlety ptispévky jsou naprosto
dobrovolny a nikdo nekontroluje, kdo kolik dal nebo zdali néco dal, protoze to je na zvazeni
kazdého jednotlivee, zdali chce nebo miize néco prispét. Baha'i spoleCenstvi porada néjaké
aktivity, at’ uz to jsou né&jaké prednasky nebo néjaké setkani, kde se bavime o riznych tématech.
A taky samoziejmé néjaké détské hodiny a vlastn€ krouzky pro mladez a tak. TakZe tyhlety
jsou zpravidla vzdycky zdarma. Pokud né¢kdo chce pfispét napiiklad na material pro né&jaké
détské hodiny, tak vétSinou mize, s tim neni problém, ale vétSinou je to zpravidla zdarma a na
ty pfednasky se zadny vstupny nevybird. Potom je tam takové pravidlo, Huququ'llah, coz
vlastn¢ arabsky znamend The Right of God, takZe Pravo BozZi. A kdyZ to velice zjednoduSim,
tak Baha'i véfici by mél dat 19 % ze svého nadbyte¢ného bohatstvi na charitativni tcely.

A vlastn¢ tyhlety prostfedky mohou platit do Bahd’i fondu, ktery vlastné pouzije tyhlety
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prostiedky na projekty rozvoje, vétSinou teda v rozvojovych zemich, na podporu Bahai aktivit,
zejména na préci s détma a s juniorskou mladezi a riizné vlastné filantropické tcely. Tohleto se
pocita pomérné slozité, ale je to vlastné ve zkratce — kdyz naptiklad vezmu ro¢ni ¢astku, kterou
vydélam, a odectu od toho vSechny potfebné polozky na to, abych bydlel, na jidlo, odectu
néjaky dluhy. A pak mi zbyde né&jaka ¢astka, kterou nepotiebuju pro to, abych néjak pohodlné
zil. Takze zpravidla to jsou prostfedky, které¢ bych utratil za cestovani nebo za néjaky vecer,
prosté takovy jakoby nadbyte¢ny penize, ty, které nepotiebuju nutné ke komfortnimu Zivotu.
A pak z téchto penéz se plati téch 19 %. Takze vlastné to pravidlo je velice dobfe nastaveny
tak, ze vlastné chrani i ty feknéme chudsi vétici, kteti prosté nemaji prostfedky navic, ze kterych
by mohli tenhleten dar davat. Podle mé je to velice spravedlivé nastavené. Dokonce je tam
n&jaky minimalni préh, takze pokud vlastné ta ¢astka, kterd ti zbyde, je mensi neZ néjakej
minimalni prah, tak z toho se taky neplati téch 19 %. TakZe to pravidlo je doopravdy velice

spravedlivy a nikoho negativné ekonomicky nezasahne.

Jak funguje hierarchie v Baha’i? Musite s ostatnimi sva rozhodnuti a jednani konzultovat

¢i se ostatnim podrizovat?

Hierarchie jako takova tam vesmés neni, protoze vSichni jsme si rovni, takze Bahd'i vira je
specificka tim, Ze nema knéze, nema vlastné kazatele, protoze vSichni jsme si rovni. A to, Ze
by nékdo kazal, tak by naznacil, ze tfeba toho vi vic nez ostatni, coZ mozna né¢kdo toho vic Cetl,
ale zas dneska jsme v dobg, kdy kazdy ma moznost piecist si knihu nebo jit online a udélat si
vlastni nazor. Podle mé nepotiebujeme n€koho, kdo by nam néco ptedkladal nebo néco
interpretoval, protoze ten ndzor si muzeme udélat sami. Samoziejmé¢ konzultovat nase
rozhodnuti at’ uz v osobnim Zzivoté nebo v jakymkoli je velice uzite¢ny a Bahai vira to velice
siln¢ podporuje. TakZe konzultovat, poradit se s nékym, ale vlastné v takovy atmosféte, kdy
v§ichni jsou si rovni, kazdy nazor plati. A ur¢ité ne v takovy, kde by byl néjakej $éf a nékdo by

byl podfadny.
Pokud byste chtél Baha’i opustit, miZete tak ucinit bez problémi ¢i sankci?

Ano, samoziejmé. Odchod z Baha'i viry je velice snadny, jenom se napiSe e-mail nebo dopis,
kde je napsano, Ze si pieji odejit z Baha'i viry. A tim vlastné kon¢i moje ¢lenstvi nebo ¢lenstvi
toho ¢lovéka, ktery chce odejit. Nejsou s tim spojeny zadné sankce, zadny postihy samoziejmé,
protoze je to svobodné rozhodnuti kazdého ¢lovéka. A bude to respektovano jak Bahd’i
administrativou, tak samoziejmé ostatnima Baha’i véficima. Takze to je naprosto svobodné

rozhodnuti, které nenese zadné sankce samoziejme.
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4.4  Vysledky vyzkumného Setfeni

Od respondentt jsem ziskala velké mnozstvi dat. Tato ziskana data jsem nejprve rozdélila do
jednotlivych kategorii. Informace sdruzené do téchto kategorii jsem poté vzijemné
porovnavala, hledala podobnosti a rozdily. Jednotlivé kategorie nebylo mozné vzdy piesné

vymezit, jelikoz se ¢asto vzajemné prolinaji. V této kapitole ziskana data vyhodnotim a shrnu.

Vék a vzdélani ¢lenu sekt

Informace o véku a vzdélani ¢lend sekt neni vzhledem k poctu provedenych rozhovorti mozné

zobecnit.

Obecné lze fici, Ze ke vstupu do sekt jsou nachylnéjsi mladi lidé, kteti hledaji svou zivotni cestu,
prochazeji riznymi krizemi apod. Druhou nachylnéjsi skupinou jsou naopak lidé starsi, ktefi si
kladou existen¢ni otdzky. Se star$imi lidmi uz také vétSinou nebydli jejich déti, mohou se tak

citit osaméli.

Mého vyzkumného Setfeni se zacastnili respondenti v rozmezi od 26 do 69 let. Respondentiim
jsem krom¢& dotazu na jejich v€k polozila jesté otazku, jak dlouho jsou ¢leny sekty. Z toho je
mozné zjistit, v kolika letech do sekty vstoupili. Mnou osloveni respondenti do sekty vstoupili
ve véku 17, 19, 21, 25 a 30 let. Respondentka, ktera do hnuti vstoupila ve 30 letech, zaroven
uvedla, ze pfed vstupem do hnuti zkouSela praktikovat né€kolik jinych smért. Jeden
z respondentll piesny ¢asovy udaj neuvedl, ale zminil, Ze se u nich vybira uz mezi détmi pro

jejich vlohy a zajem. Vsichni respondenti tak spadaji spise do prvni uvedené skupiny.

Co se vzdélani ty€e, vSichni mnou osloveni respondenti maji minimalné sttedoskolské vzdelani,
dva maji dokoncené vysokoskolské vzdélani a jeden v soucasné dobé vysokou Skolu studuje.

Jeden z respondentl se vysokoskolské studium rozhodl ukonéit pted jeho absolvovanim.

Sektou jsou oslovovani lidé bez ohledu na vzdélani, nelze proto fict, Ze by lidé s urcitym
stupném vzdélani byli pro sektu idealngjsi, vyhledavanéjsi. Obecné se predpoklada, ze lidé
S vy$§im vzdélanim maji o sektach vétsi povédomi, a tim jsou i odolngjsi vic¢i naléhani na
pfidani se k sekté. Z osobni zkuSenosti s ndbozenskou komunitou vim, Ze zde ziji lidé

S vysokoskolskym vzdélanim spolecné s lidmi, kteti maji vzdélani zdkladni.
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Pri¢iny a motivace vstupu do sekt

Podle svych slov Zzili respondenti pfed vstupem do sekty obycejné zivoty, uvadi, ze byli
spokojeni, neméli problémy. Jeden z respondentli uvadi, Ze sice mél nemocného partnera,
ptesto tvrdi, ze byl v Zivoté spokojeny. Respondenti se dale shoduji v tom, Ze jim v Zivoté néco

chybe¢lo, hledali sami sebe a smysl Zivota.

Z rozhovort s respondenty vyplyva, ze do sekty vstoupili, protoze jim dala odpovédi na otazky,
které nedostali nikde jinde. ,,Néco* jim zivoté chybélo a v sekté nalezli to, co hledali. Néktefi
hledali nejprve u jinych ndbozenskych smért, ty jim vSak nevyhovovaly. Jako dalsi divod,
ktery respondenty motivoval ke vstupu, jsou diikazy o existenci Boha, které jim sekta poskytla.
Jeden z respondentti uvedl, Ze byl jiz jako dité vybran pro své vlohy a rozhodl se pokracovat

i nadale.

Dals$i uvedenou motivaci byly pozitivni zkuSenosti ze §koly a od véficich rodin. Tyto rodiny
byly dle respondenta ispé$né, dobie fungujici a mohl se na né kdykoli obratit nejen v otazkach
duchovniho zivota. Respondenta tyto rodiny motivovaly také k poznavani své duchovni

stranky.

Kromé¢ hledani odpovédi a smyslu zivota mohou vstup do sekty podpofit i riizné Zivotni obtize.
Jeden z respondentti uvedl, Ze nabozenstvi zacal vyhledavat po tom, co se jeho partner

nékolikrat pokusil o sebevrazdu.

Respondenti dale uvedli, ze déti si v ur€itém veéku samy voli, zda chtéji ¢lenstvi sdilet. Jeden
z respondentti hovofii o predavani z generace na generaci, pokud ma dité potfebné vlohy a samo
projevi zajem. MiZzeme vsak piedpokladat, Ze déti téchto rodi¢u jsou vzdy né&jakym zplisobem
k vife vedeny a vychovavany v souladu s jejimi pravidly, proto své ¢lenstvi mohou ¢asto vnimat

jako néco ptirozeného.

V ptedchozi ¢asti prace jsem jako mozné motivy vstupu do sekty uvedla transcendentni
zakotveni Zivota, potfebu jistoty a fadu, potfebu autority, emocni pfijeti, pocit nadfazenosti,
protest a unik ze sv€ta. Z informaci, které mi respondenti poskytli, usuzuji, ze pravé
transcendentni zakotveni zivota bud’ samotné, nebo v kombinaci s jinymi faktory, je jednou
zZ nejcastejsich motivaci vstupu do sekty. Duivod spatiuji v tom, zZe lidé, ktefi nejsou duchovné
zalozeni, budou casto rGzné situace feSit spiSe srodinnymi pfislusniky, 1ékafi, rGznymi

aktivitami nebo utékem do nemoci spiSe nez obracenim se na viru.
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Vyhody ¢lenstvi v sekté

Respondentiim jsem polozila otazku, co na svém ¢lenstvi vnimaji jako pozitivni. Tim jsem
chtéla zjistit, co jim sekta dava a co pro né¢ znamena. To mi umozni 1épe pochopit, co je na

sektach tak vylu¢ného, pro¢ v nich jejich ¢lenové ziistavaji.

Z odpovédi respondenti jsem zjistila, ze je pro né dilezita nadéje, kterou jim jejich vira dava
do budoucna. Dale zminuji pfimé zazitky duchovnich véci, to, ze vidi ,,véci tak, jak skute¢né
jsou* (Lak$mi), nevnimaji véci pouze jako vSedni soucast zivota. Nekteti se zaroven shoduji v
tom, ze jim vira pomdha udrzovat mravni zasady a nemyslet pouze sim na sebe. Jeden
z respondentli dokonce uvadi pocit zodpovédnosti za ostatni bytosti, pokoru a ziskani pocitu
vlastni uzite¢nosti. Také zminuji ziskani novych pratel a vzajemnou podporu. Maji moznost

konzultaci v téZkych Zivotnich situacich anebo v piipad¢€, kdy nevi, jak se rozhodnout.

Jeden zrespondenti uvadi jako pozitivum ¢lenstvi ziskani druhého domova v podobé
nabozenského centra. Z jeho slov vyplyva, Ze centrum nefunguje pouze pro poradani prednasek
a spole¢nych meditaci, ale clenové se o n¢j sami staraji, uklizi v ném a vafi. B€hem cestovani

mohou centra bezplatné vyuzit k prespani.

Odpoved respondenta, ktery je Samanem, se od ostatnich ¢aste¢né odliSuje. Pozitiva spatiuje
V tom, Ze neni zavisly na I¢katich a dokdze pomoci jak sam sobé¢, tak svym blizkym. Zaroven

ale také zminuje rozvoj osobnosti a ziskani nadhledu.

Jako dal§i vnimané pozitivum jsou cinnosti, které vykondvaji pro své okoli. Jeden
z respondenttl jako velké pozitivum vidi aktivity pro déti a mladez, které jejich spolecenstvi

porada. DéEti se snazi motivovat, pomoct jim najit smysl.

Mrve .

Vnimana pozitiva se prolinaji s pfi¢inami vstupu do sekt. Zrozhovord je patrné, ze
respondentiim sekta dala odpovédi na otazky, které méli, nasli v ni smysl zivota. V sekté maji
moznost dale rozvijet svllj duchovni Zivot za podpory ostatnich ¢lentll. Vidina tohoto postupu

a rozvijeni osobnosti je pak v sekté dale udrzuje.
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Nevyhody clenstvi v sekté

Respondentim jsem dale polozila otazku, zda existuje néco, co jim na jejich Clenstvi
nevyhovuje, setkali se s néjakymi obtizemi apod. Neoc¢ekavala jsem, Ze by respondenti oteviené
i sebemensi obtize pfiznali, proto jsem byla piekvapena, kdyz polovina respondentt uvedla, ze

n¢jaké obtize pocituje.

Tti respondenti uvedli, ze v souvislosti se svym ¢lenstvim nepocit'uji zddné obtize, jinak by
spolecenstvi opustili. Néktera pravidla se sice mohou jevit jako obtizna, ale vidi v nich smysl.

v

Pokud pochopi ditvod téchto pravidel, je pro né mnohem snadnéjsi je dodrzovat.

Jeden z respondentti zminuje komunikaéni problémy, které mohou nastat z divodu odlisnych
urovni jednotlivych ¢lenti. TéZce nesl uzavieni nabozenského centra, které navstévoval i 5x
tydné a staral se o n¢j. Nejblizsi centrum se nachazi v jiném méste, kam nemé moznost tak ¢asto

jezdit.

V odpovédich je mozné nalézt i narazku na zivot v komunité. Mimo komunitu si ¢lovék mize
vybrat, s kym bude travit ¢as, ale v komunité musi tyto lidi prosté piijmout. Sice je poji spole¢na
filozofie a kultura, ale komunita spojuje lidi, kteti by se jinak nesdruzovali. Jako vyzvu
respondentka vnima tolerovani ostatnich, jejich rychlost pokroku a chyby, které délaji. Piestoze
respondentka spolu se svym manzelem farmu oficialné vlastni, kazdy jiny oddany ma moznost

ji navstivit, travit zde ¢as nebo se na farmé usadit.

Jeden z respondent mluvil o negativni reakci okoli kvili svému postaveni, se kterou se setkal,
kdyz si ptivedl manzelku, ktera je z jiné zemé&. Tato negativni reakce pramenila ze strachu
z naruSovani mistni kultury. Tyto nepfijemné véci se vSak prestaly dit, kdyz manZelce pomohl

dojit k pochopeni a odpusténi.

Vsichni respondenti vSak nadale v sekté setrvavaji. Uvedené obtize pro né tedy nejsou divodem
pro opusténi sekty. Ti, ktefi uvedli, ze nepocituji zddné obtiZe a neni nic, co by jim
nevyhovovalo, zaroven dodali, Ze by jinak sektu opustili. Z toho usuzuji, ze se v o€ich ¢lenti

jedna spiSe o ,,drobnosti, mirné piekazky na jejich ceste.
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Podrizovani se sekté

Respondentiim jsem polozila otazku tykajici se hierarchie. Odpovédi jednotlivych respondenta
se od sebe odlisuji — od formalné stanoveného vedeni pies uspotradani dle postupu ¢lenii az po

7adné uspotadani.

Dva respondenti (stejného vyznani) jako jedini uvedli, Ze maji formalni organizaci ve formé

vedouciho sboru, poboc¢ek v jednotlivych zemich a mistniho sboru.

Dalsi zminénou hierarchii byla organizace podle véku a aktudlniho duchovniho postupu. Tato
organizace se odviji od délky meditace, jak je kdo dlouho v hnuti, na jaké je Urovni poznani.
Zminén je 1 duchovni ucitel, ktery je pro svého Zaka autoritou. Pokud ¢lenové nevi, jak se

v oW

rozhodnout, mohou vyhledat praveé svého duchovniho ucitele nebo starsi a zkuSengjsi Cleny.

Jeden z respondentt uvedl, ze nemaji zadnou hierarchii. Jelikoz je jejich vira zaloZzena na
rovnosti mezi vSemi, nemaji ani kazatele nebo knéze. Pokud by totiz n€kdo ostatnim kazal, tak

by se stavél nad ostatni, daval najevo, ze vi vic.

Ma dalsi otazka vedla k nutnosti konzultovat svd rozhodnuti s ostatnimi. Je zajimavé, Ze
Clenové jediné skupiny, ktera ma oficialni vedeni, uvedli, Ze sva rozhodnuti s nikym
nekonzultuji, rozhoduji se pouze na zakladé vlastniho svédomi, kazdy je sam odpovédny za své
jednani. Druhy respondent uvedl, Ze neni vyloZené nutné nic konzultovat, protoZe se na zaklad¢

svych chyb uci a navzajem si davaji prostor, aby si vSichni na dilezité véci pfisli sami.

Dalsi respondenti oznacuji konzultace za uzite¢né. U starSich hledaji rady, ale zaroven poskytuji
rady tém, kteti jsou duchovné novéjsi a snazi se jim pomoct na jejich cesté. Podle jednoho
respondenta jejich vira konzultace silné podporuje, ale vzdy v takové atmosféfe, kdy jsou si

vSichni rovni a ni¢i slovo nema vétsi vahu.

Respondentil jsem se také zeptala, zda maji néjaka pravidla, kterd je nutné bezpodminecné
dodrzovat. Cast respondentii se shoduje v uréitych morélnich pravidlech a dodrzovani mravni
Cistoty. Asinejvyraznéjsi a nejpiisnéjsi pravidla maji ¢lenové hnuti Hare Kr$na. Ti nesmi uzivat
zadné drogy, alkohol ani zeleny ¢aj. Dale nekonzumuji maso, ryby ani vejce. Sex mohou mit
pouze za Gcelem plozeni déti. Clenové dale nesmi hazardovat se Zivotem, napi. ve formé
adrenalinovych sportil. Zakaz uzivani alkoholu a navykovych latek se objevuje 1 v Bahd'i vife.
Tento zakaz je odlivodnén tim, ze lidé pod vlivem omamnych latek ztraci moznost se svobodné
rozhodovat. Jejich dal§im pravidlem je zékaz pomlouvéni. Clenové maji dalsi vedeni, tyka se

napt. dodrzovani hygieny, noSeni €istého obleceni a respektovani sebe 1 ostatnich.

56



Zvlastni povahu Samanismu ukazuje pravidlo, které se vyrazné 1isi od ostatnich. Tito lidé vzdy
musi odpoustét, i pokud se jedna o tak zavazné udalosti, jako je onemocnéni blizké osoby nebo

dokonce amrti ditéte.

Od ostatnich se vyrazné odliSuje odpovéd’ ¢lena buddhismu Diamantové cesty. Ten uvadi, ze
se sice fidi ur€itymi moralnimi pravidly, avSak zddna pevné dand pravidla neexistuji. Jako

piiklad uvadi jednoho z ¢lend, ktery zavrazdil 35 lidi, a piesto dosahl osviceni.

V dalsi otdzce jsem se respondentll ptala na financovani sekty. Tim jsem chtéla zjistit, jestli své

¢leny ovliviiuje po finan¢ni strance.

Pravidelné c¢lenské poplatky plati pouze jeden respondent, a to ve vysi 500 korun mésicné.
Respondenti dale hovoii pouze o dobrovolnych ¢lenskych ptispévcich. Nikdo nekontroluje, kdo
kolik vénoval nebo jestli néco vénoval. Jedna respondentka uvedla, ze se zivi péstovanim
zeleniny, kazda rodina se musi umét postarat sama o sebe, naptiklad femesly. Dalsi pfijmy hnuti
ziskdva provozovanim vegetaridnskych restauraci. Dalsi respondent uvadi pravidlo, podle
kterého by vérici méli odevzdat 19 % ze svého piebytecného bohatstvi na charitativni ucely,
napft. praveé do fondu spolecenstvi. Pokud vsak pfijmy jedince nedosahuji urcitého minimalniho
prahu, pravidlo se na n¢j nevztahuje. Respondent proto toto pravidlo vnimé jako velice

spravedlivé.

Respondent, ktery je Samanem, uvedl, ze pokud né€koho vylééi, obdrzi uréity obnos nebo jidlo.

Dodava, Ze sice potfada prednasky, ale to nevnima jako soucast ,,byti Samanem®.

Odchod ze sekty

Vsichni respondenti se shoduji, ze se mohou svobodné rozhodnout a s odchodem nejsou spojené
zadné sankce. Pokud ¢len bude chtit odejit, mohou mu jeho ptatelé fict sviij nazor, ale nikdo
mu nebude branit. Samoziejmé mu ziistava jeho poznani a nadhled. Zadny z respondenti také
nezminil zadné vystupni ritudly. Jeden z respondentii uvedl, Ze pro odchod staci napsat e-mail

¢1 dopis, Ze si preje odejit, a jeho rozhodnuti tak budou vSichni respektovat.

Je dilezité podotknout, vSichni respondenti jsou soucasnymi Cleny. To znamend, ze nikdo

Z nich nema s odchodem osobni zkusenost.
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4.5 Shrnuti vysledku a diskuze

V piedchozi kapitole jsem prezentovala vysledky vyzkumného Setfeni. Nyni uvedu nékolik
komentaiit a srovnani. Je dulezité uvést, ze z divodu poctu respondenti se nejedna

0 reprezentativni vzorek.

Za motiv vstupu do sekty respondenti nejCastéji oznacili duchovni zaloZeni, touhu po
duchovnim postupu. Zjisténé informace se tak shoduji se studii, ve které autofi jako hlavni
diivody vstupu do sekty uvedli duchovni zalozeni, osobni rozvoj a Zivotni nespokojenost.

(Rousselet, Duretete, Hardouin, Grall-Bronnec, 2017, online)

Ptekvapila m¢ shoda respondentli v tom, Ze byli spokojeni i1 pfed vstupem do sekty. Ocekavala
jsem rizné odpovédi, véetné téch, Ze teprve v sekté jsou z riiznych divoda §tastni. Zadného
z respondentt jsem pied volbou tématu bakalaiské prace neznala osobné, nékteré z nich jsem
navic poznala zcela nadhodou, napt. pfi rozdavani knizek. Z Zzadného respondenta jsem béhem
rozhovoru neméla pocit, ze by své zazitky zveli¢oval, upravoval nebo odpovidal podle toho, co
chci dle jeho nazoru slyset. Vztah vyzkumnik — respondent jsem se snazila zalozit na vzajemné
divéte, proto jsem sdélené informace neovérovala, napft. prostiednictvim rodinnych piislusniki
respondenta nebo internetu. Je mozné, ze se mi nékdo z respondentl informace tykajici se jeho
ptedchoziho Zivota stydél sdélit, nechtél odpoveédét, proto jednoduse sdélil, Ze byl spokojeny.
Dalsi mozné vysvétleni souvisi S potem respondentil a zptisobem jejich osloveni. N&které
kontakty byly zprostfedkované pfes mé rodinné piislusniky (n€kdo z jejich pratel je ¢lenem),
nebo ptatele (nckdo zjejich rodiny je ¢lenem). Vzhledem k této skuteCnosti muizeme
predpokladat, Ze tito lidé maji rodinné vazby, ptatele nebo jiz sami zaloZili rodinu. Z téchto
skute¢nosti miize pramenit uvedena spokojenost. Respondenti, se kterymi jsem se setkala

nahodile, se uz pouze s ostatnimi ndhodou shodovali.

Pozitiva, ktera na svém ¢lenstvi respondenti vnimaji, mizeme roz¢lenit do dvou rovin — osobni
a ve vztahu k okoli. Mezi osobni pozitiva patii napiiklad poznani novych pratel, vlastni
duchovni postup a moznost konzultace, pokud nevi, jak se rozhodnout. Za pozitiva ve vztahu
k okoli respondenti oznacili rozvijeni duchovni stranky lidi a praci v komunitach ve formé napft.
détskych programil. Z pohledu ¢lovéka, ktery neni ¢lenem Zadné nabozenské skupiny, pozoruji
jesté jedno pozitivum, a to zakaz uzivani omamnych latek, ktery néktefi respondenti zminili.
Zvlast vyrazné je toto pozitivum v piipade, Ze je ucenim dané skupiny oslovena osoba zavisla

na néjaké navykové latce, kterou v disledku vstupu prestane uzivat.
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KdyZ jsem se respondentii ptala, zda vnimaji néjaka negativa spojena se svym c¢lenstvim,
polovina mi odpovédé€la, ze zddnd nevnima. Odpoveédi zbylych respondentii se vzajemné
odlisuji. Rozdily ve vnimanych negativech jsou zptsobené odlisnostmi v osobnostech
jednotlivych respondenti a zaroven povahou jejich viry. V odpovédich tedy neni mozné najit
7adny konkrétni vzorec. Zadné zuvedenych negativ pro respondenty neni diivodem pro

odchod.

V otazce financovani se vétSina respondentl shodla v tom, ze mohou odevzdat dobrovolné
piispévky. Jeden respondent plati mesi¢ni prispévek 500 K¢. Piekvapenim pro mé bylo sdéleni
respondenta, ze Baha'i véfici by méli odevzdat 19 % svého prebyte¢ného bohatstvi (po tom, co
zaplati nezbytné véci) na charitativni ucely. Tuto informaci jsem v mnou studované literatuie
nenasla. Respondentka z hnuti Hare Krsna mi sdélila, Ze se kazda rodina musi umét zabezpecit,
napf. ona s manzelem péstuje a prodava zeleninu. UZ mi ale nesdélila skute¢nost, Ze grhastove,
ktefti ziji s rodinou mimo chram, by méli 50 % svého vydélku odevzdat hnuti, 25 % vyuzit pro
rodinu a 25 % ulozit. (A. C. Bhaktivédanta Swami Prabhupada, 2018, s. 198) 50 % vydélku jiz
ptedstavuje znacnou ¢ast piijmu ¢lenli. Mlze se zdat, ze tak velkd cast pfijmu ma vyrazny vliv
jak na jednotlivce, tak celé rodiny. Oddani se v§ak fidi mottem ,,Jednoduchy Zivot, hluboké
mysleni®. Zaroven vénovani takové ¢astky mize byt chapana jako ochrana pred materialnim
zivotem. Navic vSe, co délaji, vnimaji jako sluzbu Kr$novi, penize tedy vénuji pro rozvoj hnuti

a jeho aktivit.

Podle odpovédi respondenti se hierarchie v jednotlivych skupinach nejéastéji formuje na
zéklad¢é véku, duchovniho postupu a zkuSenosti. Konzultovat sva rozhodnuti neni vylozené
povinné, ale respondenti tuto moznost maji a vitaji. Pfedevsim ,,...kdyZ mam néjakou téZkou
situaci, naptiklad béhem studia nebo béhem prace nebo nevim, co je tieba spravny rozhodnuti,
co bych mél udé¢lat, tak je tam moznost konzultovat...” (Aldar) Nékteti své jednani musi
podiidit ur¢itym pravidltim. I v téchto pravidlech vSak mizeme vidét urcité protipoly. Néktera
jsou velmi pfisnd, upravuji stravovani, sexudlni Zivot a zapovidaji urCité zplsoby traveni
volného Casu. S témito pravidly kontrastuje odpovéd’ jiného respondenta, ktery naopak uvedl,

7e nemaji vubec zadna psana, zavazna pravidla.

Vsichni respondenti se shodli, Ze pfipadny odchod je projevem jejich svobodné viile a nikdo by
jim v odchodu nebranil. Zaroveii nikomu nehrozi 7adné sankce. Zadny z respondentii viak
odchodem neprosel. Jedinec, ktery o odchodu neuvazuje, nepiemysli nad tim, zda ma ptatele
i vné€ své naboZenské skupiny, ktefi by mu poskytli oporu. Je proto mozné, ze skuteény odchod
by se lisil od jejich predstav o odchodu.
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Urcitou odlisnost jsem zaznamenala ve vnucovani uéeni sekty vyzkumnikim. Autofi prace
Stravovaci ndvyky stoupenct hnuti Hare Kri$na a jejich komparace ve vybranych zemich ve
sve préci uvadi: ,,Vypravéli pasobivé, ale obCas jsme méli pocit, Ze se nam snazi vnutit jejich
nazory. ... Béhem hostiny jsme byli vystaveni dalSimu natlaku v podob¢ piesvédcovani k
vegetarianstvi a odiikani omamnych latek.“ (BalSanova, Buriankova, Jodas, Stastna, 2014,
online) Béhem mnou provadénych rozhovori mi nikdo své uceni ani zasady nevnucoval.
Konkrétné s hnutim Hare Kr§na mam také osobni zkuSenost (viz pfiloha). Ze strany oddanych
jsem zadné premlouvani nevnimala, a to ani v pfipad¢, kdy jsem se béhem hovoru zminila
0 skute¢nostech, které nejsou v souladu s jejich pravidly. Je mozné, ze odlisny pfistup zptsobila
pravé moje snaha o navazani vztahu jesté ptred realizovanim rozhovoru. Respondenti se na
zaklad€é mého déletrvajiciho zajmu mohli domnivat, Ze s jejich u¢enim souhlasim, pfipadné ze

sama uvazuji o vstupu. Jedna se v§ak pouze o mou domnénku a jedno z moZnych vysvétleni.

Pokud bych praci zalinala psat od zacatku, ale se soucasnymi zkuSenostmi, jedna
z vyraznéjich zmén by se tykala respondenti. Pokusila bych se vyhledat a oslovit také byvalé
¢leny stejného vyznani, jakého jsou mnou osloveni soucasni ¢lenové. Ziskana data by nasledné
bylo mozné porovnat. Je velice pravdépodobné, Ze ¢lenové a byvali ¢lenové by na otazky
tykajici se pozitiv a negativ svého Clenstvi odpoveédéli rozdiln€. Zvlast zajimavé by bylo

porovnani odpovédi tykajicich se odchodu ze sekty.
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Zavér

Bakalarskda prace se veénovala problematice sekt a novych nabozenskych hnuti. Cilem
bakaléaiské prace bylo zkoumat a popsat vliv ¢lenstvi v sekté nebo alternativni ndbozenské

skuping na jeji ¢leny. Dle mého nazoru byl tento cil splnén.

Nejprve jsem problematiku sekt ptiblizila v literarni reSersi ve tfech teoreticky zamétenych
kapitolach. Cilem bylo umoznit ¢tenafi bakalafské prace seznamit se s tématy, kterd

s problematikou sekt souvisi.

Prvni kapitola obsahovala zékladni informace, které se sektami souvisi. Nejprve jsem vymezila
pojem ,,sekta” prostiednictvim nékolika definic, uvedla jina, vhodné&jsi oznaceni a poukazala
na nespravné uzivani tohoto pojmu. Uvedla jsem moZznosti organizace sekty, jejich déleni,
zpusob ziskavani novych ¢lent a nejcastéjsi motivace, které vedou ke vstupu do sekty. Kapitola
pojednava i o odchodu ze sekty. Krom¢ samotného popisu odchodu obsahuje i doporuceni

a spolecnosti, na které je mozné se obratit, pokud se sam ¢tenar ¢i jeho blizky stane obéti sekty.

Druha kapitola ¢tenafi ptiblizila negativni jevy, se kterymi se v souvislosti se sektami miizeme
setkat. Rozlisila jevy, které se tykaji celé skupiny, a jevy, které se tykaji jednotlivce. Posledni
cast této kapitoly obsahovala psychické a fyzické techniky podminovani, které sekta pouziva
vici svym Clentim.

Tteti, posledni teoreticky orientovana kapitola, ptedstavila nékteré sekty a nabozenské skupiny,
které na naSem uzemi pusobi. Strucné piedstavila, ¢emu jeji ¢lenové véri, pripadné ¢im se
vyznacuji. Cilem bylo umoznit ¢tenafi propojit si dfive uvedené informace s konkrétnimi

skupinami.

V posledni kapitole jsem ¢tenafe seznamila s vlastnim vyzkumnym Setfenim. V této kapitole
jsem stanovila cil vyzkumného Setfeni, tedy ziskat informace o Zivoté v sekté. Tohoto cile bylo
Z mého pohledu dosazeno. K dosazeni vytyéeného cile jsem v této kapitole stanovila vyzkumné
otazky, na které jsem hledala odpovédi v provedenych rozhovorech s respondenty, ¢leny sekt.
Vliv, ktery ma sekta na své ¢leny, jsem popsala v poslednich dvou podkapitolach vyzkumneho
Setfeni. Sekta své Cleny ovliviiuje pfedevs§im prostifednictvim pravidel, kterd jeji ¢lenové musi

dodrZzovat. Zminila jsem i finan¢ni dopady, které sekta na své ¢leny mize mit.

V soucasné¢ dob€é mnoho lidi namisto materidlniho zpiisobu zivota hleda hlubsi, duchovni
prozitky. Hledaji viru, pochopeni, smysl Zivota. Informace, Ze vSichni respondenti byli 1 pred

vstupem do sekty spokojeni, navic nabourava predstavu, Ze do sekt vstupuji pouze zlomeni lidé.
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Zéroveti je stale zakofenéna pedstava, Ze ¢lenové sekt jsou ,,blazni*. Clenové sekt, a tim padem
I verbifi, jsou vSak Casto vzdélani lidé. Povazuji proto za dulezité o sektach vice informovat
prostiednictvim médii a vyuky. Zaroveit se domnivam, Ze je dilezité o sektach nemluvit jako
0 primarné nabozenskych skupinach. Mnoho lidi v sekté¢ hleda napt. pratele ¢i pochopeni,
nabozenskou stranku pfijimaji az pozdéji. Je vSak dulezité tyto skupiny nedémonizovat, ale
poskytnout vécné informace o tom, kdo jsou a jak ziskavaji nové ¢leny. Pokud budou lidé védeét,
co od téchto skupin ocekavat, Ze sektari jsou 1 vzdélani, inteligentné plsobici lidé, bude pro né

snazsi se jim branit.
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Prilohy
Priloha ¢&. 1: Farma Nava Gokula

V ramci svého vyzkumného Setieni jsem spolecné s pritelem stravila dva dny na farmé Nava
Gokula hnuti Hare Kr$na. Po pfijezdu nas uvitala Laksmi dévi dasi s fenkou Syamou. Prvni,
¢eho jsem si vSimla, bylo, Ze ¢lenové hnuti misto ,,dobry den* a ,,neni zac* pouzivaji ,,Hare
Kr$na“, nase ,,dobry den“ tam tak zn¢lo trochu nepatfi¢né. Hned po pfivitdni ndm nabidla
prasadam — jidlo obétované Krsnovi. Obétovani pry probiha tak, Ze z uvafeného jidla Cast
odeberou a daji do misek, které nasledn¢ postavi pred oltar. Pro tyto ucely maji malé pfenosné
oltare, které se skladaji z péti kartiek s bozstvy. Pied oltafem pak odtikaji mantru. Jidlo se po
urcity cas necha pred oltafem, aby Kr$na mohl ochutnat. Timto jidlem jej pocti a poté jidlo vrati
zpét do velkého hrnce. Tak se z jidla stane prasadam. Oddani dle svych slov jiz jedi pouze
,»Zbytky*. Pfed pfijiménim prasddam odiikavaji dal$i mantru. Pfi pfijimani prasddam vétSinou
nepouzivaji ptibor, jen pravou ruku. Pozd¢ji jsem se dozvédéla, Ze pfijeti prasddam zajistuje,
ze Clovek v pristim zivoté opét dostane lidské télo. Nasledovala prohlidka farmy. LakSmi se
svym manzelem Rukminim farmu koupili ve velmi Spatném stavu a spolecné s dal§imi
oddanymi ji postupné rekonstruuji. Na farmé je n¢kolik domkl — 4Sram pro muze, domek pro
zeny, rodinné domky, kuchyn, chramova mistnost, dvé stodoly a staj pro kravy. V kuchyni jsou
dvé ohnisté na velké hrnce, kamna na dfevo a pult na myti nddobi. K myti nadobi slouZzi
kamenny dfez, ke kterému je pfivedena voda ze studny. K myti se pouziva popel a syrovatka.
Syrovatku pro myti dé€laji z vlastniho mléka, a to jen v ptipad€, Ze by se jinak nestihlo
spotfebovat. K farmé také patii rozlehlé pozemky (pfiblizn€ 5,5 hektaru), které slouzi pro
péstovani zeleniny 1 jako pastviny pro dvé kravy a jednoho vola. Farma je mimo zimni mésice
sobésta¢na, maji vlastni studnu s pitnou vodou, vlastni zeleninu, z vlastniho mléka vyrabi
doméci syry a maéslo, v jednom domku je S$ici stroj a tkalcovsky stav. Maji i domaci med

z vlastniho véelstva. Zeleninu a domaci sirupy také prodavaji.

Po prohlidce farmy jde ptitel pomdhat do kuchyné a Stipat dievo, ja s LakSmi odchazim cesat
vlnu. Pfi ¢esani se k nam piidava sousedka, ktera k hnuti nepatti. Z jejich rozhovoru vyplyva,
ze spolecné s manZelem maji s komunitou pratelsky vztah a vzajemné si pomahaji. LakSmi
trpéliveé odpovida na moje otazky, mluvi o filozofii hnuti a vypravi o zivoté na farmé. Dozvidam
se napiiklad, Ze jména jim dava jejich duchovni mistr podle jejich vlastnosti. ,,LakSmi‘ je
bohyné $tésti, ktera pomaha s hledanim zivotni cesty, reprezentuje krasu, Cistotu a §tédrost.

,Deévi“ za jménem je oznaceni jakékoli bohyné a ,,d4si* znamena sluZebnice (v muzském rodé



»das®). Také se dozvidam, jak vypada denni rezim na farmé. Mimo jiné mi LakSmi vypravi
vtipné historky, které¢ zde zazila. Ptam se, jak pfi reinkarnaci muze duse opét dostat lidské télo,
pokud predtim méla télo zviteci. Clovék, ktery si pro sviij dalsi Zivot nezaslouzi opét lidské
télo, pry nejdiive dostane télo takového zvitete, které vystihuje jeho predchozi zivot (pokud
cloveék hodné jedl maso, dostane télo Selmy). Postupné trpi v dalSich a dalSich inkarnacich,
inkarnuje se tak dlouho, dokud ,,nevykoupi sviij ptedchozi, lidsky zivot. Do lidského téla se
muze opét inkarnovat pouze z téla lva, kravy nebo opice. Déle se dozvidam, ze déti oddanych
byly v minulém Zivoté na velmi vysoké duchovni trovni, nestihly vSak svou cestu zakoncit.
Proto se narodily oddanym, aby je nic nebrzdilo v jejich postupu. Déti oddanych jsou vétSinou
vzdélavany doma, do klasické Skoly jezdi jen na prezkouSeni. V minulosti hnuti zkouselo na
své druhé farmé v CR (Krdniv dviir) zaloZit podle vzoru Indie tzv. gurukuly. V Indii chlapci
dostavaji vycvik. U¢i se pismiim, duchovnimu poznani apod. Travi ¢as se svym duchovnim

mistrem, dodrzuji stejny denni rezim, vykonavaji s nim rizné ¢innosti, ¢imz se uci.

Od pritele, ktery poméhal jinému oddanému v kuchyni, se dozvidam, Ze tento oddany se pred
vstupem do hnuti Zivil jako DJ v klubech a mél problémy s drogami. Knihy o hnuti Hare Kr$na
si v§iml u kamarada. Pijcil si ji domt, kde mu piiblizn€ rok lezela. Kviili svému Zivotnimu
stylu, ktery byl Gzce spojeny s drogami, se dostal na samé dno a chtél sviij zivot zménit. Kdyz
doma rovnal knihy, nasel tu ptjcenou a rozhodl se ji ptecist. Po precteni neprodlené vyhledal
oddané a nyni trvale Zije na Gokule. Jeho kamarad pry zase byl velmi zdatny IT programator,
dobte vydélaval a mél pohodlny Zivot. Po objeveni filozofie Hare Kr$na se vzdal veSkeré

techniky v€etn€ mobilniho telefonu a natrvalo se pfestehoval na Gokulu.

Farmu jsme navstivili béhem mésice Kartik (¥jen—listopad), ktery je pro hnuti Hare Krsna
specialni. V tomto mésici oddani uctivaji Krnu v podob& Sri Damodara. Maji specialni
programy, béhem kterych jim KrSna pozehnd a umozni jim tak rychlejsi duchovni postup.
V 19:00 zacina program v chramové mistnosti v muzském asramu. Nachazi se zde jednoduchy
oltat s obrazky Sri Kriny, Srily Prabhupady, Sri Caitanji a Jeho spole¢nikii a obrazek Sri
Nrsinhadéva. Na oltafi hoti kahének, vonna tyc¢inka a je ozdobeny riizemi. Oddani sedi na zemi,
zpivaji za doprovodu bubinku a kartali (malych Cinelki), poté prechazi na zpév Hare KrSna
mahamantry. Postupné obé&tuji lampic¢ky — dfevéné tyC€inky obalené vatou a namocené ve
vonném oleji. Kazdy oddany se nejprve pokloni bozstviim a kapne si na ruku trochu vody. Poté
zapali lampicku, 3x s nim zakrouZi pted obrazkem KrSny, 3x pfed obrazkem Prabhupady, otoci

se a 3x zakrouzi pro ostatni oddané. Poté lampicku odlozi do ptipravené nadoby, kde dohofi,



nad plamenem piejede rukou a dotkne se horni ¢asti hlavy, opét se ukloni bozstviim a vraci se
na misto. Pokud pfi obfadu musi oddany odejit nebo ptichdzi v pribéhu obtadu, vzdy se
nejdiive pokloni bozstviim. Obtadu se GiCastni i rodina ptivodem z UKrajiny. Z rozhovoru s nimi
se dozvidam, ze sem piivodné piisli studovat, poté se ptidali k hnuti a uz tu zistali. Jejich mala
dcera je z lampiéek nads$ena, zapaluje jednu za druhou a s nadSenym usmévem krouzi nejen pro
Kr$nu a Prabhupadu, ale i pro kazdého oddaného zvlast. Po ukonceni se vSichni pokloni,

Vv poklonu ziistanou a hlavni ptednasejici podékuje bohiim a pozehna pfitomnym.

Po obfadu odchazime spat. Oddani nemaji prikazano, v kolik hodin musi jit spat, ale ¢ast z nich
vstava uz kolem tfeti hodiny ranni, proto chodi spat diive. Pritel spi v muzském asramu, ja
v zenském — nesezdani oddani nemohou bydlet spolu. V muzském asramu jiz po rekonstrukci
neni zavedena elektfina, nejsou zde ani postele, oddani spi na zemi. V Zenském, ktery je teprve
pted rekonstrukci, je lampicka a konvice na horkou vodu. V domku jsou také kamna a patrova
postel. V domku se mnou je Kasta, dvaadvacetileta oddana. Vypravi mi, Ze k hnuti se pfidala
Vv poslednim ro¢niku stfedni Skoly. K maturit¢ nakonec ani nedosla, rozhodla se studium
ukoncit a provdala se za jiného oddaného. V domku je se mnou, protoze zatim neni zatizeny

domek pro rodiny.

Ranni program na farmé za¢ina kazdy den v pét hodin rano, s Kastou vstavdme ve ¢tvrt na pét.
Oddani se po probuzeni sprchuji, protoze po spanku je télo necisté (sprchuji se také pied
ptipravou jidla a po vykonani potieby, nékdy i n€kolikrat denné€). V domku pro Zeny je zatim
myti feSeno provizorné — V rychlovarné konvici se uvaii voda, v kbeliku se nafedi studenou
vodou a ¢lovEk se poléva. Béhem ptipravy na ranni program si Kasta z mobilu pousti nahranou
Hare KrSna Mahdmantru. V muzském 4sramu se voda napumpuje do varny, kde se ohfeje,
nabere do dievénych véder a natfedi studenou vodou na pozadovanou teplotu. V koupelné jsou
dvé oddélené piepazky, ve kterych se oddani myji. V koupelné je také umyvadlo, jehoz jedna
sténa je tvofena valchou pro prani pradla. Po myti si oblékaji tradicni odév, muzi dhoti, Zeny
sari. Tento odév nosi cely den. Po kaZzdém sprchovani si na télo a obli¢ej maluji tilak pro oc€isténi
a ochranu. Vdané Zeny si navic maluji bindi a sindar — ¢ervenou tecku na cele a Cervenou ¢aru
Vv péSince.

Na rannim programu v chramové mistnosti oddani zpivaji nejdiive mantru, kterou jsem bohuzel
neidentifikovala. Poté pfechazi na Sri Pafica-tattva mantru (vitani boZstev), ktera zni $1T krsna-
caitanya prabhu-nityanandasri advaita gadadhara $rivasadi-gaura-bhakta-vrnda. Nasleduje

Hare KrSna mahdmantra, kterou nejprve piedzpiva jeden, ostatni po ném opakuji. Mahamantra

se opakuje n€kolikrat, n€kteti oddani se pohupuji, n€kteti pfi zpivani skaou a zvedaji ruce do



vzduchu. Béhem zpivani opét obétujeme lampicky, nyni ovSem tak, ze udélame sedm krouzkt
pro Kr$nu a poté¢ oddanym. Po dozpivani mahdmantry jsme s pfitelem zaskoceni, protoze
vsichni kromé nas ,,padaji* na zem a klani se bozstvliim, zatimco my jako jedini zistavame stat.
Béhem klanéni se bozstvim jeden zoddanych provolava slavu Prabhupadovi i vSem
pfitomnym oddanym, ostatni mu piizvukuji. Po obfadu maji oddani ¢as na meditaci — na japé
odrikavaji Hare Kr$na mahdmantru. My také dostavame kazdy jednu japu, pry at’ si zkusime
jedno kolo (sto osmkrat Hare Kr$na mahdmantra). Oddani japu drzi v pravé ruce, zavéSenou na
prostiedni¢ku (ukazovaéek je povazovan za necisty), palcem posouvaji koralky. Japa by se
nikdy neméla dotknout zemé¢, proto ji oddani nosi ve specialnich pytliccich. Oddani, ktefi
nemohou japu drzet v pravé ruce (napt. kvuli sadie), ji nedrzi v levé, ale pouzivaji tzv. clicker,

ruéni pocitadlo.

O pil osmé za¢ind v chramové mistnosti dalsi program. Jeden oddany pieéte vers z Bhagavad-
gity, nejprve v sanskrtu, poté prelozeny. Kratce jej okomentuje, pronese par slov. Oddani poté

o versi diskutuji, pokladaji otazky, n€ktefi i projevuji nesouhlas s vykladem ptrednésejiciho.

Nasleduje pfijimani prasddam. M¢li jsme coCku s bramborem a zeleninou, vyrazné¢ kofenénou
kari a pepiem, doplnéné o teplé capati (moucnd placka) pomazané domacim ghi. Dale
se podavala halva s domacim karamelem, rozinkami, vla§skymi ofechy a ¢apati. Muzi a Zeny
se pii vareni stiidaji. LakSmi se zasmanim dodava, Ze dnes se piiprava trochu protahla, protoze

oddani se pfed nami, navstévou, chtéli vytdhnout.

------

a prasadam. Pokud kvili rozddvani knizek cestuji do jinych mést, vyuZivaji vlastni karavan, ve
kterém i spi, neubytuji-li se u jinych oddanych. Take si s sebou vozi vlastni jidlo, nevyuzivaji
restaurace (jidlo neni prasadam a kuchaf se pted ptipravou jidla nemusi sprchovat). Kazdou
chvili nardzime na oddané, ktefi si odfikdvaji mahamantru, kterou denn€ musi odiikat celkem

1728x.

Béhem nasi navstévy nas nikdo neptesvédcoval ke vstupu do hnuti ani ndm nevymlouval nase
pochybnosti o né€kterych naukach. Pouze jeden oddany, kdyz jsme nemohli najit kli¢e od auta,
poznamenal, Ze je to znameni, ze tam mame zuUstat a zalozit rodinu. Oddani oteviené odpovidali
na naSe dotazy. Pii louc¢eni dostavam od Laksmi knizku Bhagavad-gita takova, jaka je, domaci

levandulovy sirup a pozvanku k dalsi navstéve.

Tato zkuSenost mi umoznila Iépe pochopit, pro¢ hnuti po celém svété ptitahuje pomérné velké

mnozstvi (ptedev§sim) mladych lidi. Pokud je jedinec alespon trochu duchovné zaloZeny a hleda



to pravé, miize se mu pravé toto hnuti jevit jako velmi ptitazlivé. Knihy Srily Prabhupady
i oddani maji odpovéd’ snad na vSechny otazky, které si takovy jedinec klade. Prabhupada
zaroven zanechal jasné pokyny. ZjednoduSené feceno: dodrzuj Ctyfi regulativni principy
svobody, zpivej mahamantru, mysli na Kr$nu. To samo o sobé zajisti duchovni rozvoj.
Nabozenska stranka hnuti vSak neni to jedin€, co mize byt na hnuti pfitazlivé. V dnesni dob¢
se stale vice lidi snazi zit ekologicky, neplytvat, hledaji rizné alternativy nebo jsou znechuceni
materidlnim zpisobem Zivota. Pro né miiZe predstavovat zivot v komunitach tohoto hnuti jakysi
ideal. Zivot na farmé pfipomina jiny svét. Elektiina je zde omezena, signal také kolisa. B&zné,
kazdodenni starosti se tu nefe$i. Zije se zde v souladu s ptirodou. Vaii se pfevazné z vlastni
urody. To maze byt diivodem, pro¢ nékomu muiize byt hnuti sympatické, ¢as od ¢asu navstivi
prednasku v chramu, navstivi farmu nebo se jen zapovida s oddanymi pii rozdavani knizek.

Nébozenska stranka ptichdzi az pozdéji.

Pfestoze jsem o vstupu do hnuti ani na chvili neuvazovala, bezprostfedn¢ po odjezdu u mé
prevazovaly pozitivni dojmy. Prostiedi farmy a ¢innosti spojené s jejim provozem nedavaji
mnoho prostoru pro zaobirdni se naSimi obvyklymi starostmi. Oddani jsou velice mili, obvykle
sdilni a velmi pohostinni. Teprve po odeznéni prvnich dojmu si opétovné vybavuji uréita rizika,

kterd jsou s hnutim spojena.



