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UvoD

Vychova déti se vsoucasné dobé mlze vmnohém liSit od vychovy
v predchozich generacich. Tak, jak se méni doba, méni se i vychovné trendy. Jednim z
prvkl, ktery do soucasnych vychovnych pfistupl vstupuje, jsou socialni sité. Ty maji ve
spolec¢nosti stale vétsi popularitu, proto neni prekvapenim, Ze se tento fenomén muze
dotykat i soucasnych matek. Mezi mnoiZstvim témat, ktera se na socidlnich sitich
objevuji, mGZeme nalézt i obsah tykajici se vychovy. Matky se mohou stat jeho
prijemkynémi, ale i tvirkynémi. NasSe prace se zaméfuje na obé tyto strany s cilem
porozumét souvislostem Sifeni obsahu na socidlnich sitich v rdmci matefskych profil(i a

soucasnych pristupl k vychové déti.

Opirdme se o poznatky odbornikd, ktefi se tématu vychovy vénovali. Nabizime
nahled na tradi¢ni psychologické teorie, které se ovSem mohou promitat i do
soucasnych vychovnych pfistupld. Predstavujeme vyznamné vychovné trendy
soucasnosti a kriticky hodnotime jejich slaba i silnd mista. V dalsi ¢asti se dostavame do
svéta socidlnich siti, kde se nasim hlavnim tématem stdva Instagram. Tato oblibend
platforma je zaroven vychodiskem naseho zkoumani. Jaky obsah matky na Instagramu

Siri? Jaké vychovné trendy jsou zde prezentovany?

Na zacatku vyzkumu stdla obava z negativniho dopadu instagramovych profilQ
spravovanych neodbornicemi, navic ¢asto s nedostatkem zkuSenosti, Sificich do svéta
rady, jak se spradvné k détem chovat. Matky na strané ctenarek tyto rady mohou
bezmezné prijimat, a tim se vystavovat riziklim cerpani informaci z neovéreného
zdroje. Je ale situace skutecné takto ¢ernobild? Jaké pristupy matky ve vychové déti
uplatiuji a podle jakych zdroju se vlastné fidi? Jak na materské instagramové profily
nahlizeji ony? Pro rozklicovani této problematiky volime kvalitativni vyzkumny design
vyuzivajici tematickou analyzu. Klademe si za cil popsat zpUsob prezentace vychovy na
socialnich sitich v rdmci matefskych profilQ, predstavit vychovné ptistupy, ke kterym se
soucasné matky priklanéji, a zhodnotit, jakym zplsobem se v téchto postojich obsah

Siteny na socidlnich sitich odrazi.
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1 Vymezeni pojmu vychova

Ustfednim tématem celé prace je vychova déti. Mezi tradiéni autory v této
oblasti patfi napf. Baumrindovd (1971), Watson (1913/1994), Bowlby (1982/2023),
Ainsworthova (1979), Adler (1927/2018) ¢i Buhlerova (1964). Ze soucasnych autorl
téma rozpracovali tfeba Sears a Searsova (2001) ¢i Aldortova (2010), z ¢eskych autor(
pak Kopfiva et al. (2008) ¢i Kralovd (2014). Nez se ale budeme vénovat jednotlivym
koncepcim a vymezenim toho, jak je k vychové déti pristupovano v soucasnosti, téma
nejprve obecné zaramujme. Tato kapitola tedy pojem vychova nejprve vydefinuje a
nasledné predstavi jednotlivé vychovné styly. V zavéru kapitoly pfiblizZime vyvojové
aspekty, se kterymi se mohou matky potykat v rdémci vychovy déti ve véku do Sesti let.

Praveé toto obdobi je totiz sledovano v nami provedeném vyzkumu.

Vychovu lze tradi¢né definovat jako ,zdmérné a k urcitému cili smérujici plisobeni
dospélych na déti s pouZitim urcitych vychovnych prostiedki a metod” (Cap, 1996, s.
13). Jedna se tedy o plsobeni vnéjSich podminek jako je presvédcovani, tresty Ci
odmény, které ovliviiuji vyvoj jedince (Cap, 1996). Celkové vychovné plsobeni na dité
Ize oznacit jako styl vychovy. Konkrétni vychovny styl vymezuje zdsadni momenty
vychovné interakce mezi dospélymi a détmi, vziajemné emocni vztahy, klima
spole¢nych cinnosti apod. Jedna se o pomérné stadlou charakteristiku, kterda mize byt
z velké casti védoma, ovSem vliv zde maji i aspekty neuvédomované ¢i prevzaté z

tradice (Gillernova, 2011).

Za zakladni charakteristiky vychovného stylu lze povaZovat predevsim emocni
vztah a vychovné fizeni. Emocni vztah Ize vyjadfit na skdle ,ldska a kladny postoj” az
,hepratelstvi a zaporny postoj“. Vychovné fizeni je moziné definovat pdly autonomie a
minimalni fizeni na jedné strané a maximalni fizeni na strané druhé (Mertin, 2021).

Popisem konkrétnich vychovnych styl(i se budeme zabyvat nyni.



1.1 Styly vychovy

Jako prvni se klasifikaci styld vychovy vénovala Baumrindova, ktera prisla
s koncepci tfi zakladnich stylll — autoritaiského, autoritativniho a permisivniho
(Kuppens & Ceulemans, 2019). Blizsi popis téchto stylll je obsazen v nasledujicich

podkapitolach.

1.1.1 Autoritaisky vychovny styl

Autoritarsky orientovani rodi¢e své déti predevsim kontroluji a hodnoti jejich
chovéani z hlediska standard(i vyssi autority. Za prednost je povaZovana schopnost
kontroly, jsou zde tedy uplatfovdna rdznd, represivni opatfeni omezujici jedndani
z vlastni ville ditéte. Je dbano na projev respektu vUci autorité, praci i k tradi¢nim
strukturam (Baumrind, 1971). Sartaj a Aslam (2010) uvadéji, Ze v zapadni spolecnosti je
tento vychovny styl dlouhodobé povaiovan za negativni. Provedli studii zkoumajici
vztah mezi autoritafskym a autoritativnim vychovnym stylem. Respondenty zde bylo
200 studentt ve véku od 16 do 19 let, kterym byly predlozeny dotazniky PAQ (Parental
Authority Questionnaire) a BAI (Bell's Adjustment Inventory). Autofi potvrdili dfivé;si
poznatky konstatujici, Ze adolescenti s autoritarskymi rodi¢i maji negativni vztah ke

svému domovu a zaroven disponuji hor$im zdravotnim i emo¢nim nastavenim.

Hart et al. (2003) ve svém review zaméreném na téma komunikacnich schopnosti
v détstvi konstatuji, Ze diky vyrazné kontrole, kterd se détem vychovdvanym
autoritarskym stylem dostdvd, je blokovana mozZnost poucit se z vlastnich chyb. Rovnéz
se u nich mlze rozvinout postoj vlastni nezodpovédnosti za to, co se jim v Zivoté déje.
Autoritarsky vychovny styl navic koreluje s negativnim sebevnimdnim. Kooraneh a
Amirsardari (2015) uvadéji, Ze autoritarsky styl povazuji za nepfijatelny, nebot vykazuje
rysy jako je neteCnost, bezcitnost, prisnost ¢i nedostatek pozornosti k vyvojovym
potfebdm déti. Na zakladé jejich deskriptivné — korela¢niho vyzkumu provedeného na
357 vysokoskolskych studentech lze konstatovat, Ze jedinci, ktefi v détstvi prosli
autoritarskym vychovnym stylem, mohou v budoucnu usilovat o zisk emocidlni
podpory pomoci uspokojovani potfeb druhych, podrobovdnim a obétovdnim se
ostatnim, pripadné hledanim uzndani. To vychazi predevsim z prehlizeni jejich potreb

v détstvi.



1.1.2 Autoritativni vychovny styl

vv v

Rodice praktikujici autoritativni styl vychovy rovnéz fidi aktivity svych déti, ovsem
racionalné, s orientaci na problém. Své kroky détem vysvétluji, uznavaji expresivni i
instrumentalni prvky vychovy, autonomii, ale i disciplinovanou konformitu. Rozdily
mezi rodi¢i a détmi jsou zde tedy pevné kontrolovany, nicméné dité neni pfilis
svazovano omezenimi. Je dbdno na ukoly rodice jako dospélého jedince, ovSem nejsou
opomijeny ani zajmy déti. Zaroven jsou potvrzovany kvality ditéte i stanovany
standardy pro jeho chovani v budoucnu. K dosazeni cild je pouzivana sila, ale i rozum.
Rozhodnuti nejsou ¢inéna na zdkladé konsensu ¢i pranich ditéte, avSak rodi¢ sdm sebe

nepovazuje za neomylného a nedotknutelného (Baumrind, 1971).

Sartaj a Aslam (2010) uvadéji, Ze autoritativni styl ma pfriznivy vliv na psychické
zdravi i studijni vysledky déti. Dle Baumrindové (1971) lze pravé tento styl vychovy
povaZzovat za optimalni s nejlepsimi vychovnymi vysledky. Marsiglia et al. (2007)
upozornuji na to, Ze se jednd o styl korelujici s pozitivnim sebevnimanim. Diky tomu, Ze
rodice détem umoznuji poucit se ze svych vlastnich chyb a jednat nezavisle, mlze se u
nich dostate¢né rozvinout sebedlvéra vyznacujici se vysokou mirou pfijeti i kontroly.
Rodice sice své déti kontroluji, zadroven jsou ale také vieli a pecujici. Z déti se tak

mohou stat kompetentni, sebevédomé a prosocialni osoby.

1.1.3 Permisivni vychovny styl

Rodicovska vychova v duchu permisivniho stylu odmitd uzivani trestl, rodi¢ své
dité pIné akceptuje a vysvétluje mu jednotliva rodi¢ovska pravidla. Rozhodnuti rodice
¢ini spolecné s ditétem, nekladou na néj pfiliS mnoho pozadavk( na zodpovédnost za
domadcnost Ci za své chovani. Dité ma moznost regulovat vlastni innost, neni ze strany
rodi¢e ovladdno ani pobizeno k poslusnosti. Je zde snaha o ¢inéni racionalnich krokd,
ovsem bez pouziti moci k domahani se urcitého zpUsobu jednani (Baumrind, 1971).
Jedna se vychovny styl charakteristicky projevem vielosti vici ditéti s nizkou Urovni
discipliny a struktury. Mira komunikace ze strany ditéte smérem k rodici je zde vyssi

nez od rodice k ditéti (Niaraki & Rahimi, 2012).

| tento vychovny styl ovSem pfrinasi urcitd rizika. Nikoogoftar & Seghatoleslam

(2015) provedly deskriptivni prifezovy korelacni vyzkum, do kterého bylo zapojeno
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180 respondentl — jednalo se o 60 adolescentli a jejich rodice. Rodicim byl
administrovan dotaznik PSQ (Parenting Styles Questionnaire), adolescentim dotaznik
SPQC (Seattle Personality Questionnaire for Children). Autofi dosli k zavéru, Ze
permisivni vychovny styl muize u déti pozdéji korelovat s vyskytem nasilného a
vybusného chovani, pripadné s hyperaktivitou. Rizikem je rovnéz rozvoj depresivni Ci
Uzkostné poruchy, vtomto ohledu je ovSem rizikovéjsi styl autoritarsky. Déti navic
mohou trpét nedostatkem svédomi Ci zvidavosti. Na strané matek je tento vychovny

styl spojeny s moZnymi obtizemi ve vedeni.

1.2 Vyvojové hledisko

Tato prace je zamérend na posouzeni vlivu socialnich siti na vychovu déti ve
véku do Sesti let. Uvedené obdobi tedy nyni blize predstavime a nastinime tak hlavni
aspekty, s kterymi se mohou matky pfi vychové takto starych déti setkavat. Dle
Langmeiera a Krej¢ifové (2006) Ize détsky Zivot do Sesti let vymezit ¢tyfmi vyvojovymi

obdobimi - novorozeneckym, kojeneckym, batolecim a predskolnim.

Novorozenecké obdobi pokryva prvni mésic zivota ditéte, kdy je jeho hlavnim
Ukolem adaptace na nové prostfedi (Vagnerovd & Lisa, 2022). Ustfednim bodem
v zivoté ditéte je vtomto obdobi matka. Je pro néj znamenim bezpedi,
predvidatelnosti, jistoty, uspokojovani potreb i zdrojem potravy. DuleZitou roli hraje
rozvoj vzajemné interakce mezi matkou a ditétem. Ta se skldda predevsim z usmévd,
dotykd, zrakovych kontaktl a jednoduchych slov. Jednou z cest k navazani interakce je
kojeni. Matka v obdobi Sestinedéli potfebuje predevsim dostatek klidu a moZnost
odpocinku. Matky prvorodi¢ky navic ocenuji moznost sdileni aktualnich prozitk( i

obdrZeni praktické pomoci ze strany ostatnich (Chvilovda Weberova, 2021).

Obdobi kojenecké probihd po zbytek prvniho roku Zivota ditéte (Langmeier &
Krej¢ifova, 2006). Dochazi krozvoji mnoistvi kompetenci, které se stavaji
predpokladem osamostatfiovani ditéte v nasledujicim obdobi. Vyvoj ovsem obvykle
neprobihd u vSech déti stejné, znacnou roli zde hraji jeho vrozené predpoklady, napft.
temperament (Vagnerova & Lisa, 2022). Jedna se o obdobi intenzivniho rozvoje

motoriky, lokomoce, vokalizace, zakladd seberegulace, komunikace i kognice.
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Vyznamnou potifebou je zajisténi fyziologickych potfeb i primérené stimulace
provazené pocitem bezpeci a dlvéry ve vztahu s primarni pecujici osobou (Chvilova

Weberova, 2021).

Batoleci obdobi tvori druhy a treti rok Zivota. U ditéte se v tomto véku rozviji
vyznamné dovednosti jako je chize Ci fe€, coZz ¢asto vzbuzuje pozornost okoli. Dité je
v tomto obdobi velmi roztomilé, ale zdroven i vzdorovité a ndro¢né na cas a trpélivost
rodi¢l (Langmeier & Krejcifovd, 2006). Dochazi u néj k osamostatrfiovani, k expanzi do
Sirsiho svéta i uvolfiovani z riznych vazeb, napf. z blizké vazby s matkou. Typické je usili
o0 sebeprosazeni, potvrzeni svych kompetenci, ale i objeveni vlastnich limitQ

(Vagnerova & Lisa, 2022).

Predskolni obdobi je vymezeno dobou od tfi do Sesti let. Déti vtomto véku
zboznuji pohadky, nebot se do popredi dostava jejich fantazijni prozivani (Kosova,
2021). Charakteristické zde je intuitivni uvaZovani ditéte, egocentrismus v mysleni i
komunikaci ¢i Ipéni na svém pohledu. Jedna se zaroven o obdobi iniciativy, kdy dité
potfebuje néco zvladnout ¢i vytvofrit, a potvrdit tak svoje kvality. Socidlni vztahy ditéte
zacCinaji presahovat oblast rodiny smérem k rozvoji vztah( s vrstevniky. Jedna se o fazi
pfipravy na Zivot ve spolecnosti, dité tedy musi pfijmout urcity rad, ale zaroven se i

umét prosadit a spolupracovat (Vagnerova & Lisa, 2022).

Je patrné, Ze pfristup matek k détem se v prabéhu jejich Zivota méni, a to
v zavislosti na tom, v jakém vyvojovém obdobi se zrovna nachdzeji. Gillernova (2011)
naznacuje, ze pristup k vychové déti se ve spoleCnosti ovsem méni i z hlediska
historického vyvoje. Nasledujici kapitola tedy nabizi exkurz s cilem predstavit nékteré
vyznamné pfistupy a teorie, které mohly mit v minulosti na vychovu déti vliv. M{iZzeme
predpokladat, Ze tyto tradi¢ni teorie budou ovliviiovat i sou¢asné matky, at uz v jejich

souhlasu s danymi myslenkami, ¢i v odmitnuti  téchto pfistupd.
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2 Vychova v pojeti tradi¢nich psychologickych teorii

Téma historie vychovy déti dlouho nebylo v popredi vyzkumnych zajm0. Vlivem
cetnych spolecenskych zmén v pribéhu ¢asu se ovsem pristup k vychové déti znacné
promeénuje. Spole¢nost zaznamendava vyvoj z hlediska genderovych otazek, a tedy i role
otcli a matek ve vychové, méni se materidlni zabezpeceni rodin, Uroven zdravotnictvi
apod. Uvedené faktory mohly rodi¢e v minulosti fyzicky i psychicky vyéerpdavat, coz do
znacné miry ovliviiovalo jejich rodi¢ovskou praxi (Bailey, 2014). Zaméfime se proto na
to, jakym zplsobem se vyvijely jednotlivé psychologické teorie o vychové déti smérem
k soucasnosti, a vySe zminénou proménu vychovnych pfistupli se tak pokusime

nastinit.

Jak uvadi Long (2004) zajem o téma vychovy zacal ve spolec¢nosti zna¢né nar(istat
v uplynulych desitkach let. Mezi populaci se zacaly dostavat nejen knizni publikace
s touto tématikou, ale i ¢etné ¢lanky ci televizni porady. Stearns (2003) dodava, Ze 20.
stoleti je ¢asto nazyvano ,stoletim ditéte” a zdUraznuje, Ze zaméreni spole¢nosti na

déti a jejich vychovu v uplynulém stoleti skute¢né strmé vzrostlo.

V této kapitole se zaméfime na jednotlivé myslenkové sméry, které béhem
uplynulych desitek let pfistup k vychové déti ovlivnily. Uvedeno zde bude pét
psychologickych koncepci, a to behaviorismus, psychoanalyza, teorie attachmentu,
individualni psychologie a humanismus. Vyznamnymi predstaviteli téchto koncepci
jsou napf. Watson (1913/1994), Skinner (1982), Benedekova (1959), Spock &
Rothenberg (1945/1992), Bowlby (1982/2023), Ainsworthovd (1979), Adler
(1927/2018), Buhlerova (1964) ¢i Rogers (2020). V zavéru kapitoly bude navic

zhodnocen pfinos jednotlivych teorii smérem k sou¢asnému pfistupu k vychové déti.
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2.1 Vychova v pojeti behaviorismu

Jak uvadi Masopustova a Hanackova (2018) jednim z prvnich odbornikd, ktery se
vénoval vychové déti, byl Watson. Dle Watsona (1913/1994) by cilem psychologie
mélo byt predevsim predvidani a fizeni lidského chovani. Odklonil se tedy od vyzkumu
lidského védomi a pokusil se pfiblizit psychologii pfirodnim védam. Prispél tak
k rozmachu tradice behaviorismu, ktera ovlivnila fadu dalSich autorl a rozvoj ¢etnych
teorii (Moore, 2011). Behavioristické teorie do zna¢né miry vychazeji z experimentd se
zvitaty. Jedna se o napf. o Pavlovovu teorii podminénych podnétd, kterou zkoumal na
psech, ¢i o Skinnerovu teorii operantniho podminovani, k jejimuZz rozvinuti
experimentoval s chovanim holubl. V téchto teoriich se setkdvdme s pojmy jako je

odpovéd na podnét, posilovani ¢i opakovani (Hinduja, 2021).

Vychova déti dle Watsona by meéla byt zaloZena predevSim na pravidlech,
narocich na dité, vyraznych hranicich a pevné kontrole nad jeho chovanim. Projevy
lasky ¢i emoci k ditéti by naopak mohly vést k jeho rozmazleni (Masopustova &
Handackova, 2018). Watsonovy nazory byly dalSimi odborniky mnohokrat oznaceny za
rozpacité ¢i dokonce Skodlivé (Koops & Zuckerman, 2003), svym dilem ovsem Watson
zvysil zajem o psychologii déti a rozvinul metody vyzkumu zaméfeného i na ty nejmensi
déti. Jednalo se predevsim o vyuZziti metody pozorovani (Reese, 2013). Nejvétsiho vlivu
se Watsonovym myslenkdm na vychovu déti dostalo v obdobi od konce prvni svétové

valky do 30. let 20. stoleti (Koops & Zuckerman, 2003).

V duchu behaviorismu byla popsdna mj. teorie uceni zaloZzend na chovani, kterd
rika, Ze rozliSujeme dva typy chovani — adaptivni a maladaptivni. Obé tyto formy je
mozné si osvojit ¢i ménit v rdmci procesu uceni. Lze tedy ofekavat, Ze Zadouci chovani
bude vést k dalSimu opakovani, zatimco nezadouci chovani opakovdno nebude. Jako
pfiklad se uvadi zndmkovani Zaka ve Skolach, kde hezké zndmky vedou k uznani ze
strany rodi¢d, a dad se ocekdvat, Ze Zzaci budou vtomto svém uUspéSném vzorci
pokracovat (Kandiri, 2017). Pravé uceni Watson oznacil za hlavni princip umoZziujici
vysvétlit chovani i vyvoj jedince. Dité je dle néj nepopsany list a hlavni uloha proto
zGstava na rodicich. Pokud rodice vyvinou dostatecné Usili, mUZe se z jejich ditéte stat

kdokoliv dle pfani. Rodi¢e by méli ve vychové pUsobit jako ucitelé a jejich déti jako Zaci.
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K vychové déti by dle Watsona rodice mély pfistupovat predevsim raciondlné a

nenechat se unést svoji intuici (Koops & Zuckerman, 2003).

Skinner (1982) popisuje, jakym zplsobem vyuZil princip operantniho podminovani
u své vlastni dcery Deborah. Uvadi pfiklad, kdy spolu sedéli v setmélé mistnosti, a
autor se rozhodl rozsvitit. Poté opét zhasl a rozsvitil az ve chvili, kdy dcera zvedla ruku.
Tento proces zopakoval jesté nékolikrat a dcera stale aktivné zvedala ruku, aby
privolala svétlo. Podobného jevu si dle autora mizZzeme vSimnout i ve chvilich, kdy dité
dostane do ruky chrastitko a manipuluje s nim. Na zakladé operantniho tréninku se, dle
této teorie, déti uci a ziskavaji i dovednosti jako je mluveni, zpév, tanec, hrani her
apod. Skinner se domnival, Ze pravé postup operantniho podminovani dosahne u déti

nejvétSiho vychovného efektu (Hunt, 2015).

Vyse popsané myslenky lze povaZovat za typické predevSim pro prostfedi USA
(Forster, 2005). Nasledujici podkapitola tedy nabidne pohled na zastoupeni

behaviorismu v nasem prostredi.

2.1.1 Behaviorismus na nasem Gzemi

Behaviordlni psychologie, ktera se na zaCatku 20. stoleti zacala Sifit v USA, byla
v nasem prostfedi vnimana spiSe jako cizorody smér. Vétsi tradici mély na uzemi
dnedni Ceské republiky spiSe mentalistické teorie, introspektivni metoda ¢i
subjektivismus. Novy smér americké psychologie zde casto ,narazel” na ponékud
rigidnéjsi a konzervativnéjsi myslenkové zakorenéni. Behaviorismus byl v ¢eském
prostiedi spiSe kritizovan a odmitan jako pfiliS mechanicky. Jednim z mala, komu se
podafilo v 1. poloviné 20. stoleti privést myslenky amerického behaviorismu na nase

uzemi, byl Pfihoda (Forster, 2005).

Jednalo se o vyznamného pedagoga a psychologa, ktery vyrazné ovlivnil oblast
Skolstvi. Usiloval o prevedeni védeckych poznatk( do pedagogiky i psychologie tak, aby
hlavni metodou ve Skoldch byla aktivni reakce na podnét, tedy reakce na problém,
ktery vede k pfemysleni (Hoskovcova et al., 2016). Dale napf. obhajoval vyznam testQ,
vymezoval se proti tradiénimu pojeti zkousSeni ve Skoldch a dokladal vlivy tohoto

zkouseni na zaky (Forster, 2005). Vzhledem k polické situaci u nas ve 2. poloviné 20.
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stoleti bylo pronikdni behaviorismu do naseho prostfedi jesté vice znemozinéno a

k jistému oziveni mohlo dojit az po roce 1989 (Forster, 2005).

2.1 Vychova v pojeti psychoanalyzy

Psychoanalytické pojeti klade ve vychové velky diraz na plisobeni matky. Udava,
Ze pravé empaticka, citlivd matka, ktera je na dité adekvatné naladéna, pusobi kladné
na jeho vyvoj a zabranuje u néj rozvoji psychopatologie (George & Solomon, 1999).
Oproti Watsonovu pojeti zde na dité neni nahlizeno jako na prazdnou nadobu, nybrz
jako na jedince, jehoZ psychika jiz obsahuje sily jako je sexualita i agresivita. Dité tedy
nelze oznadit za zcela nevinné, jak bylo dfive predpokladano. Jeho chovani ovladaji
instinkty a pravé pUsobeni rodic¢l udava kvalitu jeho prozitkd. Daraz je kladen na prvni
roky Zivota ditéte, Spatné zkuSenosti z tohoto obdobi mohou mit znicujici dopad na

nasledujici vyvoj (Koops & Zuckerman, 2003).

V ramci psychoanalyzy byla vypracovana vyvojova teorie definujici stadia vyvoje
pomoci konfliktd, které dité resi (Koops & Zuckerman, 2003). Napr. kojenecké obdobi
bylo definovano jako stadium primarniho narcismu. Matka v tomto obdobi pro dité
neni ustdlenou figurou, ale spiSe objektem umoznujici uspokojovani jeho pudd.
Materskou figuru ziskavd dité az postupné v pribéhu interakci uskutecriovanych
béhem krmeni. | pfes vyznam, ktery psychoanalyza postavé matky priklada, se ale
klasické pudové teorie pfilis nezabyvaji tématem matefstvi. Prvnim psychoanalytikem,
ktery toto téma systematicky rozpracoval, byla Benedekova ve své praci tykajici se

rodi¢ovstvi (George & Solomon, 1999).

Benedekova (1959) vyhazi z teorie libida, v rdmci které je popsan vyvoj jedince na
zakladé postupné integrace sexualnich pudd. Uvadi, Ze vyvoj nekonci adolescenci, jak
se v teorii béZzné uvadi, nybrz pokracuje dal a ma tedy vliv i na rodicovstvi. Poukazuje
na vyvoj matky, a to predevsim v pribéhu téhotenstvi, kdy jeji self doznava vyznamné
promény. Na tyto myslenky navazuje napf. Kohut, ktery koncept materstvi rozpracoval
a poukazal na tendence matek ucinit z ditéte centrum svého zdjmu a uzpUsobit mu sv(j

vlastni vnitini svét (George & Solomon, 1999).
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Téma vychovy mezi psychoanalytiky otevrel i Spock (Koops & Zuckerman, 2003).
Ve svém dile davad konkrétni rady, jak pfi vychové déti postupovat. Normalizuje
nejriznéjsi pocity, které rodice mivaji, zabyva se ulohou otce pti vychové, podporuje
lasku rodich k ditéti, fyzicky kontakt s ditétem, ale i vhodné nastaveni denniho fadu a
mnozstvi dalSich témat. Dlraz klade na zkusSenosti a intuici rodi¢d, ale také na
autonomii ditéte, které casto samo vi, co je pro néj spravné (Spock & Rothenberg,
1945/1992). Vychazi z psychoanalytickych koncepci. Ty ovSsem prevadi do jazyka
srozumitelnéjsiho bézné populaci. Jeho dilo zaznamenalo v USA velky Uspéch a stalo se
Castym argumentem nastupujici generace matek, kterd se vymezovala vUci

autoritativnimu pfistupu k vychové v predchozich generacich (Carp, 2000).

2.2 Teorie attachmentu

Podobné jako psychoanalytické teorie je i teorie attachmentu zaloZiena na
principu vyznamu pritomnosti citlivé a empatické matky pro vyvoj ditéte (George &
Solomon, 1999). Kahr (2022) uvadi, ze prikopnik teorie attachmentu, Bowlby, do
znacné miry vychazel z dila Freuda. JiZ Freud v nékterych svych dilech upozorfioval na
vyznam pfipoutani. Bowlby tyto myslenky pfevzal, vyznamné rozpracoval a rozsifil. Jak
doklada Blum (2004), Bowlby svym dilem ovlivnil fadu dalSich vyzkum( a teorii
attachmentu oddélil od klasickych psychoanalytickych myslenek. Upustil od
psychoanalytické teorie pudl a biologickych instinkti. Do urcité miry se rovnéz
odklonil od intrapsychickych uvah, vietné fantazie, smérem k vnéjsSim projeviim

chovani a redlné zkusenosti.

Dle teorie attachmentu dité od svého narozeni proziva rodinny systém skrze
vztah s primarni pecujici osobou. Na zakladé tohoto vztahu si dité vytvari obraz o
okolnim svété, ale také samo o sobé. Prvni roky Zivota ditéte tedy urcuji jeho dalsi
vyvoj (Meyer et al., 2013). Ocekava se, Ze zplsob, jakym dité organizuje své chovani
vici matce, predurcuje chovani, které bude v budoucnu projevovat ve vztahu
k ostatnim objektlim prostredi. Tyto vzorce jej tedy provazeji celym nasledujicim
vyvojem (Ainsworth, 1979). Kaidy jedinec disponuje vrozenym pudem utvaret
s ostatnimi pouto. Pravé tento pud umozniuje kojencim ziskdvat od pecujicich osob

reakce, které jsou pro né zakladem preziti (Meyer et al., 2013). Dité je jiz pfi narozeni
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vybaveno behavioralnimi systémy pripravenymi k aktivaci, jedna se napf. o nenatalni
pla¢, sani Ci orientaci. Pozdéji se pridava napf. usmév, Zvatlani, chlize. Na zakladé

téchto systém( muzZe dojit k dalSimu rozvoji citové vazby (Bowlby, 1982/2023).

Uspésné utvofené pouto mezi ditétem a primarni pecujici osobou mimo jiné
zapfricinuje prozivani stresu ve chvilich odlouceni (Meyer et al., 2013). Dle Bowlbyho
(1982/2023, s. 20) déti, které byly odebrany matce ,,obvykle reaguji velmi intenzivné a
po opétovném shleddani bézné vykazuji bud zvySenou miru separacni uzkosti, nebo
nezvyklé citové odcizeni”. Dité, které si k matce utvofilo relativné jisty vztah, bude tedy
ve chvilich odlouceni reagovat nejprve protestem, ktery ndsledné vystrida zoufalstvi.
Pokud situace nadale trva, dité se muUze dostat az do faze citového odcizeni, které
muZe byt milné vnimano jako zlep3eni stavu. Dité v této fazi pfijima péci cizich osob,
chova se spolecensky, usmiva se. Pfi opétovném ndvratu matky se ovsem v(ci ni chova

odmérené a apaticky (Bowlby, 1982/2023).

Pokud neuspokojiva situace trva del$i dobu a dité je opakované zklamdavano pfi
svych pokusech utvofit si k néjaké dospélé osobé pevnéjsi pouto, v navazovani vztahu
s dalSimi osobami se bude stdle méné citové zapojovat, aZ se prestane k ostatnim
osobdm poutat uUplné. Chovani jedince bude vice a vice sebestfedné, materidlné

zamérené, bez zajmu o blizké osoby (Bowlby, 1982/2023).

Jak je vySe naznaceno, puvodni koncepce Bowlbyho popisovaly chovani ditéte a
pecujici osoby jako reciprocni a vzdjemné se dopliujici. Dité vystupuje jako pfipravené
a aktivné hledajici interakci s doty¢nou osobou, matka se stava aktivnim dyadickym
partnerem. Tato dyada vznika jiz pti narozeni ditéte (George & Solomon, 1999).
V ramci dyady je moZné rozvijet vzdjemné naladéni, kdy pecujici osoba zrcadli emocni
vyrazy ditéte. Tim vyjadfuje svoji empatii a predavd informace o své vlastni emocéni
dostupnosti. Cely proces umoziuje emocni rozvoj ditéte a je podstatnou slozkou

rozvoje attachmentu (Meyer et al., 2013).

Teorie attachmentu popisuje matefstvi na zakladé Ctyti sloZzek. Hlavni z nich Ize
oznacit jako materskou citlivost — jednd se o pohotovou a pfimérenou reakci na
signaly, které dité vysila. S ni jsou vyrazné provazany dalsi slozky, konkrétné materska

akceptace, psychologicka dostupnost a spoluprace (George & Solomon, 1999).
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Podstatné jsou ale i vlastnosti na strané ditéte, vliv hraje jeho pohlavi, pfipadna
neurofyziologicka poskozeni ¢i behavioralni dispozice. Matka a dité se v interakci
vzajemné ovliviuji a modifikuji tak i vzorce citové vazby, které do vzajemného vztahu

obé strany pfinaseji (Bowlby, 1982).

Kvalitu vztahu mezi pecujici osobou a ditétem lze charakterizovat mj. pomoci
stylu vzajemné vazby. MlzZe se jednat o styl bezpecny, uzkostny vyhybavy ¢i uzkostny
rezistentni. Pozdéji byl pfidan Cétvrty styl, dezorganizovay. Chovani, které si jedinec
osvojuje ve vztahu s primarni pecujici osobou, se stdva vzorem pro jeho dalsi jednani
(Meyer et al., 2013). Ainsworthova (1979) uvadi, Ze zjisténi popsana v rdmci této teorie
mohou byt dobfe vyuZita ve vzdélavani rodicli, ke zlepSovani interakce rodic
s ditétem, ale také pro vycvik nahradnich pecovatelll. Dale dodavd, Ze rozvoj

attachmentu umoznuje ditéti objevovat a tedy se i ucit o svém prostredi.

Bowlby (1982/2023) dopliuje, Ze diky zkusenosti s podporujicim a
spolupracujicim pusobenim matky a posléze i s otcem, je u malého ditéte umoznén
rozvoj pocitu vlastni hodnoty, kompetence i viry v uZite¢nost jinych osob. Pokud jsou
vztahy vrodiné priznivé i nadale, osobnost jedince se dale rozviji smérem k mirné
sebekontrole a odolnosti. Pravé zpusob, jakym je osobnost strukturovand, ovliviiuje

reakce jedince na nepfiznivé situace, jako je odlouceni, ztrata ¢i odmitnuti.

2.4 \lychova v pojeti individuélni psychologie Alfreda Adlera

Stejné jako radu dalSich autorl, i Adlera je mozné oznadit za Freudova Zaka,
z tradi¢nich psychoanalytickych konvenci se ale v mnoha ohledech ponékud vymyka.
Adlerova spoluprace s Freudem se stala konfliktni a Adler Sel svoji vlastni cestou
(Edgar, 1996). Svoje teorie Adler postavil na individudlni interpretaci Zivota jedince,
jeho vyzvach, cilech a Zivotnim stylu. Clovék je dle n&j soub&iné ovliviiovan rodinou,
kulturou i spolecnosti (Bitter & Griffith, 2019). Hlavni pozornost je v ramci individualni
psychologie smérovana na vyznam, ktery ma puasobeni rodinného prostredi na vyvoj
ditéte, predevsim tedy na velky vliv rodi¢l. Adler podporoval rozvoj vzdélavacich
programl pro rodi¢e tak, aby si mohli osvojit principy individualni psychologie

(Gfroerer et al., 2004). DeRobertis (2011) uvadi, Ze fada principa, které Adler ve svém
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dile rozpracoval, do zna¢né miry ovlivnila rozvoj humanisticky orientované
psychologie. Doddava, zZe Adlertv pohled na vyvoj ditéte v mnoha ohledech predbéhl

svoji dobu a je relevantni dodnes.

Adler (1927/2018) postuluje, Ze na vyvoj ditéte ma vyrazny vliv prostredi, ve
kterém vyr(std. Dité, na néhoZ prostiedi plsobi nepratelsky, mlize rovnéz pozdéji
zaujmout nepratelsky postoj vici okolnimu svétu. Kojenec, v mnoha ohledech slaby a
nesamostatny, neustale pozoruje dospélé, ktefi mu pomahaji v uspokojovani pudu. Ve
svém vyvoji se dité posléze mlze vydat dvéma zakladnimi sméry: ,Zatimco jedni se
vyvijeji tak, Ze projevuji snahu po uzndni, po dosaZeni sily a po jejim uplatriovdni, u
jinych shleddvame cosi, co vypadd jako spekulace s viastni slabosti, projevovdni slabosti

v nejriznéjsich formdch” (Adler, 1927/2018, s. 34).

Kazdy jedinec by mél smérovat k rozvoji pocitu sounalezitosti, u déti, které se ale
béhem vyvoje potykaji s obtizemi, se rozvoj tohoto citu mize komplikovat. Komplikace
do vyvoje mohou prfindset oslabené télesné organy ditéte, nepfiznivé vlivy kultury a
hospodarskych pomér(, ve kterych dité vyrlsta, ale i nedostatecna laskavost ze strany
ostatnich prislusnikd rodiny (Adler, 1927/2018). Adler si byl védom narocnosti spojené
s aplikovanim efektivniho rodicovstvi. Daraz kladl predevsim na pfiznivou rodinnou
atmosféru, ktera je pro optimadlni rozvoj ditéte nezbytnd. Je nutné, aby dité pocitilo
sounaleZitost vramci rodiny. Pravé pocit sounaleZitosti lze povazovat za vyznamny

faktor podminujici rozvoj mentalniho zdravi (Gfroerer et al., 2004).

Podstatnou schopnosti, kterou jedinec ziskdvd béhem procesu zaclefiovani se do
spolecnosti, je schopnost spolupracovat. Rodiée mohou mit ¢asto pocit, Ze se jejich
dité chova neposlusné, tedy Ze se presné nefidi pravidly rodi¢d. Pojem ,,poslusnost” Ize
ovsem nahradit terminem ,nezdvisla kooperace”. Je tedy vhodné usilovat o to, aby
dité spolupracovalo s okolim ze své vlastni vile, autonomie a v duchu vlastniho

Zivotniho stylu (Adler, 1998).

Po Adlerové smrti vroce 1937 na jeho dilo navazal blizky spolupracovnik
Dreikurs. Dreikurs zduraznil zdsadni roli, kterou rodice hraji ve vyvoji déti. Odmital
autoritativni ¢i permisivni vztah, naopak ve vychové podporoval vnimavost a respekt

vUci ditéti s ddrazem na osvojovani si schopnosti fesit problémy. Zastaval demokraticky
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pristup k rodiCovstvi vyuZivajici prirozenych dusledkd jednani, kladl dliraz na podporu
spiSe nez na udélovani pochval, dbal na odhalovani skrytych cili $patného chovani
ditéte. Individualni psychologie dlouhodobé odmitd trestani déti s tim, Ze tento zplsob
neni efektivni. ZdUraznuje princip rovnosti mezi détmi, duleZitost rozvoje vzajemného

respektu, odpovédnosti i sebediscipliny (Gfroerer et al., 2004).

Dilo Alfreda Adlera byva ¢asto oznacovano za ,treti silu” v psychologii a mnoho
jeho principl mélo vliv na humanisticky pristup k psychologii déti (DeRobertis, 2011).

Pravé tomuto sméru se tedy budeme vénovat v nasledujici podkapitole.

2.5 Humanisticky pfistup k vychové déti

Humanisticky pohled na psychologii déti zastavala mimo jiné Biihlerova. Jeji dilo
neni tolik zndmé jako prdce jinych autorl, ovsem jeji pfinos v této oblasti je vyrazny.
Na vyvoj jedince pohlizela holisticky a zaslouzila se o rozvinuti lifespanové teorie vyvoje
(DeRobertis, 2006). O lidském Zivoté uvaZuje jako o celku, ktery vyplyva z mnoZstvi
raznych udalosti i proces(. Jedinci si timto celkem prochazeji od narozeni do smrti.
Diky serazeni probéhlych udalosti chronologicky za sebe je moiné l|épe dospét
k pochopeni i hodnoceni probéhlého Zivota, tedy ke studiu vyvoje jedince (Buhler,
1964). Biihlerova zddraznovala, Ze lidsky vyvoj se udava na genetickém podkladé,
ovsem s prispénim vlivu kultury, faktord zrani i aspektl jednotlivych vyvojovych fazi. |
presto, Ze je vyvoj jedince ovliviiovan takto vysokym poctem faktorl, stale je

zachovdana svoboda a mozZnost o své existenci rozhodovat (DeRobertis, 2006).

Emocni vyvoj ditéte je velmi Uzce spojen se vztahem k rodi¢im. Rodice tedy maji
uzplsobovat podminky pro jeho emocdni rist, poskytovat mu laskyplnou a pecujici
atmosféru, nerozmazlovat jej, zmirnit prisné nastavenou disciplinu, projevovat
prosocialni modely a poZadavky kladené na dité uzplsobovat jeho schopnostem. Ke
zdravému vyvoji dochdzi za predpokladu, Ze okolni prostredi ptispiva k adaptaci, ale
zaroven i k rozvoji zvédavosti, svedomi, kreativity, identity, zZivotniho smyslu ¢i smyslu
pro nadéji. Videdlnich podminkach tedy jedinec sméfruje k posileni sebe sama jako
osobnosti strukturované predevsim kolem spontaneity a konstruktivnich, prosocialnich

cild (DeRobetis, 2006). Biihlerova (1935/2001) zdlrrazriuje nutnost aplikovat poznatky
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détské psychologie do praxe. Uvadi, Ze zjisténé informace maji potencial vyresit
mnozstvi praktickych problému, které déti provazi, a vymezuje se proti pouhému

vytvareni dalSich védeckych systémf.

Vyznamny pfinos humanistické psychologii ucinil Rogers, ktery ve svém dile uvedl|
nékolik zdkladnich humanistickych myslenek vyvoje ditéte. Tuto teorii postavil na svém
pfistupu na c¢lovéka zamérené terapie (DeRobertis, 2006). Dité je v jeho dile chapano
jako jedinec sjiz utvofenym motivacnim a regulaénim systémem. Diky procesu
hodnoceni a zpétné vazbé je organismus udrzovan ve stavu umoziujicim uspokojovat
své motivacni potreby. Dité Zije v prostredi, které je, z teoretického hlediska, jeho
vlastnim vytvorem. Jako pfiklad Ize uvést situaci, kdy dité vezme do naruce pratelska,
laskavd osoba, z pohledu ditéte je ovSem situace vnimana jako divna ¢i désiva.
Nasledné chovani ditéte bude regulovano na zakladé jeho vnimani, nikoli objektivni

skutecnosti (Rogers, 2020).

Soucdsti vrozené vybavy jedince je i vySe uvedend aktualizacni tendence (Rogers,
2020). Organismus smérfuje vSechny své biologické i psychické moZnosti zpUsobem
vedoucim kudrZzeni ¢i maximalizaci svého self, coz vede ke zvySeni autonomie
organismu. Dité v prlibéhu vyvoje stale Castéji proZiva pocity autonomie i kontroly
okoli. VSe postupné vede kutvoreni rozméru organismu oznaceného jako ,ja“

(DeRobertis, 2009).

U ditéte se nasledné rozviji potfeba pozitivniho pfrijeti i sebepfijeti. Lze proto
konstatovat, Ze se dité uci potrebé lasky. Pozoruje signaly matky, ¢imz se utvari gestalt
toho, jak je matkou pfijimano. Podobnym zplsobem se uci vnimat i samo sebe, je zde
ovsem vyrazné zavislé na hodnoceni své osoby ze strany druhych (Rogers, 2020). ,Ja“
se tedy vyviji vinterpersondlnim kontextu stouhou jedince po dobrych vztazich
s ostatnimi, ale i smérem k ,idedlnimu ja“. Rozvoj sebeaktualizace je do znacné miry
dan vychovnym plsobenim na dité, predevsim pak interakci ditéte s primarnimi

pecovateli (DeRobertis, 2009).

Podminkou zdravé vychovy je vyjadrovani bezpodminecného pfijeti ze strany
rodi¢l (DeRobertis, 2009). Jedna se o bezvyhradny respekt k jedinci, ktery neklade

zadné dalsi podminky. Do takového vztahu tedy nepatfi projevy moci, autority, kritiky
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¢i poucovani, ale ani pfrijimani svéhlavosti. Je nutné akceptovat, nehodnotit,
nesrovndvat ani neodsuzovat (Nykl, 2012). Diky zajisténi téchto podminek se m{ze u
ditéte rozvinout pozitivni vztah k sobé, kdy se bude povaZovat za dobré a hodné lasky,
bude oteviené novym zkuSenostem a jeho vyvoj bude smérovat k rozvoji kongruence

(DeRobertis, 2009).

2.6 Kriticky pohled na tradiéni teorie

Jak jiz bylo nastinéno vyse, tradi¢ni psychologické teorie mohou ovliviiovat i
pfistup kvychové u soucasnych rodi¢li. Ztohoto dlvodu se zaméfime na to, co

z tradicnich teorii je v sou€asnosti uplatiiovano a povazovano za funkéni a co nikoli.

Behaviorismus mél vliv na vychovu déti predevsim ve 20. a 30. letech minulého
stoleti, a to zejména na Uuzemi Spojenych statl. Velky vliv zde mélo dilo Watsona, to
bylo oviem malo kdy pfijimano zcela bez vyhrad. Behaviorismus do vychovy déti
pfinesl dvé hlavni strategie — dliraz na odménu za dobré chovani, aby byly posileny
pozitivni navyky a vyhybani se situacim, které by mohly vést k vytvoreni Spatnych
navykl. Sliby behavioristll o tom, Ze jejich metody povedou k nastaveni vhodného
chovani u déti, se ovSem ukazaly spiSe jako utopistické. Napf. na omezeni détského
pla¢e behavioristickd pravidla jednoduse nefungovala, naopak vedla u déti
k prohlubovani tzkosti. DalsSim divodem, proc¢ se tradi¢ni behavioristicky pristup pfilis
neuchytil, je emocéni chlad spojeny s odmitanim volného projevu détskych emoci. Pro
spolecnost, kterd se vicéi détem obvykle chova spiSe sentimentdlné, velkd c¢ést

behavioristickych myslenek tedy neni ptilis atraktivni (Stearns, 2003).

Psychoanalyticky pristup k vychové déti mezi vefejnost vyznamné rozsiril Spock
(Koops & Zuckerman, 2003). To potvrzuje také Mclnnis (1985), ktery doklada Spocklv
vliv na vychovny pfistup rodicd vdruhé poloviné 20. stoleti predevsim v USA.
Dominujici se zde stala myslenka o tom, Ze matka ma ,véfit sama sobé”. Z podobnych
pfedpoklad(i jako psychoanalyza vychdzi i teorie attachmentu (George & Solomon,
1999). Zteorie attachmentu vychazi napf. kontaktni rodicovstvi (Washington &
Dunham, 2011), které je vsoucasnosti ve vychové déti vyznamnym trendem

(Hanackova & Masopustovd, 2020) a které bude blize popsano v nasledujici c¢asti.
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Teorii attachmentu se dale inspirovala napf. Biringenova (2000). Ta predstavila svij
konstrukt emocni dostupnosti. Navdzala tim na praci Mahlerové, Bowlbyho (i
Ainsworthové. Biringenova a Robinson (1991) upozornuji na to, Ze emocni dostupnost
neni pouze charakteristikou na strané matky, nybrz i na strané ditéte. Emocni
dostupnost je tedy dyadické povahy, nebot chovani v urcité situaci je vidy ovlivnéno

predesSlym chovanim druhého.

Dilo Adlera, jak jiz bylo vySe uvedeno, mélo znacny vliv na rozvoj humanistické
psychologie (DeRobertis, 2011). Gfroerer et al. (2004) oznacuji individualni psychologii
za demokraticky orientovany pfristup a vyzdvihuji efektivitu vzdélavacich program( pro
rodiCe zaloZenych na Adlerovych poznatcich. Weber (2003) zddraziiuje v souvislosti
s individualni psychologii myslenky jako je vzajemny respekt, zodpovédnost, moZnost
vlastni volby nebo potfeba sounalezZitosti. Upozornuje ale také na to, Ze ac se fada

Adlerovych myslenek znac¢né rozsitila, ¢asto je zapominano na jeho autorstvi.

Zastancem humanistického pristupu k détskému vyvoji se stal napf. DeRobertis
(2008). Odmitd mechanické a redukcionistické koncepce détského vyvoje a naopak
zdlrazniuje holisticky pristup. Odraz humanistického pristupu muizeme najit napfr.
v trendu tzv. respektujici vychovy, ktera je popsana nize. | humanistické teorie hovofi o
nutnosti bezpodminecného pfijeti ditéte (DeRobertis, 2009) a projevu respektu bez

dalsiho hodnoceni, srovnavani a odsuzovani (Nykl, 2012).

Jak je ztohoto shrnuti patrné, mnozstvi myslenek tradi¢nich psychologickych
koncepci je stale Zivych. Soucasnd spoleCnost ziejmé tézi predevsim z teorii
humanismu a attachmentu, naopak tradi¢ni behavioristiky pfistup formulovany
Watsonem mezi souc¢asné vychovné pristupy pfilis nezapadd. Soucasné pristupy, které

jsou ve vychové déti uplatfiovany, blize predstavi nasledujici kapitola.
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3 Soucasné pristupy uplatfiované ve vychové déti

Mezi soucasné autory zabyvajici se vychovou déti Ize zaradit Searse a Searsovou
(2001), Aldortovou (2010), Koptivu et al. (2008), Faberovou a Mazlishovou (2012),
Rosenberga (2015) ¢i Gordona (1970/2000). Nejen jejich koncepce a myslenky budou
v této kapitole predstaveny. Klademe si za cil nastinit nékolik vyznamnych trendd,
které v oblasti vychovy v soucasnosti dominuji, a nastinit tak témata, jeZz se mohou

pozdéji objevit i v ndmi provedeném vyzkumu.

V Ceské republice se tématem soucasnych vychovnych trendd zabyvala
Masopustovd a Hanackova (2018). Ve svém vyzkumu oslovily 439 matek majicich dité
ve véku deviti mésich a dotazaly se jich na konkrétni vychovné pfistupy, jimiZ se citi
osloveny. Z jejich vyzkumu vyplyvda, Ze soucasné matky se ¢asto vymezuji proti tzv.
»klasické vychové”, kterd podle nich mlze v détech vyvoldvat negativni projevy, jako je
plag & vztek. Za nejvice rozdifené trendy mezi soucasnou generaci matek v Ceské
republice bylo na zdkladé tohoto vyzkumného Setfeni oznaceno kontaktni rodicovstvi,
respektujici pristup a Nevychova. Tato témata tedy budou rozebrdna v ramci

nasledujicich podkapitol.

3.1 Kontaktni rodi¢ovstvi

Kontaktni rodicovstvi se stava rozSifenym trendem predevsim v zemich USA a
Evropské unie (Handckova & Masopustova, 2020). Jedna se o pristup odkazujici na
teorii attachmentu Bowlbyho - vychova by se méla zakladdat predevsim na empatii a
konzistentnim plsobeni, které povede k rozvoji jisté vazby, ale i k dalSimu pfiznivému
vyvoji ditéte (Washington & Dunham, 2011). Téma kontaktniho rodicovstvi znacéné
roz&ifili Sears a Searsova (2001) ¢ Aldortova (2010), v Ceské republice se tématem

vyzkumné zabyvaly Hanackova a Masopustova (2020).
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Sears a Searsova (2001) sv(j pristup k rodicovstvi zakladaji na vice nez tricetileté
zkuSenosti s vychovou svych vlastni osmi déti, ale i na pozorovani ostatnich rodic(,
jejichz pristup se jim zddl smysluplny. Sears (1999) zdUraziuje, Ze s velkou fadou rodict
mél moZnost vychovny pfistup konzultovat v ramci své pediatrické praxe. Sears a
Searsova (2001) uvadéji, ze z déti, na néz byl pristup kontaktniho rodicovstvi
uplatfovan, vyrostli soucitni, pecujici, zodpovédni a sebevédomi jedinci. Autofi véfi, Ze
pravé kontaktni rodi¢ovstvi muZe déti ochranit pred mnoZstvim socidlnich i
emocionalnich potizi. Dodavaji, Ze vychova vduchu kontaktniho rodicovstvi
nezarucuje, Ze se rodice ¢i déti stanou perfektnimi, mize ale zarudit to, Ze se détem
povede lépe, nez kdyby tento vychovny styl uplatiiovan nebyl. Sears (1999) popisuje
kontaktni rodi¢ovstvi jako citlivé a vysoce dotekové. Domniva se, Ze pravé kontaktni

rodicovstvi je pro rodice pfirozené a intuitivni.

Za zakladni prostfedky kontaktniho Ize oznadit bonding v prvnich hodinach po
narozeni ditéte a kojeni ditéte, které zde neni povazovano za pouhé krmeni, nybrz za
cestu krozvoji interakce mezi matkou a ditétem. V kontaktnim rodiCovstvi je dale
vyzdvihovan citlivy pfistup spojeny s naladénim se na dité, spolecny spanek rodicl a
ditéte, noSeni ditéte napr. v nositku nebo projev respektu k ditéti jako k individualité,
kterd ma své vlastni potfeby a tempo vyvoje (Granju & Kennedy, 1999). Sears a
Searsova (2001) dale zdUraziuji nutnost porozuméni détskému placi jako zakladu
komunikace, na ktery je nutné citlivé odpovidat. Upozoriuji na nutnost nastaveni
hranic i zachovani vyrovnanosti v zivoté rodicl tak, aby dbali i na své vlastni potreby.
Popisuji rovnéz riziko, kdy mohou od socialniho okoli rodi¢e pfichdzet nevyzadané rady
odporujici rozvoji attachmentu, napf. aby rodi¢e nechavali dité vyplakat nebo aby jej
tolik nenosili. To mlze vést k postupnému vzdaleni se rodic a déti, které se nasledné

stane prohrou pro obé strany.

Aldortova (2010, s. 11) uvadi Ze: ,kaZdy vi, jak byt rodicem, casto vSak svou
moudrost nedokdZe pouZit”. Vybizi tedy k tomu, aby rodice odlozZili své neproduktivni
mysleni i zazité vzorce a jednali v souladu s tim, kdo skutecné jsou, a sice milujici
rodice. Vymezuje se proti kontrole déti, jejich ovladani i skryté manipulaci. Kontrola se
podle autorky muazZe projevit i ve formé pochvaly ¢i podpldceni, rodice by tedy mély

hledat zplsoby, jak déti vychovavat i bez pouZivani moci a bez ohledu na své vlastni
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predstavy Ci obavy tak, aby dité nebylo témito i dalSimi aspekty omezovano (Aldortova,

2010).

Tato podkapitola predstavila spiSe obecné nejdlleZitéjsi aspekty kontaktniho
pristupu ve vychové. Nasledujici ¢asti se jiz blize zaméfi na podobu kontaktniho
rodi¢ovstvi v Ceské republice a nasledné nabidnou pohled na efektivitu kontaktniho

rodicovstvi i jeho jednotlivych principa.
3.1.1 Kontaktni rodi¢ovstvi v Ceské republice

Analyzou kontaktniho rodicovstvi v Ceské republice se zabyvala Hanackova a
Masopustova (2020), které na zakladé provedeného vyzkumu oznacily tento pfistup na
nasem Uzemi za pomérné populdrni. Hlavnim aspektem kontaktniho rodicovstvi je dle
autorek predevsim navazovani fyzického kontaktu s ditétem, tedy jeho kojeni, noseni
Ci spolecny spanek. Z vyzkumu Masopustové a Hanackové (2018) vyplyva, Ze trend

kontaktniho rodicovstvi oslovuje 40,7% oslovenych Zen.

Ackoliv se jedna o postupy uplatiované ve velké mire i v zahranici, pro nasi
oblast je specifické vyzdvihovani Cetnosti fyzického kontaktu oproti senzitivité a
vztahu. To mGZe byt dano mj. délkou rodi¢ovské dovolené, kterd je v Ceské republice
vyrazné delsi nez v nékterych jinych zemich, a moznosti blizkého fyzického kontaktu
s ditétem jsou zde proto vétsi. Za dalsi specificky aspekt kontaktniho rodi¢ovstvi
v Ceské republice Ize povaZovat diiraz na partnersky piistup a projev respektu smérem
k ditéti. Typicky matky ve druhé poloviné batoleciho véku ditéte mivaji tendenci
vyjadfovat nejistotu a pochybnosti o adekvatnosti kontaktniho rodicovstvi. Dochazi
tedy kcetnym krizim a rozporlm mezi predstavami o kontaktnim rodicovstvi,

potiebami ditéte a potfebami dalSich ¢lenl rodiny (Hanackovd & Masopustova, 2020).

Hanackovd a Masopustova (2021) ddle upozoriuji na trend tandemového
kojeni, které je nékterymi matkami, ndsledujicimi kontaktni rodicovstvi, provozovano.
Za tandemové kojeni je oznacena situace, kdy matka zaroven koji mladsi i starsi dité.
Matky praktikujici tento trend hovofi o své snaze kojeni za vSech okolnosti ,udrzet”
smérem k idedlu samoodstavu. Rovnéz ovsem zminuji nepfijemné pocity ,,mezi“, kdy
se citi neustale uprostfed dvou déti. To mazZe vést k averzi vlci starSimu ditéti ¢i k

bagatelizaci objevujicich se negativnich pocitli. Na druhou stranu ovsem matky kojici
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tandemové oznacuji tento jev za urcitou jistotu pro starsi dité v novém rodinném
usporadani, nebot matky se timto zplUsobem snazi podpofit vzajemné sourozenecké
vztahy. DaleZitym tématem je pro tyto matky rovnéz podpora zvoleného pfistupu od

svého socidlniho okoli ¢i ze strany odbornikd.

Principy kontaktniho rodi¢ovstvi obecné byly pfed zhruba dvaceti lety v Ceské
republice spiSe okrajovym a alternativnim trendem, v soucasnosti ovsem zaZivaji
vyrazny rozmach. Kojeni, noSeni ditéte v Satku Ci nositku, pfipadné spani s ditétem
spolecné v posteli zacina byt rodi¢im béZzné doporucovano a neni jiz spjato vyhradné

s kontaktnim rodi¢ovstvim (Masopustova & Handackova, 2018).

3.1.2 Kriticky pohled na kontaktni rodicovstvi

Nasledujici podkapitola prezentuje nékolik vyzkum(, které byly na téma
kontaktniho rodicovstvi provedeny. Jsou zde predstaveny rlizné pohledy, které autofi

v ramci zminéné problematiky ve svych pracich pfinesli.

Millerovd a Commons (2010) se ve svém teoretickém pojednani zabyvali
benefity, které kontaktni rodiCovstvi pfinasi détem vramci vyvoje. Uvadéji, ze
kontaktni rodi¢ovstvi mliZze u déti vyrazné snizovat Uroven stresu. Tento typ rodicovstvi
predchazi dlouhym zachvatim détského place a zmirnuje jejich emoce ve stresovych
situacich. PUsobeni stresu, navic bez pritomnosti rodice, mize mit negativni dopad na
vyvoj mozku i na schopnost ucit se i na regulaci emoci. U takto vychovavanych déti Ize
déle zaznamenat narlst odolnosti a nezavislosti — tyto vlastnosti se mohou rozvinout
pravé diky jejich schopnosti regulovat emoce. Rodice pfinaseji do vychovy rdzné
modelové strategie emocni regulace, vyuZivaji pfimych instrukci ¢i predvidani a
pomahaji ditéti v narocnych situacich. Ve chvilich, kdy emocni regulace ditéte selze,
poskytuji mu vielé a citlivé prostfedi, ve kterém lze sniZovat pocity stresu a schopnost

regulace emoci se tak rozviji.

Lze konstatovat, Ze jednim z hlavnich cili kontaktniho rodicovstvi je snizovani
stresu u ditéte a rozvoj jeho sebedlvéry (Sears & Sears, 2001). To ale mlze byt dle
Masopustové a Hanackové (2018) v nékterych ohledech problematické. Dle autorek
dané cile do zna¢né miry vychdzeji z teorie funkce bezpecéného pfistavu a funkce jisté

zdkladny, které definoval Bowlby. V ramci téchto funkci je ditéti poskytnuta utécha a
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pomoc v organizaci svych emoci, ale i podpora jeho autonomie a explorace. Nutné
ovsem je brat v potaz vyvojovou Uroven ditéte a vyhodnocovat, jakou miru frustrace je
jiz schopno samo zvlddnout. Vyvojovy pohled dle autorek v teorii kontaktniho

rodi¢ovstvi ¢asto chybi a tato oblast tedy muze byt problematicka.

MnoiZstvi studii se zabyva vyznamnym faktorem kontaktniho rodicovstvi,
kojenim ditéte. Linde et al. (2020) provedli analyzu jedenacti studii publikovanych mezi
lety 1963 a 2019, které zkoumaly pfinos kojeni ve vztahu matky a ditéte. Dospéli
k zavéru, Zze kojeni muze hrat roli ve vyvoji bezpecného attachmentu mezi ditétem a
rodiem, tento vliv oviem nemusi byt pfili§ vyrazny. Gibbs et al. (2018) provedli
longitudindlni vyzkum, do kterého zapojili 8 900 déti ve véku od deviti mésicl do dvou
let a jejich matky. Na zdkladé vyzkumu autofi uvadéji, Ze lze najit vyznamnou spojitost
mezi kojenim a vyvojem bezpecné vazby, ne ovSem mezi kojenim a nizsi zavislosti

ditéte ¢i mirou jeho Ipéni pfi oddéleni od matky.

Carbajal et al. (2003) vyzkumné pracovali se souborem 180 novorozencl
podstupujici venepunkci®. Novorozenci byli rozdéleni do ¢tyf skupin podle toho, jakym
zpUsobem byli béhem tohoto zadkroku kojeni. Autorim se tak podafilo potvrdit
analgeticky vyznam kojeni pfi tiSeni bolesti novorozence. Masopustova a Hanackova
(2018) ovsem podotykaji, Ze i zde je tfeba brat v potaz vyvojovy aspekt a mit na
paméti, Ze kojeni ditéte na pozadani ¢i jako forma tiSeni je v porfddku v prvnich
mésicich po narozeni. V pozdéjsSich vyvojovych obdobich uz by se mélo dité ucit dalsim,

diferencovanéjsim strategiim emocni regulace.

McKenna a McDade (2005) se ve svém review zabyvali tématem spole¢ného
spanku dospélych a déti. Autofi zminuji kontroverzi, kterd je stimto fenoménem
spojend, nebot pravé spolecny spanek mulze zvysSovat riziko syndromu nahlého umrti
novorozence Ci jinych smrtelnych uddlosti. Navzdory témto zjisténim stale vice rodicl
spolecny spdnek s ditétem voli, a to predevsim v pripadech, kdy je dité kojeno. Studie
ovsem doklad3, Ze se nejedna o jednoznacnou problematiku, kde by bylo mozné fici, ze
jedna cesta je vyrazné spravna a druha Spatnd. Vidy je nutné brat v potaz rodinné,

socidlni i etické aspekty. Autofi se snaZi vyvratit predpoklad, Ze by rodice s ditétem

1 Pfi venepunkci dochdzi k nabodnuti Zily injekéni jehlou z divodu odbéru krve & poddni léku (Velky
lékarsky slovnik).
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nikdy neméli spat v jedné posteli a zdlraznuji nutnost Sifeni povédomi o bezpecnych
formach spole¢ného spanku. Tématiku spoleéného spdnku dale doplfiuje svym

systematickym review ¢lank( publikovanych mezi lety 1990 a 2013 Wardova (2015).

Uvadi, Ze v uplynulém obdobi bylo moiné zaznamenat vramci vyzkumi
mnozstvi faktord, které se spoleénym spankem rodi¢u a déti souvisi. Z pohledu matek
prindsi tento zpusob spanku usnadnéni béhem kojeni ¢i kontroly ditéte, matkam je
navic umoznéno na déti |épe reagovat, kdyZz se rozplacou. Spoleény spanek matkdam i
détem rovnéz prinasi vétsi emocni a fyzické pohodli umoznujici kvalitnéjsi ¢i delsi
spanek, je timto zplsobem podporovan bonding a rozvoj attachmentu. Uvedené
aspekty tak mohou hrat roli pfi rozhodnuti rodicu sdilet s ditétem stejnou postel, a to i
navzdory bezpecnostnim rizikm, které jsou s touto formou spanku spojovany (Ward,

2015).

Zuvedenych poznatkl wvyplyvd, Ze aspekty souvisejici s kontaktnim
rodiCovstvim, nemusi byt pfilis jednoznacné a neni vidy snadné stanovit, do jaké miry a
v jakém sméru se jedna o prinosny koncept. Masopustova a Hanackova (2018) navic
argumentuji, Ze vyzkumy, dokladajici pozitivni dopady kontaktniho rodi¢ovstvi, byvaji
obvykle zaméreny na dopady jisté vazby, nikoli na souvislost mezi kontaktnim
rodiCovstvim a utvofenim této vazby: ,mdizZe tedy dojit k mylnému presvédceni, Ze
principy kontaktniho rodicovstvi, jakymi jsou napriklad zvysené mnoZstvi fyzického
kontaktu ¢i dlouhodobé kojeni (...), jsou zdrukou adekvdtni a kvalitni interakce mezi
matkou a ditétem a vedou u ditéte k rozvoji jisté vazby” (Masopustovd & Handackova,

2018, s. 38).

Lze tedy shrnout, Ze limity kontaktniho rodiCovstvi spocivaji predevsim
v nedostatecném reflektovani vyvojovych aspektl a zavadéjicim propojovanim tohoto
stylu vychovy s rozvojem jistého attachmentu. Navzdory tomu je ale moZné fici, Ze
tento trend je v mnoha ohledech inspirativni, nebot umoznuje navazani blizkosti mezi

rodi¢em a ditétem (Masopustova & Handackova, 2018).
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3.2 Respektujici pristup

Respektujici pFistup neni v literatufe prezentovan pfilis ucelené. Oproti konceptu
kontaktniho rodi¢ovstvi zde nenachazime konkrétniho zakladatele sméru ¢i plvodce
myslenek, ale spiSe nékolik autort, kteri se hlasi k podobné smérujicim myslenkdm,
jako je omezeni natlaku ve vychové ¢i projev respektu vaci ditéti. Nékteré z téchto
myslenek predstavuje nasledujici kapitola. Tématy souvisejicimi s respektujicim
pristupem se zabyvali napf. Kopfiva et al. (2008), Faberova a Mazlishovd (2012),

Rosenberg (2015) ¢i Gordon (1970/2000).

Kopfiva et al. (2008) predstavuji vychovu v duchu respektujiciho pristupu ve své
knize Respektovat a byt respektovdn. Autofi poznamendvaji, Ze vychova by dle fady
dospélych méla byt zaloZena predevsim na lasce k ditéti a dobrych amyslech, to ovsem
nemusi byt dostacujici. K lasce by se mél pridat rovnéz respekt vici ditéti. Rodice
mohou své déti smérovat k projevu respektu k ostatnim, je zde ale nutné, aby si i samy
déti zazily respekt ze strany dospélych. KdyZz déti o respektu pouze uslysi, nebo jej
budou jen sledovat u ostatnich, neni to dostacujici. V tomto kontextu se autofi rovnéz
vymezuji proti trestlim, vyhroZovani, moralizovani, odménovani apod., nebot se jedna

o prostredky neslucujici se s respektem a lidskou dUstojnosti.

Zakladem respektujiciho pfistupu ve vychové je ,vytvdreni partnerského vztahu
s ditetem” (Masopustova & Hanackovd, 2018, s. 42). Projev empatie a respektu je
ovsem dle Kopfivy et al. (2008) rovnéz vhodné kombinovat s efektivhim vymezovanim
hranic. Zakladem vhodného vymezeni téchto hranic je umozZnit ditéti prozit disledky
svého jednani a situaci napravit. Jakakoliv forma trestani ditéte je zde oznacena za

rizikovou.

Faberova a Mazlishova (2012) predstavuji konkrétni rady, jak by rodi¢e s détmi
méli pfi vychové komunikovat. Mj. popisuji, jakym zplsobem maji dospéli détem
pomadhat vyporddat se se svymi pocity. Rodi¢e by predevSim méli emoce svych déti
uznavat, respektovat, snaZit se omezit zazité, automatické reakce ¢i nevyzddané rady.
Rodi¢ by ve svych reakcich mél byt autenticky, ddvat ditéti najevo svoji pozornost a
vnhimané emoce spravné pojmenovat. Diky tomu dojde klepSimu vzajemnému

porozumeéni a ke snizeni hddek mezi rodicem a ditétem.
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Procesem komunikace se zabyval rovnéz Rosenberg (2015). Upozorfiuje na dva
podstatné aspekty komunikace - mluveni a naslouchani. Zapojeni obou téchto aspekt(
umoziuje mezi lidmi vzdjemné propojeni a ptirozeny projev soucitné komunikace
vedouci pfimo ze srdce jedince. Autor tento pfistup oznacuje jako nendsilnou
komunikaci. Rosenberg (2005) doporucuje uplatiiovat principy této metody i v ramci
rodicovstvi. Vysvétluje efektivitu postupu, kdy jedinec nejprve vyjadri své pocity a
nasledné své potreby i poZadavky na okoli. Upozorfiuje také na to, jak je nutné byt
vrodi¢ovské roli vSimavy vUc¢i vlastnim mysSlenkdm a neznevaiovat déti
,nalepkovanim“. Pridélovani ,ndlepek” muize totiz branit ve vnimani lidské podstaty.
Vymezuje se proti uplatiovani trestd ¢i odmén ve vychové, oboji povaZuje za
donucovaci prostfedky, které vedou k uplatfiovani moci a kontrole chovani druhych
jedincd.

Gordon (1970/2000) predstavuje svij model P.E.T. (Parent Effectiveness
Training). Jednd se o vlivny vzdélavaci program pro rodi¢e zaloZeny na principu
kongruence a odmitani natlaku (Doherty & Ryder, 1980). Vramci uplatnéni
kongruence dochazi k toleranci a pfimé komunikaci emoci. Kongruentni rodi¢ své dité
nekritizuje ani mu nedava rady, nybrZ popisuje své aktudlni pocity spojené s chovdnim
ditéte. Pristup se rovnéz vymezuje proti uplatiovani natlaku v rodindch. Ztéchto
situaci totiz vidy vzejde vitéz a porazeny a rodice s détmi se tak vzajemné odcizuji
(Gordon 1970/200). Jednani rodi¢t by mélo smérovat k fesenim ,bez porazenych”, kdy

jsou brany v potaz potreby viech zucastnénych (Gordon, 1976)

Gordon (1970/2000) zd(razriuje, Ze by mezi lidmi méla prevaZovat vzajemna
akceptace, prostor k volnému projevu svého ja i moznost podilet se na rozhodovani o
tématech, ktera jedince ovliviuji. To vSe vede ke zvyseni sebevédomi a snizeni
tendence jednat mocenskym zplUsobem. Autor uvadi, Zze se jednda o model, ktery je
mozno aplikovat v ramci vSech druhi vztahi, tedy nejenom mezi rodiéem a ditétem,
ale napriklad i v praci ¢i ve Skole. Diky demokraticky nastavenym rodindm mdze navic

dojit k proméné spole¢nosti tak, aby nebylo schvalovano nasili ¢i valc¢eni mezi lidmi.
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3.2.1 Respektuijici pFistup v Ceské republice

Masopustovd a Hanackova (2018) na zakladé provedeného vyzkumu uvadéji, ze
trend respektujiciho pfistupu oslovuje 12,5% z oslovenych matek z Ceské republiky.
Ustfedni publikaci respektujiciho pfistupu je v ¢eském prostfedi jiz zminéna kniha
Respektovat a byt respektovdn (Kopriva et al., 2008). Valentova (2008) ve své recenzi
shrnuje, Ze kniha predstavuje témata partnerského a mocenského vychovného
pristupu, efektivni komunikace, vnéjsi a vnitini motivace, sebeucty apod. Na knihu jsou

navic navazany kurzy uréené rodi¢lim, ale i napriklad pedagogiim.

Téma respektujiciho pristupu otevira i Baumova a Kolarik (2015), ktefi se zaméfili
na aspekty této problematiky v kontextu skautskych oddild. Mezi ucastniky vyzkumu
bylo zarazeno 131 probandl ze 14 skautskych oddill, kterym byl zadan kvalitativni
dotaznik, a nasledné s nimi bylo diskutovdno. Ve zpracované studii autofi uvazuji nad
vychovnymi metodami, které jsou v rdmci ¢eskych oddilCi uplatfiovany, a nad tim, jak
tyto prostfedky ovliviuji vztah mezi ditétem a vedoucim. Dochazeji k zavéru, Ze
,Systém vychovnych prostiedkii miZe mit vyrazny vliv na atmosféru v oddile”

(Baumova & Kolafrik, 2015, s. 21).

Mezi jednotlivymi oddily panuji vyrazné rozdily v pfistupu, ktery pfi volbé
vychovnych metod uplatiuji. V nékterych z nich jiz doslo vlivem vyvoje ve spole¢nosti
ke zméné volenych prostredkld smérem k vice ,alternativnimu” pfistupu, jinde oviem
stdle pretrvdva spiSe tradicni pristup ve formé tvrdych trestd a odmén. Atmosféra
v oddilech se dle autorl v zavislosti na zvoleném pfistupu znacné lisi. V oddilech volici
Lrespektujici pristup” byva atmosféra pratelska a bezpecnd, na druhé strané Skaly
bychom se ale mohli setkat s atmosférou strachu, soutézeni a ponizeni (Baumova &

Kolarik, 2015).

Za stoupenkyni respektujiciho pristupu muiZeme oznacit i Novackovou.
V rozhovoru s Cihdkovou (2023) se vymezuje proti uplatiiovani mocenského vztahu ve
vychové. RovnéZ povaZuje za zadouci odstranit z vychovy déti direktivitu, zakazy, tresty
a odmény, odmita ovSem rovnéz bezhranicéni pfistup. V ramci vychovy by mél prevladat
postoj zalozeny na respektu jako pristupu k druhému clovéku. EDUin (2023) zverejnuje

otevieny dopis adresovany od Novackové smérem k Narodnimu konventu o
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vzdélavani. V dopise je mj. zdlraznén pozadavek na osvojovani principl sebetizeného
vzdélavani v rdmci vzdéldvaciho systému. Klade tak ddraz na respekt k individualité

zakUl i jejich vrozenou schopnost rozpoznat, co se v danou chvili potfebuji ucit.

Vs

3.2.2 Kriticky pohled na respektujici pfistup

Respektujici vychova se v mnoha smérech aktivné vymezuje proti vychové
autoritativni, zde ovSem dochdzi k zaménéni dvou pfistupl, autoritativniho a
autoritarského. Autoritativni styl je dle myslenek respektujiciho pfistupu typicky
Castym trestanim ditéte, vycitkami a pripominanim starych chyb (Masopustovd &
Hanackovd, 2018). Postupy jako represe ¢i omezovdni moznosti ditéte jsou ovsem
typické spiSe pro styl autoritarsky (Baumrind, 1971). Autoritativni styl se vyznacuje
predevsim kombinaci nastavovani vychovnych hranic a projevem empatie vuci ditéti
(Silk el al., 2003). Respektujici pristup je mozné pripodobnit ke stylu demokratickému,
nebot zde mlUzZeme najit Cetné paralely, jako je napf. pfistup k nastavovani hranic ve

vychové (Masopustova & Handackova, 2018).

Valentova (2018) ve svém hodnoceni pfistupu respektovat a byt respektovan
uvadi riziko, kdy respekt a svoboda bez zodpovédnosti a nutnosti nést disledky svych
¢inG maze byt détem dopravana az nadbytecné. Autofi konceptu se proti tomuto uskali
vymezuji, ovsiem rodic¢e a vychovatelé, touZici pristupovat k vychové jinym zplsobem
neZ generace pred nimi, se mohou téchto krokl presto dopustit. Dle recenze je navic
vhodné dalsi vzdélavani a osvojovani si znalosti, aby rodice skute¢né mohli zacit své

vychovné a komunikaéni stereotypy ménit.

Doherty a Ryder (1980) podrobuji hodnoceni vyse popsany Gordontv model
P.E.T. Jednd se o program, ktery ve své dobé reagoval na problémy panujici ve vztahu
rodich a déti. Jako takovy zaznamenal vyrazné kladné prijeti, dle autord ovsem
ponékud nekritické. Domnivaji se, Ze je nutné podkladat postupy prezentované v ramci
programu vice faktickymi informacemi. Systém P.E.T., ovSem i Adleridanskou teorii,
podrobil analyze rovnéZz Oryan a Gastil (2013). Oba uvedené pfistupy sméruji
k uplatfhovani demokratického stylu vychovy, ke kterému lze, jak bylo jiz vysSe
naznaceno, respektujici vychovu v mnoha ohledech pfipodobnit (Masopustova &

Hanackova, 2018).
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Oryn a Gastil (2013) upozoriuji na to, ze prevedeni principl demokratického
stylu do vychovné praxe muizZe byt v mnoha ohledech naroéné, nebot déti z hlediska
vyvoje nedosahuji takové mordlni ani intelektudlni urovné jako jejich rodice.
Masopustovd s Hanackovou (2018) vtomto kontextu zdlraznuji, Ze vyvojova
adekvatnost by méla byt zdkladni podminkou vychovy tak, aby rozhodnuti, kterd ma
dité vramci demokratického pristupu mozinost Cinit, odpovidala jeho moZnostem.
Autorky se dale domnivaiji, Ze principy respektujici vychovy jsou vhodné predevsim pro

déti skolniho véku, nebot vyvojové aspekty rovnéz pfilis nereflektuje.

Na zakladé vyse uvedenych poznatk( Ize shrnout, Ze uplatiiovani respektujiciho,
pfipadné demokratického stylu vychovy, mizZe byt limitovano napt. nedostatecnou
informovanosti ¢i nepfiliS vhodnym prevedenim teoretickych poznatkll do praxe.
Mansoory (2023) na zakladé svého kvantitativniho, kratkodobého longitudindlniho
vyzkumu ovSem vyzdvihuje spiSe pozitiva takto zamérené vychovy, tedy vychovy,
kterou lze hodnotit jako demokratickou a vielou. Vyzkumny soubor zde tvofilo 1 883
osob ve véku pfriblizné 13 let. Mladi lidé, jez byli vychovavani uvedenym zplisobem,
jsou vlci svym rodi¢lim otevrenéjsi, zaroven dosahuji vétSich studijnich Uspéchd, ale i
lepsi urovné v oblasti emocionalni a socidlni. S podobnym zjisténim prichazi napfr. i
Sahureka a Soetjiningsih (2023). Do svého vyzkumu zapojili 61 dospivajicich
z rozvedenych rodin, jimz bylo zadano nékolik Skal posuzujicich emocni inteligenci a
styl, kterym byli vychovdavani. Na zdkladé provedené korelaci dosli autofi k zavéru, Ze

demokraticky pristup k vychové muize pfispivat k rozvoji emocni inteligence.

MlzZeme tedy konstatovat, Ze byt néktefi autofi shledavaji na respektujicim i
demokratickém pristupu jisté nedostatky, provedené studie poukazuji na cetné

pozitivni dopady, které mize uplatfiovani téchto vychovnych principl mit.

3.3 Nevychova

Koncept Nevychova rozpracovala predevsim Kralova (2014), kterd je zaroven
autorkou celého projektu (Hronova, 2014). Nevychovu muizZeme povazovat za jeden z
,velmi aktudlnich trend( rodicovstvi v Ceské republice” (Masopustovd & Handackova,

2018, s. 42). Jedna se o uceleny pfistup zaloZeny predevsim na partnerském pfistupu
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k ditéti (Kralova, 2014). Hronova (2014) na zakladé rozhovoru s Kralovou uvadi, ze
vychova ma byt vsouladu stimto konceptem pojata jako hra, rodic ma s ditétem
komunikovat, spolec¢né rozhodovat, sdilet s nim odpovédnost, ddvat najevo své
potreby, vzdjemné si porozumét a resit véci konstruktivné. Nevychova se tedy striktné
vymezuje proti navozovani pocitu strachu, vychovavani pomoci sankci, hrozeb i

moralizovani.

Kralova (2014) popisuje dva typy nefunkéniho modelu rodi¢ovstvi. Prvni z nich je
,rodi¢ — policajt”, ktery povazuje za nejpodstatnéjsi byt disledny a své dité neustale
usmeérnovat. Druhy typ nese oznaceni ,rodi¢ — ucitel”. Zde prevlada jako vychovny
nastroj predevSim poucovani a moralizovani. Naopak za funkéni model mlzeme
povazovat typ ,rodi¢ — partner”. Takovy rodi¢ vnima sam sebe predevsim jako
pravodce s védomim toho, Ze se s ditétem mlze na vSem domluvit, vklada do néj
divéru, hledd spolec¢nd feSeni. Diky tomu se dité uci vhodné vzorce, jez mize

v budoucnu ve svém jednani uplatfhovat.

V ramci konceptu Nevychova jsou definovany 4 zakladni pilife: vzadjemny respekt
mezi ditétem a rodiem tak, aby dité nebylo brano jako podrazené, ale ani jako
nadrazené, dale oteviend komunikace, ktera vede k hledani spole¢nych reseni, vnitini
hranice tak, aby autorita rodi¢e vznikala pfirozené, a jako posledni pilit ndpodoba
zaloZeny na poznatku, Ze se dité neustale uci z chovani rodict (Nevychova). DalSim
dulezitym pravidlem je ditéti neprekazet. Matky, které ditéti ,prekazeji“ jsou
oznacovany za ,taxikarky“. Tyto matky maji neustalou snahu své dité vozit do rGznych
krouzkl, tim se ale uzavira prostor, ve kterém by dité mohlo v pfirozenych situacich

rozvinout svij potencidl (Svarcovd, 2014).

Velky dlraz je v pfistupu Nevychova kladen na rodice. Rodi¢ by mél pfi
nastavovani vychovnych principl zacit u sebe, aby se naudil vyjadfovat své vlastni
potfeby (Svarcova, 2014). Kaidy rodi¢ je navic jiny a ne kazdému musi jednotlivé
vychovné metody vyhovovat. Je tedy nutné, aby se rodi¢ citil dobfe a pouze
neopakoval naucené véty Ci cizi ndvody (Nevychova). Do jednotlivych situaci by mél
rodi¢ vnaset porozuméni at uz vici svym potrebam ¢i vici potfebam ditéte. Diky tomu
se vzajemna komunikace i celkovy vztah mezi rodi¢em a ditétem zlepsi (Svarcova,
2014).
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S rovnocennym partnerskym ptistupem je dle autorky Nevychovy vhodné zadit jiz
od narozeni ditéte, ménit svlj pristup na partnersky napr. ve 3 letech Zivota ditéte
muzZe byt tézko realizovatelné. Sance na zmé&nu vychovného pfistupu oviem existuiji,
hlavnim faktorem zde je rozhodnuti rodice, Ze dosavadnim zpUsobem své dité jiz
vychovavat nechce, a jeho ochota zménu provést (Hronova, 2014). Popisovany koncept
slibuje vysvétlit rodicim, pro¢ se jejich dité chova uréitym zplsobem, a naudi je
spravné komunikovat a pristupovat k ditéti tak, aby se jeho chovani zménilo a zacalo

rodici vychazet vstfic (Nevychova).

Autorka projektu Nevychova pripousti, Ze dospéli mohou v rdmci rodiCovstvi
zazivat rliznorodé neprijemné pocity pramenici pfedevsim z obav, Ze se dité vymkne
jejich kontrole, pripadné ze strachu z reakci okoli. Velky vliv navic v chovani rodic¢h hraji
jejich vlastni zkuSenosti z détstvi. Z této doby mohou mit jiz naucené riazné reakce,
které se nasledné téZzce méni (Hronova, 2014). Velkou roli zde opét hraje uvédoméni
dospélého, Ze ke svému ditéti nechce pristupovat stejnym zplUsobem, jakym byl

vychovdvan on, a rozhodne se své vnitfni vzorce zménit (Kralova, 2014).

3.1.1 Kriticky pohled na ptistup Nevychova

Masopustovd a Handckovd (2018) oznacuji Nevychovu za komercni projekt
fungujici na zdkladé online webinafi. Dle autorek neni zcela patrné, z jakého
teoretického ramce tento pfistup vychazi, uréité paralely je ovSem moziné nalézt mezi
Nevychovou a demokratickym stylem vychovy nebo tzv. efektivnim rodicovstvim.
Pfistup k nastavovani pravidel vramci Nevychovy zvelké ¢asti odpovida rovnéz
respektujicimu pristupu. | v Nevychové jsou kladeny pomérné vyrazné naroky na
uroven kognitivnich a exekutivnich funkci ditéte vychazejici z predpokladu, ze dité je
zaloZzeno pomérné racionalné. DulezZitou podminkou tohoto pfistupu ke komunikaci

s ditétem je tedy opét vyvojova adekvatnost.

Na koncept Nevychovy se zatim vyzkumné zaméfili predevsim autofi
vysokosSkolskych kvalifikanich praci. Kofenarova (2014) ve své bakalarské préci
nastinila zkusenosti absolventek kurzu Nevychovy se zavadénim partnerského pfistupu
do vychovy déti. Na zdkladé rozhovorl s matkami dosla autorka k zavéru, Ze

absolvovani daného kurzu mélo pozitivni dopad na rodinné souZiti, a to zejména
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v oblasti divéry mezi rodicem a ditétem, mife zodpovédnosti déti, feseni konflikt( ci
schopnosti dochazet ke spoleénym feSenim, ale i na témata jako je identita,
sebedlivéra a sebepfijeti. Formankova (2023) v ramci magisterské diplomové prace
predstavila zkuSenosti matek uplatiiujici principy Nevychovy v oblasti sexudlni vychovy
svych déti. Vtomto kontextu mlzZe byt vhodné nastaveni oteviené a demokratické

atmosféry i vzdjemného respektu, které Nevychova pfinasi.

Obecné muizZeme konstatovat, Ze koncept Nevychovy neni v soucasnosti pfilis
vyzkumné prozkouman a chybi proto dostupnost vétsiho poctu zdroji, na zdkladé
kterych by bylo mozné funkénost pfistupu hodnotit. Z vySe uvedenych poznatkd lze
ovsem odvodit, Ze rodicdm mohou principy Nevychovy pfinaset do jejich rodinného
fungovani mnoistvi benefitl, podle Masopustové a Hanackové (2018) mohou ale

vyvstat i urcita rizika.
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4  Online socialni sité

Vyhledavani informaci je v kontextu rodiCovstvi komplexni proces, ve kterém
hraje roli mj. dostupnost zdroja ¢i vék ditéte (Rudi et al., 2018). Informace o vychové
rodi¢e obvykle Cerpaji od pratel, pribuznych ¢i odbornikd, ale také z tisténych médii
nebo internetu. Zasadni je vtéto oblasti pro mnoho rodi¢d vytvareni socidlnich
kontaktd a navazovani osobnich vztah( (Neubauerovd, 2022). Velké popularité se tedy
mezi rodici tési vyhledavani informaci na socidlnich sitich (Mertens et al., in press).
Na toto téma se zaméri uvedenad kapitola. Tématem online socidlnich siti se v minulosti
zabyval napt. Heidemann et al. (2012), Subramanian (2017), Vogel et al. (2014), Cingel
et al. (2022) ¢i Farrell et al. (2022). Tato kapitola si klade za cil online socialni sité blize
predstavit a zdadraznit nékolik vybranych aspekt(l, které mohou s uzivanim téchto médii
souviset. V zadvéru kapitoly jsou nastinény nékteré statistické udaje dokreslujici

predstavu o popularité socialnich sitich v souc¢asnosti.

Socialni média obecné lze oznacit za webovou ¢i mobilni aplikaci umoziujici
tvorbu a pfistup k obsahu, ale také vyménu obsahu mezi jednotlivymi uZivateli. Mezi
tato média je mozné zaradit napfriklad aplikace YouTube, Facebook ¢i Twitter (Kaplan &
Haenlein, 2010). Jedna se o globdlni fenomén s vyraznym socialnim, ale i ekonomickym
dopadem, jehoZz popularita béhem poslednich nékolika let vyznamné vzrostla.
UZivatelim je v ramci online socialnich sitich umoZnéno zaloZit si svij osobni profil a
nasledné komunikovat s ostatnimi uZivateli. Pravé moznost komunikovat s ostatnimi a
utvaret svoji vlastni identitu je povaZovana za jeden z hlavnich motivacnich aspekt
k vyuZivani téchto platforem (Heidemann et al., 2012). UZivatelé, ktefi se v ramci
socidlnich siti stali velmi populdrnimi, jsou oznacovani jako influenceri. Jedna se o
tvlrce obsahu pUsobici na rozsahlé publikum svych sledujicich. Vliv téchto tvarch je
vyrazné patrny napft. v komeréni oblasti, maji ale dopad i na oblast socidlni ¢i kulturni

(Gaenssle & Budzinski, 2020).

Subramanian (2017) zddrazriuje znaény vliv socidlnich siti na mezilidskou

komunikaci. Popisuje soucasny Zivotni styl rodin i jednotlivcd, ktery je charakteristicky
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predevsim svou rychlosti a neustdlym nedostatkem ¢asu. V tomto kontextu se tedy jevi
vyuzivani socialnich siti jako vyhodné. Mezilidska komunikace se stale vice prenasi
z osobni roviny ,tvari vtvar” do roviny virtudlni, ¢imZ je napliovana lidska potreba
socidlni interakce. Socidlni sité nabizeji moznost neustalého propojeni s blizkymi i nové
moznosti v oblasti marketingové propagace. Na druhou stranu ale mohou vést

k informacnimu pretizeni uZivatel( ¢i k omezeni jejich soukromi.

Vogel et al. (2014) referuje o mozném dopadu socidlnich siti na interpersondlni
srovnavani a upozorfiuje na jeho dusledky, jako je naptiklad snizené sebevédomi
uzivateld nebo jejich well-being. Cingel et al. (2022) ovsem vysvétluji, Ze vztah mezi
socialnimi médii a sebevédomim je komplexni problém a pfima souvislost mezi témito
dvéma oblastmi je podle studii spiSe mala. Farrell et al. (2022) pojednava o negativnim
dopadu izolace mezi lidmi, ke které v duUsledku uzivani socidlnich siti dochazi.
Upozorfiuje na to, Ze kvantita socidlnich vazeb muze v tomto kontextu zacit prevladat

nad jejich kvalitou.

Béhem roku 2023 bylo celosvétové zaznamendno celkem 4,9 miliard uzivatelQ
socidlnich siti. Nejpouzivanéjsi platformou tohoto obdobi je v celosvétovém méritku
Facebook, ndsleduje YouTube, WhatsApp, Instagram, WeChat a TikTok. Za
nejpoutavé;si typ prispévku lze povazovat kratkd videa, kterd obvykle trvaji méné nez 1
minutu, ovSem upoutaji pozornost velkého mnoiZstvi uZivateld. Nejvétsi ndrdst
popularity zaznamenala béhem roku 2023 celosvétové aplikace BeReal vyznadujici se

sdilenim autentického a nepfikrasleného obsahu (Wong, 2023).

Uvedena kapitola predstavila online sociadlni sité spiSe v obecné roviné.
Nasledujici ¢ast se jiz zaméri na platformu, kterou jsme vyuzZili pfi realizaci naseho

vyzkumu, tedy Instagram.

4.1 Instagram

Instagram je komunikacni platforma zalozend predevsim na principu sdileni fotek
¢i videi. Aplikace byla spusténa v fijnu 2010 a od té doby se ji dostalo znacné
popularity. Zakladateli Instagramu jsou Kevin Systrom a Mike Krieger. Jejich pavodnim

zamérem bylo vytvoreni aplikace, kterd by umoznovala sdileni lokality. Toto zaméreni
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ale autofi postupné presmérovali pravé na vyvoj aplikace Instagram. Béhem 18 mésicu
fungovani platformy pocet jejich uzivateld narostl na 30 miliond. Zajem Instagram
vzbudil pfedevsim u mladé generace, kterda mu postupné zacala davat prednost pred
siti Facebook. Od roku 2016 aplikace Instagram vyuZiva k zobracovani prispévk(
algoritmus generujici zobrazovany obsah na zakladé zajmu uzivatele o danou tématiku,
aktudlnosti sdileného obsahu a vztahu mezi sledujicim a sdilejicim (Leaver et al., 2020).
Vramci Instagramového obsahu jsou sdilena napft. tzv. ,selfies”, fotky s prateli,

pfispévky s jidlem, médou ¢i domdcimi mazli¢ky (Hu et al., 2014).

Pro blizsi predstaveni této platformy popisuje nasledujici podkapitola zakladni

funkce, které Ize na Instagramu vyuzivat.

4.1.1 Funkce Instagramu

UZivatelim je umoznéno v rdmci aplikace upravovat sdileny obsah pomoci filtrd,
pridavat titulky, pouZivat ,hashtagy” charakterizujici dany prispévek (symbol #) Ci
oznacovat ostatni uzivatele, aby doslo k rychlému presmérovani prispévku smérem
k oznacenému uctu (symbol @). Dalsi zfunkci Instagramu je moznost sledovat
libovolny pocet ostatnich profilli, uzivatelé sledujici jednotlivé profily jsou oznacovani
jako ,sledujici”. Neni nutné, aby sledovani dvou profil bylo vzajemné, Instagram
vtomto ohledu funguje asymetricky, variantou ovSem je nastaveni miry soukromi
profilu tak, aby jej ostatni uZivatelé sméli sledovat jenom na zdakladé vyzadaného

povoleni (Hu et al., 2014).

Sdileny obsah uZivatelé Instagramu prohliZeji predevsim v ramci tzv. kanalu (Hu
et al., 2014). Tento kanal zobrazuje prispévky sledovanych Gctd, ale i jiné navrhované
pfispévky jako jsou napfiklad reklamy od firem (Instagram). Ptispévky shlédnuté
v ramci kanalu je moZné okomentovat nebo oznatit jako oblibené. Udaje o poctech
»lajkl” a komentard se hodnocenému uzivateli zobrazuji v rdmci jeho uctu (Hu et al.,
2014). Aplikace rovnéz umoznuje pridavani textu ke sdilené fotce ¢i videu. Tento text
Ize nasledné upravovat ¢i odstranit (Instagram). Timto zplisobem je tedy mozné obsah

sdileného prispévku ddle upresnovat a rozsifovat (Noviyanti, 2020).

Vroce 2016 Instagram uvedl| svoji dalsi funkci, tzv. Stories. Tato funkce vede

uzivatele k prezentaci aktualnich situaci, které se vdaném momentu odehrdvaji tak,
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aby je ihned mohli sdilet se svymi sledujicimi (Leaver et al., 2020). V rdmci Stories lze
opét sdilet fotky i videa, ty ale po 24 hodinach zmizi, a to z profilu uzivatele, z kandlu
pfispévkd i soukromych zprdv (Instagram). Pfispévky v rdmci Stories umoznuji také
dalsi funkce, jako je napf. moznost pokladani otazek od sledujicich ¢&i tvorba anket.
Uzivatelllm tak Stories nabizi dalsi formu sdileni myslenek a jiného obsahu, ktery se
nevaze na specificky obrazek ¢i video. Od roku 2017 Instagram navic umoznuje i Zivé
sdileni obsahu (Leaver et al., 2020), tzv. Zivé vysilani propojujici uZivatele se svymi
sledujicimi v redalném case. Po skonceni tohoto vysilani je mozné sdilet jeho zaznam

nebo jej zhlédnout v archivu Zivych vysilani (Instagram).

Vsechny sdilené fotky a videa jsou k dohleddani na profilu uzivatele, kde je navic
k dohledani seznam sledovanych i sledujicich osob. Profil na Instagramu dale umoziuje
sepsat tzv. bio o maximalni délce 150 znak(. Jedna se, spolec¢né s profilovym
obrazkem, o cast profilu, ktera je viditelnd pro vSechny uzivatele (Instagram). Dalsi
z podstatnych funkci je posilani soukromych zprav ostatnim uZivateldm, ukladani
Stories do skupin vybéri na profilu tak, aby pro sledujici bylo jednodussi dostat se ke
sdilenému obsahu (Noviyanti, 2020), ¢i tvorba tzv. Reels - kratkych videi s moZnosti

Upravy a doplnéni o rGzné efekty (Instagram).
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5 Vyzkumy zabyvajici se problematikou vychovy déti

v kontextu socidlnich siti

Téma rodicovstvi v kontextu socialnich sitich je pomérné Siroce zkoumdno.
V Ceské republice se jedna predeviim o tym autorek Masopustova et al. (2018) & o
Neubauerovou (2022). Vyzkumy na toto téma v zahranici provedli napf. Lim a Wang
(2022), Jorge et al. (2021), Jorge et al. (2023) ¢i Latipah et al. (2020). Tato kapitola
uvedeny prehled vyzkum( dale rozpracuje a popiSe tak rlizné oblasti, na které byl

v ramci predstaveného tématu kladen zretel.

Masopustové et al. (2018) oteviela problematiku vychovy déti v kontextu
socidlnich siti vjiz dfive citované monografii ,Jak to maji mamy”. Autorky se zde
zamérily predevSim na podobu materstvi u tzv. polistopadové generace matek
zasazenou do kontextu soucasnych poznatk(l z oblasti psychologie. Popisuji, jak
soucCasné trendy ovliviuji materstvi napf. ve formé dlouhodobého kojeni ditéte,
spoleéného spanku ¢i noSeni ditéte v $atku. Dodavaji, Ze pohled na rodicovstvi se
proménuje celospolecensky, od rodica se ocekava angazované zapojeni v Zivoté ditéte
i poskytovani spektra podnétl a pfilezitosti pro umoznéni jeho vSestranného rozvoje.
Autorky ve své studii rovnéz oteviraji téma vlivu médii na rodicovstvi, a to v rdmci
predstaveni a dalSiho vyzkumu konceptu tzv. Yummy Mummy. Jedna se o koncept
patrny predevSim v americkém prostredi, kdy jsou za inspiraci brany celebrity
v rodicovskeé roli. Koncept Yummy Mummy ocekava, Zze matka zajisti viditelné zdravi a
$tésti svého ditéte, sama sebe, ale i svého manzelstvi. Zeny by tedy mély byt Gspéiné
v materské roly, ale i své profesni kariére. Jednad se proto o pomérné nerealisticky

medialni obraz Zen disponujicich nadprdmeérnymi pfijmy i zazemim.

Na vyzkum informacnich zdroji soucasnych rodici se zaméfila Neubauerova
(2022). V ramci studie si autorka kladla za cil popsat témata, na kterd se ve vztahu

k hledani informaci rodi¢e zaméruji, a také zmapovat informacni zdroje vyuZivané
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rodici. Dosla k zavéru, Ze ze strany badatell je informacni chovani a potreby rodica
zkoumdno z rliznych pohledl. Ty Ize rozdélit do osmi tematickych skupin: informacni
strategie rodicl, informacni chovani na internetu, rodi¢ovské znalosti, rodicovské
vzdélavani, vychova déti, zdravi déti, rodicovské obavy a podpora rodi¢li. Mezi
uprednostiiované rodi¢ovské informacni zdroje patfi predevSim tzv. primdrni
informacni zdroje, tedy pratelé, rodina ¢i ostatni blizci lidé, pfipadné i odbornici jako
jsou lékari ¢i pedagogové, ktefi jsou s rodici v dlouhodobéjsim kontaktu. Doplrikove,
dle zjisténi autorky, ale rodi¢e hledaji informace také na internetu, v knihach,

Casopisech, rozhlase nebo televizi. Média tedy maji na informacnim vzdélavani rodict

vyznamny podil.

Téma rodicovstvi v kontextu socidlnich siti otevreli rovnéz Lim a Wang (2022)
upozornujici ve své studii na soucasny rostouci zdjem verejnosti o téma rodiovstvi.
Rodice touZi verejné prezentovat pokroky svého ditéte tak, aby se jim dostalo pochvaly
a uznani ze strany ostatnich, pfipadné i projevud soucitu, sympatii a podpory. Mohou se
timto zplsobem vytvofrit svazky a pocity vzdjemného spolecenstvi, ale i soutéZivosti Ci
zavisti. Autori na zakladé vyzkumu potvrzuji, Ze se mnozstvi rodich ¢asto citi provinile,
nedostatecné ¢i nekompetentné pouze proto, Ze ze socidlnich siti znaji jiné Uspésnéjsi
rodice. Intenzivni digitalni propojenost navic posouva normy ,dobrého rodicovstvi®. |

mala rodic¢ovska selhani byvaji v ramci médii podrobena kontrole a hodnoceni. To opét

muZe podnécovat pocity nejistoty Ci zasti.

Jorge et al. (2023) ve své studii zmapoval sdileni rodicovské role u 40
nejpopularnéjsich portugalskych muzskych i Zenskych profilG na platformach YouTube
a Instagram. Zenské influencerky pfi sdileni rodi¢ovského obsahu prezentuji pfedevsim
kazdodenni praci, kterd je stouto oblasti spojena. Oproti tomu muZi sdili hlavné
momenty zachycujici stastné ¢i zabavné momenty, které ve své otcovské roli zaZivaji.
Castym obsahem jsou vramci téchto prispévkd i genderové otazky tykajici se
tradi¢niho rozdéleni roli mezi muzi a Zenami ve spole¢nosti. Dale se zde vyskytuje napf.
komeréni obsah, kdy celebrity prostfednictvim svého profilu na socialni siti délaji
reklamu urcitému produktu nebo znacce. Autofi vramci vyzkumu porovnali obé

zkoumané platformy, tedy YouTube a Instagram, a poukazali na to, Ze rodicovsky
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obsah na YouTube je obvykle Sifen spiSe humornou formou, zatimco pfispévky na

Instagramu se vice pfribliZuji kazdodennimu Zivotu a obsah zde je vice diskurzni.

Tématem pro mnoiZstvi vyzkum(l je rovnéz tzv. sharenting. Tento fenomén
zahrnuje momenty, kdy rodice na socidlnich sitich sdili osobnich informace svych déti
(Walrave et al., 2023). Latipah et al. (2020) se zaméfili na motivy, strategie a
psychologické efekty, které sharenting prindsi. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze hlavnim
motivem rodic¢u pro sdileni informaci o svych détech je touha po dosazeni potvrzeni a
socialni podpory, dale pak predvedeni své schopnosti se o dité starat, zisk socidlni
Ucasti a moznost dokumentace jednotlivych Zivotnich udalosti. Autoti uvadéji, Ze tento
fenomén muze mit pozitivni, ale i negativni dopad. Pozitivem zde je predevsim
moznost poskytovani informaci, navazovdni novych pratelstvi a moZnost podpory.
Naopak rizikem jsou pocity nedostatecného bezpeci, zvysené porovnavani svého ditéte

s ditétem cizim i moznost vzniku vzajemné nevrazivosti ¢i nesouhlasu.

Jorge et al. (2021) sharenting zkoumali po dobu 2,5 roku na souboru materskych
a rodi¢ovskych influencer(, rovnéz ale i z pohledu medialniho diskurzu vztahujicimu se
na toto téma. Autofi popsali, Ze influencerky v této oblasti sdileji predevsim své vize,
co je vhodné vykondvat pro dobry vyvoj ditéte i pro uspokojivy Zivot matky a rodiny,
zaroven casto rozviji debatu se svymi sledujicimi. Ddle pak vystupuji v médiich
s prezentaci poloprofesionalnich, ¢aste¢né podloZenych informaci tykajici se
rodicovské tématiky. Matky ve své roli na socidlnich sitich se chovaji autenticky a
odhaluji aspekty svého kazdodenniho Zivota, zaroven se ale snazi udrzet urcitou
Uroven soukromi své rodiny. Typicky tyto influencerky vytvari své vlastni znacky napftic
rGznymi platformami. Velka ¢ast téchto matek, dle poznatkl autor(, dfive pracovala
v oblastech marketingu, designu ¢i médii, ve svété socialnich siti jsou tedy schopny

dobre uspét.

S tématem vychovy déti v kontextu socidlnich siti se poji mnoho oblasti
predstavenych v ramci této kapitoly, ale i kapitol pfedchozich. Nyni se pfesuneme do

dalsi ¢asti, kterd jiz nastini nds vlastni vyzkum.
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VYZKUMNA CAST

45



6 Vyzkumny problém, vyzkumné cile a otazky

Pfedchozi ¢ast prace predstavila vyznamné koncepce, tradicni i soucasné, ze
kterych muze pristup matek k vychové vychdazet. Zaroven ale otevrela i téma online
socidlnich siti a toho, jaky mohou tyto platformy mit na vychovu déti dopad.
Pfistoupime tedy nyni k prezentaci naseho vyzkumu na dané téma. Tato kapitola

predstavi zaméreni, problematiku i konkrétni cile a otazky vyzkumu.

6.1 Vyzkumny problém

Jak nastinily predeslé Ccasti, socidlni sité se stdvaji ve spolecnosti stale
popularnéjsimi a neni proto divu, Ze si oblibu ziskaly i mezi sou¢asnymi rodici. Jejich
popularitu dokladd napt. Mertens et al. (in press). Lim a Wang (2022) hovofi o trendu,
kdy se rodicovstvi zac¢ina stavat pomeérné verejnym tématem. Rodie na socialnich
sitich touzi prezentovat vyvoj svého ditéte a smérovat timto zplsobem k navozeni
vzajemného spolecenstvi. Masopustova et al. (2018) popisuji trendy, které provazi
vychovné pfistupy soucasnych matek. DnesSni doba je typickd mnoZstvim moZnosti,
které se predchozim generacim nenabizely, k tomu tedy patfi i rozhodovani tykajici se
smérovani ve vychové déti. Kazdé matce se nabizeji varianty, kam bude své dité vést a
jak k nému bude pfistupovat. Pravé internet, potazmo i socialni sité, pfinasi matkam
nové informace i zminéné moZnosti volby. Jak se tedy soucasné matky s témito

vyzvami potykaji?

Nas vyzkum se zaméruje na jednu konkrétni socialni sit, a to Instagram. Byla
zvolena predevsim diky své velké popularité, kterou doklada napr. Leaver et al. (2020),
ale i kvuli formé, jakou jsou na ni informace sdileny. Jak bylo popsano vyse, platforma
umoznuje pridavani prispévkl ve formé obrazku ¢i videi doplnénych o textové popisky.
Tyto prispévky se pak uchovavaji na profilech jednotlivych G¢td (Hu et al., 2014).
Z naseho pohledu se jedna o pomérné prehlednou platformu. Je moZné na ni nejen
sdilet audiovizudlni obsah, ale i Sifit vlastni myslenky ¢i informace. Tim se otevird

potencial i ke sdileni informaci tykajicich se vychovy déti.
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Je patrné, Ze této moznosti v soucasnosti vyuzivaji mnozi odbornici, jako jsou
napr. psychologové i Iékafi. Autory obsahu tykajiciho se vychovy mohou ale byt i
,béiné” matky. Nenese ovSem tato forma predavani informaci urcita rizika? Pravé na
tuto skupinu instagramovych tvirkyn se ztohoto dlivodu vyzkumné zamérujeme.
Jednd se o matky bez prokazatelného odborného vzdélani z oblasti vychovy déti, které
se presto touto oblasti verejné zabyvaji a tési se na Instagramu pomérné znacné
popularité. Timto zpisobem mohou vychovu ve spole¢nosti ovliviiovat, a to i pres jista

rizika dand predevsim jejich neodbornosti ¢i nedostatkem zkusenosti.

Na Instagram m{iZe obsah pridavat skute¢né kdokoliv a je jen na daném tvuirci,
jak své prispévky prezentuje. Uskalim moQZe byt napf. situace, kdy Zena bez
predchoziho odborného vzdélani ¢i bez vyznamnych zkusenosti, verfejné prezentuje
rady a navody, jak postupovat v jednotlivych vychovnych situacich, ale tyto poznatky
nema ni¢im podloZzené. Dochazi ovSem skute¢né na Instagramu k témto rizikovym
pfipadim? A mUZe mit obsah sdileny v rdmci socidlnich siti na matky v ,redlném svété“
skutecné takovy dopad, Ze se jim ve svém vychovném plsobeni zacnou fidit? Tyto

uvahy byly rozpracovany do konkrétnich vyzkumnych cil( a otazek.

6.2 Vyzkumné cile a otazky

Cilem provadéného vyzkumu je popsat, jakym zplsobem je v soucasnosti
prezentovana vychova na socialnich sitich v rdmci materskych profild. Tedy zmapovat,
jaké trendy a pristupy se zde propaguji, ale i zplsoby a formy, kterymi probiha jejich
sdileni a verejnd prezentace. Dale si prace klade za cil predstavit vychovné pristupy, ke
kterym se soucasné matky pfiklani a praktikuji je. DalSim z cilG prace je zhodnoceni

zplsobu, jakym se v téchto postojich odrazi pravé obsah Sifeny na socialnich sitich.

Pro naplnéni téchto cil(i byly formulovany ctyfi vyzkumné otdzky.
VO1 Jaké prispévky jsou sdileny v rdmci mate¥skych profild na platformé& Instagram?

Tato vyzkumna otazka pokryva predeviim formalni aspekty jednotlivych
pfispévkd. Uvadi, jaké obrazky jsou v rdmci materskych profill sdileny, zda se jedna
napr. o fotografie ditéte, pfipadné rodiny ¢i jejich domova. Hledame i odpovéd na

otazku, jaky druh informaci je obsaZen v popisku pfispévku. Zjistujeme, zda matky
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sdéluji spiSe vlastni ndzory a zkusSenosti, nebo se naopak zaméruji na prezentaci
informaci vice konkrétnich a faktickych. Pokud by se jednalo o faktické informace,
zajima nads, zda se autorky opiraji o konkrétni zdroje ¢i nikoli. Dalsi oblasti spadajici do
této vyzkumné otdzky je téma spolupraci s firmami. Propaguji matky na svych

instagramovych uctech néjaké produkty z dlivodu placené reklamy?
V02 Jaké vychovné trendy Ize pozorovat v rdmci piisp&vkd na platformé Instagram?

Druhd vyzkumnd otazka se zaméruje na konkrétni aspekty toho, jak majitelka
daného Ucétu kvychové svého ditéte pfristupuje a jaké postoje na Instagramu
prezentuje. Odkryva hlavni pfistupy, které jsou v soucasnosti vramci materskych

instagramovych profild nejvice popularni a které zde rezonuiji.
VO3 Jaké pfistupy k vychové déti Ize pozorovat mezi matkami ve spoleénosti?

Vyzkumnd otazka Cislo tfi opousti prostfedi Instagramu, nebot je vénovana
vychovnym pfistuplm rozSitenym mezi matkami ,v redlném svété”. Klade si za cil
vystihnout jednotliva témata, ktera jsou pro matky v soucasnosti dilezita, ale i to, jak o

jednotlivych oblastech uvazuji a jakym smérem své vychovné Usili zaméruiji.
V04 Jakym zpUsobem se obsah $ifeny v ramci socidlnich siti promité do vychovy déti?

ZavéreCna vyzkumna otazka obé skupiny, tedy Instagram a spolecnost,
propojuje a vede k vymezeni oblasti, ve kterych se pfistupy prezentované na této
socialni siti mohou promitat do soucasné vychovy déti. Tato otazka v sobé kromé
objasnéni uvedenych spojitosti nese i nastinéni jednotlivych zdrojd, z kterych matky
informace Cerpaji a posouzeni toho, jak silné misto mezi témito zdroji socialni sité

zaujimaiji.

Z uvedenych cill a otdzek cely vyzkum vychazi. Dalsi kapitola jiz predstavi

konkrétni metodologii, kterou ve vyzkumu za ucelem naplnéni téchto cil(i, aplikujeme.
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7 Aplikovana metodologie

Tato kapitola nas vyzkum ddle pfiblizi. Upfesni, o jaky typ vyzkumu se jedna,
popiSe metody vyuZité pti sbéru dat, predstavi vyzkumny soubor i metody zpracovani a
analyzy dat. V zavéru kapitoly uvddime aspekty tykajici se etické problematiky

vyzkumu.

7.1 Typ vyzkumu

Prace si klade za cil predevsim docileni vhledu a orientace ve vySe predstavené
problematice. Jako vhodné se zde proto jevi vyuziti kvalitativné orientovaného
vyzkumného designu (Ferjencik, 2010). Data byla zpracovana pomoci tematické
analyzy. Zakladem metody je predevsim identifikace, analyza a popis témat (Braun &
Clarke, 2006). Ustfednim procesem tematické analyzy je kédovani kvalitativnich dat.
Prace stémito kody ndsledné umoZnuje vytvoreni seznamu témat, ale i tvorbu

komplexnich modeld zachycujicich vztahy mezi jednotlivymi tématy (Boyatzis, 1998).

Tématem se zde rozumi urcity vzor vyvstavajici z analyzovanych dat, ktery
popisuje a organizuje posuzované informace a maximalnim zpUsobem interpretuje
aspekty zkoumaného fenoménu. Témata mohou byt identifikovana na drovni pfimo
pozorovatelné, ale i latentni. Generovani témat muizZe probihat bud’ indukci pfimo
z danych informaci, nebo dedukci z pfedem stanovené teorie ¢i pfedchoziho vyzkumu
(Boyatzis, 1998). Tematicka analyza byla jako hlavni metoda tohoto vyzkumu zvolena
pro své Siroké vyuziti pfi praci sdaty. Jako vhodna se navic jevi moinost urdité
kvantifikace dat i organizace informaci do jednotlivych témat umoznujici zpfehlednéni

zkoumané problematiky.

7.2 Metody sbéru dat

Vyzkum lze rozdélit do dvou &asti. Prvni z nich se zaméfovala na zodpovézeni

prvnich dvou vyzkumnych otazek: Jaké pfispévky jsou sdileny v ramci materskych
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profili na platformé Instagram? a Jaké vychovné trendy lze pozorovat v rdmci
prispévki na platformé Instagram? Socialni sit Instagram se stala vychozim bodem
zkoumadni, byla odsud tedy shromazdéna data v podobé ptispévkii na vybranych
profilech. Z konkrétnich profilli, jejichz vybér upfesni nasledujici podkapitola, byly
sesbirdny veskeré prispévky uverejnéné vroce 2022, naslednd prace sdaty pak

probihala béhem roku 2023.

MuzZeme fici, Ze se v této Casti vyzkumu jednalo o metodu analyzy produktd,
konkrétné o praci s daty v podobé textu a obrazk(l. Prispévky ve formé videi byly
rovnéz prepsany do textové podoby pro usnadnéni nasledné prace s daty. Miovsky
(2006) uvadi, Ze v pripadé analyzy produktl se nejednd o metodu sbéru dat v pravém
slova smyslu, nebot dané materidly jiZz existuji, a to nezdvisle na nasi vyzkumné
Cinnosti. Pro ucely zkoumani tak nevznikaji nova data, ale shromazduji se ta jiz
existujici. V naSem ptipadé bylo ziskdno celkem 549 pfispévkl, s nimiz bylo ddle
pracovano. Prispévky sdileny na instagramovych profilech byly navic doplnény o
prispévky z instagramovych Stories. Data ze Stories vybranych profilG byla sbirdana po

dobu jednoho tydne a nashromazdéno tak bylo 302 téchto prispévka.

Navazujici ¢ast hledd odpovédi na vyzkumné otazky: Jaké pfistupy k vychové
déti Ize pozorovat mezi matkami ve spolecnosti? a Jakym zplsobem se obsah Sifeny v
ramci socidlnich siti promitd do vychovy déti? V této Casti je jiz pracovano s daty
ziskanymi pomoci kvalitativniho dotazniku. Jeho kompletni podobu uvadime v pfiloze
3. Ferjencik (2010) pripodobruje dotaznik ke standardizovanému interview, které je
vtomto pripadé predloZzeno pisemné. Stejnym zpUsobem na néj bylo nahlizeno i
v nasem vyzkumu. Byl sestaven ze dvou hlavnich ¢asti, a to anamnestického dotazniku,
kde byly zjistovany zdkladni informace o respondentech, a hlavni c¢asti pokladajici
otdzky tykajici se zkoumaného tématu. Tato druhd cast dotazniku byla tvorena
vyhradné otevienymi otazkami s moznosti pro respondenty vyjadfit plné své myslenky
bez prilisné redukce. S daty ndsledné bylo pracovano kvalitativnim zplsobem. Dotaznik
byl Sifen online cestou pomoci aplikace Google Forms. Otazky byly tvofeny sekvencné
na zakladé témat, ktera vyvstala z prvni ¢asti vyzkumu béhem analyzy dat ziskanych

z Instagramu. Proces tvorby téchto otdzek priblizuje obrazek 1.
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Obrazek 1: Proces tvorby dotazniku
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7.3 Vyzkumny soubor

Pfedstaveni vyzkumného souboru je rozdéleno do dvou podkapitol. Prvni z nich
popisSe jeho wvybér, druhd podkapitola se zaméfi na prezentaci konkrétnich

charakteristik, kterymi vysledny soubor disponoval.

7.3.1 Vybér vyzkumného souboru

V souladu s dvéma hlavnimi ¢astmi, kterymi je cely vyzkum tvoren, mUzeme
hovofit i o dvou vyzkumnych souborech. Pro prvni ¢ast zabyvajici se analyzou
prispévkud z Instagramu, byl vytvoren soubor osmi instagramovych profilli. Tyto profily
byly vybirdny zamérnym kvétnim vybérem pomoci predem definovanych kritérii.
Vyzkum je zaméren na matky a vyhradné Ceské prostredi. Zakladnim kritériem proto je,
aby autorkou daného profilu byla Zzena €eské narodnosti. Vyhledavany byly pouze
verejné profily, které se tykaji vyhradné témat matefstvi a vychovy. Tato oblast byla
posouzena predevsim diky informacim uvedenym v biu. Do vyzkumného souboru
mohly byt navic zatazeny pouze ty profily, u kterych bylo prokazatelné, Ze je

nespravuje odbornik na dané téma, tedy napr. psycholog ¢i pedagog.

Zarazeny byly ddle pouze profily Zen, které maji jedno dité ve véku do 6 let.
Toto kritérium bylo zohlednéno pro zisk ndzor(i matek, které nemaji predchozi
zkusSenosti s vychovou déti a jejich postoje tedy nemohou byt touto zkuSenosti
ovlivnény. Limit 6 let véku ditéte navic zajistil, aby déti, o kterych autorky na svych
profilech hovofi, byly alespon pfiblizné stejného véku a uvadéna témata tak mohla byt
srovnatelna. Posledni kritérium se tykalo dosahu profili daného poctem jejich
sledujicich. Zdmérem bylo najit Ucty splfujici pfedchozi kritéria, kterd jsou ale zaroven
co nejpopuldrnéjsi. Minimdlni hranice sledovanosti zde je stanovena na 1000

sledujicich.
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Vyzkumny soubor druhé casti vyzkumu byl opét vybirdan zamérnym kvétnim
vybérem s cilem ziskat 20 respondentek. Tyto respondentky byly ziskavany predevsim
metodou tzv. snéhové koule, kdy byly osloveny Zeny spliujici stanovend kritéria. Tyto
Zeny nasledné Sifily dotaznik dal. Pravidlem bylo Sifit dotaznik osobni formou a
vyhnout se jeho verejnému sdileni napf. v ramci skupin na socidlnich sitich. Touto
cestou by totiz mohlo dojit k zasadnimu zkresleni vyzkumného souboru a omezit jej
vyhradné na matky, které socialni sité timto zplsobem vyuZivaji. Kritérium vybéru
odpovidd pozadavku stanovenému pro prvni vyzkumnou ¢ast, vyhledavany tedy byly
matky s jednim ditétem do 6 let. Uvedenou cestou se podafilo nasbirat celkem 21
zodpovézenych dotaznikli, jeden znich byl oviem vyfazen, nebot respondentka

nespliovala podminku, Ze ma pouze jedno dité.

7.3.2 Charakteristiky vyzkumného souboru

U obou definovanych vyzkumnych souborl se podafilo naplnit predem
stanovené kvoty i vymezena kritéria. Mezi osm posuzovanych profild byly zafazeny
ucty matek, které mély v dobé zapoceti analyzy dat mezi 1 400 a 24 tisici sledujicimi.
Jednalo se o matky s détmi ve véku od jednoho do dvou let, Ctyfi z téchto déti byla
dévcata, Ctyfi chlapci. Informace o matkdch jsou na zkoumanych profilech hire
dostupné, dvé z nich ale jako své zaméstnani uvadéji marketing, dvé dalsi se prezentuji
jako duly a laktaéni poradkyné. Jedna z matek se oznacuje za digitalniho tvirce, tato
participantka ale zaroven provozuje vlastni e-shop, na kterém prodava své e-booky o
pristupu k détem, nabizi na ném webindfe ¢i individudini konzultace. Jedna z matek
uvadi, Ze je fotografkou, u zbylych dvou autorek oviem nebylo moiné jejich
zaméstnani dohledat. Zkoumané matky se ve dvou pripadech kromé tvorby obsahu na
Instagram vénuji také podcastiim ¢i YouTube. Vék autorek Ize na profilu dohledat

pouze u tfi z nich. Tyto Zeny mély v prlibéhu sbéru dat 25, 30 a 32 let.

Vyzkumny soubor pro druhou ¢ast vyzkumu tvofilo 20 Zen ve véku od 23 do 43
let. VétSina téchto Zen dosahla vysokoskolského vzdélani minimalné magisterského
stupné, dale nasledovaly Zeny se stfednim odbornym vzdélanim s maturitou. Profesné
se jednalo napf. o lékarku, zdravotni sestru, projektantku, uéitelku, finanéni reditelku,

referentku lesni spravy ¢i marketingovou specialistku. VétSina dotdzanych Zen je
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vdana, ¢ast z nich ovSem Zije s partnerem v nesezdaném souziti, jedna respondentka

Zije bez partnera.

Vék déti nasich respondentek se pohybuje mezi 1 - 5,5 lety, z vétSiny (n = 12)
se jednda o chlapce. Vyzkumnému souboru dominuji matky zkraje Vysocina,
zastoupeny jsou ale i respondentky z kraje Jihomoravského, Kralovehradeckého a
StfedocCeského. Velka ¢ast respondentek (n = 9) Zije v malé obci do 500 obyvatel,
naopak z obce, kterd ma obyvatel vice nez 100 000, pochazi respondentka pouze
jedna. Ostatni Zeny vyplnuji celé spektrum mezi témito dvéma poly. Blizsi predstaveni

tohoto vyzkumného souboru je k nalezeni v pfiloze 4.

Nyni se jiz presurime k popisu metod pouZitych ke zpracovani a analyze dat.

7.4 Metody zpracovani a analyzy dat

Data byla v obou ¢astech vyzkumu zpracovavana pomoci tematické analyzy.
Braunova a Clarkova (2006) shrnuji proces tematické analyzy do Sesti fazi: seznamovani
se sdaty, generovani pocatecnich koédl, vyhledavani témat, revidovani témat,
definovéni a pojmenovavani témat a v zavéru tvorba reportu. Konkrétni postup, ktery
byl zvolen v préaci s daty v naSem vyzkumu, je popsdn déle. | zde se budeme driet

popisu postupu v ramci nasich dvou zakladnich vyzkumnych &asti.

Prvni ¢ast se zaméfila na data ziskand na platformé Instagram. Jak jiz bylo
nastinéno, s daty bylo pracovano v jejich plvodni textové a obrazkové formé tak, aby
byl analyzovany obsah autenticky. Pouze pfispévky ve formé videa byly prevedeny do
textové formy pomoci transkripce. K praci s daty byl vyuZit program Atlas.ti, ve kterém
byly pfispévky ve dvou fazich kdédovany. Prvni faze kdédovani odpovidala oblastem
vymezenym prvni vyzkumnou otdzkou, zamérovala se tak predevsim na formu
sdilenych prispévkd. Ve druhé fazi kddovani se pracovalo stématy spadajicimi pod
vyzkumnou otdzku dCislo dva a kody se tedy tykaly obsahové stranky prispévki.
V navaznosti na tyto dvé faze byla kédovana data z instagramovych Stories. Za timto

ucelem byl poutZit jiz existujici soubor koda.

Vytvorené kody byly nasledné tfidény a v pfipadech, kdy dva nebo vice kédu
neslo stejnou informaci, spojovédny. Takto utfidéné kédy byly poté rozdélovany do
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jednotlivych tematickych kategorii. Téma je vramci tematické analyzy jednotkou
nesouci urcitou informaci o datovém souboru, kterd se vztahuje k vyzkumné otdzce
(Braun & Clarke, 2006). V nasem ptipadé byl pti tvorbé témat uplatnén vyse zminény
induktivni pristup Boyatzis (1998). Analyza dat probihala pfedev$im na sémantické
urovni. V souladu s Braunovou a Clarkovou (2006) zahrnoval nas postup predevsim
deskripci a organizaci dat vedouci kzavéreéné interpretaci vyznamu nalezenych

vzorcu.

Po celou dobu analyzy dat byly od sebe striktné oddéleny jednotlivé oblasti
kodh definovanych vyzkumnymi otazkami. Nezavisle na sobé tak probihala prace
s kody vztahujicimi se k prvni a ndsledné ke druhé vyzkumné otazce. V ramci prvni
otazky bylo navic zvlast pfistupovano k datim ziskanych z klasickych pfispévki na
instagramovych profilech a z instagramovych Stories. Vysledkem analyzy se stal soupis
jednotlivych identifikovanych témat sefazenych podle ¢etnosti jejich vyskytu, doplnény

o vyCet podtémat, kterd pod tyto kategorie spadaji.

Podobny postup byl zvolen i pfi zpracovani dat ziskanych diky rozeslanému
dotazniku, pracovalo se ovSem pouze sodpovédmi na oteviené otazky v Casti
dotazniku tykajici se tématu vychovy. Anamnesticka ¢ast dotazniku byla zpracovavdna
zvlast pro doplnéni informaci o vyzkumném souboru. Posuzovand data byla opét
nejprve prevedena do programu Atlas.ti. Nyni probihalo kddovani pouze jednofazové,
rozliSovany byly odpovédi vztahujici se k vyzkumné otdzce Cislo tfi, tedy ptistupu
soucasnych matek k vychové, a otdzce Cislo Ctyfi, kde byly pokladany dotazy ohledné
informacnich zdroju, z nichz matky Cerpaji. Stejné jako v predchdzejici ¢asti analyzy dat,
i zde bylo snahou zachovat prehlednost jednotlivych kédd a drzet se predem
definovanych vyzkumnych otazek tak, aby bylo jasné, k cemu se jednotlivd nalezend

témata vztahuiji.

Podobné jako pfi analyze instagramovych dat, i nyni byly kédy protfidény a
v pfipadé vzdjemné totoZnosti slou¢eny. Postupné byly poté tfidény do tematickych
oblasti. Ty byly nasledné zachyceny formou vyctu i se svymi ¢etnostmi a jednotlivymi

podtématy.
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7.5 Etické aspekty vyzkumu

Etické aspekty byly pred zapocetim vyzkumu peclivé zvazovany. Respondentky
zapojené do sbéru dat pomoci dotazniku byly pred jeho spusténim informovany o
ucelech vyzkumu, anonymité vyuziti dat i jejich moznosti kdykoliv od vyzkumu
odstoupit. Spusténim dotazniku s témito podminkami souhlasily. U¢ast respondentek
tak byla zcela dobrovolna a anonymni, v této ¢asti vyzkumu tedy neshleddvdme Zadna
eticka uskali. Ponékud problematictéjsi by se ovSem mohla jevit ¢ast vénovana zisku
dat z Instagramu. Jak uvadi Sedlakova (2014, s. 269): ,,Jakékoli uZiti udaji ziskanych
v on-line prostoru badatelem {(...) vzbuzuje etické otdzky.” To se dotyka také naseho

vyzkumu.

Dle Sedlakové (2014) tato uskali tkvi predevsim v tom, Ze autor daného obsahu
zfejmé nepocital pfi jeho uverejiiovani s moznosti, Zze by mohl byt vyuZit k ucelim
vyzkumu. Nabizi se podle ni ale také otdzky, zda verejné sdilené informace lze jesté
stdle povaZovat za soukromé, jakym zpUsobem na dany obsah odkazovat, zda je mozné
autora verejné sdileného obsahu bez svoleni citovat ¢i jak zajistit jeho anonymitu.
VyuZiti instagramového obsahu v rdmci vyzkumu jsme shledali jako nutné, Cinili jsme

tak ale s dirazem na zamezeni etickym problémdm.

Veskerd data ziskand z Instagramu pochazi z verfejné dostupnych profil(, které
se navic tési pomeérné Siroké zakladné sledujicich. BEhem celého vyzkumu byla piné
zachovana anonymita autorek jednotlivych profill. Nebyly zvefejnény nazvy
analyzovanych instagramovych uctd, obrazky nebo fotografie, které lze na danych
profilech nalézt, ale ani pfimé citace jednotlivych prispévk(, protoZe timto zplsobem
by mohly byt vinternetovém svété jednotlivé profily snadno dohledatelné.
K analyzovanym datlim bylo pfistupovano s védomim, Ze se jedna o citlivy obsah
tykajici se z velké Casti déti a osobniho Zivota autorek, informace byly proto vyuzivany

jen do té miry, aby obohatily provadény vyzkum.

Svédomim téchto etickych aspektd byl cely vyzkum, na zakladé predem
stanovené metodologie, proveden. Nasledujici ¢ast je vénovana jeho vysledkim i

odpovédim na stanovené vyzkumné otdazky.
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8 Vysledky vyzkumu

Nasledujici ¢ast postupné predstavi vysledky nasSeho vyzkumného Setfeni.
Jednotlivé kapitoly se volné drzi ctyf stanovenych vyzkumnych okruhd. Nejprve
popiSeme, jaké typy prispévkl byvaji sdileny v ramci materskych profild na Instagramu
a poté se zamérime na obsah, které tyto prispévky maji. Dalsi ¢asti rozebiraji vychovné
pristupy, ke kterym se hldsi soucasné matky ze spolecnosti, i to, jakym zpUsobem
mohou materské instagramové profily soucasné pfistupy k vychové déti ovlivnit. Vse je

nasledné shrnuto v ramci kapitoly vénujici se odpovédim na vyzkumné otazky.

Jak je uvedeno v kapitole 7.4 Metody zpracovdni a analyzy dat, k praci s daty
byla vyuZita tematicka analyza. Obrdzek 2 ukazuje, Ze ve vySe predstavenych dvou
Castech vyzkumu jsme vychazeli ze dvou typu dat, tedy z instagramovych prispévki a
odpoveédi v kvalitativnim dotazniku. Za pouziti tematické analyzy byla v textu procesem
kodovani nalezena podtémata, kterd byla nasledné sloucena do tematickych celkd. Jak
obrdzek 2 zndazornuje, prvni a druha otazka je sycena daty ziskanymi z instagramovych

prispévkd, tfeti a ¢tvrtd otdzka daty z kvalitativniho dotazniku.

PODTEMA
TEMA
PODTEMA '—‘ T

PODTEMA

Obrdzek 2: Proces analyzy
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PRISPEVKY

KVALITATIVNI
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56



8.1 Typ sdilenych pfispévku

Tato kapitola se zaméri na problematiku vymezenou prvni vyzkumnou otazkou:
Jaké prispévky jsou v ramci materskych profilt sdileny? Jde zde predevsim o formalni
stranku pfrispévku — co je vyobrazeno na sdilené fotografii, odkud jsou cerpany
informace v popisku prispévku apod. Tuto oblast Ize rozdélit do tfi témat: sdileny
obrazek, text popisku a prispévky na Stories. Kazdé z téchto oblasti bude vénovdana

jedna z podkapitol.

8.1.1 Sdileny obrazek

Jednotlivé typy obrazkl sdilenych v rdmci prispévki i s ¢etnosti jejich vyskytu na

zkoumanych profilech shrnuje tabulka 1.

Tabulka 1: Typ sdilenych obrdzki

Téma Cetnost Podtéma Cetnost
Fotka N =671 dité n =200
matka n=194
rodina n =140
propagace n=42
prostredi n=17
jiny dospély n=7
cizi dité n=6
otec n=1
ostatni n=64
Text N =175 myslenka n=68
téma prispévku n =68
zazitd fraze n=39
Video N =108

Je patrné, Ze nejcastéji jsou vramci zkoumanych profill sdileny fotografie.
V nejvétsSim mnozstvi pripadll se jednd o fotografii ditéte - nabizi se zde tedy otazka
jeho soukromi. VétSina matek sdili pouze fotky, kde ditéti neni vidét do obliceje,
pfipadné jeho obli¢ej néjakym zplsobem zakryji. Mensi mnozstvi pfispévkld ukazuje

dité i s pohledem do jeho tvare, jeden ze zkoumanych prispévkd predstavil dité nahé.
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Casté je také sdileni fotek, na kterych je pouze matka & réizné varianty zachyceni
rodiny, at uz se jednd o oba rodice i sditétem ¢i o fotografii rodicd samotnych.
Vyznamnd je zde rovnéz oblast propagace, kdy matka sdili fotografii urcitého
produktu. Casto se jedna o produkt firmy, s kterou spolupracuje, v men$im mnozstvi
pfipadd o produkt, ktery sama vytvari. Cast prispévk( prezentuje prvky z prostredi, ve
kterém se matka nachdzi, mlZe se jednat o fotografie mésta nebo prirody, mistnosti ve
svém domoveé ¢i napf. o nemocnici, kterou navstivila se svym ditétem. Objevuji se
rovnéz fotografie jiného dospélého popripadé ciziho ditéte. | tyto déti jsou obvykle
sdileny se zakrytym obli¢ejem. Jeden ze zkoumanych prispévkl prezentoval fotografii
samotného otce. Do tématu ostatni byly zarazeny fotky jidla, rlznych predmétl a

aktivit.

Druhym typem sdilenych obrazk( je textova forma. Matky diky tomu mohou
graficky sdilet urcité myslenky, modelové véty, které fikaji ditéti, rGdznd ponauceni,
vzkazy Ci citaty. Rovnéz je mozné timto zplsobem prezentovat téma prispévku nebo
zdlraznit urcitou zaZitou frazi tykajici se vychovy. Oblibenou formou pfrispévkid je

rovnéz sdileni kratkych videi.

8.1.2 Text pfispévku

Tabulka 2 shrnuje jednotliva témata textovych popiskli zkoumanych prispévka.
Pravé tyto popisky myvaji v ramci prispévki zkoumanych profild hlavni informacni

hodnotu.
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Tabulka 2: Typ popisku prispévku

Téma Cetnost Podtéma Cetnost
Myslenky matky N =1061 vlastni nazor n =581
jak se chovat n =356
proZitky ditéte n =286
vzkaz n =38
Zkusenosti matky N =638 zkusenost z minulosti n=423
konkrétni situace n=122
modelova situace n=61
reakce okoli n=29
rozhovor s ditétem n=3
Ze zivota rodiny N =247 aktuality n=130
vzpominky n=76
sdileni zazitku n=41
Sljc;r;\;?ci::::e >¢ N =231 vyzva ke sdileni n =207
reakce na komentare n=21
informace o profilu n=3
EEZ:(I,ce nanazory v N=161 nazory spolecnosti n=101
roletast n=54
reakce na jiny pfispévek n=6
Faktické informace N =107 informace bez zdroje n=295
informace s odkazem na
zdroj n=12
Spoluprace N =95
ey
Ostatni témata N=134 odkaz na jiné zdroje n=72
prakticka doporuceni n=44
vlastni produkt n=16
vlastni tvorba n=16

Jak je ztabulky 2 patrné, nejcastéji matky sdileji své vlastni myslenky.
Prezentuji timto zplUsobem své viastni ndzory nebo priklady toho, jak se chovat
v urcitych situacich. Matka tak popisuje svij vlastni pfistup k vychové, udéluje rady
svym sledujicim a navrhuje resSeni, kterd se mohou vdanych situacich uplatnit.

V pfispévcich byvaji rovnéZ casto popisovany proZitky ditéte, matka tak interpretuje
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aspekty jednotlivych situaci a nabizi riznd ponauceni, kterd z téchto situaci vyplyvaiji.
V nékterych pripadech matky rovnéz pisi prispévek formou vzkazu uréeného ostatnim

lidem, pfipadné svému ditéti.

Vyznamnou oblasti uvdadénou v ramci zkoumanych prispévkd jsou zkuSenosti
matek. M(iZe se jednat o sdileni zkusenosti z minulosti, o popis konkrétni situace,
kterou matka s ditétem zaZila ¢i uvedeni modelové, na zakladé které matka nastinuje
situace, jez by se mohly v néjakém kontextu stat. Matky v ramci ptispévka sdili i ¢etné
reakce, kterych se jim dostalo ze strany svého okoli, pfipadné konkrétni ptiklad vedeni

rozhovoru s ditétem.

Dalsi oblasti, kterou matky v rdmci prispévka sdileji, jsou rozmanité udalosti ze
zivota rodiny. MUZe se jednat o aktuality, ke kterym u nich v poslednim obdobi doslo,
rGzné vzpominky a zdZitky. Matky se vénuji rovnéz aktivni komunikaci se sledujicimi,
které vyzivaji ke sdileni vlastnich zkuSenosti Ci reaguji na komentdre. Nékteré prispévky
jsou vénovany informacim o profilu, vramci kterych se matka svym sledujicim
predstavuje. Dale ve svych prispévcich matky reaguji na nazory v okoli, tedy uvadéji
ndzory vyskytujici se ve spolecnosti, konkrétni zaZité fraze nebo reaguji na pfispévek

sdileny na jiném profilu

Na materskych instagramovych profilech je moinost narazit také na faktické
informace obvykle uvadéné bez zdroje. Z toho divodu neni mozné ovéfit, odkud matka
informaci Cerpa. Informace s odkazem na zdroj se zde vyskytuji v mensiné pripadd.
Dalsi vyznamnou oblastni jsou prispévky vénujici se spolupraci s urcitou firmou. Matky
timto zplsobem mohou propagovat produkty, popisovat své zkuSenosti s danym
vyrobkem nebo prezentovat informace o dané znacdce. V ramci spolupraci tvlrkyné
obsahu navic ¢asto poskytuji sledujicim slevové kody &i vyhlasuji soutéZe o urcité
produkty. Nékteré sdilené prispévky jsou urcené predevsim pro pobaveni sledujicich.
Téma ostatni zahrnuje pfispévky tvorené na zakladé odkazu na jiné zdroje jako je napft.
kniha ¢i konverzace s kamarddkou. Objevuji se tu také praktické doporuceni v podobé
rGznych tipQ, receptd a ndvodl. Nékteré pfrispévky jsou vénovany predstaveni
vlastniho produktu matky — napfr. e-booku nebo webové stranky - Ci jeji tvorbé

v podobé autorské pohadky nebo bdasné.
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8.1.3 Instagramova Stories

Tato podkapitola dopliiuje vyéet druht ptispévkl sdilenych v rdmci materskych
profild o dalsi hojné vyuzivanou formu sdileni, tzv. Stories. Jednotlivé zaznamenané

oblasti jsou shrnuty v tabulce 3.

Tabulka 3: Typy prispévki na Stories

Téma Cetnost Podtéma Cetnost
Ze Zivota rodiny N =142 sdileni dne n=142
Komunikace se
sledujicimi N=43 reakce na komentare n=31
dotazy n=6
anketa n=5
otazka na sledujici n=1
Myslenky matky N=32 vlastni nazor n=23
jak se chovat n=9
Spoluprace N =27
Zkusenosti matky N=14 zkuSenost z minulosti n=6
konkrétni situace n=5
ukazka rozhovoru s n=2
ditétem
modelova situace n=1
Reakce na okoli N=2 nazory spolec¢nosti n=2
Faktické informace =2 informace bez zdroje n=2
Ostatni témata N =67 jiné zdroje n=28

sdileni vlastniho

prispévku n=13
prakticka doporuceni n=12
vlastni produkt n=12
nabidka odkupu n=2

Obsah sdileny vramci Stories je typové v nékterych pripadech podobny
klasickym prispévkim na profilu, v mnohych ohledech se ale obé formy mohou lisit.
Stories jsou totiz vyuzivany v nejvétsi mire ke sdileni uddlosti ze Zivota rodiny. Jedna se
predevsim o sdileni priibéhu dne, coz je téma, ktera u béznych prispévkd nebylo vibec
zaznamendano. Hojné vyuziti maji Stories také pro komunikaci se sledujicimi. Matky
zde Casto reaguji na komentdre, davaji sledujicim prostor na dotazy, nechavaji je

hlasovat v rGznych anketdch ¢i svym sledujicim pokladaji konkrétni otdzky. Ne v takové
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mite jako u klasickych prispévkl, ovsem i ve Stories matky sdili své myslenky, tedy
konkrétni ndzory a navody, jak se chovat v urcitych situacich. Déje se tak pomoci
prezentovani vlastniho pristupu ¢i udilenim rad. Opét se zde vyskytuje i prezentovani

produktl v ramci spolupraci s firmami.

Zkusenosti matky, které jsou jednim z hlavnich pilita klasickych prispévkd, jsou
predstavovani zkusenosti z minulosti, konkrétnich situaci, rozhovoru s ditétem ptipadné
o prezentaci modelovych situaci. | instagramova Stories jsou vyuZivdna k reakcim na
nazory vokoli, predevsim ke sdileni ndzori spolecnosti a kuvadéni faktickych
informaci. Zde ovSem byly zaznamendny pouze informace uvedené bez zdroje. Mezi
ostatnimi tématy bychom mohli nalézt opét odkaz na jiné zdroje, ale i sdileni vlastniho
prispévku z daného profilu. Jedna se o0 moznost, jak na zverejnény prispévek upozornit.
Opét jsou zde uvadéna praktickd doporuceni, tedy rGzné tipy a recepty. Stejné jako
klasické prFispévky mohou i Stories slouzit k prezentaci vlastniho produktu matky

poptipadé moznosti nabidnout odkup konkrétni véci, kterou matka jiz nepouziva.

Je tedy patrné, Ze oproti klasickym pfrispévkiim, Stories umozZnuji vétsi
aktualnost, diky ¢emuz jsou vhodné ke sdileni konkrétnich udalosti z prlibéhu dne.
Zaroven jsou oproti klasickym prispévkim interaktivnéjsi a umozZniuji pruznéjsi
komunikaci se sledujicimi. Klasické pFispévky na matefskych profilech jsou oproti tomu
charakteristické spiSe sdilenim souvislého textu obsahujiciho predevsim jednotlivé

myslenky Ci zkuSenosti, o které se chce matka podélit.

8.2 Obsah sdilenych pfispévk

Tato kapitola struéné predstavi jednotliva témata, kterd lze v rdmci materskych
instagramovych profill zaznamenat. Témata lze rozdélit do dvou oblasti — prispévky

tykajici se vyhradné vychovy a na ostatni témata, ktera se tykaji materstvi obecnéji.

8.2.1 Vychovna témata sdilena v ramci matet'skych profil(
Matefské instagramové profily otviraji vycet témat tykajicich se vychovy déti.

Jejich seznam nabizi tabulka 4.
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Tabulka 4: Obsah prispévku tykajicich se vychovy

Téma Cetnost Podtéma Cetnost
Vychova s N =557 komunikace n=138
respektem
respekt k ditéti n=115
svoboda n=93
respekt k pocitdim n =60
ditéte
respekt k potfebam n=42
ditéte
uceni ndpodobou n=41
pfirozenost ditéte n=37
odmitani vnéjsi
motivace n =36
pochopeni n=25
nastavovani hranic n=10
Blizkost matky s N =168 bezpodminecna laska n =66
ditétem k ditéti
fyzicky kontakt s n=41
ditétem
kojeni n=37
noseni ditéte n=24
Fyziologie N =159 spanek n=283
vyvoj ditéte n=36
stravovani n=27
vyluéovani =9
mozek n=4
Seberozvoj matky N =142 automatickd reakcena n=74
dité
vychova v pfedchozich n=26
generacich
sebevzdéldvani n=19
prace s vlastnimi n=18
emocemi
poslouchat svou n=>5
intuici
Zivotni styl rodiny N =129 volny ¢as n=>59
zdravy Zivotni styl n=16
role otce a matky ve n=12
vychové
pristup k tradicim n=11
zdravi ditéte n=10
ritudly s ditétem n=8
hlidani ditéte n=>5
pfistup k modernim n=4
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technologiim

zpomaleni n=3
udrzitelnost n=2
pfistup k alkoholu n=1
Emoce ditéte N =68 silné emoce n=39
emocni inteligence n=23
traumatizace ditéte n=6

Matky na Instagramu zdUraznuji ve svych prispévcich predevsim téma vychovy
s respektem. Zaméruji se zde na podobu komunikace, kterd mezi ni a ditétem probiha.
Ta by méla byt vedend pomoci dialogu, méla by byt dostatecné oteviend a upfimnd a
jeji jddro by mélo tvofrit vysvétlovani. Nékteré matky vyzdvihuji rovnéz dllezitost
neverbalni komunikace. Podstatnd Cast prispévkd je vénovana tématu respekt k ditéti.
Tyto prispévky zdlraznuji rovnocennost ditéte a rodice, uznavaji, Ze je v poradku délat
chyby, vysvétluji, Ze Zzadné dité neni ani hodné, ani zlobivé, odmitaji ndlepkovani déti a
zdlraznuji nutnost trpélivého pristupu. Vyznamnym tématem je dale svoboda dité.
Dité by mélo mit moZnost se samostatné rozhodovat a byt samo sebou, pripadné by
mélo byt vedeno k zodpovédnosti za své vlastni télo. Rodice by dale méli respektovat
pocity ditéte. Mélo by mit moZnost své emoce svobodné vyjadfovat, v zadném pripadé
by ovSéem nemélo byt vystaveno tzv. vyplakdvani, kdy si matka napf. nevsima placiciho
ditéte. Stejné tak by mély byt respektovdny jeho potreby. Dliraz je zde kladen i na uceni
ndpodobou Ci pfirozenost ditéte. DUvéru matky vkladaji také v rozvoj vnitini motivace.
Motivaci vnéjsi v podobé trestli, zakazi nebo pochval odmitaji. Zaroven zd(raznuji
pochopeni, kterého by se mélo ditéti dostat, a v nékterych pfipadech upozoriuji i na

dllezitost nastaveni hranic ve vychové.

DalSim vyznamnym tématem v ramci zkoumanych profil(l je blizkost matky
s ditétem. Matky kladou dliraz na projev bezpodminecné ldsky vici svému ditéti, na
fvzicky kontakt a na prospésnost kojeni Ci noSeni ditéte pro rozvoj vzajemného vztahu.
Cést prispévk( se tykd fyziologie, v prvni fadé spdnku ditéte. Matky Easto popisuiji
Spatny spanek ditéte typicky svou nepravidelnosti, ¢astym buzenim ¢&i brzkym
vstavanim. Zaméruji se ale i na témata uspavani a spole¢ného spanku, ktery v mnohych
pfipadech vyzdvihuji. Dalsi ¢ast téchto prispévkl je vénovana tématu vyvoje ditéte
nebo stravovdni. Vtomto ohledu je pro matky dulezita kvalita a sloZeni potravin,
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oteviraji ovSem také téma pfistupu ke sladkostem, doplikiim stravy nebo propaguji
tzv. blw metodu. Podstatné je pro né rovnéz budovani pozitivniho vztahu ditéte k jidlu.
V nékterych prispévcich se matky zaméruji na téma vylucovdni. Rozebiraji témata jako
je napft. tzv. bezplenkovd metoda, ,odplenkovavani“ ditéte ¢i navozovani jeho
zdravého vztahu k vylu€ovani. Mezi prispévky je mozné narazit i na informace tykajici

se fungovani lidského mozku, predevsim funkce hormona.

Dalsi vyznamna skupina prispévkl se néjakym zplsobem dotykd seberozvoje
matky. Ten muze byt podle autorek pro vhodnou vychovu ditéte nepostradatelny.
Matka by se méla udit pracovat se svymi automatickymi reakcemi na dité nesoucimi v
sobé zaZité vzorce prejaté od vlastnich rodic¢l. Svdj vychovny pfistup by matka méla
posunout dal od vychovy uplatiované v prfedchozich generacich, zaméfit se na
sebevzdéldvdni, praci svlastnimi emocemi a naslouchdni vlastni intuici. MnoZstvi
vychovnych postupl matky zahrnuji také do celkového Zivotniho stylu rodiny. D(lezita
je pro né oblast volného casu, ktery je ve velké mife vénovan spolecnym aktivitdm a
hre ditéte, at uz samostatné, pri které by dité nemélo byt ruseno, ¢i spolecné. Nékteré
matky kladou dliraz na zdravy Zivotni styl Ci oteviraji téma pfistupu k tradicim, napf.
velikonocnim a vanocnim zvykdm, proti nimZz se Casto vymezuji. ZdUraznuji i téma
rozdéleni roli otce a matky ve vychové i domdacnosti nebo zdravi ditéte napft.
v souvislosti s jeho nemoci a posilovanim imunity. V nékterych pripadech matky kladou
dliraz na provadéni ritudld s ditétem, a to napf. v ramci uspdvani. Dale prezentuji svUj
pristup k hliddni ditéte napt. chlvou ¢i v jeslich, k modernim technologiim, kladou
dliraz na zpomaleni v Zivoté své rodiny, na udrZitelnost. Nékdy také popisuji svUj

pfistup k alkoholu.

Frekventovanym tématem zde jsou i emoce ditéte. Matky casto mluvi o
projevu silnych emoci, tedy napf. vzteku a place. ZdUraznuji, Ze by méla byt rozvijena
emocni inteligence ditéte. Ta se mliZe projevit napf. empatii ditéte smérem k rodici,
kdy dité vyjadri soucit a podporu. Nékteré matky naopak hovofi o traumatizaci ditéte,

ke které podle nich mlze ve vychové dojit.
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8.2.2 Ostatni témata sdilend v rdmci mateiskych profilll

Na zkoumanych instagramovych profilech je otevirdno také mnoistvi témat,
ktera nesouviseji pfimo s vychovou, ovsem dokresluji pohled na soucasny pfistup

k materstvi obecné. Tato zachycena témata shrnuje tabulka 5.

Tabulka 5: Dalsi témata sdilend na materskych profilech

Téma Cetnost Podtéma Cetnost

Psychika matky N =272 seberozvoj n=74
naroc¢nost materstvi n=61
frustrace n =38
pocity n=28
sebelaska n=26
Unava n=25
zranéni matky n=20
z détstvi

Okoli matky N =208 vnimani ze strany n =386
spolecnosti
podpora ostatnim n=49
individualita n=33
chovani okoli n=16
pfistup k rodicovstviu n=14
ostatnich
lidi, které ma matka n=8
okolo sebe
pochopeni ze strany n=2
ostatnich

Matka a dité N=117 vztah s ditétem n =49
vztah k matefstvi n=26
ocekavani n=25

rodice se od ditéte u¢i n=17
92 odpocinek n=37
potieby matky n=37

Sebepéce N

péce o dusevni zdravi n=18

Kazdodenni zivot

matky N=51

Partnerstvi N =27

Ostatni N =33 porod n=16
narozeniny ditéte n=9
domaci mazlicek n=8
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Kromé vychovy se matky na svych profilech ¢asto vénuji také tématu vlastni
psychiky. Vyzdvihuji nutnost seberozvoje, popisuji ndrocnost materstvi i frustraci,
kterou jim rodiCovstvi nékdy pfinasi. Zaméruji se na své pocity a na to, jak je vnimaji.
ZdUraziuji, Ze vSechny emoce jsou v poradku ¢i sdili urcitou nestabilitu, kterou muze
matka béhem materstvi prozivat. Vtomto kontextu vyzdvihuji nutnost sebeldsky,
hovofi ale také o unavé, ktera se k materstvi poji. Dale nékdy sdili sva vlastni psychicka

zranéni z détstvi.

Z rGznych ahlG matky rovnéz rozebiraji své okoli. Sdileji, jak je jejich vychovny
pfistup vnimdn ze strany spole¢nosti. Casto se jedna o r(izné poznamky, nevyzadané
rady, nevhodné dotazy apod., které matka slycha. Ddle autorky vyjadruji podporu
ostatnim matkdm. Dlraz kladou na individualitu Zen i jejich déti, nebot kaZdé
rodi¢ovstvi je podle nich jiné a kazdd matka se v jednotlivych situacich muze chovat po
svém. Cast prispévk( matky vénuji sdileni chovdni, které ve svém okoli zaznamenaly, €i
komentovani pfistupu k vychové ostatnich rodici. Nékdy také matka posuzuje lidi,
které md okolo sebe, a vyjadfuje bud vdék za jejich spolecnost, nebo se od nich

distancuje. Sdili ovSem i situace, kdy se ji dostalo pochopeni ze strany ostatnich.

Mnoizstvi prispévkl spadd do tématu matka a dité. Matka se zaméruje na
charakteristiku vztahu, ktery si sditétem buduje, popisuje vzdjemné sZivani se,
vyjadruje svoji lasku k nému ¢i uvadi myslenku, Ze dité si své rodice vybralo. Otevreno
zde je ale i téma vztahu matky k matefstvi obecné. Autorky posuzuji, jaké pro né toto
obdobi je, a uvazuji napf. i nad tim, zda by stdly o druhé dité. Tématem zde je také
prace s ocekdvdnim & zkudenosti stim, Ze se u&i i rodice od svého ditéte. Rada
pfispévkd je vénovdna tématu sebepéce. Matka by si méla vyhradit dostatek ¢asu na
odpocinek a naslouchat svym viastnim potfebdm. Tabu by neméla byt ani aktivnéjsi
péce o své dusevni zdravi, tedy vyhledani odborné pomoci ¢i napf. uzivani zklidriujicich

kapek.

V Casti prispévkd matky sdileji svlj kazdodenni Zivot a vénuji se tématim, jako
je napf. vareni, uklid ¢i cestovani s ditétem. Opomenuta neni ani oblast partnerstvi,
v ramci které jsou v nékterych pripadech sdilena i témata souvisejici se sexualitou a
intimnim Zivotem matky. Mezi zbyvajici témata mUiZeme zaradit porod, ve spojitosti
snimZ matky zdGrazfuji zvySenou citlivost Zen vobdobi po porodu a béhem
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téhotenstvi, pripadné zkusenosti s vyuzitim duly. Tradi¢nim tématem prispévkl jsou i

narozeniny ditéte Ci zivot s domdcim mazlickem.

Témata, kterd matky na Instagramu sdileji, jsou tedy skuteéné rozmanita.
Z hlediska vychovy propaguji predevsim projev respektu smérem k ditéti a rozvoj
vzdjemného blizkého vztahu. BEhem vychovy ditéte by se ale nemélo zapominat ani na

matku samotnou, na jeji vlastni psychiku a okoli, které ji obklopuje.

8.3 PFistupy k vychové déti uplatfiované mezi matkami ve

spole€nosti

Oslovené matky (N = 20) sdélovaly v rdmci kvalitativniho dotazniku své ndzory
na spektrum témat, kterd vyvstala zprvni casti vyzkumu. Vychovné pfristupy
uplatiované soucdasnymi matkami budou proto predstaveny vtéto kapitole.
K zobrazeni vysledk(l byla vyzita predevsim jednoducha schémata, ktera jsou ddle
okomentovana. Tabulka 6 pro lepsi prehlednost uvadi vysvétlivky zplsobu, jimZ jsou

vysledky analyzy v textu prezentovany.

Tabulka 6: Vysvétlivky k prezentaci vysledkt analyzy

Vysledek analyzy Zpusob prezentace
téma podnadpis 4. Urovné
podtéma tucné pismo
odpovéd respondentek kurziva

8.3.1 Psychologické aspekty souvisejici s vychovnym stylem matek

Tato podkapitola shrnuje dil¢i aspekty, které s vychovnym stylem oslovenych
matek souvisi. Jednotlivé tematické oblasti jsou postupné rozpracovany v ramci
schémat a podrobnéjsich popist. Cilem podkapitoly je presnéjsi vymezeni ndazoru
uplatiovanych v soucasnosti ve vychové déti. Jsou zde popsany rUzné pristupy i
metody, které matky vyuZivaji v danych situacich, ale i témata, jeZz jsou pro né ve

vychové prioritou.
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Chovani v naro¢nych situacich

Obradzek 3: Chovdni matek v ndrocnych situacich — feseni situace

i "y
komunikovat =
ditétem
n==25
e -
straseni zvyseni hlasu
n=1 n==6
fyzicky trest
sankce n=2
n=2
i "y
prikazy
n=2
Y A

K feSeni ndroénych situaci, kdy dité napf. neposlouchd ¢i odmlouvd, matky
pfistupuji rozmanité. DUlezité pro né je predevSsim udriovat vhodnou formu
komunikace. Tedy vést s ditétem dialog, naslouchat mu a vysvétlovat: ,Opakované se
svému ditéti snaZim vysvétlit, co md a nemd délat, dokud neposlechne.”. Nékteré
matky ovSem pripoustéji, ze v urcitych situacich je nutné i zvySit hlas. Nejedna se ale
podle nich o idealni formu feSeni, matky se ¢asto k tomuto chovani uchyluji ve chvili,
kdy ,jemnéjsi“ metody selZou: ,,Moje snaha je mu to opakovat a vysvétlovat, ale jsem
jen Clovéek, takZe nékdy prosté zvysim hlas.”. V nékterych pripadech matky vyuZivaji
rovnéz prikazy, sankce ¢i strasSeni ditéte: ,PoZadavek opakuji, pokud nereaguje,
zacindm odpocitdvat do tfi. Pokud ani poté neposlechne, ndsleduje sankce. Nejcastéji

zdkaz tabletu.”.
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Obradzek 4: Chovdni matek v ndrocnych situacich — silny projev emoci

nechat dité své
emoce projevit
n=2

: SILNY o
odvest pozornost PROJEV uklidnit dité

n=4 n=7

EMOCI

zZjistit pFicinu emoci
n==6

KdyZz dité projevuje vyraznym zplsobem své emoce, napf. se vzteka Ci silné
place, inklinuji matky predevsim k moZnosti nechat dité své emoce projevit: ,Snazim
se nechat dité projevit a byt tam pro néj. V duchu si fikdm, Ze negativni emoce jsou
stejné dileZité jako pozitivni...”. V takto vypjatych situacich se matky také casto snazi

v

své dité uklidnit: ,SnaZim se uklidnit dité i sebe.”, ptipadné zjistuji pfi¢inu emoci:
,Ptdm se, proc se rozciluje, a vysvétlim situaci, kdyZ to jde...”. DalSi metodou mUze byt
odvedeni pozornosti: ,Chvili pockdm, pokud ho neprejde vztek, zkusim ho zaméstnat
jinak.”. Nékteré matky nicméné zdlraznuji, Ze zalezi, o jakou emoci se jednd — jinak
pristupuji ke vzteku, jinak k placi: ,Dost zdleZi, jakd emoce to je. Smutek samoziejmé
sdilim, uklidriuji. Vztek nechdm plynout, pockam, aZ se vyzufi...”; ,Na smutek plati velké

a dlouhé obejmuti. Vztek v prvni fadé krotime...”.
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Atmosféra v rodiné

Obradzek 5: Atmosféra v rodiné
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Respondentky casto popisuji, jakym zplsobem se snazi na dité pUsobit, jaké
prostiedi ¢i atmosféru si pro dité ve své rodiné preji a jak se chtéji chovat ony samy.
V tomto kontextu je pro né velmi dlleZité nastolit pro dité podplirné zazemi. To
znamena byt tu vidy pro néj, doddvat mu pocit bezpedi a lasky, starat se o naplfiovani
jeho potfeb: ,,SnaZim se byt oporou a tim, kdo je tu pro ni 24/7, i kdyZ je to obcas
ndroc¢néjsi...“. Za dalsi podstatny pilit bychom mohli oznadit dlivéru. Jedna se o ovzdusi
plné vzdjemné naklonnosti, respektu a soudrznosti: ,Dulezité pro mé je vérit si, vse
spolu vyresit.”. Svoji roli matky vnimaji také v tom, Ze by mély byt ditéti prikladem:

,Chovat se tak, jak chci, aby se chovalo dité.”.
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Otazka volnosti ve vychové

Obrazek 6: Volnost ve vychové
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Vyznamnym tématem soucasnych matek je otdzka volnosti a svobody, kterou
ditéti v rdmci vychovy dopfavaji. Respondentky v rliznych kontextech ¢asto vyzdvihuji
duleZitost respektu k ditéti i jeho rovnocenné postaveni: ,SnaZim se na své dité netlacit
a ddat mu cas bez ohledu na okoli. Ano, ma pordd duddk a plinky, ale nerfesim to.”. Ruku
vruce srespektem jde ale i vychovné nastavovani hranic: ,Dité je clovék a ne
podrizeny, své dité vnimdm jako sobé rovné, avsak v nékterych ohledech dceri davam
urcité mantinely...”. Velka ¢ast matek souhlasi s tim, Ze by dité mélo mit moZnost
volby, a to alesponi v téch situacich, kde je to mozné, pfipadné s urcitymi omezenimi:
,Myslim si, Ze by mély byt véci, kdy se miZe rozhodovat sdm, ale taky jsou urcitd
pravidla.”. Spise v mensiné pripadl matky kladou diraz na to, aby v jejich vychové byla
udrzovana jista forma duslednosti: ,,Pevnd ruka, udrZovat dité na cesté, kterou jsme
mu vytycili...” ¢i odmitaji moznost volby svého ditéte: ,Je to jesté malé dité, tézko

mdZe délat néjakd rozhodnuti.”.
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Rozvoj ditéte

Obradzek 7: Aspekty rozvoje ditéte

dité se udi dité se udi vlastni
napodobou ROZVO. zkuienosti
_ DITETE _
n=12 n=~5

Z hlediska rozvoje ditéte matky povazuji za dulezity prvek predevsim
napodobu: ,UCi se pozorovdanim nds, rodicl, kopiruje vétsinou to, co délame my.”,
pripadné vlastni zkuSenost ditéte: ,Nechat ho zkoumat, hodné mu Ccist, nechat ho

zkouset si véci délat sam...”.
Ptistup k fyziologickym potfebam ditéte

Nevyhnutelnym tématem, s kterym se kazda matka pfi vychové setkd, je
pristup, ktery bude volit ohledné fyziologickych potfeb ditéte, tedy mj. ke stravé ci

spanku.

Obradzek 8: Pristup k fyziologickym potfebam ditéte - strava

lvalita stravavani strava nenutit dao jidla
n=18 n=4

Ohledné stravovani ditéte matky kladou dlraz predevsim na kvalitu, tedy aby
dité jedlo pravidelné, vyvazené a zdravé: ,,Dbdt na pravidelnost. SnaZit se nabizet misto
sladkého ovoce a vice zeleniny. Dostatecné pit.”. Nékteré matky navic dbaji na to, aby
své dité do jidla nenutily: ,Respektuji, Ze ji néco nechutnd.”. Oblasti patfici ke

stravovani je i téma kojeni — pFistup matek k této oblasti shrnuje obrazek 9.
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Obradzek 9: Pristup k fyziologickym potfebam ditéte - kojeni

propojeni s ditétem
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Matky ve spojitosti s kojenim vyzdvihuji urcité propojeni, ke kterému muze
mezi nimi a détmi dojit: ,Kojeni je jednak zplsob vyZivy ditéte, ale i kontakt ditéte
s matkou, skrze ktery si vytvdri unikdtni pouto...”. Ovsem upozornuji i na narocné
chvile, které mohou tento akt provazet, at uz se jedna o bolest prsou, vycerpani i jiné
neprijemnosti: ,Absolutné to respektuju a uvédomuji si dileZitost v ramci fyzicna, ale
jinak jsem to nesndsela.”. Nelze samozfejmé opomenout, Ze kojeni je vyznamny
prvkem stravovani ditéte: , Nejlepsi vyZiva a napojeni na miminko...”. Matky v tomto
ohledu nékdy zminuji svoji naklonénost spise k dlouhodobému kojeni: , Kojeni je to
nejlepsi pro dité a je potfeba u toho vydrZet co nejdéle, pokud to jde”. Matky také
zminuji, Zze koji na pozadani: ,Kojim na poZzdaddni a chci kojit alespon do dvou let véku
ditéte.”, ptipadné upozornuji, Ze toto téma muize byt nékdy ve spolecnosti piehnané:
,Myslim si, Ze ve spoleCnosti je toto téma velice vyhrocené a spoustu Zen md pocit, Ze
kdyZ nekoji, je Spatnou matkou, pfitom to tak vubec neni.”. VyuZiti mGze mit kojeni
také jako zplsob uklidnéni: ,,Kojeni znamend nejen jidlo, ale i kontakt s ditétem, pro

dité nejlepsi forma uklidnéni.”.
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Obradzek 10: Pristup k fyziologickym potfebdm ditéte — spdnek
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V kontextu spanku je moZzné sledovat rGzné oblasti témat. Respondentky hovofi

predevsim o tom, zda dité spi samo ¢i s rodici a jakym zplUsobem je uspavano.

Samostatny spanek ditéte ve své vlastni posteli, v nékterych pfipadech i ve
svém pokoji¢ku, se ukazal jako oblibeny: ,Syn spal témér od narozeni v postylce sam...”.
Variantou ale také je, kdyZ dité béhem noci prejde do postele za rodici: ,KdyZ nemohl
spdt, nebo ho néco trdpilo, tak jsme ho v noci vzali do spolecné postele...”. Cast déti
ovsem spi s rodici celou noc: ,S malym praktikujeme zhruba od ptil roku cosleeping. Do
té doby se uspdval u kojeni a ndsledné spal sam v postylce...”. DlleZité je nicméné
zminit, Ze vtomto ohledu muzZe hrat velkou roli vék ditéte. Matky navic casto
vyzkousely i vice pfistupl: ,Spdnek mého ditéte se pordd méni...Dcera spala sama

v postylce, ale asi od 9 mésice spi s nami v posteli.”.

Oblibenou uspdvaci technikou je kojeni: ,,Okolo 8 hodiny si jdeme oba lehnout

“”

do postele, dostane prso a v moji pfitomnosti za néjakou dobu usne...”, ale také

&4

uspavani v naruci: ,Uspdvdm v ndruci, zpivam, hladim...”, ptipadné pohadkou:

“”

,Uspdvam ja nebo manZel, pohddka, poté klid...“. | zde je ovSem casta kombinace vice
metod: ,,Uspdvdni vZdy bylo utrpeni...TakZe to fesilo zpocdtku kojeni, houpdni v ndruci,

jizda v kocdrku. S vékem to bylo prituleni v posteli, hlazeni, lechtdni a pohddka...”.
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Zivotni styl

Obrdzek 11: Pristup k Zivotnimu stylu
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Matky se v rdmci vychovy ditéte snazi nastavit urcity pfistup k Zivotnimu stylu
své rodiny. Pro fadu z nich je podstatné travit cas aktivné a dopravat tak ditéti zazitky,
travit s nim dostatek casu ¢i zkousSet nové véci: ,Rdda bych méla aktivni rodinu, kdy
travime volny cas spolecné riiznymi vylety, sportem apod.”. Dalsi prioritou v tomto
ohledu muzZe byt také Zivot vedeny zdravé, at uz po fyzické strance, nebo z hlediska
zdravych vztahG: ,Zit zdravé, ve zdravém prostfedi — v respektu a pochopeni, bez
hadek, alkoholu, cigaret a dalsich ndvykovych Idtek.”. Podstatnou prioritou je zde i
spolecné straveny cas: ,,SnaZime se myslet na kazdého clena rodiny v ramci spolecnych
aktivit.”, ¢i rGzné cesty smérujici ke spokojenosti: ,Délat vsechno proto, abychom byli
vSichni stastni a zdravi.”. DUlezité také muize byt délat si véci po svém: ,Délat si vse po

nasem a vyprdnout se na ostatni...”.
Mezigeneracni postoje

Souvislosti pristupu soucasnych matek k vychové déti mohou doplnit jejich
postoje ktomu, jak byly vychovdvany ony samy. MlzZeme nalézt témata, v kterych
soucasné matky se svymi rodi¢i souzni, jsou ovSem i oblasti, kde se vymezuji a voli jiny

pristup.
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Obradzek 12: Souhlas matek se svymi rodi¢i ohledné vychovy
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Pojitkem mezi obéma generacemi je zfejmé predevsim laska a pozornost, ktera
by méla byt ditéti dopfavana: ,Mamka ndm vZdy dokazovala ldsku a byla pro nds tou,
co zajistovala bezpeci a teplou ndruc, a to se snaZim poskytovat i synovi.”. Mlze to byt
ale i neopomindni urcité duaslednosti: ,Vice vysvétluju a vice se ditéti vénuji, ale
nezavrhuju fyzické tresty.”. Ddle pak kojeni: ,Kojim stejné, jako moje mdma kojila
mé...”, zdrzenlivéjSi pfistup k pouZivani mobilniho telefonu: ,Shodujeme se urcité
v tom, Ze dité nemd mit hned od mala mobilni telefony...” ¢i snaha poskytovat ditéti

urcitou volnost: ,Souznime i v tom, Ze chceme nabidnout Sirsi skalu aktivit a nechat ho

délat, co ho bude bavit a rozvijet.”.

Obrdzek 13: Vychovné pristupy, v nichZ se respondentky lisi oproti svym rodicum

nepouZivat dudlik vice empatie
n=1 n=10

neomezovat dité
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zdravéjsi strava
n=4
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Soucasnd generace matek se snazi vnaset do vychovy vice empatie, nez tomu
bylo u generace predchozi, vymezuje se proti uzivani télesnych trestli, nadavkam, vice
détem naslouchad a vysvétluje: ,,Déldm vsechno jinak, napf. kdyZ dcera breci, necekdm,
jestli se uklidni sama a jdu za ni hned...”. Ve srovnani se svymi rodici se sou¢asné matky
navic snazi déti tolik neomezovat: ,Nesouhlasim s prfehnanym ochranitelskym
pfistupem, ktery md moje matka...” nebo jim dopravat zdravéjsi stravu: , Souznime
v Fadé véci, avsak co se tyce napfiklad stravovdni, vtom jsem dost pintlich, za coZ mé
obcas kritizovali — napr. vtom, Ze neddvdm dcefi sladkosti apod.”. Je moiné
zaznamenat také snahu o vétsi blizkost matky s ditétem, a to i ve smyslu vétsiho
mnozstvi spoleCné straveného Casu: ,Snazim se dceru vychovdvat jinak, neZ jsem byla
vychovdvdna jd. Rodice méli tfi déti, neméli na nds prostor a cas...”, pfipadné vymezeni
se proti dudliku: ,, Casté kojeni na poZdddni, neddvdni dudliku, spani malého na mé — to

moje mamka vidi jako problém.”.
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8.3.2 Zkusenosti matek z matefstvi

Matky byly kromé vychovnych nazorli dotazany také na to, co jim matefrstvi
dalo nebo je naucilo. Odpovédi zde jsou skutecné Siroké, jednotlivé myslenky tedy

prezentuje obrdzek 14.

Obradzek 14: Zkusenosti respondentek z materstvi
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Je patrné, Ze pres vSechna Uskali, kterda materstvi Casto prinasi, se jednd o
obohacujici obdobi, jez mUze matkdm prinést nova zjisténi a nahledy. Rezonuji v nich
témata, jako jsou napf. trpélivost, sebelaska, strach o dité, dlslednost, sebepoznani i
hodnota zdravi. Obé uvedené podkapitoly ukazuji, Ze sou¢asné matky nad vychovou a
materstvim skute¢né premysleji a hledaji cesty, jak tuto Zivotni etapu co nejlépe

zvladnout, nezapominaji ovSem ani na narocné chvile, které mohou nastavat.
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8.4 Souvislost mezi socidlnimi sitémi a vychovou déti

V této Casti se zaméfime na oblast dopadu socialnich siti na sou¢asné vychovné
pristupy matek ve spolec¢nosti. Pfedstavime informacni zdroje, z kterych matky berou
pro vychovu inspiraci, popiSeme benefity, které socidlni sité matkdm prindseji, a
upozornime na dlvody, pro¢ ne vSechny matky stimto zdrojem informaci souzni.
Zavérecna Cast predstavi pojitka mezi vychovnymi ndzory oslovenych respondentek a

instagramovymi profily matek.

8.4.1 Informacni zdroje soucasnych matek

Vsechny dotdzané matky (N = 20) souhlasily s tvrzenim, Ze je ve vychové
ddlezité fidit se svoji vlastni intuici: ,Clovék miZe nacist Fadu literatury, ale intuice je
prosté to stéZejni.”. Nékdy ovSem upozornuji na to, Ze zalezi na situaci, pfipadné Ze je
vhodné reflektovat své zkugenosti. Cast matek navic uvadi, e nema vychovné vzory a
snazi se fidit predevsSim samy sebou: ,Vytvorila jsem si vlastni postupy, nechci

“”

opakovat chyby svych rodicu...”“. Pro jiné matky jsou vzorem verejné dostupné
informace napf. na internetu nebo v knihach, pfistup jejich vlastnich rodica Cci
nesouhlas s pristupem k vychové u ostatnich: ,Jsou i vzory toho, co vidim u ostatnich a
vim, Ze takhle to délat nechci a vim, Ze to mdm délat jinak.”. Konkrétni zdroje, odkud

matky Cerpaji, shrnuje obrazek 15.

Obrazek 15: Informacni zdroje matek
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Je patrné, Ze respondentky cerpaji informace predevsim od rodinnych
prislusnikli, napf. od vlastni matky. Dalsimi daleZitymi zdroji jsou pak socialni sité,
kamaradky a knihy. Své zastoupeni zde ma ale i internet obecné, tfeba v podobé
internetovych ¢lankd. Nékteré matky uvadéji, Ze nejlepSim zdrojem informaci jsou ony
samy. Upozoriuji tak na dlleZitost své vlastni intuice & zkudenosti: ,,Cerodm pfedevsim
z vlastniho seberozvoje, jedndm se synem tak, jak bych chtéla, aby bylo v détstvi

“”

jedndno se mnou...”. Mezi zbyvajici zdroje informaci mUZeme zaradit podcast Ci

absolvovany kurz.

Odpovédi matek ukazuji, Ze socialni sité skute¢né midzou mit na jejich vychovny
pristup urcity vliv, nebot jsou pomérné castym zdrojem, z néhoZ Cerpaji. Tabulka 7
prezentuje konkrétni profily, které matky sleduji na nami posuzované platformé

Instagram.

Tabulka 7: Sledované instagramové profily

Nazev profilu Cetnost
detijsoutakylidi n=8
jak.vychovavat.kluky.a.holky n=2
detska_fyzio_mama n=2
fyziokristy n=2
xpetrasommer n=2
vedoma_vychova n=2
nevychova n=2
wellbabing n=2
lecimdeti n=1
dentist_for_small n=1
spolubyti n=1
satkomanie n=1
kvappa n=1

Nejoblibenéjsim profilem je mezi respondentkami Ucet detijsoutakylidi patfici
Zdetice Sip Starikové. Dle informaci, uvedenych v biu profilu, autorka zaklada své
informace na vlastnich zkuSenostech s vychovou tfi déti a 21 letech rodicovstvi. Kromé

Instagramu se vénuje také tvorbé vlastniho webu, ma svij YouTube kanal, napsala
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knihu Déti jsou taky lidi, porada besedy a podilela se na tvorbé dokumentarniho filmu
Svobodné déti. Mezi profily tvofenymi matkami, které touto cestou Sifi informace o
vychové déti, patti i xpetrasommer, vedoma_vychova a spolubyti. Za tvorbou profil(
jak.vychovavat.kluky.a.holky a kvappa stoji psychologové, profil nevychova

reprezentuje koncept Krdlové, jenz byl predstaven v teoretické ¢asti této prace.

Dalsi ¢ast zminénych profild se vénuje v prvni fadé jinym neZz vychovnym
tématam. Detska_fyzio_mama a fyziokristy se zaméruji na oblast détské fyzioterapie,
wellbabing predevsim na téma spanku, profil lecimdeti vytvari pediatr a dotykd se
hlavné témat spojenych se zdravim ditéte. Dentist for small je ucet zubni lékarky,
ktera Sifi opét predevsim informace ze svého oboru a satkomanie zprostfedkovava

v prvni fadé témata tykajici se noSeni déti.

Spektrum instagramovych profil(, odkud mohou matky cerpat informace, je
tedy pomérné Siroké. Ne vSechny matky, které néktery z uvedenych profill sleduji, se
jim ale pIné fidi: ,Vybirdm jen to, co je mi blizké a scim souznim, ne se vsim
souhlasim...”. Je tedy patrné, Ze socialni sité mohou byt vtomto ohledu pro matky
inspiraci, ne vidy jsou ale brany jako pfesny ndvod. Témata, se kterymi respondentkdam

instagramové profily pomohly, predstavuje obrazek 16.
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Obrazek 16: Benefity socidlnich siti pro matky
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Pfispévky sdilené na Instagramu mohou matkam pomoci ve zméné jejich
vychovného pfistupu Ci napf. s feSenim jednotlivych vychovnych situaci. Zaroven odtud

s v v

Cerpaji mnozstvi myslenek, které poté do svého vychovného pocindni zaclenuji. Ne
vSechny matky se ale s vyuZzivanim Instagramu jako inspirace pro vychovu ztotoznuiji.

Tento pohled dokladd obrazek 17.

Obradzek 17: Nevyhody Instagramu jako inspirace pro vychovu

jeto my‘ceﬁné n= kazde dItE JE jiné neni to ndraz reality
"WdyZ néco .ur:u*re.;-uJ
vEedéf zeptam se “V '.H“ho'fa -1="?' “NMsminy j2ou tam
rodiny. " univerzalnr... " fefinané pedovaleliske.
vlastni rozum n =1 jdou do extrému
"Waids mama ma n=1
svij rozum a citi, co "Casto jsou hodné
fe pro dité spravné...” agresival."
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Pro nékteré matky muze byt sledovani Instagramu v tomto kontextu zbytecné a
radéji voli jiné informacni zdroje. Oslovené matky upozornuji také na to, Ze neexistuji
univerzalni ndvody na vychovu déti, nebo na to, Ze socialni sité nemusi vzdy ukazovat
pfesnou realitu. Pro nékoho mohou byt tvlirkyné instagramového obsahu pfilis
extrémni a zamérené na pouze jednu ,spravnou” cestu. DUllezité také mulze byt

predevsim pouZivani vlastniho rozumu a nefidit se pfilis ndvody ostatnich.

8.4.2 Pojitka mezi vychovnym pfistupem oslovenych respondentek a matek z

Instagramu

VysSe uvedené Casti predstavily jednotlivd vychovna témata, kterd se objevu;ji
vramci materskych profill na Instagramu. Zaroven analyzovaly nazory, které se
vyskytuji mezi oslovenymi matkami, a zamérily se na zdroje, odkud matky informace o
vychoveé Cerpaji. Nyni se pokusime vystihnout, jaka pojitka ¢i naopak neshody Ize mezi
obéma skupinami nalézt. Ty nejvyznamnéjsi oblasti, ve kterych se uvedené dvé skupiny

shoduiji, nebo naopak lisi, predstavuje obrazek 18.

Obrazek 18: Spojitosti mezi vychovou matek z Instagramu a ze spolecnosti
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Je patrné, Ze témata, jako je dliraz na komunikaci s ditétem, vzdjemny respekt,
dulezitost ndpodoby rodicl pfi rozvoji ditéte, moznost volného projevu emoci, tvorba
podplirného prostiedi plného lasky, umoznéni volby ditéti, nastaveni zdravého a
aktivniho Zivotniho stylu, ale i dlraz na intuici matky v soucasnosti mezi matkami
skute¢né rezonuji. Jednd se o témata v ramci materskych profil(i na Instagramu hojné
propagovana a rozebirana. Stejné tak i dotazované matky s témito vychovnymi
postupy obvykle souzni a do svého pristupu k vychové je zaélenuji. Pod toto téma jisté
patfi i oblast nastavovani vychovnych hranic. Také toto téma obé skupiny matek
zminuji, zatimco ale mezi oslovenymi respondentkami se jedna o jedno z hlavnich
témat (viz. obrazek 6), na Instagramu je toto téma oproti jinym aspektim vychovy

pomérné opomijeno (viz. tabulka 4).

Pfistupy prezentované na Instagramu se casto kloni k vétSimu dlrazu na oblasti
jako je rozvoj vnitfni motivace ditéte a jeho emocni inteligence. Matky se zabyvaji
posuzovanim svych zautomatizovanych reakci na dité a v nékterych pripadech pracuiji i
s pojmem traumatizace. To jsou oblasti, o kterych oslovené respondentky vyslovné
nehovori, ackoli na socidlnich sitich se jim matky vénuji. Naopak mezi vypovédmi
oslovenych matek jsme zaznamenali metody jako je zvySovani hlasu, vyuzivani prikaz(,
sankci, fyzickych tresta Ci straseni ditéte. Jednd se o postupy vyuzivané spiSe v mensiné
pripadl, navic se obvykle nejednd o metody prvni volby. Oslovené matky tento typ
chovani ve vychové nicméné pripousti, zatimco instagramovy svét se k nému stavi
odmitavé. Dotazované respondentky zaroven explicitnéji hovofi o praci s emocemi
ditéte formou uklidnéni, ne tedy pouze o moznosti jejich svobodného vyjadreni.
Podobné zminuji dlraz na vychovnou duUslednost a nalézt mezi nimi mizeme i

odmitaveéjsi pristup k ponechdani svobodné volby ditéti.

8.5 Odpovédi na vyzkumné otédzky

VO1 Jaké pfispévky jsou sdileny v rdmci mate¥skych profild na Instagramu?

Sdileny pfispévek je mozné rozdélit do dvou casti, obrazek a text v popisku.
DalSim typem prispévku, ktery je mozné posuzovat, jsou instagramova Stories. Mezi

sdilenymi obrazky dominuji predevsim fotografie ditéte, matky ¢i spole¢né fotky
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rodiny. Dalsi typ obrazk( v prispévcich slouzi k vyjadreni urcité myslenky, tématu nebo
fraze pomoci textového grafického znazornéni. Oblibenou moZnosti je také sdileni

kratkych videi.

Hlavni ¢asti prispévkl na posuzovanych profilech obvykle byvaji texty v popisku.
Provedend analyza ukazala, Ze autorky své prispévky formuluji predevsim formou
vlastnich myslenek a zkuSenosti. Sdileni faktickych informaci se na téchto profilech
objevuje také, ovsem spiSe v mensiné pripadu. Tyto informace byvaji obvykle uvadény
bez zdroje. Caste¢né jsou mateiské profily vyuzivany také pro sdileni udélosti ze Zivota
rodiny a ke komunikaci se sledujicimi. V tomto ohledu se jevi jako efektivni predevsim
instagramova Stories, ktera nabizeji moZnost vétsi dynamiky a aktualnosti ve sdileni,
pripadné vyuzivani funkci jak je tvorba anket ¢i nabizeni prostoru pro dotazy. Autorka
profilu se tak mlze svym sledujicim vice pfriblizit a sdilet s nimi i dil¢i témata, kterym

nechce vénovat bézny prispévek.

Vyznamnou oblasti je napfi¢ posuzovanymi profily propagace produktl riznych
firem. Matky pomérné casto navazuji s témito firmami spoluprdce, jez jim mohou
prinaset finanéni odmeénu. Je pravidlem, Ze spoluprdce, ze kterych ma matka zisk, by
méla byt u prispévku oznacena, coz posuzované tvlrkyné obvykle dodrzuji, v nékterych
pfipadech toto oznacdeni nicméné uvedeno nebylo. Vtomto typu prispévkl autorky
predevsim podavaji informace o dané firmé ¢i produktu, pfipadné popisuji zkuSenosti,
které s produktem maji. V nékterych pripadech také nabizeji svym sledujicim slevové

kddy, pripadné o produkty vyhlasuji soutéze.
VO2 Jaké vychovné trendy Ize pozorovat v ramci ptispévkid na socidlnich sitich?

Téma, které mezi matkami na Instagramu nejvice rezonuje, je respektujici
vychova. Je propagovana empaticka komunikace s ditétem, dialog a vysvétlovani. Dité
by mélo pocitit uréitou svobodu v rozhodovani. Matky véri, Ze dité je samo sobé tim
nejlepsim radcem. Zajimavym tématem zde je odmitdni vnéjsi motivace. Matky se stavi
proti vychové pomoci trestl, pochval ¢i odmén a spoléhaji na rozvoj vnitfni motivace
ditéte tak, aby v jednotlivych situacich jednalo podle sebe, nikoliv podle pfani druhych.
Do tohoto tématu spadaji i fyzické tresty, které jsou tvlirkynémi obsahu naprosto

odmitany.
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Vychova by podle matek tvoricich na Instagramu méla byt laskyplnd tak, aby se
dité citilo v bezpeli a bezpodminecné milovano. K tomu patfi i navozovani fyzické
blizkosti matky a ditéte, ke které maze pomoci napr. kojeni ¢i noSeni. Matky se na
Instagramu zaobiraji i praktictéjSimi oblastmi vychovy, tedy spankem, stravovanim
nebo vylucovdnim. Mezi propagované trendy v téchto oblastech patfi napf. spole¢ny
spanek rodicu s ditétem ci praktikovani tzv. bezplenkové metody. V oblasti stravovani
je pro matky dullezitd predevsim kvalita a sloZeni potravin, dale ale i budovani

pozitivniho vztahu ditéte k jidlu. Nékteré matky se navic hlasi k trendu tzv. blw metody.

Matky ve svych pfispévcich nezapominaji ani na svoji vlastni Ulohu. Povazuiji za
nezbytné, aby vramci materské role pracovaly samy na sobé a naudily se tak
odbouravat zautomatizované reakce, které si mohou nést ze svého vlastniho détstvi.
Obecné se vymezuji proti vychové uplatfiované v predchozich generacich a své déti
chtéji vychovavat jinak. Zaméruji se na sebevzdélavani a na praci s vlastnimi emocemi,
aby jejich pfipadnd nevyrovnanost ¢i nevhodné reakce nemély na dité negativni dopad.
Cas béhem dne travi déti predevsim hrou, at uz samostatnou, nebo sdilenou s matkou.
DalSimi aktivitami jsou vylety a prochazky. Zajimavym tématem se jevi pfistup
soucasnych matek, tvoricich instagramovy obsah, k tradicim, pfedevsim k Vanoclm a
Velikonocim. Casto se k nim stavi odmitavé a nedodriuji napt. zvyk, kdy darky na

Vanoce ,nosi Jezisek”.

Frekventovanym tématem jsou dale emocni prozitky ditéte. Matky na
Instagramu obvykle odmitaji déleni emoci na negativni a pozitivni. Oblibenym
oznacenim pro emoce, jako je napf. vztek, je pojem siné emoce. Dité by mélo mit
moznost si vSechny emoce prozit a svobodné projevit, zdroven by se ale mélo udit je
poznavat a pracovat s nimi tak, aby se rozvijela emocni inteligence. Na Instagramu se
mulzZeme setkat také s pouzivanim pojmu trauma. V posuzovanych pfrispévcich se toto
téma neobjevuje pfiliS casto, matky jej ovSem wvyuZivaji jako jisté varovani pred
nevhodnym chovanim vici ditéti, nebot toto jednani mlze zanechat dusledky, které si

ponese po zbytek Zivota.
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VO3 Jaké pfistupy k vychové déti Ize pozorovat mezi matkami ve spole&nosti?

Oslovené matky vyzdvihuji dilezitost komunikace s ditétem. V narocnych
situacich se mu snazi vSe predevsim vysvétlovat a jednat s nim trpélivé. Na druhou
stranu ale pfipoustéji, Ze nékdy situace mlze vést napf. az ke zvySeni hlasu. Pro
nékteré matky neni tabu ani uziti fyzického ¢i jiného trestu, udélovani prikaz(i a
postraseni ditéte. Z vypovédi je ovsem patrné, Ze tyto ,silovéjsi“ metody vychovnému
pristupu soucasnych matek obvykle nedominuji. Matky ve vétsiné pripad( usiluji spise
o empaticky pfistup, umoziuji svému ditéti dostatecny projev prozivanych emoci.
V néroénych chvilich se jej snaZi uklidfiovat a zjistovat pficiny. Usiluji o budovani
podplirného zdzemi pro dité, kdy si ¢lenové rodiny vzajemné véri a respektuji se.
Nékteré matky svou roli vnimaji také v tom, Ze by ditéti mély byt ve svém jednani

prikladem.

DulezZity je ve vychovném jednani soucasnych matek projev respektu k ditéti a
jeho potfebam, ke kterému patfi jasné nastaveni hranic. Postoje matek jsou ale v této
oblasti rozmanité. Nékteré z nich kladou na moznost osobni svobody ditéte vétsi diraz,
jiné naopak zdlraznuji spiSe urcitou duslednost. V rdmci rozvoje ditéte matky povazuiji
za podstatnou predevSim napodobu, ale také moznost vlastni zkuSenosti a prozZitku.
K Zivotnimu stylu souc€asnych rodin patti také ddraz na kvalitu stravovdni i pestrost a
pravidelnost v jidle. Vyznamnou zkuSenosti matek je obvykle kojeni. Rozmanité jsou
metody matek, které se tykaji spanku, pfipadné uspavani ditéte. Nutno podotknout, Ze
zde, zifejmé vice nei v jinych oblastech, muZe hrat roli jeho vék. Matky ¢asto uvadéji, ze
dité spi samo ve své posteli, jind ¢ast matek ovSem praktikuje spanek spolecny.

Uspavaji obvykle kojenim, chovanim ditéte ¢i pohadkou.

Pro fadu matek je dllezité, aby jejich rodina Zila aktivné, zdravé a nezapominala
travit cas spole¢né. Zajimavou oblasti je nazor matek na vychovu, kterou dostavaly ony
od svych rodi¢i. Zde jsou zkudenosti opét velmi individudlni. Rada matek se ale
shoduje na tom, Ze oproti svym rodi¢lim se nyni vlastnimu ditéti snazi dopravat vice
empatie, tolik jej neomezovat nebo mu dopravat zdravéjsi stravu. Mazeme najit ale i
oblasti, ve kterych matky se svymi rodici souzni, a to napr. v projevu lasky a pozornosti,

ktery je tfeba ditéti dopravat Ci v jizzminované nutnosti dislednosti.

88



VO4 Jakym zpUsobem se obsah §ifeny v rdmci socidlnich siti promitd do vychovy déti?

Soucasné matky cerpaji informace o vychové predevSsim od rodinnych
pfislusnikl, kamarddek, z knih nebo pravé ze socidlnich siti. Nékteré matky souhlasi
stim, Ze maji néjaky vychovny vzor, jiné matky vychazeji spiSe ze svych vlastnich
predstav a zkusenosti. Socialni sité jako zdroj inspirace pro vychovu tedy nejsou vsem
matkam blizké. Nékteré z nich se proti nim dokonce vymezuji a oznaduji je za zbytecné.
Odmitaji univerzalnost prezentovanych postupt, pfipominaji, Ze socialni sité nemusi
ukazovat presnou realitu, upfednostiuji pouzivani vlastniho rozumu nebo upozoriuiji,
Ze instagramové profily mohou byt ve svych nazorech ponékud striktné zamérené na

urcity pfistup bez tolerance jinych nazor(.

Dalsi skupina matek socialni sité ocenuje a uvadi fadu benefitl, které jim
sdileny obsah pfindsi. Tyto matky se vlivem socialnich siti zadaly snaZit o zménu
pristupu kvychové. Nasly zpusob feSeni konkrétnich situaci, pfijaly myslenku
respektujici vychovy s dodrZzovanim vychovnych hranic, podafilo se jim do ditéte |épe
vcitit a pochopit jej, zacaly pracovat na sobé a svych emocich. Pochopily, jaky dopad
muUZe mit jejich chovani na dité do budoucna, zacaly se ucit vétsi laskavosti k sobé
samym, staly se vnimavéjSimi vici rlznym ,aha momentlim?® ¢i si napf. uvédomily, Ze
nejvétSim expertem na dité jsou ony samy. Ne vSechny informace, které k matkdm ze

socidlnich siti prichazi, ovSem v ramci vychovy plné aplikuji.

Matky obvykle pfijimané informace urcitym zplsobem selektuji a praktikuji
pouze to, s ¢im souzni. Socidlni sité mohou slouzit jako zajimava inspirace, kterou ale
matky nemusi vidy povazovat za plné urcujici. Bez ohledu na plsobeni mnozstvi
informacnich zdrojd matky navic souhlasi s tim, Ze je ve vychové nutné poslouchat svoji
vlastni intuici. Je zde tedy patrné, Ze dlraz pfi volbé vychovnych metod, kladou matky
z velké casti také samy na sebe. Ne vSechny profily, které matky na socialnich sitich
sleduji, se navic tykaji pfimo vychovy. Zastoupené jsou i ucty détskych fyzioterapeutd,

lékarl Ci zubar, pripadné ucty vénujici se spanku nebo noseni déti v Satku.

Na zakladé poznatkll celého vyzkumu je patrné pomérné znacné souznéni
soucasnych matek s vychovnymi ptistupy prezentovanymi na socialnich sitich. To se

tykd napr. komunikace s ditétem, nastoleni respektujiciho pfristupu, dulezZitosti

89



napodoby v jeho rozvoji nebo nutnosti poskytnout mu podplrné a laskyplné prostredi.
V rozvoji téchto ndzor mohou mit tedy socidlni sité na matky vliv. Pfipomernme

oviem, ze zde mohou hrat roli také ostatni informacni zdroje.
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9 Diskuze

Predstaveny vyzkum zmapoval souvislosti tykajici se soucasnych pristupl k
vychové déti a obsahu, ktery je Sifen na socialnich sitich v rdmci materskych profilQ.

Nyni se zaméFme na jeho kritické zhodnoceni.

9.1 Diskuze vysledk( vyzkumu

Béhem vyzkumu jsme se drzeli ¢tyf vymezenych vyzkumnych okruhl. Prvni z
nich se zaméroval na typ pfispévkl, které jsou na posuzovanych profilech
zverejriovany. Na zdkladé provedené analyzy mlzeme fici, Ze nej¢astéjSim obrazkovym
obsahem jsou fotografie déti, coZ nas privadi k tématu naruseni jejich soukromi a rizik
spojenych s tzv. sharentingem. O negativnich dopadech sharentingu hovoti Lapitah et
al. (2020), ktery upozorriuje na urcitou miru nebezpeci spojenou s timto fenoménem.
UzZivatelky se s bezpecnostnimi riziky sdileni fotografii svych déti vyrovnavaji predevsim
tak, Ze na sdilenych fotografiich neukazuji obli¢ej ditéte, pfipadné neuvadéji verejné
jeho presné jméno. Tento stav ovSsem nebyl nalezen u vSech profild. Dovolujeme si
tedy apelovat na to, aby uZivatelé Instagramu dbali na bezpecné uzivani této sité a

obsah Sitili s rozvahou.

Informacni hodnotu prispévkd nesou predevsim jejich textové popisky.
Zajimalo nds, jakym zpUsobem autorky tyto texty zaméruji, zda v ném uvadéji spise
konkrétni faktické informace, ¢i své vlastni ndzory. Tato oblast by mohla byt
potencidlné problematickd, nebot zkoumané profily jsou vytvareny ,béinymi“
matkami, nikoli odbornicemi, které by mohly prokdzat hlubsi znalosti nebo zkusenosti s
problematikou vychovy déti. Vyzkum ukazal, Ze matky touto cestou sdileji predevsim
své myslenky a zkusenosti. Faktické informace jsou na téchto profilech uvadény také,
avSak vétSinou bez jakéhokoli odkazu na zdroj, z kterého matka vychazi. Neni tedy
mozné posoudit miru odbornosti danych informaci, ani jejich spravné uvedeni.
K podobnym vysledkim dosli i Jorge et al. (2021), jejichz vyzkum ukazal, Ze

influcencerky vénujici se tématu vychova, sdili obvykle vlastni vychovné vize, debatuji
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se sledujicimi a vystupuji v médiich, kde prezentuji poloprofesiondlni, ¢astecné

podloZené informace.

Dostdvdme se tedy k problematice mylného povazovani téchto matek za
odbornice. Jako ptiklad uvedme tvirkyni jednoho z nami posuzovanych profil(l. Jednd
se o Zzenu, kterd v ndvaznosti na své plisobeni na socialnich sitich zacala nabizet vlastni
e-booky, konzultace a webinafe ostatnim rodicdm. V ramci socidlnich siti nebylo
mozné dohledat kvalifikaci této matky. Z prispévkll je ovsem patrné, Ze tato Zena
ziskala zajem o problematiku vychovy déti az po narozeni svého vlastniho ditéte.
Pfedchozi vzdélavani ¢i praxi vtéto oblasti u ni tedy nepredpokladame. Uvedené
pocinani Ize dle naseho nazoru povaZzovat za sporné a vyzadujici pozornost, a to i ze
strany prijemcu instagramového obsahu. Ne vSechny informace, které se mohou tvarit
odborné, totiz museji byt dostate¢né podlozené. Jednim z téchto témat by mohla byt
traumatizace ditéte. Tento pojem matky v prostredi socidlnich siti nékdy vyuZivaji
z naSeho pohledu ponékud lehkovainé a spojuji jej s pomérné béznymi Zivotnimi
situacemi. To se pfilis nesluCuje s odbornym pohledem na tento pojem, kdy je vznik

traumatu povaZzovan spise za reakci na mimoradné udalosti velké zadvaznosti.

Tématem této ¢asti vyzkumu se stalo i mozné komercni vyuzivani posuzovanych
profilG. V pomérné hojném mnozstvi byly béhem analyzy dat zaznamendny spoluprace
s firmami, v ramci kterych matky za financni odmeénu propaguji urcité produkty. O
dopadu socialnich siti na komeréni oblast hovofi Gaenssle a Budzinski (2020). Vyskyt
tohoto typu obsahu na rodi¢ovskych profilech ale vyzkumné potvrzuje i Jorge et al.
(2023). Nabizi se zde tedy riziko, Ze ne vSechen obsah sdileny v ramci matefskych
profild musi byt plné vérohodny. Je zfejmé ulohou sledujicich, aby vyhodnotili, jaké
Casti prispévkl budou dulvérovat. Pravidlem by mélo byt, aby dany tvlrce tento
marketingové cileny obsah vhodnym zplsobem oznacil. Mezi ndmi posuzovanymi
prispévky jsme ovsem objevili i takové, které toto oznaceni nemély, a€ se o komercné

orientovany obsah s nejvétsi pravdépodobnosti jednalo.

Druhy vyzkumny okruh hledal odpovéd na otazku, jaké vychovné trendy lze v
ramci prispévkd na socidlnich sitich pozorovat. Zde se dominujicim tématem stala
vychova s respektem. Toto zjiSténi odpovidd poznatku Masopustové a Hanackové
(2018), které respektujici pfistup oznacily za jeden z nejvice rozsifenych vychovnych
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trend(l u nds. Vychova by tedy méla byt zaloZzena na oteviené komunikaci vedené na
zakladé dialogu a vysvétlovani. Dité by pro rodi¢e mélo byt rovnocennym partnerem
s dostatecnou mirou svobody a prostorem pro vyjadfovani emoci. Méla by byt
posilovana vnitfni motivace ditéte, odmitany jsou proto rdzné formy trestd i odmeén.
Jako vhodny prvek rozvoje ditéte je onadena ndpodoba. Uvedena témata souhlasi
napf. s myslenkami Rosenberga (2015), ktery je autorem pfistupu nendsilnd
komunikace. Na vyznam rovnosti mezi ditétem a rodiem upozorfuje Gordon
(1970/2000), podle kterého je nutné smérovat k feSenim ,bez porazenych”. Proti
uzivani trestll a odmén ve vychové se stavi Rosenberg (2005), podle néhoz se jednd o
donucovaci prostredky. VyuzZivani napodoby je jeden zhlavnich pilifG Nevychovy

(Nevychova).

Vedle respektu matky na socialnich sitich vyzdvihuji i blizkost s ditétem, at uz v
projevu bezpodminecné lasky viaci nému, Ci blizkého fyzického kontaktu. Zde lIze
vnimat odkaz na jednu z tradi¢nich psychologickych teorii, a to teorii attachmentu
rozvinutou Bowlbym (1982/2023) ¢i Ainsworthovou (1979). Myslenky, které z této
teorie vychazeji, dnes muizeme shrnout do dalSiho vyznamného trendu, kontaktniho
rodiCovstvi, reprezentovaného napt. Searsem a Searsovou (2001) nebo Aldortovou
(2010). V kontextu blizkosti autorky na Instagramu hovofi i o vyznamu kojeni pro
rozvoj vztahu mezi matkou a ditétem. Pfipomernime zde poznatek Linde et al. (2020),
podle kterych je moZiné mezi kojenim a rozvojem bezpeéného attachmentu spojitost

skutecné najit, avsak tento vliv nemusi byt pfilis vyrazny.

Matky se na Instagramu pomérné hojné vymezuji proti podobé vychovy v
predchozich generacich. Stavi se kriticky proti zamezovani projevu emoci ditéte
v podobé place ¢i vzteku, jeho ponizovani nebo napftiklad vynucovani autority rodice.
Na tento fenomén upozornuje i Valentova (2018), kterd jej zaznamenala v knize
Respektovat a byt respektovdn (Kopfiva et al., 2008). Jak jsme ovSem nastinili zde i v
teoretické Casti prace, do soucasnych pristupl k vychové déti se stale mohou promitat
i tradic¢ni psychologické teorie. Jiz jsme zminili vliv teorie attachmentu na pfistup
kontaktniho rodi¢ovstvi, zmifime ale jesté napf. Adlera (1998), zdUraznujiciho nutnost
autonomie ditéte a spoluprace zjeho vlastni ville, ¢i Blihlerovou upozoriujici na

nutnost laskyplného pecujiciho prostredi (DeRobertis, 2006).
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Instagramové tvlrkyné povaZzuji za nutné vénovat se v ramci vychovy ditéte i
vlastnimu seberozvoiji. Jejich postoje v tomto ohledu souhlasi s myslenkou Aldortové
(2010) o tom, Ze by rodi¢ mél odloZit neproduktivni mysleni i zaZité vzorce, nebot jak
byt rodi¢em, kazdy ve skutecnosti vi. Ne vSechny instagramové pfispévky navic matky
zaméruji ryze na vychovu déti. V radé prispévkd hovofi napt. o narocnych chvilich ¢i
pocitech frustrace, které v rdmci vychovy zaZivaji. Tyto prispévky mohou byt podle
naseho nazoru pomérné prinosné a poskytovat ostatnim Zendm v podobné situaci
pocit podpory a jistoty, Ze v tom nejsou samy. MozZnosti podpory prostrednictvim

socialnich potvrzuje i Latipah et al. (2020).

Treti okruh vyzkumu vychazi z odpovédi matek vrozeslaném kvalitativnim
dotazniku. Pfedstavuje vychovné pfristupy, které jsou rozsifrené mezi respondentkami.
| tyto Zeny hovofi o tématech, kterd jsme zaznamenali v pfedchozi ¢asti, a to o nutnosti
komunikace s ditétem, trpélivosti, vysvétlovani, empatie, podpirného zazemi pro dité
apod. Zaznamenané odpovédi ovsem byly v mnoha ohledech rozmanitéjsi nez drive
zanalyzovany instagramovy obsah. Je patrné, Ze ne ve vSem by se oslovené matky mezi

sebou navzajem shodly, nabizi se ale také myslenka, Ze socidlni sité nemusi ukazovat

plnou realitu.

Matky v dotazniku napf. hovofily o tom, Ze se snazi jednat se svym ditétem
trpélivé a empaticky, nékdy ovSem tento jejich pfistup nestaci a situace zacind
eskalovat az do zvySeni hlasu. O téchto situacich Zeny na socidlnich sitich pfilis
nehovofi. Pfiklanime se tedy k ndzoru Masopustové et al. (2018), Ze Zeny na socialnich
sitich mohou nékdy vytvaret pomérné nerealisticky medialni obraz, ¢i Lima a Wanga

(2022), podle nichz digitalni svét posouva normy ,,dobrého rodicovstvi“.

Zavérecny okruh vyzkumu popisuje, jakym zplsobem se obsah Sifeny na
socidlnich sitich do vychovy déti promitd. Potvrdilo se, Ze socialni sité jsou pro
soucasné matky vyznamnym informacénim zdrojem, castéjsi je ovSem vyuZivani rad
prijatych od rodinnych pfislusnik(i. Nase poznatky koresponduji s vysledky vyzkumu
Neubauerové (2022), podle které rodi¢e uprednostiuji primarni informacni zdroje,
tedy tfeba rodinu nebo pratele, avsak média se na informacnim vzdélavani rodicu

rovnéz vyznamné podili.
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Oslovené matky se k socialnim sitim stavi rliznorodé. Rada z nich je pro zisk
informaci o vychové skutecné vyuziva a uvadi radu benefitQ, jez pfinasi, na druhou
stranu jsou tu i matky, které jsou k tomuto zdroji skeptické. Navic ani respondentky,
které socialni sité vyuZivaji, k nim nejsou zcela nekritické. Zda se tedy, Zze materské
profily mohou byt pro matky zajimavym zdrojem inspirace, nepotvrzuje se ovsem nase
obava vyslovena v Uvodu prace, Zze by Zeny uvadéné informace plné pfrijimaly a

bezmezné se jimi Fidily.

Dodejme, Ze matky oslovené v ramci dotazniku, se s témi z Instagramu v
mnohych tématech shoduji. Jednd se o myslenky tykajici se jiz zminéné nutnosti
komunikace s ditétem, respektu, napodoby, volnosti v projevu emoci, moznosti volby,
nastaveni zdravého a aktivniho Zivotniho stylu, vyuzivani intuice ¢i zavadéni
vychovnych hranic. Naopak témata jako je zvySovani hlasu na dité, prikazy, tresty,
uklidnovani ditéte pfi vyrazném projevu emoci ¢i zapojeni dlslednosti jsme
zaznamenaly pouze u respondentek oslovenych v rdmci dotaznikového Setfeni. Zda se
tedy, Ze soucasné matky jsou otevieny pomérné velké skale pristupl a pripoustéji
rGznorodost situaci ovliviiujicich vychovu. Naopak Instagramové prostiedi tento
pohled pfili§ nenabizi a vychova zde prezentovana tak muze plsobit pomérné

jednostranné.

9.2 Diskuze metodologickych specifik, pfinost a limitd studie

S daty bylo pracovano pomoci tematické analyzy. Tato metoda byla shleddna
vhodnou, nebot umozZnila prehledné zpracovani pomérné velkého mnoizstvi dat. V
ramci vyzkumu byly zvoleny dvé metody sbéru dat, a to analyza produktl a kvalitativni
dotaznik. Obé tyto metody se ukazaly jako vyhovuijici, byt je mozné zaznamenat i jejich
nedostatky. Vyhodou metody analyza produkti, kdy byla shromazdovana jiz existujici
data, bylo predevsim zamezeni zkresleni dat v této fazi vyzkumu. Na druhou stranu
ovsem vyuzitd forma neumoznuje dalsi komunikaci s tvircem posuzovaného obsahu.
Tedy napf. pokladani dopliujicich otdzek ¢i blizS§i posouzeni Zivotniho kontextu.
Vzhledem k vyzkumnému designu vyuZivajicimu metodu tematické analyzy byl rozsah

ziskanych informaci shleddn dostacujicim. Pokud by ale byla snaha jit ve vyzkumu spise
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smérem k hlubSimu porozuméni jednotlivym tvircim, zvolend metoda sbéru dat by

dostatecna byt nemusela.

Hlavni vyhodou kvalitativniho dotazniku byla jeho ¢asova Uspora - provadéni
rozhovor( tvari v tvar by bylo v tomto ohledu narocnéjsi. Za dalsi vyhodu povaZzujeme
moznost oslovit vétSi mnozZstvi respondentek. Naopak nevyhodou zde byla zcela jisté
nemoznost klast dopliujici ¢i upfesiujici dotazy. Urcitym rizikem na strané
respondentek bylo Spatné pochopeni poloZiené otdzky. Po posouzeni jednotlivych

odpovédi miZeme ovSsem konstatovat, Ze tato situace nenastala.

Jisté otazniky vyvstaly pfi posuzovani etického hlediska vyzkumu. Jeho druhd
¢ast vychazejici z kvalitativniho dotazniku byla eticky oSetfena, nebot pred spusténim
byly respondentky informovany o ucelech vyzkumu, zachovani jejich anonymity i
moznosti z vyzkumu kdykoli odstoupit. Se svou Ucasti vSechny respondentky souhlasily
a Ucastnily se zcela dobrovolné. Prvni ¢ast vyzkumu je v tomto ohledu ponékud
problematictéjsi. Zde od participantek vyZadovdn souhlas nebyl. Vychazeli jsme z
postoje, Ze se jednd o verejna data, kterd uzivatelky sdileji na internetu zcela
dobrovolné, a dovolili jsme si tedy také jejich uziti v rdmci diplomové préace. Pro
zachovani eticky pfijatelného postupu jsme v pribéhu celého vyzkumu dbali na
anonymitu zatazenych profil(i, v praci neuvadime obrazky ani pfimé citace, podle nichz
by mohly byt tyto ucty dohledany. Z etického hlediska tedy povaZujeme praci za
vyhovujici, ovSem uznavame, Ze vyzadani informovaného souhlasu i od autorek

instagramového obsahu by bylo po této strance ,,Cistéjsi“.

V rdmci vyzkumu se podafilo zpracovat pomérné Siroké mnozstvi dat, které se
nasledné zdafilo i prehledné prezentovat, presto zde shleddavdme jisté limity. BEhem
analyzy dat byl zvolen vySe popsany induktivni pristup, kdy témata vznikala pfimo
analyzou daného textu. Za zvdZeni by ovSem jisté stdlo i zapojeni pfistupu
deduktivniho, diky kterému by vysledky analyzy mohly byt vice zacileny na konkrétni
teorii. Nedostatky mUzZeme spatfit rovnéz v tvorbé dotaznikovych otazek. Bylo zde
vychazeno z témat prvni ¢asti vyzkumu, zmapovana témata ale nebyla v dotazniku
pokryta zcela idealné. Pro moznost srovnavani mezi obéma soubory by bylo vhodné
volit polostrukturované interview umoziujici pokladat vétSi mnoistvi otazek, pripadné
v rdmci dotazniku volit detailnéjsi dotazovani na jednotliva témata. Tim by se ovSem
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dotaznik stal velmi dlouhym a pro matky by jeho vyplnéni bylo vyrazné c¢asové
narocnéjsi. Proto zde byla zvolena urdita ,stfedni cesta” tak, aby dotaznik velkou ¢ast
témat pokryl, ale jeho délka byla pro respondentky pfijatelna. V tomto ohledu by jisté

pomohlo napft. zarfazeni pilotniho testovani dotazniku.

9.3 Diskuze dalsi perspektivy budouciho vyzkumu v dané oblasti

Prace oteviela ve spoleénosti ¢asto rezonujici téma, a to pristup k vychové déti.
PovaZujeme za dulezité, Ze jsme upozornili na fenomén matefskych profild pidsobicich
na platformé Instagram, shrnuli témata, kterd se zde objevuji a propojily tuto oblast s
vychovnymi nazory oslovenych matek. Téma bylo timto zplisobem otevieno, zdaleka
ale ne vycerpano. V Ceské republice se podobnou problematikou zabyvaly predeviim
Masopustova et al. (2018), jejich vyzkum byl ovSem zacilen jinym smérem nez ten nas.
Je zfejmé, Ze by bylo vhodné provést vice védeckych badani na toto téma. Socidlni sité
se stavaji stale populdrnéjsimi a je tedy pravdépodobné, Ze i obliba materskych profila
bude dale nar(stat. Spole¢nost by méla byt upozornéna na to, Ze ne vSechny profily
vénujici se na socidlnich sitich vychové déti jsou dostateé¢né informacné a odborné
podloZeny. Zeny, zabyvajici se touto tvorbou, oviem mohou ziskat pomérné velky

dosah a ovliviiovat tak velké mnozstvi rodica.

Matky oslovené v nasem dotazniku ukazaly, Ze je moZiné se socidlnimi sitémi
inspirovat, stale si ale zachovavat vlastni usudek. Sdélily ndm také, Ze ne ve vSem se
jejich nazory stémi zlInstagramu shoduji. Nas vyzkum je zde ovSem limitovan
sestavenym souborem respondentek, které pochazeji predevsSim z kraje Vysocina,
z malych obci do 500 obyvatel. Je mozné, Ze pokud by soubor tvofily Zeny spiSe
z velkych mést a z jinych kraja, vysledky by mohly byt v nékterych aspektech odlisné.
Toto téma by tedy bylo jisté zajimavé otevrit v pfipadném dalSim vyzkumu, ktery by
mohl byt zaméreny kvantitativni formou a ptistup matek k vychové déti v kontextu

socidlnich siti zmapovat celospolecensky.

Pfinosné by bylo rovnéz rozsifeni vyzkuma vénujicich se tématu soucasnych
vychovnych trendll. Napf. pfistup Nevychova byl v ceském prostiedi zkoumdn

predevsim v rdmci vysokoSkolskych praci. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o pomérné
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rozSireny fenomén, ktery dostdvd i nemaly medidlni prostor, jeho blizsi vyzkumné
zmapovani a zhodnoceni by bylo jisté vhodné. Budouci vyzkum by bylo mozné zaméfrit i
na blizsi porozuméni instagramovym tvlrkynim, jejich motivaci vénovat se timto
zplUsobem socidlnim sitim i dopadlim této aktivity na Zivot jejich rodiny. Obohacujici by
z naseho pohledu bylo rovnéz provedeni longitudindini studie mapujici vyvoj déti
vychovavanych soucasnymi trendy. Takto zaméreny vyzkum by mohl pfibliZit, zda
zvoleny styl vychovy pfinesl ocekavané benefity, nebo naopak zapUsobil na Zivot ditéte

spiSe negativné.
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10 Zavér

Provedeny vyzkum zmapoval soucasny pfistup k vychové déti v kontextu
socidlnich siti. Cilem bylo predevsim popsat zplsob, jakym je vychova na socidlnich
sitich prezentovana v ramci matefskych profilli, uvést vychovné pfistupy, ke kterym se
priklani soucasné matky a zhodnotit, jak se v téchto postojich obsah Sifeny na
socidlnich sitich odrazi. Jako vychozi bod vyzkumu jsme zvolili platformu Instagram a

ucty matek, které jej vyuzivaji ke sdileni obsahu s vychovnou tématikou.

Dle naSich zjisténi mliZeme fici, Ze posuzované matky na svych profilech sdileji
predevsim fotografie, at uz svého ditéte nebo sebe, ale i graficky ztvarnéné textové
obrazky ¢i videa. Popiskim sdilenych obrazkd dominuji prezentace vlastnich myslenek
a zkuSenosti matek. Uvadéni faktickych informaci je zde tedy v mensiné, ovsem je
dllezité poznamenat, Ze kdyZ tyto informace uvadény jsou, obvykle neni zmifiovan
jejich zdroj. Objevuji se zde tedy rizika, ktera prameni z naruseni soukromi ditéte, jeZ je
vefejné prezentovano, ale i z neodbornosti matky, ktera na socialnich sitich prezentuje

urcity model toho, jak je moZné se ve vychovnych situacich chovat.

Matky na Instagramu prezentuji zejména trendy, které se tykaji respektujiciho
pristupu k ditéti a navozovani vzajemné blizkosti. Tato témata jsou do znacné miry
dulezita i pro matky oslovené v rdmci naseho dotaznikového Setreni, zde ovSem
zaznamendvame ndazory ponékud diferencovanéjsi. Nékteré oslovené matky nezavrhuji
metody, jako napf. zvySeni hlasu na dité ¢i urcita forma trestu. Ve vétsi mife nez matky
z instagramového prostredi navic zdlraziuji nutnost vychovnych hranic. Z vysledk(
naseho vyzkumu m{iZeme usuzovat, Ze sou¢asné matky s mnoha myslenkami sdilenymi
na Instagramu souznéji, oviem v radé pripadl se k nim stavi i kriticky. Je patrné, ze
Instagram m{zZe byt pro soucasné matky dllezity zdroj, nenapliiuje se oviem nase

obava, Ze by se nim bezmezné fidily.
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11 Souhrn

Diplomova prace se zabyva tématem soucasnych pristupl uplatfiovanych ve
vychové déti v kontextu socidlnich siti. V teoretické ¢asti se nejprve zabyvame
vymezenim pojmu vychova a predstavenim zakladnich vychovnych styld. Mapujeme
zde i vyvojové hledisko s dlirazem na vékovou kategorii déti do Sesti let, nebot pravé
vychova takto starych déti se stala predmétem nasSeho vyzkumu. Dalsi tematickd ¢ast
teoretického ukotveni se zabyva pristupem k vychové v pojeti tradi¢nich teorii. PiSeme
zde o vychové v pojeti behaviorismu, psychoanalyzy, attachmentu, individudlni
psychologie a humanistické psychologie. Uvedené tradi¢ni teorie ndsledné hodnotime.
Prafez témito teoriemi nas dovadi az do dnesni doby, a to k soucasnym pfistuptm,
které jsou ve vychové déti uplatiovany. Zamérujeme se zde na tfi pojeti — kontaktni
rodicovstvi, respektujici pristup a Nevychovu. V dalsi kapitole se nasim tématem stavaji
online socialni sité s dirazem na charakteristiku platformy Instagram. Nasledujici ¢ast

uvadi vyzkumy, které se problematikou vychovy v kontextu socialnich siti jiz zabyvaly.

Nas vyzkum se zamérfuje na jednu ze socidlnich siti, a to Instagram. Tato
platforma se v soucasnosti tési velké popularité a jevi se jako vhodna ke sdileni
rdzného obsahu, at uz textového, nebo audiovizudlniho. Otevira se zde tedy potencial i
ke sdileni informaci tykajicich se vychovy déti. Je patrné, Ze této moiZnosti v
soucasnosti vyuzivaji mnozi odbornici, jako jsou psychologové ¢i Iékafri. Autory obsahu
tykajictho se vychovy mohou ale byt i ,béZiné“ matky, na které se vyzkumné
zaméfujeme. Jedna se o matky bez prokazatelného odborného vzdélani z oblasti
vychovy déti, které se ale presto touto oblasti verejné zabyvaji a tési se na Instagramu
pomérné znacné popularité. Timto zpUsobem tedy mohou vychovu ve spolecnosti
ovlivihiovat, a to i pres jistd rizika dand predevSim jejich neodbornosti nebo

nedostatkem zkusenosti.

Provedeny vyzkum si klade za cil popsat zplsob, jakym je v soucasnosti
prezentovdna vychova na socidlnich sitich v ramci materskych profil(i, predstavit

vychovné pristupy, ke kterym se soucasné matky priklanéji, a zhodnotit, jak se v téchto
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postojich obsah Sifeny na socidlnich sitich odrazi. Pro naplnéni téchto cild byl zvolen
kvalitativni vyzkumny design, ke zpracovani dat byla vyuZita tematicka analyza. Sbér
dat probihal ve dvou ¢astech. V prvni z nich byla ziskdna data v podobé pfispévkd z
instagramovych Gct vybranych matek, kterd byla nasledné analyzovéna. V druhé ¢asti
probéhl sbér dat pomoci kvalitativniho dotazniku. Vzhledem k témto dvéma ¢astem
vyzkumu vznikly i dva vyzkumné soubory. Prvni z nich tvofilo osm instagramovych
profil vybranych zdmérnym kvétnim vybérem pomoci predem definovanych kritérii.
Do druhého z nich bylo zarazeno 20 respondentek. Pro tyto respondentky byla rovnéz
predem definovana kritéria a jejich vybér probihal také vyuzitim zdmérného kvétniho

vybéru.

Vysledky vyzkumu Ize rozdélit do ctyr ¢asti dle stanovenych vyzkumnych otdzek.
Prvni z nich se pta: Jaké prispévky jsou sdileny v ramci matefskych profili na
Instagramu? Na zakladé analyzy byly pfispévky rozloZzeny do dvou casti, tedy na
obrazek a popisek. Zvlast byla posuzovana instagramova Stories. Lze konstatovat, Ze
nejcastéjSim typem sdileného obrdzku jsou fotografie déti, matky ¢i rodiny. Obrazky
matky ale vytvareji i graficky s pouzitim textu tak, aby zachytily uréitou myslenku nebo
téma. Hlavni ¢asti prispévku byvaji texty v popisku. Autorky své prispévky formuluji
predevsim ve formé vlastnich myslenek a zkusenosti. Sdileni faktickych informaci se na
posuzovanych profilech objevuje v mensiné pfipadl, kdyZz k nému ovsem dojde,
obvykle je tak ¢inéno bez uvedeni vychoziho zdroje. Pro sdileni udalosti ze Zivota
rodiny popfipadé ke komunikaci se sledujicimi, jsou vyuZivdna spiSe instagramova
Stories. Vyznamnou oblasti zde je i propagace produktl firem v rdmci spolupraci, které

matce prindaseji financni odménu.

Druha vyzkumna otdzka zni: Jaké vychovné trendy lze pozorovat v ramci
pFispévki na socidlnich sitich? Nase zjisténi ukazuji, Ze trendem, ktery mezi matkami
na Instagramu nejvice rezonuje, je respektujici vychova. Je tedy propagovana
empatickd komunikace s ditétem, dialog a vysvétlovani. Vychova by méla byt
laskyplnd, k ¢emuz patfi i navozovani blizkého fyzického vztahu mezi matkou a
ditétem. Matky ve svych pfispévcich nezapominaji ani na svoji vlastni ulohu. Povazuji
za nezbytné, aby v rdmci své materské role pracovaly samy na sobé a naucily se

odbouravat zautomatizované reakce, které si mohou nést ze svého vlastniho détstvi.
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V ramci treti vyzkumné otdzky odpoviddme na to, Jaké pristupy k vychové déti
Ize pozorovat mezi matkami ve spolecnosti? Oslovené matky vyzdvihuji dllezitost
komunikace s ditétem v ndroénych situacich, vysvétlovani i trpélivost. Na druhou
stranu ale nékteré z nich nezavrhuji ani metody jako je zvySeni hlasu ¢i néjaka forma
trestu. Pro soucasné matky je dllezity projev respektu k ditéti a jeho potfebam, k tomu
ovsem podle nich patfi i jasné nastaveni vychovnych hranic. Odpovédi oslovenych

matek jsou ale v mnoha ohledech rozmanité a individualni.

Ctvrtd vyzkumnd otdzka otvird téma: Jakym zplisobem se obsah Sifeny na
socidlnich siti promita do vychovy déti? Uvadime, Ze oslovené matky Cerpaji informace
o vychové predevsim od rodinnych pfislusnikt, kamaradek, z knih, nebo pravé ze
socialnich siti. Rada matek socidlni sité ocefiuje a uvadi fadu benefitli, které jim
prinaseji, vSem matkam jako zdroj inspirace pro vychovu ovSsem blizké nejsou. Je
mozné nalézt témata, jako je snaha o respektujici pristup nebo empatie vici ditéti, na
kterém se matky z Instagramu i oslovené respondentky shoduji, ne vSechny takto
sdilené informace ale matky ptijimaji a zarazuji do svého pristupu. Dochazi zde k urcité

selekci a matky obvykle praktikuji pouze to, s ¢im souzni.

Prace oteviela velké téma vychovy déti a zasadila jej do kontextu socidlnich siti.
Popularita socialnich siti ve spolecnosti stdle roste, a proto povazujeme za dulezité se
jim vénovat i vyzkumné. Sdileni obsahu vénujicimu se vychové déti neodbornicemi
muzZe byt z mnoha dlvodu rizikové, proto je dle naseho nazoru dullezité na néj takto
upozornit. PovaZujeme za pfinosné toto téma otevirat a vyslat tak do spolecnosti jisté
varovani, Ze socidlni sité sice mohou prichazet urcité benefity, k jejich obsahu by

ovsem mélo byt pfistupovano kriticky a opatrné.

102



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU A
LITERATURY

Adler, A. (1927/2018). Clovék jaky jest: Zaklady individudIni psychologie. Portal.

Adler, A. (1998). Understanding children with emotional problems. The Journal of
Humanistic Psychology, 38(1), 121 - 127.
https://doi.org/10.1177/00221678980381012

Ainsworth, M. D. S. (1979). Infant—Mother Attachment. American Psychologist,
34(10), 932 — 937. https://doi.org/10.1037/0003-066X.34.10.932

Aldrotova, N. (2010). Vychovavame déti a rosteme s nimi. Prah.

Bailey, J. (2014). The History of Mum and Dad: Recent Historical Research
onParenting in England from the 16th to 20th centuries. History Compass, 12(6),
489 —507. doi: 10.1111/hic3.12164

Baumova, K., & Kolarik, M. (2015). Tresty a odmény pouZivané ve skautskych
oddilech: Je mozné je nahradit ,respektujicim pristupem?“. E-psychologie, 9(3), 10

— 26. Dostupné z http://e-psycholog.eu/pdf/baumova_kolarik.pdf

Baumrind, D. (1971). Current Patterns of Parental Authority. Developmental

Psychology, 4(1), 1 — 103. doi: 10.1037/h0030372

Benedek, T. M. D. (1959). Parenthood As A Developmental Phase: A Contribution
to the Libido Theory. Journal of the American Psychoanalytic Association, 7(3), 389
—417. https://doi.org/10.1177/00030651590070030

Biringen, Z. (2000). Emotional Availability: Conceptualization and Research
Findings. American Journal of Orthopsychiatry, 70(1), 104 - 114.
https://doi.org/10.1037/h0087711

103


https://doi.org/10.1177/00221678980381012
https://doi.org/10.1037/0003-066X.34.10.932
http://e-psycholog.eu/pdf/baumova_kolarik.pdf
https://doi.org/10.1177/00030651590070030
https://doi.org/10.1037/h0087711

Biringen, Z., & Robinson, J. (1991). Emotional Availability in Mother — Child
Interactions: A Reconceptualization for Research. American Journal of

Orthopsychiatry, 61(2), 258 — 271. https://doi.org/10.1037/h0079238

Bitter, J. R., & Griffith, J. (2019). Adler's "The Fundamental Views of Individual
Psychology”: Context, Clarification, and Expansion. The Journal of Individual

Psychology, 75(3), 195 — 204. doi: 10.1353/jip.2019.0025

Blum, H. P. (2004). Separation-Individuation Theory and Attachment Theory.
Journal of the American Psychoanalytic Association, 52(2), 535 - 553.
https://doi.org/10.1177/00030651040520020501

Bowlby, J. (1982/2023). Vazba: Teorie kvality ranych vztahl mezi matkou a

ditétem. Portal.

Boyatzis, T. E. (1998). Transforming Qualitative Information: Thematic Analysis and

Code Development. SAGE Publications.

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology, 2(1), 77 — 101. doi: 10.1191/1478088706qp0630a

Buhler, Ch. (1935/2001). From Birth to Maturity: An Outline of the Psychological

Development of the Child. Routledge.

Bihler, Ch. (1964). The Human Course of Life in its Goal Aspects. Journal of
Humanistic Psychology, 4(1), 1 — 18. doi: 10.1177/002216786400400101

Carbajal, R., Veerapen, S., Couderc, S., Jugie, M., & Ville, Y. (2003). Analgesic effect
of breast feeding in term neonates: randomised controlled trial. BMJ, 326(13).

doi:10.1136/bmj.326.7379.13

Carp, W. E. (2000). Review: Spock on the Examining Table. Reviews in American

History, 28(1), 128 — 133.

Cingel, D. P., Carter, M. C., & Krause, H. V. (2022). Social media and self-esteem.
Current Opinion in Psychology, 45. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2022.101304

Cép, J. (1996). Rozvijeni osobnosti a zptisob vychovy. Institut socidlnich véci.

104


https://doi.org/10.1037/h0079238
https://doi.org/10.1177/00030651040520020501
https://doi.Org/10.1016/j.copsyc.2022.101304

Cihdkova, B. (2023, 6. listopadu). Psycholozka: Posluiné déti jen plni ukoly, v
dospélosti jim pak chybi sebevédomi. Denik.cz.
https://www.denik.cz/z_domova/psycholozka-jana-novackova-vychova-

poslusnost.html

DeRobertis, E. M. (2006). Charlotte Blihler’s Existential-Humanistic Contributions to
Child and Adolescent Psychology. Journal of Humanistic Psychology, 46(1), 48 — 76.
https://doi.org/10.1177/0022167805277116

DeRobertis, E. M. (2008). Humanizing Child Developmental Theory: A Holistic

Approach. iUniverse.

DeRobertis, E. M. (2009). Deriving a Humanistic Theory of Child Development From
the Works of Carl R. Rogers and Karen Horney. The Humanistic Psychologist, 34(2),
177 —199. https://doi.org/10.1207/s15473333thp3402_5

DeRobertis, E. M. (2011). Deriving a Third Force Approach to Child Development
From the Works of Alfred Adler. Journal of Humanistic Psychology, 51(4), 492 —
515. doi: 10.1177/0022167810386960

Doherty, W. J.,, & Ryder, R. G. (1980). Parent Effectiveness Training (P.E.T.):
Criticisms and Caveats. Journal of Marital and Family Therapy, 6(4), 409 — 419.
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.1980.tb01333.x

Edgar, T. E. (1996). Alfred Adler, A Pair of Plain Brown Shoes. Individual Psychology,
52(1), 73 — 81.

EDUin. (2023, 1. zafi). Jana Novackova pro Narodni konvent o vzdélavani: Je
potfebny soulad zmén ve vzdélavani s védeckymi poznatky. EDUin: Informujeme o
vzdélavani. https://www.eduin.cz/clanky/jana-novackova-pro-narodni-konvent-o-

vzdelavani-je-potrebny-soulad-zmen-ve-vzdelavani-s-vedeckymi-poznatky/

Faber, A., & Mazlish, E. (2012). How to Talk So Kids Will Listen & Listen So Kids Will
Talk. Scribner.

105


https://www.denik.cz/z_domova/psycholozka-jana-novackova-vychova-
https://doi.org/10.1177/0022167805277116
https://doi.org/10.1207/sl5473333thp3402_5
https://doi.Org/10.llll/j.1752-0606.1980.tb01333.x
https://www.eduin.cz/clanky/jana-novackova-pro-narodni-konvent-o-

Farrell, A. K., Stanton, S. C. E., Marshall, E. M. (2022). Social network structure and
combating social disconnection: Implications for physical health. Current Opinion in

Psychology, 45. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2022.101313

Ferjencik, J. (2010). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: Jak zkoumat

lidskou dusi. Portal.

Formankovd, B. (2023). ZkuSenost matek uplatiujicich Nevychovné principy se
sexualni vychovou jejich déti [Magisterska diplomovd prace, Masarykova
univerzita]. Informacni systém Masarykovy Univerzity.
https://is.muni.cz/th/qpuhj/Zkusenost_matek_uplatnujicich_principy_Nevychovy

se_sexualni_vychovou_jejich_deti - Barbora_Formankova_ - diplomova_prace.pdf

Forster, J. (2005). Behaviorismus a psychoreflexologie v historické tradici

¢eskoslovenské psychologie. Academia.

Gaenssle, S., & Budzinski, O. (2020). Stars in social media: new light through old
windows?. Journal of Media Business Studies, 18(2), 79 - 105.

https://doi.org/10.1080/16522354.2020.1738694

George, C., & Solomon, J. (1999). The development of caregiving: A comparison of
attachment theory and psychoanalytic approaches to mothering. Psychoanalytic

Inquiry, 19(4), 618 — 646. https://doi.org/10.1080/07351699909534268

Gfroerer, K. P., Kern, R. M., & Curlette, W. L. (2004). Research Support for

Individual Psychology's Parenting Model. Journal of Individual Psychology, 60(4).

Gfroerer, K. P., Kern, R. M., & Curlette, W. L. (2004). Research Support for
Individual Psychology's Parenting Model. Journal of Individual Psychology, 60(4),
379 —388.

Gibbs, B., G., Forste, R., & Lybbert, E. (2018). Breastfeeding, Parenting, and Infant
Attachment Behaviors. Maternal and Child Health Journal, 22(4), 579 — 588. doi:
10.1007/s10995-018-2427-z

106


https://doi.Org/10.1016/j.copsyc.2022.101313
https://is.muni.cz/th/qpuhj/Zkusenost_matek_uplatnujicich_principy_Nevychovy_
https://doi.org/10.1080/16522354.2020.1738694
https://doi.org/10.1080/07351699909534268

Gillernova, 1. (2011). Zmény rodicovskych styld vychovy v Ceské rodiné. In I.
Gillernova et al. (Eds), Psychologické aspekty zmén v ¢eské spole¢nosti: Clovék na

prelomu tisicileti (s. 121 — 135). Grada Publishing.

Gordon, T. (1970/2000). Parent Effectiveness Training: The Proven Program for

Raising Responsible Childeren. Three Rivers Press.
Gordon, T. (1976). P.E.T. in Action. Wyden Books.

Granju, K. A., & Kennedy, B. (1999). Attachment Parenting: Instinctive Care for Your
Baby and Young Child. Pocket Books.

Handac¢kovd, V., & Masopustova, Z. (2020). Pojeti kontaktniho rodi¢ovstvi v Ceské

republice: tematicka analyza. Ceskoslovenska psychologie, 64(1), 102 — 117.

Hanackovd, V., & Masopustova, Z. (2021). Tandemové kojeni jako specificky
prostifedek kontaktniho rodicovstvi — zkusenosti matek. E-psychologie, 15(4), 14 —

39. doi: 10.29364/epsy.419

Hart, C. G., Newell, L. D.,, & Olsen, S. F. (2003). Parenting Skills and Social-
Communicative Competence in Childhood. In J. O. Greene & B. R. Burleson (Eds.),
Handbook of Communication and Social Interaction Skill (s. 753 — 797). Brigham

Young University.

Heidemann, J., Klier, M., & Probst, F. (2012). Online social networks: A survey of a
global phenomenon. Computer Networks, 56(18), 3866 — 3878.
https://doi.org/10.1016/j.comnet.2012.08.009

Hinduja, P. (2021). From Behaviorism to Constructivism in Teaching-Learning
Process. Journal of Education & Social Sciences, 9(2), 111 - 122. doi:

10.20547/jess0922109204

Hoskovcova, S., Hoskovec, J., & Heller, D. (2016). Déjiny ceské a slovenské

psychologie. Karolinum.

Hronova, Z. (2014, 27. kvétna). Konec facek! Budte ditéti partnerem, jinak ho

nevychovate. Aktualné.cz. https://magazin.aktualne.cz/dobre-zpravy/nezvladate-

107


https://doi.Org/10.1016/j.comnet.2012.08.009
https://magazin.aktualne.cz/dobre-zpravy/nezvladate-

deti-odbornici-z-nevychovy-znaji-recept-

funguje/r~9a08537adcf511e3a9340025900fea04/

Hu, Y., Manikonda, L., & Kambhampati, S. (2014). What We Instagram: A First
Analysis of Instagram Photo Content and User Types. Proceedings of the
International AAAIl Conference on Web and Social Media, 8(1), 595-598.
https://doi.org/10.1609/icwsm.v8i1.14578

Hunt, M. (2015). Dé&jiny psychologie. Portal.

Chvilovd Weberovd, M. (2021). O Zivotni nadéji: Mohu duvérovat svétu? Jsem
divéryhodny? Nitrodélozni vyvoj, porod a kojenecky vék. In M. Kosova et al. (Eds.),

Logoterapie v Zivotnim cyklu (s. 16 — 82). Triton.

Instagram. (n.d.). Centrum napovédy. Ziskano 3. ledna 2024 z

https://help.instagram.com/

Jorge, A., Garcez, B., de Carvalho, B. J., & Coelho, A. M. (2023). Parenting on
Celebrities” and Influencers’” Social Media: Revamping Traditional Gender
Portrayals. Journalism of Media, 4(1), 105 - 117. doi:
10.3390/journalmedia4010008

Jorge, A., Mardpo, L., Coelho, A. M., & Novello, L. (2021). Mummy influencers and
professional sharenting. European Journal of Cultural Studies, 25(1), 166 — 182.

https://doi.org/10.1177/13675494211004593

Kahr, B. (2022). Sigmund Freud as the father of attachment theory. Attachment:
New Directions in Psychotherapy and Relational Psychoanalysis, 16(2), 123 — 151.
doi: 10.33212/att.v16n2.2022.123

Kandiri, K. (2017). Behavioral Based Learning. LISAN AL-HAL Jurnal Pengembangan
Pemikiran dan Kebudayaan, 11(1), 105 — 126. doi: 10.35316/lisanalhal.v11i1.168

Kaplan, A. M., & Haenlein, M. (2010). Users of the world, unite! The challenges and
opportunities of Social Media. Business Horizons, 53(1), 59 - 68.

https://doi.org/10.1016/j.bushor.2009.09.003

108


https://doi.org/10.1609/icwsm.v8il.14578
https://help.instagram.com/
https://doi.org/10.1177/13675494211004593
https://doi.Org/10.1016/j.bushor.2009.09.003

Koops, W., & Zuckerman, M. (2003). Beyond the Century of the Child: Cultural

History and Developmental Psychology. University of Pennsylvania Press.

Kooraneh, A. E., & Amirsardari, L. (2015). Predicting Early Maladaptive Schemas
Using Baumrind’s Parenting Styles. Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral

Sciences, 9(2), 26 — 30. doi: 10.17795/ijpbs952

Kopfiva, P., Novackova, J., Nevolova, D., & Koprivova T. (2008). Respektovat a byt

respektovan. Spirdla.

Kotenarovd, M. (2014). Jako rovny s rovnym: Reflexe zkuSenosti absolventek kurzu
Nevychovy se zavadénim partnerského pfistupu do vychovy [Bakalarska diplomova
prace, Masarykova univerzita]. Informacni systém Masarykovy Univerzity.

https://is.muni.cz/th/pu8a3/Jako_rovny_s_rovnym_plny_text_prace.pdf

Kosovd, M. (2021). Energie a pochybeni: Je v poradku co délam? Predskolni vék. In

M. Kosova et al. (Eds.), Logoterapie v Zivotnim cyklu (s. 122 —137). Triton.

Kralova, K. [Cestyksobe] (4. ledna 2014). Katka Kralova, Nevychova [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=59f3Zalf P8

Kuppens, S., & Ceulemans, E. (201). Parenting Styles: A Closer Look at a Well-
Known Concept. Journal of Child and Family Studies, 28(1), 168 — 181. doi:
10.1007/s10826-018-1242-x

Langmeier, J., & Krejcifova, D. (2006). Vyvojova psychologie. Grada Publishing.

Latipah, E., Kistoro, H. C. A., Hasanah, F. F., & Himawan, P. (2020). Elaborating
Motive and Psychological Impact of Sharenting in Millennial Parents. Universal
Journal of  Educational Research, 8(10), 4807 -  4817. doi:
10.13189/ujer.2020.081052

Leaver, T., Highfield, T., & Abidin, C. (2020). Instagram: Visual Social Media

Cultures. Polity Press.

Lim, S. S. & Wang, Y. (2022). Social media and performative parenting: Negotiating
parenting norms in an era of connectivity. In M. Skoric & N. Pang (Eds.), Research

Handbook on Social Media and Society. Cheltenham: Edward Elgar.

109


https://is.muni.cz/th/pu8a3/Jako_rovny_s_rovnym_plny_text_prace.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=59f3Zalf_P8

Linde, K., Lehnig, F., Nagl, M., & Kersting, A. (2020). The association between
breastfeeding and attachment: A systematic review. Midwifery, 86(1).

https://doi.org/10.1016/j.midw.2019.102592

Long, N. (2004). The Changing Nature of Parenting in America. Pediatric Dentistry,
26(2), 121 -124.

Mansoory, S. (2023). Understanding youth well-being in the family context: the
role of democracy, warmth, and disclosure. International Journal of Adolescence

and Youth, 28(1), 485 —502. https://doi.org/10.1080/02673843.2023.2256832

Marsiglia, C. S., Walczyk, J. J., W. C, Buboltz., W. C. & Griffith — Ross, D. A. (2007).
Impact of parenting styles and locus of control on emerging adults. Journal of

Education and Human Development, 1(1), 1 — 12.

Masopustovd, Z. et al. (2018). Jak to maji mamy: Psychologicky vyzkum matefstvi.

Masarykova univerzita.

Masopustovad, Z., & Handackova, V. (2018). Trendy v rodicovstvi. In Z. Masopustova
et al. (Eds.), Jak to maji mamy: Psychologicky vyzkum matefstvi (s. 36 — 43).

Masarykova univerzita.

McDade, T., & McKenna, J. J. (2005). Why babies should never sleep alone: A
review of the co-sleeping controversy in relation to SIDS, bedsharing and breast
feeding. Paediatric Respiratory Reviews, 6(2), 134 - 152.
https://doi.org/10.1016/].prrv.2005.03.006

Mclnnis, R. G. (1985). Dr. Benjamin Spock's Baby and Child Care: Origins, Impact,
Sources. Reference Services Review, 13(4), 9 - 15.

https://doi.org/10.1108/eb048915

Mertens, E., Guoquan, Y., Beuckels, E., & Hudders, L. (in press). Scrolling Through
Parenthood: a systematic literature review on parenting information on social

media (Preprint).

Mertin, V. (2021). Vychovné malic¢kosti. Wolters Kluwer.

110


https://doi.Org/10.1016/j.midw.2019.102592
https://doi.org/10.1080/02673843.2023.2256832
https://doi.Org/10.1016/j.prrv.2005.03.006
https://doi.org/10.1108/eb048915

Meyer, D., Wood, S., & Stanley, B. (2013). Nurture Is Nature: Integrating Brain
Development, Systems Theory, and Attachment Theory. The Family Journal:
Counseling and Therapy for Couples and Families, 21(2), 162 — 169. doi:
10.1177/1066480712466808

Miller, P. M., & Commons, M. L. (2010). The Benefits of Attachment Parenting for
Infants and Children: A Behavioral Developmental View. Behavioral Development

Bulletin, 16(1), 1 — 14. doi: 10.1037/h0100514

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu.
Grada Publishing.

Moore, J. (2011). Behaviorism. The Psychological Record, 61(3), 449 — 464. doi:
10.1007/BF03395771

Neubauerova, K. (2022). Informacni zdroje moderniho rodicovstvi: Z ¢eho rodice
Cerpaji informace o rodiCovstvi. Pedagogika, 72(3), 365 - 390. doi:
10.14712/23362189.2022.2121

Nevychova. (n. d.). Co je Nevychova. Ziskdno 17. prosince 2023 z

https://www.nevychova.cz/o-nevychove/

Niaraki, F. R., & Rahimi, H. (2012). The impact of authoritative, permissive and
authoritarian behavior of parents on self-concept, psychological health and life

guality. European Online Journal of Natural and Social Sciences, 2(1), 75 — 85.

Nikoogoftar, M., & Seghatoleslam, S. (2015). The Role of Parenting Styles in
Predicting Adolescent Behavioral and Emotional Problems. Practice in Clinical

Psychology Journal, 3(1), 23 — 30.

Noviyanti, N. I. (2020). Instagram Social Media As Guidance And Counseling
MediaBased On Technology. International Journal of Applied Guidance Counseling,

1(1), 16 — 19. https://dx.doi.org/10.26486/ijagc.v1i1.1045

Nykl, L. (2012). Carl Ransom Rogers a jeho teorie: Pfistup zaméreny na Clovéka.

Grada.

111


https://www.nevychova.cz/o-nevychove/
https://dx.doi.org/10.26486/ijagc.vlil.1045

Oryan, S., & Gastil, J. (2013). Democratic parenting: paradoxical messages in
democratic parent education theories. International Review of Education, 59(1),

113 —129. doi: 10.1007/s11159-013-9351-7

Reese, H. W. (2013). Influences of John B. Watson’s Behaviorism on Child

Psychology. Mexical Journal of Behavio Analysis, 39(2), 48 — 80.

Rogers, C. R. (2020). Rogers: Teorie terapie a osobnosti a dalsi prace z let 1942 —

1987. Portal.

Rosenberg, M. B. (2015). Nonviolent Communication: A Language of Life: Life-

Changing Tools for Healthy Relationships. PuddleDancer Press.

Rosenberg, M. N. (2005). Raising Children Compassionately Parenting the

Nonviolent Communication Way. PuddleDancer Press.

Rudi, J., He, Y., Dworkin, J., & Doty, J. (2018). How Useful Is It? Differences in
Parents’ Perceptions of Parenting Information Sources. Journal of Human Sciences

and Extension, 6(3), 180 — 199. doi: 10.54718/BESQ7971

Sahureka, P. A. M., & Soetjiningsih, Ch. H. (2023). Democratic Parenting and
Emotional Intelligence: A Study on Teenagers from Divorced Families. Jurnal

Bimbingan dan Konseling Terapan, 7(2), 118 — 124. doi: 10.30598/jbkt.v7i2.1853

Sartaj, B., & Aslam, N. (2010). Role of Authoritative and Authoritarian Parenting in
Home, Health and Emotional Adjustment. Journal of Behavioral Sciences, 20(1), 47

— 66.

Sears, W. (1999). Introduction. In K. A. Granju, & B. Kennedy, Attachment
Parenting: Instinctive Care for Your Baby and Young Child (s. 19 — 20). Pocket

Books.

Sears, W., & Sears, M. (2001). Attachment Parenting Book: A Commonsense Guide

to Understanding and Nurturing Your Baby. Little Brown & Co.

Sedlakova, R. (2014). Vyzkum médii: Nejuzivanéjsi metody a techniky. Grada

Publishing.

112



Silk, J. S., Morris, A. S., Steinberg, L., & Kanaya, T. (2003). Psychological control and
autonomy granting: Opposite ends of a continuum or distinct constructs? Journal

of Research on Adolescence, 31(1), 113-128.

Skinner, B. F. (1982). Contrived Reinforcement. The Behavior Analyst, 5(1), 3 — 8.
doi: 10.1007/BF03393135

Spock, B., & Rothenberg, M. B. (1945/1992). Vy a vase dité. Victoria Publishing.

Stearns, P. N. (2003). Anxious Parents: A History of Modern Childrearing in

America. New York University Press.

Subramanian, K. R. (2017). Influence of Social Media in Interpersonal
Communication. International Journal of Scientific Progress and Research, 109(38),

70-75.

Svarcovd, A. (2014, 4. &ervna). Rodice, nevychovavejte své déti! vyzyva Katka
Krélovd, specialistka na vychovu déti metodou nevychovy. Cesky rozhlas.
https://radiozurnal.rozhlas.cz/rodice-nevychovavejte-sve-deti-vyzyva-katka-

kralova-specialistka-na-vychovu-deti-6492687

Vagnerova, M., & Lisa, L. (2022). Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani.

Karolinum.

Valentova, V. (2018). Respektovat a byt respektovan [recenze]. E-psychologie,

12(2), 64-67. Dostupné z http://e-psycholog.eu/pdf/valentova-rec.pdf

Velky lékarsky slovnik. (n.d.). Venepuknce. Ziskano 4. bfezna 2024 2z

https://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/venepunkce-1

Vogel, E. A., Rose, J. P., Roberts, L. R., & Eckles, K. (2014). Social Comparison, Social
Media, and Self-Esteem. Psychology of Popular Media Culture, 3(4), 206 — 222.
https://doi.org/10.1037/ppm0000047

Walrave, M., Robbé, S., Staes, L., & Hallam, L. (2023). Mindful sharenting: how
millennial parents balance between sharing and protecting. Frontiers in

Psychology, 14, 1 — 13. doi: 10.3389/fpsyg.2023.1171611

113


https://radiozurnal.rozhlas.cz/rodice-nevychovavejte-sve-deti-vyzyva-katka-
http://e-psycholog.eu/pdf/valentova-rec.pdf
https://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/venepunkce-l
https://doi.org/10.1037/ppm0000047

Ward, T. C. S. (2015). Reasons for Mother—Infant Bed-Sharing: A Systematic
Narrative Synthesis of the Literature and Implications for Future Research.
Maternal and Child Health Journal, 19(3), 675 — 690. doi: 10.1007/s10995-014-
1557-1

Washington, A., & Dunham, M. (2011). Early Parenting Practices and Outcomes for
Adolescents. Educational Research Quarterly, 35(2), 43 — 75.

Watson, J. B. (1913/1994). Psychology as the Behaviorist Views It. Psychological
Review, 101(2), 248 — 253.

Weber, D. A. (2003). A Comparison of Individual Psychology and Attachment
Theory. Journal of Individual Psychology, 59(3), 246 — 262.

Wong, B. (2023, 18. kvétna). Top Social Media Statistics And Trends Of 2024.
Forbes  Advisor. https://www.forbes.com/advisor/business/social-media-

statistics/#key_social_media_statistics_section

114


https://www.forbes.com/advisor/business/social-media-

PRILOHY

Seznam pfiloh:

Pfiloha €. 1: Abstrakt magisterské diplomové prace v ceském jazyce
Pfiloha €. 2: Abstrakt magisterské diplomové prace v anglickém jazyce
Priloha ¢. 3: Kvalitativni dotaznik

Ptiloha ¢. 4: Charakteristika vyzkumného souboru



Piiloha ¢. 1: Abstrakt magisterské diplomové prdce v ceském jazyce
ABSTRAKT

Nazev prace: Soucasné trendy uplatfiované ve vychové déti v kontextu socidlnich siti
Autor prace: Bc. Pavlina Kabrdova

Vedouci prace: PhDr. Veronika Smahajové, Ph.D.

Pocet stran a znakt: 114, 207 256

Pocet priloh: 4

Pocet tituld pouzité literatury: 117

Abstrakt

V této praci se opirdme o pojeti vychovy z hlediska klasickych psychologickych teorii,
ale vénujeme se i soucasnym pojetim a trendim. Provedeny vyzkum si klade za cil
popsat zpuUsob, jakym je prezentovana vychova na socialnich sitich v rdmci materskych
profilG, predstavit vychovné pfristupy, ke kterym se soucasné matky priklanéji a
zhodnotit, jak se v téchto postojich obsah Sifeny na sociadlnich sitich odrazi. Pro
naplnéni stanovenych cilG byl zvolen kvalitativni vyzkumny design, ke zpracovani dat
byla vyuZzita tematicka analyza. Vyzkum byl rozdélen do dvou ¢&3sti. Prvni z nich se
zaméruje na analyzu prispévkd sdilenych v ramci materskych profil na Instagramu,
druha na analyzu odpovédi matek, které se zapojily do sbéru dat pomoci kvalitativniho
dotazniku. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze na matefrskych instagramovych profilech jsou
respektujici pristup. Respondentky se v nékterych pfipadech s myslenkami z
Instagramu ztotoznuji, v nékterych ovSem nikoli. Socidlni sité mohou mit na pristup k

vychoveé soucéasnych matek dopad, roli zde ovSem hraji i jiné vlivy a zdroje.

Klicova slova: vychova déti, socialni sité, trendy ve vychové, Instagram



Piiloha ¢. 2: Abstrakt magisterské diplomové prdce v anglickém jazyce
ABSTRACT

Title: Current trends applied in child rearing in the context of social networks
Author: Bc. Pavlina Kabrdova

Supervisor: PhDr. Veronika Smahajova, Ph.D.

Number of pages and characters: 114, 207 256

Number of appendices: 4

Number of references: 117

Abstract:

In this work, we rely on the concept of upbringing from the perspective of classical
psychological theories, but we also address contemporary concepts and trends. The
research aims to describe how parenting is presented on social media within maternal
profiles, to introduce parenting approaches favored by contemporary mothers, and to
assess how the content propagated on social media reflects these attitudes. To achieve
the set goals, a qualitative research design was chosen, and thematic analysis was used
for data processing. The research was divided into two parts. The first part focuses on
the analysis of posts shared within maternal profiles on Instagram, while the second
part analyzes responses from mothers who participated in data collection through a
qualitative questionnaire. The research results show that maternal Instagram profiles
primarily share the thoughts and experiences of the authors, with the most prominent
theme being a respectful approach. Respondents in some cases identify with the ideas
on Instagram, while in others, they do not. Social media can impact the approach to
parenting of contemporary mothers, but other influences and resources also play a

role.

Key words: child rearing, social networks, trends in child rearing, Instagram



Priloha 3: Kvalitativni dotaznik
UvoD
Dobry den,

velmi dékuji za Vasi ochotu stravit néjaky ¢as vypliovanim ndsledujiciho dotazniku.
VasSe odpovédi budou zpracovany vramci mé diplomové prace zabyvajici se
souCasnymi pfistupy uplatiovanymi ve vychové déti, které zkoumdm v kontextu

socialnich siti.
Dotaznik je uréen matkam, které maji jedno dité ve véku do 6 let.

Cely dotaznik muze byt ¢asové ndrocnéjsi — vyclente si na néj, prosim, alespon 50
minut Vaseho ¢asu. Dotaznik obsahuje predevsim oteviené otazky — nevybira se tedy
z prfednastavenych moznosti, ale jde o volné odpovédi. Prosim Vas o to, abyste se
snazili odpovidat co nejkomplexnéji a nejvystiznéji — diky tomu budu moci odpovédi

dobre zpracovat a obraz Vaseho pfistupu k vychové bude co mozna nejpresnéjsi.

Veskeré uvedené informace budou zpracovavany naprosto anonymné a budou
slouzit pouze jako podklad k diplomové praci. Zvyzkumu je mozné kdykoliv

odstoupit a Uc¢ast na ném je zcela dobrovolna.
Spusténim dotazniku souhlasite s uvedenymi podminkami.

V pfipadé jakychkoliv dotazii mé nevahejte kontaktovat na e-mailové adrese:

pa.kabrdova@seznam.cz
Moc dékuji za Vasi spolupraci
Bc. Pavlina Kabrdova

studentka 5. ro¢niku psychologie, Univerzita Palackého v Olomouci

ANAMNESTICKY DOTAZNIK

Nejprve prosim zadejte nékolik zakladnich informaci o Vas a Vasem ditéti.

Vék matky:


mailto:pa.kabrdova@seznam.cz

Dosazené vzdélani matky:
Povolani matky:

Pokud jste pravé na rodicovské dovolené, uvedte prosim, jaké povoldni jste vykondvala

predtim.
Vyberte typ svazku, ktery vas vystihuje:

a) vdand

b) rozvedend

c) nesezdané souZiti s partnerem

d) nesezdana, Zijici bez partnera

e) jiny typ svazku — prosim specifikujte

S kym Zijete ve spolecné domacnosti?
Pocet déti:
Vék ditéte:
Pohlavi ditéte:
a) divka

b) chlapec

Bydlisté — kraj, ve kterém matka s ditétem zije:
Velikost obce, kde matka s ditétem zije

a) méné nez 500 obyvatel

b) 500 — 2000 obyvatel

c) 2000- 10000 obyvatel

d) 10000 - 50 000 obyvatel
e) 50000 - 100 000 obyvatel
f) 100 000 a vice obyvatel

PRISTUP K VYCHOVE

Pfistupujeme k hlavni ¢asti, kde se Vas ptam na rGzné aspekty Vaseho vychovného
pristupu. Zde Vas prosim o Vase komplexni odpovédi, Zadna odpovéd neni spravna
ani Spatna. Prosim, doprejte si na vypliovani ¢as a klid a nebojte se psat odpovédi

delsi a ve vétach ©



1. Jak byste popsala Vasi komunikaci s ditétem v naro¢nych situacich, kdy Vas
napf. neposloucha? Jakym zplisobem na dité v téchto chvilich reagujete?

2. Uvedte prosim svij nazor na tento vyrok:

»Je pro mé dilezité, aby dité mélo moZnost volby. Nechci mu véci prikazovat i

zakazovat, respektuji jeho viastni rozhodnuti.”

3. Jak jednate ve chvilich, kdy dité projevuje emoce jako vztek ¢i smutek -
emoce, které bychom mohli oznacit za negativni? Co je pro Vas v téchto
chvilich dllezité?

4. Co je podle Vas klicovy prvek v rozvoji ditéte? Jak se podle Vas dité v ramci
vychovy nejvice nauci?

5. Kdo je pro Vas vzorem/modelem toho, jak p¥i vychové postupovat?

6. Co pro vas znamena kojeni? Jak ke kojeni pristupujete nebo jste pfistupovala?

7. Jak vypada spanek Vaseho ditéte — jak vypada uspavani? Spi dité pres noc
samo nebo napf. s Vami v posteli? Pokud se u ditéte nékdy projevovaly potize
se spankem (napf. Casté buzeni pies noc), jak jste k nim pristupovala?

vews

9. Co si myslite o nasledujicim vyroku:

»Ve vychové by se méla matka ridit hlavné vlastni intuici.”

10. Je néco, co jste se Vy sama jako matka naucila? Co jste si uvédomila?

11. Jaké jsou Vase priority z hlediska Zivotniho stylu Vasi rodiny?

12. Co byste vypichla jako nejdulezitéjsi bod Vasi vychovy? Mlze se jednat bud' o
jeden, nebo klidné i o vice aspekta.



13. V ¢em souznite, nebo naopak nesouznite v oblasti vychovy s Vasimi vlastnimi
rodici? Co délate jinak neZ oni a v ¢em se s nimi shodujete? Jaky mate nazor
na vychovu v predchozich generacich obecné?

PRISTUP K SOCIALNIM SITIMm

Dostavame se k posledni ¢asti. Ceka Vas jesté par otdzek, kde mé bude zajimat Va3
pristup k socidlnim sitim. Opét prosim o Vase komplexni odpovédi a pfipominam, ze
74dnda odpovéd neni spravna ani $patna ©

14. Z jakych zdrojti ¢erpate, nebo jste v minulosti ¢erpala, informace o vychové?

Uved'te prosim, zda se jedna o knihy, ¢lanky, televizni pofady, rodinu, zkusené
kamaradky,...

15. Sledujete néjaké profily na socidlnich sitich, které se vénuji matefstvi? Pokud
ano, uvedte prosim platformu spolecné s nazvem profilu.

16. Pokud profily o vychové na socidlnich sitich sledujete, prosim uvedte, co Vam

svrs

tyto profily pfinasi, do jaké miry se nimi inspirujete, jaké dlleZité myslenky
jste si z nich odnesla.

17. Pokud profily o vychové na socialnich sitich nesledujete, uvedte prosim, Vase
diivody, pro¢ tomu tak je.

Dostaly jsme se na konec dotazniku. Dékuji Vam za ¢as, ktery jste mu vénovala a za
vSechny Vase uvedené odpovédi. Pfipominam, Ze v ptipadé dotazl i pfipominek mé

muzZete kontaktovat na tomto e-mailu: pa.kabrdova@seznam.cz


mailto:pa.kabrdova@seznam.cz

Piiloha 4: Charakteristika vyzkumného souboru

Vék matky
VEk respondentek
10 9

9

8 7

7

6

S 4
4

3

2

1

0

23 - 29 let 30 - 35 let 36 a vice let

Dosazené vzdélani matky
Vzdélani respondentek

= vysoko$kolské vzdélani Mgr.
Stupné nebo vyssi

= stfedni odborné vzdélani s
maturitou

vy$Si odborné nebo
vysokoskolské vzdélani Bc.
Stupné

= gymnazium




Povolani matky:

Pokud jste prdavé na rodicovské dovolené, uvedte prosim, jaké povoldni jste vykondvala

predtim.

referentka lesni spravy

OSVC (prekladatelka, priivodkyné, lektorka &estiny)
financni feditelka

obchodni zastupce

marketingova specialistka

student VS Be.

po Skole jsem Sla hned na rodi¢ovskou dovolenou
technolog

ucitelka

pedagog

justicni kandidat

vSeobecna sestra

lékarka

porodni asistentka

zdravotni sestra

porodni asistentka

pecovatelka v domové pro seniory

obchodni asistentka

projektantka

OSVC v zemédélstvi

Vyberte typ svazku, ktery vas vystihuje:
Partnersky Zivot
nesezdana, zijici bez partnera - 1
nesezdané souziti s partnerem 8

rozvedena 0



Vék ditéte:

Vek ditéte

12 11
10

8

6

4
4 3
2
2 .
0
1 - 2 roky 2,5 -3 roky 3,5 -4 roky vice nez 4 roky

Pohlavi ditéte:

Pohlavi ditéte

= divka

= chlapec




Bydlisté — kraj, ve kterém matka s ditétem Zije:

Kraj

= kraj Vysocina

= Jihomoravsky kraj
Kralovehradecky kraj

= StfedoCesky kraj

Velikost obce, kde matka s ditétem zije

A

Velikost obce

= méné nez 500 obyvatel
= 500 - 2 000 obyvatel

2 000 - 10 000 obyvatel
=10 000 - 50 000 obyvatel
= 50 000 - 100 000 obyvatel
=100 000 a vice obyvatel




