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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva tématem vyuziti konceptu Hero’s Journey v primarni
prevenci rizikového chovani. V teoretické cCasti je v prvni kapitole pfiblizena
problematika prevence, definovano rizikového chovani a kritéria efektivity prevence
v kontextu Skolstvi. Druha kapitola se teoreticky vénuje konceptu Hero’s Journey,
zejména fazim hrdinské cesty podle rliznych autorii a nastinénim oblasti soucasné
aplikace konceptu Hero’s Journey v zahraniCi iv tuzemsku. Kvalitativni vyzkum
je zaméfen na vyuzivani konceptu Hero’s Journey v praxi Sesti respondentd, pracujicich
v oblasti prevence rizikového chovani. Vysledky ukazuji moznosti aplikace, v kontextu
benefitd ¢i limitd vyuziti konceptu v prevenci rizikového chovani. Koncept
Hero’s Journey je vykreslen jako vhodny nastroj pro osobnostni rozvoj jak pro zaka,
tak i lektord, ucitelti, Skolnich psychologh i jinych osob. Pfinosem se ukazuje
byt atraktivnost a rozmanitost typu aktivit zalozenych zejména na praci s piibehy. Hlavni
limity pfimo nesouvisi, dle vyrokt respondentq, ani tak s konceptem Hero’s Journey, jako
spis s lektorskou nepfipravenosti a nezralosti, stejné jako s nepfipravenosti a specifickymi
limity cilovych klientd. Otazkou je, jak by prevenci zalozenou na konceptu
Hero’s Journey vnimali napfiklad zéci a studenti, pro které je primarné urcena. Budouci
vyzkum by se mohl vénovat evaluaci pfinosi programu s prvky Hero’s Journey

¢i detailnéjSimu prozkoumani potencialné rozvojovych prvkia konceptu.
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Abstract

This bachelor's thesis deals with the topic of using the Hero’s Journey concept
in the primary prevention of risky behavior. In the theoretical part, the first chapter
introduces the issue of prevention, defines risky behavior, and outlines the criteria
for prevention effectiveness in the context of education. The second chapter theoretically
explores the Hero’s Journey concept, particularly the stages of the heroic journey
according to various authors and outlines the areas of contemporary application
of the Hero’s Journey concept both abroad and domestically. The qualitative research
focuses on the practical use of the Hero’s Journey concept by six respondents working
in the field of risky behavior prevention. The results demonstrate the possibilities
of application in the context of the benefits and limitations of using the concept in risky
behavior prevention. The Hero’s Journey concept is depicted as a suitable tool
for personal development for students as well as for lecturers, teachers, school
psychologists, and other individuals. Its attractiveness and the diversity of activity types
based mainly on storytelling are seen as significant benefits. According to respondents'
statements, the main limitations are not directly related to the Hero’s Journey concept
itself but rather tothe unpreparedness and immaturity of lecturers, as well
as the unpreparedness and specific limitations of the target clients. A question remains
as to how prevention based on the Hero’s Journey concept would be perceived,
for example, by the students for whom it is primarily intended. Future research could
focus on evaluating the benefits of programs incorporating elements
of the Hero’s Journey or a more detailed examination of the potentially developmental

aspects of the concept.
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Uvod

Od détstvi mé fascinuji ptibeéhy hrdint a hrdinek, které jsem objevovala v knihach,
filmech a televiznich seridlech. Kdyz mi bylo pét, zamilovala jsem se do serialu
Xena, princezna bojovnice, ktery me inspiroval k dobrodruznym putovanim po zahradg.
Tam jsem bojovala s vétvemi stromil, predstavujicimi v§emozné padouchy, pred kterymi
jsem ve svych predstavach zachranovala svét. O nékolik let pozdé&i me okouzlil serial
Medicopter 117 a silné ovlivnil mdj vybér prvni vysoké skoly v oboru zdravotnictvi.
Postupem Casu jsem se zacala vice zajimat o psychologii, pfiCemz setkani s realnymi
hrdiny a hrdinkami, kteti ukazovali silu a empatii 1 v narocnych situacich, mé nakonec
dovedlo k rozhodnuti studovat prave tuto oblast. Zaujeti ptibeéhy me provazi nejen v mém
osobnim zivotg, ale i v profesnim piisobeni na pozici lektorky primarni prevence. Denné
se setkavam s pribéhy déti, které maji své vzory a hrdiny, ktefi jim davaji odvahu a silu
celit zivotnim vyzvam. Véfim, Ze pfibéhy maji neuvéftitelnou silu — mohou poskytnout
nejen utocisté, odpocinek a zdbavu, ale také motivaci a inspiraci k pozitivni zméné. Tento
uvod piedstavuje mé zivouci propojeni s piibéhy a jejich inspirativnim vlivem
na ma osobni i profesni rozhodnuti. V ramci této bakalarské prace se proto chci zaméfit
na analyzu vyuziti konceptu Hero’s Journey v kontextu prevence rizikového chovani,

¢imz se pokousim propojit oblast svych zajma s akademickym zkoumanim.

S ohledem na zaméfeni tématu se v teoretickém zakladu prace nejprve zabyvam prevenci
rizikového chovani, stru¢n€ popisuji rizné urovne a typy prevence. Nasledné se zaméfuji
vice na primarni prevenci a také se vénuji oblasti Skolni prevence rizikového chovani.
V dalsi kapitole predstavuji klicové aspekty konceptu Hero’s Journey, vcetné fazi
hrdinské cesty a modelu trojuhelniku. V jedné z podkapitol rovnéz zkoumam obecné

dosavadni aplikace konceptu hrdinské cesty v praxi.

Praktickd Cast této bakalaiské prace se zaméfuje na analyzu vyuziti konceptu
Hero’s Journey v kontextu prevence rizikového chovani prostfednictvim kvalitativniho
vyzkumu. Skrze vyzkumné otazky zkoumam strategie prace s tématem hrdinské cesty
a piinosy ¢i omezeni zapojeni konceptu do programu prevence, jak ve skupinovém,
tak individualnim kontextu. Data ziskana z polostrukturovanych rozhovort s lektory
a Skolni psycholozkou poskytuji zaklad pro odpoveédi na vyzkumné otazky. Vysledky

jsou prezentovany pomoci techniky vykladani karet a diskutovany v teoreticko-



vyzkumném ramci. V textu jsou rozebrany i limity a potencialni pfinosy této prace,

spolu s navrzenymi sméry pro budouci vyzkum.



TEORETICKA CAST
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1 Primarni prevence

1.1 Prevence

Prevenci je obecné minén soubor intervenci cilicich na zamezeni ¢i alesponl snizeni
vyskytu a Sifeni negativnich jevl (Pracha et al., 1998). Cilem preventivniho ptsobeni
je omezeni poCtu a oslabeni vlivu rizikovych faktort, ruku v ruce s posilenim
protektivnich faktord jedince a jeho okoli. (Fischer & Skoda, 2009). Prevence
ma mezioborovy charakter, v némz se objevuji témata pedagogicka, psychologicka,
sociologicka 1 jina. Zakladem pro efektivni preventivni praci, je komplexni vnimani

problematiky. (Miovsky et al., 2010).

Prevence je mozné rozdélit na primérni, sekundarni a tercialni. Primarni prevence
je charakteristicka pfedchazenim vzniku rizikového chovani. Piikladem mize jit o osoby,
které dosud nepfisly do kontaktu s drogou, tedy Slo by o pfedchazeni uziti navykovych
latek. Sekundarni prevence se snazi zabranit vzniku, rozvoji a pfetrvavani rizikového
chovani ujedinct, ktefi jsou nachylni k takovému chovani. Pro piiklad muze
jit o prevenci vzniku arozvoje =zavislosti u osob, které jiz drogu konzumuji.
Tercialni prevence je oznacenim pro opatieni cilici na predchazeni dasledkd rizikového
chovani, tedy na predchazeni zdravotnim ¢i socialnim problémum. Ilustraci této formy
prevence muze jit o predchazeni vaznému nebo trvalému poskozeni zdravi souvisejicimu

s konzumaci drogy (Miovsky et al., 2010).

V oblasti skolniho prostiedi je prevenci mifeno zejména na predchézeni ¢i zamezeni
vyskytu arozvoje rizikového chovani, tedy jde o oblast vhodnou pro primarné
preventivni ptisobeni. Skoly piedstavuji idealni prostor pro preventivni ptisobeni, jelikoz
zejména déti a dospivajici, stejné jako urcita ¢ast dospelé populace, travi vétsinu svého
casu ve Skole, a ne vSichni maji moznost zazivat bezpecné a podpurné prostfedi mimo
Skolu. Ddlezité tedy je, aby pravé Skola bezpecné a podporujici prostiedi vytvarela.
Realita primarné preventivnich programu, napiiklad v oblasti dusevniho zdravi, je takova,
Ze iniciativa v soucasné dob¢ prameni nej¢astéji od nevladnich neziskovych organizaci

(Frombergerova & Licholetova, 2023).

Zakladem primarni prevence rizikového chovani je smeéfovani zaki a studentl
k predchazeni a minimalizaci rizikového chovani, tedy jedna se o vedeni ke zdravému
zivotnimu stylu, k rozvoji psychosocialnich dovednosti, socialniho chovani a ke zvladani

zat&zovych situacich pisobicich na jedince (MSMT, 2010).
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Se zvladanim zatézovych situaci souvisi napiiklad pojem resilience, ktera je Hartlem
a Hartlovou (2000) definovana jako “nezdolnost, houZevnatost a souhrn faktord,
které clovéku pomahaji prezit v neptiznivych podminkach. Jde o schopnost adaptovat se,
o pruznost, o nezlomnost. Resilience je ovlivilovana podilem rizikovych a protektivnich
faktorti. Pseudoresilience je dé€j, kdy se osoba stylizuje do ji vnimanych spolecensky
zadoucich pozic, napftiklad se stylizuje jako muzny, silny a podobné, pfiCemz se tak Casto

dé&je pod tlakem socialniho okoli (Kebza, 2005).

Dal§im pojmem, ktery souvisi se zpracovavanim zatézovych situaci, je coping. Coping
je mozné rozdélit mnoha zptsoby. Jedna z typologii zvladani zatéZovych situaci nabizi
coping reaktivni, anticipacni, preventivni a proaktivni. Reaktivni coping je zaméfeny
na minulé a soucasné hrozby a poskozeni. Anticipacni coping se zaméiuje na blizka
nebezpeci nachazejici se v nedaleké budoucnosti. Preventivni coping se soustiedi
na nejisté mozné hrozby vzdalen€jsi budoucnost, piiCemz se tvoii budovanim zdroju,
ze kterych je mozné Cerpat odolnost pro snizeni zatéze v krizovych situacich.
Coping proaktivni je charakteristicky snahou budovat zdroje obecné a zménou uhlu
pohledu na naro¢né situace. Proaktivni copingova strategie je typicka vnimanim vyzev,
zatézi jakozto prilezitosti k rustu, prilezitosti ke zlepseni podminek. Na zatézovou situaci
je tak nazirano jako na eustres, ktery se muze stat podporou seberozvoje

(Schwarzer & Luszczynska, 2008).

Nespor, Pernicova a Csémy (1999) vymezuji v takzvané “kopretiné prevence” v niz jsou
zminéni aktéfi podilejici se na efektivni prevenci. Autofi uvadéji oblasti Skoly, rodiny,
zajmovych organizaci, soukromého a neziskového sektoru, statni spravy a policie, zdrave
zijicich vrstevnikti a odbornika nabizejicich profesionalni pomoc. Je U¢inné prevenci
stavét na vicero faktorech, pficemz vySe zminéné faktory nejsou kompletnim vyctem,
spise jde o zakladni oblasti, kde se prevenci vénovat tak, aby pfinesla dlouhodobé

pozitivni vysledky.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich.
Jedna seodokument MSMT ¢&j.. 21291/2010-28, ktery stanovuje jednotnou
terminologii, popisuje v€lenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu, stejné jako
do Skolniho fadu. Déle toto metodické doporuceni udava €innost jednotlivych instituci,

které jsou aktivni v systému prevence, stanovuje ¢innost pedagogického pracovnika,
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doporucené postupy pii vyskytu rizikového chovani a definuje Skolni preventivni

program.

Preventivni Cinnost je zakotvena 1 v ramcovém vzdélavacim planu (déle RVP), ktery
v soucasné dob& opé€t prochazi revizi, nicméné vychdzim z aktualné platného RVP
vydaného k 1.zafi 2023. V jednotlivych kapitolach RVP je preventivni Cinnost
popisovana ke kazdému vzdélavacimu bloku. Ku ptikladu kapitola “Clovék a spolegnost”
obsahuje informaci, ze tento vzdélavaci blok ma byt soucasti prevence rasismu, xenofobie
a extrémistickych postoji. V prufezovém tématu “Osobnostni a socialni vychova”
je vyuka koncipovana obecné jako prevence rizikového chovani zalozena na utvareni

znalosti a dovednosti, se zaméfenim na zkvalitnéni komunikace (RVP, 2023).

1.2 Rozdé€leni primarni prevence

Priméarni prevence je dle metodického pokynu MSMT (2010) rozd&lovana na specifickou
a nespecifickou. Specifickou primarni prevenci tvoii aktivity a programy, které jsou
zamétené specificky na predchazeni a omezovani jednotlivych forem rizikového chovani,
tedy napriklad na Sikanu, na poruchy pfijmu potravy, na zaskolactvi a podobné.
Specificka primarni prevence je Clenéna jesté na vSeobecnou, selektivni a indikovanou

primarni prevenci.

V§eobecnd primdrni prevence cili na Sirokou populaci, aniz by byl zji§tovan rozsah
problému ¢i rizika. Ve Skolnim prostiedi se jedna o kolektivy, které nevykazuji znamky

ptitomnosti €i rizika rozvoje dané formy rizikového chovani.

Pod pojmem selektivni primdrni prevence jsou zatazeny aktivity, jez jsou jiz zamé&feny
na zaky, u nichz lze pfedpokladat zvySeny vyskyt rizikového chovani. Jedna se tedy
napiiklad o zactvo zakladni Skoly, ktera je umisténa v blizkosti kasina, kde by mohlo byt
potencialné zvysené riziko rozvoje zavislostniho chovani nebo Zzactvo, které trvale

pobyva v socialné€ vyloucené oblasti, kde ptjde napiiklad o prevenci zaskolactvi.

Indikovana prevence je zamétena na jednotlivee 1 skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani, problematickych vztaht v rodiné, ve Skole

nebo s vrstevniky.

Aktivity spadajici pod nespecifickou primarni prevenci podporuji zdravy zivotni styl
a osvojovani zdravého socialniho chovani. Nespecifické primarné preventivni ¢innosti

smetuji zactvo a studentstvo ke smysluplnému a organizovanému traveni volného ¢asu,
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které vede k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravému rozvoji osobnosti

a k vnimani a piijeti odpovédnosti za sebe a své jednani (MSMT, 2010).

Hlavni snahou primarni prevence je zamezit vyskytu vyrazné€jSich projevu rizikového
chovani u co nejvétsiho poctu osob, ale neni realné splnit tento cil u vSech jedincu.
Specificka primarni prevence ma tedy jesté trojuroviiové obecné cilovani vztahujici
se na jedince, ktefi jiz vykazuji vyrazné dasledky rizikového chovani (MSMT, 2008).
Prvni Urovni je oddaleni iniciace a progrese rizikového chovani do co nejvyssiho véku
a snizit rizikovost dané formy chovani. Cilem druhé arovné je pak plisobit na jedince tak,
aby upustil od rizikového chovani a byl motivovan zit zdravym zivotnim stylem. Treti
uroven ma za cil zajistit adekvatni ochranu pfed dopady rizikového chovani a motivovat
jedince k vyuziti pomoci ve specializovanych poradenskych a 1éCebnych zatizenich

(Miovsky et al., 2010).

1.3 Rizikové chovani

Rizikové chovani je novy termin, ktery nahradil pojem “socialné patologické jevy”.
V minulosti uzivany pojem socialn¢ patologicky jev je terminem sociologickym a jsou
jim oznacovany jevy, které negativné postihuji spole¢nost. Jde naptiklad o alkoholismus,
kradeze, vrazdy a jiné. Primarni prevence samoziejmé musi sméfovat i k témto jeviim,
nicméné pedagogové ve Skolnim prostiedi pracuji pouze s rizikovym chovanim, jemuz
se snazi predchazet, ptipadné rizikové chovani detekuji, vyhodnocuji a nasledné piijimayji

efektivni intervenéni opatieni. (MSMT, 2010).

Vyvojové obdobi adolescence je typické, vedle dalsiho, 1 podceriovanim moznych rizik
a dochazi v tomto obdobi k nejvét§imu narastu rizikového chovani. Zdravy a tGspésny
vyvoj adolescenta zavisi na vybalancovani rizik a ochrany, kterym jsou vystaveni.
Plsobeni rizikovych a ochrannych faktorti ovliviiuje 1 zrani resilience i zranitelnosti.
Adolescenti maji potencial ovliviiovat svijj vlastni vyvoj, pokud k tomu maji dostatecné
flexibilni podminky prostfedi. Napiiklad podporu ve vztazich, at uz s vrstevniky,

pedagogy a dal§imi osobami v jejich okoli (Ostaszewski & Pisarska, 2017).

Britska longitudinalni studie efektu Skolniho prostiedi na rizikové chovani studentt
popisuje, ze Skoly s “rigidn€jsimi” hranicemi a se slab&ji navazanym vztahem mezi
pedagogy a studenty ¢i mezi uenim a Sir§im rozvojem, vyvolavaji slabsi angazovanost

studenttl v prostiedi Skoly a slabsi pocit sounalezitosti hlavné mezi znevyhodnénymi
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studenty, coz poté vede k vétSimu vyskytu razného rizikového chovani

(Bonell et al., 2019).

V metodickém doporueni MSMT (2010) je také vydefinovano sedm prioritnich kategorii
rizikového chovani, na které se primarné preventivni ¢innost v oblasti Skolské prevence
zaméfuje. Za prvé jde o problematiku agrese a jejich raznych forem, tedy se napftiklad
jedna o problematiku Sikany, kybersikany a dalSich rizikovych forem komunikace, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extrémismus, rasismus, o problematiku
xenofobie a homofobie. Dal§imi kategoriemi pak jsou preventivni aktivity tykajici
se rizikového chovani zaskolactvi a zavislostniho chovani, prevence urazi, a to zejména
v souvislosti s rizikovymi sporty a rizikovym dopravnim chovanim. Dal§imi pro MSMT
prioritnimi kategoriemi jsou prevence poruch pfijmu potravy, negativniho pusobeni sekt

a sexualné rizikového chovani.

1.4 Faktory ovlivilujici rizikové chovani

V primarni prevenci povazujeme za rizikové faktory ty Cinitele nebo podminky, které
jsou na zakladé vyzkumu spojeny s vyssi pravdépodobnosti vyskytu rizikového chovani
u jedince. Je dulezité poznamenat, ze piitomnost rizikového faktoru nemusi vzdy vést
k rozvoji tohoto chovani (Jessor et al., 2005). Druhy faktord zkouma vice autord, avsak
metodické materidly vydavané Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
¢i Narodnim pedagogickym institutem, urcuji pet arovni kategorizace jak ochrannych,
tak rizikovych faktorti. Urovnémi jsou individualni faktory, rodinné faktory, vrstevnické

vztahy, Skolni faktory a komunitni faktory.

1.4.1 Protektivni faktory

Protektivni (ochranné) faktory jsou definovany jako ty, které zmiriu;ji, neutralizuji nebo
kompenzuji dopad i ucinky rizikovych faktorti. Tyto faktory mohou samostatné
ovliviiovat rozvoj rizikového chovani pifimo, nebo modifikovat plsobeni rizikovych
faktort. Piitomnost protektivniho faktoru vSak nemusi vzdy zarucit ochranu jedince pied
rizikovym chovanim ¢i jeho dasledky (Jessor et al., 2005). V metodickych doporuceni
MSMT se autofi odkazuji zejména na kategorie Ferguse a Zimmermana (2005),

které rozepisuji nize.

V individudlnich faktorech jsou zminovany kuptikladu dobré socidlni dovednosti,
zahrnuje 1emocionalni stabilitu a dobrou vykonnost, napiiklad v prostiedi Skoly.

Protektivnim faktorem na individualni urovni je i pozitivni vztah sadm k sobé¢, resilience,
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flexibilita, privétivost, svédomitost ¢i odolnost viué¢i skupinovému tlaku. Protektivné
pusobi posilovani zdroji odolnosti s cilem zmirnit dopady budoucich zatézovych
a kritickych udalosti, které mohou nastat v daleké budoucnosti, naptiklad prace

s nejistotou ohledné budoucnosti

Rodinné faktory sleduji miru podpory od rodici a jejich soudrznost, zaméiuji
se na rodicovsky dohled a zdravy Zivotni styl rodica. Ovliviiujicim faktorem je téz aktivni
nabozenska angazovanost rodi¢l, pozitivni pouto mezi détmi a rodi¢i, mira kontroly
a intolerance vaéi rizikovému chovani, soucasné€ s jasnosti definovaného zadouciho
chovani a definovanim sankci, za pfipadné poruSeni nastavenych dohod. Nemalou
protektivni roli hraje 1 emocionalni podpora, vyssi rodiCovska oCekavani a obecné

dislednost v dodrzovani riznych hranic a pravidel.

Dalsi protektivni urover tvoii vrstevnické vztahy, a to se skupinou osob s pfimérenymi
zajmy a aktivitami, dobra aroven interpersonalni komunikace, dostate¢né mnozstvi pratel

a mira vz4jemné podpory.

Mezi Skolni protektivni faktory patii zdravé nastavené Skolni klima, dobré vztahy
s pedagogy, srozumitelna a jasna pravidla, zapojeni zakl 1 rodich v prostiedi Skoly
a samoziejmé v¢asna systematicka a efektivni specifickd primarni prevence rizikového
chovani. Kritéria efektivity prevence jsou zmiflovana nize v  textu

v podkapitole 1.4  Kritéria efektivity primarni prevence”.

Patou oblasti protektivnich faktorii jsou na komunitni a spolecenské urovni napiiklad
organizace, jez pracuji na podpofe dobrého vyvoje déti a mladeze, dale dostatek
socialnich a ekonomickych piilezitosti na uplatnéni a mimo jiné také aktivity rozvijejici

spiritualitu.

1.4.2 Rizikové faktory

Rizikovymi faktory se zabyva i v minulosti zabyvalo vice autorl, v metodickych
materialech MSMT je pouzivana a rizné modifikovana zejména klasifikace podle
Bennettové a Offorda (2001). Nasledujici popis je shrnuti, které na strankach Narodniho
pedagogického institutu, diivéjsiho Narodniho ustavu pro vzdelavani, sestavila Pavlas

Martanova (2014).

Individudlnimi faktory tvoti velké mnozstvi socialnich a osobnostnich charakteristik.
Napriklad veék, pohlavi, temperament, impulsivita, uzkostnost, depresivita, nepfiznivy

geneticky profil, stejné jako potfeba vyhledavat vzruSeni, rizné deficity v socialnich

16



dovednostech, nizké sebevédomi a sebehodnoceni a podobné. Vznik a rozvoj rizikového
chovani obecné podnécuji i negativni Zivotni udalosti a traumatické zazitky z riznych

oblasti zivota.

V rodinnych faktorech ovliviwgjicich rizikové chovani dfivejsi Narodni tustav pro
vzdélavani, dnes Narodni pedagogicky institut uvadi dysfunkce v roding, abusus
navykovych latek rodi¢i a vibec rodiCovské psychopatologie. Rizikovym faktorem
je 1naruSend pevnost citové vazby mezi rodi¢em a ditétem, nedostate¢na rodicovska
podpora, zajem i kontrola a dohled. K rizikovym faktorim se fadi i nedasledna vychova,
zivot v nepfiméfenych zivotnich podminkach, napfiklad zivot v chudobé

a nezaméstnanost v rodiné, ¢astost konfliktl a zivot v nasilném prostredi.

Vrstevnické vztahy jsou rizikové zejména, pokud doslo k jejich naruSeni. Negativni dopad
ma na jedince §ikana a jiné formy nasili, obecné dysfunkéni vztahy s vrstevniky, Clenstvi
ve skupiné se souhlasnym vztahem k uzivani navykovych latek ¢i s pozitivnim vztahem

k jakémukoli jinému rizikovému chovani.

Do rizikovych Skolnich faktorii se promita zejména nedravé nastavené Skolni prostredi,
nizké ocekavani ze strany ucitelll a priliSné zaméteni pouze na vykon, nikoli na vztahy.
Nekvalitni ¢i uplné chybéjici programy Skolni prevence rizikového chovani také

pfispivaji na zvyseni rizika vzniku a rozvoje rizikového chovani (Miovsky et al., 2015).

Komunimi vztahy, at’ jiz sousedské vztahy, ¢i vztahy S§ir§iho spoleCenstvi, se v rozvoji
chovani rizikového typu promitaji napiiklad malou mirou zapojeni déti a mladeze
do aktivit volno¢asového 1 jiného typu. Zaroven v komunitach se snadnou dostupnosti
navykovych latek, vysokou kriminalitou a naruSenymi sousedskymi vztahy se podili
na zvySeném vyskytu osob s rizikovym chovanim. Je nutné zminit 1 to, ze osoby,
které nemaji dostatek ekonomickych a vzdélavacich pfilezitosti rizikovym chovanim

propadaji Castéji nez zbytek populace (Horalek et al., 2021).

1.5 Kritéria efektivity primarni prevence

Pti tvorbé kvalitnich a efektivnich primarn€ preventivnich programu je kli¢ové vychazet
ze znalosti ochrannych a rizikovych faktorti. Faktory ovliviwjici efektivitu primarni
prevence v ¢eském prostiedi jsou popsany v nékolika publikovanych pracich, naptiklad
Bém & Kalina (2003), Kalina (2000) a NeSpor et al. (1999). Na zaklad¢ té€chto odbornych
zdroju a praktickych zkuSenosti z realizace preventivnich programu bylo identifikovano

nékolik kritérii pro u¢innou primarni prevenci. Standardy kvality preventivnich programt
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vydané MSMT v roce 2008 uvadgji tato kritéria efektivity pro oblast prevence uzivani
navykovych latek. Klinika adiktologie pod Lékatskou fakultou Univerzity Karlovy vSak
uvadi, ze tato kritéria jsou dostateCné obecnd, aby byla pouzitelna 1 v jinych oblastech

rizikového chovani (Pavlas Martanova, 2012; Klinika adiktologie, 2019).

Principem vyhodnotitelné ucinnosti primarné preventivnich programu je kontinualnost,
komplexnost, interaktivita, pfimérenost, nazornost a zvySovani uvédomeni. Programy
jsou efektivni, vykonavaji-li se v mensich skupinach. Jadrem je podpora rozvoje
pozitivniho tfidniho ¢i skupinového klimatu. Za efektivni jsou povazovany naptiklad
programy, které pomahaji odolavat zakiim socialnimu tlaku, tedy vedeni zakt k osvojeni
socialng emo&nich dovednosti a kompetenci (MSMT, 2008; Nation et al., 2003).
Dle metodického doporugeni MSMT z roku 2010 jsou za efektivni povazovany primarni
prevence zamefené na zlepSeni komunikace, konstruktivniho feseni konfliktnich a jinak
narocnych situaci, zvySeni sebevédomi, sebehodnoty a posilovani odvahy. Dale jde
o stanovovani si dosazitelnych cilt, zvladani tzkosti, stresu a mnoha dalSich znalosti,

dovednosti a postojii (MSMT, 2010).

Rizikové chovani je mezi populaci zejména déti a mladistvych velkym socialnim
1 zdravotnim problémem. Studie z roku 2019 cilici na posouzeni dopadu preventivnich
programll zalozenych na predavani dovednostni a kompetenci, prokazala nartst
sebevédomi a subjektivniho pocitu zivotni pohody. Zaroven se ve sledované skupiné
prokazalo utlumeni pocitli bezmoci ohledné budoucnosti a nespavosti oproti kontrolni

skupiné (Moulier et al., 2019).

Za neucinnou je povazovana prevence zalozenda na zastraSovani, citovych apelech,
zdanlivé trivialité “prosté fekni ne, to staci”. Za neefektivni je dale povazovano i jen
pouhé predavani informaci, jednorazové poradané akce bez néavaznosti na Skolni
vzdélavaci program, bez diskuze a reflexe, potlacovani diskuze, stigmatizace
&i bagatelizace postojii udastniki (MSMT, 2008). Neefektivnim formatem jsou pouhé
prednasky, sledovani filmi bez navazného programu, besedy s byvalymi uzivateli
navykovych latek. Jako neucinna se prokazala byti i tak zvana politika nulova tolerance,
kterd se snazi snizit negativni jevy prostiednictvim tvrdého postihu i1 “drobnych
prohiesklt”, jak naptiklad v Ceském prostiedi popisuje analyza dopadu politik nulové
tolerance v oblasti Litvinova a Duchcova (Trlifajova et al., 2015). Programy, které
neodpovidaji potfebam cilové skupiny, at’ jiz svou priliSnou obecnosti, pozdnim ¢i piilis

brzkym nacasovanim vzhledem k véku a dosazenym zkuSenostem ucastnikl, a také
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programy, které maji nerealné nastavené cile a nebudi zajem cilové skupiny (Klinika
adiktologie, 2019). Problematické a netuc¢inné je vedeni programl primarni prevence
nedostateCné vzdélanymi a schopnymi osobami a taktéz osobami, které nejsou pro
cilovou skupinu davéryhodné. Typu neucinnych, a presto realizovanych aktivit, které
jsou prezentované jako “preventivni” je mnohem vétsi mnozstvi. Negativnim piikladem
muze byt i testovani navykovych latek z moci, které ani v zakladu neni preventivni
aktivitou ¢i kampané ve sdélovacich prostfedcich, které sice mohou zaujmout, avSak
na zménu chovani cilové skupiny nemaji vliv (MSMT, 2008; Cerny & Lejckova, 2007,
Cerny, 2010).

Mezi lety 2013 a 2019 probihal tzv. proces certifikace programt primarni prevence
rizikového chovani, ve kterém byla posuzovana odborna zpusobilost poskytovatelt
programl Skolské primarni prevence rizikového chovani. Certifikace méla zajistovat,
ze programy odpovidaji stanovenym normam v oblasti kvality a komplexnosti uvedenym
ve Standardech odborné zpuisobilosti poskytovatelti programti primarni prevence uzivani
navykovych latek. Od kvétna 2019 byl ovSem proces certifikace z administrativnich

divodi pozastaven a prozatim neobnoven (Klinika adiktologie, 2019).

V roce 2012 byl navrzen ctyfuroviiovy hierarchicky model kvalifikanich stupiit
pro pracovniky v primarni prevenci rizikového chovani ve 8kolstvi. Urovné jsou
stupniovany od preventivniho minima az k expertni trovni, kdy kazdy stuperi je specificky
narocnosti provadénych aktivit a zejména urovni znalosti, dovednosti a jinych
kompetenci nutnych pro efektivni realizaci preventivnich aktivit. Tento model reaguje
na zadkonem a vyhlaSkami definované jiz existujici pracovni pozice ve Skolstvi
i na strukturu terénnich preventivnich pracovnikli. Tento model pfevzali a dle ng¢j
koncipuji vyuku a trénink mnohé organizace a instituce, které vzdélavaji predevs§im

Skolni metodiky prevence a lektory primarni prevence (Charvat et al., 2012).

1.6 Systém Skolni primarni prevence

Gestorem prevence rizikového chovani v Ceské republice je Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a télovychovy (MSMT). Toto ministerstvo koordinuje prevenci viech forem
rizikového chovani u déti a mladeze. MSMT zajidtuje spolupraci viech subjekti
na horizontalni 1 vertikalni Grovni. Horizontdlni twroven zahrnuje spolupraci mezi
raznymi resorty, jako jsou ministerstvo zdravotnictvi, vnitra, prace a socialnich véci,

ministerstvo obrany a meziresortni organy, napfiklad Rada vlady pro koordinaci
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protidrogové politiky. Vertikalni troven se zamétuje na metodické vedeni a koordinaci
sit¢ Skolskych koordinatord, vcCetné krajskych koordinatori, metodiki prevence
v pedagogicko-psychologickych  poradnach a Skolnich metodiki  prevence.
MSMT ma v této oblasti specifické kompetence, které zahrnuji napiiklad vy&lenéni &asti
financnich prostfedki na specifickou primarni prevenci rizikového chovani a spolupraci
s odbornou vefejnosti, vcetné nestatnich neziskovych organizaci

(Skacelova & Kaufova, n.d.).

Ve skolnim prostiedi programy prevence poskytuji statni organizace, zejména resortu
MSMT, MPSV, MZ a MV, a nestitni neziskové organizace, které jsou oddélené
od statni spravy, jsou samospravné a negeneruji zisk. NejCastéji se jednd o zapsané
spolky, obecné prospé€Sné spoleCnosti, centra a cirkevni pravnické osoby. Nestatni
neziskové organizace pak podle raznych zdroju posyktuji programy primarni prevence

nejcastéji (Skacelova & Kaufova, n.d.).

V systému primarni prevence na urovni Skoly je zapotfebi soucinnosti vedeni,
specializovanych pracovnikl, stejné jako zapojeni jednotlivych tfidnich i fadovych
pedagogu. Preventivni opatieni jsou koordinovana §kolnim poradenskym pracovistém,
kde je propojena vychovna a preventivni oblast pusobnosti Skoly. Hlavnim ukolem
Skolntho poradenského pracovisteé je poskytovani poradenstvi na urovni Skoly.
Uplné 8kolni poradenské pracovi§té (SPP) tvoii feditel $koly, $kolni metodik prevence,
vychovny poradce, tfidni ucitelé, Skolni psycholog a Skolni specialni pedagog
(MSMT, 2010). Pozice $kolniho psychologa a specialniho pedagoga je pro skoly finanéné
narocnéj§i, a ne vSechny instituce proto tyto pozice maji obsazeny.
Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. skolni poradenské pracovisté zajist'uje poradenskou podporu
nejen zakam, ale i pedagogim. Poradenstvi se tak tyka napftiklad primarni prevence
rizikového chovani, prevence Skolni neuspésnosti, kariérového poradenstvi, metodické
podpote pedagogu, odborné podpote zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami, péce
o vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zaku, stejné€ jako prubézna a dlouhodoba

podpora a péce o neprospivajici zaky.

Skolni metodik prevence mé za ukol metodické &innosti a koordinaci prevence
patologickych jeva, pficemz k tomu vyuziva Minimalniho preventivniho programu
(MPP). Vyhodnocuje jeho plnéni, informuje o fungovani Skoly a o moznostech
volnocasovych projektl. V piipadé ohrozeni zak( rizikovym chovanim poskytuje

poradenstvi pravé ohrozenym zaktm, ale také jejich pedagogtim a rodicim. Soustieduje
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se tedy zejména na praci v oblasti prevence rizikového chovani (PSenickova, 2012;

NPL 2018).

Skolni psycholog se vénuje Ginnostem konzultaénim, diagnostickym, poradenskym,
informacnim 1 metodickym, pfiCemz jeho klienty jsou nejen zaci, ale 1 jejich rodice
a pedagogové skoly. Ma za ukol vcasné identifikovani zaki s vyukovymi i vychovnymi
potizemi, pfiCemz vytvari také strategie prevence vyukovych obtizi a nabizi reedukaci.
Soucasti ¢innosti vykonavanych Skolnim psychologem, je i1 poskytovani krizové
intervence a metodicka podpora pedagogi. Soucasti jeho naplné prace je i koordinace
preventivni prace ve tfidé, pifipadné¢ programi prevence pro kolektivy

(PSenickova, 2012).

Skola standardni sluzby poradenského typu poskytuje zakam a jejich zakonnym
zastupcum bezplatné. Zaroven také spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
kterd poskytuji dalsi, ¢asto navazné a dopliujici sluzby. Neékteré sluzby Skolského
poradenského pracovi§té mohou vyuzivat 1 pedagogicti a nepedagogicti pracovnici Skol

(NPL 2018).
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2 Koncept Hero’s Journey

Koncept Hero’s Journey je integrativni nastroj, ktery se pouziva v riznych typech prace
s lidmi. V praxi se v soucasnosti vyuziva v terapeutické praci, v koucinku a mentorovani
¢i ve vzdélavani pracovnikti v pomahajicich profesich. Zaroven je v zakladu vyuzivan
zejména v literarni a audiovizudlni tvorbé. V ramci osmi studii byl zkouméan pocit
smysluplnosti zivota ve spojeni s pfibehy, které o sob¢ lidé sami vypravéji, pfiCemz bylo
zjisténo, Ze vyuziti konceptu Hero’s Journey mize zvySovat zazitek smysluplnosti zivota.
Vysledky studii poskytuji pocate¢ni dikazy, ze kulturné predavané narativy, mezi které
patii i koncept Hrdinské cesty, nejen odrazi smysluplnost zivotd, ale napomaha také pti

hledani zivotniho posléani (Rogers et al., 2023).

Cestou hrdiny je minén motiv nebo sada vzort ¢i krokt, které se zdaji byt univerzalni
a je mozné je vysledovat ve zndmé historii, v mytech, pohadkach i jinych pfibézich, které
si lidé predavaji. Motiv cesty a jejich fazi tvori zaklad konceptu Hero’s Journey.
Faze cesty totiz vedou jednotlivce, v konceptu Hero’s Journey ozna¢ovaném za hrdinu,
skrze narocny proces zmeén spojenych s prekonavanim vyzev. Popularizatorem hrdinské
cesty a jejiho vyzkumu byl Joseph Campbell, ktery ve svém dile zaméfil na studium

monomytu (Scott, 2024).

2.1 Monomytus

Termin monomytus podle Kozaka (2021) poprvé ve svém dile sice pouzil James Joyce,
avsak proslavil jej az Joycuv interpret Joseph Campbell v knize “Tisic tvafi hrdiny”
vydané roku 1949. Campbell si povsiml typické sekvence toho, co hrdinové piibéht
a ruznych myta prozivaji, a Ze tato stejna sekvence muze byt detekovana v piibézich
po celém svété a v prabehu riznych historickych obdobich. Za monomytus byl tedy
oznacen vzorec cesty, kterou hrdina vykonava. Cestu, pfi niz vstupuje do neznamého
svéta a poté se navraci zpet. Monomytus tvoii univerzalni, archetypalni motivy, které jsou
spoleCné vSem mytologiim a které diky své rozmanitosti rezonuji se vSemi lidmi

(Allison & Goethals, 2016).

Termin monomytus byl nahrazen spise pouzivanym pojmem , Hero’s Journey”, ktery vice
poukazuje na osobni rast hlavniho hrdiny v priabéhu jeho cesty a méné akcentuje svétove
propojujici strukturu myt, které si predevSim vsimal Campbell ze své pozice
komparativniho religionisty (Hulings, 2021). Do cestiny je tento vyraz prekladany jako

,hrdinska cesta” ¢i ,,cesta hrdiny” nebo ,,cesta hrdinky”.
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2.2 Faze cesty hrdiny

Riizni autofi pojimaji popis fazi hrdinské cesty riznymi zpusoby. Campbell (1949)
identifikoval tfi hlavni etapy hrdinské cesty, a to odchod (departure), zasvéceni
(initiation), navrat (return) a v ramci nich urcil sérii krokd, které hrdina na své cesté

prochazi. Joseph Campbell popsal celkem 17 fazi cesty hrdiny.

Prvni etapou je odchod z bézného znamého svéta (ordinary world), ktery ma pét Casti.
Prvni Casti je voldni k dobrodruzstvi nastava ve chvili, kdy se stane néco dulezitého,
co nas nasméruje novym smeérem, nez kterym jsme se vydavali doposud. V nékterych
ptipadech ovsem clovék voldani odmitd, at jiz kvuli strachu a obavam, ze neni dost silny,
chytry nebo pfipraveny nebo kvili pocitu, ze nemtze opustit nékteré povinnosti. Jakmile
ovSem hrdina vyjde na svou cestu, objevuje se pomocnik, mentor, ktery hrdinovi pifinasi
rady, dodava mu sebevédomi a pripravuje jej (Von Stackelberg, 2011). Mentor mize byt
fyzickou osobou, stejn¢ jako mapou, knihou nebo jinym objektem. V nékterych piibézich
se objevuje Vnitfni mentor, napfiklad silny moralni kodex, ktery hrdinu vede skrz
dobrodruznou cestu (Vogler, 1999). Bod, ve kterém se hrdina rozhoduje a vstupuje
do neznama a zacina skutecné dobrodruzstvi v mistech, kde mu nejsou zndma pravidla,
se nazyva prekroceni prvniho prahu. Patou Casti staddia odchodu se nazyva poeticky
v brise velryby, coz referuje na biblicky pfibéh o Jonasovi. Bficho velryby je symbolem
faze, kdy je hrdina mezi svéty — svét znamy je opustén a pred nim lezi svét neznamy.
Hrdina v tuto chvili mize byt vydéseny, mize se citit osaméle, ale zacina si uvédomovat
rozsah ukolu, ktery se pfed nim nachazi a za¢ina vnimat vyzvy, které jej ¢ekaji (Campbell,

1949).

Druha etapa, tedy zasvéceni, ma celkem Sest Casti, poCinaje cestou zkousek, coz je fada
testd ¢i ukolu, které na cloveka Cekaji. Cesta zkousek je nedilnou soucasti hrdinské cesty.
Poté, co hrdina piezije cestu zkousSek, ¢eka jej setkdni s velkou laskou. Campbell pfimo
uvadi setkani s bohyni. V setkani muaze jit o vice druhti lasky nez jen o setkani s laskou
romantickou. Laska mlze pramenit z pratelstvi, od rodiny nebo i z n¢jakého zazitku
bozské lasky. Diky setkani hrdina ziska silu a pocit spokojenosti ¢i blaha. Pokuseni
pfichazi v riznych fazich cesty, avsak hrdina pti ném vzdy zaziva touhu cestu ukoncit
a jit zpét doml. Pokdni ¢eka hrdinu uprostied jeho cesty. Vsechny ptedchozi kroky
smétovaly k tomuto bodu a od n¢j se také budou vSechny dal§i véci odvijet. V této Casti
cesty hrdina musi Celit tomu, co ma v jeho zivoté nejvyssi moc, at’ uz je to cokoli. Po fazi

pokéni, nastava na hrdinské cesté¢ okamzik klidu a moznost zamysleni se nad zpatecni
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cestou. Této fazi se fika apothedza a hrdina v ni mize zakusit jednotu a krasu vesmiru.
Nejvyssi dar je oznaCenim chvile, kdy hrdina na své cest¢ dosahuje hlavniho cile

(Campbell, 1949).

Tteti etapou je navrat, slozeny téz ze Sesti ¢asti hrdinské cesty. Jednou z prvnich ¢asti
navratu je odmitnuti vrdtit se zpét do bézného svéta. Tuto fazi zazivaji hrdinové zejména
pokud jejich dobrodruzstvi bylo slavné a zarné nebo také hrdinové, kteti se boji nepfijeti
po svém navratu a toho, ze jejich poselstvi nebude po navratu vyslySeno. Magicky unik
nastava, pokud hrdina musi napfiklad ukradnout véc nutnou pro uspéch své cesty.
Jde o odvazny uték s darem a tato Cast cesty je stejné nebezpeCna jako prvni vstup
do neznamého svéta. Zdchrana zvenci je v ptipadé nékterych hrdinskych cest nutnou
podminkou pro navrat zpét, do bézného svéta. Hrdina potiebuje pomoc svého privodce
¢i ochrance, aby se mohl vratit ke svému zivotu v bézném svété. Pti navratu je nutné opét
prekrocit prdh, kdy se hrdinové vraci do pivodniho prostiedi a stoji pfed nimi nova
vyzva. Vyzvou je pamatovat na to, co se béhem svého putovani naucili a pouzit téchto
védomosti a dari ke zlepSeni zivota svého nebo Zzivoti druhych lidi. Hrdina,
ktery se naucil citit pfijemné v obou svétech, ve znamém, bézném svété 1 ve sveété
neznamém ¢i neobycejném, se stava mistrem dvou svétu. Tento hrdina se také ma naucit
spokojenosti s tim, kym se diky cesté stal, a kym jsou pro n€j nyni 1 ostatni lidé. Hrdina
by mél byt taktéz pfipraven stat se privodcem ¢i ochrancem nékoho jiného, protoze i toto
uméni z n¢j déla mistra obou svétd. V poslednim kroku dobrodruzné cesty ma hrdina

ovladnout strach, které ovliviiuji jeho zivot a dosdhnout svobody (Campbell, 1949).

Tyto kroky byly voln€ upraveny mnoha autory, avSak prazéklad pochézi praveé
od Campbella. Koncept Hero’s Journey dle Paula Rebillota vyuziva jiz jen sedm fazi
cesty, jako nastroj vedeni seberozvojovych kurzii pro vefejnost laickou i odbornou.
Fazemi jsou volani, setkani s pomocniky, faze prekroCeni prahu a setkani se s jeho
strazcem. Za prahem nasleduje faze zkouSek a byti v zemi neznama, zavrSené nejvétsi
zkouskou celé cesty, ziskanim odmény ¢i daru, pficemz posledni fazi v Rebillotove

podani je navrat zpét (Rebillot, 2017).

Dal§imi autory, ktefi vychazeji z prace Josepha Campbella, a ktefi s konceptem Hero’s
Journey pracuji jako s terapeutickym a vzdélavacim nastrojem, jsou
Stephen Gilligan a Robert B. Dilts. Jejich prace s konceptem Cesty hrdiny zahrnuje
osm fazi. VyslySeni volani, pfekonani odporu, iniciace prekrocenim prahu, nalezeni

strazce, Celeni a pretvoreni démont, vytvoreni vnitiniho ja a novych zdrojt, transformace
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a v posledni fazi navrat doma s dary (Gilligan & Dilts, 2009). Osm fazi cesty zaroven
uvadi i Bret Stephenson a pracuje s nimi jako se zakladni strukturou prechodovych
ritual v praci s rizikovou mladezi v problémovych lokalitach Los Angeles (Stephenson,

2012).

2.3 Vyuzivani Hero’s Journey v praxi

Vzorec hrdinské cesty, prezentovany Josephem Campbellem, se postupem casu etabloval
mezi scéndristy a spisovateli zejména v USA, jako funk¢ni néstroj budovani silného
uvéfitelného dobrodruzného piibeéhu. Proslulost Campbellové monomytu dodal napftiklad
George Lucas, autor filmové sagy Star Wars, ktery pii tvorbé tohoto dila Campbelltv
monomyticky vzorec védomé vyuzival pfi tvorbé charakteru Luka Skywalkera (Kozak,

2021; Hulings, 2021).

Krom umélecké oblasti své uplatnéni nasel koncept Hero’s Journey v terapeutickém
kontextu. Napftiklad Bret Stephenson na zakladé konceptu hrdinské cesty stavi svou praci
s vysoce rizikovou mladezi, zejména s chlapci, béhem jejich prechodu do dospélosti.
Stephenson pfirovnava proces dospivani k cesté plné vyzev. Pokazdé, kdyz je nektera
z Casti cesty dovrSena, mé Clovek byt o krok blize stabilité a dospélosti (Stephenson,

2012).

V oblasti vzdélavani socialnich pracovnikt se o koncept Hero’s Journey opira Dybicz
(2012), ktery skrze strukturované faze cesty hrdiny nabizi socialnim pracovnikiim
efektivni model k praci s klienty. Dybicz (2012) piSe, ze mapa fazi cesty hrdiny mohou
pracovnici vyuzit k nahledu na sviij osobni piibéh, stejné€ jako jim mize pomoci zdstat

v roli privodce a nikoli prebirat roli zachrance.

Podobnost mezi obrazy hrdinskych mytickych cest a toho, co prozivaji pacienti
se schizofrenii popsal v roce 1962 psychiatr Perry. Koncept cesty hrdiny obsahuje
archetyp transformace osobnosti, ktery ma byt podobny schizofrennim staviim, stejné
jako stavim spojenych s psychospiritualni krizi, které se mimo jiné vénuje i Stanislav

Grof (1999).

Tématikou hrdinstvi a vlivem hrdinskych ptibéht na psychiku se zabyva vice autord
z ruznych perspektiv. Naptiklad Allison a Cairo (2016) hovofi o procesu, ktery nazyvaji
Heroic Leadership Dynamic, ktery je do ceStiny mozné volné prelozit jako proces
dynamiky hrdinského vedeni. Hrdinstvi zde zahrnuje chovani spojené s napliiovanim

zivotniho poslani a dosazenim nejvyssiho cile, tedy smeéfovani k seberealizaci.
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V jadru psychologickych procestu, které stoji za fenoménem HLD, lezi uspokojeni
kognitivnich a emocnich potifeb. Termin , dynamika®“ naznaluje interaktivni povahu
tohoto systému nebo procesu v prubéhu casu (Allison, & Goethals, 2014). Hrdinské
piib&hy tak maji osobnostné rozvojovy potencial a zptisob, jakym lidé vypravi své osobni
ptibéhy do wuréité miry ovliviiuje subjektivni pocit spokojenosti v zivoté

(McAdams, 2014).

Sabine Groth (2020) se zabyva specificky cestou hrdiny, tedy zeny podnikajici cestu
za sebepoznanim. Opira se o archetypy, coz maji byt v kontextu analytické psychologie
pravzory chovani a mysleni spole¢né vsem lidskym bytostem v kolektivnim nevédomi
(Jung, 1993). Cesta hrdinky v podani Groth pracuje s archetypy milenky, bojovnice,
divosky a védmy a skrze tkoly a cviCeni pracuje zejména na hledani zdroju a na jejich

integraci do kazdodenniho zivota.

Vyuziti konceptu Cesty hrdiny naSel i projekt, jehoz soucasti jsou navrhy prevence
radikalizace. Koncept byl vyuzit k analyze alternativnich narativii a komunikacnich
strategii dzihadistické propagandy extrémistickych skupin. Zaméfili se na divody,
proc se néktefi lidi pfidavaji k extrémisty hlasané , hrdinské cesté”. Tento vyzkum

provadéli vyzkumnici z oblasti socialni psychologie (Moyano et al., 2018).

Projekt The Hero’s Journey, zalozeny na vyzkumu Campbella, zkoumal vztah mezi
pouzivanim modelu hrdinské cesty a tzv. ,,sdilenou Ctenarskou zkuSenosti”. Snahou
projektu bylo zjistit, jak zaci budou reagovat, kdyz do vyuky bude zaclenéno vypraveéni,
diskuze, psani a vytvarné aktivity, které se vSechny budou fidit konceptem
Hero’s Journey. Vysledky naznacuji, ze aplikovani Hero’s Journey podnitilo zaky
k vyhledavani paralel své vlastni zivotni cesty s pozitivnim vzorem ve vypravénych
piibézich. Podporilo se socialni zrani zakt, skupina vykazovala vy§s§i motivaci ke studiu

a zvysilo se i soustfedéni zakti (Nemme & Fitzsimmons, 2004).

Z konceptu cesty hrdiny také vychazi mezinarodni projekt HIT — Hrdinové inkluze
a transformace. Partnersky projekt pro integraci spolecensky relevantnich tabuizovanych
témat, na kterém se podilela i organizace z Ceské republiky. Projekt financovala Evropska
unie a je zdokumentovan v publikaci Mezi hrdiny a démony. Projekt byl zaméfen na praci
se znevyhodnénymi a marginalizovanymi osobami nebo skupinami a supervidovali
jej Helga Weule a Manfred Weule, ktefi pouzivaji koncept Cesty hrdiny ve vzdélavani

pracovnikl v pomahajicich profesich (Srejberova, 2018). V publikaci k projektu HIT
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se autofi textu vénuji 1 tak zvanému ,,cyklu zékladnich emoci” a jeho propojenim s fazemi
cesty hrdiny dle metody Paula Rebillota, ¢emuz se v diplomové praci vénuje

i Lenka Srejberova (2018).

V Ceské republice se tématika hrdinské cesty také objevuje. Napiiklad kniha Liny ucitel:
Cesta pedagogického hrdiny od Roberta Capka (2019), v niz autor popisuje nejen
ptiklady, jak pracovat se Skolni tfidou, ale 1 pohled na vzdé€lavaci systém a instituce,
a zaroven autor Ctenare vede k , nalezeni vlastni cesty” ne proto, aby zachrafioval svét

jako ak¢ni hrdinové, ale aby délal to nejlepsi, co zvladne, pro své zaky.

S metodou Cesty hrdiny od Paula Rebillota pracuji i lektofi Charasta a Raskova. Institut
pro vycvik v gestalt terapii organizuje pod jejich vedenim seberozvojovy workshop
s tématikou Cesty hrdiny, ktery pracuje s archetypy, s fazemi cesty a prekonavanim
prekazek, s imaginacemi a také psychodramatem (IVGT, n.d.). SebezkuSenostni seminar
zaméfeny na sebepoznani a vyuzivajici psychoterapeutické nastroje ke zpracovani
zazitki nabizi na svych webovych strankach i Institut détského poradenstvi a terapie
(INDEPT, n.d.). Prazdninova Skola Lipnice s tématikou hrdinské cesty organizuje dva
kurzy. Seberozvojovy kurz HR.D.IN.A. je pro mladistvé ve véku 15-19 let,
ktery predstavuje principy mozné k vyuziti pifi prekonavani naroCnych okamzika
a sebezkuSenostné-metodicky kurz Cesta hrdiny ur€eny pro pracovniky s mladezi
(PSL, n.d.). Vikendovy workshop ,Hledani vize a cesta hrdiny” nabizi
1 Psychoterapeutické centrum Lavka pod vedenim lektora Jana Honzika, ktery pracuje
s archetypalni strukturou hrdinské vypravy a s konceptem Samanského vysnivani reality

ve spojeni s mindfullness (Psychoterapeutické centrum Lavka, n.d.).

Seminat ,,Cesta hrdiny — uvod do prechodovych ritualii” uréeny pracovnikim
v socidlnich sluzbach nabizi vzdélavani uréené na praci s metaforou a modelem
vychazejicim z prechodovych rituali (Prazské centrum primarni prevence, n.d.).
Akreditované vzd&avani pro pracovniky pomahajicich profesi nabizi taktéz HERMES
Group, a to pod vedenim lektora Stefana Schwarce, ktery vychazi monomytu Josepha
Campbella, pficemz baze kurzu je postavena na konceptu Cesty hrdiny v podani Stephena

Gilligana a Roberta D. Diltse (HERMES Group, n.d.).

Existuje i fada programu, které s tématikou hrdinstvi ¢i hrdinské cesty pracuji. Naptiklad
organizace CEDU na svych webovych strankdch nabizi kurz pro pedagogy, ktery

ma ucitelim predat metodiku konceptu Cesty hrdiny tak, aby ji mohli aktivné vyuzivat
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ve své praxi (CEDU, n.d.). Kfestanska pedagogicko-psychologicka poradna nabizi
rastovou skupinu ,,Cesta hrdiny” vénujici se sebepoznani, posileni sebevédomi,
pfimeéfené komunikaci a budovanim mechanismi na zvladani stresu a zatézovych situaci.
V ramci této rustové skupiny je nabizeno i spoleCné setkavani pro rodie déti
a individualni konzultace, pficemz predpokladanym pfinosem je zvysit odolnost zaka
vuci Sikan€, zavislostnimu chovani i odolnost vuci jinym typum rizikového chovani
(KPPP, n.d.). Primarné preventivni program nabizi i DO SVETA (n.d.), a to pro zaky
zakladnich ¢i stfednich Skol, ve které nabizi koncept hrdinského piibéhu jako nastroj
prevence rizikového chovani a podpory zdravého sebevédomi a resilience zaka, vetné

préace na vytvareni zdravého tfidniho klimatu.
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PRAKTICKA CAST
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3 Cile prace

Cilem této bakalafské prace je zjistit, jakym zpusobem rtzni odbornici vyuzivaji koncept
Hero’s Journey v prevenci rizikového chovani, konkrétné v oblasti primarni prevence.
Jde o mapovani zkusenosti odbornikti v oblasti primarni prevence rizikového chovani,
ktefi koncept znaji a pouzivaji. Téma zpisobu vyuzivani konceptu Hero’s Journey jsem
zkoumala pomoci tfi vyzkumnych otdzek zvolenych tak, aby mapovaly problematiku

zapojeni koncepti do primarni prevence rizikového chovani z vice uhla.

Vyzkumné otazky:

VO1: Jak respondenti vyuzivaji koncept Hero’s Journey v prevenci rizikového chovani?
VO2: Jaké jsou mozné piinosy konceptu Hero’s Journey v prevenci rizikového chovani?

VO3: Jaké jsou mozné limity konceptu Hero’s Journey v prevenci rizikového chovani?
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4 Metoda

V této praci byly vyuzity kvalitativni vyzkumné strategie jak na urovni tvorby dat,
tak i nasledné analyzy. Data byla ziskdna prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovoru s lektory primarni prevence a skolni psycholozkou, ktefi ve své praci vyuZzivaji

koncept Hero’s Journey. Ten mi umoznil ziskat odpovedi na vyzkumné otazky.

4.1 Tvorba dat a vyzkumny soubor

4.1.1 Tvorba dat

Data byla ziskdna pomoci polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl veden pomoci
otazek bez pevného poradi. Formulace nékterych otazek se v prabéhu vyzkumu
pozméinovala na zakladé novych zjisténi. Tato zjiSténi bylo nutné do prace
zakomponovat. Otazky byly formulovany tak, aby ponechavaly prostor pro volné
odpovédi respondentd. Dopliiujici otazky pak vedly respondenty k upfesiovani
a vysvétlovani jejich nazort a zkuSenosti. Otazky v rozhovoru se zamétrovaly na nékolik
klicovych oblasti. Prvni oblasti bylo upfesnéni typu prace klienta a zpisobu aplikace
konceptu Hero’s Journey. Druhou oblasti byly zkuSenosti respondentil s moznostmi
vyuziti konceptu v preventivni Cinnosti. Tteti oblasti byly mozné pfinosy a limity
zapojeni konceptu Cesty hrdiny do aktivit v oblasti primérni prevence. Rozhovor byl vzdy

zakoncen otazkou ,, Chcete jesté néco dodat? “ i jejimi variacemi.

Rozhovory a kontaktovani respondentti probihalo od ledna roku 2024 do Cervna 2024
nejCastéji prostifednictvim nahravanych online setkanich na platformach Google meet

a Meet Jit.si a v pripade osobnich setkanich §lo o neforméalni prostiedi kavaren.

4.1.2 Etika vyzkumu

Etika sbéru dat byla zabezpecena informovanym souhlasem. Pouceni bylo pfedano
kazdému zrespondenti a respondentek v zaCatku nahravani rozhovoru a vSichni
respondenti s nim Uustn€ souhlasili. Jejich souhlas je na nahravce zaznamenan.
Respondentim jsem piifadila smySlena jména z divodu zachovani anonymity.
Souhlas s ucasti ve vyzkumu byl vytvofen pomoci Sablony informovaného souhlasu
navrhu Etické komise Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity a je umistén v prilohové

Casti této bakalarské prace.
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Jména vSech respondenti byla zménéna, aby byla zajisténa anonymita a nemohlo dojit
k jejich identifikaci. Vymeénou za ucast respondenti vyjadiili prani se s dokon¢enou praci

seznamit.

4.1.3 Popis vyzkumného souboru

Pro ucely této bakalarské prace jsem vedla rozhovory s celkem Sesti respondenty, z nichz
byli ¢tyfi muzi a dvé zeny. Vékové rozmezi respondentd se pohybovalo od 24 do 47 let.
Vsichni tazani znali koncept Hero’s Journey a pracovali nebo pracuji v oblasti prevence
rizikového chovani, kde jej 1 aplikovali ¢i stale aplikuji. VSichni se primarné vénuji praci
s détmi a dospivajicimi, nejCastéji ve Skolnim prostiedi. Tti z respondentt pracuji také
s dospélymi, zpravidla s rodi&i a s pedagogy. Ctyii respondenti pracuji jako lektofi
primarni prevence v neziskovych organizacich. Provadéji programy primarni prevence
ve Skolnich tfidach nebo na adaptacnich a vyjezdovych kurzech. Jedna respondentka
je Skolni psycholozkou a zaroveri poskytuje psychologické poradenstvi v soukromé praxi.
Jeden z respondenti je Skolitelem konceptu Cesty hrdiny, pfiCemz v oblasti prevence
rizikového chovani jiz sam aktivn€ nepusobi, ale vzd€lava osoby, které pracuji v kontextu
prevence s détmi, mladistvymi i dospélymi. Na tohoto respondenta se odkazovali vSichni,
kdo mi davali kontakty na dalsi vhodné informanty. Sesty repsondent byl tedy oznatovan
jako na nositel informaci ¢i jej pfimo uvadéli jako svého Skolitele v kontextu prace

s Hero’s Journey.

Prvni dva aktéry, s nimiz jsem poté délala rozhovor, jsem vybirala sama. Zvolila jsem
tuto metodu, protoze umoziuje cilené vybirat jedince, ktefi nejlépe odpovidaji
zkoumanému problému. Tim mohu ziskat pro vyzkum relevantni informace. Zaroven
se respondenti béhem vedeni rozhovorti odkazovali na dalsi osoby, které s konceptem
Hero’s Journey v oblasti prevence rizikového chovani pracuji. Nékteti ze zminénych
respondenti byli posléze osloveni. Timto zpasobem byla zajiSténa rozmanitost
a komplexnost ziskanych dat, coz mohlo pfispét k dikladnéjSimu porozumeéni zkoumané
problematiky. Tento postup rovnéz umoznil vytvorit sit’ respondentd, ktefi se vzajemné
dopliiovali svymi zkuSenostmi a odbornymi znalostmi, coz posililo validitu a spolehlivost
vyzkumnych zavéra. Celkem bylo osloveno devét osob. Se dvéma se nepodatilo kontakt

vvvvvv

ale predala mi kontakt na dalsiho respondenta.
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4.1.4 Analyza dat

Transkripce rozhovord byla nezbytnou soucasti prace s daty ziskanymi
v polostrukturovanych rozhovorech. Kazdy z rozhovora bylo nutné nahrat, k tomu byla
pouzita zaznamova aplikace v mobilnim telefonu. Nejprve byly rozhovory opakované
Cteny a teprve poté byly k textu pfifazovany klicové vyrazy. Pro kédovani jsem vyuzila
online nastroj Taguette, ktery usnadnil fazi otevieného kodovani. Byly pouzity nové kody
ainvivo kody, které byly poté upfesiovany a ménény z davodu krystalizovani
vyzkumnych otazek. K nasledné kategorizaci dat jsem vyuzila program LibreOffice Calc.

K vytvoreni analytického ptibéhu bylo pouzito techniky tzv. vylozeni karet.

Pro prehlednost uvadim v podkapitole 4.4 jednotlivé zestru¢néné rozhovory.

4.2 Rozhovory

Rozhovor ¢. 1 - Klara

Klate je 24 let, je lektorkou primarni prevence v neziskové organizaci a zaroven studuje
vysokou Skolu. Jako lektorka pracuje pfiblizné tfi roky, kdy pfevazné pracuje s détmi
a mladistvymi. S konceptem Hero’s Journey se seznamila piiblizné pfed dvéma lety

v ramci kratkého metodického kurzu a od té doby jej vnasi do své prace.

Pro Klaru ma prace s konceptem Hero’s Journey dvé roviny, které se vzajemné proplétaji
a dopliyji. Jednou je rovina osobni, druhou je rovina rozvoje jeji prace. Hero’s Journey
Klafe pfina§i uvédoméni si, kde se zrovna na své cest¢ nachdzi a zejména pro
ni to piineslo uvédomeéni, Ze naroCné situace netrvaji vécné, ale Ze maji svij konec

a ze do n&jaké miry je mizeme ovlivnit.

Za klicovy pro sebe 1 svou praci také oznacila trojahelnik, jehoz vrcholy tvofti role obét'-
hrdina, vinik-vyzyvatel a zachrance-pomocnik/privodce, ktery piinasi jiny thel pohledu
na situaci. Klara hovoii o tom, ze byt v roli obéti ji pfijde vlastné pomémé snadné,
jelikoz “se Clovéku véci v zivoté prosté d€ji” a muze za to vinit své okoli. Vnima roli
obéti jako do jisté miry naucenou a odkoukanou, pokud vyrustame v rodinach s timto
pohledem na svét. Pro Klaru je zakladem konceptu Hero’s Journey prebirani

odpovédnosti.

Jako pftinos zapojeni Hero’s Journey do prevence oznacuje srozumitelnost a atraktivitu
prace s piibéhy. Vnima, ze pomoci piibehl, které ucastnici znaji, se mnohem rychleji
naladi na Gcastniky. Diky navozenému vztahu a vyuzivani pfibéht muize snadnéji
predavat rizné myslenky ¢i informace, které si uCastnici i snaze zapamatuji. Jako ptiklad
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udava praci s emocemi a stresem, kdy zaky seznamuje s fazi oazy, ktera je soucasti cyklu
cesty hrdiny. Vysvétluje naptiklad, ze kazdy hrdina si na své cesté obcas musi odpocinout
a nabrat sily a k tomu ale potfebuje znat mista svého klidu, své zdroje a kdy vlastné

ja mizu nacerpat novou energii.

Klara zaroven ve své praci s Hero’s Journey odkazuje na podporovatele a souputniky
hrdint popularnich ptibeéhu, naptiklad z Harryho Pottera, Pana Prstent, Matrixe a jinych
dél. Kdyz zaky nebo studenty odkazuje na odborné instituce a osoby, u kterych mohou

hledat pomoc, pracuje i v téchto chvilich s pfirovnavanimi.

Aktivity, které Klara vyuziva pii praci s Hero’s Journey, cili na zménu uhlu pohledu
a védomgji prozivany zivot. Napiiklad zména uhlu pohledu na sebe jako hrdinu svého
vlastniho zivotniho pfib&hu, ktery sice déla chyby a obCas nékomu ublizi, ned¢€la to z néj
ale Spatného Cloveéka. Prace s vizi budoucnosti, s tim, kam se chci vydat dal, je dalSim
z milnikt Klafiny prace. V rozhovoru zminuje, Ze za neméné dulezitou soucast programu,
povazuje i vedeni ucastnikti k seberozvoji. Klara to popisuje slovy: ,, ...opustit svoje
pohodli a prozkoumat svét, jinak se nerozvijime a ztrdacime vdser pro zivot...”.

Pribéhy ji pomahaji i pracovat s Cernobilym vidénim svéta nékterych ucastnikli, zejména
v adolescentnim véku. Ugastnici se pfirozen&ji pies rozbor piibéhd dostavaji k jinému
vnimani situaci.

Limitem a zaroven vyhodou je pro Klaru metaforicky jazyk, ktery pro nékteré studenty
muize byt narocny na pochopeni a je pak potieba udavat vice konkrétnich ptikladi.
Klara upozoriuje, ze vyuzivani piibéha blizkych ucastnikim muze vyvolat silné emoce

a je tfeba byt obezfetna, jaké priklady zrovna udavam.

Vyuzivani Hero’s Journey je podle Klafinych slov pro nékteré z jejich kolegt narocné
a limitujici. ,,KdyzZ to téma nezazili, miiZe pro né byt obtizné na uchopeni, kdyz jim chybi

ta sebezkusenost.”

Klara vyjadiila i obavu z negativni zpétné vazby od objednavateld programu prevence.
Zejména se boji nepochopeni a bagatelizace programu pedagogy. ,,ZvIdst, kdyz se bavime
o hrdinstvi a filmech, miiZe to svadeét k tomu, Ze jsme si tam jenom hrdli.” S touto zpé&tnou
vazbou se dosud osobné nesetkala, ale setkava se obecné s nepochopenim, jak vlastné

funguji preventivni programy a jak funguje neformalni vzdélavani.

Koncept Hero’s Journey vnima jako zapojitelny do kazdé formy a typu prevence,

jen je potfeba dodrzet obecné principy efektivity prevence.
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Rozhovor ¢. 2 - Tyna

Tyna (40 let) pracuje jako Skolni psycholozka na CasteCny uvazek a zaroven vede
priblizné tfi roky soukromou poradenskou praxi. S Campbellem a jeho monomytem
se setkala jiz na stfedni Skole v hodinach filosofie. Védomé jej ve své praci vyuziva
od metodického kurzu, ktery probéh na podzim roku 2023. Narativni pfistupy jsou

ji obecné blizké a napftiklad pfirovnani a metafory vyuzivala jiz od zacatku kariéry.

Tyna v rozhovoru mluvi o osobnich 1 pracovnich piinosech Hero’s Journey.
Zminuje, Ze ji uchvatilo, jak se pfimo s konceptem hrdinstvi a cesty hrdiny da explicitné
pracovat a ze to vlastné neni nic ,, ujetyho”, ale naopak jde o srozumitelné a smysluplné

téma.

Metafory jsou v Tyniné praci nosné tim, ze oteviraji rizna feSeni podvédomou formou
a usnadnuji pfirozenou edukaci jak déti, tak jejich rodict. Tyna zmifiuje, ze vlastné
navozuje sugesci toho, ze jsme jako hrdinové kazdy jiny a ze ma vyznam divat se na to,

jaka je naSe cesta a kam muze sméfovat.

Ptibéhy a jejich protagonisty, se kterymi se klienti mohou identifikovat, Tyna vyuziva
faze hrdinské cesty k normalizovani prozivani krizovych momentd. Zaroven vyuziva
konceptu Hero’s Journey jako symbolu prechodového ritudlu v zivotnich obdobich,
kde historicky a kulturné byly. Ve své praxi ma naptiklad studentku vysoké skoly,

kterou doprovazi na cesté transformace mezi dospivanim a dospélosti.

Tyna se opira o koncept Hero’s Journey i procesu prace s emocemi klientl. Treba
v ptipadé strachu u déti ma zkuSenost s efektivnim vyuziti pfedstav. S détmi mimo jiné
kresli komiks o tom, jak vyfeSit problém, kterého se dité€ obava a vyuziva v ném postavy
détského hrdiny ajeho vlivného pomocnika. Rada by v budoucnu vyuzivala koncept
Hero’s Journey specificky na praci s détmi, které prosly Sikanou. M4 v planu pracovat
napfiklad na zméné thlu pohledu na situaci, kterd se stala, i na sebenahledu. K tomu
ji poméha mezi jinym 1 trojuhelnik obéti a hrdiny.

Ze zkuSenosti Tyny vyzniva, ze ne se vSemi klienty se da ihned pracovat s pomoci
konceptu Hero’s Journey. Nékteré déti podle ni maji silné vnitini obrany a je s nimi
potteba opatrné a pomalu budovat vztah, postupné otevirat témata. Mluvit ihned o svych
hrdinech nezvladne kazdy z klientd. Nevnima na konceptu Hero’s Journey zadna
specificka rizika. Hovofi o béznych limitech své prace, kde v poptedi uvadi predevsim

nizkou ¢asovou dotaci.
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Rozhovor ¢. 3 - Pavel

Pavel, kterému je 40 let, pracuje jako hlavni lektor nestatni neziskové organizace,
kterda metodicky podporuje jak pedagogy, tak zaky. V roce 2019 se zucastnil
desetidenniho zazitkového kurzu Cesty hrdiny, kde se s principy Hero’s Journey

seznamil.

Osobné jej ohromila univerzalita hrdinskych ptibéht napfi¢ kulturami a civilizacemi.

Zarover si uvédomil, jaké vyuziti by mohl koncept vyuzit ve své organizaci.

Pro Pavla jedny z hlavnich ¢asti konceptu tvoii trojuhelnik obét-hrdina, zachrance-
pruvodce a uzurpator. Zejmeéna pracuje se skupinou i sam se sebou v duchu myslenky:
“Ja nejsem obet, ale hrdina!” Zvédomuje pomocniky, ktefi jsou v riznych situacich

zaktm dostupni a zaroven prinasi myslenku, Ze narocné situace jsou potencialné ristove.

Zakim a studentim predstavuje nejen praci s piirovnanimi a s piibéhy, seznamuje
jeisnékterymi fazemi cesty hrdiny, pficemz dodava, ze zadna cesta neni stejna

a my se mizeme znovu a znovu dostavat do fazi, kterymi jsme jiz prosli.

V kontextu své lektorské Cinnosti Pavel zmifiuje s névratem hrdiny zpét z cesty,
kdy normalizuje to, ze kazda zkuSenost nas o trochu proméni, aniz si to naSe okoli
uvédomuje. Pavel navrhuje cestu hrdiny pouzivat i jako kli¢ ke zjisténi divodu, které me
vedly k tomu, ze jsem naptiklad zacal koufit. V rozhovoru se zameétfuje na rozvoj
protektivnich faktori, jako je vytvofeni pozitivniho vztahu sam se sebou, zvyseni
odolnosti vi¢i skupinovému tlaku a zameétovani se na budovani kvalitnich vztaht se svym

okolim.

Pavel zminuje zejména koncept Hero’s Journey ve spojeni s prechodovymi ritudly pro
zaky prechézejicimi z jednoho stupné vzdélani na druhy. Pavel sdm pracoval skrz
Hero’s Journey se skupinou zakl devaté tiidy ve vyloucené lokalite, ve které vétSinove
zije romské obyvatelstvo. Cilil na pojmenovavani toho, co je v nejblizsi dobé ceka a jak
se s tim vyrovnat. Se skupinou formoval sit' zdroja, kde Cerpat pomoc a podporu.
Hledal spolu s zaky, co pro co nejplynulejsi pfechod mohou sami udélat a situace,
ve kterych se jiz obratit na n€koho dal§iho. Pracoval naptfiklad s ukazkami z filmq,
kde se protagonisté setkavaji s posmeéchem a diskriminaci, a tyto okolnosti prekonavaji

a dosahuji uspéchu.
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Koncept Hero’s Journey se podle Pavla da pouzit rizné, a to na zakladé Casovych
moznosti, na slozeni skupiny GcCastnikd a na stanovenych cilech. Zadné limity ani rizika

si v kontextu vyuzivani Hero’s Journey v lektorské ¢innosti nevybavuje.
Rozhovor ¢. 4 - Vaclav

Vaclavovi je 30 let a v oblasti primarni prevence se pohybuje piiblizné Ctyfi roky, pficemz
koncept Hero’s Journey zna z uvodniho ochutnavkového kurzu, kde mu byly predavany
nastroje, jak pracovat s narativy tfid a zaka. Vaclav poté v ramci samostudia nékteré Casti

Hero’s Journey prozkoumaval sdm, aby mu vice porozumél.

Koncept vnima zejména jako uziteCny nastroj pro upozoriiovani na odpoveédnost
za dusledky svych ¢int a souzici k nachazeni sféry vlivu Clovéka. Vse je pro Vaclava

napliiovano skrze ptibehy a naslednou praci s nimi.

Vaclav se v prubéhu rozhovoru odkazuje na role obéti, zachranct, vinikii a k nim
opozitnim pozicim hrdina ¢i tviurct, podporovatelt a vyzev. Na rolich vysvétlyje rizné
pristupy k zivotu, slouzi k ukazani vicera nahledii na jednotlivé situace. Zasadni je pro
n¢] prace s konceptem ve véku hledani vlastni identity v podpofe rozvoje aktivniho
ptistupu k prebirani odpovédnosti. Vaclav zaroven zmiruje rizika, ktera prichazeji
s priliSnym piebiranim odpovédnosti, mezi které by naptiklad patfily pocity beznadéje
a bezmoci, ze 1 kdyz se snazim, zmény se nedafi dosdhnout. Za riziko naptiklad Vaclav

udava zaky zkratkovité pochopené informace.

Otazkou je pro Vaclava srozumitelnost pfinasenych pfibéha a zaroven vnima, ze ne vzdy
zna tiida i on, jako lektor, stejné piibéhy. Narocné je pro n¢j tedy sledovat trendy a s jejich
pomoci se tiidou komunikovat. Jakmile se vzajemné naladi, pribéhovost a srozumitelnost
prikladii se stavaji vyhodou preventivniho programu v ,namotivovani” Ucastnikil

a v plynulej§i domluve.
Rozhovor ¢. S - Jan

Jan, které mu je 41 let, je lektorem primarni prevence 16 let. V minulosti se zabyval
vSeobecnou primarni prevenci, ale v soucasnosti pracuje jako lektor selektivni primarni
prevence. S konceptem Hero’s Journey se setkal v roce 2015, ale do pfimé lektorské prace
jej zapojil piiblizné pred 4 lety.

V selektivni prevenci koncept Hero’s Journey vyuziva spiSe jen na pozadi s vyuzivanim

nékterych principt a ¢asti konceptu, a to ve smyslu ,,prekazka je soucasti hrdinské cesty”.
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Jan vyuziva téch kvalit hrdinské cesty, které podpofi motivaci zaki a jako jeden
zkliCovych prvka prevence pfinasi patologicky trojuhelnik a jeho preramovani

do hrdinského ptibéhu.

Jan vnima koncept Hero’s Journey jako integrani nastroj pro pract s lidmi,
ktery se da variovat. Chape jej jako uznani unikéatniho zivotniho pfibéhu, ktery ve své
strukture obsahuje n¢jaké Casti, které se d&ji vSem lidem napfic kulturami. Jakmile dojde
k pojmenovani téchto Casti, mize to podle Jana napomoci ujasnit si sféru vlivu
a zkompetentiuje to klienta k prebirani odpovédnosti za svij zivot. Hero’s Journey
Janovi napomaha vnimat svét o¢ima klienta, vidét situace z jinych uhli pohledu a vnimat

razné faze zivotni cesty.

S upozornénim, ze fazi cesty Hero’s Journey je popsano vice, Jan vyjmenoval faze
klicové pro jeho praci lektora primarni prevence. Zminil fazi propasti, kdy se véci nedafi
a komplikuji. Zasadni je pro n€j mimo jiné faze volani a prvniho kroku nebo naopak
rozhodnuti zistat ,,doma”. Kli¢ovym je pro néj okamzik setkani s privodcem a také
moment, kdy o pravodce pfichazim. Dulezitym milnikem je, v kontextu prace
s rizikovym chovanim ve Skolni tfidé, faze stagnace, ktera se mize projevovat rezignaci
a lhostejnosti k situacim ve tiidé, coz muze vést k prohlubovani rizikového chovani.
Zaroven Je ikonickou 1 chvile, kdy se rozhoduji, zda znovu vyrazim na cestu a najdu
motivaci pro naplnéni svého pribehu, pokracuji vstiic zavérecné vyzve a po jejim splnéni
se navracim zpét do vesnice, tifidy nebo rodiny, abych nasbirané zkuSenosti, moudrosti

a poklady sdilel.

Jan hovori detailnéji o trojuhelniku Hero’s Journey, ktery vztahuje pfimo k prevenci
rizikového chovani. Hovoti o komplementarité roli obéti, zachrance a agresora. Agresora
neboli vinika popisuje jako osobu, ktera je nékym, kdo ublizuje, at uz fyzicky
¢i psychicky, zkratka vytvafi skodu. V tu chvili je tam nékdo, komu je Skozeno
a ublizovéno, tedy obét’, ktera mé tendenci hledat nékoho, kdo ji zachrani. N¢jakého
spasitele Ci zachranare, ktery obét spasi nebo osvobodi, aniz by ona pro to musela néco
udélat. Ve chvili, kdy je vyuzito principti cesty hrdiny, preramuji se tyto tii role. Ziskaji
jinou kvalitu a posili se osobni odpovédnost vSech aktért. Ve chvili, kdy obét neni obéti,
ale stava se hrdinou svého ptibéhu, tak se ztraci role agresora a na jeho misté se objevuje
role vyzvy ¢i prekazky, kterou ja jako hrdina svého piibéhu n&ak muazu prekonat.
Zarovenl hrdina neni nékdo, kdo by se nechal zachranit spasitelem, takze tfeti role

je preramovana do role pruvodce. Privodce je tam nékdo, kdo nabizi podporu, pomoc,
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ale nedé€la ukoly za hrdinu. Pofad je to jako hrdintv pfibéh. V tu chvili se méni kvalita
vztahti, méni se tam vyznamn€ mira osobni odpovédnosti v celém poli.

Role v trojuhelniku se tedy méni na hrdinu, vyzyvatele a privodce.

V ramci své prace se Jan se skupinami zameéfuje na budovani kompetenci zakt a vedeni
k proaktivit¢. Dopad tohoto pfistupu pozoruje zejména snizenim konfliktnosti
ve skupinach apfi pfijimani odpovédnosti za duasledky svych ¢int, ma skupina
samouzdravujici se tendence. Ttida ziskava kompetence k tomu, aby situace vlastné fesila

sama.

Limity zmifiované Janem souvisi do zna¢né miry s charakterem jeho prace lektora
neziskové organizace. Zejména upozoriioval na Casovou narocnost, na nutnost slazeni
se se skupinou v pouzivani stejného ,jazyku kmene” a na limit znalosti nékterych
piibéht. Dalsim limitem je pro Jana odbornost pruvodct skupiny, kdy pedagogové
se s konceptem Hero’s Journey vétSinoveé jesté nesetkali, a tudiz neznaji zpusoby,
jak se tfidou dale pracovat v kontextu hrdinské cesty. K dosazeni odbornosti je v zaklade
potfeba podle Jana projit sebezkuSenosti adale 1 metodickym kurzem,

ktery mi da potiebné nastroje k praci s konceptem Hero’s Journey.

Jan si mysli, Ze mira rizika obecné stoupa s nezralosti a nekompetenci pruvodce.
Jak hrdina, tak jeho priivodce, oba maji svétlou a stinnou stranku. Pokud s konceptem
Hero’s Journey pracuje osoba, ktera ma slepé skvrny, se kterymi nepracuje, muze se stat,
ze bude na zaky napftiklad pfili§ tlacit. Takze jednim rizikem je vytvateni pfiliSného tlaku
a zaujatost, tedy stranéni v kontextu naro¢né situace Sikany. Jan ma zkuSenosti
ze Skolnich  kolektivli, kdy privodci, stigmatizovali agresora ¢i vinili obé&t
a bagatelizovali miru nebezpeci situace, tedy ze naskocCili zpét do patologického
trojuhelniku roli. Zaroven rizikem muaze v pripadé nékterych Zzakt byt nizka
zazdrojovanost a absence pravodcu v jejich zivotech. Jan se jiz setkal s détmi, které méli
slozité rodinné zazemti, slozitou pozici ve Skole doplnénou naptiklad o nezajem pedagoga
na feseni problému. Jan upozoriiuje, ze narocnost vychozi zivotni pozice mohou provazet
stavy jako napfiiklad uzkosti, deprese a laicky se muze zdat, ze néco Spatné je s tim

ditétem — podle Jana to tak ale neni. Je potfeba jemné prace a mit pozornost na detaily.
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Rozhovor ¢. 6 - Simon

Psychoterapeut, lektor, Skolitel, kou¢ a supervizor Simon, kterému je 47 let,
se v soucasnosti  zivi vzdélavanim dospélych v oblasti meékkych dovednosti.
Pracyje prevazné s pedagogickymi sbory, s vychovateli v détskych domovech,
s péstouny, aletaké se vénuje Skoleni budoucich terapeutd a psychoterapeutd,

pfiemz ma i vlastni klientelu.

S konceptem Hero’s Journey se seznamil nékdy kolem roku 2012. V roce 2013 a 2014
ho jiz zaCal vyuzivat ve své praxi, tehdy jiz pfevazné€ pii praci s dospélymi
a dospivajicimi. V roce 2015 se beéhem svého terapeutického vycviku setkal s praci
Stephena Gilligana a jeho knihou Hero’s Journey, kterou Gilligan napsal se svym kolegou
Robertem Diltsem. V roce 2016 se Simon setkal s Bretem Stephensonem a jeho praci
s losangeloskou mladezi, ktera vstupuje do gangt. Stephenson pfedstavoval svou praci
s mladezi, ktera byla oznaCovana za narocnou a jak se s nimi d& pracovat s pomoci
konceptu Cesty hrdiny. Nasledné se Simon v roce 2019 jestd zicastnil kurzu generativni
prace s konceptem Hero’s Journey pod vedenim Gilligana ve Skotsku a v roce 2023 byl
ucastnikem kurzu aplikace metody prace s Hero’s Journey dle Paula Rebillota. Kolem
roku 2019 Simon vytvaii vlastni metodicky a sebezkugenostni kurz, do kterého jiz pridava

vlastni techniky.

Cestu hrdiny popisuje jako sérii prechodovych mist z jedné faze nebo stavu, do druhé.
Tato mista jsou Casto spjata s nepfijemnosti a 1 bolesti. Jsou to ale mista, které je nezbytné
v zivoté prekonat, coz plati pro muze, zeny, déti, dosp€lé, pro kohokoli. Pfekonavani
téchto citlivych mist je spojené se znaCnymi vyzvami a vyplati se pracovat s vnitinim

hrdinou nebo hrdinkou tak, aby pfechod byl co nejjednodussi, mozna i co nejzajimavejsi.

V kontextu prevence rizikového chovéani se Simon zamysli nad tim, co je vlastné zrovna
vnimano jako rizikové. Co je tim spoleCenskym tématem, pred kterym je nutno se chranit,
predchéazet a délat opatfeni. Zamysli se nad tim, ze kdyz je spoleCnost jiz pifedem
pfipravena na to, ze je néco problém, castené tento problém spolu-konstruuje. Rizikové
Simon vnima v soudobé spolegnosti piili§nou zahlcenost volbami a moznostmi a setkava
se s osobami, které maji naruSeny systém toho, kolik dokazi unést “té¢zkého”.
Zmifuje, ze obruSovanim a praci s vnitini silou a se zdroji je nezbytnou k posileni
¢lovéka. Druhym rizikem a zaroven nutnosti je schopnost relaxovat. Zmitiuje Campbella

a jeho mysSlenku, ze ¢lovék nejprve musi nalézt nebo vytvorit misto, kde bude dokonale

40



sam a sam se sebou, aby se z tohoto mista mohl vydat na svou vlastni cestu hrdiny.
Hovofti o dulezitosti zafazovat chvile, kdy nejsme ni¢im baveni, kdy nejsme na telefonech
a ve spojeni se svétem, ale naopak tfeba zazivame 1 nudu a mame moznost dosahnout
napojeni sami na sebe. Tehdy si ¢lovék nasloucha a hleda svou vlastni hrdinskou cestu.
Hrdinstvi ale podle respondenta Simona obsahuje vice typi. Nemusi vzdy jit o Sampiony
nebo idoly. Hrdinstvim je prochazet zivotem a Celit naro€nym situacim se cti, hrdosti
a Celit jim zodpoveédné. Nejde jen o epické sagy, o kterych se bude dlouho vypravovat,
jde 1 o kazdodenni hrdinstvi, které tfeba rozpozna i jen ¢lovék sam nebo jeho nejblizsi

okoli.

Béhem rozhovoru respondent Simon mluvil o fazi volani, kde respondent zmifioval
otazky, které Clovéka v takové zivotni fazi mohou napadat. Co mé vlastné ven zve,
comi muze kvykroCeni pomoci? Co vlastné mam dé¢lat, ale ja to nedélam?
Respondent detailnéji rozvadél fazi volani a toho, co se stane, kdyz volani nevyslysim.
Jako dalsi fazi hrdinské cesty zminoval prvni piekraCovani prahu a setkani s démonem
resistence. Se silou, ktera nas drzi doma a je umérn€ silna touze vyjit ze staré¢ho stavu
pry¢ a zacit pouzivat vSe, co jsem se uz naucil. Zminuje euforické pocity,
které se dostavuji pfi prekonani prvniho prahu. Faze, ktera nasleduje, je plna zkousek
a vécli, které Clovek prosté preziva, nez piijde znovu néjaky ultimatni cil, ktery ma ¢lovek
naplnit. Splnit néco narocného a tézkého, néco, pro co ¢loveék néjakou dobu drel.
Simon dava za piiklad napiiklad statni zavéreénou zkousku, kterou &lovék musi projit.
Zarovei je v té situaci néco, co premlouva Clovek, aby to vzdal a nechal snah, stejné jako
je tam néco, co fika opak a premlouva clovéka k vytrvani. Jen co je ultiméatni cil splnén,
v dalsi fazi cesty Cloveék ziskava dary i Iéky a stoji pred dalsi misi. Povaha té mise, dalsi
vyzvy, muze byt jakakoliv. Muze jit o dalsi zapocCnuti cesty anebo o moment,
kdy se hrdina ma vratit doma a obohatit domovinu svymi dary, které na cesté ziskal.
Hero’s Journey je podle Simona o piekonavani praht, setkavani se se spojenci a pravodci,

s vyzvami a je to proces stalé transformace.

Respondent Simon uvadi, Ze koncept hrdinského nebo obé&tniho trojihelniku
neni puvodni metodou ¢i prvkem, ktery patii do konceptu Hero’s Journey,
takze nevychazi z pfistupu ani Breta Stephensona, ani Stephena Gillighana nebo Roberta
Diltse, ani neni spojeny s pfistupem Paula Rebillota. Tato technika pochazi
z bussinesového prostiedi a respondent Simon ji do svych piednasek a skoleni integroval.

Trojuhelnik popisuje jako techniku pro praci zejména se sebelitosti a vzorec trojuhelniku
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si sam hleda své vrcholy. Objevi-li se obét, najde se komplementarné agresor,
ktery po ni piijde, a vytvori se zachrance. Objevi-li se agresor, najde si k sobé obét,
a to vytvori zachrance. Objevi-li se zachrance, tfeba v pomahajicich profesich, najde
se nekdo, komu je ublizovéano v roli obéti a najde se i nékdo, kdo je oznacen jako vinik.
S pomoci konceptu Cesty hrdiny se ale role obéti, které se néco dé&je, preméiuje
na hrdinu, autora svého zivota, ktery je v roli spoluautora situace a vznikne prostor
pro nékoho, kdo tohoto autora posili. Takze jde o reautorizaci a “rekompetenci".
Meéni se tak koncept z pozice “ja to za n€j vyfes§im” na “ja mu pomuzu, aby to mohl splnit,

ale zda ten kol splni, to je na ném”.

Respondent Simon vnim4 nutnost jiného piistupu k détem a k dosp&lym.
Dospéli jiz maji za sebou mnohé piekroceni praht a maji vlastni zkuSenosti, se kterymi
se da pracovat. Déti a mladistvi potiebuji posilovat v jejich dovednostech a kompetencich
a potiebuji hledat to, kym chtéji byt a je potfeba posilovat ty dobré véci, které by mohly
v budoucnu potiebovat. Ze by n&co z konceptu Hero’s Journey mohlo $kodit, nevnima.
Spise vidi rizika v pfistupu jednotlivych pedagogu, lektorti nebo obecné privodct ke své
roli. Upozoriiuje na pfemoudielost a ké&zani nebo snahu hrdiny zachrafiovat,

ale oznacovat to za doprovazeni. Koncept Hero’s Journey je vhodny pro kohokoliv.

Posilovani odolnosti je podle vypovédi Simona tim preventivnim, co je benefitem prace
s konceptem Hero’s Journey. Tézisté je podle vypovedi respondenta prace s metaforou,
s prfibéhem, s vypravénim, se silou jinych hrdinti, protoze tam jde o to, Ze ja si to sice
nemuzu zkusit na vlastni kazi, ale vytvafim si predstavu o tom, jak bych to délal ja.
Inspiruy;ji se tim, co a jak déla hlavni hrdinka nebo hrdina. A pak, kdyz pfijde néjaka tfeba
podobna situace, tak ja uz ani nepremyslim a moznéa uz mam vzorec na to, jak ji zvladnu.
Jako limit vnima 1 generacni rozdily, kdy Casto v generacnich konfliktech nejde ani tak
o disrespekt, jako o naprosté vzajemné nepochopeni se. Vyzvu zaroveni vinima v praci
s détmi a mladistvymi, ktefi za své vzory povazuji zaporné postavy a do nichz se stylizuji,
zejména v tom, jak se jim pfiblizit a vést je, kdyz viibec nerozumim tomu jejich vnitfnimu

svetu.
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S Vysledky

Tato kapitola slouzi k prezentaci vysledkd vyzkumu, a to dle jednotlivych vyzkumnych
otazek. Vyzkumné otazky, na néz jsem analyzou rozhovora hledala odpoveédi, se tykaji
zpusobu vyuzivani konceptu Hero’s Journey v prevenci rizikového chovani a poté
se zamé&fuji na mozné limity ¢i prinosy, které se v zapojeni konceptu do preventivnich

¢innosti objevuji nebo mohou objevovat.

5.1 Vyuzivani konceptu Hero’s Journey v prevenci rizikového
chovani

Nasledujici prehled je roztfizen do subkategorii, které se zabyvaji jednak technikami
a zaroven predavanymi psychologickymi poznatky, které respondenti pfi své praci

aktivné predavaji ucastnikiim preventivnich programu.
Vyuzivané techniky

Vyuzivani metafor a prirovnani v praci s konceptem Hero’s Journey v programech
primarni prevence rizikového chovani glosuje jeden z respondenti nasledovné: ,, Obcas
pouzivdam prirovndani k fotbalu. Ze tam mds néjaké posty — obrdnce, titocnik, brankdr...
A to jsou lidé, kteri prosté maji nékde byt. Ale kdyz bézi obrdnce do utoku, tak tam
najednou chybiv té obrané.” (Vaclav). Respondent jako divod k pouzivani metafor uvadi
vetsi srozumitelnost a atraktivitu v ramci predavani informaci smérem k zakim.

Predavané jsou napiiklad poznatky o skupinové dynamice a o dalezitosti riznych roli ve

skuping.

Vsichni respondenti uvadeéli, ze pribéhy, se kterymi poté pracuji, prinaseji bud’ oni nebo
ucastnici jejich programi a sezeni. Na pfibézich poté rozebiraji zivotni cestu hrdiny
daného piibé&hu a ptipodobriu;ji ji k zivotim tcastnikti. Respondenti maji zkusenosti s tim,
ze UCastnici pfinaSeji pro né zajimavé a blizké piib&hy, které je mozné vyuzit pro
pritahnuti pozornosti déti a mladistvych k preventivnim tématim. Jeden z respondentd
uvadi, ze je potieba najit srozumitelné zkratky: ,....kdyZ to uvedu slovnikem pedagogiky,

tak jde o didaktickou transformaci uciva.” (Vaclav)
Respondenti nejcastéji uvadi, ze vyuzivaji pfibéhy z popularnich knih, filma nebo seriall,
bez ohledu na zanr. Pouzivaji, jak slovni deskripci déje, tak jeho ztvariovani kresbou,

pfipadné pousteji ucastnikim audiovizualni ukazky. Jedna z respondentek naptiklad

uvadi, ze zanry vyuzivanych piibéhti pouziva i podle Zivotniho obdobi, ve kterém se
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doty¢ny klient zrovna nachazi: .,...u dospivajicich pouzivam takové ty temné pohadky...
Treba pohadku s Mésicnikem, Vétrnikem a Slunecnikem, kde musi princ vykonat dlouhou
cestu, jit do hradu, kde je cernoknéznik, a pritom se nemiizZe ohliZet, ani o krok neuhnout,
Jjinak se nedostane k cili. A Ze s témi problémy v naSich Zivotech to tak také byva.
Ze [problémy] prijdou a nékdy je dobry koukat dopredu, neohlizet se na né a myslet na
ten cil, za kterym si jdu.” (Tyna).

Ve vypovédich respondentl se s pievahou objevuji odkazy na praci s dily ze série Harry
Potter, Pan Prstenti, Marvel, Hunger Games, Matrix a jeden z respondenti uvadi,
ze vyuziva k praci piimo ukéazky z filmu Orel Eddie, ktery je natoCen podle skutecné

udalosti a na kterém se podle n&j da srozumitelné ilustrovat prace s prekazkami.

Faze cesty hrdiny respondenti ve svych vypovédich také zminuji. Zmifiuji nejcastéji
volani, setkani s pravodci a spojenci, cestu zkousek, mista klidu v oazach, naro¢ny velky
ukol, ziskani dari a navrat do vesnice. Respondenti seznami ucastniky a klienty
s monomytem a jeho fazemi, avsak s konkrétnimi fazemi explicitn€ nepracuji. Vyuzivaji

cely koncept hrdinské cesty k tomu, aby ptredali jiné poznatky.

Respondenti se shoduji, ze nezalezi na tom, jaky film se pro praci s jednotlivcem
¢i skupinou pouzije, hlavni je ndvazna prace s danym tématem. V piibéhovych ukazkach

spolecné s ucastniky hledaji naptiklad funk¢ni feseni problémi nebo zdroje.

Jedna z respondentek vyuziva k praci s konceptem Hero’s Journey projektivnich metod:
... dixitové karty, které jsou kreativni, abstrakini, barevné. Néco, kam se dobre projikuje
néco svého. MiiZou si na tom uvédomit, kdo je to [pro ucastmiky] hrdina, jaké atributy

Jjejich hrdina md.” (Klara)

Dve¢ z respondentek v ramci konceptu Hero’s Journey pracuji s relaxacemi. Pfipodobiiuji
tuto techniku k jedné z fazi cesty hrdiny. Jedna se o fazi s ndzvem Odaza. ,, Odzy jsou mista,
kde je klid, treba po néjakém ‘boji’ nebo mista klidu pred ‘bojem '.... Je dulezité znat mista
klidu... Védet, Ze ted moznda uz potiebuji nacerpat energii...nez zas ten stres prijde”
(Klara). Respondent Simon zmifiuje, 7¢ vyhledavani mist klidu a nudy je ddleZitou
soucasti prace se sebou samym, protoze zejména v momentech, kdy nejsme zabavovani
mobilem, ale jsme sami, mizeme byt v sepjeti sami se sebou a soustiedit se na to, co

bychom chtéli a podobné.

Vsichni respondenti popisuji vedeni ucastnikii a klienti k vyhledavani pomoci.

,Casto mdame vedle sebe clovéka, ktery nam pomdha. Je nam pritvodcem. Dost moznd
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Je to clovék, diky kterému jsme vysli na tu svou cestu, protoze ndm [priuvodce | dal nabidku
nebo moznd o tom jenom miuvil a nds to inspirovalo. Zdroven i na své cesté potkdavdame
dalsi podpiirce...” (Klara). Respondenti hovoii o nutnosti normalizace pomoci,
jelikoz zejména tucastnici mladsiho véku zaménuji fikani si o pomoc s zalovanim.
Respondent Jan pracuje s celymi kolektivy, které vede k proaktivité a odkazuje je pfimo
na poradensky systém ve Skole. V ramci konceptu Hero’s Journey je téma aktivniho
vyhledavani pomoci mozné zatraktivnit pro déti a mladistvé ukazkou a rozborem situace
v jejich oblibeném dile. Vedeni k pomoci dle vyroka respondenti probiha v diskuzi
a pii vysvétlovani funkce privodcti, pomocnikt a spojencd, ktefi se k hrdinovi v prabéhu
jeho cesty pridavaji a spoleén€ s nim putuji a maji také podil na pfipadném uspéchu

¢i netspechu hrdinovy mise.

Dvé respondentky v ramci vyuzivanych technik mluvily o imaginacich, zejména
v kontextu prace s vizi budoucnosti klientd. Klienti a icastnici tak mohou modelovat svou
predstavu budoucnosti snaze bez limitace realitou. Techniky imaginace ob¢ respondentky
vyuzivaji ik praci na objevovani schopnosti ucastniki a klientd. ,....vyberu si svého
hrdinu a piSu, jaké viastnosti md. A pak si k tomu napisu ‘Ja jsem... . JakozZe ty atributy
mam vlastné jd, protoze si ty hrdiny vybirdm casto podle toho, jaka jd jsem nebo jaka
Jja chci byt.” (Klara)

Sebepojeti bylo zdaraznéno vSemi respondenty jako jedno z kliCovych témat.
Tento okruh je feSen zejména narativnimi technikami, napiiklad zaméfenim se na rizné
aspekty narocnych situaci, zménou thlu pohledu v ramci kontextu. K tomu respondenti
vyuzivaji tzv. trojuhelnik, jehoz vrcholy tvofi role obéti, zachrance, vinika a jejich
opozitni role hrdiny, privodce a vyzyvatele. Pro kazdou z téchto roli respondenti

vyuzivaji vice nazvu. Napfiklad roli hrdiny oznacuji sou¢asné pojmem tvurce ¢i autor.

Respondenti se shoduji na dulezitosti vyvazeného rozlozeni aktivit programa a sezeni.
Jde zeyména o zapojovani nejen teoretickych a diskuznich aktivit, ale také o vyuzivani
metod zazitkové pedagogiky ¢i neformalniho vzdélavani, zejména rtznorodych her,
na které navazuje reflexe.

Ctyfi respondenti za kli¢ovy prvek oznaéili trojihelnik, ktery nazyvali jako trojuhelnik
obéti nebo hrdiny. Tento prvek je zmifiovan vSemi respondenty. Kazdy z vrchola

trojuhelniku ma pfisouzen jednu roli a k ni nalezici polaritu. Nektefi z respondentti uzivali

pro zminéné role vice nazvi. Napiiklad pro polaritu vinika se objevoval alternativni
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termin agresor, v rozhovoru s Pavlem je zmifiovana role uzurpatora. Pro polaritu hrdiny
Vaclav uzival variantu tviirce, Simon hovofil o hrdinovi také jako o autorovi. Detailni
popis v rozhovoru dava Simon: ,Jde o trojithlenik, ktery si hledd sam své vrcholy.
To znamend, zZe objevi-li se obét, najde svého agresora, a to vytvori zachrdance. Objevi-li
se agresor, najde si urcité nékoho, do koho piijde, néjakou obét, a to vytvori zachrdnce.
Ale objevi-li se zachrdnce v pomdhajicich profesich, bleskové se najde nékdo, komu
Je ublizovano a kdo je za toho vinika. A to se v tom konceptu Hero’s Journey také méni,
protoze v prvnim momenté ménime tu obét, toho ‘chuddacka’ [ukazuje uvozovky prsty

)

ve vzduchu], kterému se to déje, na hrdinu — autora svého Zivota.’

Jan zasazuje teoreticky model trojuhelniku do ptikladu z praxe: ,My v téch triddch, kam
chodime, tak potkdvdame — ve chvili, kdy pracujeme treba na tématu prevence Sikany — tak
v téch situacich potkdavame zejména dvé role. A to je agresor a obét. Agresor — nékdo,
kdo ublizuje, ne nutné fyzicky... Prosté je tam nékdo, kdo vytvari tu Skodu. V tu chvili
Jje tam nutné nékdo, komu je Skozeno a ubliZovano. TakzZe je tam agresor neboli vinik
a obét. Obét md nékdy tendenci hledat nékoho, kdo ji zachrani. Kdo z pozice obéti toho
cloveka vytahne, aniz by pro to ta obét musela néco délat. Ze je to jako obét té situace,
obét toho Zivota. A v téhle roli ten clovék ocekava ‘zachrarite mé, spaste mé, mam tady
nekoho, kdo mi nici cely zivot’. TakzZe to jsou vilasmé tri role — agresor, obét' a spasitel
neboli zachrdnce. Ve chvili, kdy vyuZijeme cestu hrdiny, tak preramujeme tyhle tii role.
Viastné je prejmenujeme, ddme tomu jinou kvalitu a ono to posili osobni odpovédnost
vSech aktérii. Ve chvili, kdy obét neni obéti, ale stava se hrdinou svého pribéhu, no tak
v tu chvili tam neni Zddny agresor, ale je tam néjakd prekazka, je tam néjakd vyzva, kterou
ja jako hrdina svého pribéhu néjak prekonavdam. Nebo muzu prekonat. Najednou tam
mam hrdinu, najednou tam mdm vyzyvatele no a hrdina neni nékdo, kdo by se nechal
zachranit néjakym spasitelem, takze ta tieti role je prerdmovdana do role privodce.
Pritvodce je tam nékdo, kdo nabizi podporu, pomoc, ale nedéld ty nkoly za toho hrdinu.
Pordd je to jako hrdimiv pribéh. V tu chvili se tam méni kvalita vztahu, méni se tam

vyznamné ta osobni odpovédnost v celém tom poli.”
Psychologické poznatky predavané skrz Hero’s Journey

V prubéhu vedeni a nasledné analyzy uvedenych rozhovora vykrystalizovalo zejména
téma predavani prevazné€ psychologickych poznatkii v ramci prace s konceptem
Hero’s Journey. Kazdy z respondentt sice prikladal kazdému poznatku jinou miru

dulezitosti, nize zminénych témat se vSak alespon okrajove v rozhovorech dotkli vSichni.
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Jednim z poznatkd, k némuz se odkazuji vSichni respondenti, je kauzalni atribuce.
Respondenti vedou ucastniky a klienty k uvédomovani si atribucnich tendenci.
Ku prikladu respondentka Klara uvadi, ze zakim zada velmi tézce splnitelnou tlohu,
kterou v Casovém limitu zvladne dokoncit jen minimum zakl. V reflexi aktivity velmi
Casto od zaki padaji divody, které vedly k netispéchu: ,....jakozZe Spatny material, zaddani
bylo nesrozumitelné atd., ale kdyz se nam to povedlo, tak to jsme prosté ‘byli dobry’.”

(Klara).

Z vypovedi respondentt a respondentek take vyplyva, ze dal§im z predavanych poznatkt
je locus of control. Respondenti pomoci zazitkovych aktivit a jejich nasledné reflexe
oteviraji témata pristupu k zivotnim tézkostem. Respondentka Klara uvadi: , Pro mé
je [Hero’s Journey] o tom uvédoméni, Ze ty jsi ten, kdo md sviij Zivot v rukou...
O zvédomeni odpovédnosti za svuj Zivot, kdy pak uz je na clovéku, jestli ji vyuZije nebo
ne”. VSichni respondenti se u této tématiky odkazovali na trojuhelnik, ktery tvofi polarni
role obéti / hrdiny, zachrance / pruvodce, agresora / vyzyvatele. Zaroven dva
z respondentl upozortiuji, ze je dobré znat svou tzv. sféru vlivu. , Budou se nam dit véci,
dely se a déji, které oviivnit nemiZeme a prijimat za takové véci odpovédnost muze byt

neskutecné zatézujici” (Vaclav).

Kazdy z respondenti hovoii o tom, ze s ucastniky a klienty narazi na téma stresu
a copingu. Respondentka Klara tuto problematiku uvadi v kombinaci s fazi oazy v cyklu
cesty hrdiny. Respondent Pavel téma stresu a jeho zvladani uvadi jako dulezity bod své
prace s zaky devatého ro¢niku ve vyloucené lokalité: ,....chtél jsem ukdzat, Ze ted je Cekd
velky prechod z domdciho prostiedi, které znaji. Krok do nezndma...pouzil jsem to jako
evokaci na to, co je tam miize Cekat, kde jsou ta nebezpeci, kde jsou ty zdroje, co a jak
pro to miizu udélat ja... Aby si uvédomili, Ze jsou na tom prechodu na stiedni Skoly
aze je to spjaté se setkavanim se s bilou majoritou. ProtozZe Zili ve stoprocentné
vyloucené lokalité...tak se tam zatim nesetkdvali s tim, Ze na né nékdo bude zirat, protoze
maji jinou barvu kiiZe... to bude na té stredni Skole jeden z prvkii, se kterym se budou

muset vyrovnat.”

Dva z respondentd vyuzili koncept Hero’s Journey k CasteCnému zprostiedkovani
prechodového rituilu. Jednalo se zejména o ukonCovani zakladni Skoly a prechod
na stfedni Skolu, o pfechod z prvniho stupné€ na druhy stupen zakladni Skoly ¢i z jednoho
vyvojového obdobi do druhého. O tématice prechodovych rituald hovoftil prevazné

Simon, ktery se setkal a inspiroval praci Breta Stephensona a jeho prechodovymi ritualy
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pro losangeloskou rizikovou mladez. Vnima cestu hrdiny jako sérii prechodu, jejichz
projitim ¢lovek projde transformaci a jeho ukolem je hledat a plnit to, co je jeho misi,

hledat kdo jsem a co ja chci.

Respondent Pavel vyuzil pfibéhti a ukazek z filmu Orel Eddie k otevieni tématu pfechodu
do jiného prostiedi a jeho védomého zpracovani. Pfechod probihal do prostredi, v némz
by se zaci pravdépodobné setkavali s latentnim 1 agresivnim rasismem vyrazné ¢astéji.
,Bavili jsme se, Ze si to uvédomuji a co to pro né znamend. Jaké u toho maji pocity nebo

Jak na muzZou reagovat, kdyz na né nékdo zira. Nebo jim to prosté vmete do tvare.” (Pavel)

Téma hrdinské cesty respondenti ¢asto spojuji s piirozenym vyskytem postav, se kterymi
se mohou pfirozené a snadno identifikovat. Pét respondenti pfimo uvadi, ze téma
nasledné prace s inicidtorem a obéti Sikany je vhodné zpracovat prave skrze koncept Cesty
hrdiny. Zméns thlu pohledu, zména sebeobrazu a zejména vyrovnani se s prozitou situact
muze prirozené probihat skrze ptibéhy a pres postupné ztotozniovani se s hrdinou déje.
Respondent Vaclav v rozhovoru zmiiuje, ze identifikovat se mohou ucastnici s kymkoli
v ptibehu, ne vzdy musi jit o hlavniho hrdinu: | Hrdinstvi, ze kterého vétsina lidi déla
to ‘grod’..., ale dost se zapomina, Ze on [hlavni hrdina pribéhu] tam neni sam, ...Ze on sam

by nebyl tim hrdinou, Ze neni vSemocny, ale potiebuje tam nékoho kolem sebe”.

Respondentka Klara zaroven uvadi, ze v piibéhu se muZzete identifikovat s kymkoli,

protoze kazda z uvedenych postav je vlastné , hrdinou svého vlastniho zivota”.

Respondent Pavel v rozhovoru zmitiuje piispévek z konference: ,,Poslouchal jsem jednu
predndsku na Cestu hrdiny od Stefana Schwarce, ktery na zacdtku rFikal, Ze nékdy
se mu v terapiich stavd, Ze nékdo tekne, Ze ten jeho pribéh ani nestoji za zminku...

Ale jako to je nesmysl... Ten tvij pribéh je diileZitej”.

Respondent Simon upozoriiuje na rozdil mezi hrdinou a Sampionem. Hrdina nemusi
podstupovat jen epicka dobrodruzstvi, hrdinou mize byt, kdo podstupuje vyzvy svého
Zivota. Zaroven zmifiuje silu pribéhu, které jsou kolem nas, které nam mohou pomoci
vytvorit si pfedem feSeni situace, aniz bychom se v ni pfedem ocitli. V tom podle néj také
tkvi sila ptibéha.

O tématu identity a jejim vytvareni hovoti zejména respondent Vaclav. Zmiiuje vyhodu
preventivniho pusobeni Hero’s Journey ve zméné uhlu pohledu na situace, jimiz lidé
prosli akym se nasledné stali. Vaclav zmiruje, ze ve své praci se setkava prevazné

s mladistvyymi mezi dvanactym az Sestnactym rokem veku, ktefi naptiklad
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dle Eriksonovych vyvojovych fazi maji potfebu hledani vlastni identity, a prace

s piikladem cesty muze témto osobam pomoci, kdyZz prochazeji timto procesem.

Respondenti Klara a Vaclav zminuji i praci se sebeobrazem osob, které se dopustily
néjakého ublizujiciho jednani. ,....pomdhds tomu Zakovi vytvorit si obraz sebe samého. Ne
Jako nékoho, kdo je Spatnej... ale jako nékoho, kdo udélal Spatnou véc. Ne vidycky délame
moudry rozhodnuti. Ne vidycky udélame néco, co pomdhda ostatnim... Ale je potreba

prevzit odpovédnost a uznat to [co se stalo]. A zdrovei JA nejsem svoje ciny.” (Klara).

S cestou hrdiny respondenti opakované spojovali vyrazy jako ,.opustit svoje pohodli”
nebo ,,vkrocit do nezndma a objevovat svét”. Jan hovofil o fazi stagnace a Simon o fazi
prekroCeni prahu a démonu resistence, ktery je ztélesnénim obav a nechuti opustit
bezpecny prostor. Respondentka Klara mluvila o nutnosti rozsifovani komfortni zény:
Zustavdame jinak stat na misté, nijak se nerozvijime... Musime vyjit jako ten Honza

za peci, abychom nasli néco nového, abychom jsme se i v tom zivoté posouvali ddl.”

Respondenti akcentuji téma motivace. Soustiedi se na vedeni ucastnikt spise k vnitini
motivaci a k hledani toho, co nés v zivoté motivuje. Respondenti v rozhovorech pouzivaji
vyraz zdroje. Jejich popis vyznamu terminu se nejvice piiblizuje definici motivace.
Respondentka Klara v programech s ucastniky mapu, kde se nachazi zdroje v jejich
zivotech. Respondent Pavel hovotil o dilezitosti znat, co jsou nase vnéjsi a vnitini zdroje
a zminoval dulezitost informovat ucastniky, ze vzdy néjaké zdroje mame. Respondentka
Tyna napftiklad hled4 téma toho, co nas motivuje s vyuzitim emoci: ,.... pres emoce [spolu
s klientem] popisujeme, co nam ddavd smysl, bavi nds a vnitiné nas to napliuje.”.
Tyna zaroven pouziva i piirovnani a vyuziva poutavosti riznych pribéht k edukaci déti
atfebaijejich rodict o jedineCnosti zivotni cesty kazdého z nas a o potiebé hledat diivody
a rizna feSeni narocnych situaci. Jan motivuje kolektivy k hledani spolecného feseni
a k vytvofeni samouzdravujicich mechanismd. Simon zmifiuje, Ze pro dospivajici
je dulezité mit v blizkém okoli podporu a motivaci, ale splnéni samotného tkolu je vzdy

na daném jedinci.

Respondentka Tyna uvadi, ze jeji klienti velmi pozitivné reaguji na normalizovani
prozivanych emoci. Vyuzivani pfibéht, které vnimaji jako podobné své zivotni cesté
nebo situaci, kterou aktualné fesi, je pro klienty inspirativni. Byva pro né ulevné slySet,
ze dany problém nefesi jen oni, ale ze se v podobné situaci ocitli a vytesili ji 1 jiné lidé

pred nimi.
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Respondentka Klara ve své praci upozoriuje ucastniky na rozpory mezi ofekavanimi
arealitou a normalizuje tuto zménu. Cilem je pro ni vést UCastniky k védomi,
ze ted je to ndrocny a ted je to bolestivy, ale prijde cas, kdy to bude lepsi”, coz je shodné
s Simonovym rozhovorem, v ném upozoriiuje na nepiijemnost a nékdy i bolestivost

transformace a pruchodu skrze prahy.

Respondent Vaclav apeluje a normalizuje vyuziti pomoci: ,,Pomoci pribéhii viastné
ukazovat, zZe na to nejsi sdam. Apelovat na tu podporu.” Vaclav v rozhovoru mluvi

o spojencich, privodcich nebo pomocnicich.

Vsichni respondenti v rozhovorech zminovali jako jednu ze svych snah vést ucastniky
a klienty k sebereflexi. Respondenti zmifiovali napfiklad vedeni zakd ke zkoumani
vlastnich emoci ve smyslu naptiklad co jim déla radost, co je nastve a jak se pak vétsinou
chovaji. Respondenti s tématem sebereflexe pracuji pres techniku jimi nazyvanou jako
Htrojuhelnik”. Respondentka Klara zmiruje trojuhelnik jako klicovy prvek konceptu
Hero’s Journey, nebot s pomoci trojuhelniku ucastniky programt vede k reflektovani
toho, kdy se v zivoté odpovédnosti za své Ciny zbavuji a kdy byli schopni ji prevzit.
Zaroven vede zaky ke zmapovani svého soucasného stavu — jak se citi, jestli maji dostatek
energie €1 ji potfebuji naCerpat a zda uz v nekterych piipadech neni nacase fict si 0 pomoc.
Respondent Vaclav vede zaky k uvédomovani si vlastnich roli v zivoté a jak

na me pusobi, a zaroven vede zaky k uvédomeéni si vlastnich postojl a co je utvari.

5.2 Ptinosy vyuzivani konceptu Hero’s Journey v prevenci
rizikového chovani

Respondenti ve svych vypovédich hovoifi o pozitivech, které vnimaji pii praci
s konceptem Hero’s Journey zejména ve dvou rovinach. Prvni rovina, kterou zminuyji, je,
jaky mél koncept pfinos do jejich zivott, at jiz ve sféfe osobni ¢i pracovni. Druhou rovinu

je mozno charakterizovat jako mozny pftinos pro klienty ¢i tcastniky programu.
Seberozvoj lektoru

Tii z respondenti v rozhovoru zminuji i pozitivni efekt, ktery mélo seznameni

se s konceptem Hero’s Journey na jejich zivoty.

Jedna z respondentek zminila pfinos pro svijj seberozvoj mezi vyjmenovavanim benefita
prace s Hero’s Journey. ,,Mdm pocit, Ze od chvile, kdy ten koncept zndm, tak podle néj
viasmé Ziju. ProtoZe je tak univerzalni, zZe si vidycky miiZesS Fict, tak kde ted jsem
na ty svoji cesté? Nebo ok, tak ted prede mnou je ndrocna prekdzka, ale ja vim, Ze zitra
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odpoledne tam uz prede mnou nebude. JakozZe to pomdhd v nastaveni vhimant, zZe ted

Jje to blby, ale za chvili to uz treba blby nebude.” (Klara)

Tyna se s konceptem Hero’s Journey okrajové seznamila jiz na stfedni §kole v hodinach
filosofie, ale teprve pied rokem prosla metodickym kurzem, kde si uuvédomila, Ze jej
vlastné uz davno pfi své praci skryté pouziva. ,, Na metodickém kurzu jsem si uvédomila,
Ze se dda pracovat s metaforou Zivomni cesty a s hrdiny. Ze se to da vyuzivat takhle
explicitné... Ze to neni nic “ujetyho”’. Ze to davd smysl a Ze je to srozumitelné. Nasla jsem

odvahu Hero’s Journey vyuzivat.”
Rozvojové pro ucastniky a klienty

Respondenti se ve vypovédich shodovali na tom, ze nehledé na vék osob, které se ucastni
jejich programt ¢i sezenich, vétSina lidi pozitivné reaguje na piedavani znalosti skrze
pribéhy. Respondenti uvadi, ze téma hrdinské cesty, nabizi mnozstvi moznosti,
jak znalosti a dovednosti predat ucastnikiim a klientim i skrze zazitek a jeho nasledny
rozbor. To, ze se ucastnici mohou na chvili napfiklad vzit do svého hrdiny jim mize
poskytnout inspiraci v §ifi jinych moznych feSeni problémt. Respondenti, pracujici jako
lektofi primarni prevence, v pozitivech vyuzivani konceptu Hero’s Journey uvadéji

zejména hravost tématu, v némz mohou rizné variovat aktivity podle cilt zakazky.

Respondentka Klara zminuje benefity v komunikaci s cilovou skupinou: ,, Cesta hrdiny
mi prijde efektivni a srozumitelna, protoZe v tu chvili mluvim jazykem jejich kmene.
Alespon se snazim mluvit jazykem téch teenagerii a déti, protoZe pouzivam ty jejich
priklady a jejich zkuSenosti, které prindseji...”” Na stejny jazyk a diky tomu pfiblizeni
se cilové skupin€ zminuje i Jan. Vaclav uvadi, ze vnima jako vyhodu piedavani nékterych
zasad harm reduction ve formé pfirovnani k hrdinské cesté a k hrdinovi, ktery si mize

vybrat, jakou cestu zvoli a jak ji projde.

Tyna zmifiuje jako vyhodu obchédzeni védomé mysli: ,, Metafora mi prijde viasmé jako
nosnd proto, ze otevirda reSeni hodné tou podvédomou formou. Ze clovék néco nadhodi
v metafore, v tom pribéhu... A uz to miize nechdavat pracovat. Ze to vilastné nemusi mit

hned vysledek, ale jen tam néco zasadit...”.

Jeden z respondenti poukazuje na vyhodu , mnarovndvani zneuzZivaného koncepiu
hrdinskosti  tfeba v tématu sprdvného muzistvi”’. Vaclav v rozhovoru hovoril
o problematice toxické maskulinity, kterou propaguji nektefi popularni influencefi. Podle

n¢j je vhodné zapojovat koncept hrdinstvi a hrdinské cesty do prevenci v tom, ze se zaci
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mohou nazivo setkat s jinymi, komplexn€j§imi nazory odborniki, ktefi se tidi etickym

kodexem a pracuji pod supervizi.

Podle Pavla si déti mizou uvédomit, Ze stejnou situaci jiz prosli jini lidé pred nimi

a mohou Cerpat z jejich pomoci a zkuSenosti.

5.3 Limity vyuzivani konceptu Hero’s Journey v prevenci
rizikového chovani
Limity vyuzivani Hero’s Journey v prevencich se tyka opét dvou okruht, a to zejména

okruhu limitovani lektorské ¢innosti a poté moznych limitt ze strany ucastnika a klientd.
Limity lektorské ¢innosti

Obavu z negativni zpétné vazby od objednavateld programt prevence nebo z negativni
zpétné vazby od pedagoga pfitomného na programu, vyjadiovala respondentka Klara.
., Trochu se obavam, zZe uslysSim viastné jako zpétmou vazbu od ucitele, Ze jsme si [s Zdky]
hezky hrdli. A Fikam si, Ze obzvlast kdyz se bavime o filmech a o hrdinstvi, Ze to viastné
k tomu muiZe tak troSku svadet, Ze je to viastné “jen” jako néjaka hra.” Klara se obava
nepochopeni programu pedagogem, a zaroven jako limity své prace obecné vnima

neznalost nebo nepochopeni toho, co je to prevence ze stran ucitelt.

Respondent Simon upozoriioval na nepochopeni a zejména generacni konflikty, které pii
praci s hrdiny muze vyvolat napfiklad klientovo ztotoznéni a stylizace se zapornym

hrdinou, se zaporakem.

Respondentka Tyna zmifiuje jako prekazku €as. Pro praci s Hero’s Journey nizkou
hodinovou dotaci, kterou napiiklad jako skolni psycholozka na CasteCny uvazek ma.
Nezbyva ji dostatek prostoru téma probirat hloubé&ji — spiSe jej jen vyuziva k navozeni
spoluprace. Téma Casu zmifioval i Jan, ktery dodaval, ze kdyby mohl byt se tfidou
¢i skupinou déle, Sel by do hlubsi prace s tématikou Hero’s Journey, nyni ji vyuziva spise

jen na pozadi ostatnich témat.

., Dalsi prekdzka miize byt i v tom, Ze [Hero’s Journey| je viastné hodné sebezkusenostni

Vv

Téma sebezkusenosti a odbornosti akcentoval také Jan a Simon, ktefi byli opatrni vaci

lektorské nezralosti a neznalosti prace s pribehy.
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Limity ze strany ucastniku a klientu

Tti respondenti uvadeéli jako moznou slabou stranku vyuzivani konceptu Hero’s Journey
moznou nesrozumitelnost metaforického jazyka. Zejména Vaclav, Klara, Tyna a Jan
mluvi o tom, ze pro né€které ucastniky byva narocné propojit metafory a prirovnani

s realnymi situacemi.

Tyna hovori o své praxi, kdy ne vSechny ptibehy déti znaji. Zaroven je pro ni pifedavani
tématu hrdinstvi spojeno s dramatizaci, které se ovSem nesmi , prepisknout”,
coz by mohlo naruSit navozovani vztahu se skupinou nebo jednotlivcem.

Tyna se u nékterych déti setkava i s nizkou obrazotvornosti zakt, se kterymi pracuje.

Pro respondenty Tynu, Vaclava a Jana je naro¢né neustale sledovat trendy a ladit

se na jazyk a vyrazy pouzivané zejména mladSimi z4ci.

Respondent Pavel a Simon Zadné limity, neuvadi. Podle Simona se v ramci
Hero’s Journey da pracovat s kazdym, ale je potfeba urcitd mira znalosti a dovednosti
v oboru, at’ jiz terapeutickém, lektorském nebo pedagogickém. Prekazky ani rizika prace
specificky spjata s konceptem Hero’s Journey neudava. Petr dokonce za piekazku
nepovazuje ani casovou dotaci, ani nizkou angazovanost ucastniku. , Prosté je to podle
mé univerzdlni koncept, protoze se da upravovat a propojovat s jakymkoli tématem,
a i s tim casem se da jako hrat. I kdyby na to bylo jen 45 minut, tak si z toho vypichnes

Jjen koncept hrdinské cesty a jeji opakovani se. Dostanes ty lidi hezky do tématu.”

Vaclav vnima past vlastni interpretace pfinasenych dé&ovych linek z filma ¢i knih.
Interpretace sice mohou davat smysl jemu, ale uz ne ucastnikim programu. Vaclav
a stejné tak i Jan hovofi o tom, Ze se snazi ve svych programech vymezovat vici
extremistickym nazoram nékterych tvircd internetového obsahu, avSak vnima riziko
konfirmacniho zkresleni predavanych poznatkt. Koncept Hero’s Journey ve Vaclavoveé
podani akcentuje zejména téma osobni odpovédnosti, coz je téma, které jednostranné

rozebira i tento druh extrémistickych influencerd, jejichz jména Vaclav nechtél zmiriovat.

53



6 Diskuse

Cilem prace bylo zjistit, jak je koncept Hero’s Journey v primarni prevenci rizikového
chovani vyuzivan. Data byla ziskana od Sesti respondentl, ktefi se v oblasti prevence
rizikového chovani pohybuji. Respondenti pouzivali k oznaceni konceptu jak anglické
terminy, tak jejich Ceské alternativy. Koncept Hero’s Journey, koncept Cesty hrdiny
¢i koncept Hrdinské cesty jsou synonymy, ktera byla ve vypovédich respondentd
zachovana. Stejné tak byla zachovana i v teoretické Casti tam, kde je pouzivali autori
citovanych textd (Allison & Goethals, 2016; Gilligan & Dilts, 2009; Hulings, 2021;
Kozak, 2021; Rebillot, 2017; Rogers et al., 2023; Scott, 2024).

Primarni prevence je teoreticky popsanou a ukotvenou oblasti, do které vstupuje mnoho
vlivnych subjektl, vCetné fady resortnich i meziresortnich organi (Miovsky et al., 2010).
V soucasnosti je platna fada dokumentd, vCetné napiiklad Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027, kde je jako dulezitou
soucasti efektivni prevence definovana vyuka zaloZzend na rozvoji nejen znalosti
a dovednosti, ale 1ikompetenci cilovych skupin nejen zaki a studentd,
ale i pedagogickych pracovnikd (Usneseni vlady CR, 2019). Koncept Hero’s Journey

by se mohl stat jednim z nastroju holistického pfistupu ke vzdélavani.

Oblast primarni prevence je sice bohaté popsana a definovana, ov§em propojeni konceptu
Hero’s Journey s prevenci rizikového chovani je slabé zmapovanym tématem. Koncept
Hero’s Journey neni jednotné definovan a popsan. V kontextu vyzkumu jsem se setkala
se tfemi sméry, jejichz autofi s Hero’s Journey pracuji jako s nastrojem vzdélavani
jednotlivet 1 skupin, atos metodou Paula Rebillota, metodou Breta Stephensona
a s metodou dle Stephana Gilligana a Roberta D. Diltse. Puvodni koncept, od kterého
se zminéni autofi odrazi, zformuloval komparativni mytolog Joseph Campbell
(Campbell, 1949). Zarover jsou tyto sméry vyuzivany v ¢eském kontextu vicero Skoliteli.
Jeden ze skoliteld se stal i respondentem pro rozhovor v této bakalaiské praci
a z rozhovoru vyplynulo, ze integruje vlastni techniky a prvky, ze kterych v metodickych

1 sebezkusenostnich kurzech vychazi.

Prvni polozenou vyzkumnou otazkou bylo, jak respondenti vyuzivaji konceptu
Hero’s Journey ve své praxi v oblasti prevence rizikového chovani. Kazdy z respondentt
ma trochu jiny styl prace, coz se odrazi v urcité unikatnosti jejich zkuSenosti. Nékteti

respondenti koncept Hero’s Journey vyuzivaji pouze na pozadi své prace, prilezitostné
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pouziji explicitné nékterou z myslenek spjatych s konceptem. Zaklad prace spociva
v pouzivani pfibéhti, metafor a piirovnani. Za efektivni povazuji i praci s projektivnimi
metodami, relaxacemi a vedeni zaku k vytvareni sit€ pomoci, sebereflexi a obecné k praci
se sebepojetim. Respondenti aktivné 1 pasivné piedavaji znalosti o riznych
psychologickych poznatcich, jako jsou kauzalni atribuce, locus of control, u€inky stresu
a coping, teorie komfortnich zéon a motivace. Zde neni mozné ziskané informace
porovnavat s zadnou praci, jelikoz metodika prace s konceptem Hero’s Journey jako

takova neni dosud nikde verejné publikovana.

Do Hero’s Journey je integrovany model trojahelniku, ktery u ¢tyfech respondentd tvoril
zakladni techniku, kterou pouzivaji k predani riznych informaci. Pivodni zdroj této
techniky se nepodafilo z rozhovort urc€it. V nasledném hledani informaci jsem narazila
na trojuhelnik dramatu, popsany v roce 1968 Stephenem Karpmanem. 7rojihelnik
dramatu ma vychazet ztransakéni analyzy Erica Berneho. Jsou v ném ukazany
dysfunk¢ni socialni interakce a ilustrovana mocenska hra mezi tfemi rolemi. Karpman
popsal roli obéti (victim), zachrance (rescuer) a pronasledovatele (persecutor). Kazda
zroli je dle autora reprezentaci béznych a neefektivnich zpasobu reakci na konflikt
(West, 2020). Popis Karpmanovych roli se shodoval s popisem trojuhelniku obéti tak,
jak jej uvadéli respondenti v rozhovorech pro vyzkumnou ¢ast moji bakalarské prace.
V Ceském prostiedi se neéktefi autofi odkazovali na trojuthelnik vzdjemné zdvislosti, coz
je jiny nazev trojuhelniku jiz zminiovanym Karpmanem, s upozornénim, ze role obéti,
zachrance i pronasledovatele jsou zachovavany nevédomé (Chrastansky, n.d.). Zptsob,
jakym se vymanit z trojuhelniku vzajemnosti, ma vést pres trojihelnik nezdavislosti
¢ijinak trojuhelnik autonomie. V ném se z prondsledovatele stane motivator,
ktery motivuje k pozitivni zméné osobu v roli obéti. Role zachrance se meéni
na facilitditora a ve vztahu k obéti je spiSe podporujici a zkompetentiujici
(Piknova & Aigelova, 2024). Z role obéti se stava role posilovaného a dostava podporu,
kterou potiebuje k tomu, aby prekazku zdolal (Chrastansky, n.d.). Tento popis je podobny
popisu transformovaného trojuhelniku hrdiny, ktery je zmifiovan v rozhovorech
s respondenty, jen s rozdilnymi nazvy roli. Trojuhelnik hrdiny tvofi role hrdiny, privodce
a vyzyvatele, jejich charakteristika je prakticky stejna, jako v ptipadé roli posilovaného,
facilitatora. Role motivatora a vyzyvatele se v charakteristikach sice neshoduje plné,
ale nejsou ve vzajemném rozporu, jelikoz postava vyzyvatele mize mit pro hrdinu

motivujici vyznam.
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Koncept Hero’s Journey je vyuzivan také jako zakladni struktura pro vytvoreni
prechodovych rituald. Diky zkuSenostem Breta Stephensona (2012) se ukazuje,
ze koncept Hero’s Journey muze byt rozvojovy i pro velmi naro¢nou cilovou skupinu,
Respondenti mého vyzkumu sdileli nazor, ze limitace vyuziti spiSe vychazi z charakteru
jejich pracovni naplné a pozice, nez ze by Slo o limit specificky spojeny s konceptem
Hero’s Journey. Seznameni s fazemi cesty hrdiny také souvisi s akceptaci zmeén, konfliktt
a krizi jako pfirozenych soucCasti zivota. Rozvijeji socialni a emocni inteligence,
kritického mysleni, empatie, komunikac¢nich dovednosti, zvladani feSeni problému
a vytvareni mechanismu na zvladani stresu je ocefiovanou a nutnou soucasti efektivnich
prevenci rizikového chovani, dle riznych autorti i organizaci (Moulier et al., 2019;
MSMT, 2010; Nation et al., 2003; Ostaszewski & Pisarska, 2017; Usneseni vlady CR,
2019). V ramci programu inspirovanych konceptem Hero’s Journey lektofi skrze
zazitkové aktivity zkompetentiiuji zaky, vedou je k proaktivité, k posilovani pozitivniho

sebepojeti, buduji resilienci, schopnost sebereflexe a pfijimani odpoveédnosti.

Pro prevenci relevantni a dilezité faze hrdinské cesty kazdy z respondentt uvadél jinak.
V prubéhu vyzkumu jsem zjistila, ze Cast lektord s nimi v praxi pracuje spiSe na pozadi.
Ugastniktim a klientdim je spise predstavovany monomytus jako celek, ale s jednotlivymi

fazemi cesty lektofi pfimo nepracuji.

Lektofi zminovali jako vyhodu, ze mohou s pomoci pfibéha a pfirovnani napiiklad
motivovat a vytvaret s zaky podputrnou sit’ vztaht, vést je k vyhledavani pozitivnich vzora
a k péci o své zdravi, a to jak télesné, tak mentalni. Pfinosem je nenucenost, atraktivita
a srozumitelnost prikladi, se kterymi je mozné pracovat. Z rozhovord vyplyva,
ze koncept Hero’s Journey je zapojitelny do prace se skupinou i jednotlivci a respondenti
diky nému subjektivn€ vnimaji pozitivni zmény ve své praci. Je otazkou, zda pozitivni
pfinos a zmirnéni vyskytu rizikového chovani reflektuji i u€astnici a klienti. Podporu pro
vyuziti konceptu Hero’s Journey mohu najit ve studii, kterd se zabyvala ucinky zapojeni
konceptu Hero’s Journey do vyuky déti v Sesté tiidé zakladni Skoly, kde analyzou textl,
vytvort a pozorovanim bylo poukazano na zvyseni koncentrace zaku, pozitivni zménou
pfistupu k u€eni a snizen byl 1 vyskyt rizikového chovani (Nemme & Fitzsimmons, 2004).
Dalsi vyzkumy zminuji pozitivni efekty na sebepojeti zakl a napomahaji hledani
zivotniho smyslu (Rogers et al., 2023). Zapojeni rozmanitych pfibéha, které diky

rozmanitostem mohou rezonovat se vSemi lidmi (Allison & Goethals, 2016), mize zvysit
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atraktivitu predavanych znalosti a dovednosti. Lektofi v rozhovorech zmirovali,
ze pozitivnim piinosem je prave snazs§i navozovani vztahu s cilovou skupinou, pokud
pouziji priklady z pribeht, které jsou zakim blizké. Vyuziti prvki Hero’s Journey
v kombinaci s neformalnim vzdélavanim usnadiiuje proces predavani znalosti,

dovednosti a budovani kompetenci, jak vyplyva ze zkuSenosti respondentt.

To, ze rozvojovy potencial ma koncept nejen na zaky, ale také na dosp€lé a obecné osoby,
které jej vyuzivaji ve své praci, popisuje Dybicz (2012). Tuto tezi naptiklad potvrzuje
ivypovéd respondentky mého vyzkumu, ktera Hero’s Journey vyuziva jako
sebereflektivni nastroj a podle kterého se orientuje i v tom, jakou roli zrovna prebira, zda
roli zachrance ¢i privodce, a to jak v osobnim, tak i pracovnim zivoté. McAdams (2014)
ve své praci uvadi, ze zpusob, jakym vypravime své osobni piibéhy, do urCité miry
ovliviiuje pocit subjektivni spokojenosti v zivoté. Domnivam se, Ze touto tezi se, mozna
nevédome, fidi i respondenti ve své praci s ucastniky a klienty. Snaha reautorizovat
a preramovat nahled déti a mladistvych na rizné zivotni situace muze byt posilujici.
Zvlasté pokud jde o preramovani pohledu z roli obéti do role hrdiny ¢i autora svého

zivota, ktery ma moc spoluutvaret svou zivotni cestu.

Treti vyzkumna otazka zamérfena na limity, které by mohly provazet zapojeni konceptu
Hero’s Journey do prevence rizikového chovani nakonec oteviela i téma rizikovosti
nékterych pfistupt a aktivit. V rozhovorech zazniva upozornéni naptiklad na riziko
prilisné teatralnosti, premoudrelosti a autoritativniho vystupovani lektort. Odtazity vztah
mezi uCitelem a zaky zvySuje moznost vyskytu rizikového chovani (Bonell et al., 2019),
stejné¢ jako jej mohou zvySovat nezdravé nastavené vztahy na komunitni Urovni
(Bém & Kalina, 2003; Horalek et al., 2021; NeSpor et al., 1999, Trlifajova et al., 2015).
Lektorskd prace s konceptem Hero’s Journey vyzaduje citlivy pfistup, empatii
a schopnost adaptovat pribéhy a techniky tak, aby byly relevantni a pfistupné pro rizné
veékové skupiny a socialni kontexty. Dale je dulezité, aby lektofi byli kontinualné
vzdélavani a podporovani, coz muze byt ¢asové i financné narocné. Na pomezi piinost
alimith byla v rozhovorech zmifiovana srozumitelnost vyuzivanych pfikladu.
Respondenti upozoriiovali na specifika détského veéku a na limity spojené s dospivanim,
a to v oblasti kognitivnich funkci a emoc¢ni zralosti. V rozhovorech byla zmifiovana spise
rizika zapojeni konceptu Hero’s Journey nez limity. Rizikem mize byt nepochopeni cilt
a prabéhu programu pedagogem, stejné jako obecna neznalost ¢i nepochopeni smyslu

a principu prevence rizikového chovani. Zapojeni hrdinskych piibéhti mize zpusobit
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konfirmacni zkresleni, coz muze vést k dal§imu utvrzeni v nefunkc¢nich ¢i rizikovych
strategiich a vzorcich chovani, a tim k posileni nezadoucich postoji a hodnot mezi
dospivajicimi. Mezi limity lektorské prace patii nizka Casova dotace, ktera omezuje
moznost efektivni prace se tiidou. Z rozhovort je patrna i snaha upozornit na mozné
nepochopeni zptusobené odlisSnym uhlem pohledu, at’ uz na zakladé véku, pohlavi, nebo
jinych zivotnich zkuSenosti. Zminovany jsou obecné limity spojené s lektorskou praci,
spise nez konkrétni limity spojené specificky s konceptem Hero’s Journey. Vyuzivani
piibéht dostatecné atraktivnich a znamych pro déti a mladistvé je spojeno s nutnosti
sledovani trendd a neustalou aktualizaci informaci. Naroky jsou kladeny i na lektorské

kompetence, lektorskou zralost a znalost prace s klientelou.

Vedle zasazeni vysledkt do teoreticko-vyzkumného zamce, je na misté zminit také limity
spojené s realizaci vyzkumu. Limit, ktery vyplyva z podstaty kvalitativni vyzkumné
strategie, je neaplikovatelnost vysledki na celou populaci lektorstva pracujiciho
s konceptem Hero’s Journey v oblasti primarni prevence. Unikatnost zkusenosti kazdého
z dotazovanych je ovlivnéna vicero faktory a na jednotlivé vypovédi je tak potfeba
nahlizet jako na mozné piiklady, rozhodné ne jako na obecné platné zavéry.
Dalsim limitem muze byt neohraniCenost prace, jelikoZz oblast primarni prevence
rizikového chovani se tyka S§irokého spektra cilovych skupin, pocinaje détmi
a mladistvymi, az po dospélé a seniory. Limitem vyzkumu muze byt i fakt, Ze respondenti
se asto odkazovali na sebe navzajem a vichni uvedli respondenta Simona jako osobu,
od niz maji vétSinu informaci. Ackoli jsem se snazila pro rozhovory ziskat na sobé&
nezavislé lektory, zda se, ze skupina, ve které je koncept Hero’s Journey vyuzivan
v prevenci rizikového chovéani, je pomérné uzkd a vzdjemné propojena. Limitaci
vyzkumu také spatfuji v tom, ze a¢ jsem se snazila byt nestrannou, mam s aplikaci
konceptu Hero’s Journey jiz vlastni zkuSenosti, které velmi pravdépodobné ovliviiovali
tvoreni dat a jejich analyzu. Sviij vyzkum povazuji spise za orientacni, jelikoz se v ném
soustied’uji na pomérné slabé popsanou oblast. Jsem si védoma, Ze se teprve v prubéhu
vyzkumu zlepSovala moje schopnost vést rozhovor a analyzu dat systematictéji. A€ jsem

se snazila pokryt rizna hlubsi témata, je pravdépodobné, Ze néktera zistala skryta.
Prinosem této bakalarské prace je identifikovani potencialnich rizik a a upozornéni

na limity spojenych s vyuzitim Hero’s Journey, coz by mohlo pfispét k lepSimu

porozumeéni a efektivnimu vyuzivani tohoto konceptu v praxi. Prace ukazuje, koncept

Hero’s Journey jako jeden z moznych nastroji vhodnych k rozvijeni resilience, posilovani
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pozitivniho sebepojeti a schopnosti zvladat stresové situace. Muze slouzit jako ukazka
zapojovani novych metod a nastroji do oblasti primarni prevence rizikového chovani,
coz muze poslouzit nejen lektorim primarni prevence, Skolnim metodikim prevence
a pedagogim, ale také Skolnim psychologim, ktefi spolukoordinuji a provadéji

preventivni ¢innosti ve Skolach.

Béhem zpracovavani tématu jsem dospéla k zavéru, ze vyzkum zaméfeny na vyuziti
konceptu Hero’s Journey v prevenci rizikového chovani je stale nedostatecné
prozkouman. Dalsi vyzkumné uGsili by mé sméfovalo k analyze vnimani ucastnikt
preventivnich programu zalozenych na Hero’s Journey, se zaméfenim na subjektivni
vnimani osobniho rozvoje a posouzeni, zda toto pusobeni vedlo ke zméné chovani.
Bylo by vhodné dalsi vyzkum zaméfit na oblast lektorskych kompetenci a toho,

jak ovliviiuji kvalitu poskytovanych programu.
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r 4
7 Zavér
Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jak je koncept Hero’s Journey vyuzivan
v primarni prevenci rizikového chovani. Vyzkum zahrnoval rozhovory se Sesti

respondenty, ktefi se aktivné pohybuji v oblasti prevence rizikového chovani.

Nekteri koncept Hero’s Journey integruji do své praxe nepiimo, néktefi jej explicitné
predavaji v programech prevence naptiklad skrze ptibéhy, metafory, projektivni metody
a jiné techniky zejména neformélniho vzd€lavani. Zaznamenala jsem, Ze metodiky
vyuzivajici tento koncept nejsou publikovany vefejné a nejsou standardizovany, coz
pfispiva k rtznosti piistupti vyuzivani Hero’s Journey. Pro &tyfi respondenty tvori
zakladni techniku model trojuhelniku, ktery vychazi z trojuhelniku dramatu. Trojuhelnik
obéti tvoii negativni role obéti, zachrance avinika. Druhy model, zalozeny
pravdépodobné na modelu trojuhelniku autonomie, poté nabizi moznost transformace roli

do pozitivnéjsich pozic, a to do role hrdiny, privodce a vyzyvatele.

Respondenti ve své praxi predstavuji sice monomytus a jeho faze, s jednotlivymi fazemi
ale spiSe explicitné nepracuji. Pouzivaji je na pozadi celého programu nebo ke svému

vlastnimu osobnimu a profesnimu rastu.

Koncept Hero’s Journey je také vyuzivan jako struktura pro prechodové ritualy.
Tyto ritualy pomahaji rozvijet socialni a emocni inteligenci, kritické mysleni, empatii
a dalsi klicové kompetence. Pfinosy, které respondenti vnimaji, zahrnuji lepsi navozovani

vztaht s cilovou skupinou a zvySeni atraktivity pfedavanych znalosti a dovednosti.

Vyzkum také identifikoval nekolik limith a rizik spojenych s vyuzivanim konceptu
Hero’s Journey. Limity zahrnuji naptiklad nejednotné chapani a vyuzivani konceptu,
pottebu citlivého pfistupu a vysoké naroky na lektorské kompetence. Rizika zahrnuji
moznou neadekvatni aplikaci konceptu a nedostateCnou podporu ze strany pedagogt.
V rozhovorech zaznéla upozornéni na riziko pfiliSné teatralnosti, premoudielosti
a autoritativniho vystupovani lektord, coz mize zvySit moznost vyskytu rizikového

chovani. Na strané zakti maze byt limitem zralost kognitivnich funkci.

Koncept Hero’s Journey ma dle respondenta potencial byt efektivnim nastrojem v oblasti
primarni prevence rizikového chovani, pokud je vyuzivan spravné a citlivé s ohledem
na specifika cilové skupiny. Pfinosem této prace je identifikace potencialnich rizik
alimitd spojenych s vyuzitim Hero’s Journey, coz by mohlo pfispét k lepSimu

porozumeéni a efektivnimu vyuzivani tohoto konceptu v praxi. Vysledky ukazuji,
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ze koncept Hero’s Journey je vyuzivan riznymi zpisoby a ma potencial pfispét k rozvoji
resilience, posilovani pozitivniho sebepojeti a schopnosti zvladat stresové situace.
Respondenti vnimaji pozitivni zmény ve své praci pii vyuzivani Hero’s Journey, avSak

nebylo mozné dohledat vyzkumy, které by tyto zmény kvantitativn€ potvrzovaly.

Vyzkum také odhalil, ze rozvojovy potencial ma koncept Hero’s Journey nejen pro zaky,
ale také na dospélé a obecné osoby, které jej vyuzivaji ve své praci. Vypoveédi
respondentt naznacuji, ze Hero’s Journey muze byt vyuzivan jako sebereflektivni nastroj,
ktery pomaha lektorim orientovat se ve vlastnich rolich, a to jak v osobnim,

tak pracovnim Zzivote.

Budouci vyzkum by se mél soustfedit na zkoumani toho, jak ucastnici preventivnich
programu zalozZenych na konceptu Hero’s Journey vnimaji sviij osobni rozvoj. Zvlastni
pozornost by méla byt vénovana jejich subjektivnimu pohledu na to, zda tento pfistup
vedl ke zméné jejich chovani. Vyzkum by se dale mohl zaméfit na detekci zmén
v lektorskych kompetencich pfi aplikovani konceptu Hero’s Journey na samotné lektory
a na efekt, ktery to mize mit na kvalitu poskytovanych programt. Timto zptisobem muze
vyzkum piispét k dal§imu rozvoji a efektivn€jSimu vyuziti Hero’s Journey v prevenci

rizikového chovani.

Tato bakalaiska prace ukazuje, ze koncept Hero’s Journey muze byt jednim z nastroja
vhodnych k rozvijeni resilience, posilovani pozitivniho sebepojeti a schopnosti zvladat
stresové situace. Prace muze slouzit jako ukazka zapojovani novych metod a nastroji
do oblasti primarni prevence rizikového chovani, coz mize byt uzitecné nejen lektorim
primarni prevence, Skolnim metodikim prevence a pedagogim, ale také Skolnim

psychologtim, ktefi spolukoordinuji a provadéji preventivni ¢innosti ve Skolach.
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8 Souhrn

Prevence je soubor intervenci, jez cili na zamezeni ¢i alespon snizeni vyskytu a Sifeni
negativnich jevt (Pracha et al., 1998). Jde o oslabeni vlivu rizikovych faktort a posileni
protektivnich faktord (Fischer & Skoda, 2009). Oblast $kolniho prostiedi se jevi jako
velmi vhodnou pro primarné preventivni pusobeni. VétSina déti, mladistvych
1 dospivajicich v ni travi velkou cast svého zivota (Frombergerova & Licholetova, 2023).
Zaklad prevence rizikového chovani dli ve vedeni zakt a studenttl ke zdravému zivotnimu
stylu, krozvoji socialnich vazeb a k osobnostnimu rozvoji, zejména ke zvladani
zat&ovych situaci. Kritéria efektivni prevence, ktera stanovila MSMT (2010), jsou
postavena na holistickém uceni, které zahrnuje rovinu znalostni, dovednostni

1 postojovou.

Koncept Hero’s Journey je v zakladé popis fazi cesty hrdiny piibéhu. Zpopularizoval
jej komparativni mytolog Joseph Campbell (Kozak, 2021). Od n¢j dalsi autofi upravovali
pocet 1 definice jednotlivych fazi tak, aby vyhovovaly ucelu vytvoreni nastroje pro
efektivni praci slidmi, napfiklad v terapeutickém procesu, v koucinku 1 v dal§im

vzdélavani (Scott, 2024).

Cilem této bakalaifské bylo zjistit, jak dotazovani respondenti vyuzivaji koncept
Hero’s Journey ve své praci v oblasti primarni prevence rizikového chovani, jaké vnimaji
benefity a jaké limity ¢i rizika zapojovani tohoto konceptu do praxe. K vyzkumu jsem
vyuzila kvalitativni strategii, pfiCemz data jsem ziskala z polostrukturovanych rozhovort
s lektory primarni prevence, se Skolitelem konceptu Hero’s Journey a se Skolni
psycholozkou. VSichni respondenti koncept Hero’s Journey pouzivali ¢i pouzivaji v praxi

programu a aktivit s pfesahem do primarni prevence.

Respondenti v rozhovorech uvadeéli techniky a principy aktivit, které s zaky a studenty
v programech primarni prevence v kontextu Hero’s Journey vyuzivaji. Vyrazné€ casto
uzivanou technikou je model trojahelniku obéti, zachrance a vinika a jeho transformace
na trojuhelnik hrdiny, privodce a vyzyvatele, pomoci které respondenti predavaji
napriklad dulezitost prejimani odpovédnosti. Technika trojuhelniku je zaroven neptivodni
soucCasti konceptu Hero’s Journey a byla integrovana jednim ze zpovidanych
respondentq, pficemz skupina ji poté pievzala za svou a rozsifila se i mezi dalsi skolitele

konceptu Hero’s Journey. Z rozhovori zaroven vyplyva, Ze respondenti ucastnikim
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svych workshopt predavaji i nékteré psychologické poznatky a aktivné buduji naptiklad

pozitivni zvladaci strategie a dobrou sit’ socialnich vztaht.

Mezi zminovanymi pozitivy je srozumitelnost a blizkost pfibeht, na kterych jsou znalosti
ukazovany. Atraktivni je vyuzivani zejména popularnich hrdina a hledani paralel mezi
zivoty ucastnikl a zivotem napfiklad jeho oblibeného filmového hrdiny. Nezanedbatelny
pozitivni vliv na zivot udavaji lektofi na podkladé znalosti a aplikace konceptu
Hero’s Journey i na jejich osobnostni rozvoj. Respondenti zaroven neuvadéji zadné limity
prace ¢i jimi uvadéné limity prace vychazeji z podstaty jejich pracovniho zatazeni
a ¢asové dotace, ktery na splnéni pracovnich povinnosti maji. Casové i finanéné
narocn€j§i by mohl byt pozadavek na neustalé sledovani aktualnich trendd,
jelikoz je vhodné pouzivat pribéhy a paralely, které zaci znaji a mohou se v nich poznat

a skrze né rozvijet.

Limitem mého vyzkumu muze byt zatizeni, které predstavuje to, Ze sama jiz koncept
Hero’s Journey ve své praxi lektorky primarni prevence vyuzivam a mam tedy vlastni
predstavu moznych vyuzitich konceptu v prevenci rizikového chovani. Zaroven
jsem oblast zkoumani definovala velmi §iroce a bylo by vhodné dalsi ptipadné vyzkumy
jiz cilen&ji mifit na uzsi oblast. Respondenti se mezi sebou znali a odkazovali se jeden
na druhého, coz mize vytvortit urcitou jednostrannost dat. Zaroven se zda, ze skupina
osob, které koncept Hero’s Journey v prevenci rizikového chovani vyuziva, neni piilis

Siroka, ba naopak.

Téma zapojeni konceptu Hero’s Journey do programu primarni prevence by bylo vhodné
v dal§im vyzkumu jesSté oteviit a zkoumat napfiklad z pohledu ucastnika programu.
Zajimavé by bylo subjektivni vnimani osobnostniho rozvoje Gcastnika programu a zda
program opravdu vedl k pozitivni zméné chovani. Zaroven by dalsi vyzkum mohl byt
proveden v oblasti lektorskych kompetenci a toho, jak aplikace konceptu Hero’s Journey

ovlivni profesni rozvoj lektor a potazmo i kvalitu jimi poskytovanych programu.
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Priloha 1: Informovany souhlas
Nez za¢neme je tieba uvést, ze se jmenuji Katetina Ulejova a potfebuji nejprve pozadat
o souhlas s ucasti na mém vyzkumu. Jsem studentka oboru Psychologie na Pedagogické

fakult& Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&ovicich. Vedoucim mé bakalaiské prace

je Mgr. Lukas Laibrt.

Vyzkum je soucasti psani bakalarské prace s tématem VyuZziti konceptu Hero’s Journey
v primdrnich prevencich. Jde o kvalitativni vyzkum s vyuzitim polostrukturovanych
rozhovort. Celkem rozhovor pravdépodobné nepiesahne ¢as 60 minut a bude se tykat
zkuSenosti, které mate s konceptem Hero’s Journey v oblasti prevence rizikového

chovani.

Rada bych tento rozhovor nahravala na telefon a nasledné data prepsala a vyuzila v praci.
Vibec neni potieba uvadét pravé jméno nebo zminovat jakékoli citlivé informace.
Veskera data, ktera by mohla vést k identifikaci, budou anonymizovana. Ugast je plné
dobrovolna a kdykoli je mozné ji ukoncit i bez udavani davodu, bez jakéhokoli rizika.
Jakékoli otazky nebo podnéty mi mohou byt dané i po skonceni rozhovoru osobné nebo

i pres dostupné kontaktni udaje. Davate k tomuto svtj souhlas?
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Priloha 2: Soubor otizek pouzitych v rozhovorech

Co vykonévas za profesi?

Jak ses seznamil s konceptem Hero’s Journey?

Jak bys popsal koncept Hero’s Journey?

Jak jej vyuzivas ve své praci?

Jaké jsou podle tebe pro prevenci klicové ¢asti v konceptu Hero’s Journey?

V ¢em spociva pripadny piinos vyuzivani konceptu Hero’s Journey v prevenci
rizikového chovani?

Jaka rizika vnimas pfi praci s konceptem Hero’s Journey v oblasti prevence rizikového
chovani?

Ma vyuzivani konceptu Hero’s Journey k prevenci rizikového chovani n¢jaké limity?

Je néco, na co jsem se nezeptala a podle tebe to ma zaznit?
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Priloha 3: Seznam pouzivanych zkratek

HIJ
MPSV
MSMT
MV
MZ
RCH

Hero's Journey

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
Ministerstvo vnitra

Ministerstvo zdravotnictvi

Rizikové chovani
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Priloha 4: Prehled kodu a kategorii

Techniky

Faze HJ

Imaginace
Projektivni metody
Pribéhovost
Trojuhelnik HJ

Zdroje

Psychologické aspekty

Atribuce

Coping

Identita
Komfortni zoéna
Locus of control
Motivace
Normalizovani
Prechodovy ritual
Sebereflexe

Vzory

Rozvojové pro lektory

Aha efekt
Odvaha

Seberozvoj

Rozvojové pro ucastniky

Jazyk kmene
Narovnani
Néco zasadit

Zazitek

Lektorské limity

Cas
Obava

Praxe
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Utastnické limity

Limity nejsou
Nesrozumitelnost

Trendy
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Priloha 5: Prepis rozhovoru s respondentem €. S — Jan
* V = vyzkumnice

* R = respondent Jan

V: Ahoj, diky za tviij cas. [Cleni pouceni — informovany souhlas]. Mdam tviij souhlas?
R: Ano.
V: Co vykondvas za profesi?

R:Jemi 41 ajsem v tomhle kontextu lektorem primarni prevence. Soucasti moji minulosti
jsou programy vSeobecné prevence. To znamena jednorazové tématizované vstupy
do tfidnich kolektivi, které se dé€li jednou za pul roku, ale byly tématizované a na sebe
navazujici. A to, co délam ted’, je selektivni ptusobeni ve tfidach, to znamenaopakové
vstupy do tfidnich kolektivi, kde uz nejsou néjak zdravé vztahy, ale jest€ to neni
na diagnostiku a nasledné Setteni Sikany jako takové. Ja jsem v praxi 16. Rokem a jsem

lektor neziskové organizace.
V: Jak ses sezndmil s konceptem Hero'’s Journey?

R: Ty jo... To je tézka otdzka, to si upln€ nepamatuji.... Bude to rok 2015, asi deset let.
K prvnimu kontaktu jsem se s tématem dostal pfes svého tehdejsiho feditele,
ktery se tomu v kontextu psychoterapeutického vycviku zacal vénovat a udélal interni

vzdélavani na tohle téma. To byl prvokontakt.
V: Vyuzivas koncept HJ i pri svoji prdci? Vyuzivds jej v prevencich?

R: Hm... Na pozadi anebo ano, pouzivam ty principy a mindset. Ale nepfina§im ho cilené
do programu selektivni prevence tak, ze bychom se s détmi bavili o tom konceptu a fazich
a tak dale. Ale vyuzivame ten koncept, nebo Casti toho konceptu ve smyslu “prekazka
je soucasti hrdinského pribéhu”. Ve chvili, kdy délame prevenci Sikany, tak se bavime
o tom patologickém trojuhelniku a ramujeme ten trojuhelnik do hrdinského piibéhu.

Vyuzivame téch kvalit z hrdinskych ptibéht pro motivaci zaka ve tfidach.
V: Pred jakou dobou jsi zacal vyuzivat HJ ve své prdaci?

R: Pred témi deseti lety to byla jen sebezkuSenost. Myslim si, ze ten koncept pouzivam

tak 3-4 roky zpatky. Byl jsem na metodickém kurzu Cesta hrdiny podle konceptu
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Breta Stephensona. Takze po tom tydennim metodickém kurzu budeme ty prvky vyuzivat

v prevencich.
V: Jak bys ve popsal koncept Hero’s Journey?

R: Pro mé HJ je koncept motivacni nebo podporujici, integrujici nebo integracni.
Nechci fikat, Ze je terapeuticky, protoze pro meé je to nastroj na praci s lidmi, ktery se da
variovat. Tenhle koncept pouzivame i1 jako koucovaci metodu, mentorskou metodu,
osobnostné rozvojovou metodu, takze to mame tak jako obecné na praci s lidmi. Chapu
to jako uznani unikatniho zivotniho ptib&hu, ktery ve své struktufe obsahuje n¢jaké Casti,
které se d&ji vSem lidem napfi€ kulturami. A ve chvili, kdy se pojmenovavaji tyhle ¢asti
nebo faze nebo charakteristiky, kliCové prvky tohohle pribéhu, tak to mize pomahat
lidem ujasnit si ze ted’ jsem tady a mizu s tim néco délat a mtizu néco Cekat a nécim jsem
si proSel. A zaroven je to pro me koncept, ktery velmi zkompetentiiuje klienta k osobni
odpovédnosti. K odpovédnosti za svij Zivot. Mozna ted’ odpovidam ale spis§ na to, v ¢em
jetouziteCny, ale otazka znéla, v Cem je to charakteristické... Pro mé je to charakteristické
tim, zZe je to hrdino-centrické, respektive kliento-centrické. To znamena, Ze na svét klienta
se divam jeho o¢ima. A pak je to pro mé charakteristické mindsetem, ze komplikace,
prekazka je nedilnou soucasti zivotniho pfibeéhu. Pak je to pro mé charakteristické
vztahem k narocnym udalostem v zivoté. Bud' se rozhodnu je piekonavat anebo ne.
Je tam osobni volba a... Ale abych dosahnul svého zivotniho hrdinstvi, n&jakych svych
cila nebo toho, co v zZivoté chci, tak nutné musim piekonat néjaké faze. Nebo udélat
n¢jaké kroky ve svém hrdinském prib&éhu. A pak jesté to, co je tam pro mé charakteristické
je to, ze je to védomy piibéh, védoma cesta ve smyslu, ze ja jsem zodpovédny za svij

pribeh.

V: Mluvil jsi o klicovych fdzi cesty — tak které jsou za tebe klicové, vztazeno do kontextu

prevence?

R: J& jsem si védom toho, ze fazi je cela fada a ja si rozhodn€ nepamatuji vSechny,
ale za klicovy ja osobné povazuju ustrnuti v tom zivote, to ze nékde stagnuji a jsem nékde
zastaveny. To ze n€kde mam energii a motivaci dole. Zasadni je pro mé urcité zpozorneéni
na zivot, kterému se fika v konceptu cesty hrdiny “volani”. Naprosto zasadni je pro me ten
okamzik toho kroku. VyslySet to volani a vyrazit za nim anebo ne. To je ten moment.
A pak v pribéhu cesty ty faze jsou — ten kopec doli, ta propast, ze véci se nedafi,

komplikuji, jsou tézky. V idealnim pfipade¢ je dalsi klicovy moment setkani s privodcem.
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To znamena, ze mozna v tom zivoté potkavam nékoho, kdo mi muze né&jak pomoct,
podporit. Tfeba mi i preda néjaké nastroje, které mohu pouzit. V né¢jakém momenté o toho
pruvodce prichazim. To je taky zasadni moment. A nékde tam musi dojit k tomu
prvotnimu selhani, ze se mi néco nepodafilo. V kontextu prevence ta faze je vyhoteni
nebo rezignace, lhostejnost vuci situaci ve Skolni tfidé. A pak je tam néjaky moment,
kdy se rozhoduji znovu, jestli prekonam tuhle fazi a budu pokracovat néjak dala najdu
motivaci a najdu motivaci pro to, abych naplnil sviij pfibeh. Vlastné dals§i moment
je to findlni zaveéreCné prekonani prekazky. Dosazeni toho cile, ktery jsem si vytycil.
Nutny krok pro mé je navrat zpatky do vesnice, nebo do tfidy nebo do rodiny, kde ziskané

zkuSenosti nebo moudrosti, nebo poklad sdilim.
V: Zmitioval jsi i trojuhelnik HJ. Mohl bys jej popsat detailnéji?

R: Muzu to zkusit. My v téch tfidach, kam chodime, tak potkavame — ve chvili,
kdy pracujeme tfeba na tématu prevence Sikany — tak v téch situacich potkavame zejména
dvé role. A to je agresor a obét. Agresor — nékdo, kdo ublizuje, ne nutné fyzicky.
Tteba 1 posméch, komentare, jedeni svaciny a tak dale. Prosté je tam neékdo, kdo vytvari
tu §kodu. V tu chvili je tam nutné nékdo, komu je Skozeno a ublizovano. Takze je tam
agresor neboli vinik a obét’. Obét ma nékdy tendenci hledat nékoho, kdo ji zachrani.
Kdo z pozice obéti toho ¢loveéka vytahne, aniz by pro to ta obét musela néco délat.
Zejeto jako ob&t té situace, obét toho Zivota. A v téhle roli ten &lovék oekava
“zachrarite mé, spaste me¢, mam tady nékoho, kdo mi nici cely zivot”. Takze to jsou
vlastné tfi role — agresor, obét’ a spasitel neboli zachrance. Ve chvili, kdy vyuzijeme cestu
hrdiny, tak pferamujeme tyhle tfi role. Vlastné je prejmenujeme, ddme tomu jinou kvalitu
a ono to posili osobni odpovédnost vSech aktérti. Ve chvili, kdy obét neni obéti, ale stava
se hrdinou svého ptfibéhu, no tak v tu chvili tam neni zadny agresor, ale je tam né¢jaka
prekazka, je tam né&jaka vyzva, kterou ja jako hrdina svého pfibéhu n&jak prekonavam.
Nebo muazu prekonat. Najednou tam mam hrdinu, najednou tam mam vyzyvatele
no a hrdina neni nékdo, kdo by se nechal zachranit néjakym spasitelem, takze ta treti role
je preramovana do role privodce. Privodce je tam nékdo, kdo nabizi podporu, pomoc,
ale ned€la ty ukoly za toho hrdinu. Porad je to jako hrdinav ptibéh. V tu chvili se tam

meéni kvalita vztaht, méni se tam vyznamné ta osobni odpovédnost v celém tom poli.

V: Informace o trojuhelniku a klicovych fdazich jsi cerpal odkud?
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R: Ja jsem se s trojuhelnikem setkal od Stefana Schwarze. Ten s tim urité prichazi.
Nevim, jestli ten trojuhelnik je od Brata Stephensona nebo Stephena Gilligana.
Ale v néjaké literatufe jsem se s tim setkal, ale uz nevim kde. Kazdopadné jsem se s tim
setkal na metodickém kurzu s Renatou Tr¢kovou a Pavlem Kucerou, ktefi Cerpaji

od Stephensona. Ale v tuhle chvili nedokazu zazdrojovat na primarni zdroj.

V: Dobra... I kdyz vim, Ze uz jsi o néjakych prinosech pro prevenci hovoril, ale kdybys
mél néjaké vypichnout, tak co viibec je tim prinosem zapojeni HJ do preventivniho

puisobeni. Co by to za tebe bylo?

R: Hmnmmm.... Vnimam to tak, jako osli mustky. Ve chvilich, kdy my ve skupinach
pracujeme se zkompetentriovanim ve proaktivite jako “pojd’te nebyt obét'mi a pojd’te byt
aktivnimi hrdiny, aktivnimi tvlrci svych Zzivotd”. V tu chvili to ma jeden dopad,
a to snizovani konfliktnosti ve skupinach. To, Ze najednou ja jako obét si neztézuju
na agresora, ale najednou jsem nékdo, kdo mize tu prekazku piekonat. A ta prekazka
je prosté pfirozenou soucasti mého zivota. Takze jeden dopad je snizovani konfliktnosti
ve skupiné. A druhy dopad je ve chvili, kdy se ve skupiné pojmenu;ji osobni odpoveédnosti,
ze kazdy je zodpovedny za sviij vlastni zivot, ze kazdy ma moznost ziskat nékde podporu,
7e je zazdrojovany a muze se obratit tfeba na tfidniho ucitele, Skolniho metodika,
ze vlastné v tom Skolském systému je fada pravodcd, vcetné jejich spoluzaku
nebo rodicu, tak v tu chvili maji ty tfidni kolektivy tendenci byt jako samouzdravujici se.
Ze v tu chvili nepotiebuji n&jakou neziskovou organizaci nebo metodika z pedagogicko-
psychologické poradny, aby zachranoval tfidy, ale najednou ta trida je zkompetentnéna

k tomu, aby si ty situace vlastné fesila sama.
V: Vnimas néjaké limity zasazovani konceptu HJ v prevenci nebo ve své ¢innosti?

R: Limit urcité je ¢asova narocnost. Ve chvili, kdy ja do tfidy vstupuji tfikrat, Ctytikrat
nebo pétkrat, tak mam jen omezeny ¢as na to, abych tfidu provazel celym konceptem
cesty hrdiny. Ve chvili kdy bych na to mél vic Casu, tak se s tim da pracovat mnohem
flexibilngji, uzite€néji. Druhy limit je néco, Cemu ja fikam jazyk kmene. Abych se s nimi,
s détmi mohl o néfem bavit, tak musim mluvit jazykem jejich kmene a koncept cesta
hrdiny nemusi byt tpln€ srozumitelny pro déti na prvnim stupni nebo nékdy 1 na druhém
stupni. Vlastné limit je i mira znalosti n&jakych piibéha. Ve chvili, kdy chci pfinést n¢jaké
priklady a ukazat na néjakém piikladu ten koncept, o Cem to vlastné celé je, tak prosté

nutnym predpokladem je znalost pfib&hu tfeba Pana Prstenti nebo znalost piibéhu Katniss
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Everdeen. Vlastné je tam nutnd podminka té znalosti. A limit si myslim je jesté
v odbornosti privodct. Ve chvili, kdy ja budu chtit pracovat se skupinou a ja jako
neziskovka predam néjaké mnozstvi znalosti, dovednosti a postoju té tiid€ a pak z té tridy
odchazim, tak to ma limit vlastné v né&jaké odbornosti uciteli*ucitelek, Skolnich
metodiki*metodiCek prevence, aby s tim né&jak dal pracovali. A myslim si, ze jesté limit
to mize mit praveé v té trovni t€ odbornosti. Ona ta cesta hrdiny se da vlastné€ pouzivat
jako koucovaci nebo mentorsky nebo terapeuticky nastroj a tak dal. Ale v tu chvili
ja musim mit néjakou odbornost koucCe, mentora, terapeuta a tak dale. Hero’s Jouney se,

pokud vim, na pedagogickych fakultach neuci.
V: A pro tebe, aby ten clovek byl odbornikem, tak co by viastmé mél splnit?

R: Za m¢& nutné minimum je alespon ten... No prijdou mi nutné alespon dvé podminky.
Prvni véc je projit si konceptem HJ sebezkuSenostné. To znamend zazit si to na sobé.
Napasovat sviij vlastni Zivot do toho konceptu. A druha véc je pak navazujici metodicky
kurz. Jak s tim vlastn€ pracovat, jak s tim vlastné pracovat s lidmi. Takze sebezkuSenost

je jedna véc, navazujici metodicky véc je véc druha.

V: Vnimas néjaka rizika v zapojeni HJ do své lektorské cinnosti?

R: Rizika... Myslim si, ze mira rizika roste s nezralosti nebo nekompetenci pravodce.
V: A ted myslis nezralost nebo nekompetenci pedagoga nebo lektora?

R: Jo, ted myslim, jednak jako nas jako lektord, ale také téch pedagogli. ProtoZe vlastné
jak ten pruvodce, tak ten hrdina, oba maji jak svétlou, tak stinnou stranku té role.
A ve chvili, kdy pravodce, jako nékdo, kdo pracuje s konceptem cesty hrdiny, tak bude
mit slepy skvrny, tak se muze stat, ze ty déti muze tlacit do n€jaké situace, v né€jakém
domnéni, Ze to je vyzva a pojd'me na to! Ale mozna bude piekracovat néjaké hranice nebo
odbornosti své prace. Takze nékdy je legitimni si fict hele tohle je vyzva, kterou
ja nepotiebuji pfijmout... A ta stinna rovina je pro meé tfeba i vykonova. Ve chvili,
kdy nékdo bude tlacit déti do toho “tohle je vyzva a musis to prekonat”, tak to muze délat
svoje. Stinna stranka priivodce mize byt podle mé i zaujatost. Ze prosté najednou bude
stat na strané jedné nebo druhé a v tu chvili se situace tfeba se Sikanou ve tfidé nevytesi

zdraveé.

V: Jestli to chdapu spravné, tak by to tfeba bylo glorifikovdni obéti a perzekuce agresora?
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R: Ano, to ano, byl by to jeden z moznych scénaiti. Ze se bude stigmatizovat agresor
a z privodce se stane spasitel. Ze jako sko&i zpatky... Ale mozny scénaf je i obraceng,
ze najednou se stane situace — a ja jsem to nckolikrat zazil — Ze obét se setkava
s komentafi “ale vzdyt si za to miZe sama”. Ze najednou se bude potvrzovat pozice obéti
a agresor bude nékdo, kdo “ale co se jako divite”. Ze to bude vlastng bagatelizované.
Zetam je riziko neuvidéni tdchto jemnych nuanci. Myslim si, Ze riziko mdZe byt
v nepfitomnosti pruvodci, respektive v nizkych zdrojich zaka. Jsou situace, kdy hrdina...
Respektive ze se potkavam s détmi, které fakt objektivné nemaji zdroje.
Nejsou zazdrojované. Rodice o né nemaji zajem, nékdy jdou i proti nim, proti tém détem.
Ve skolach o tenhle typ déti ucitelé — no, neni tam lidska vztahovost. Takze riziko je,
ze ty déti fakt nejsou objektivné zazdrojované. A muze to rozjet n€jaké dalsi uzkosti

a deprese, ze s t€éma détma je jako néco §patné, ale ono neni...

V: Napadd mé, jestli zapojujes tu svou sebezkusenost i do svoji prdce, jestli je tam prostor

pro ni. Jestli té to néjak ovliviiuje?

R: Jo jo, prace s piibéhem je soucasti moji prace. Je to nastroj, ktery vyuzivam.
Kdyz uz pfinasim néjaké pribehy, n¢jaké konkrétni situace, tak pfinasim jako svij zivotni
ptibéh a konkrétni udalosti nebo anonymizuji jiné skutecné ptibéhy nékoho jiného.
Tak, aby nositel toho ptibéhu nebyl poskozeny. V ramci n€jaké diveérnosti nebo principu
mlcenlivosti pfindsim néjaké informace v né&jaké mife. Ale ano, zkuSenosti ze svého
ptib&hu urcité piinasim.

V: Je néco, co by jesté mélo byt dodané?

R: Snad mé napada jedna véc na doplnéni. A to, ze v kontextu prevence mam zkuSenost
s dvéma typy vyuziti HJ. Jedna je na pozadi vyuziti v programech selektivni prevence,
ale také mam zkuSenost se dvou, tii nebo pétidennim programem, ktery mél priméarné
preventivni charakter a byl na téma HJ. Ted v tuhle chvili je moje prace hodné o vstupech
do tridnich kolektivi s odstupem nékolika dni. Ale v prevenci rizikového chovani
se vyuzivaji 1 nékolikadenni vyjezdova setkani napasovand pfimo na, respektive

ten program a cile jsou v souladu s tim konceptem.

V: Takze se to da vyuzit vicero zpusoby. A jesté néco?
R: No, za mé uz asi ne.

V: Moc dékuji za tvitj ¢as. Koncim nahravant.
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