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Uvod
Magisterska diplomova prace se vénuje vztahu matky a dcery z pohledu matky v obdobi
starSi dospélosti a stafi. Navazuji touto pokracovaci studii na svou bakalatskou
diplomovou praci. Vztah matky a dcery dosud neni dostate¢né¢ prozkouman. Cilem je
rozsifit poznatky mé bakalarské diplomové prace a doplnit, jak matky charakterizuji
svlj vztah s dcerou, které prvky vnimaji jako pozitivni, a které naopak jako negativni.
Tato prace, stejn¢ jako ptredchozi bakalaiska diplomova prace, je soucésti Sir§iho
vyzkumného zaméru, ktery ma za cil komplexni zmapovani vztahu matky a dcery u
raznych vékovych skupin z pohledu matek i dcer.

Vztah matky a dcery je vyjimecny a nenahraditelny, ma kli¢ovou roli
ve spoluutvareni osobnosti obou zainteresovanych Zen. V uvodu kapitoly teoretické
¢asti vzdy shrnu, co budu rozebirat v nasledujicich podkapitolach a uvedu i autory, ze
kterych vychazim. Ctenaf tak bude mit piehled, co ho v dané kapitole &eka. V teoretické
¢asti vychdzim z vyzkumnych otazek, nastifiuji specifika vztahu rodict a dospélych
déti. Tento vztah je soucasti Zivotniho cyklu, postupné ptechazi z asymetrie do symetrie
a zase zpatky do asymetrie, pfitom dochazi k vyméné roli, coz je patrné predevsim
v samostatnosti, (ne)zavislosti a v poskytovani péce. V dalsi kapitole se zamé&fuji
konkrétné na vztah dospélé dcery a jeji matky, pfiblizuji pohled riznych autord. Vztah
matky a dcery je plny uceni a zmén, Zeny prochazi zivotnimi milniky jako je dospivani
dcery, jeji osamostatiovani se, syndrom prazdného hnizda, svatba dcery, zalozeni
rodiny, role matky a babicky, odchod do dichodu, pfipadné vdovstvi, nemoc, ztrata sil a
zvysujici se zavislost na dcefi. Zivot tento vztah dé&la pestry. Ve vech téchto rolich se
zeny uci. Kapitolu vénuji také komunikaci, protoZze bez ni neni zddny vztah mozny.
Samostatné kapitoly jsou vénované také pozitivnim a negativnim aspektiim vztahu a
specifikim tohoto vztahu ve staii matky. Ptiblizuji stati jako vyvojové obdobi. Vztah je
V této Zivotné etap& vétSinou jiz stabilizovany. Dcery mohou prochdzet ndro¢nym
obdobim, jsou oznaCovany pfiznacnym nazvem sendviCova generace. Postupné miize
dochazet k vyméné roli, ke zvysujici se zavislosti matky na pomoci dcery. Jak jsem jiz

zminila, ve vztahu se znovu objevuje asymetrie.



1.Vztah rodi¢l a dospélych déti

Dospélosti ditéte rodi¢ovstvi nekonci, pokracuje avsak jinym zptisobem, kterym se postupné
matky 1 jejich déti uci. U¢i se ptijimat a nehodnotit chyby, kterych se jejich déti dopusti. Je
zde prostor na projeveni emocionalni sily rodi¢ii, mohou své déti podporovat, zazivat starosti
a smutek spole¢né s nimi, ¢imZz mohou nepfimo pomoci s mirnénim jejich bolesti, u¢i se
piihlizet — kdyz byly déti, mohly tuto bolest zmiriovat. Mohou se ted’ citit neschopni pomoct
svym détem, zmirnit jejich zivotni okolnosti, ale konstantni opora a laska se stava dalezitym
zdrojem a zpuisobem pécée (Bouvard, 2013).

Vztahem rodici a dospélych déti ve vSech vékovych kategoriich se zabyvala Lye. Jeji
vyzkum je specificky v tom, ze se zam¢éfila na vztah a jeho kvalitu jako celek. Ve vyzkumech
panuje nedostatek shody v tom, jak tento vztah méfit a co povazovat za nosné ukazatele
kvality vztahu matka/rodi¢-dospélé dité (Lye, 1996). Matka a dcera zastavaji v rodiné ruzné
role, jsou zastupkyné rtiznych generaci, coz ptispiva k tomu, ze kazda ptinasi odlisné vnimani
vztahu v jejich postaveni i rolich. Kazdd dydda matka-dcera je dynamicky, vzdjemné se
ovliviujici, interaktivni systém (Bujold, 2004).

Rodinu jako socidlni délohu, kde hraje stejn¢ dilezitou roli zensky i muzsky princip,
zastava rodinné psychoterapeutka Trapkové a 1ékat a rodinny psychoterapeut Chvala. Zaroveii
pfipominaji, ze dulezité je pisobeni celé rodiny (Trapkova & Chvala, 2009).

Vyzkumy dokazuji kontinuitu, nepfetrZitost vyvoje v mezigeneracnich vztazich
v prubéhu zivota. Kvalita vztahu se vSak mize ménit v disledku zivnotnich okolnosti, nebo
zvyseni potieb ze strany rodi¢i. Dospélé dcery popisuji vztahy s rodi¢i jako té€sné, zatimco
synové Cast&ji jako povinné (Hogerbrugge & Silverstein, 2014; Silverstein & Bengtson,
1997).

Dnes uz je upusténo od nadzoru, ze vztahy s rodi¢i jsou pro vyvoj jedince dilezité pouze
Vv détstvi, naopak panuje nazor, Ze zejména vztah s matkou je dulezity po cely Zivot a je
povazovan za cenny zdroj pomoci a podpory (Cooney & Uhlenberg, 1992; Fingerman, 2001,
Lye, 1996).



1.1 Od asymetrie k symetrii (a zpatky k asymetrii)

Vztah dospélych déti a jejich rodi¢i se méni z asymetrického vztahu, ktery vychazi z autority
a ovlivilovani v détstvi a dospivani, k vice reciproénimu, rovnému a symetrickému vztahu
mezi dospélymi (Buhl, 2007). Jde o milnik v zivoté rodiny, kdy se rodic¢e uéi své dité vnimat
jako autonomniho jedince, ne jako dité vyzadujici neustale pozornost, péci a dohled. Déti se
soucasn¢ uc¢i nevnimat své rodi¢e pouze jako rodice, ale jako jedince s vlastnimi potiebami,
slabostmi a zivotni historii. Tento posun do rovnovazného vztahu neni jednoduchy, v mnoha
ptipadech je doprovazen pietrvavajicimi konflikty, které vSak vétSinou odezni s odchodem
dospélych déti zdomu (Buhl, 2007; Clarke, Preston, Raksin, & Bengtson, 1999; Berman &
Sperling, 1991; Vasallo, Smart, & Prince-Robertson, 2009). Jakmile rodi¢e zestarnou, dostava
se vztah zpatky do asymetrie - tentokrat péci a podporu pfijimaji rodi¢e od svych déti (Buhl,
2007; Birditt, Fingerman, Lefkowitz, & Kamp Dush, 2008; Vasallo, Smart, & Price-
Robertson, 2009).

1.2. Povinnost a nezavislost

Vztah mezi dospélymi détmi a jejich rodici je ordmovan dvéma konflikty: povinnosti a
nezavislosti (Aldous, 1995). Na jednu stranu pocit povinnosti napoméha tomu, ze dosp¢€lé déti
a rodice pecuji o sebe navzijem napii¢ zivotni cestou. Na druhou stranu pocit nezavislosti
vede k tomu, Ze dospéli potomci piijimaji zodpovédnost za svou vlastni zivotni pohodu.
Vztahy mezi dospélymi détmi a jejich rodii reprezentuji vyvaZovani mezi témito dvéma
normami (Lye, 1996). Povinnost se stava slabsi, zatimco nezavislost sili (Lye, 1996; Rossi &
Rossi, 1990).



2. Charakteristika vztahu matky a dospélé dcery

V této kapitole se budu zabyvat specifiky, které se ve vztahu matky a dospélé dcery objevuji.
Nekteti vyzkumnici ve zkoumani vztahu zduraziiovali razné aspekty, které povazovali za
dilezité, jini se snazili vztah pojmout komplexné. Studie zaméfujici se na jednotlivé aspekty
vztahu zkoumaly naptiklad konflikty, kontakt, podporu (Fingerman, 2000), prozivani
attachmentu a blizkosti (Bengtson & Roberts, 1991; Cicirelli, 1983; Spitze & Logan, 1991,
Rossi & Rossi, 1990); vyménu emoc¢ni podpory a rad (Umberson, 1992), intimitu (Thompson
& Walker, 1984), napéti a rodi¢ovskou nespokojenost s dospélymi détmi (Umberson, 1992)
nebo zklamani (Cicirelli, 1983).

Fingerman (1995, 1996, 1997, 1998, 2000, 2001), z jejichz studii hojn¢ Cerpam, se
vénovala vztahu matek v obdobi stafi a jejich dcer ve stfednim véku, jako jedna z mala
vyzkumnikl se zaméfila na negativa tohoto vztahu. Vyzkumu vztahu matek a dcer v ¢eském
prostiedi se vénoval Novak, ktery Cerpa z praxe rodinného poradce. Podle Novaka Zeny svij
vztah vnimaly jako zdroj vzajemné opory, solidarity, souznéni i souzeni (Novak, 2008).

Komplexnimu pohledu na vztah matky a dcery se jako jeden z mala vénoval tym
vyzkumnikti Bojczyk, Lehan, McWey, Nelson a Kaufman. Do této kvalitativni studie bylo
zapojeno 24 pari matek a dcer. Vykrystalizovaly se témata reflektujici komplexnost a
ambivalenci uvnitt téchto vtahll. Témata vztahujici se k intimité a k pozitivni vztahové vazbe
zahrnuji generacni kontinuitu, blizkost, emocionalni podporu a rodinné normy a hodnoty.
Mezi témata tykajici se autonomie a vztahovych obtiZi patfily genera¢ni vymény, konflikty,
tajemstvi a matetsky tlak a objevily se zde i1 generacni rozdily, rozdilnost uvnitt dyady matka-
dcera. VétSina matek a dcer reevaluovala vztah v minulosti ve svétle jeho soucasné podoby.
Tento vyzkum zdiraznil chapani vztahu jako cely zivot se vyvijejiciho a snazi se zachytit jeho
komplexnost v pribéhu zivota — zpohledu pfitomnosti. Tento vyzkum je pravé
v komplexnosti pojeti vztahu jedine¢ny (Bojczyk, Lehan, McWey, Melson, & Kaufman,
2011).

Vztah matky a dcery je prostoupen vymezovanim hranic, at’ uz jde o divéru, blizkost
nebo odstup. Tyto Zeny spolu sdili kiivdy, humor, zazitky, ale i jazyk. Pteji si byt vzédjemné
naslouchany a pfijimany. Ve vSech modelech vztahu rodi¢-dité nese pravé vztah matky a
dcery jedinec¢nou emociondlni zatéz (Tannen, 2014). Matka je pro dceru a jeji vyvoj primarni

model (McBride, 2008). Mezi dospélou dcerou a jeji matkou se projevuje emocionalni spojeni
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a zavislost, kterd je ve srovnani s ostatnimi mezigenera¢nimi vztahy nejvyssi (Rastogi &
Wampler, 1999).

Vztah je spostupem Casu, ristem, vyvojem a zranim obou zen protkan spoustou
dilezitych milnikt a pfechodt. Zaméfila se na né naptiklad Fischer (1981; 1986), Mottram a
Hortacsu (2005), dale Shawler (2004) a Bouvard (2013). V poslednich letech je vztah
ovlivnén i fenoménem ,,vynotujici se dospélosti, kdy jsou dcery na svych matkach, vlivem
prodluzujici se doby studia, cestovani, oddalovanim zalozeni rodiny apod., déle zavislé. Vlivu
tohoto fenoménu na vztah dcer a matek se vénovali naptiklad Schwarts, Ayalon (2015),
Arnett (2000), Juang a Silbereisen (2001) nebo Shulman a Ben-Artzi (2003), Dot (2013),
zminuji jej ve své studii i Bojczyk, Lehan, McWey, Melson a Kaufman (2013). Proto tomuto
jevu vénuji samostatnou kapitolu, kde se mu budu vénovat podrobné;i.

Dalsi dulezita oblast, které vénuji kapitolu je ovliviiovani sebevédomi v ramci tohoto
dalezitého vztahu. Jak matky ovliviiuji sebevédomi svych dospélych dcer se vénovali ve
svych vyzkumech naptiklad Baruch a Barnett (1983), Onayli a Erdur-Baker (2013), Green
(1990), Thornton, Chatters, Taylor a Allen (1990) nebo Klockars a Sirola (2001). Kapitolu
vénuji i rozvodu, ktery do vztahu téchto zen také zasahuje. Vénovali se mu naptiklad Lye

(1996), Haaz, Kneavel a Browning (2014) nebo Amato (2010).

2.1. Teoreticka vychodiska

Ke vztahu matky a dcery lze pfistupovat z riznych teoretickych perspektiv — feministické
teorie (napt. Chase a Rogers, 2001; Flax 1978), psychoanalytické (Chodrow, 1989), teorie
zivotni cesty (Elder, Kirkpatrick, Johnson, Crosnoe, 2003) a rodinné systémy (Charles, Frank,
Jacobson, Grossman, 2001). Dtulezitost vztahu mezi matkou a dcerou byla dobie
dokumentovéana v mezikulturnich studiich (O'Reilly a Abbey, 2000).

Vétsina vSak vychazi ze dvou zékladnich — z psychoanalyzy a teorie socidlniho uceni
(Boyd, 2014). Podle psychoanalyzy dochazi u dcer k nevédomé internalizaci hodnot a
chovani se svou matkou — zejména v obdobi té¢hotenstvi a v okamziku, kdy se dcera stane
matkou. V socidlni teorii u€eni jsou zasadni principy modelovani, kdy se dcery od matek uci,
matky jejich napodobovani odménuji a tim padem zpevinuji (Fischer, 1981; Boyd, 1989).

Chodorow propojila psychoanalyzu a teorii socidlniho uceni (Boyd, 1989).
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2.2. Vztah plny uéeni a zmén

Od samého zacatku je vztah matek a dcer protkan zménami, na které se u¢i obé pruzné
reagovat. Uz od doby, kdy matka pecuje o kojence nebo batole, pak se uc¢i reagovat na prvni
odmlouvani dcery v predskolnim veku, balancovani v dospivani, udrzovani spojeni v dcefiné
mladé dospélosti, uci se vzajemné piijimat své vzdaleni si, nést vlastni zodpovédnost za
vlastni rozhodnuti a chyby. Mnohdy se vyrovnavaji i se vzdalenim dcery od jejich oc¢ekavani,
ktera na ni kladly — studium, zaméstnani, rodina, misto bydlisté (Streep, 2014).

Jedna z charakteristik vztahu dospélé dcery a jeji matky je skuteCnost, ze jde
pravdépodobné o nejdelsi vztah v Zivoté obou. Dalsi je, ze vétSinu tohoto Casu bude matka
pravdépodobné zdrava, je tu tedy diivod véfit, ze tento vztah dalezité ovliviluje psychologické
zdravi dcery (Baruch & Barnett, 1983). Role matky nejsou definovany pouze osobnimi
rozhodnutimi, ale také spolecnosti a kulturou. Spolecnost v Zendch podporuje orientaci na
vztahy (Bouvard, 2013). Ze vSech rodinnych vtahti byva vztah matky a dcery jeden
z nejdulezitéjsich pro obé zucastnéné, a to i tehdy, kdyz prochazi zménami jako je dcefino
manzelstvi nebo mat¢ino onemocnéni a ubytek sil ve staii (Rossi & Rossi, 1990).

Vztah matky a dcery prochazi Zivotni cyklem a je poznamendm piechodnymi
obdobimi, kam patfi dospivani dcery, manzelstvi a matefstvi dcery, matcino starnuti,
ovdovéni a zhorSujici se zdravi. S postupem ¢asu ma vztah tendenci se zlepSovat, u matky i
dcery ziskavanim zkuSenosti z riznych roli roste schopnost empatie, ktera pravé zlepSovani
vztahu napomaha. Matky a dcery se uci v pribéhu Zivota se vzajemn¢ prizptisobovat ménicim
se podminkam jejich vztahu, vztah se méni v riznych Grovnich intimity, pochopeni, empatie,
zavislosti, rovnosti a moci v zavislosti na véku a rodinném stavu (Fischer, 1981; Mottram &
Hortacsu, 2005).

Jini autofi vnimaji milnik ve tficeti letech dcery, kdy dcery popisuji zlepSeni vztahu,
dochazi k vyfeseni konflikti tykajicich se otazek autonomie a identity. Pro dceru je zakladem
vztahu s matkou, pfijeti sama sebe i svou matku, ¢im dojde k lep§imu nahledu a udrzeni
rovnovahy. Toto dcery ziskavaji, podle Baruch a Barnett, koncem ctyficatych let (Baruch &
Barnett, 1983). Dcefina svatba symbolizuje zlom ve struktufe rodinného Zivota, potvrzuje to
dcefino postaveni jako dospélé bytosti (Fischer, 2014).

Podle Bouvard je vztah po svatbé dcery ovlivnén i vztahem k zet'ovi a tim, jak jsou
Casté navstévy dcery a zeté. Dcery vSak vnimaji bliz§i vztah s matkami nez synové — syn

potom casteji miva blizsi vztah s rodinou své manzelky neZ ke své vlastni (single muzi mivaji
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bliz8i vztah se svou matkou nez zenati muzi). Roli zde vSak hraji i stereotyp ve vnimani
tchyné a spole¢nost, ktera vychovava zeny k tomu, aby vyvijely vztahy (Bouvard, 2013).
Vlivem psychoanalyzy a Oidipovského komplexu se pozornost vyzkumt zaméfovala
spise na vztah matky a syna nez matky a dcery (Novak, 2014). Vztah matky a dcery je mnoha
autory povazovan za zaklad vSech vztahi, pohlizi na néj jako na nenahraditelny a vyjimecny,
prostupuje zivotem obou zGcastnénych a ovlivituje jej v mnoha oblastech — naptiklad
sebevédomi matek 1 dcer, matefstvi dcery, starnuti matky, ale 1 dcery. Tento vztah je
prostoupen ucenim, ma psychologickou hloubku 1 dopad. Vztah se lisi od kazdého jiného
vztahu, ktery zeny ve svych Zivotech prozivaji — i napiiklad od vztahu matky a syna (Tannen,
2006; Novak, 2008; Cloud & Townsend, 2003; Apter, 2004; Streep, 2009). Matka dceru

ovliviiuje svou osobnosti s vlastni historii, zkuSenostmi a emocemi (Streep, 2009).

2.3. Dulezité milniky ve vztahu matky a dospélé dcery

Vztah matky a dcery prochazi v pribehu zivota dillezitymi milniky. Ranym vyvojem ditéte a
zaméfenim na mateistvi se zabyvali naptiklad Boyd (1989), Chodorow (1974), Thompson,
Walker (1984). Dcery vstupuji do dospélosti dospivanim, timto obdobim se zabyvala Apter
(2004), ale i Boyd (1989), Chodorow (1974), Thompson a Walker (1984). Nejdelsi perioda
tohoto vztahu je obdobi dospé&losti matky i dcery, matky ve stfednim v€ku a dcery blizici se
sttednimu veéku. Navzdory délce a dileZitosti tohoto obdobi mu nebyla, v porovnani
Tompsett, & Shrier, 2004), postupné téchto vyzkumu vsak i pfibyva. Rozsitily jej naptiklad
vyzkumy vztahu matek ve stfednim véku a jejich dcer v mladé dospélosti provedené Hay,
Fingerman, Lefkowitz (2007) nebo Millerem, Day (2004). Vztahem matek a dospélych dcer
se ve své inspirativni knize vénovala také Tannen (2006).

Matka a jeji rodiCovska role vstupuje do nové faze, jakmile opusti domov posledni
dit¢. Matka muaze zazivat krizi a stres. Syndrom prazdného hnizda mozna souvisi S prozitkem
ztraty, ale s nim pfichazi také pocit svobody z odloZeni odpovédnosti a péce, tomuto obdobi
se vénovalo mnoho vyzkumnikl (Chen, Yang & Aagard, 2012; Raup & Myers, 1989; van der
Pers, Mulder & Steverink, 2012; McFadden & Rawson Swan, 2012).

Pozornost je vénovana spiSe krajnim obdobim zivota, doba, kdy jsou na sobé
vzajemné nezavislé, pozornosti unika (Baruch & Barnett, 1983). Charakteristikim vztahu

starnoucich matek a dcer v pecujici pozici se zabyvali naptiklad White (1994), Mancini
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(1989). Gerontologové, ktefi se zabyvaji druhym koncem zivotniho cyklu, se zamétuji na
aspekty pecovatelstvi dcery a zavislosti starnoucich matek, patii mezi n¢ naptiklad Allen a
Walker (1992), Silverstein, Conroy, Wang, Giarrusso, Bengston (2002) nebo Walker a Pratt
(1991), také napiiklad Gonya, Paris a de Saxe Zerden (2008) nebo Lang a Brody (1983).

Dulezitymi pfechody v prubéhu Zivota se vénovala Fischer (1981), a také skupina
tureckych vyzkumnikti Mottram a Hortacsu (2005), dale Shawler (2004). Na zmény vztahu
Vv prib¢hu Zivota se zaméfila také Bouvard (2013) a Bojczyk, Lehan, McWey (2011).

2.4. Vynorujici se dospélost

Vlivem nového fenoménu, nazvaného vynoiujici se dospélost, se ptechod do dospélosti stava
2001; Shulman & Ben-Artzi, 2003). Rodice se obvykle domnivaji, ze jejich role, poskytnuti
pomoci a poradenstvi, rodicovské zapojeni v zivoté dospélych potomkd, je jejich povinnosti
(Vassalo, Smart, & Prince-Robertson, 2009).

Prodluzuje se doba zévislosti dcer na matkéch, prodluzuje se doba studia, pozdé&ji
dcery vstupuji do manZzelstvi a maji 1 pozdé¢ji déti. Méni zaméstnani, cestuji. Vdaji se,
rozvedou, néjaky cas ziji jako singles a poté se znovu vdaji — vcelku bézny vzorec pro toto
obdobi, coz ovliviiuje vazby tohoto vztahu (Bojczyk, Lehan, McWey, Melson, & Kaufman,
2011). Vyzkumy se na tento fenomén zaméfuji od 90. let, nicméné soustiedi se na vnimani a
vyrovnavani se z pohledu déti, mélo je znamo o zkuSenostech, vniméni a proZivani tohoto
piechodu ze strany rodi¢t (Cherlin, Scabini, & Rossi, 1997; Galland, 1997). Na vnimani
rodi¢i se ve svém vyzkumu zamétil Dor (2013). Podle Dora rodice zijici spolecné s jejich
dospélym potomkem zaZivaji komplexni pocity, vedle pozitivnich pociti a tolerance se
objevuji 1 nepfijemné pocity, jako je nedostatek soukromi, tendence ke kritice a konfliktim
(Dor, 2013).

Podle studie Barnett, Kibria, Baruch a Pleck dcery ve véku 25 let, vétSinou
zaméstnané, hodnoti vztah s matkou (resp. obéma rodi¢i) pozitivné. Bez ohledu na to, jestli
maji partnera, nebo jsou samy matkami. Nebylo zde zaznamenano napéti, které by vztah dcer

ve ,,vynofujici se dospélosti a jejich matek naruSovalo (Barnett, Kibria, Baruch, & Pleck,
1991).
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2.5. Vnimani vztahu

Matky a dospélé dcery popisuji zmény, které doprovazi jejich vztah v pribéhu casu.
Reflektuji skutecnost, ze ob¢ partnerky dyady jsou nyni dospélé, asymetrie ve vztahu dospély-
dité chybi, nebo je alespon snizend. Dcera je matkou pfijimana jako autonomni jedinec, ktery
de¢la vlastni rozhodnuti a volby. To je vSak idealni piedstava, jak se by se vztah mél vyvijet.
V praxi tomu tak ne vzdy je, jak dokazuje vyzkum Bojczyka a spol. Matky a dospélé dcery ve
svém vtahu stale vnimaji asymetrii rodice a ditcte, i pfes to, ze 40 % dcer z vyzkumu bylo
vdanych (Bojczyk, Lehan, McWey, Melson, & Kaufman, 2011).

Zeny popisuji, Ze jejich vztah vyzrava, stavaji se vice pfitelkynémi. Nékteré dvojice
popisuji externi faktory, které jejich vztah ovlivnily — napiiklad otec, babicka, nebo jini
¢lenové rodiny, nemoc, smrt, nabozZenstvi, zaméstnani), tyto externi faktory mnohdy vedly
spise k regresi vztahu (Bojczyk, Lehan, McWey, Melson, & Kaufman, 2011).

Kazda Zena pfinasi do vztahu béhem dospélosti svou Casnou historii a ocekavani
budoucnosti, ve které matka mize zeslabnout a ptijimat péci od své dcery. Generace, role,
chronologicky vék i historické rozdily mohou ovliviiovat vnimani vztahu kazdé zeny. Proto
mize vztah matky a dcery béhem dospélosti zistat malo pochopen (Donorfrio a Kellett,
2006).

Vnimani vztahu v pfitomnosti, kdyZ matka stdrne a dcera dospiva, se odviji od
hodnoceni vztahu v minulosti. Vnimani souc¢asného vztahu je tedy ovlivnéno hodnocenim a
preramovanim zazitkti z détstvi a minulych obdobi zivota. Reevaluace minulosti vztahu,
hlavné détstvi, probiha na ve svétle soucasného dospélého vztahu (Bojczyk, Lehan, McWey,
Melson, & Kaufman, 2011; Henwood, 1997; Lewis, 1997).

Dimenzemi v tomto vztah se vénovala Rastogi. Definuje tii dimenze — propojenost, coz
znamena schopnost sdilet pocity a nazory. Tento pojem je synonymum pro attachment ve
vztahu. Dalsi dimezi je vzdjemna zavislost, coZ zahrnuje poradenstvi a podporu v emoc¢nich a
praktickych zalezitostech, ale zarovenl pocit svobody pii vlastnich rozhodnutich dcery i
matky. Posledni dimezi je divéra v hierarchii, ktera ptedstavuje predpoklad, ze matky se

snazi délat pro své dcery to nejlepsi (Rastogi, 2002).
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2.6. Jak matka ovliviuje sebevédomi dcery

Tento zésadni vztah v zivoté Zen ovliviiuje i1 jejich sebevédomi. Timto fenoménem se
zabyvaly vyzkumnice Baruch a Barnett (1983), které ve svém vyzkumu odhalily vliv kvality
vztahu s matkou na sebevédomi dospélé dcery. Tento vliv je vyznamné ovlivnén rolemi, které
dcera zastdva — ¢im méné roli dcera zastava, tim vétSi ma vztah s matkou vliv na jeji
sebevédomi. Dcerdm, které mély jiny hlavni vztah, kvalita vztahu s matkou jejich sebevédomi
pfili§ neovliviiovala. Nejsilngjsi spojitost byla mezi dcerami, které nemély jiny hlavni vztah,
tedy které byly neprovdané a bezdétné (Baruch & Barnett, 1983).

Nekteré vyzkumy poukazuji, ze matka hraje zasadni roli ve vyvoji dcefina sebevédomi,
zejména pokud matka podporuje dcétiny zajmy a napady (Green, 1990; Thornton, Chatters,
Taylor & Allen, 1990). Dcery které maji nejistou vazbu se svymi matkami v obdobi rané¢ho
détstvi, maji Castéji psychické problémy, nékdy jde o reaktivni poruchou piipoutani, nebo o
osobni problémy a problémy v mezilidskych vztazich zejména v pozdéjsi dospélosti
(Klockars & Sirola, 2001). Nicméné vlivem vztahu matky a dcery na sebevédomi dospélé
dcery se zabyvalo malo vyzkumii. Tyto vykumy ukazuji na uzké propojeni povahy vztahu se

sebevédomim dcery (Onayli & Erdur-Baker, 2013).

2.7. Rozvod

Do charakteristik vztahu matky a dcery jsem zatadila 1 rozvod, protoZe mnoho dyad rozvodu
Vv Zivoté Celi a jejich vztah je jim ovlivnén. Vztah ovlivituje i rozvod rodi¢l, ktery miva vSak
vétsi dopad na vazbu otec-dcera (Lye, 1996). Vliv rozvodu na celozitovni dopad — pievazné
V intimité manZelstvi v zivoté dcery se zabyvali Haaz, Kneavel a Browning (2014). Zpo¢atku
panoval nazor, Ze rozvod rodi¢t ovliviiuje zivot potomkl pouze na kratkou dobu, ale novéjsi
vyzkumy dokazuji, Ze ma psychologické dopady trvajici do dospélosti (Amato, 2010;
Wallerstein, 2005; Haaz, Kneavel, & Browning, 2014). Uplatiuje se zde mezigeneracni
pfenos rozvodu, kdy déti rozvedenych rodi¢l se svétsi pravdépodobnosti, nez déti
z nerozvedenych manzelstvich, také rozvedou (Amato, 2010).

Vztah mezi matkou a dcerou se po rozvodu miize zlepsit, zatimco u vztahu dcera-otec
byly objeveny spisSe negativni dopady rozvodu v jejich vztahu (Haaz, Kneavel, & Browning,
2014). Pozitivni ovlivnéni vztahu po rozvodu potvrzuje i Moreland a Schwebel (1983), kdy

dcery vnimaly vztah pozitivn€ji nez synové. Dcery zazivaly pozitivné€j§i emoce, vice se
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s matkou identifikovaly a komunikaci hodnotily jako efektivnéjsi (Haaz, Kneavel, &
Browning, 2014).

Dlouhodoby dopad rozvodu na kvalitu vtahu mezi matkou a dcerou zkoumal Cancio
(2000). Matky, které¢ se znovu nevdaly, mély negativni vztah se svymi syny, zatimco vztah
S dcerami se zlepsil. Spekuluje zde o vlivu kompenzace blizkého vztahu s dcerou, kterym

nahrazuji vztah s manzelem (Haaz, Kneavel, & Browning, 2014).

2.8. Ritualy

ProtoZe je zivot matek a dcer protkdn zménami, které ovliviiuji zivoty obou, fadim sem i
kapitolu o ritualech, které by jim tento pfechod mély usnadnit, piekonat a postoupit do dalsi
zivotni etapy. V né€kterych pfirodnich narodech ziji matky a dcery v ranych letech Zivota
dcery do samostatného zivota, tyto ritualy v zédpadni spolecnosti chybi, a proto je mozna pro
nékteré matky toto odlouceni tak tézké (Riedelova, 2011).

Zatimco existuji socidlni ritudly pro dulezité piechody, jako je narozeni ditéte,
narozeniny nebo svatba, neexistuje zadny pro odchod dospélych déti z domu, kterému matka
vétsSinou ve stifednich letech ¢eli. Toto obdobi mize byt spojeno s hledanim nového smyslu
zivota. Matky a déti se uci, ze jejich plany se nezbytné nemusi protnout, zafizuji si samostatné
zivoty. Separace od déti miize matce piinést obtizné, ale i produktivni obdobi. Cas pro
reinventuru zivota, zmény v profesionalnim i osobnim zivoté (Bouvard, 2013). Nastava faze
prazdného hnizda, kterou matky €asto prozivaji ambivalentng. Vztah se stabilizuje na nové
urovni, roste vzajemna nezavislost a respekt, jsou posilovany mezigeneracni hranice. Matky
se uci pfijmout symetrii ve vztahu a zaujmout k osamostatnéni dcery postoj, ktery je zalozen
na jejich vlastni jistoté, vyrovnanosti a existenci dalSich uspokojivych vztahli (Vagnerova,
2008). Pro matky, které si v Zivoté nevytvofily jiné Zivotni cile, nez je vychova déti, mize byt
odchod dospélych déti z domu znak nepotiebnosti a jsou o to siln€ji konfrontovany s vlastnim

starnutim (Langmeier & Krejcitfova, 2006; Trapkova & Chvala, 2009).
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3. Specifika v komunikaci matky a dcery

Komunikaci jsem jiz vénovala delsi kapitolu ve své bakalaiské diplomové praci, ale protoze ji
tohoto nosného pilife vztahu matky a dcery. Pro vétsi zajem odkazuji na svou bakalaiskou
diplomovou praci (Ve€erkova, 2014). Dulezitost jazyka, komunikace v rodinném spole¢ném
prostoru, utvaieni vlastniho jazyka a hranic a dopady téchto aspektli na kazdého cClena se
vénovali Trapkovd a Chvéla (2009). Komunikace pomaha utvaret blizkost ve vztahu,
zvySovat intimitu, vznikaji i probihaji skrze ni konflikty a kritika, je nositelkou emoci. Ve

svych knihach se komunikaci hojné zabyvaly Tannen (2006) a Apter (2004).

3.1. Jazyk, strajce vztahu

Rodina, ve které matka s dcerou ziji, je uréovana pomyslnymi hranicemi. Tyto hranice
pomahd4 tvofit komunikace a jazyk rodiny, ktery ur€uje hranice s okolim, ale 1 mezi
jednotlivymi ¢leny. Pomoci komunikace a jazyka se rodina otevira svétu. Clenové rodiny
vytvaii vlastni vyznamy (Trapkova & Chvala, 2009). V tomto prostoru se vyviji i komunikace
matky a dcery, sdileji tempo feci, soukromé vtipy, podle tonu a rytmu hlasu tusi, co si druha
mysli nebo co po ur¢ité poznamce ptijde, aniz by to bylo vysloveno. V jejich rozhovorech
dochazi k sebeodhalovani, zvySovani intimity, porozuméni, pocitu blizkosti, mohou ziskat
nahled na situaci nebo radu, ale po sebeodhaleni mize piijit 1 neocekavana reakce, nebo muze
byt tato informace pouzita jako zbran (Tannen, 2006). Dcery 1 matky mohou byt zranény tim,
co od druhé slysi, avSak se mohou i skrze slySené vzajemné uéit, kym skute¢né jsou (Apter,
2004). Rozhovory mezi matkou a dcerou byvaji ¢asto plné emoci, mohou byt zdrojem ttéchy,

ale i trapeni (Tannen, 2006).

3.2. Nepochopeni a konflikt

K nepochopeni a konfliktu mize dojit, naptiklad kdyz se matka snazi dcefi radit — matka tak
dava najevo svou péci a starostlivost, zatimco dcera vnima naznaky kritiky a odsouzeni, Ze
de€la néco Spatné. Matka zase nemusi vnimat dcefinu touhu po samostatnosti a nedostatek viry

Vv dcefino rozhodnuti ze strany matky (Tannen, 2006). Mnohdy matéina doporuceni, jak zit
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svij zivot mize dospélé diteé vnimat jako nevitanou kritiku, nebo i naruSovani Zivotni cesty

(Bouvard, 2013).

3.3. Komunikace jako nositelka emoci

Matky a dcery prostfednictvim komunikace, at’ uz verbalni nebo neverbalni, mohou citit
emoce té druhé. Tannen (2006, 35) pti svych rozhovorech casto slychala podobné véty jako:
., Vedeéla jsem, uz ve zpisobu, jakym zvedla telefon, jaky pocit do sebe budu vstrebavat. Pokud
intonace Vv jejim hlase stoupala, zvedla se mi ndlada. Ndlada vsak opadla, jakmile byla
intonace monotonni. “ Schopnost rychle rozpoznat a zrcadlit emoce se projevuje v pozitivnim
I negativnim smyslu, lehce mohou zrcadlit také vztek (Tannen, 2006; Apter, 2004).

Zenské vztahy se odehravaji prostiednictvim povidani, neni tomu jinak ani ve vztahu
matky a dcery (Tannen, 2006; Apter, 2004). Tannen (2006, 67): ,, Mluveni predstavuje mezi
Zenami tmel, ktery drzi jejich vztah pohromadeé — a taky vybusninu, ktera jej miize rozmetat. *
Povidani mnohé Zeny asociuji s pfijetim (Tannen, 2006). Povidani je nezbytné spojeno
S naslouchanim, kterym vzijemné schvaluji své ndzory a zkuSenosti a vytvafi prostor pro
intimni odhaleni (Apter, 2004).

Dlouh¢ rozhovory o osobnich tématech, které pro Zeny znamenaji znak intimity, jsou
spojeny i se silnymi negativnhimi emocemi a dochazi v nich ke konfliktu. Piestoze jsou z
pocatku vnimany jako negativni, mize skrze né dojit ke zvySeni vzdjemného pochopeni.
V dobrém vztahu se vyskytuji konflikty — absence konfliktdi rozhodné neni znamkou dobrého
vztahu (Tannen, 2006; Apter, 2004). Tato skute¢nosti znaci, ze matka s dcerou vzajemné
ovlivituji svou dusevni rovnovéhu (Riedelova, 2011). Fingerman nardzi na negativni pocity
vnimané starnoucimi rodici s jejich détmi ve stfednim véku, obvykle vSak nedochazi mezi
nimi k ptimé konfrontaci (Fingerman, 1998).

McBride a Streep se ve svych vyzkumech shoduji, Ze dcery o svych matkach nerady
mluvi negativng, 1 kdyz vztah s nimi jako negativni vnimaji. Dcery a matky spolu o svém
problémovém vztahu odmitaji dokonce mluvit, prosazuje se zde vliv spolecnosti, kterd ma
tendenci matefskou lasku idealizovat, coz muze blokovat vyvoj vztahu (McBride, 2008;
Streep, 2009). Dcery a matky spolu nerady mluvi o vaznych znepokojujicich problémech,
mezi které patii vaZna nemoc nebo problémy v praci. Naopak co se tyka béznych dennich
starosti, nechavaji se rady utéSovat. Zde hraje roli zrcadleni emoci, nechtéji si vzajemné

ptitézovat (Tannen, 2006).
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Fingerman ve svych studiich popisuje, Ze dcery o svych negativnich pocitech mluvi
pfimé&ji nez matky. K naruSeni vztahu v této dyad€¢ dochazi vétSinou verbalni cestou pres
zranovani citl, vyvolavani pocitit viny. Naopak k posileni dochazi poslouchanim, otdzkami,

piijetim, otevienym davanim najevo emoci (Fingerman, 2001).

3.4. Frekvence kontaktu

Vyzkum Lye poukazal na Casté navstévy, ale 1 Casty kontakt pies telefon a z toho plynouci
blizkost mezi matkami a dcerami (69 % udrzuje kontakt alespon jedenkrat tydné, 20 %
udrzovaly denni kontakt s matkami). Tyto vysledky potvrzuji i mnohé dalsi vyzkumy (napf-.:
Aldous & Kilein, 1991; Cicirelli, 1981; Rossi & Rossi, 1990; Spitze & Logan, 1991;
Umberson, 1992).

Cetnosti kontaktu se zabyvali i Gonyea, Paris a de Saxe Zerden, ktefi potvrdili ¢asty
denni kontakt, jejich vysledky ukazaly, ze 21 % part udrzuje denni kontakt, nékolikrat béhem
tydne 35 % a 14 % jedenkrat tydné (Gonyea, Paris, & de Saxe Zerden, 2008).
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4. Negativni aspekty vztahu

Kazdy vztah mé své pozitivni i negativni stranky. V této kapitole se zamétim na konflikty
Vv pritbéhu vztahu matky a dospélé dcery. Na pozitivni jevy, které konflikty pfindsi, predevsim
V obdobi dospivani se zaméfila Apter (2004), typy konflikti v pozdé€jsich obdobich Zivota
zkoumali Clarke, Prestona, Raksin a Bengtson (1999). Avsak nejvyznamnéjsi ptinos v této
oblasti pfinesla jiz n€kolikrat zminovana Fingerman (1995, 1996, 1997, 1998, 2000, 2001),
ktera se zabyvala ptredevsim konflikty mezi starnouci matkou a dcerou ve stfednich letech.
Fingerman se zabyvala pribéhem, povahou, ale i1 zdroji konfliktli a reakcemi na n¢. Reakcemi
a zdroji se rovnéz zabyvaly vyzkumnice Usity a Du Bois (2005). S konflikty je
neodmyslitelné¢ spjata i kritika a jeji rozdilné vnimani na strané¢ obou Zen této dyady,
piinosnou kapitolu kritice vénuje Tannen (2006).

V ramci vztahu matek a dcer se nemluvi, a vlivem ptedsudki se ani nepiedpoklada,
existence soupefeni a zavisti. Pfesto ji mnozi autofi zkoumali a potvrdili. Patii mezi né
naptiklad Novak (2008), Streep (2009), Tannen (2006), Trapkova a Chvala (2009) a Ryff,
Schmutte, Essex a Lee (1994). Mezi matkami a dcerami jde o soupefeni ohledné Zivotnich
uspécht, ale také o pozornost otce/manzela. Soupeteni napomaha i spolecnost, ktera tyto zeny
casto srovnava.

Velice Castymi pocity prozivanymi v tomto blizkém vztahu jsou pocity ambivalence.
Ambivalence mize pramenit ze zavislosti (Willson, Shuey, Elder & Wickrama, 2006),
nejasnych hranic (Schwarts & Ayalon, 2015), ale i z nenaplnénych ocekavani (Birditt,
Fingerman, & Zarit, 2010; Pillemer & Suitor, 2002; Schwarts & Ayalon, 2015). Konfliktem
mezi blizkosti a autonomii, ktery je u tohoto vztahu ve vSech obdobich béZny, se zabyvali
naptiklad Arnett (2000), Fingerman (2000), O’Conner, Allen, Bell a Hauser (1996) nebo
Thompson a Walker (1984). Dostatek vyzkumnikd zaujala mezigeneracni ambivalence
(Fingerman, Hay, & Birditt, 2004; Pillemer & Suitor, 2002; Spitze & Gallant, 2004, Liescher
& Pillemer, 1998). Lendon, Silverstein a Giarrusso (2014) se zamé¢fili na pfimou a nepiimou
ambivalenci. Konkrétni Zivotni situaci, ktera se Casto odehrava a vyvolava ambivalentni
pocity, je navrat dospé€lého potomka zpatky do domacnosti matky. Reakcemi matek na tuto
udalost a ambivalenci s ni spojenou se zabyvali Schwartz a Ayalon (2015). Ambivalenci se
budu blize vé€novat v jedné z nésledujicich podkapitol.

Vztah mize prochéazet i obdobim odcizeni, které miiZe znamenat vratny, ale i nevratny

zlom ve vztahu. Udalostmi a pocity v ramci zivotniho cyklu, které vedou k odcizeni, se
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vénovali Gilligan, Suitor a Pillemer, (2015), také Kalmijn a de Graaf (2012) nebo v knize o
rodi¢ich a dospélych détech Rossi a Rossi (1990). Protoze odcizeni se u matek a dcer
neptedpoklada, neni mu vénovano dostatek vyzkumi.

Matky se v né€kterych piipadech brani dat najevo své potieby a piani pied dcerou,
obavaji se, ze jejich odhaleni by nebylo vhodné, dcery toto v§ak mohou vnimat jako projevy
pokrytectvi (Vagnerova, 2008).

Vlivem patologie, konkrétné matky alkoholi¢ky, a jaky vliv ma jeji piti na dospélé
déti, se zabyvala skupina vyzkumnikt Cleveland, Reavy, Mallet, Turrisi a White. Matky
alkoholi¢ky ovliviiovaly vice syny, dcery pokud v jejich vztahu chybéla srdecnost a pokud
dcera zila doma (Cleveland, Reavy, Mallett, Turrisi, & White, 2014).

Projevujici se zdravotni potize se odrazi na kvalité¢ vztahu matek a jejich dospélych
déti (Kaufman & Uhlenberg, 1998).

Kazdy vztah ma své vzestupy a pady, vyzkumy se zabyvaly problémovymi Zivotnimi
milniky v tomto vztahu jako je nemoc a rozvod (Kaufman & Uhlenberg, 1998), zkusSenost

S potizi uvniti vtahu rodi¢- dospélé dité (Hay, Fingerman, & Lefkowitz, 2007).

4.1. Konflikty

Konflikty sice fadim do negativnich aspektl vztahu, nemusi mit v§ak pouze negativni dopady,
naopak mohou vztah i rozvijet a posouvat dal. Naptiklad béhem détstvi a v dospivani se dcera
skrze hadky s matkou uci jednat s autoritami, uci se zvladat a celit konfliktnim situacim,
prosadit sama sebe a sviij nazor, dat najevo hnév a diskutovat (Apter, 2004).

Jaké jsou hlavni témata konfliktlh mezi starnoucimi rodici a jejich dospélymi détmi?
Mnoho studii se soustfedilo na pozitivni aspekty vztahu, na mezigeneracni soudrznost,
solidaritu a vymé&nu pomoci a podpory. Nicméné minimum z nich se zaméfilo na konflikty
v téchto vztazich. Konflikty jsou soucasti vSech mezigeneracnich vztahii v pribéhu casu,
mohou se vSak stat 1 dominantnim tématem ve starnouci roding. Konflikty v pozdéjSich
obdobich Zivota jsou povazovany za malo vyznamné, zejména ve srovnani s urovni konflikth
Bengtson odhalili dva typy konflikt mezi dospélymi détmi a starnoucimi rodi¢i — problémy
Vv komunikaci a interakéni styly, zahrnujici neshodu v osobnich zvycich a volbach, vychovu
déti a hodnoty, politické a nabozenské vyznani, pracovni navyky nebo orientaci a vedeni

domacnosti (Clarke, Preston, Raksin, & Bengtson, 1999).
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Navzdory blizkosti, emocionalni podpofe a generacni kontinuité, kterou matky a dcery
vnimaly, odhalily i vyskyt obtizi a konfliktli v jejich vztahu. Kongruence dyady v tomto
sméru je chaba (Bojczyk, Lehan, McWey, Melson, & Kaufman, 2011).

Studie zabyvajici se konflikty mezi matkami a dcerami poukazuji na osobnostni styly,
nedostatek osobni péce a zivotni prechody a milniky jako zdroje konfliktu (Usita & Du Bois,
2005). Fingerman (1995, 1996) popisuje nespokojenost dospélych dcer ohledné zapleteni
matek ve svych Zivotech. Zivotni pfechody zahrnuji naptiklad rozvod nebo nezaméstnanost.
Tyto pfechody mohou byt zakladem konfliktu. Dopady rozvodu a nezaméstnanosti a z nich
plynouci potiebu finanéni vypomoci, mohou podporovat nespokojenost ve vztahu
(Fingerman, 1995; 1995; Blieszner, Usita & Macnini, 1996).

Fingerman se vénovala mimo jiné i konfliktim ve vztahu starnoucich matek a jejich
dospélych dcer, kde popsala vnitini napéti, kterému se pravdépodobné Elenky této dyady
nemohou uplné vyhnout, piestoze svij vztah zeny vnimaji jako blizky. Dcery popisovaly
siln€j$i negativni emoce nez jejich matky. Zjistila také, ze se matky a dcery ve vnimani vztahu
neshoduji, jejich vnimani se liSilo i v riznych Zivotnich obdobich. Fingerman vyvratila
zivotniho cyklu — napt. nekonfliktni vztah v dospivani nemusi vést k nekonfliktnimu vztahu
béhem stiednich let dcery (Fingerman, 1997, 2001).

Dcery ve stfednim véku celi mnohdy napéti mezi intimitou a zéavislosti matky.
Vnimani vztahu je nepochybné zkresleno i paméti a soucasnou situaci ve vztahu v porovnani
s minulosti (pokud je ted” vztah prolozen konflikty, mize se minulosti zdat rtuzovéjsi
protkéno také stale stejné opakovani vzorcl feSeni problémd, které je zakotveno v rodinnych

strategiich, coZ vede ke stejnému prubéhu konflikt (Fingerman, 1997; 2001).

4.2. Reakce na konflikty a zdroje konfliktt

Fingerman rozdéglila reakce na interpersonalni napéti ve vztahu stdrnouci matky a dospélé
dcery na destruktivni a konstruktivni. Konstruktivni konflikty se zdmérem zlepSit vztah a
ukazat loajalitu ¢ekanim a divérou ve zlepSeni vztahu se projevuji vyjadifenim problému,
pocitil 1 ocekdvani nebo komunikaci o vzniklé situaci. Naproti tomu stoji destruktivni pfistup,
ktery zahrnuje zanedbavéni, odmitani kontaktu a zamérné tryznéni vedouci az k ukonceni

vztahu. Fingerman tyto pfistupy zkoumala a zjistila, Ze matky a dcery vyuzivaji spiSe
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konstruktivniho pfistupu nez destruktivniho. Matky a dcery nechtéji pretrhat vazby, kdyz se
Vv jejich vztahu objevi konflikty (Fingerman, 1998).

Ve své studii Usity a Du Bois (2005) odhalily zdroje konfliktu ve vztahu matek a dcer.
Patii sem nevyzadana rada, coz se shoduje i s vyzkumem Fingerman (1996), ktera je zdrojem
napéti vtomto vztahu. Dal$im zdrojem je nenaplnéni matfina ocekavani v zivoté dcery.
Matky mivaji piesnou predstavu o zivotni trajektorii své dcery, studiu, kariéfe, svatbé i
roding. Zivotni cesta dcery se v riizné mife od piedstav matky odklani (nejéast&ji studium,
téhotenstvi), coz se stava zdroj kritiky a konfliktti. DalSim zdrojem je zavislost dcer na
matkach. Mimo zdroj konfliktd se tato studie zabyvala reakcemi na konflikty. Radi sem
svéfovani se se starostmi, dcery v této studii se vétSinou citily svobodné ve vyjadfovani svych
pociti matkam. Zobrazovani loajality, dcery casto Cekaji na dobu, kdy napéti ustoupi,
mnohdy i problém umyslné ptehlizely, rodinna podpora, kterou ve studii popisovaly na
ptikladu pomoci s détmi dcery a konflikty, vychazejici pravé ze zklamani z o¢ekavani (Usita

& Du Bois, 2005).

4.3. Kritika

Matky maji tendenci dceram radit a kritizovat je pfevazné v oblasti tykajici se vzhledu (vlasy,
oblékani, vaha) a vychovy déti (Tannen, 2006). Matky samy sebe vétSinou vnimaji jako
nekritické, dcery matky jako kritické vnimaji, a to pfedev§im v obdobi dospivani ohledné
oblékani, ale napiiklad i vybéru piatel (Bojczyk, Lehan, McWey, Melson, & Kaufman, 2011).
Otcové byvaji aktivné vice kriticti ke svym dospélym détem neZ matky a Castéji vyjadiuji

pocity ambivalence vici nim (Pillemer, Munsch, Fuller-Rowell, Riffin, & Suitor, 2012).

4.4. Soupereni, zavist a (ne)spokojenost ve vztahu

Prestoze se o soupefeni nebo zavisti mezi matkami a dcerami pfili§ nemluvi a ani se v jejich
vztahu jejich existence vlivem piedsudkll nepfedpoklada, vyzkumnici Ryff, Schmutte, Essex a
Lee jejich existenci potvrdili. Objevili nizsi spokojenost a pocity ménécennosti u matek dcer,
(Ryff, Lee, Essex, & Schmutte, 1994). Podle Tannen je zavist spojena s blizkosti, blizci lidé
maji tendence se srovnavat, z ¢ehoz muze pravé zavist a soupetfeni pramenit. V matce mohou

uspéchy dcery vyvoldvat pocity rozpolcenosti, radosti, ale i pfipominku jejiho starnuti.
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K srovndvani matek a dcer inklinuje i jejich okoli (Tannen, 2006). Tyto Zeny spolu nejcastéji
soupeti o pozornost otce, zvlaste¢ v ptipadech, kdy si matka s otcem jiz nemaji co fict, ale
dcera s nim vychazi dobfe, mohou byt vnimany az jako rivalky (Novak, 2008; Streep, 2009;
Tannen, 2006; Trapkova & Chvala, 2009).

4.5, Ambivalence

Ambivalence popisuje rozpory, které zazivaji lidé v intimnich socidlnich vztazich. Mohou
citit paradox mezi blizkosti a vzdélenosti, tlak mezi intimitou a nastaveni hranic.
Ambivalence je realita, univerzalni lidska zkuSenost, reflexe dilematu, kterému lidé celi
Vv blizkych vztazich (Bengtson, Giarrusso, Mabry, & Silverstein, 2002).

Vliv zavislosti na urovein ambivalence v tomto vztahu objevila skupina vyzkumnikd
Willson, Shuey, Elder a Wickrama. V jejich vyzkumu vykazovaly matky méné
ambivalentnich pocitt, nez jejich dcery (Willson, Shuey, Elder & Wickrama, 2006).

Matky si ve vztahu s dosp€lymi dcerami mnohdy nejsou jisty svou roli. Kdy by mé¢la
matka zasahovat a kdy ne? (Schwarts & Ayalon, 2015). Literatura vénujici se pocity
ambivalence starnoucich rodict k jejich dospélym détem ji pfipisuje nejasnym hranicim a
nevyjadienym normam v jejich vztahu. Rodi¢e popisuji zvysSujici se ambivalenci pramenici ze
smiSenych emoci lasky a zklamani, kdyz jejich déti neuspé€ji v naplitovani jejich o¢ekavani —
studium, ekonomicka situace, manzelstvi, déti, kariéra (Birditt, Fingerman, & Zarit, 2010;
Pillemer & Suitor, 2002; Schwarts & Ayalon, 2015).

Rodi¢e a dospélé déti vzajemné vyjednavaji jejich vztah. Nékdy byva popisovana
vnimand mezigenera¢ni ambivalence, kterou popisuji jako obtiZze ve zméné vnimani vlastnich
roli 1 roli matky, stdle se vnimaji jako matka-dité, ne jako dospély-dospély a vznika zde
generacni problém (Luescher & Pillemer, 1998). Mezigenera¢ni ambivalenci se zabyvala fada
autort a je dobfe dokumentovana (Fingerman, Hay, & Birditt, 2004; Pillemer, K., & Suitor,
J., 2002; Spitze & Gallant, 2004). Mezigenera¢ni ambivalence ve vztahu mezi rodi¢i a
dospélymi détmi je bézna, hlavné v situacich, které vyvolavaji napéti mezi zavislosti a
autonomii (Luescher & Pillemer, 1998).

Méfenim pfimé a nepifimé ambivalence se u starnoucich rodict a jejich dospelych déti
zabyvali Lendon, Silverstein a Giarrusso. Podle jejich vyzkumu vykazovali dospéli potomci
vy$$i uroven nepiimé ambivalence neZ jejich rodice. Ambivalenci muZzeme objevit i ve

srovnavani, peCovatelské povinnosti, které vytvaii neslucitelné konflikty v rolich.
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Ambivalence vyskytujici se u rodici ke svym dospélym détem se obvykle vztahuje
k problémum tykajicich se jejich déti, jako je napiiklad chabé zdravi, vzdélani, problémy
Vv zaméstnani nebo v manzelstvi/partnerstvi déti, rozvody — coz prameni z nenaplnénych
ocekavani od svych déti. Miize se ale vazat i k jejich vlastnimu fyzickému a psychickému
zdravi, nezaméstnanosti nebo ke stresovym vztahlim s dal§imi ¢leny rodiny, coz vyvolava i
ambivalenci u jejich déti (Lendon, Silverstein, & Giarrusso, 2014).

Ambivalenci vyvolava i napéti mezi blizkosti a autonomii, zabyvalo se tim mnoho
vyzkumniki (Arnett, 2000; Fingerman, 2000; O’Conner, Allen, Bell & Hauser, 1996;
Thompson & Walker, 1984). Rostouci nezavislost, autonomie dcery od matky i celé rodiny,
muze byt vnimana s ambivalenci na strané matky i dcery. Dcera separaci a individualizaci od
matky muize vnimat znaén¢ ambivalentné. Napiiklad pti stehovani dcery ze spole¢né
domacnosti s matkou mutize dcera zazivat vzrueni, ale také pocity viny. Matky tuto situaci
mohou chapat jako vyzvu, nebo mohou zazit syndrom prazdného hnizda. Ve vyzkumu
Bojczyka a kol. se matky a dcery odliSovaly v mife respektu k tématu rostouci autonomie
(Bojczyk, Lehan, McWey, Melson, & Kaufman, 2011).

Zdrojem ambivalence byva naptiklad ndvrat dospélych déti domt, po obdobi bydleni
zvIast, po ustanoveni nezavislosti na obou stranach. K tomuto kroku mohou vést naptiklad
globalni ekonomické problémy, rozchod s partnerem, rozvod, ale i dokonéeni VS nebo navrat
ze zaméstnani v zahrani¢i. Po navratu mohou matky citit ztrdtu prostoru pro své vlastni
sméfovani, nastvani na pfitomnost déti, na druhé stran¢ radost, Ze své dit€¢ vidi a mohou
poskytnout zazemi. Dospéla dcera snadno piehlédne mat€inu zménu, jeji transformaci
Vv cilech a planech a ofekava pokraCovani v byvalém vztahu se stejnou emocionalni podporou.
Mize byt tak vytvofena tenze mezi matkou a jejimi dospélymi détmi, kdy se obé& strany
zménily, ale jsou zachyceny mezi starymi a novymi rolemi podpory a nezavislosti (Bouvard,
2013).

Pti ndvratu dcery domil se matka ztraci v tom, kdy mé zasahovat a kdy ne. Problémem
jsou nejasné hranice zavislosti a nezavislosti. Nevi, kdy dcera rady a pomoc potiebuje, a kdy
je to naopak kontraproduktivni. Na jedné stran¢ je matka rada, Ze ma své dospé€lé dité opét u
sebe, nicméné na druhou stranu si navykla na sviij prostor a soukromi, které ji nyni mize
schazet. Dcera si to nemusi uvédomovat. Dilema vychazi z toho, jak matka vnima svou
rodicovskou roli. Navrat dcery domt po obdobi samostatného bydleni je zdroj ambivalence.
Nékteré matky poskytujici dcefi pfistfeSi samy sebe vnimaly jako zachranaiky a zdroj
podpory pro dcery v tizivé zivotni situaci, chtéji tuto svou roli i nadale ve vztahu udrzet, z této
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role matky Cerpaji silu. Dalsi piipad je matka, citici pravé pocity ambivalence pifi navratu
dosp€lé dcery domil. Matku matou nejasné hranice i protichidné pocity, komunikace se stava
zdrojem dilemat. Dominantni matky chtéji byt zapojeny do problému svych dcer, vnimaji se
jako pritelkyné dcer, identifikuji se s nimi a jsou pfipraveny feSit problémy za dcery,
zpusobuje to vycerpani matky, dopady na fyzické i emociondlni zdravi. Toto jsou vysledky
vyzkumu Schwartze a Ayalona, ktefi se zabyvali i vztahem matek a dcer v Izraeli a dopady

branné povinnosti na tento vztah (Schwarts & Ayalon, 2015).

4.6. Odcizeni

Odcizeni mizeme chapat jako emociondlni problém se Cleny rodiny, podstatné omezeni
kontaktu — ptitomnost fyzického kontaktu, ale i udrzovani citového odstupu. Ocekava se, ze
vztah mezi matkami a jejich détmi bude celoZivotni a obohacujici pro ob¢ strany (Gilligan,
Suitor, & Pillemer, 2015; Rossi & Rossi, 1990) a Ze naruseni mtize vyvolat pouze extrémni
vztahové napéti a nespokojenost. Staci vSak méné. Jako silny prediktor odcizeni byla
odhalena hodnotové neshoda, kterd vytvofila zdvazné vztahové napéti mezi matkami a
dospélymi détmi, které nakonec vedlo k odcizeni. Mozna trosku piekvapiveé zavazné poruseni
spolec¢enskych norem odcizeni nezpisobovalo (Gilligan, Suitor, & Pillemer, 2015; Kalmijn &
de Graaf, 2012). Ve vyzkumu Gilligan, Suitora a Pillmera udavalo odcizeni 11 %, tedy 64
matek z celkového poctu 566 rodin (Gilligan, Suitor, & Pillemer, 2015).

Tématu odcizeni matek a jejich dospélych dcer bylo vénovdno malo pozornosti,
vyzkumy se zabyvaly spiSe ptedpokladanym odcizenim déti a otcii po rozvodu (Amato, Afifi,
2006; Kalmijn, 2007). Jedinci pochazejici z vysoce konfliktnich manzelstvi, ktera se
nerozvedla, budou chtit s vétsi pravdépodobnosti uniknout z problému rodici, a to dokonce i
Vv dospélosti, coz mize napomahat odcizeni. Konflikty mezi matkou a otcem mohou tedy
piispivat k odcizeni mezi matkou a dcerou v dospélosti (Amato & Afifi, 2006).

Zajimavym zjiSténim je, Zze matky rozvedené nebo ovdovélé jsou spojeny s veétSim
rizikem odcizeni. V kratkodobém horizontu dochdzi ke zvySovani blizkosti a kontaktu mezi
matkami a dospélymi détmi, po kterém se kvalita vazby typicky vraci do predchozich vzorcii
(Suitor, Gilligan, Johnson, & Pillemer, 2014).

K odcizeni muze vést 1 vstup dcery do spoleCnosti, které matka neni soucésti
(naptiklad vlivem vysSiho vzdélani). Toto vzdaleni se pifekonava hilife, neZ vzdalenost vznikla

nasledkem ste¢hovani (Tannen, 2014).
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4.7. Tajemstvi

Tajemstvi je definovano jako skutecnosti, které jedinec nechce pied ostatnimi
odkryvat. Ve vyzkumu Bojzcyka a kol. (2011) pfiznalo 50 % matek a 75 % dcer, Ze maji pied
tou druhou tajemstvi. Dcery popisuji, Ze se 1épe citi, kdyZ se s témito tématy svétuji a mluvi o
nich se svymi prateli nez se svou matkou. S prateli mluvi oteviengji. Matky ptiznavaji, ze
existuji skutecnosti, o kterych nechtéji, aby se jejich dcery dozveédély. Matky se domnivaly, Ze
s nimi dcery mohou mluvit oteviené, pfesto dcery tajemstvi udrzovaly a nechtély, aby je
matky odhalily. VétSina dyad v tomto vyzkumu vnimala roli tajemstvi rozdilné¢ (Bojczyk,
Lehan, McWey, Melson, & Kaufman, 2011). Sdileni tajemstvi je v§ak provazeno pocitem

soundlezitosti, obsah zde neni dilezity (Tannen, 2006; Trapkova & Chvala, 2009).
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5. Pozitivni aspekty vztahu

Fischer (1981, 1986) zastava nazor, ze kvalitu vztahu zlepSuji nové role ziskané v zivoté
dcery, jako je naptiklad dcefino manzelstvi, t€hotenstvi a matefstvi. Baruch a Barnett (1983)
se domnivaji, Ze ke zlepSeni vztahu dochazi diky dosazeni dospélosti dcery a zménami na
stran¢ matky, jako je jeji zdravi. VSechny tyto autorky se vSak shoduji, ze kvalita vztahu roste
s piibyvajicim vékem obou zen. Se stabilizaci vztahu s dosazenim dospélosti souhlasi i
Vagnerova (2008), podle které ke kvalité vztahu ptispivaji i nové ziskané role matky i dcery.

Vztah matky a dcery je pro obé zucastnéné jeden z centralnich vztaht v jejich Zivot¢.
Tomu, jak kvalita tohoto vztahu souvisi s celkovou spokojenosti matek a dcer, vénovali
pozornost Conley, Moors a Ziegler (2011) a také o néco diive i Barnett, Kibria, Baruch a
Pleck (1991). Determinujici roli v zivoté obou Zen pfisuzuje tomuto vztahu Fischer (1981).
Pokud mluvime o attachmentu neboli pfipoutani mezi matkou a dospélou dcerou, jde uz o
vyrovnangj$i a emociondlné klidnéjsi zavislost, nez je tomu v raném obdobi zivota dcery, je
zde patrny posun od vztahové asymetrie k symetrii. Attachmentem v dospélosti se nezabyvalo
mnoho autorl, napiiklad Rastogi a Wampler (1999), Thompson a Walker (1984) nebo
Cicirelli (1995), z4jem vyzkumniki si tato oblast neziskala mozna kvili jeji kontroverznosti a
otazkam, zda viibec 0 attachmentu v dospé€losti mtizeme mluvit.

Dulezitou oblasti vztahu je identifikace matky a dcery, ktera probihd po cely Zivot
V obou smérech. Pro dceru miiZze byt matka modelem, jak se v urcitych Zivotnich obdobich
chovat, matka v dcefi vidi sva piani a ofekavani. Uroven identifikace a potieba se lisit se
méni po cely cyklus vztahu. O procesu identifikace své fekla i psychoanalyza. Touhu byt
podobné a zaroven potiebu se odlisit zminila ve své knize Apter (2004), ale také Novak
(2008). Podobnost v zivotnich ptechodech zaznamenala Fischer (1986), v rodinnych vzorcich
ji rozpoznali Barnett, Kibria, Baruch a Pleck (1991). Podobnost do teorie Zivotni cesty zapada
podle Eldera (1998). Identifikaci ve vztahu také popisuji Bojczyk, Lehan, McWey, Melson a
Kaufman (2011) nebo Tanenn (2006).

Matky a dcery ve svych vztazich vnimaji genera¢ni kontinuitu, tedy Ze jejich vztah je
ovlivnén vztahem s jejich vlastnimi matkami, v komplexnim vyzkumu kvality vztahu
Bojczyk, Lehana, McWey, Melson a Kaufman (2011) matky a dcery toto hodnotily pozitivné.
Dochazelo i k pfedavani hodnot z generace na generaci, coz podporuji Padilla-Walker (2008)
a Albert a Ferring (2012).
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Matky pro dcery podle Baruch a Barnett (1983) a Streep (2009) funguji jako pozitivni
1 negativni vzor, dcery jako vzor pro matky obvykle nefunguji, alespon ne v zivotné
dualezitych oblastech, coz podporuji Bojczyk, Lehan, McWey, Melson a Kaufman (2011).

Zajem kvantitativnich i kvalitativnich vyzkumut si vyslouzila oblasti blizkosti a
intimity, kterou pfiblizim ve vlastni kapitole. Vyzkumnikli zabyvajici se touto oblasti je
mnoho, napiiklad vyzkumt Henwood (1997), O'Reilly a Abbey (2000), Rossi a Rossi (1990),
Bojczyk, Lehan, McWey, Melson, & Kaufman (2011), také Kaufman a Uhlenberg (1998).
Jejich pohledy na tuto problematiku pfiblizim v samostatné kapitole.

Dulezity prediktor ve vztazich je duivéra, ve vztahu matky a dcery to neni jinak.
Duivéra je budovéna uz od raného obdobi a prostupuje vztahem po celou jeho délku.
Vyzkumem divéry ve vztahu matky a dospélé dcery se zabyvali Conley, Moors a Ziegler
(2011).

Fingerman, Serchist a Birditt (2012) poukazuji na symetrii podpory, protoze proudi
vice ze strany matky nez dcery. Podpora je také dilezitou soucasti vztahu. Jak pozitivné, ale i
negativné ziskavana a pfijimana podpora ovliviiuje vztah, popsali Liiescher a Pillemer (1998)
a také Walker, Martin a Jones (1992). Poskytovani podpory je podle Lye (1996), Spitze a
Logan (1991) a Eggebeen a Hogan (1990) ovliviiovano mnozstvim kontaktu mezi matkami a
jejich potomky. Ke zvySeni podpory a emocionalni vazby ze strany dcery smérem k matce
dochazi podle Ha, Carr a Nesse (2006), Roan a Raley (1996) a také podle Gilligan, Suitora a
Pillemera (2015) po ovdovéni matky. Ke zvySeni podpory ze strany matky dochazi pfi

matefstvi dcery, coZ podporuje Ha, Carr a Nesse (2006).

5.1. Cas ... role, dospélost, zrani a zkusSenosti

Podle Fischer (1981; 1986) se kvalita vztahu mezi matkou a dcerou zlepSuje béhem béznych
Zivotnich fazi, opét zde pfipomindm milniky v Zivotnim cyklu matky a dcery: pfechod ze
svobodné ke vdané dcefi, dalsim milnikem je okamzik, kdy se dcera stane matkou, tedy kdy
na sebe bere dalSi rodinné role a stavaji se s matkou bliz§imi. Naproti tvrzeni Fischer, stoji
Baruch a Barnett (1983), které zlepSeni kvality vztahu a narGst pozitivnich zkusenosti
ptisuzuji dosazeni dospélosti dcery. S kvalitou vztahu spojuji spiSe proménné na strané
matky, jako je jeji zdravi, neZ rodinné role dcery, jako je manZelstvi nebo rodi¢ovstvi. Podle
tohoto vyzkumu nema na kvalitu vztahu matky a dcery vliv partnersky status dcery, navic

také poukazuji na to, ze dcery, které samy nejsou matkami, hodnoti jejich vztah s matkou jako
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vice prospésny, nez dcery, které samy matkami jsou. V rozdilnych zjisténich téchto dvou
vyzkumt mtze hrat roli rozdilna metodologie (Barnett, Kibria, Baruch, & Pleck, 1991).

Uz od détstvi se vyviji prozivani a projevovani emoci dcery, hraje zde roli interakce
mateiské péce, prostiedi a zpisob reakce dcery na projevy matky (Cloud & Townsend, 2003).
Pokud dcefti v détstvi chybi matefska podpora a péce, mize mit s vysokou pravdépodobnosti
potize v pochopeni a zpracovani svych pociti (McBride, 2008). Ke stabilizaci vztahu obvykle
dochazi v obdobi mladé dospé€losti dcery, matka v tomto Case Vstupuje do stiedni dospélosti,
fixuje se predstava vzajemné rovnocennosti, avSak ani v dospé€losti dcery neciti matka
Ihostejnost  k jejimu sméfovani, dcefin zivot posuzuje vétSinou z hlediska vlastnich
zkuSenosti, snazi se dcefi pomahat a radit ji (Vagnerova, 2008).

Rodice maji tendenci byt ve vztahu $tastnéj$i nez jejich déti, z nemalého poctu
vyzkumt na téma kvality vztahu matek a dospélych déti vyplyva, Ze matky jsou typicky ve
vztahu s dospélymi détmi $t’astnéjsi nez jejich potomci (Rossi & Rossi, 1990; Shapiro, 2004).

5.2. Celkova zivotni spokojenost

Vyhody z toho vztahu Cerpaji ob¢ strany. V tomto vztahu je mnoho pozitivnich dimenzi jako
je naptiklad divéra a spokojenost, coz poukazuje na to, ze pro dospelou dceru je tento vztah
centralni v jejich zivoté, tedy pokud je vztah s matkou kladny, mize prispivat k celkové
spokojenosti a §tésti. Pokud je naruSen, dcery mohou citit distres. Tedy §t'astny a spokojeny
vztah s rodi¢i mize ptispivat k celkové zivotni spokojenosti dcery (Conley, Moors, & Ziegler,
2011).

Dcery, které skorovaly vysoce v celkové Zivotni pohodé€ a nizko v zaZivaném distresu
hodnotily i pozitivné sviij vztah s matkou. Naopak dcery, které vztah s matkou hodnotily
negativné, nezazivaly celkovou zivotni pohodu, ale naopak distres, ktery se projevoval
uzskostmi a depresi. Toto platilo zejména u dcer, které byly single nebo nemély déti (Barnett,
Kibria, Baruch, & Pleck, 1991).

Podle Fischer (1981) je vzajemna zavislost a emoc¢ni propojeni v tomto vztahu vyssi
nez v ostatnich dyadach. Tedy povaha vztahu matky a dcery pfinasi determinujici roli v Zivoté

dcery a jejim socidlni 1 psychologické zivotni spokojenosti a sebevédomi (Fischer, 1991).
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5.3. Attachment neboli pripoutani

Bowlby chapal ptipoutani jako preferenci urcité osoby, projevujici se potiebou blizkosti
S touto osobou. Attachmentu neboli pfipoutani mezi dospélymi ¢leny rodiny nebylo vénovano
dostatek zajmu vyzkumt, jde vSak o vyrovnanéjSi emociondlni zavislost, nez je tomu ve
dvojici rodi¢-dité, kdy je asymetricka (Thompson & Walker, 1984).

Na cely zivotni cyklus muzeme rozsifit pojeti attachmentu, které je primarné
zkouméno mezi malym ditétem a matkou, pozd¢ji se rozsifilo na pozdni détstvi a dospivani a
nyni na cely zivotni cyklus. Ackoli attachment k rodi¢im v dospélosti zistava kontroverznim
tématem. Cicirelli se vénovala vyzkumu attachmentu dospélych dcer ke starnoucim matkam a
objevila ¢tyfi hlavni témata — vyhledavani bezpeci, stres po separaci a z toho plynouci radost
po setkani/znovu shledani a pocity lasky. Attachment pecujici dcery existuje Uvnitf rodinného
systému a zahrnuje i ostatni ¢leny rodiny (Cicirelli, 1995).

Dospélé dcery, které v détstvi vykazovaly vysokou zavislost na svych matkach,
popisuji niz$i miru attachmentu v dospélosti (Thompson & Walker, 1984). Matka stale
zUstava na misté dilezité osoby v zivoté dcery, coz také souhlasi s teorii attachmentu (Rastogi

& Wampler, 1999).

5.4. Identifikace

Mezi matkami a dcerami dochéazi ke vz4jemné identifikaci, kterd je podpotena sdilenim
pohlavi. I matky v dcerdch vidi samy sebe, mnohdy do nich projikuji své pfani, cile, hodnoty
(Apter, 2004; Novak 2008). Tato identifikace trva i v dospivani dcery, ptestoZe se dcera snazi
zveliCovat své odlisnosti. Jak podobna a odlisna bude/chce dcera byt, zistava celozivotnim
tématem v jejich vztahu (Apter, 2014).

V tomto vztahu se objevuje mnoho urovni identifikace. Matka se identifikuje se svou
vlastni matkou, se svou dospélou dcerou (jeji mladsi self). Dcery se také identifikuji se svymi
matkami, jak doklada psychoanalyticka interpretace. Toto je ve shodé€ i s teorii Zivotni cesty,
ve které jsou vyvojové trajektorie kazdého ¢lena rodiny ovlivnény ostatnimi (Bojczyk, Lehan,
McWey, Melson, & Kaufman, 2011; Elder, 1998).

Zeny vyjadfuji pevnost vztahu vzijemnou podobnosti. Piesto se mnoho dcer brani
ocekavani matek, ale i matky mnohdy na dcery tlac¢i, aby se vyvarovaly chyb, které udélaly

ony a tak se od nich odlisily. Tato snaha, mize vést k preskakovani generace z jedné na
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druhou (Tannen, 2014). Dcery se s matkou identifikuji uz v détstvi, v dospivani zdtraziuji
své odlisnosti, jde zde o postoj obrany, vétSinou ne o skute¢né odliSovani se (Apter, 2004).
Fischer naopak ve svych vyzkumech odhalila, Ze dcery podobnost s matkami vnimaly
negativné nebo neutraln¢. Vys$§i miru podobnosti s matkami odhalila u vdanych dcer
(Fischer, 1986).

Matka a jeji starnuti mize byt modelem pro dceru, dcera se s matkou identifikuje a
muze ji vnimat jako model starnuti. Vliv kvality vztahu s matkou a identifikace sni se
projevuje i Vrodinnych vzorcich — Vv dcefiné partnerstvi a rodiCovstvi (Barnett, Kibria,
Baruch, & Pleck, 1991).

5.5. Generacni kontinuita

Dcery a matky se shoduji ve vnimani kontinuity napti¢ generacemi. Vztah matky k dcefi je
ovlivnén vztahem s jejich vlastni matkou a vnimani toho vztahu v pribéhu ¢asu — od détstvi.
Matky ovliviiuji vzpominky na sebe sama ve vyvojovém obdobi, jakym pravé prochazi jejich
dcera. Matky 1 dcery popisovaly ptiklady blizkosti s tou druhou, problémy emociondlni
podpory se objevovaly témét ve vSech vztazich, nicméné matky a dcery mély tendenci
popisovat emocionalni podporu jako jednosmérny, z matek vychazejici proces — podpora a
vedeni dospélym dceram. Nekteré dyady popisuji blizkost béhem specifickych vyvojovych
obdobi napt. odstéhovani dcery na VS (Bojczyk, Lehan, McWey, Melson, & Kaufman,
2011).

Zasadni aspekt mezigeneracnich vztahti vnimaji mnozi autoii v pfedavani socidlniho a
kulturniho dédictvi z jedné generace na druhou. Pfedavaji se zde mezigenera¢ni hodnoty
prostfednictvim sociadlniho uceni pii interakci €lenil riznych generaci v roding. V pfedavani
hodnot z generace na generaci hraji dulezitou roli emoce (Padila-Walker, 2008; Albert &
Ferring, 2012).

5.6. Vzor a ocekavani

Dcery mohou matku vnimat jako Zadouci, ale 1 nezadouci vzor — ¢eho chtéji dosdhnout, nebo
¢emu se chtéji vyhnout (Baruch& Barnett, 1983). Matky se shodly na pfenosu ze strany starsi

do mladsi generace, matky jsou dcerami vnimany jako vzory jak v pozitivnim, tak negativnim
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sméru, matky dcery jako vzory nevnimaly, alesponl ne ve smérech zivota, které povazovaly za
dilezité. Ocekavani se vztahuje vyhradné k matkdm, kdy matky ocekavaji od dcer, nikoli
naopak. Obé generace pokraCuji ve vnimani vazby matka-dcera i v dospélosti. Matka
pokracuje ve vnimani sebe jako matky a dcera mnohdy zGstava v zavislosti na matce — to plati
predevsim v obdobi vynotujici se dospélosti, které slouzi i jako ,,most™ z asymetrie pecujici
matky a zavislé dcery k vice recipro¢nimu vztahu (Bojczyk, Lehan, McWey, Melson, &
Kaufman, 2011). Z generace na generaci je pfedavano zejména negativni pouto, bez ohledu

na snahu dcer byt lepSimi matkami (Streep, 2014).

5.7. Blizkost a intimita

Matky a dcery ve svych vztazich popisuji trvalou intimitu ve vyvoji vztahu béhem Zzivota,
potvrzuje to vysoky pocet kvantitativnich i kvalitativnich vyzkum (Henwood, 1997,
O’'Reilly & Abbey, 2000; Rossi & Rossi, 1990; Bojczyk, Lehan, McWey, Melson, &
Kaufman, 2011).

Podle nékterych studii ptispivala blizka vzdalenost bydlisté blizkosti vztahu (Kaufman
& Uhlenberg, 1998). Diilezitou roli v blizkosti ve vztahu matek a dcer hraje i pocet potomkii,
sourozencu dcery, rodinny status, fyzickd omezeni a rasa. Podle n¢kterych jsou vztahy matka-
dcera blizsi v sirSich rodinach (Kaufman & Uhlenberg, 1998; Rossi & Rossi, 1990).

Blizkost je v mezigenera¢nich vztazich ovlivnéna kulturou, ale 1 geografickou
vzdalenosti. Matky a dcery, které ned¢li velka vzdalenost, Casto spoléhaji na vzéjemnou péci
a pomoc — s péci o déti dcery/vnoucaty matky, dale je tu predpoklad, Ze dospélé dcery budou
pecovat o své matky, az zestarnou (Bouvard, 2013).

Podle jinych autort blizkost neboli intimita, neni ovlivnéna geografickou vzdalenosti a
pfimo nesouvisi ani S piijatou podporou ve vztahu (Rastogi & Wampler, 1999). Zeny
pouzivaji slovo blizkost jako métitko vztahu. Nékteré si blizkosti vazi, jiné se ji obavaji a
vyhledéavaji spiSe odstup. Hranice blizkosti a odstupu se s vékem mohou neustdle posouvat a
upravovat, mize byt zdrojem radosti, ale i zklamani (Tannen, 2006).

Vyzkum okolo Bojczyka a spol. odhalil, Ze blizkost je zaloZena relativné na
jednosmérné emocionalni podpofe ze strany matek. VétSina Zen v obou generacich popisuje
emocni podporu ze strany matek. V nékterych ptipadech explicitné popiraji moznost, ze by

dospélé dcery mohly poskytovat emoéni podporu svym matkam (Bojczyk, Lehan, McWey,

vvvvvv
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Hogan (1990), ktefi zkoumali vztah dospé€lych déti a jejich rodic¢t v prubéhu zivota. Popsali,
ze rodice poskytuji vice zdroji svym détem, nez sami od nich pfijimaji (Eggebeen & Hogan,
1990).

Studie ukazuji, Ze vdané matky maji pozitivnéjsi vztah se svymi détmi, nez svobodné
(Umberson, 1992; Kaufman & Uhlenberg, 1998). V mezikulturni studii vyzvali Rastogi a
Wampler Zeny, aby popsaly vyznam blizkosti v jejich vztahu s matkou/dcerou. Zeny blizkost
popisovaly jako duvéru, spolehlivost, jistotu, bezpeci a povazovaly ji ve vztahu za dulezitou.
Zahrnuji sem také dostupnost, upifimnost a spolecné aktivity. Duraz kladly také na vyvazeni
autonomie, péce a intimity. Matky a dcery v této studii se snazily vztah udrzovat na pratelské
roviné a mnohdy ho az idealizovaly (Rastogi & Wampler, 1990).

Z Setfeni Fischer vyplyva, Ze dcefino manzelstvi a matefstvi zvySuje touhu po
blizkosti, méni také status z dospély-dit€ na dospély-dospély, je zde patrny posun
z komplementarni role do role kolegialni (Fischer. 1986). Doba té¢hotenstvi dcery je moznosti
pro sdileni zazitkti spojenych s t€hotenstvim, poskytuje ornou ptidu pro sblizeni jejich vztahu
(Véagnerova, 2008). Matefstvi matky a dcery-matky sblizuje (Fisher, 1981; Boyd, 1989;
Riedlova, 2011; Tannen, 2006). Souzitim matek-babicek a dcer-matek ve spolecné
domacnosti, rozvrzenim rovnovahy a vzajemnou interakci ve vicegeneracnich rodinach se

zabyvali Barnett, Mills-Koonce, Gustafsson a Cox (2012).

5.8. Duavéra

Podle studii je davéra nejsilnéjsi prediktor spokojenosti ve vztazich — nejen mezi matkou a
dcerou, ale i v jinych vztazich. Vztah mezi dospélymi détmi a jejich matkami je typicky silny,
trvaly a obohacujici, nicméné i v této oblasti ziskané znalosti nardzi na nedostatek vyzkumu
zabyvajici se aplikaci modeli fungovani do vztaht matky a dospé€lého ditéte (Conley, Moors,
& Ziegler, 2011). Divéra je zéaklad blizkého vztahu (Miller & Rempel, 2004). Attachment
poklada zaklad duvéry nazyvany bazalni duvéra, pravdépodobné pietrvava az do dospélosti.
Nedostatek bazalni diivéry mize vést k nespokojenosti ve vztahu, bazalni divéra predpovida
celkovou spokojenost v dospélém vztahu s matkami. Vztah matky a ditéte a v ném vznikajici
bazalni divéru mizeme chépat i jako ustanovujici vztah, ze kterého jsou ostatni vztahy
modelovany (Conley, Moors, & Ziegler, 2011).

Vyzkum Conlyho, Moorse a Zieglera porovnaval divéru ve vztahu s matkou a

mezi dalsimi vztahy. Participanti V porovnani s ostatnimi ¢leny rodiny nejvice véfili svym
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matkam, matky vice vétily svym détem, nez jinym ¢lentim nuklearni rodiny. Dale odhalili, Ze
dospélé déti jsou stejné spokojené se vtahem s matkou jako s jejich romantickymi vztahy.
Kvalitu tohoto vztahu piekro€il pouze vztah s nejleps§im pfitelem, ackoli mira spokojenosti

V tomto vztahu byla stejna jako ve vztahu s matkou (Conley, Moors, & Ziegler, 2011).

5.9. Podpora

Pomoc a podpora mezi rodici a jejich dospélymi détmi mtze zahrnovat riizné formy, jako je
napiiklad rada a socidlni podpora, stejné jako fyzickd a materialni podpora (Eggebeen &
Davey, 1998). Ze vSech kombinaci potomek-rodi¢ pomoc je nejCastéji poskytovana a
prijimana pravé mezi matkami a dcerami. Co dcery a matky timto poskytovanim a pfijimanim
ziskavaji a ztraceji, se zabyvali Walker, Martin a Jones (1992). Matky i dcery v této zivotni
etap¢ zazivaji pozitivni i negativni zkusenosti (Luescher & Pillemer, 1998).

Struktura vazby matky a jejiho dospélého potomka je, co se tyka podpory a pomoci,
nevyrovnana. V prvni dekadé zivota ditéte matky poskytuji svym détem rozsahlou,
jednostrannou podporu. V obvyklych ptipadech poskytovani vice nez piijimani podpory
pokracuje béhem zivota této dyady, ke zlomu dochdzi az ve stafi matky (Fingerman, Sechrist,
Birditt, 2012). Navzdory této nevyvazenosti, matky vztah se svymi dospélymi détmi hodnoti
jako velice uspokojujici napii¢ zivotem. Z uvedeného vyplyva, Ze matky svij vztah
s dospélymi détmi nehodnoti na zaklad€ stupné rovnovahy probihajici vzajemné podpory.
Existuji vSak studie, které naopak pftihlizeji k vnimani rovnosti pfijimané podpory mezi
matkami a jejich potomky, pokud matky davaly vice, nez ptijimaly, mély sklony k pocitim
ambivalence ve vztahu se svymi détmi a citili niZsi spokojenost se vztahem (Pillmer, a dalsi,
2007).

Vazby matek s dcerami jsou pevnéjsi, zaloZzeny na $ir$i rovnovaze podpory v jejich
vztazich nez je tomu v dydd¢ matka-syn. Vazba matek a dcer mé tendenci byt silnéjsi a je
charakterizovana stalejsi historii podpory skrze cely zivotni cyklus, neZ je to vazbé matky a
syna (Suitor & Pillmer, 2006; Suitor, Giligan, & Pillmer, 2013). Pfedpoklddame, Ze vnimani
rovnosti ve vztahu bude siln¢j$im prediktorem napéti a blizkosti ve vztahu matky s dcerou,
zatimco rovnovaha vymeény podpory miuze byt silnéjsi prediktor ve vztahu se synem (Sechrist,
Suittor, Howard, & Pillemer, 2014).

Na poskytovani ptimé pomoci ma samozejmeé vliv vzdalenost bydlisté matky a dcery.

Vzdalenost bydlist¢ ma vliv na pravidelnost kontaktu, ale 1 emocionalni blizkost, pokud Ziji
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daleko od sebe, nejsou v pravidelnim kontaktu, nepocituji emocni blizkost, s vétsi
pravdépodobnosti nebudou citit zavazek k sobé navzajem (Rossi & Rossi, 1990; Spitze &
Logan, 1991; Aldous, Klein, 1991). Pravidelny kontakt mezi dosp€lymi potomky a jejich
rodi¢i je kli¢ ke vzajemné pomoci a podpofe a emocionalni blizkosti (Lye, 1996; Spitze &
Logan, 1991; Eggebeen & Hogan, 1990). Vzajemna naklonnost mezi détmi a jejich
dospélymi rodi¢i neni ptedpoklad pro pravidelny kontakt ani vyménu pomoci mezi nimi
(Walker & Thompson, 1983). Podle Lye udrzuji dospélé déti a jejich rodice Casty kontakt a
emocionaln¢ uspokojujici vztah, ale vymény finan¢ni a praktické pomoci byvaji neobvyklé
(Lye, 1996). Zeny-matky jsou vice zapojeny do vztahu s dospélymi détmi nez muZi-otcové,
protoze ptikladaji vétsi vyznam blizkym emocionalnim vazbam se ¢leny rodiny (Silverstein,
Parrott, & Bengtson, 1995).

Vyzkum prokdzal, ze podpora od dospélych déti ma tendenci se zvySovat, jakmile
zemie manzel matky (Ha, Carr, Utz, & Nesse, 2006), zvySuje se i uroven kontaktu matky
s dospélymi détmi (Roan & Raley, 1996). Reflektuje to vyssi potiebu podpory, jejiz Groven
nemusi byt nezbytné ovlivnéna pohlavim dospélych déti (Kalmijn, 2007). Ovdovély rodi¢
ziskavaji vice podpory déti nez v dobg, kdy partner/ka zil (Gilligan, Suitor, & Pillemer, 2015).

Tradi¢ni pohled na vztah dcery a matky poukazuje na sblizeni vztahu, kdyz ma
dospéla dcera déti, podle evoluéni teorie budou rodice poskytovat vice podpory dospélym
détem, které maji vlastni déti — prakticka podpora nejcastéji v pomoci péce o déti (Eggebeen
& Hogan, 1990).
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6. Specifika vztahu v obdobi stari matky

Matka prochazi ve stafi mnoha zménami, at’ na urovni schopnosti a dovednosti, kognice,
zdravi, psychiky i socidlnich kontakti. Dcery ve stiednim véku byvaji Casto oznaCovany
»sendvicova generace®, protoze mnohdy jest¢ pecuji o své déti v obdobi ,,vynofujici se
dospélosti“ a uz i o své starnouci rodice, kterym ubyvaji sily a samostatnost, zaroven se na n¢
vali pracovni a rodinné povinnosti.

Mezi starnouci matkou a dcerou ve stiednich letech dochazi ke stabilizaci vztahu,
vztah ptechazi od symetrie zpét k asymetrii. Jak staré matky hodnoti kontakt a komunikaci se
svymi dcerami se zabyvala Fingerman. Matky V jeji studii kontakt oznaCovaly za potéSeni
(Fingerman, 2001). Jaky dopad maji souc¢asné socialni, ekonomické a demografické trendy na
vztahy starnouci rodiny se zabyvali Crimmins a Ingegneri (1990).

Vztah mezi starymi rodi¢i a jejich dospelymi détmi je dillezity pro psychologickou i
fyzickou zivotni pohodu obou generaci, povaha zivotni pohody je spojena s pomoci, kterd
proudi mezi ¢leny rodiny ve vSech stadiich Zivota (Martini & Busseri, 2010).

Vliv na dcefino vnimani vlastniho starnuti a smrtelnosti ma pravé matéino starnuti.
Pokud matku nezasdhla zadna nemoc, dcefina uzkost se snizovala. Svédkyné nemoci matky
naopak prozivaly vyssi uzkost z vlastniho starnuti v budoucnosti (Baruch & Barnett, 1983).

Zmény ve stafi, pfedevS§im upadek kognitivnich funkei, pfispiva k problémim
v komunikaci, nékdy vedou az ke vzniku konfliktd. U matek miiZe dochazet k problémim
V paméti, méni se prozivani Casu, snizuje se tolerance k zatézi, sebeovladdani i soudnost,
objevuji se zmény také v oblasti sebeobsluhy. Zvysuje se zde riziko uplné zavislosti matky na
dcefti, prohlubuje se asymetrie ve vztahu (Vagnerova, 2008).

Podle vyzkumu Johnson je vztah staré¢ matky s jeji dcerou ovlivnén ¢tyfmi oblastmi.
Patii sem spokojenost se zdravim, prostiedi, ve kterém Zzije, financni situace a postoj k jejimu
starnuti (Johnson, 1978). Mala pozornost je vénovana pozitivnim dopadiim v dobrém vztahu
starnouci matky a dcery (Barnett, Kibria, Baruch, & Pleck, 1991). Mat¢ino zdravi a slabnuti a
potieba pomoci, mize ovliviiovat dcefinu roli jako partnerky i jeji mentalni zdravi (Baruch &
Barnett, 1983; Barnett, Kibria, Baruch, & Pleck, 1991).

Vlivem vztahu starnouci matky a jeji dosp€lé dcery na celkovou Zivotni pohodu se
zabyvali Barnett, Kibra, Baruch a Pleck (1991). Pokud byl vztah pozitivni, dcery z néj Cerpaly
a ovliviloval jejich celkovou zivotni pohodu, bez ohledu na to, kolik dalSich roli dcera

zastavala. Pokud byl vztah negativni, komplikovany, dcery s vice rodinnymi rolemi (jako je
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manzelstvi, rodi¢ovstvi) byly méné zranitelné nez dcery s mén¢ rodinnymi rolemi. Podle
vsak byla jiz matka po smrti, pfevzal tuto roli otec.

Dilezitym obdobim ve stafi je prarodiCovstvi, ve kterém vznikd podle Vagnerové
(2008) novy prostor pro seberealizaci, ale také miize byt zdrojem konflikti i ambivalentnich
pociti. Hraje zde roli ocekdvani dcer pomoci matek, schopnost oddéleni pomoci, podpory a
vychovy déti — neboli prarodicovské a rodicovské role, na kterou upozornuji Langmeier a
Krejéitova (2006). Sblizeni diky vnoucatim s dcerou vnima a popisuje Fischer (1981, 1986).

Do rozporu se mnozi autofi dostavaji ohledn¢ ovdovéni matky, néktefi jako Mottrama
a Hortacsu (2005) oc¢ekavaji vyssi blizkost mezi matkou a dcerou, jini Willson, Shuey, Elder a
Wickmara (2006) naopak popisuji zvySeni zéavislosti matky na dcefi a Stim souvisejici
ambivalentni pocity, podle Umbersona (1992) k ovlivnéni vztahu ovdovénim nedochézi.

Podkapitolu vénuji i pé¢i dcery o starnouci matku. Touto problematikou se zabyvaly
gerontologické vyzkumy pecovatelkou (Brody, 1981; 1985; Brody & Schoonover, 1986;
Lang & Brody, 1983; Sheehan & Donorfio, 1999; Mottram & Hortacsu, 2005; Shawler,
2004; Tannen, 2006; Novak, 2004; Gonya, Paris & de Saxe Zerden, 2008), méné vyzkumu se
vénovalo povaze vztahu, kdyz jsou obé zdravé a nepotiebuji starost a péci (Aldous, Klaus, &
Klein, 1985; Baruch & Barnett, 1983; Fischer, 1981; Suitor, 1987).

Dcery si jsou matcina starnuti védomy a mohou se citit bezmocné, protoze nejsou
schopny tento proces zastavit, musi se vyrovavat s télesnym a psychickym tpadkem matky
(Fingerman, 2001; Vagnerova, 2008; Mottram & Hortacsu, 2005). Matky mohou prozivat
intrapsychicky konflikt mezi pofebou citové jistoty a snahou dceru nezatizit vlastni

nemohoucnosti (Vagnerova, 2008).

6.1. Stari

Stafi, oznacované jako postvyvojova faze je posledni etapou Vv zivoté jedince. Podle Ericsona
je vyvojovym ukolem v této Zivotni fazi dosahnout integrity, pfijmout vlastni zivot, jeho
smysl, ale i blizici se konec a smrt. Naproti integrité¢ stoji zoufalstvi. Ve stafi jedinec méni
soustavu hodnot 1 potieby, neklade tolik dillezitosti na vykon, vztahy byvaji stabilizované
(Vagnerova, 2008). Ve stafi se méni 1 intoverze a extraverze. Ve stafi se matky obraceji vice
do svého nitra, spole¢nost pro né ztraci pfitazlivost (Stuart-Hamilton, 1999). Podle Vagnerové

se stafi lidé naopak zaméfuji na vztahy s ostatnimi, cht&ji byt uzite¢ni, chtéji se vyhnout
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pocitu nepotfebnosti, mnohdy dochdzi pravé k prohloubeni extroverze. Staii lidé nemaji
obvykle zajem o nové zkusenosti, stavaji se konzervativngjsi, obvykle klesaji sklony k labilité
a nevyrovnanosti — tedy K neuroticismu. SniZzuje se i intenzita emoci. Méni se psychické
funkce, ovlivnéné jsou biologicky, psychosocidlné nebo interakci obou vlivi. V psychické
oblasti se projevuji i1 strukturdlni zmény mozku. Méni se kognitivni funkce, zpomaluji se
poznavaci procesy, zpracovavani informaci i percepce, pozornost, pamét, zhorSeni se
projevuje 1 ve smyslech, nejmarkantnéji je to patrné ve zraku a sluchu (Vagnerova, 2008).

Podle Junga zaziva jedinec ve stafi vrchol svého rozvoje s cilem nalézt své bytostné Ja
a dosahnout tak vyznamného vyvojového tkolu. Stafi je vysledek individuace, ktera je cilem
druhé poloviny zivota, jedinec rozviji aspekty osobnosti a harmonizuje jeji slozky, uci se
pfijmout nezadouci vlastnosti (Vagnerova, 2008). Jedinec ma pted sebou tézky tkol, ktery
souvisi s uvédomovanim si smrti, t€lesnymi zménami a omezenimi, které méni sebeobranu
jedince (Vagnerova, 2008; Stuart-Hamilton, 1999).

Ve stafi stoupa hodnota rodiny, vztahy s blizkymi se vSak jiz vyznamné neméni. Stafi
lidé jsou ohrozeni socialni izolaci, emo¢ni i podnétovou deprivaci, podobné jako tomu bylo v

détstvi (Langmeier & Krejcifova, 2006).

6.2. Stabilita vztahu

Vzé4jemna citova vazba mezi matkou a dcerou ve stafi spiSe nartstd, pokud nedojde k vyrazné
zméné osobnosti vlivem starnuti, vztah byva stabilizovany, klidny aZ stereotypni. Dcera
ziskdvd dominantni postaveni, kterému pfispiva ubytek schopnosti, onemocnéni nebo
ovdovéni matky v seniorském veku, z toho plynouci zvySena potieba pomoci, coz mize vést
az k zavislosti matky na dcefi, dochazi opét k asymetrii ve vtahu. Matky mohou prozivat
ubytek sil jako pocit osobniho selhani, pii Zadani o pomoc mohou citit stud. Neziidka matky
Vv tomto veéku popisuji prozivani intrapsychického konfliktu mezi potfebou citové jistoty a
snahou rodinu nezatiZit svou nemohoucnosti. Dcery maji s pfibyvajicim vékem matky
tendenci matkam radit, pomahat, n€ékdy aZ manipulovat a rozhodovat za svou matku. Emo¢ni

U dcer ve stfednim a matek v seniorském véku dochazi k tbytku sil, jejich vztah zacina
opét sblizovat. Dcery jsou stabilizovany, matkdm ubyvaji postupné kompetence, vztah je

ovlivnén vzajemnou nezavislosti (Vagnerova, 2008).
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6.3. Sendvi¢ova generace

Dcery v tomto véku mnohdy pecuji i o své vlastni déti — vliv vynoiujici se dospélosti, kdy se
prodluzuje zéavislost déti na svych rodicich - ale uz i o svou starnouci matku, dopadaji na né
pozadavky obou krajnich generaci. Dcery v tomto véku byvaji oznacovany jako sendvicova
generace, jde o obdobi bilancovani. V tomto véku mohou prochézet i krizi stfredniho véku a
feSit otazky vlastni identity (Tannen, 2006; Vagnerova, 2008; Lang & Brody, 1983;
Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Hlavni ptedpoklad vyzkumt zaméiujicich se na vztah matky a dcery v pozdéjSim
obdobi zivota je, ze je vztah negativni, naro¢ny a obtizny. Stres spojeny s touto roli pada
zejména na dcery ve stiednich letech, které jsou ,,chyceny uprostfed — mezi povinnostmi

V zamé&stnani, vlastnimi rodinami a jejich matkami (Brody, 1981).

6.4. Prarodicovstvi

Od babicek se ocekava podpora a pomoc, na druhé stran¢ od nich dcery mnohdy vyzaduji i
nezasahovani do vychovy déti. Matkam se v rolich babicek otevira novy prostor pro
seberealizaci, stdvd se soucasti identity. Vnoucata mohou piedstavovat hodnotu v rdmci
generacni kontinuity, v jejich vztahu vytvéii specificky druh intimity. Na druhou stranu
potvrzuje mat¢ino starnuti a mize byt vnimano az ambivalentné (Vagnerova, 2008). Matka-
babicka poméahd vytvaiet pov€édomi o rodinné historii, oblibené téma vnoucete mohou byt
napiiklad ptihody z détstvi matky-dcery. Role prarodi€e by vSak podle Langmeiera a
Krej¢ifové méla byt striktné oddélena od role rodic¢ti (Langmeier & Krejcitova, 2006). Ze
studii Fischer vyplyva, Ze je matka pro svou dceru a jeji déti dostupna a 90 % matek svym
dceram s détmi s péci 1 hliddnim pomdha. Matky-babic¢ky vnimaji s pfichodem vnuki zesileni
vazeb srodinou (Fischer, 1981). Dcery tuto pomoc mnohdy vnimaji jako samoziejmou
(Véagnerova, 2008).

Rodice, ktefi maji vice déti, maji tendenci udrzovat vyssi kontakt s détmi, které maji
vlastni déti (Aldous & Klein, 1991; Crimmins & Ingegneri, 1990). Jedna z interperaci tohoto
zjisténi je, Ze rodiCe rozdéluji limitované mnoZstvi ¢asu a zdroji mezi jejich dospélé déti,
které spolu soupeii o pozornost a podporu (Aldous & Klein, 1991). Toto popiraji Spitz a
Logan, ktefi ve svém vyzkumu objevili, ze pocet sourozencti nema vliv na kvalitu podpory a

pomoci a ze vétsSina rodict navstévuje a pomaha dospélym détem rovnomérné podle dohody
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S dospélymi détmi. Nicméné vliv poctu sourozencll na vztah dosp€lé dité-rodi¢ se méni

Vv zavislosti na rozdilném typu podpory (Spitze & Logan, 1991).

6.5. Ovdoveéni

Ovdovéni je spolecné s odchodem do dichodu nejvétsi zménou v obdobi stari, kterd vede
k ptehodnoceni sebe sama (Stuart-Hamilton, 1999; Fingerman, 1995; 1998). Oporu poskytuji
starSim ovdovélym Zenam izosexualni spoleCenstvi, ve kterych se pravidelné stykaji.
Vyzaduje zménu ve vSech oblastech zivota (Vagnerova, 2008). Piestoze se star$i lidé
faktem trva podle Stuart-Hamiltona nejméné tiicet mésict (Stuart-Hamilton, 1999).

Podle Mottrama a Hortacsu dochazi po matciné ovdovéni ke sblizeni vztahu matky a
dcery a emocionalnimu piipoutani (Mottram & Hortacsu, 2005). Naopak Willson, Shuey,
Elder a Wickmara podle svého vyzkumu tvrdi, Ze ovdovéni matky, stejné€ jako zhorSeni jejiho
zdravi, podporuje zavislost ve vztahu, coz zvySuje uroven ambivalentnich pociti (Willson,
Shuey, Elder & Wickram, 2006). Podle Umbersona ovdovéni neovliviiuje kvalitu vztahu mezi
dospélym ditétem a matkou (Umberson, 1992). Ale vdovy s mensi pravdépodobnosti oplati
recipro¢ni pomoc, ktera se jim dostava (Eggebeen & Hogan, 1990; Rossi & Rossi, 1990).

Povaha vztahu matky a dcery se mize zménit, kdyz zemie otec/manzel matky. Kdyz
rodi¢ovskych potieb. Po smrti otce tedy vztah dcery s matkou zesiluje (Lopata, 1979; Shanas,
1980). Vliv kvality dcefina vztahu s matkou na jeji psychologické zdravi miize byt silngjsi,
kdyz matka ovdovi (Barnett, Kibria, Baruch, & Pleck, 1991). Zenami po ovdovéni se

vénovala ve své knize Helen Lopata (1979).

6.6. Podpora a pomoc ve stari

Ubytek matéina zdravi mize dovrsit az k vyméné roli v této dyadé. Dcera se dostava do role
pecovatelky, coz je spjato 1 se zménou navyklych roli a mize vést k ambivalentnim pocitiim,
stresu a pocitim viny. Psychologické i gerontologické vyzkumy se zabyvaly vztahem dcery a
starnouci matky, v dobé&, kdy matka sldbne, potiebuje pomoc a dcera se stava pecovatelkou
(Brody, 1981; 1985; Brody & Schoonover, 1986; Lang & Brody, 1983; Sheehan & Donorfio,
1999; Mottram & Hortacsu, 2005; Shawler, 2004; Tannen, 2006; Novak, 2004; Gonya, Paris
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& de Saxe Zerden, 2008), malo vyzkumu se vénovalo povaze vztahu, kdyZ jsou ob¢ zdravé a
nehraje zde roli rodi¢ovska, ani peCovatelska starost a péce (Aldous, Klaus, & Klein, 1985;
Baruch & Barnett, 1983; Fischer, 1981; Suitor, 1987).

Pocitovani zodpovédnosti a prozitku pecovatelstvi se vénovaly Sheehan a Donorfio
(1999). Odhalily pét témat popisujici kognitivni, emociondlni, motiva¢ni a interpersonalni
komponenty tohoto vztahu — objevujici se vztahova tolerance nebo pfijeti, redefinovani
vztahu matky a dcery, védomi starnuti, priority vztahu a uspokojeni. Prvni Ctyii plati pro
matku 1 dceru, posledni - uspokojeni je spojeno pouze s dcerou. Je dulezité i pochopeni
dynamické povahy vztahu (Sheehan & Donorfio, 1999).

Pocitim i ambivalenci, pocitim viny a zazivani distresu a jak tyto pocity dopadaji na
fyzické a psychické zdravi dcery se ve své studii vénovali Goyea, Paris a de Saxe Zerden
(1983), ideu Stafetové pomoci v Ceskych podminkdch popsal Novak (2008), vztah mezi
intimitou, pomoci a kontaktem zkoumaly Thompson, Walker (1983), na vztah mezi
charakteristikou dcer a mnozstvi poskytované pomoci matkam se zamé&fily Lang a Brody
(1983). Na zménu vztahu staré¢ matky pfed urazem a po urazu, ktery vyvolal nutnost péce
dcery, se vénovala Shawler. Matky v této studii pro kvalitu vztahu zddraznovaly nutnost
porozuméni v minulosti (Shawler, 2004). Vzorce pomoci a pfipoutani v mezigeneracnich
vztazich, reciprocitu a zavislost ve vztahu zkoumali Thompson a Walker (1984). Nékolik
studii zabyvajicich se poskytovanim pomoci ze strany dospélych dcer stdrnoucim matkdm
shrnuli Horowitz, Sherman a Durmaskin (1991).

Mezigeneracni ambivalence zaznamenanda ve vztahu matky a dcery je
charakterizovana laskou a vzdjemnosti stejn¢ jako napétim, neshodami, nesouhlasem, vinou a
starostmi (Fingerman, 2001; Hay, Fingerman, & Lefkowitz, 2007). Napéti v pomahajicich
vztazich miZe byt naplnén mnoha rozdilnymi konflikty, které mohou byt zaméteny naptiklad
na kontrolu negativnich emoci, které se vynofuji jako vysledky neshod, tedy poméhani
Kk nastoleni pozitivniho fungovani vztahu (Fingerman, 2001). Starnouci matky mnohdy Zziji
v domacnosti u svych dcer, nebo v jejich blizkosti, jde o fenomén dopliiovani prazdnych
hnizd (Lang & Brody, 1983).

Matka dcefinu pomoc zpocatku odmitd, bojuje za svou samostatnost, postupné si
zvyka, az ji poklada za samoziejmou a v nékterych, ne Castych, ptipadech ji i vymaha. Vztah
je zalozen na vytvafeni v pribéhu zivota, nedochdzi uz k dramatickym zménam v emocni

vazbé (Vagnerova, 2008).
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Vyzkumu kontextu intergeneracni vzajemné podpory stdrnoucich rodi¢lim a potomku
ve stfednim v€ku ve spojitosti s rodinnym stavem se vénovali Lee, Zarit, Rovit, Birditt a
Fingerman. Vysledky ukazaly, Ze dospéli potomci poskytovali vice celkové podpory a vice
piijimali, pokud zili oba rodie, ale mnozstvi podpory pro kazdého rodice bylo nizsi.
Mnozstvi podpory dané a ptijaté od rodic¢ii nemélo spojitost se spokojenosti v manzelstvi, ale
nesrovnalosti v podpofe poskytované a pfijimané od rodici mélo spojitost se spokojenosti
Vv manzelstvi. Manzelky, které¢ davaly vice podpory rodicim nez svym manzelim, byly
Vv manzelstvi méné spokojené. Tato zjiSténi jsou v rozporu s pecovatelskymi studiemi, kde
mnozstvi podpory ovlivnéné spokojenosti v manzelstvi a nerovnosti v zapojeni rodicii, mohou
byt kritickou dimenzi v manzelstvi jedincti ve stfednim véku (Lee, Zarit, Rovine, Birditt, &
Fingerman, 2011).

Teorie sociadlni vymény podporuje dulezitost reciprocity, matky i dcery se snazi udrzet
ve vztahu rovnost. Matky nechtéji, aby se o n¢ jejich dospélé dcery staraly, nechtéji se stat
bfemenem a doufaji, Ze budou moci co nejdéle stat na vlastnich nohou bez pomoci svych
dospélych déti (Pinquart & Sorensen, 2002).

Zkoumdani emocionalni regulace v mezigeneraénim pomahajicim vztahu mezi starymi
matkami a dospélymi dcerami se zabyvali Martini a Busseri, ktefi se zamé&fili na pasivni a
proaktivni regulaci emoci pii poskytovani pomoci dcerami a pfijimanim této pomoci
matkami. Matky a dcery, které upfednostiiovaly pasivni regulaci emoci (orientace na sebe),
prozivaly ve vztahu niz$i spokojenost. Zeny, které vyuzivaly proaktivni regulaci emoci a
orientaci na druhé, zazivaly ve vztahu vy$si uspokojeni a pozitivni vliv na sebe (Martini &
Busseri, 2010). Smrti matky se zabyvala Eldemanova, ve své knize vychazi z vlastni

zkuSenosti z dospivani (Edelmanova, 2009).
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7.Vyzkumna cast

V teoretické Casti prace jsem se vénovala obecnym charakteristikdm vztahu dospélych déti a
starnoucich rodicl, pozastavila jsem se nad pfechody z asymetrie vztahu do symetrie a
nasledné zpatky do asymetrie. Vztah rodic¢l a déti je protkan konfliktem mezi povinnosti a
nezéavislosti. Vztah dospélé dcery a matky je plny vzdjemného uceni a zmén, prochéazi
dilezitymi milniky, kterym se v teoretickém ukotveni vénuji. VEénuji se také dulezité oblasti,
kterou vnimam v komunikaci mezi témito dvéma zenami. Nasledujici kapitoly se zamé&fuji na
negativni a pozitivni aspekty vztahu. Vénuji se také specifikiim vztahu v obdobi staii matky a
dcery ve stfedni dospélosti. Popisuji zmény, které postupné se staiim ptichdzeji, ptiblizuji
stabilitu vztahu a popisuji obtiznou pozici dcer, nazyvanou sendvicova generace. Dulezitym
meznikem v tomto obdobi je odchod do dichodu a narozeni vnoucat. Nevynechala jsme ani
podporu a pomoc ze strany dcer.

Pti volbé témat v teoretické ¢asti jsem vychazela z literatury zaméiujici se na
problematiku vztahu matky a dcery v pozdé&jsich obdobich Zivota. Nasledujici kapitola slouzi
Kk vytvofeni obecnéjsiho nahledu na vztah matky a dcery z pohledu matky v obdobi starsi

dospélosti a staii.

7.1 Vyzkumny problém, cile prace a vyzkumné otazky

M4 magisterska diplomova prace je soucasti SirSiho vyzkumného zaméru, ktery je veden a
koordinovan doc. PhDr. Irenou Sobotkovou, CSc., podileji se na ném dalsi tii studentky z 2.
ro¢niku navazujici magisterského studia psychologie, které je rovnéz zpracovavaji do formy
magisterské diplomové prace, konkrétné Bc. Barbora BureSova, Be. et BC. Zuzana Purova a
Bc. Vladéna Spacalova. Magisterské diplomové prace navazuji na bakalaiské diplomové
prace se stejnym tématem, nyni navazujeme pokracovaci studii. Stejné jako v bakalatskych
diplomovych pracich vypracovava teoretickou ¢ast a zpracovava data vlastniho vyzkumného
souboru — Zeny v pozici matky nebo dcery v uréitém vékovém obdobi — kazda studentka
samostatng.

Vyzkumny problém celého projektu je stejn¢ jako v bakalatské diplomové praci
komplexni zmapovani vztahu mezi matkou a dospélou dcerou béhem Zivotniho cyklu, od
mladé dospé€losti po stafi, z thlu pohledu matky i dcery. Vyzkumny problém magisterské

diplomové prdce je zaméten na prozivani vztahu matky a dcery z pohledu matky v obdobi
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star§i dospélosti a stafi (matky od 60 let). Zde oproti bakalafské diplomové praci byla sniZzena
spodni hranice véku matek z 66 let na 60 let. Cil projektu opét zlstava stejny jako
Vv bakaléiské diplomové préci, je jim zachyceni specifik vztahu matky a dcery z obou pohleda
zucCastnénych zen raznych vékovych skupin. Zjistit, jak tyto zeny svlij vztah vnimaji, popisuji
a prozivaji. Cilem magisterské diplomové prdce je zachyceni specifik vztahu z pohledu matky
v obdobi star$i dospélosti a stafi (od 60 let), prozkoumani vnimani, prozivani a popis tohoto
vztahu matek ve star$i dospé€losti a stafi s dcerami ve stfednim véku. Vyzkumné otazky se na
zéklad¢ cili zabyvaji charakteristikou vztahu a zjistuji, které aspekty vztahu zeny vnimaji

jako pozitivni, a které naopak jako negativni.

Cile byly stanoveny nasledovné:
1. Zmapovani specifik vztahu matky a dospelé dcery.
2. Zjistit, jak matky tento vztah vnimaji, popisuji a prozZivaji.

S ohledem na cile byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak matky charakterizuji svuj vztah s dcerou?
2. Co vzajemny vztah z pohledu matek zlepsuje, posiluje a podporuje?

3. Co vzdjemny vztah z pohledu matek zatézuje, co matkam vadi?
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8. Metodologie vyzkumu

Pro zkouméni uvedené problematiky byl zvolen kvalitativni pristup, ktery je vzhledem
k zaméfeni vyzkumu vhodné&jsi. Hendl (2005, 52) pfi vymezovani kvalitativniho vyzkumu
uvadi: ,,Data se induktivné analyzuji a interpretuji. Kvalitativni vyzkum nesestavuje ze
ziskanych dat skladanku, jejiz konecny tvar znd, spise konstruuje obraz, ktery ziskava kontury
V pritbehu sbéru dat a poznavani jeho casti. Vyzkumnik ve svéem hledani vyznamii a snaze
pochopit aktualni deni vytvari podrobny popis toho, co pozoroval a zaznamenal. SnaZi se
nevynechat nci, co by mohlo pomoci vyjasnit situaci. “ Coz je v souladu s cili naSeho projektu.
Podle Miovského musi pouzité metody disledn¢ vychézet z cil a predmétu zajmu vyzkumu.
Problematika porozuméni vztahu matky a dcery dosud neni dostatecné¢ prozkoumana,
nemame dosud dostatek informaci, i proto je vhodny kvalitativni ptistup (Miovsky, 2006),
ktery muze utvaret nové teorie (Hendl, 2005). Uplatituje se zde i princip holismu, typicky pro
kvalitativni piistup. Miovsky uvadi, ze tento typ vyzkumu je vhodny pro zkoumani emoci a
prozivani, coz odpovida pozadavklim cili naSeho projektu.

Hendl (2005, 53) se zamysli nad vyhodami kvalitativniho vyzkumu: ,, Vyhodou
kvalitativniho pristupu je ziskavani hloubkového popisu pripadu. Neziistavame na jejich
povrchu, provadime podrobnou komparaci pripadi, sledujeme jejich vyvoj a zkoumadme
prislusné procesy. Citlivé zohlednujeme pusobeni kontextu, lokalni situaci a podminky.
Kvalitativni vyzkum poskytuje podrobné informace, proc¢ se dany fenomén objevil.“ Proto je
vhodny pro zkoumadni této problematiky. Umoziiuje nahlédnout, prozkoumat a porozumeét
danému problému v piirozenych podminkach 1 v celkovém kontextu.

Kvalitativnimu vyzkumu byva podle Hendla (2005, 52) vy¢itano, ze: ,,Jeho vysledky
predstavuji sbirku subjektivnich dojmii. Pro jeho pruzny a nestrukturovany charakter ho Ize —
na rozdil od kvantitativniho vyzkumu — tézko replikovat. “ Dalsi nevyhodou je také omezeni

V moznosti zobectiovani vysledk (Hendl, 2005).

8.1. Typ vyzkumu

V ramci kvalitativniho pfistupu jsme zvolili jako typ vyzkumu fenomenologické zkouméani.
Vychazi 7z filozofické fenomenologie. N&§ typ vyzkumu ma nejblize pravé
k fenomenologickému zkoumani, protoZe tento pfistup zkouma vyznam prozité zkuSenosti

jedince, snazi se mu porozumét. Zkouma fenomény, které nejsou dostatecné prozkoumany,
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proto jsme jej zvolily za vhodny do naseho vyzkumu. Fenomén, kterym se do hloubky
zabyvame je vztah matky a dospélé dcery a neni doposud dostatecné prozkouman. Cilem
tohoto pfistupu je popsat a analyzovat prozitou skute¢nost. Hendl (2005, 128) jej popisuje
takto: ,, Vyzkumnik se snazi vstoupit do vnitrniho svéta jedince, aby porozumél vyznamim, jez
fenoménu priklada. Vyzkumnik analyzuje ziskand data, aby zachytil esenci prozité zkusenosti.
V ramci fenomenologicke studie se vytvari popis a interpretace sdelenych prozitkii. Vysledkem
Jje text, ktery zni pravdive pro toho, kdo mél danou zkusenost s danym fenoménem, a poskytuje
vhled pro toho, kdo ji nemeél.

Sbér dat obvykle probihd formou rozhovoru, béhem které¢ho participant vyzkumu
reflektuje svou zkuSenost a vysvétluje, jaky pro n¢j méla vyznam. Po shromdzdéni dat,
pfistupuje vyzkumnik k jejich analyze. Pfi popisné fenomenologické analyze je prvnim
krokem uzavorkovani, pti kterém si vyzkumnik uvédomuje své apriorni koncepty a predstavy
o daném fenoménu, coz mu umozni fenomén vnimat jasnéji a v jeho jedinecnosti. V dalSim
kroku se pomoci intuice jedinec snazi pochopit a co nejpiesnéji porozumét vyznamium, které
respondent prozival pti dané zkusenosti. Poté se snaZi za vyuziti obsahové analyzy (kodovani,
kategorizace, definovani témat), co nejpfesnéji popsat a porovnat jednotlivé segmenty, nalézt
kategorie a témata. Je dtlezité, aby vyzkumnik ve svém popisu zachytil rozmanitost vnimani

jednotlivych participantti (Hendl, 2005).

8.2. Metoda ziskavani dat

Jako metoda zisk4vani dat byl zvolen dotaznik s otevienymi otdzkami. Znéni otazek jsme
ponechaly stejné, jako v bakaléatské diplomové praci. Zménily jsme pouze metodu ziskavani
dat, v ptredeslé praci jsme pouzily polostrukturované interview. Pfesné znéni dotazniku
uvadim v pfiloze €. 4. Dotaznik byl §ifen internetovym Setfenim pomoci webového serveru
www.surveymonkey.com, né¢kterym respondentkam ze skupiny Matky II byl zaslan na e-mail.
MozZnost vyplnéni dotazniku mély respondentky pfiblizné rok, od dubna 2015 do biezna
2016.

Dotaznik je metoda zaloZzend na subjektivnich vypovédich participanta, diraz je
kladen na vlastnosti, postoje, city, ndzory, zdjmy, zpiisoby reagovani v nejriiznéjSich situacich
(Svoboda, Humpoli¢ek, & Snorek, 2013). Svoboda, Humpoli¢ek a Snorek (2013, 317) uvadi:
. Jejich konstrukce vychazi z principu introspekce, nebot probandovy odpovédi jsou zavislé

na jeho poznatcich. Ukolem zkoumané osoby je zatrhnout nebo jinym zpiisobem oznacit
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vypovédi, které podle jejiho nazoru nejlépe vystihuji néjaky znak. Jde vsak pritom 0 metodu
neprimého posouzeni, nebot’ vySetirovand osoba nebyva tazana primo na osobnostni rys, ale
obvykle popisuje své chovani v urcitych konkrétnich situacich, v nichz se sledovana viastnost
miize projevit.

Nevyhodou dotazniku je nutnost schopnosti introspekce, dostatek sebekritiky a
nadhledu, aby jedinec dokazal sam sebe ,,objektivné* popsat a alespon primérny intelekt
participanta. Dal$i nevyhoda tkvi v psané formé¢, ktera podléha vétsi kontrole nez forma tstni
vypovédi (Svoboda, Humpoli¢ek, & Snorek, 2013).

Dotaznik se skladal ze 40 otevienych otazek, vychazejicich ze tii vyzkumnych otazek.
Pro ptehlednost je znova uvadim.

e Jak matky charakterizuji svuj vztah s dcerou?

o Co vzajemny vztah z pohledu matek zlepsuje, posiluje a podporuje?

e Co vzdajemny vztah z pohledu matek zatézuje, co matkam vadi?

Jak jiz bylo zminéno, vyzkum je soucésti SirSiho vyzkumného projektu, proto mél
dotaznik dvé€ paralelni varianty otazek. Prvni verze byla pro Dcery I a II a druha pro Matky I a
II. Otazky spadajici pod jednotlivé vyzkumné otazky byly sefazeny tak, aby se vyzkumné
otazky stiidaly. Ve vyzkumu pro mou diplomovou préci pouzivam verzi otdzek pro Matky II.
K prvni vyzkumné otdzce, tedy charakteristice vztahu se vztahuje 17 otazek. Pozitivnich
prvka vztahu matky v obdobi stati a jeji dcery, tedy druhé vyzkumné otazky, se tykalo 9
otazek. Zbyvajici tfeti vyzkumnou otadzku, kterd zjiStovala negativni prvky ve vztahu
s dcerou, tvofilo 11 otazek. Cas potiebny k vypInéni dotazniku byl pfiblizné 50 minut.

Osloveni participantek probihalo pfes webové servery, pfevazné internetové diskuze.
U nékterych Zen probihalo osloveni pfimo a byl jim dotaznik zaslan pies email — v nékterych
ptipadech pouze odkaz, v jinych pfimo jeho textova podoba. Pied samotnym zahajenim
vypliiovani dotazniku byla Zendm zdivodnéna potieba vyzkumu, participantky byly
motivovany k vypliiovani, otevienosti a upiimnosti ve svych odpovédich. Respondentky byly
také v tomto tvodu ubezpeCeny o ochran¢ Udajii a anonymité (ivodni dokument uvadim

v priloze €. 3).

8.3. Metody zpracovani a analyzy dat

Metody zpracovani a analyzy jsme zvolily stejné jako v bakalarské diplomové préci. Jako

metodu analyzy jsme pouzily obsahovou analyzu textu, ktera se provadi ve tfech krocich —
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koédovani, kategorizace a definovani témat. Prvnim krokem ve zpracovani a analyze bylo
kédovani dat, ke kterému jsem se v prubehu analyzy vracela, dopliiovala a rozsifovala, nejde
tedy o ohrani¢enou proceduru, ktera se provadi pouze na zacatku zpracovani dat. Podle
Miovského prostfednictvim kodovani prevadime prvotni, autentické zaznamy do datovych
segmentl (jednotek), se kterymi lze dale pracovat. Témto segmentim pfifazujeme nazev.
Pomoci nazvu, ktery je k dané ¢asti textu pfifazen, si usnadiiujeme a urychlujeme praci i
orientaci v textu (Miovsky, 2006). V dalsich krocich vznikaji kategorie a témata, které
pojmenovavaji podstatu skupiny slozek a slouzi k redukci dat. Pomoci nich stanovujeme
nadpisy, pod které usporadavame datovy material (Hendl, 2005).

Otazky byly, opét stejné jako v bakalatské diplomové préci, rozdéleny do okruhti, pod
které byly fazeny zdznamy informaci zrozhovori z danych oblasti. V ramci obsahové
analyzy textu jsme pouzily metodu vytvareni trsi, kdy jsou vyroky na zakladé vzajemné
podobnosti seskupovany do skupin neboli trsti. Miovsky (2006, 211) uvadi: ,, Tyto skupiny
(trsy) by mély vznikat na zaklade vzajemného prekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi
Jjednotkami. ““. Vznikaji tak obecnéjsi, induktivné zformované kategorie, které jsou fazeny do
skupin podle urcitych opakujicich se znakt, napiiklad pasaze ve vyrocich osob, které se tykaji
jednoho ohranic¢eného tématu. Vznika hierarchie, kategorizaci zakladnich jednotek vytvaiime
obecnéjsi jednotky. Dalsi zvolenou metodou byla metoda zachyceni vzorci, pomoci které
v datech vyhleddvame opakujici se vzorce, které zaznamendvame. V podstaté hledame urcité
obecnéjsi vzorce, které odpovidaji specifickym jeviim, které jsme zaznamenali. Miovsky
(2006, 222) uvadi: ,, Dochdzi tak samoziejmé k urcité redukci, nebot piivodni bohatost a
jedinecnost pozorovanych (zaznamenanych) jevii je nahrazovana urcitou obecnéjsi kategorii,

vzorcem (tématem) atd., a to na zdkladé vzajemnych podobnosti a odlisnosti.* Pro usnadnéni

orientace v textu jsem vyuzila i barveni textu.

8.4. Etické problémy a zpusob reseni

Od diaveéry a respektu k vyzkumu se odréazi celkové kvalita vyplnénych dat (Miovsky, 2006).
Proto jsme participantkdm jes$té¢ pred zahajenim vyplilovani dotazniku poskytly tvodni
dokument (piiloha €. 3), ve kterém byly seznameny se smyslem a ucelem vyzkumu. V tvodu
byly také pouceny o ochran¢ osobnich udajii. Vyzkum byl proveden v souladu se zdkonem o

ochran¢ osobnich udaji 101/2000 Sb.
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8.5. Soubor

Protoze je tento vyzkum soucasti SirSiho vyzkumného projektu, ktery se zabyva vztahem
matky a dospélé dcery. Vybérové soubory byly tedy rozdéleny do 4 skupin, kazdé skupina
tvotila vyzkumny soubor pro danou vyzkumnici. V kazdém souboru se nachazel riizny pocet
zen. Spodni hranice dcer byla stanovena na 20 let, horni hranice matek stanovena nebyla.
Soubory se lisily dle véku a postaveni v této dyadé (matka/dcera). V rozd€leni Zen do soubora
podle vékovych kategorii se liSime oproti bakalaiské diplomové praci. Sesbirana data tvoftila
kontinuum napii¢ vékovymi kategoriemi, proto bylo obtizné stanovit hranice jednotlivych
soubort. Rozhodly jsme se d€leni prizpilisobit poctu vyplnénych dotaznikil a snazit se tak o co
nejveétsi vyvazenost ohledné poétu respondentek. Presto je znatelna nevyvazenost nejvice u
Dcer 1. Pro tento soubor je internetové Setfeni jiz béZnou soucasti Zivota, v tomto souboru se
nachdzi nejvice participantek, i pfes nejniz§i vékové rozpéti. K tomuto déleni jsme se
uchylily, prestoze podle véku nesedi do zadné vyvojové klasifikace, protoze jde o jednotny
vyzkum a na jeho vysledky by mélo byt nahlizeno jako na celek.

Dcery | zahrnovaly dcery v mladé dospélosti (20-29 let), popisovaly vztah se svymi
matkami. Matky | v obdobi stfedni a starSi dospélosti (40-59 let) popisovaly svij vztah
s dcerami. Dal$im souborem jsou Dcery Il ve stiedni az starSi dospé€losti (30-50 let), tyto
respondentky se zaméfovaly na vztah se svymi matkami. A nakonec Matky Il, kterym je
vénovand tato magisterska diplomovéa prace ve v€ku star§i dospélosti a staii (od 60 let, bez
horni v€kové hranice) se vénovaly vztahu se svymi dcerami. Jak jiz bylo feCeno, kazdy
soubor zpracovavala jedna vyzkumnice. Pro zafazeni do vyzkumu musely matky projit
filtraénimi body, aby byly zajistény podminky pro Gcast ve vyzkumu. V rodiné participantek
se nemohly vyskytovat mimofadné dramatické udalosti, jako jsou pfedcasnd nebo nésilna
umrti apod., dcera ani matka nemohly trpét dusevni nemoci, ani zavislosti na navykovych
latkach. Pro dcery byla podminka, aby matka dosud Zila. Pfekazkou nebyl ptipadny rozvod
matek ani dcer. Pokud méla matka vice dospélych dcer, pfi jednom vypliovani se méla
zaméfit na vztah pouze s jednou dcerou, vztahu s dalsi se mohlo tykat piipadné dalsi
vyplilovéani dotazniku. Jedna matka vice dosp€lych dcer mohla tedy dotaznik vyplnit vicekrat,
vzhledem ke vztahu ke kazdé z nich.

Mym vyzkumnym souborem se staly Matky II, soubor tvofilo celkem 43

participantek. Do souboru jsme zafadily i nekompletni dotazniky, protoZze jsme jednotlivé
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otazky — okruhy hodnotily zvlast, nebylo tedy nutné dotaznik hodnotit jako celek. U kazdého
okruhu udavam pocet participantek, které na né¢j odpovidaly.

V ramci vyzkumu cely tym S$ifil internetovy odkaz na webu, prostiednictvim kterého
byl dotaznik Sifen. Pouzily jsme prosty zamérny vybér, metodu snéhové koule a samovybér.
Metoda snéhové koule patii k jedné z nejpouzivanéjsich metod. Miovsky (2006, 131) uvadi:
., Zakladnim vychodiskem pro aplikaci této metody je ziskani kontaktu s prvni vinou ci
generaci ucastniku vyzkumu.* Nasledné¢ jde o predavani dotazniku dal mezi potencialni
respondentky. Metoda samovybéru je dle Miovského (2006, 133): ,,zaloZena na principu
dobrovolnosti, respektive aktivniho projeveni zdjmu zapojit se do vyzkumné studie.*
Potencialnim respondentiim je nabizena moznost se zapojit do vyzkumu, zlstdva vSak na
nich, zda tak ucini. V nasem piipad¢ se jednalo o vystaveni odkazu na dotaznik na internetu
prosttednictvim piedevS§im diskuznich for. Prosty zamérny vybér probiha cilenym
vyhledavanim respondentii, ktefi spliuji dana kritéria, v ramci této metody vybéru byl

dotaznik v elektronické podobé¢ zasilan participantkdm na email.

8.5.1. Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vétsi piehled uvadim v ptiloze tabulku ¢. 4 se zdkladnimi Udaji o Zenéch, které se do
studie zapojily. Vék matek se pohyboval v rozmezi 60-88 let, jejich primérny vék byl 67,6
let. VEk jejich dcer se pohyboval v rozmezi 23-55 let, jeho primér byl 39,9 let. VSechny
matky kromé jedné byly jiz v dichodu. Mezi respondentkami byly zeny vysokoSkolsky
vzdélané, se stfedni Skolou s maturitou, vyucénim listem i zékladni Skolou. Rodinny stav byl
také rliznorody, objevuji se zde Zeny vdané, rozvedené, svobodné i ovdovélé. Dale jsme se
ptaly na pocet déti, potadi a délku soucasného manzelstvi. Dotaz také smétoval na to, s kym

respondentka bydli.
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9. Vysledky

Vysledky jsou uspofddany stejnym zpiisobem jako v mé bakalafské diplomové praci. Pro
vEtsi prehlednost zlstavaji stejné i nazvy okruhti (Vecerkova, 2014). Tyto okruhy jsou shodné
I v ostatnich bakalafskych a magisterskych diplomovych pracich ostatnich kolegyn. Vysledky
jsou rozdé¢leny do tii kapitol podle vyzkumnych otazek, dale se d€li na jednotlivé okruhy,
které jsou pro lepsi piehlednost zvyraznény tucnym pismem a podtrzenim, v rdmci okruhti se
objevuji Kategorie, oznaceny tu¢nym pismem, z kategorii vychazeji dale subkategorie, které
jsem oznacila tuéné kurzivou. Vysledky jsou ilustrovany ,,citacemi z interview* psanymi
kurzivou v uvozovkach. U okruhli je vyznacena konkrétni otazka nebo otazky, ze kterych

dany okruh vychazi.

9.1. Obecna charakteristika vztahu s dcerou z pohledu matky

Volné charakterizujte sviij vztah s dcerou. Jak by se dal popsat?
Odpovidalo 43 respondentek.

Na tuto otazku odpovidalo 43 respondentek, z nich vétSina (33) hodnotila vztah jako kladny,
nékolik (5) v ném vnimalo ambivalenci a stejny pocet (5) jej oznacoval jako negativni.
Matky vztah vnimaly jako velmi dobry (13), Casto uvadély také dobry (5),
kamaradsky (9). Objevovalo se i hodnoceni vztahu jako nadherny (2), laskyplny (2),
krasny, perfektni a bezproblémovy, pékny (2), upiimny (2): ,, Co na srdci, to na jazyku,
takze obcas se neshodneme, ale vétSinou to konci tak, Ze moudriejsi — t0 je ja — ustoupi.”,
z uvedené citace je znatelny nadhled a humor, prostupujici celym vyplnénym dotaznikem
dané participantky, posilujici, bezvadny, normalni, pohodovy, bez osobnich problémi a
konflikti, respektujici (2), starostlivy, vstificny, otevieny, matky byly na svou dceru
py$né, citily kni lasku. Matky pozitivn¢ hodnotily také posun v hierarchii (3) ptesto
zjemnéni rozdilu, ale pfesto udrZeni postaveni rodic-dité, projevovalo se to v hodnoceni
vztahu jako rodic¢ovsko-kamarddsky, projevy ucty (2) a tolerance ze strany dcery: ,,Jsme
temer kamaradky. Presto citim z jeji strany uctu a toleranci. Vim naprosto presné, co muzu od
ni cekat.” V nékterych ptipadech dochéazelo ke zfetelnéjSimu drZeni hierarchie: ,,Je tam 16

let, jsme Stastni, i kdyz je to daleko v té Kanade, je to stale nase holcicka.
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Dulezitou roli ve vztahu hraje také respekt, ktery zminovala cast participantek (5).
Jedna z participantek popisovala i respekt k dceitiné dospélosti: ,, Snazim se respektovat jeji
dospélost, nemluvit prilis do Zivota, ale byt tu kdyz je osaméla, nemocna, smutna ¢i stastnd. “
Dalsi matky respektovaly dcefin zpitsob Zivota (2), hlavné z diivodu vzdaleného bydliste
dcery a snazily se o kompromis, dochazi k upfednostiiovani potieb dcery nad potifeby matky:
,,Cca deset let Zijeme dost daleko od sebe, takze se vidime asi jeden vikend v mésici, a to si
davam pozor, abychom spolu vysly. Dcera ma vedouct ndarocné povolani, je rozvedend a jezdi
Si k ndm odpocinout hlavné psychicky. Co se tyce zdravi, nejsem na tom nejlépe, a tak bych
radeéji uvitala, kdyby prijela pomoct fyzicky, ale nenaléham *

Pozitivné ve svych vztazich matky hodnotily vzajemné porozuméni, pravidelny
kontakt (4), at’ uz esobni navstévy, telefon nebo skype (v pfipadé dcer v zahranici) a z toho
plynouci prehled o Zivoté dcery: ,, Pravidelné se vidame, navstévujeme, vim tak o vSem, co se
déje v rodiné dcery. , sdileni (2), souznéni (2), porozuméni (2) a rozpoznani pociti dcery
bez potieby sdéleni (2): ,, To, co trdpi ji, trapim se i ja, i kdyz néco nerekne, tak to na ni
pozndm, Ze ji néco trapi. * Matky zminovaly také podobnost a blizkost (3). Ze vsech mych ti'i
dcery, vSechny mam rdda, k této mam vsak vztah nejsilnéjsi. “ V kladné hodnocenych vztazich
matky pripoustély neshody (2), vyvej vztahu a jeho dynamiku. ,,I pres neshody si k sobé
vzdycky najdeme cestu zpatky. “ Matky pozitivné hodnotily také pomoc (14), matky pomahaly
dceram s hlidanim déti (2), jiné respondentky vyzdvihovaly vzdjemnou pomoc (5) nebo
poskytovdni podpory (4). Nékteré matky (2) si cenily pomoci ze strany dcery (3): ,, Mohu se
na ni spolehnout, pokud potiebuji pomoc, nikdy neodmitne. *“ Jind matky uvedla: , Dcera se o
mé stard.” Matky (2) ocenovaly, Ze se na dceru mohou spolehnout. Zminovaly (2), vdek
dcery k nim.

Respondentky ocenily vlastnosti dcer (3), jako je pracovitost, nekonfliktnost.
Uvédomovaly a cenily si také generacni kontinuity v podob¢ vnoucat: ,,Je také matkou mé
Jjediné vnucky, kterd je druhym zdrojem mé radost, protoze syn se nam moc nevyvedl. “ Matka,
jejiz dcera Zije v Kanadé, se pfi svych ndvstévach snazila udrZovat ¢eské zvyky V rodiné
dcery: ,,je Stastna, kdyz tam jsme a ucime deti cesky, vzdy nam da kartu, at si koupime, cO
chceme. Je mi vdecnd, za to, Ze i uvarime, samoziejmé ceské jidlo, babovku ... *

Matky, které vnimaly ve vztahu ambivalenci (5), pocitovaly vétsi vicelost ve vztahu
na své strané, nez na stran¢ dcery. ,, Sviij vztah hodnotim jako ldaskyplny, myslim, Ze ji chapu.

Jeji vztah ke mné pocituji jako vilaznéjsi, Zije si svym zivotem.“. Jind matka citila znamky
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precitlivélosti v jejich vztahu. ,, Dobry, obcasné znamky precitlivelosti a vztahovacnosti
Z obou stran.” Jind respondentka citila ve vztahu napéti. Promitaly se zde i znamky
idealizace: ,,VSechno je nadherné, od malicka chytrd, mila, pak pracovitd.” Jedna
Z participantek se citila nedocenéna a ubliZzena ze strany dcery: ,, Nekdy mi pripadd, Ze moje
dcera mad nejhorsi matku na svete, prestoze jsem ji vytahla ze vSech jejich problémii a
komplikovanych situaci.

Matky v této situaci mély pro dcery pochopeni, za jejich postaveni ve vztahu je
omlouvaly (2), ambivalenci piicitaly vzddlenosti bydlisté, ¢asovému vytiZeni, ndrocénosti
povolani nebo rozvodu dcery. Za znamku ambivalence matky povazovaly napiiklad emo¢ni
prozitky (3) jako vzdjemné neporozuméni nebo sporadickda komunikace. ,, Citim, Ze nemad
potiebu komunikace se mnou. Komunikace je spis sporadicka, kdyz néco potiebuje. Nebo
pocity smutku, rezignace a p#ijeti skute¢nosti povahy vztahu: ,, I kdyz vim, Ze je dcera moc
Stastnd, vim, v jakém prostiedi Zije, je tam krdsné, mir... je mi obcas smutno, protoze ji
nemuizu obejmout, je to asi osud, ze je tak daleko. Objevovaly se i vy¢itky ze strany dcery
(2). ,,Myslim si, Ze je vdécna za to, co jsem pro ni kdy udélala, ale zaroven nékdy — 7 mého
pohledu ,,vycita“, Ze jsem se kni chovala razné, prisne, Ze se me bala.” Ambivalenci
zpusobovalo i1 bydleni ,,v chalupdach tésné vedle sebe*, nebo rozdilné osobnostni vlastnosti:
., Dvé individuality s rozdilnymi Zivotnimi zkusenostmi.* Objevilo se zde i ¢asové hledisko,
kdy byl vztah v minulosti hodnocen jako perfektni, v soucasnosti problémovy.

Matky (5) vnimajici svij vztah s dcerou negativné jen popisovaly jako vlazny (2),
formalni, objevilo se také zanevieni (2): , Jako vztah, kdy dcera zaneviela na celou svoji
rodinu, véetné mamy. “ Respondentky, které vztah hodnotily negativné, se k jeho specifikaci

bliZze nevyjadrovaly.

Bydleni
Bydlite s dcerou? Pokud ne, zménil se néjak Vis vztah od té doby, co bydlite zvlast’?

Odpovidalo 40 Zen.

Vétsina (35) matek nebydli se svymi dcerami, ¢ast (5) bydli spole¢né s dcerou. U témét
poloviny (15) zen odstéhovani neovlivnilo vztah: ,, Ne, nepozorovala jsem zmeénu ve vztahu
po odstehovani dcery ze spolecné domdcnosti. Urcité je rada, Ze mda domdcnost svou. “ Jedna
Z matek nevi, kde dcera bydli, tato dcera po vystudovani pterusila kontakt se svou matkou. U
¢asti Zen (12) odstéhovani vztah v riizné mite ovlivnilo, ¢ast Zen (10) se ke zméné ve vztahu

v dotazniku nevyjadtila. Zeny, které uvadély zménu ve vztahu (12) popisovaly zlepSeni (7),
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které se projevuje upevnénim vztahu (3), vEét§i vyrovnanosti, vyjasnénim hranic,
osamostatnénim dcery, zvySenim upifimnosti ve vztahu, jedna z matek se diky odst¢hovani
dcery naucila tikat dcefi svlij nazor. Jind Zena piipoustéla, ze zména nastala, avSak ne nijak
vyrazna: ,, Nikterak vyznamné, jisté mené trecich ploch, “, jina dcera po odst¢hovani zacala
vice matce pomahat, zejména po financni strance. Matky, které zaznamenaly zménu
V negativnim smyslu, popisovaly smutek, méné osobniho kontaktu: ,, Nebydlim. Myslim, Ze si
vzajemné chybime. “

U matek, které bydli spole¢né s dcerou (5), nékteré (2) zaznamenaly zlepSeni vztahu
po navratu dcery domu: ,, Ano, vratila se domii i s ditétem a ted’ si rozumime vice. “. Zbylé (3)
respondentky vztah popisuji jako neménny. Dvé ztéchto Zen zily ve dvougeneracnich

domech spole¢né s dcerami.

Souhlas s rozhodnutim

ZaleZi vam na tom, aby Vase dcera souhlasila s vaSimi rozhodnutimi?

Odpovidalo 35 respondentek.

Vétsiné matek na souhlasu dcery s vlastnim rozhodnutim nezaleZelo (19), mensi cast
participantek (9) na souhlasu dcery zalezelo, tyto Zeny své odpovédi blize nespecifikovaly.
Stejny pocet Zen (7) se jednozna¢né k této problematice nevyjadiil.

Mnohé matky, které souhlas nevyZadovaly (18). Vice nez polovina téchto Zen (10) se
vyjadfovala jednoznacéné ,,ne“, neuvadéla blizsi specifikaci. Dalsi z nich kladly diraz na
volnost, samostatnost v rozhodovani a svda rozhodnuti (5), vlastni Zivot (2) a ndzory: , To
urcité ne. Ma sviij ndazor a svoje rozhodnuti. *, oboustrannou toleranci: ,,my se nepleteme do
Zivota dcery a totéz ocekavame od ni, toleranci nasich ndzoru. . Dohodu vyzaduji pouze u
spolecnych zélezitosti. Matky zde davaji moznost rady, ale kladou diraz na vlastni
rozhodnuti: ,, Ne, poradime se, ale rozhodujeme se kazda sama. “

Participantky, které se jednozna¢né nevyjadrily (7) vyjadiovaly potéSeni v piipadé
souhlasu dcery, rozhodné jej vsak nevyzaduji a respektuji odlisné postoje dcery (2): ,,Jsem
rada, kdyz se mnou souhlasi, ale jsem demokrat a kazdému priznavam pravo na jeho nazor.
Také — vzdyt je to dospéla Zenska!*. Jind matka potvrzuje, ze dcera S ni vétSinou souhlasi,
avSak jJestli ji na této skuteCnosti zalezi, se nedozvidame. Jinym matkam zdleZi na
okolnostech (4): ,, Ne vzdycky. Ja mam sviy Zivot, nékdy hodné osobnich problémui, které si

chci Fesit sama a neotravovat ji. Ale na jejim nazoru a schvaleni mého rozhodnuti mné nékdy
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zalezi az moc. ** Jiné matky si pteji predevsim sva rozhodnuti s dcerou probrat, poradit se (2),

zamyslenti dcery.

Citovy odstup, uzavienost vs. otevirenost a citova blizkost

Pocit’ujete mezi vami spis citovy odstup a uzavienost, nebo otevienost a citovou blizkost?
Stoji néktera z vds o vétsi otevienost s citovou blizkost ve vasem vitahu? Pokud ano, jak to
dava(te) najevo?

Odpovidalo 38 respondentek.

Vétsina respondentek (26) citila ve svém vztahu s dcerou citovou blizkost a otevi‘enost, ¢ast
matek (8) citila v jejich vztahu citovy odstup a uzavicenost. Zbylé respondentky (4) prozivaly
toto téma nejednoznacné.

Vétsina matek, ktera citila citovou blizkost a otevienost (26) byla s jejich trovni
spokojena a necitila potiebu zvétsit jejich intenzitu (22): ,, Myslim, zZe jsme obé oteviené az
dost, obé to dobre vime.", nebo: ,, Vétsi uz byt ani nemiize.” Jind matka poukazovala na
mimotadnou kvalitu vztahu, dalsi poukazovala na velkou blizkost a otevienost, i pfes
vzdélenost 10 000 km, jind matka s touto blizkosti asociovala neschopnost ptedstavit si, ze by
dcera bydlela nékde daleko, vyjadrtila radost nad tim, Ze bydli blizko. Nékolik matek (3) si
pteji intenzitu blizkosti a otevienosti jesté zveérsit, vV jednom z téchto piipadd jde o matku i
dceru, v ostatnich o pfani matky. VSechny tyto Zeny si potfebu vyjadiuji verbalné, naptiklad
oslovenim nebo ptimym vyjadienim. Jedna z t€chto matek uvedla, Ze nevi, jestli stoji o vetsi
citovou blizkost a otevienost, dalsi matka upozoriiovala na to, ze toto nastaveni si udrzuji uz
od dcefina détstvi.

Matky, které se vyjadfily nejednoznacné (4) prozivaji citovy odstup a uzavienost, ale
1 otevienost a citovou blizkost (4), zalezi na okolnostech i Zivotnim obdobi. U jedné z téchto
zen je zde patrna nevyrovnanost, kdy matka dava najevo otevienost a dcera spise odstup: ,,Jd
jsem zcela oteviena a podle mych pocitii citové viela. U dcery pocituji spis ten odstup.
V tomto ptipad¢ matka vnima a respektuje, Ze dcefino citové zazemi tkvi v jejim manzelovi a
rodin€ a nemd proto potfebu se pfili§ svéfovat matce, pfestoze ta ddva najevo moznost
spolehnuti se i podpory v piipadé potteby. Dalsi matky (2) vnimaji dceriny vlastnosti
(introvert, tvrdost), které blizkosti brani, matky v téchto situacich vyckavaji, az je dcera
k sob& pusti, poté zazivaji blizkost. VétSina z téchto Zen (3) se shoduje na potiebé vétsi
otevienosti a blizkosti 7 jejich strany, nechtéji se vSak dceram vnucovat: ,,Ja ano, u dcery to

nepocituji. Jsou chvilky, kdy se dcera otevice a velmi oteviené a srdecné komunikujeme, az
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K slzam dojeti. Velmi zridka. Jednou za nékolik let. Dobra otdzka, parkrat jsem ji to primo
rekla, ale jinak to nechavam byt. Ale myslim, Ze je diilezité, ze dcera vi, Ze kdyby néco
opravdu potrebovala, Ze se na mne muze kdykoli obratit o radu ¢i pomoc. Obcas, velmi ziidka
to udelad. . Jedna z matek o vétsi blizkost nestoji a nevnima tuto potfebu ani na strané dcery,
vyjadiuje se vsak, Ze vétSinu ¢asu zazivaji otevienost a blizkost, odstup malokdy.

Zbyl¢é participantky (8) zazivaly spiSe citovy odstup a uzavienost: , Asi spis tu
uzavrenost, protoze nikdy nebyla takova, ze by si prisla na nékoho steézovat nebo vesit své
problemy.“ VEtsi Cast téchto matek (5) zaznamenala snahu o vétsi blizkost a otevicenost
Vv jejich vztahu, vétsina z nich (4) se sama angazovala na zlepSeni vztahu v této oblasti. Davaji
to najevo podporou, at’ uz financni nebo emocionalni nebo pozvanim na navstévu nebo se
snazi k dcefi pfiblizit prostfednictvim vnuka. Jedna z matek si pieje vétsi blizkost a
otevienost, av§ak nardzi na nepochopeni pramenici z nedostatku zivotnich zkuSenosti dcery:
, Byla bych rada, kdybychom si byly blizsi, ale mam pocit, Ze aby dcera pochopila urcité véci,
musi si jeste odzit kus Zivota.” V jednom ptipadé o vétsi otevienost a blizkost stala dcera,
kterd se snazi matku kontaktovat, matka zde ale narazi na nedivéru navazujici na zklamani
v minulosti: ,, Posledni dobou se dcera snazi mé kontaktovat — ale nevim, uz to bylo nekolikrat
a vzdy se to vrdtilo zpét — vsichni jsme Spatni, jen ona nikdy neudélala zadnou chybu.** Jedna
z participantek vyjadiovala se situaci smiieni, respektovala samostatnost dcery: ,,Ja jsem
smirena s tim, jak to je. To jsou jeji véci a ja respektuju jeji samostatnost v rozhodovani a
pravo na vlastni nazor.” DvE& respondentky ukoncily dotaznik po otdzce, zda pocituji ve
vztahu spiSe citovy odstup a uzavienost nebo otevienost a citovou blizkost, zda stoji o vEtsi

blizkost a otevienost se uz tedy nedozvidame.

Empatie

Myslite si, Ze rozumite tomu, jak se citi vaSe dcera?
Mpyslite si, Ze vaSe dcera rozumi tomu, jak se citite?

Odpovidalo 36 respondentek.

Znacna cast respondentek (23) odpovédéla na obé otazky kladn€ a poukazovala tak na

vzajemné porozuméni, empatii. Nékolik matek (6) odpovédélo na obé otazky negativné,

nevykazovaly tedy vzajemné porozuméni a empatii. Cast matek (7) se vyjadiila
ambivalentné.

Matky zazivajici empatii (23) ve vztahu s dcerou se k tématu dale nevyjadrovaly (11),

ty které se vyjadiily, vyzdvihovaly schopnost vciténi bez potiteby vysvétlovani (2): ,, Myslim,
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Ze ano. Kdyz ji néco trapi, tak to na ni poznam, aniz by mi to rekla. “, poukazuji na vzdjemné
propojeni. Dcery matkdm porozuméni davaji najevo ve svém pristupu a chovani (2): ,,To
urcité ano. To prosté citim v jejim jednani, chovani atd. *“ Matky pro nékteré dcery fungovaly
jako vrby. Matky se v popisech nevyhnuly zramkdam nejistoty, jako je vyjadfovani pomoci:
snad, myslim, urc€ité, doufam v to, véfim, vétSinou.

Matky vyjadfujici se ambivalentné (7) poukazovaly na diileZitost okolnosti (2): , Jak
kdy a jak vcem.” , Nekdy“. VétSina matek si myslela, ze svym dcerdm rozumi (5),
k pochybnostem dochazelo spiSe na strané dcer, nékteré matky nevédély, zda jim dcery
rozumi (2), jiné matky vnimaly, Ze svym dceram rozumi, avSak nemyslely si, ze by dcery
rozumgély jim, vysvétlovaly si to nedostatkem Zivotnich zkusenosti (3): ,,To ani nemiize —
neduhy starnuti nezazila @, nebo nevédély v jakém rozsahu: ,, Snad z éasti. Ale asi moc ne.

Matky bez vzajemné empatie (6) situaci piipisovaly okolnostem jako je
zaneprazdnénost: ,, Vidame se kazdy den, ale jen po chvilkdach, protoze ma stale néco na praci,
tak neni sance toho moc poznat.* Jiné vyjadiovaly nadéji na zlepSeni, nejistotu, cdstecné
porozuméni, neochotu dcery porozumét, nebo jednoduse empatii negovaly: ,, Ne, nevim, co

¢

chee. *

Vyvjadiovani prani a potieb

Mluvite s dcerou o svych pidanich a potiebdch piimo nebo v naznacich?

Odpovidalo 36 respondentek.

Vétsina zen (29) sva prani a potfeby vyjadiuje dceram piFimo. Nékolik matek (4) pouziva
k vyjadfovani pfani a potieb pfed dcerami nazmaky, dal$i respondentky (3) zvazuji dle
situace, ktery zpusob vyjadiovani pouziji.

Dvé tietiny matek, vyjadiujicich se p¥imo (20) sviij postoj blize nerozvdadély. Cast
matek (3) se sice vyjadfovala pfimo, ale nardZela na nepochopeni dcer: ,, Vyjadruji se primo,
presto cCasto neposlechne.” Dalsi matky (2) vyzdvihovaly piimocarost a upiimnost
v komunikaci s dcerou, bez tajnosti mezi sebou. Dalsi matka ¢eka na blizkou chvili a dostatek
Casu. Jina matka respektuje prostor pro dceru, ptesto si dokaze ujmout prostor pro vlastni
otevienost: ,, Mluvim. Ja jsem ,,duse oteviend* © - ale kdyz jsou — asi mésic v roce u mne (z
ciziny), nebo ja tam, tak uprednostiuji potieby mladé rodiny. Ale aspon kousek pro potreby
své si s nimi dohodnu ©*

Matky vyjadtujici se v naznacich (4), nejsou p¥ilis ochotny s dcerami sdilet své prani
a potteby: ,, Vylucné v naznacich, pokud viibec. “ Nardzi na nezdjem a vytiZenost dcery: , Ne.
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Myslite, ze by ji to zajimalo? Samy V dnesni dobé maji co délat, aby prezily. “ Dalsi skupina

matek (3) zvazuje zplsob dle situace, nebo se obava mentorovani dcery.

Respekt k samostatnosti dcery

Mpyslite, Ze dcera se citi 7 vasi strany dostate¢né respektovand jako samostatna a origindlni
bytost?
Odpovidalo 36 respondentek.

Vétsina participantek uvedla (33), Ze respektuje dcefinu samostatnost a originalitu, par
matek (2) si nebylo jistych, zda dostateéné dceru respektuji. Jedna z matek ptiznava, ze
dcefinu samostatnost nerespektuje, blize vsak nespecifikuje.

Mnoho (33) respondentek uvedlo, Ze respektuji dcefinu samostatnost a originalitu,
vétSina z téchto Zen (25), se k otdzce uz blize nevyjadiovala. Nekteré z ostatnich matek (3)
svij respekt k dcefiné samostatnosti davaji najevo tim, ze ji nemluvi a nezasahuji do Zivota a
respektuji jeji postoje a postaveni — naptiklad jako rodice: ,, Urcite. Urcite i ocenuje, ze ji do
Zivota nekecam. I napv. v oblasti interakci s détmi je jasné, Ze pokud mame jiné ndzory,
posledni slovo, rozhodnuti md matka.* Dalsi z téchto matek se snaZi o nezasahovdini do
Zivota a respekt k Zivotu dcery. Doufaji, ze se jim to dafi: ,,Snad ano, snazim se ji do véci
nemluvit a respektuju jeji rozhodnuti.” Jina ztéchto matek, ktera dcefinu samostatnost
respektuje, povazuje tuto skuteCnost za stavebni kamen ui vychovy déti, vyzdvihuje
individualitu, odliSnost a originalitu kazdého jedince. Zamysli se nad vychovou svych 4 déti a
zdaraziiuje odliSnost vloh a podporu z4yml kazdého z nich. Dalsi z téchto matek dceru sice
respektuje jako samostatnou, narazi kvili tomu ale na nespokojenost dcery.

Dv¢ matky si nebyly jisty, zda dostate¢né dcefinu samostatnost respektuji. Pokud jsou
tazdny na ndzor, Feknou jej. Jedna z téchto matek se citi az nedocenénd: ,,Dnes totiz neni
zarukou védomosti rodic, ale internet. Alespon zatim.* Druhd ptiznava, ze obcas dcefi do
Zivota zasahuje, dcera ji v8ak dokaze nastavit hranice, které matka respektuje: ,, Myslim ano,

vyjimecné ji do néceho lehce mluvim, vzdycky mné dokaze s usmeévem, ale diirazné, usmernit. “

Matka a uspéchy dcery

Jak se stavite k uspéchim dcery?

Odpovidalo 35 respondentek.

Témet vSechny matky (34) zazivaji pii dcefiné uspéchu kladné emoce, jedna participantka
zaziva skepsi: ,, Vseho moc skodi.
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Zeny, které prozivaly kladné emoce, popisuji hrdost (6), radost (10), potéSeni (4),
vdék, uznani (2), pocit §tésti, obdiv. Své prozivani davaji najevo naptiklad oslavami (2),
chlubenim se, ocenénim nebo pochvalou (4), nebo alespon snahou o ni, n¢které matky je
prijimaly za své. Jiné matky jsou na své dcery pySné. ,, Jsem na ni pysna, za to, co v zZivoté
dokazala. ** Z popisu nékterych matek je patrné, Ze uspéch dceram pieji (3): ,, Velice ji ocernuji
a moc ji vSechno preji, protoze vim, Ze nic nemd zadarmo.* fandi jim a drzi palce. Nékteré
matky si nejsou jisty, zda své emoce uznani projevuji dceii dostatecné. ,,Jsem na ni hrda a
snazim se ji to davat najevo. Nevim, jestli dostatecné. Pokud matky uspéch konkretizovaly,
zminovaly praci nebo déti, nebo obecné: ,,Jsem rada, kdyz ji Zivot jde.” U jedné z matek,
zaznélo 1 napomenuti, mozna gndmka ambivalence: ,,Chvalim ji, ale zaroven ji rikam, at

trochu brzdi, at'ji Zivot neprotece mezi prsty.

Frekvence osobniho kontaktu

Jak Casto se vidite osobné?
Je to pro vas dostacujici?
Mpyslite, Ze tato frekvence kontaktu staci vasi dceii?

Odpovédélo 34 respondentek

V odpovédich na tuto otdzku se matky dost liSily. Skupina participantek (6) udavala denni
osobni kontakt. VétSina matek (4) byla s touto frekvenci spokojena, jedné z matek tato
frekvence nestacila: ,, Jednou za den, urcité, nekdy bych si prala, kdyby to bylo castéji.
Jedna z matek frekvenci hodnoti jako pFili§ ¢astou. Podle této matky situaci stejné vnima i
dcera. Dalsi matky (2) se domnivaji, ze dcery potifebuji vice ¢asu pro sebe, piestoze jim
samotnym frekvence vyhovuje. Zbytek matek se domniva, ze dceram frekvence vyhovuje.

Dalsi skupina matek (3) hodnoti kontakt jako &asty: ,, Rekla bych, Ze casto, i kdyz ne
na dlouho — jen se zastavim na par minut, jindy hlidam vauky, nebo jsou cela rodina u nds na
vikend. © av$ak neuvadi ptesnou definici. Uvadéji denni telefonicky kontakt: ,, Hodné casto a
telefonicky i nékolikrat denné. “ Pro dvé z téchto matek byla frekvence kontaktu dostacujici,
pro jednu participantku nikoli. Podle matek vSechny dcery (3) byly s frekvenci kontaktu
spokojeny a vnimaly jej jako dostacujici: ,, Ano, urcuje si ji vétsinou sama. *

Dalsi skupina matek (6) se s dcerou osobn¢ vidala 2-3x tydné. Jedna z matek ocekdvda
zménu ve firekvenci, z divodu nastupu vnucky do Skoly, a tedy mensi potieby hlidani a z toho
plynouci kontakt s dcerou: ,, Kdyz jsem ji hlidala dité, tak 3x do tydne, ale ted zacala mala

chodit do Skolky, tak to bude jiné, asi jen svitky a oslavy...” VEtsi cCast téchto zen (4)
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povazuje tuto frekvenci za dostate¢nou: ,,Je, a kdyz mam potrebu ji videt, mohu kdykoliv
prijit. “ V odpovédi jedné z matek byla znat rezignace a prijeti této frekvence a dalsi ji
hodnotila jako nedostate¢nou. VétSina respondentek (5) z této skupiny se domnivala, Ze dcery
jsou s touto frekvenci spokojeny, jedna z matek vnimala, Ze je pro dceru tento kontakt az
ptilis Casty: ,, Pro ni je to prilis casto, kdyby mi nevodila vnuka na hlidani, nechodila by. “

Dalsi ¢ast zen (7) se s dcerou setkavala pfiblizn¢ 1x za tyden aZ 1x za 14 dni.
Frekvenci ovliviiovalo hliddani vnoucat matkou-babickou, diky vnoucatiim se vidaly Castéji.
Pro vétsinu (5) respondentek byla frekvence kontaktu oznaCena jako destacujici: ,,Je to
akordt, myslim pro obé strany. *“ Cast matek (2) kontakt vnimala jako nedostadujici. Vétina
(6) matek si myslela, ze dceram frekvence kontaktu vyhovuje, vysvétlovaly jej nedostatkem
Casu dcery. Jedna z matek se domniva, Ze jejich frekvenci kontaktu dcera vnima jako
nedostatecnou.

Do dalsi skupiny fadim matky (6), které se s dcerami vidaji 1x za mésic azZ 1x za rok,
kam patii napiiklad i matky dcer Zijicich v zahranic¢i (3): ,, I-2x rocné, vzdy po dobu jednoho
mésice. “ Nékteré matky (2) poukazuji na denni telefonicky, piipadné skype, kontakt. Vé&tsi
¢asti matek (3) frekvence kontaktu stadila, u jedné z nich byla patrna rezignace a piijeti
skuteCnosti. Matkam dcer Zijicich v zahrani¢i (3) frekvence kontaktu piipadala
nedostate¢na, ale vnimaly, Ze jinak situaci vyfeSit nejde a situaci ptijaly: ,, neni, ale vzhledem
ke vzdadlenosti to je redlné optimalni. Co se tyCe jejich vnimani spokojenosti dcer
s nastavenou frekvenci kontaktu, vétsi ¢ast matek se domnivalo, Ze dceram vyhovuje, matky
osobniho kontaktu je nedostate¢nad, ale maximalni mozna.

Posledni skupina matek byla s dcerami v osobnim kontaktu nepravidelné (6). Zdlezi
na tom, jak ma cas, nékdy je to pravidelné, nekdy jen prileZitostne. Nam to vyhovuje a kazda
Jjeji ndavsteéva nds potési a mame z ni radost. V dnesni hektické dobé je tech starosti tolik, Ze je
hezké, ze si na nds udéld tolik casu.” Cast z téchto matek (2) se s dcerou potkaji pouze
nahodné, nenavstévuji se, ani spolu momentdlné nekomunikuji: ,, Skutecné ndahodné a
ziidka. * Jedna z téchto matek hodnoti sama sebe jako skute¢né osamélého ¢lovéka. Vétsing
(4) téchto zen nastavena frekvence nevyhovuje, jedna znich vyjadfuje pochopeni pro
vytizenost dcery: ,, Pochopitelné, ze bych ji i vaucku rada vidéla mnohem castéji, ale chapu,
Ze md sviij zivot, své povinnosti.* Jedna z matek si nedostatek kontaktu vynahrazuje jinymi
blizkymi lidmi, proto popisuje Spokojenost p¥i hodnoceni frekvence kontaktu s dcerou.

Posledni matka z této skupiny je s frekvenci spokejena. Jejich dcery dle matek (6) frekvenci
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vnimaji dostateéné, vétSinou si ji i samy urcuji: ,,4Asi ano, kdyby ji nestacilo, tak by svoji

¢

rodinu kontaktovala.’

Zmény po svatbé dcery

Je/byla vaSe dcera vdana?
Citite néjakou zménu ve vitahu k dceii od té doby, co se vdala?

Odpovidalo 34 respondentek.

S piechodem do manzelstvi dcery ma zkuSenost piiblizné dvé tietiny Zen (24), z nich
ptiblizné tfetina (7) vnima ve vztahu zménu, zbylé matky (17) zménu v jejich vztahu
nezaznamenaly. N¢kolik (2) z téchto matek vyjadiuji respekt a pochopeni k rodiné dcery:
., Vztah je porad stejny, jaky byl predtim. Jen se stara o svou rodinu a k tomu mame respekt. *
Dalsi z matek zaznamenala marnou snahu zet€, aby dcera s matkou komunikovala.

U vétSiny vztahd, které prosly zménou po svatbé dcery, jsou tyto zmény matkami
hodnoceny pozitivné (6). Nékteré matky (2) zaznamenaly sblizeni ve vztahu, pochopeni
negativné, je zde patrno odcizeni, piesto matka dceru a jejiho partnera respektuje:
., Respektuji, Ze md svého partnera a véci v dalsim Zivoté resi a planuji spolecné. Zménu
pocituji v tom, zZe drive kazdy den podrobne licila, co bylo v prdaci, na akcich apod. Dneska

jen obcas.

Zmény po narozeni déti

Ma vaSe dcera déti?
Citite néjakou zménu ve vitahu k dceri od té doby, co ma dité/déti? Jakou?
Pomahate dceii s hlidanim déti, podilite se na jejich vychové?

Odpovidalo 34 participantek.

S mateistvim dcery ma zkuSenost znacnd Cast zen (24). Z nich témét polovina (11)
zaznamenala zménu a o néco vetsi Cast participantek (13) zménu nezaznamenala, presto
jedna z matek poznamenala, Ze si dcery diky této skutecnosti vice vazi: ,, Zména spise ne, ale
urcité si ji vice vazim, kdyz je matkou a dobrou matkou. “ VétSina zen (8), kterd zaznamenala
zménu, ji hodnotila pozitivné. Matky vnimaly vétsi pochopeni a porozuméni ze strany dcer,
doslo ke sblizeni (6) a celkovému zlepSeni vztahu mezi nimi: ,, Nasly jsme se viastné az po
tom, co se dite narodilo. Do té doby jsem k dceri nemohla najit tu spravnou cesticku.* jedna

z matek méla dité ve stejny Cas jako dcera, coZ napomohlo vétSimu porozuméni rozhodnutim
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zaznamenala, ale neni schopna ji definovat. U dalSich matek (2) doslo ke zvySeni potieby
podpory dcery od matky v oblasti pomahani s détmi, zaroven doslo k omezeni mnozstvi Casu.
Jedna z matek zaznamenala béhem téhotenstvi dcery zhorSeni vztahu.

Co se ty¢e pomoci s détmi dcery, jsou zde rozdilné a nejasné odpovédi. Mnoho matek
ma jiz vnoucata dospéla, proto se jim na otdzku Spatné odpovidalo. Pfesto vétSina matek (20)
se podili, nebo podilela v minulosti na hlidani déti svych dcer, podporovala dceru, nékteré se
podilely 1 na vychové, jiné podil na vychové popiraly a vyzdvihovaly pravé nezasahovani do
vychovy svych vnoucat, matky Casto vodily vnuky do skolky nebo skoly. Matky, které se na
hlidéni a vychové nepodilely, délila od mista bydlisté¢ dcery velka vzdalenost (4).

Pomoc matce ze strany dcery

Pomaha vam dcera s nécim?

Odpovidalo 33 respondentek.

Neceld polovina dcer (13), poskytovala matkam pomoc pravidelné, ptiblizné€ stejny pocet
poskytoval pomoc prilezitostné (15) a nékolik (5) matek neziskavalo od svych dcer pomoc.

Poskytovana pomoc Casto spocivala v pomoci Vv domdcnosti (4), jako je uklid (2),
vareni (2), nakupovani (2), prace na chalupé. Pomoc spocivala také v pé¢i o rodinu (2). Jiné
dcery pomahaly matkam s informacnimi technologiemi (2), dal$i podporovala matku
finanéné — naptiklad ndkupem jidla. Jedna z dcer matku po domluvé dovezla na poZzadované
misto autem: ,, Ano, pokud potiebuju nékam zavést autem, tak je vidy po domluve k dispozici.
Donese casto néjakou varenou ¢i pecenou specialitu, doveze tézké ndakupy, pomiize s nécim
obcas na PC ...“ Neékteré matky (6) uvedly pouze, Ze dcery pomédhaji, ale dale pomoc
neupresnily.

Pomoc, ktera pfichazela prilezitostné (15), byla obvykle (6) poskytnuta po poZdddni
matky: ,, Pokud ji pozadam, pomiize mi se vsim, co potiebuji*“, nebo podle potieby matky (4):
Zatim nam slouzi zdravi, takze jsme sobéstacni, ale kdyz néco potiebujeme, tak nam nikdy
pomoc neodmitne.  a moZnosti dcery (2). ,, Pomdhala mi dost treba v domdcnosti, nyni méné,
protoze md malé deti, ale nevadi mi to.*, jiné matky pomoc hodnotily jako omezenou (3):
., Dost malo, ale viastné na to ani nemd prostor. Spis pomdaham ja ji.“ Jedna z matek dcer
., Kdyz prijede, nabizi nekdy svou pomoc, nékdy i pomaha, ale ja se snazim, abychom se co
nejvic uzily pri néjakém prijemném zazitku.”. Pomoc spocivala naptiklad v pomoci

64



v domécnosti, v ziskavani vzajemnych rad (2), spoleéném nakupovéni, matky ji ale vétSinou
nespecifikovaly.

Matky, které nedostavaly od dcer pomoc, ji bud’ nepotiebovaly a dcery omlouvaly za
nedostatek Casu: ,, Ne. Jen tak tak zvladne svoje ikoly. Nastésti to zatim nepotiebuji. “, jednu

z téchto matek délila od dcery velka vzddlenost bydlisté.

9.2. Co vzajemny vztah z pohledu matek zlepsuje, posiluje a

podporuje?

Tato vyzkumna otazka hleda pozitivni aspekty vztahu, které matka ve vztahu s dcerou

vnima.

LepSi obdobi vztahu

Bylo obdobi, kdy byl vas vztah lepsi?
Odpovidalo 40 respondentek.

VéEtsi ¢ast Zen (24) nevnimala lepSi obdobi ve vztahu, mensi ¢ast (16) lepsi obdobi ve vztahu
potvrzovalo.

Matky, které vztah vnimaly bez obdobi zlepseni, jej popisovaly jako neménny, staly,
poukazovaly na jeho kvalitu: ,, Nas vztah je porad stejné dobry. Dcera se za mné postavi a
pomiize v jakékoli situaci.” Poukazovaly na vzajemné porozuméni a toleranci. Nékteré
vnimaly soucasné obdobi jako nejlepsi.

Zeny, které prosly leps§im obdobim vztahu, nejcastéji udavaji vyvojové hledisko (9),
Z nich vétSina zminuje dcetino détstvi (6) jako nejlepsi obdobi vztahu, kdy Zeny vzpominaji
na dostatek spole¢né traveného Casu, prochazky do pfirody, zminuji i uctu dcer k nim: ,, Asi
kdyz byla dcera malé dité a byla jsem pro ni osobou nejblizsi a zarukou bezpeci a ochranou. *
Jedna z matek hodnoti lepsi obdobi vztahu dobu, dokud dcera Zila doma, tedy nez se
odst&hovala do zahrani¢i. Dalsi matky zmifovala vyvojové hledisko obecné (3): ,, Cim je
starsi, tim lépe si rozumime.“, jind naopak vzpominala na mladi, blize jej vSak
nekonkretizovala. Ke zlepseni vztahu pfispivaly i piechody v Zivoté dcery (5), jako je jeji
vstup do manzelstvi, rozvod, kdy se vratila 1 s ditétem zpét do domdacnosti matky, nebo
narozeni vlastnich déti (3) nebo dichod matky: ,, Nejbliz jsme k sobé mely asi v obdobi, kdy
méla dcera malé deti a ja uz byla v diichode, takze jsme travily hodné casu spolu. To jsme si

nejvic rozumély, asi skrze to, ze méla deti a také se stala matkou. “ Posledni z matek udavajici
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lepsi obdobi vztahu jej nezasahuje do konkrétniho obdobi, ale vzpomina na vétsi srdecnost a

otevienost ze strany dcery.

Oblast porozuméni a sblizeni

V éem si naopak rozumite?
Je néco, co vas vzdajemné sblizuje?

Odpovidalo 38 respondentek

Nekteré matky odpovidaly obecné, Ze si rozumi ve v§em (7) nebo souhlasem, Ze je néco
vzajemné sblizuje, avSak blize to nespecifikovaly (3), nekteré odpovidaly, ze nevi (4). Matky
ve svych vztazich vyzdvihovaly rodinu (21) jako dilezity aspekt sblizeni, jednak vnoucata
(18), pravnoucéata (2): ,,Jeji deéti. Jsou to moje milovand vnoucata. Dcera je matkou, kterd se
svym détem vénuje a to je na nich vidét. Jsou velice Sikovné a ja je mam moc rdada.*, vztah
S nimi, porozuméni nachazi i v jejich vychové (9), dalsi ¢lenové rodiny (2) mohou také
piispivat k blizkosti vztahu, ale také rodinu obecné nebo rodinné pouto s dcerou (5).
V jednom ptipad¢€ ke sblizeni doslo také po smrti matéina dlouholetého partnera, kterého i
zbytek rodiny uznaval a miloval. Matky sblizovaly spole¢né zajmy (12), naptiklad vztah ke
zviratum (4), ¢teni (3), cestovdani (2), turistika, pfiroda, prace na zahrdadce (3), vaieni (2),
zafizovani bydleni (2) a spole¢né ¢innosti a zazitky (3), napiiklad spole¢na dovolend (2)
nebo houbateni, hrani her, ale 1 vzpominky na détstvi dcery. Diilezitd oblast jsou sdilené
Zivotni postoje (12) a Zivotni filozofie (2) a priority: ,,S dcerou si hodné rozumime
Vv riiznych oblastech, takze je slozité vybrat néjakou oblast, kde bychom si rozumély néjak vic.
Mame podobny ndzor na Zivot a zivotni filozofii, takze mé ted nic, co by vycnivalo,
nenapada.“, patti sem spole¢né ndzory (5) 1 Zivotni styl (5), jako je napiiklad shoda ve
stravovani, ve vkusu, napfiklad v oblékani, filmech i literatufe, ndzory na vzdélani (2),
politiku a kulturu. Ke sblizeni napomahaly také povahové vlastnosti dcery (4) a vzajemna
podobnost (2), tolerance, upFimnost, moznost se vypovidat a svéiit (3), sdilet, oteviend
komunikace, schopnost se domluvit. Blizkost se projevovala pocity lasky nebo zajmem
jedna o druhou, obdivem Kk dcefi, respektem Kk vlastnimu zivotu dcery (2), castym
telefonickym (pfip. pres skype) kontaktem, ale i pofadanim rodinnych setkani: ,, Poradame

pravidelné rodinné babince a zranice. Tam probereme vse, jak jde Zivot. *

Matka jako vzor

Myslite si, Ze jste pro dceru urcitym vzorem? Pokud ano, v éem?
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Odpovidalo 35 respondentek

Vétsina matek se domniva, ze je dcery vnimaji jako urdity vzor (24), n¢které matky (9) nevi,
jestli je dcery za vzor povazuji a nékolik respondetek (2) se za vzor dcery nepovazuji.

Matky, které se za vzor povazuji (24), to vnimaji v oblasti rodiny (9) jako je vychova
déti (5) a podpora je v jejich zajmech, péfe o rodinu (2), jeji stmelovani, pohoda vni a
prioritni postaveni rodiny v zivoté, vztah s partnerem (2): ,, Myslim, ze ano, jsem sice podruhé
vdand, dcera je z druhého manzZelstvi, ale vnima urcitou vstiicnost mezi mnou a manzelem a
nikdy jsem pred ni na ného nenadavala a vekla bych, Ze i ona se svym manzelem pékné
vychazi. . Dalsi oblasti, ve které se matky povazovaly za vzor pro dcery, jsou vlastnosti (8)
jako je pracovitost (2) a odpovédnost v praci, ochota pomoc druhym, starostlivost, obétavost
(2), samostatnost (2), otevienost a tolerance vuc¢i druhym (2), vstficnost. A dovednosti (3),
jako je napiiklad hospodafeni s penézi nebo vaieni (2). Dulezitou oblasti jsou také postoje
k Zivotu (7), napiiklad ke vzdélani (3), otevienost novym pohledim a zajem o rtznorodé
oblasti (2), nazory na svét, aktivita i v obdobi starSiho véku (2): ,, Urcité ano, v pomoci
druhym, starostlivosti, obétavosti, vzdelani, védomostech, péci o rodinu a vnoucata, v aktivité
i obdobi starsiho véku.*, ,,...ze se i v témer 70 letech pohybuji, mam kamarady, délam néco
pro lidi, jsem ochotna pomdahat a pomdaham, kdyz muzu, ze nejsem rigidni, ale oteviend novym
pohlediim na svét, hleddni novych trendii. “ Cestné jednani a piistup k Zivotu (2), chovani vidi
okoli (2). Nékteré (3) zminily, Ze je dcery nejspiSe povazuji za ,,antivzory, protoze piebiraji i
jejich chyby, tyto Zeny se domnivaly, ze dcery se podle jejich vzoru rozhodly vychovavat déti
jinak: ,, Asi jsem antivir ve vychové déti. Ja byla sama tatamama, bézny provoz musel odsypat.
Je rdda, zZe jsem ji vedla k rekreacnim sportum a hudbé, zZe jsem ji davala urcitou volnost, ale
vycita mi, ze jsem ji nebrala na klin, nemazlila se s ni. Je na nds velmi patrna zména pristupu
K vwchove déti pred 30-40 lety a ted.* Jedna z matek byla vzorem v sspéSich dosazenych
Vv Zivoté, z ¢ehoz vyvozovala, Ze je pro dceru spiSe rivalka neZ vzor. Nékteré matky neuvedly
(3), v cem konkrétné jsou pro dceru vzorem, nebo uvedly obecné ,,ve v§em*, jedna z téchto
matek uvadi: ,, Bohuzel ve vsem. “ Nebo ptiznaly, Ze vzorem jsou, v ¢em vSak povazovala za
ptili§ osobni. Matky pfi vyjadfovani davaly najevo nejistotu, pouzivaly slova typu snad,
doufam, nevim: ,,Snad ano, nikdy jsem o tom nepremyslela... Mezi jednim parem matky a
dcery doslo jiz k vpyméné roli a matka vnima dceru jako svilij vzor.

Matky, které si nebyly jisty odpovédi (9) uvedly, Ze nevi (7), jedna z nich s touto
otazkou spise odkazovala na dceru: ,, To je tezko posoudit, to by byla otizka spise na dceru,
nechci byt domysliva. Snazili jsme se jako rodice byt pro ni vzorem pri vychove, ale co si
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Z toho odnesla a kolik toho prijala za své, by byla otdizka spis na ni.“ Dalsi zena uvedla, ze
tuto otazku nemiiZe soudit.

Zeny, které se nepovaZovaly za vzor pro dceru, zdiraziiovaly vzdjemnou
samostatnost a nezasahovani do zivota nebo domnénku, Ze vzor nejsou a odkaz na to, ze o

tom spolu nikdy nemluvily.

Mira podpory ve vztahu ze strany dcery

Citite ze strany dcery dost podpory?
Odpovidalo 35 respondentek

Vétsina matek (22) pocitovala dostatek podpory ze strany svych dcer. Cast respondentek (8)
ziskavala podporu, ale nevyrovnanou. Tyto matky citily dostatek podpory, avSak ne ve vSech
oblastech, nebo podpora piichazela nepravidelné. Nekolik matek (5) necitilo dostatek
podpory od svych dcer.

Matky odpovidaly strucné, nad otazkou se pfili§ nepozastavovaly. Nejéastéjsi
odpovéd’ znéla ano (15), nedozvidame se tak v jakych oblastech jsou Zeny od svych dcer
podporovany ani, jak se podpora projevuje. Jedna z participantek vyzdvihla vzdjemnou
podporu, ktera mezi nimi probiha. Jina z respondentek se o dostateéné podpote dcery mohla i
presvédcit: ,, Urcite. Byla jsem mnohdy V situaci, zZe jsem se mohla o tom presvedcit. “ Dalsi
matka citi dostatecnou podporu i pies vzdalenost bydlisté¢ své dcery. Jedna z nich uvadi:
,, Citim obrovskou podporu, pochopeni i lasku. *

Matky, které ziskaly ze strany dcer nevyrovnanou podporu, ocenily alesponi snahu
dcer (3) jim podporu poskytovat. Matky z této skupiny uvadé€ly, Ze podporu zatim
nepotiebuji, pokud ano, dceru poZddaji a ta jim ji poskytne (2): ,, Nevim, jestli dostatek. Ale
urcité je dobre, Ze ji zatim mnepotrebuju. Ale kdyz néco potrebuju (napr. s technikou, ci
S necim, S cim ma vetsi zkuSenosti neZ ja) a ma zrovna cas, velmi rada mi pomiiZe.*
Nedostatek podpory ve vSech oblastech, naptiklad po psychické strance: ,, Pomiize, kdyz jsem
V nesnazich, ale neda se ji vyplakat na rameno.* nebo za vSech okolnosti zaziva vice matek
(5), matky omlouvaji dcery za nedostatek ¢asu (3) a dostatek svych vlastnich povinnosti, se
kterymi spiSe matky pomdhaji dceram: , Manuadlni pomoc urcité ne, sama toho ma hodne,
spis pomaham ja ji, ale jinak ano. “

Néekolik matek (5) dostatek podpory neziskava. Jedna z téchto matek se s dcerou

styka pouze, kdyZ hlidd vnuky. Matka se citi odstréend a doufd ve zlepSeni jejich situace,

Vv jejich vztahu nyni ptevlada mezdjem ze strany dcery, proto matka neziskdva ani dostatek
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podpory: ,, Nezepta se mé ani na moje zdravi. Kdyz se vdavala, dokonce pozidala moji
kamaradku, aby mé zastoupila.” Dal$i matka poukazuje na vymluvy dcery, co se tyka
podpory. Dalsi matka podporu zatim nepoti‘ebuje a je piesvédCend, ze pokud by potiebovala,
od dcery by ji ziskala. Zatim klade diraz na samostatnost obou z nich: ,,Jsem presvédcend, ze
pokud bych byla ve svizelné zdravotni situaci, dcera by se o mne postarala. Zatim ale vidi, Ze

si vSechno dokadzu zaridit sama, takze si zijeme kazda po svém. *

Hrdost ze strany dcery a jeji projevy

Myslite, Ze je na vas dcera v nécem hrda? V éem?
Jak se to projevuje?

Odpoveédélo 33 respondentek

Piiblizn¢ dvé tietiny (23) matek se domnivaji, Ze jsou na n¢ dcery v néjaké oblasti hrdé.
Témé tietina Zen (10) odpovidala neur¢ité, vétsinou, Ze nevi nebo nedokaze posoudit. Zadna
z 7en otazku nenegovala. Nékolik zen (2) otazku preskocilo.

Matky pii odpovédich projevovaly casto skromnost, zamyslely se, pouzivaly
naptiklad slova: doufam, snad, je to té€zké apod. Uvadély oblast rodiny (6), naptiklad vychovu
déti (3), manzelsky zivot matky, nebo vypotadani se se smrti manzela. Matky pocituji hrdost
dcer na své vlastnosti (10) jako je ochota pomahat druhym (3), zodpovédnost za své problémy
a rozhodnuti, rozhodnost, nezévislost a samostatnost (6), pracovitost, state¢nost, vytrvalost,
inteligence (2). Dalsi oblasti, na kterou byly dcery hrdy, jsem nazvala prdce na sobé napii¢
nepiiznivych okolnostem (7) jako jsou problémy v zivoté (5): ,,4si na to vSechno, co jsem
zvlddla a jesté zvladnu, umim a jak jsem se poprala se zZivotem.*; vék (3) — vzdélavani,
cestovani; samoté — vychova déti; t€Zkému détstvi. Nekteré matky pouze hrdost dcer
potvrdily, blize ji vSak nespecifikovaly (4): ,,Doufam, Ze v nécem ano, ale nedokdzu
odpovedet. . Jedna z matek se vyjadtila takto: ,, Nevim, moznd, Ze jsem samostatnd, Ze se
dokazu vzdycky zvednout a Zit dal, Ze jsem moderni babicka a diichodkyné. “

Ne vSechny matky (6) se na otazku, jak se hrdost projevuje, vyjadrily, n€kolik ji
ptreskocilo nebo vyplnilo mimo dané téma. Hrdost se projevuje vyhledavanim spolecnosti
matek, naptiklad spole¢né kulturni vecery na prednaskach, besedach nebo konferencich.
Dcery davaji hrdost najevo také prostiednictvim chovani a komunikace (6), napiiklad
primym  vyjadienim, doporucéenim zajmové cinnosti, sdilenim odbornych probléml
v zaméstnani, pochvalou (2): ,, Rikd, Ze jsem nejlepsi babicka, Ze tu musim byt jesté dlouho. *
nebo chlubenim se okoli. Jiné dcery projevovaly hrdost laskou (2): ,, Miluje mé, udélala by
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vSechno mozné, aby mi bylo dobre.* Projevy hrdosti vnimaly také v podpore (2) pii nemoci
nebo v zajmech nebo ve snaze byt také takova (2), také v toleranci a prijeti matky i s jejimi
nedokonalostmi.

Mezi zenami (10), které odpovidaly neurcité, se objevovala nejistota (3): ,, Nevim,
V ¢em by na mé méla byt hrda. Doufam, Ze v nicem. *“ Jind matka komentovala, ze otdzka spi§
patii dcefi, ona sama se na jeji posouzeni neciti. Dalsi z téchto matek odpoveédé€ly, ze nevi (3).
U nékterych respondentek se projevila skromnost: ,, Nevim. Hrdost spis nepéstujeme a zZddny
extra hrdinsky cin jsem neudélala.” nebo snaha dcery se lisit. ,, To opravdu nevim, nékdy
mam pocit, ze jeji zivot vyplyva z toho, nebyt tak hloupa ¢i hodna jako jeji matka. Matky
nepozorovaly projevy hrdosti na svou osobu ze strany dcery (3).

Ucta k dceri
Ceho si na dceii vazite?

Odpovidalo 34 participantek.

Matky si na dcerach nejcastéji vazily povahovych vlastnosti (18): ,Md velmi dobrou
povahu, je cela po tatinkovi.” Matky vyjmenovavaly vlastnosti jako je upFimnost (2),
pFimost, vytrvalost, ochota a obétavost (4), inteligence (3), spolecenskost, pracovitost (7),
snaZivost, Sikovnost, porddnost, samostatnost a nezavislost, cilevédomost a ctiZddostivost
(2), klid, nezdolnost, silnd wiile. Jedna z respondentek popisuje svou dceru takto: ,, Dcera je
pracovitd, inteligentni, ma velké organizacni schopnosti, je velice schopna. Velice ocenuji, jak
se s manzelem vénuji svym détem.** Vazily si také znalosti a dovednosti (4) jako je péce o
domdcnost (3), vaieni a peceni (2), schopnost spravné¢ odhadnout situaci, sectélost,
organizacni schopnosti. \Vyzdvihovaly u dcer lidsky pFistup (2). Nékteré si vazily dcery jako
osobnosti (3), nebo jejich uspéchu v zivoté (2), které obdivovaly. Odhodlani a odvaha (6),
kterd se projevuje ve zvlddani Zivota i pies prekaZky, jakymi je Zivot v cizing, naro¢né
zamestnani manZzela dcery, samostatnd vychova ditéte tedy bez partnera, studium pii
zamestnani (2), postavit se na vlastni nohy, ville zvladnou nezvladnutelné, poprat se se
zivotem. Participantky si vazily také pristupu dcer ke své rodiné (8), ktery se projevuje
vztahem s manZelem (2), piistupem k détem (6). ,,Jak se stard o déti, jak si zaridila rodinu,
domacnost, ze ma dobré manzelstvi a hodné a dobre vychované deti. ““. Matky ocenovaly také
dcefino vzdélani (4). Cenily si také vzajemného vztahu (2): ,, Ze k ndm s manzelem md hezky
vztah, ze dosdhla nejvyssiho vzdeélani, Ze se vénuje détem, zZe je poradnd.“ A ocenovaly také
vztah k ostatnim lidem (3), napfiklad k rodin¢ manzela/zet¢ matky nebo pratelim dcery.
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Dalsi oblasti byl pristup k zaméstnani (3), kde respondentky ocenovaly dcefino zapaleni a
lasku ke své praci, odpovédnost v zaméstnani a vykon v ném (2). Jedna z matek odpovédéla,

Ze nevi.

Vdéénost k deeri

Vdécite dcei'i za néco?

Odpovidalo 34 respondentek.

Vétsina matek (30) byla za néco dceri vdécna. Nékolik participantek (4) vdék necitilo.
Matky vdécily dceram za pomoc a podporu (9) v oblastech, které uz samy nezvladaji, za
povzbuzeni a podporu v rozhodovéani, ale také podporu v dobé nemoci: ,, Dokdze byt pri mné
V teézkych chvilich, kdyz jsem na dné psychicky ¢i zdravotne. Mnohokrat mi sedéla u lizka
V nemocnici a nikdo jiny neprisel. . Respondentky (7) byly vdééné za prFistup dcer k nim,
ktery se projevoval naptiklad zajmem o starosti, ohleduplnosti nebo dostupnosti (6) dcery
v piipadé potieby: ,,Za to, zZe je blizko mé, ze ji mizu kdykoliv otravovat a volat. Ze mné
dokadze usmérnit, aniz by mé urazila... atd. atd.* Nékteré participantky citily vdék za lasku
dcery, jeji povahu (4) a spolecnost (5), jiné za vnoucata (2) nebo smysl Zivota. Zeny (2)
uvadély také vdek za zdchranu Zivota. Jedna z matek dcer ze zahrani¢i vdéCila dcefi za

letenky. Nékteré matky (6) sviij vdek blize nespecifikovaly.

Definice ..dobré matky*

Jak byste definovala ,,dobrou matku“?
Odpovidalo 34 participantek

Za dulezity aspekt zeny ve vyzkumu povazovaly respekt (7) k soukromému zivotu déti a
jejich osobnosti, respekt k jejich odliSnym ndzortim i volbé zivotniho partnera. Dobrd matka
lasku vyvazuje respektem k dospé€losti svych déti, poméaha jim vstoupit do samostatného
zivota, nezasahuje jim do n¢j, ale je pripravena pomoci (3). Dava najevo zajem, pozornost,
ochotu pomoct (3), pochopeni a podporu (7), volnost a svobodu (2) v jeho sméfovani.
Vychovava K lasce a pochopeni pro druhé. Dobra matka je podle nich pro své déti oporou (4)
je dostupna v nesnazich (7), obétava, o své déti je vzdy schopna se postarat (2), péci o
rodinu povazovaly za zaklad. Mezi ni a détmi panuje davéra. Ocenovaly vlastnosti jako je
tolerance, laskavost, vstiicnost, vielost, prejicnost (2), oteviend narué (2), spravedlivost,
pracovitost a neboji se vyjadiit sviij nesouhlas. Matka by méla spravné¢ rozloZzit vstiicnost a

prisnost (3), umet napomenout a stanovit pravidla, neustoupit od svych narokii, mit smysl pro
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povinnost. Respondentky zduraznovaly lasku a dctu k détem (6), ktera je bezpodmine¢na a
spravedliva, o déti pecuje (3), tuto lasku se matky neboji davat najevo (2) a mé pochopeni
pro své déti. Spravna matka pomaha své dcefi s jejimi détmi. Jedna z definic dobré matky
zni takto: ,,Dobra matka ma dceru rada, podporuje a treba i povzbuzuje ji ve vsem
pozitivnim, co Zivot prindsi, chape ji a povzbuzuje, kdyz ma néjaky mindrak, ale je schopna ji
Fict to, v ¢em s ni nesouhlasi a co povazuje za Spatné a pomdaha ji s détmi pri nemoci, hlida
deti, kdyz chce s manzelem jit za kulturou atd., a samoziejmé ji preje vsechno dobré.

Matka by méla déti vychovat tak, aby byla spokojena s tim, jak ziji (2), byt jim
vzorem (2), stmeluje ¢leny rodiny a ma pochopeni pro své déti v prub&hu jejich vyvoje (3):
., Prisnejsi dokud jsou malé, tolerantni pokud jsou dospeélé.“, podporuje jejich kladné a
potlacuje zédporné vlastnosti. Dobra matka by neméla uptednostiiovat kariéru, jeji dit€ by pro
ni mélo byt na prvnim misté v jejim zivoté. Dobra matka do Zivota déti nezasahuje, rady
udéluje pouze na prani déti, nenecha se unést emocemi.

Dalsi z definic jedné z participantek zni: ,, Nevim, jestli to lze definovat, ale pokusim
se. Méla by i pres svou ldasku k détem respektovat, Ze uz jsou dospéli a Ze maji sviij Zivot, i
kdyz nekdy jiny, nez byl ten nas. Nemeéla by jim udélovat rady, pokud sami nechtéji a méla by
respektovat jejich Zivotni partnery, i kdyz ona ma treba jiny nazor. A nenechat se nékdy unést
emocemi a Fict néco, co uz nelze vzit zpét. Nekdy takto vyicend slova mohou ubliZit i tém
détem a narusit dobry vztah.

Nekteré (2) participantky tuto otazku vztahovaly na sebe, zamyslely se a hodnotily
samy sebe jako matky. Za dulezité povazovaly vychovu déti, podporu jejich kladnych
vlastnosti (2): ,,Ja se mezi vzorné matky rozhodné nepocitam — moje déti proZily své nejutlejsi
détstvi za totace, takzZe jsem musela v pripadé dcery jit do prace v jejich 4 mésicich, v pripade
syna jeho necelych dvou let a staraly se o né po vetsinu dne pani na hlidani. Dobra matka by

se méla starat o deti alespon 3-5 let.

9.3. Co vzajemny vztah z pohledu matek zatézuje, co matkam

vadi?

V této Casti se budu vénovat negativnim aspektim vztahu, které matky ve vyzkumném

souboru vnimaly.
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Horsi obdobi vztahu

Bylo obdobi, kdy byl vas vitah horsi? Za jakych okolnosti?
Odpovidalo 40 respondentek.

VétSina participantek (23) prosla béhem svého vztahu s dcerou horSim obdobim, ostatni
ucastnice vyzkumu (17) horsi obdobi ve vztahu s dcerou neguji, poukazuji na vyrovnanost a
stabilitu vztahu v jeho priibéhu, bez znatelnych vykyvis: ,, Zadné vylozené Spatné obdobi, kdy
bychom si vitbec nerozumély, asi nebylo. Jen takové ty bézné véci. Nikdy tam nebyl Zadny
velky konflikt.

Pi#ic¢iny horsiho obdobi vnimaly matky ve vztahovych milnicich (9), kde matky
zminovaly problémy dcery v partnerskych vztazich, které se odrazely i na jejich vztahu, déle
rozvod dcery (2) nebo vlastni rozvod. V piipadé¢ vlastniho rozvodu matka uvadi ovliviiovani
dcery otcem, jeho negativni postoj vuéi ni a uktivdénost, ktera se projevila v chovani dcery.
Dalsim ptfikladem vztahového milniku je nesouhlas s vybérem partnera dcery (3): ,, Kdyz
zacala chodit se svym nynéjsim manzelem, ktery md trvaly zdravotni problém.” Nebo
komplikovany vztah s otcem/manZelem matky a nesouhlas s jejich spoleCnym souzitim:
. Méla komplikovany vztah s otcem a mné ddvala za vinu, Ze Ziji v manzelstvi, které podle ni
nebylo dobré.“ Ke zhorSeni vztahu pfispival i nesouhlas matky s vybérem pratel dcery. Dalsi
oblasti pfi¢in jsou vyvejové milniky (8), nejCastéji dospivani dcery (6) a s nim spojeny
rostouci vliv pfatel a klesajici vliv matky. Jedna z matek oznacuje za horsi obdobi, obdobi
sttedni Skoly dcery. Hor$i obdobi jedna z matek vnima az do doby, nez se dcefi narodilo
vlastni dité. Ke zhorSeni vztahu také vedlo zklamdani matcina ocekdvani (3), kdy nedostavala
od dcery odpovidajici odezvu, dcera se nezapojovala do pomahani s chodem domaécnosti.
Dalsi z matek z této kategorie nesouhlasila a tézce se vyrovnavala s odst¢hovanim dcery do
zahrani¢i a snazila si ji pfesvédcit, aby se vratila zpatky domt, coz matka hodnoti jako horsi
obdobi v jejich vztahu. Dalsi z dcer, zklamala ofekdvani své matky a upfednostnila zakladani
rodiny ptred dokonCenim studia: ,,Ano, kdyz témér pred koncem studia, se kterym drive
neméla problémy, vzdala vysokou Skolu a zacala budovat hnizdo s manzelem, ktery byl o
hodné starsi, a porusili oba vSechny sliby, které mi dali. Ale kdyz se narodila vaucka, bylo po
zlosti. * TéZké Zivotni okolnosti (3) prispivaly také ke zhorSeni kvality vztahu s dcerou. Patfi
sem tieba nechténé téhotenstvi dcery: ,,Ano, bylo, kdyz byla potreti tehotnd, byla spousta

3

existencnich probléemu a rozhodovala se, zda ma dalsi dité prijit nebo ne.” nebo péce o

umirajiciho otce/manzela matky: ,, Rozhodné obdobi, kdyz mi dovezli manzela z onkologie na

3

doziti domu. Brzy na to jsem také onemocnéla a lécila se na onkologii. *
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Neshody a nedorozuméni

Co nejcastéji vyvolava neshody a nedorozuméni mezi vami?

Odpovidalo 39 respondentek.

Priblizné¢ ctvrtina zen (13) popirala neshody ve svém vztahu s dcerou. Vyzdvihovaly
toleranci na své strané (2), diky které neshodam ptredchazeji: ,, Nikdy se nehadame, povidame
si, diskutujeme o problémech, které se vyskytnou a snazime se je resit. Jsem tolerantni
matka.“ JindA matka poukazuje na vyrovnanost vztahu, shodu v ndzorech a respekt
K nezavislosti dcery: ,,Nic mé nenapada, my se néjak nehdaddame, mame hodné podobnych
nazorii, do rodinnych a vychovnych véci dcery se nikdy nepletu.” Matky dcer zijicich
v zahrani¢i (3) udavaji, ze vlivem vzdalenosti bydlist¢ a vzacnych osobnich setkani, se
konfliktim vyhybaji, snazi se spolecny cas vyuZit piijemnéji. Jedna z nich vzpomina
na minulost, kdy bylo konfliktni oblasti pravé st¢hovani dcery do zahrani¢i. Jedna z matek
v predchazeni konfliktd zaujala strategii mlceni: ,, Nejcastéji radeji neventiluji sviij nazor,
protoze dcera — snad z titulu své funkce, nebo prosté z rozdilu generaci — si mysli, Ze musi mit
vzdy pravdu. Nékdy me mrzi, ale chapu to.

Témer tii Ctvrtiny (26) respondentek potvrzuji vyskyt konflikti. K neshodam casto
vedou generacni rozdily obou zen (5), které ovliviiuji jejich nazory a postoje k zivotu, matky
zde zminuji pretrvavajici postaveni matky a ditéte, postoje ve vniméani rodiny: ,, Miij ndzor na
dnesni chapani rodiny. Ve vychové jejich déti. Trebas bydleni dcery s pritelem a maji spolu
deti a neuvazuji o snatku. ““. Neshody zpisobuji také nékteré povahové rysy, naptiklad dcefina
uktivdénost, vztahovacnost nebo matcina netrpélivost: ,,cas — pokud néco potrebuji, chtéla
bych to hned — ale nékdy musim uznat, Ze to hned nejde. “, vlastnosti, naptiklad nepotadnost,
palicatost, neskromnost, sobeckost: ,,Jeji sobeckost, nechdpe, Ze uz nemam tolik energie a
sil.*“ a projevy chovani (2) jako nervozita pfi komunikaci, nebo neredlné ocekavani dcery:
,,Nemam rada, kdyz predpoklada, Ze mam kdykoliv cas na hlidani a pak je rozmrzeld, kdyz
odmitnu. “. Tteci plochou mohou byt rodinné zdleZitosti (5), kam patii vychova vnoucat (2),
nazory na vnoucata, dcefino chovani k partnerovi, vliv partnera dcery a jeho rodiny, téma
syn/bratr. K neshodam a nedorozuméni mize dojit také nedostatkem casu dcery na matku,
neshody mohou vyvolavat 1 konicky matky, matka ve studii udavé vafeni a psa. Nebo
rozdilnymi nazory. ,Jiny ndzor na urcité situace, napr. vyuziti jejich Sanci pri ziskani
zaméstnani. *“ a postoji (2): ,, Odvaha k rozhodnuti resit problém ve vztazich. , nékteré zeny se

odliSuji v nazorech na politiku, coz také vede k neshodam. Dalsi oblasti jsou neshody a
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nedorozuméni v komunikaci: ,,Ja jsem pro vykomunikovani situaci, pocitii...byt emotivnim
zpuisobem. Ale s laskou. Dcera asi vnima moje nekdy emotivni reakce jako negativni, dotknou
se ji. Kdyz nékdy projevim jiny nazor na bézné Zivotni situace, dcera to ziejmé (porad jako
dit¢ © ), vnima jako mentorovani matky...I kdyZz ja se snazim o kamarddsky vztah,
otevienost...dcera na to moc nepristupuje. “ Do komunikaénich neshod fadim také kritiku (2)
ze strany matky: ,, Mame velmi mdlo neshod. Obcas se neudrzim a kritizuji neporadek v jejich
byte, obcas ji pokaram, Ze je ujecena a prisna na manzela. Ale v zapéti se to vyjasni. Nebyly
zadné krizove stavy.* Vzdjemna rozdilnost, kdy dcera byla velmi radikalni a matka naopak
smifliva, byla kofenem neshod, protoze mat¢inu povahu dcera vnimala jako projev slabosti. U
jedné dvojice dochazelo k neshoddm béhem spolecného souZiti, po odst¢hovani dcery doslo

ke zlepSeni vztahu.

Problematické oblasti v chovani a feéi dcery

Co vas na chovdni nebo v ieci dcery rozciluje nebo drazdi?

Odpovidalo 36 respondentek.

Ptiblizné ctvrtina respondentek (9) zamitla, Ze by je na chovani nebo v feci dcery néco
drazdilo. Uvadé@ly ldsku k dceii a prijeti a respekt K jejim nedokonalostem a odlisSnostem:
., Ja si Fikam, Ze kazdy jsme néjaky a pokud mezi nami je néjaky rozdil, tak to neni v takové
mire, aby to vyvolavalo néjaké konflikty.

Pfiblizné tii ¢tvrtiny matek potvrdily, Ze v chovani nebo feéi dcer je oblast, ktera je
drazdi. Matky na dcerach rozciluji nékteré jejich vlastnosti (11) naptiklad tvrdohlavost (2),
nepiistupnost cizim nazorim (¢), nedochvilnost, neomalend pfimocarost, uminénost, lenost,
pfiliSnd upfimnost hranicici s hrubosti, arogance, necitlivost, pfilisna kriticnost vii¢i sama
sob¢ nebo vi¢i manZelovi, ublizenost bez snahy svilj problém napravit. Drazdi je také
nedodrieni a zapomenuti na sliby. Nékteré matky (3) nebyly spokojeny se vzhledem dcery,
konkrétné s jejich vahou nebo neochotou nosit boty nad podpatku, ¢imz ptichazi o hodné ze
své zenskosti. Nékterym respondentkam (2) vadil dcefin gpitsob Zivota, jeji pracovni nasazeni,
z n¢ho plynouci unava a stres, zahozeni pracovnich Sanci. Jedné z matek nevyhovovalo
mnoZstvi citu projevovaného dcerou: ,, Nedostatek citu, tieba to neni tak zlé od ni, ale prala
bych si vice projevit lasky nebo podobného citu.“ Nékteré matky drazdily projevy dcer vici
nim (3) jako je zpusob oslovovani, nedostatek respektu: , Nekdy zapomind, Ze nejsem jeji
dcera. “ Nebo naopak piemira respektu a udrzovani pozice matka-dcera, i pfes snahy matky o

vEtsi sblizeni: ,, Ze se mnou moc nekomunikuje (spis s partnerem, kamarady, détmi...za coz
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Jjsem rada, Ze je v prostiedi, kde je spokojend). Ze se pordd neoprostuje od pozice matka-
dcera — Ze mne ve svém véku, a i kdyz se chovam kamarddsky k ni, K jejimu partnerovi i
K vauckam, pordad mé bere jako matku — nechovd se ke mné zcela svobodné a oteviené.
Dilezitou oblasti je také fungovani v rodiné (4), kam tfadim nedostatek trpélivosti s détmi,
pouzivani panovacného tonu pii komunikaci s détmi: ,, Kdyz misto vysvétleni na vnoucata

vybuchne. “, podfizenost despotickému manzelovi pro klid v rodiné (2). V chovani a feci

dcery matky rozcilovala vulgarita pti fizeni nebo rozdilné nazory na minulost.

Touha dcer po odliSeni se od matky

Myslite si, Ze je néco, v ¢em by dcera nechtéla byt jako vy? V ¢em se chce odlisit?

Odpovidalo 34 respondentek.

Ptiblizné dvé tietiny (22) participantek potvrzovalo, ze se dcery v nékterych oblastech chtéji
odlisit. Tretina (12) matek touhu po odlisnosti dcer negovala: ,,Nevim o nicem, v cem by
nechtéla byt jako ja, o tom jsme se nikdy nebavily. “

Dcery, které se podle matek chtéji odlisit, se zamé&fuji na nékteré vlastnosti (7) jako
zbrklost: ,, Dcera vice vazi rozhodnuti v nékterych zZivotnich situacich, ja se rozhoduji trochu
zbrkle, neni tak pokorna, jako ja.*, dcera chce byt pritbojnéjsi: ,, Myslim si, Ze nechce byt
tolik soucitna, mekka a ovlivnitelnd, jako nékdy ja. Je modernéjsi a flexibilnéjsi v mysleni a
konani. “, pratel§téjsi, upiFimnéjsi, vice svd, vice dochvilnd a pecliva nez matka, v trpélivosti
pfi feSeni problému. Jedna z matek i pfipominala generaéni rozdil a z ného plynouci nutnost
odliSeni. Dalsi oblasti odliSeni jsou postoje K Zivotu (2), patii sem naboZenska otazka,
uzptsobeni svého Zivota dneSni dobé a myslet vice na vlastni prospéch. Nektera matka
poukazovala na odlis$nost dcery, na jeji vlastnosti, které zdédila po otci (2). Odlisnosti dcery
hledaji i ve vzhledu, jedna z nich chce byt Stihlejsi nez jeji matka. Dalsi z dcer chce byt
zdrav§jsi. Oblast odliSeni hledaly dcery v postojich k rodiné a v rodinnych vztazich (5),
chtély odlisné vychovavat své déti (3): ,,Hlavné asi v té vychové déti. Chce byt k détem
laskavéjsi, klidnejsi. Nechce se navenek projevovat tak kriticky jako ja. “, odlisit se chtély také
Vv postoji K partnerstvi, napiiklad mit rovnopravnéjsi vztah s partnerem, jina zdiraziovala
moznost a svobodu rozchodu: ,, Nechce byt za kazdou cenu vérnad, nechape, proc¢ byt s muzem,
kdyz ji ublizuje. “ Dalsi z dcer se chce podle matky odliSit ve zpiisobu Zivota. Jedna z dcer se
od matky odliSuje v projevech své Zenské role vi¢i muzam: ,, Nikdy nebyla — na rozdil ode
mne — koketni, moc to neuméla s kluky a pozdeji s muzem. Mam dojem, Ze si to teprve nyni

3

uvedomuje.
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Kritika
Kritizujete nékdy dceru? V ¢em?

Odpovidalo 34.

Témer dve tretiny (20) matek ptiznavalo, ze dcery kritizuji, nékolik respondentek (2) neguje,
ze dcery kritizuji, podle jejich nazoru jim udéluji rady a vyslovuji své nazory. Pfiznavaji, ze
se nazor dcery se muze lisit: ,, 4 jsme u toho © no ja si prave myslivam, zZe nekritizuji © Ze
prosté pouze vyslovuji sviij nazor — ale dcera to bere jako kritiku, kterou si ode mne, jak dava
najevo, uzila dost jako dite. Prosté vyslovim sviij nazor treba na momentalni interakci s detmi
- wvithec bezné zZivotni situace. Tak si postupné odvykam své ndzory vyslovovat & dalsi
z téchto matek nechava na dcefi, zda si z jejich rad vezme ponauceni. Pfiblizné tfetina Zen
(12) neguje kritiku svych dcer. Naptiklad z dtivodu, ze se dceram nepletou do Zivota, nebo je
pfijimaji, jaké jsou. Dal$i z matek uvadi, Ze v souc¢asné dob& nema ke kritice ditvod. VétSina
matek vSak oblast vice nerozvadi.

Matky, které priznavaly kritiku svych dcer, nejcastéji kritizovaly projevy chovani
svych dcer (6) jako jsou undhlend rozhodnuti, zbab&lé chovani, zlost a vybuchy hnévu (2):
., Dcera je cholerik, kritizuji jeji vybuchy hnévu, coz ona nesnasi. ““, neskromnost. Dulezitou
oblasti kritiky je také Zivetni styl dcery (3), kam fadim nedostatek Casu na sebe a nedostatek
odpocinku (2). Jednu z matek ke kritice zivotniho stylu vede zdravotni stav dcery, snazi se
kontrolovat jeji jidelnicek, zdravotni stav a pracovni nasazeni. Mezi kritizované oblasti patii
také komunikace, naptiklad nedostatek otevienosti v ni. Jedna z matek kritizovala dceru
v oblasti financi. Matky také kritizovaly bézné ,,Zivotni malickosti“ (2). Nékolik
respondentek kritizovalo vzhled dcery (2), naptiklad jeji nadvahu nebo styl oblékani.
Objevovala se kritika pfistupu K vnouéatitm (2), jejich vychovu vnoucat: ,, Ano, ale jen kviili
vnoucatum — ja bych byla asi prisnéjsi. “ Nebo chovani k nim: ,, V chovani k vnukovi, kdyz mu
vycita, ze byl jako maly nemocnym i kdyz ona coby mald, byla nemocna kazdy mésic.* Jedna
Z matek dceru svymi otazkami nuti do studia. V kritizovanych oblastech se objevovala také

kritika nepoidadku v byté dcery.

Negativni, rozporuplné (ambivalentni) ¢i neprijemné pocity

Vnimate ve vasem vitahu néjaké negativni, rozporuplné ¢i nepiijemné pocity?

Odpovidalo 35 respondentek.
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VétsSina matek (23) existenci negativnich, rozporuplnych ¢i nepfijemnych pocitl ve vztahu
s dcerou neguje. Matky na tuto otazku odpovidaji nejcastéji struéné — ,,ne“. Jedna z matek
uvadi, ze si je nepfipousti: ,,O Zadnych neprijemnych pocitech nevim, jelikoz si
nepripoustim. “, dal§i z respondentek poukazuje na lasku a piijemné pocity ve spolecnosti
dcery: ,,Ne. Dceru a jeji rodinu mam moc rada, citim se tam dobre.* Priblizn¢ tfetina (12)
matek tyto pocity piFipousti.

Negativni, ambivalentni ¢i nepfijemné pocity vnimaly participantky naptiklad
V neumysiné kritice ze své strany a vztahovac¢nosti na stran¢ dcery, dochdzi mezi nimi tak
K nedorozuméni, matku trapi nedostatek komunikace ze strany dcery, snazi se vSak jeji
nastaveni piijimat a respektovat jeji samostatny zivot: ,, Bojim se ji néco rict, ze to bude brat
Jjako pro ni neprijemnou kritiku, i kdyz ja to treba tak nemyslim. Asi mne mrzi, Ze dcera velmi
mdlo komunikuje (neni to jen se mnou, je skutecné saturovand svou rodinou a blizkymi
se mi dost libi, ale ja do néj nezapadam. Coz ale nepovazuji za nutnost. “ Nékteré matky (2)
pfipousti tyto pocity, nepocituji je intenzivn¢, ani dlouhodobé, spiSe narazové a jsou brzy
zazehnany a vyfeSeny, tyto pocity S pribyvajicim vékem ubyvaji. ,, Obcas, ale je jich stale
méné, obé se vice snazime. . Negativni pocity vyvolava neochota dcery se skutec¢né sbliZit.
Dalsi z matek pocituje pokles své vyznamnosti v Zivoté dcery: ,, Uz pro ni nejsem tak diilezita,
je zavalena praci a nedostatkem casu.“ U dal$iho paru matka zaziva tyto pocity, kdyz mluvi o
sourozencich dcery, pfedevS§im o jejim bratrovi. Matka, kterda se s dcerou nestykd i ptes
urcitou davku rezignace a negativni pocity neztraci nadéji na zlepSeni: ,, Ano, ale mam i viru,
Ze prijde néjakda osudovd prihoda, kterd nds jednou da dohromady.” Respondentky
popisovaly také piistup dcer k Zivotu v jejich stiznostech a pasivité: ,, Kdyz si stézuje, zZe ma
Spatnou a malo placenou praci a nic neudela proto, aby tento stav zmenila, i kdyz ji navrhuji

6

jiné moznosti.” Jiné participantce tyto pocity vyvoldvaji cholerické vybuchy dcery, jeji
chovani ptirovnava k chovani manzela/otce dcery: ,, Nemam rdda jeji cholerické vybuchy, ale
miij manzel byl uplné stejny a dcera je po nem. Vim, Ze je v podstaté velice hodna, jen to

nedava najevo, protoze by to ve vztahu k dospélym pokladala za slabost.

Srovnavani a soupereni

Vnimate ve vasem vztahu srovndvani ¢i soupeieni? V ¢em?

Odpovidalo 35 participantek.
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Vétsina respondentek (27) neguje srovnavani ¢i soupefeni Vv jejich vztahu s dcerou, jedna
z nich uvadi, ze ji diive v soupeieni podporovala, ve snaze, aby dcera vyuzila ptilezitosti,
které zivot nabizi: ,, Drive jsem ji skutecné podnécovala k tomu, aby dokdzala byt lepsi nez-li
ja. Jednou jsem détem rekla, Ze mi v jejich letech nebyly ddny takové prileZitosti, jako maji
ony, proto se snazim, aby mely lepsi Zivot.” Né&které (8) participantky srovnavani a
soupereni pripousti: ,, Ano, vlastné mam pocit, ze se mnou souperi cely Zivot, i kdyz by to asi
nepripustila. “ Matky citily srovnavani a soupeteni nejéastéji v praci kolem domdcnosti (4)
jako je vafeni, peceni: ,, Ano, kdo uvari lepsi svickovou a vanocni cukrovi.” nebo péce o
zahradu. Dalsi matka sviij vztah s dcerou srovnava se vztahem se svou matkou. Srovnavani
zazivaly matky i voblasti rodiny (3), napiiklad v pé¢i o déti, soupefily také o ptizen
dcery/vnucky, dcery srovnavaly sviij vztah s matkou a matkou s ostatnimi sourozenci. Jedna
z matek si povSimla Zdrlivosti dcery na své uspéchy, spiSe nez soupefeni nazyva tuto

skuteénost srovnavani.

Pocity ubliZeni a odmitnuti u dcery

Citi se nékdy dcera z vasi strany ubliZena ¢i odmitnuta?

Odpovidalo 35 respondentek.

Témer dve tretiny (22) matek negovaly, Ze by se dcery mohly citit z jejich strany ublizené ¢i
odmitnuté. Popisovaly, Ze dcery nikdy neodmitly (2), podle nich tedy dcery nemaji divod se
tak citit: ,, Doufam, Ze ne. Vzdycky jsem se snazila tady byt pro dceru. . U jinych dvojic dcery
tyto pocity nikdy nedaly najevo (3). Zeny opét ¢asto odpovidaly struéné pouhym ,,ne".

Pfiblizné tfetina zen (13) pocity ubliZzeni ¢i odmitnuti z jejich strany u dcer pripousti:
,Ano, citi se ublizend, nedostatecné pochopena a ukvivdéna — ale to neni pravda. ““. Nekteré
zeny tyto pocity zasazuji do minulosti (5) jejich vztahu, napiiklad obdobi, kdy méla dcera
partnerské problémy, nebo v obdobi puberty ¢i détstvi. Pocity odmitnuti mohou pramenit
Z rodinnych zaleZitosti (2), naptiklad jedna z matek citi Zarlivost dcery na svého bratra, dcera
ma pocit, Ze matka je ke svému synovi vstiicnéjsi. Dalsi matka se neboji odmitnout dcefi
hlidani déti, coz v dcefi vyvoldva rozmrzelost. Pocity odmitnuti mohou vyvolavat také
neporozuméni v komunikaci, vytky a kritika. Muze je zptisobovat také nedostatek uzndni ze
strany matky: ,, Asi ano. Dostatecné ji nelituji a neobdivuji ve vztahu, v péci o deti a rodinu.
dnesni Zivot je zase jinak slozitejsi.“. Objevuji se 1 pfes matéinu snahu je nevyvolavat:
,, Urcité taky, snazim se, aby se to nestavalo, ale nékdy k tomu dojde. *
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Ovliviiovani Zivota dcery matkou

Mpyslite, Ze vaSe dcera ma nékdy pocit, Ze se snaZite ovlivnit jeji Zivot podle svych predstav?

Odpovidalo 34 respondentek.

Vétsina matek negovala zasahovani do Zivota dcer (20). Tyto matky vyjadiovaly respekt
K dcefinu samostatnému Zivotu, ale také nedostatek ¢asu K jeho ovliviiovani: ,, 4 kdy bych to
stihla, kdyz, jak Fikd, nemd ani ¢as mé navstivit? “. Matky (2) také uvadély, ze dcery si do
Zivota zasahovat nenechaji. Piipoustély snahu o nezasahovani: ,, Snazim se neovliviiovat.
Snad to tak citi i ona.* Né€kolik (2) matek nedokazalo posoudit, zda dcery tento pocit maji
nebo nikoli. Pfiblizn€ tfetina zen (12) se domniva, ze dcery pocituji snahy o ovliviiovani
jejich zZivota: , Urcité méla, kdyz se rozhodla Zit v Americe, tak jsem tam nékolikrat jela a
premlouvala, at’ se vrati (podle mého ndzoru se tu Zije lip).“ Matky ptipoustély, ze dcery
tento pocit nékdy mohou zazivat, neni to vSak permanentni. Nékteré respondentky pfiznavaly
vysloveni svych piedstav, projevovaly vSak respekt k rozhodnuti dcery: ,, Pochopitelné, ze se
snazim pri urcitych Zivotnich momentech projevit své predstavy, jak by se méla zachovat, ale

rozhodnuti nechdavam uz hodné dlouho na ni.“ Jedna z matek se snazila ovliviiovat studium

dcery.

Pocity zklamani

Zklamala vas nékdy dcera svou reakci?
Myslite, Ze jste vy nékdy zklamala dceru?
Odpovidalo 35 respondentek.

Nekolik participantek (8) neguje, Ze by se v jejich vztahu na n&jaké strané objevilo zklamani:
, Myslim, Ze mame hodné deti a snad i dobre vychované, takzZe si niceho takového nejsem
vedoma. Vzdycky byla zodpovédna a respektovala ma prani a doporuceni. “

VétSina matek (21) potvrdila, Ze béhem jejich vztahu doslo k oboustrannému
zklamani. Zeny viak byly stru¢né a z vétsiny dotaznikli se nedozvidame, z jakého diivodu ke
zklamani doslo, odpovidaly mnohdy casto pouze ano, nebo si nedokazaly vybavit v ¢em
konkrétng: ,, Urcité nékdy ano, ale nepamatuju si presné kdy a ¢im.*. Casto participantky (6)
poukazovaly na malou zdvaznost zklamdni, popisovaly béiné Zivotni situace a poukazovaly
na délku vztahu, negovaly dlouhodobé ovlivnéni vztahu: , Urciteé nékdy ano, ale na Spatné
véci se rychle zapomina. * Jina matka zklamani popsala takto: ,, Urcité nekdy ano, ale nebylo

to nic tak zavazného, aby to na delsi dobu ovlivnilo nas vztah.* Jedna z matek udavala, zZe ji
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dcera zklamala reakci ohledné vnoucat. Dalsi respondentka poukazovala na rozdilnost
generaci a jejich pozic: ,, Asi urcité taky, jsme dvé generace a ja jsem matka, tak se ji urcite
vSe nelibilo.“ Dalsi matka vidéla ve zklamani moznost ponauceni se: ,, Casto, porad se
ucime. “ Zklamani mize plynout také z rozdilnosti nevysloveného ocekdvani. Dcera byla
zklamana matéinym souZitim s manZelem: ,, Ano. Nechadpala, proc jsem se nerozvedla se
svym manzelem, se kterym méla velmi komplikovany vztah. NesndsSela jeho cholerické
vystupy, ale ona je bohuzel uplné stejna. “

N¢kolik participantek (6) udava, ze ke zklamani doslo bud’ na strané matky, nebo na
strané dcery. VéEtsina z téchto Zen (4) udéavala zklamdni na své strané zpiisobené dcerou a
negovala, ze by ony zklamaly dceru. Matky udavaly zklamani nékterymi vlastnostmi dcery
(2), naptiklad uzavienosti nebo drzosti. Jedna z matek tadi zklamani do minulosti, zaroven tak
dceru do jisté miry omlouva: ,, Ano, to byla ale jeste moc mlada. * a dal$i udava, ze zklamani
z reakci dcery zaziva Casto. Nékteré matky (2) negovaly jejich zklaméni zpiisobené dcerou,

ale potvrzovaly zklamdni dcery zpiisobené jimi.

9.4. Odpovédi na vyzkumné otazky

Matky v obdobi starsi dospélosti a stafi sviij vztah s dospélou dcerou hodnoti vétsinou kladné.
Popisuji jej pozitivnimi vlastnostmi, vnimaji jej jako velmi dobry, kamaradsky, upfimny,
respektujici. Pozitivné hodnoti posun v hierarchii. Dilezitou roli hraje respekt k dospé€losti
dcery. Oceniuji pravidelny kontakt, empatii, sdileni, souznéni, porozuméni, podobnost a
blizkost. I v kladném vztahu se objevuje dynamika v podobé neshod, které ptispivaji k vyvoji
vztahu. Pozitivné je hodnocena pomoc a podpora matek dcerami. Matky, které jej hodnoti
ambivalentné, pocituji vétsi vielost na své strané, jiné pocit'uji zndmky precitlivélosti na obou
stranach. Vnimaji napé&ti ve vztahu, ale i idealizaci. Popisuji také nedocenéni a ublizenost na
stran¢ dcery. Objevuji se také vycitky. Matky vyjadiuji pro dcery pochopeni, maji tendenci
jejich projevy omlouvat. Respondentky vnimajici sviij vztah jako negativni jej popisuji jako
formalni, vlazny, dochéazi az k zanevieni.

VétSina matek se svymi dcerami nebydli, odst¢hovani dcer nemélo zasadni vliv na
vztah, nékteré matky popisuji vztah jako stabilni, beze zmény, jiné udavaji zlepSeni vztahu,
objevuje se i negativni ovlivnéni. VEtSiné matek nezaleZelo na souhlasu dcery s vlastnim

rozhodnutim. Kladly diiraz na volnost, samostatnost, vlastni Zivot, ndzory a rozhodnuti,
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vyzdvihovaly oboustrannou toleranci. Jinym zenam zélezelo na okolnostech rozhodovani,
vyjadfovaly potéSeni v ptipad¢ souhlasu dcery, respektovaly odlisné postoje.

Vétsina respondentek vnima ve svém vztahu s dcerou citovou blizkost a otevienost
spise nez citovy odstup a uzavienost. Participantky byly s mnoZstvim otevienosti a blizkosti
spokojeny. Zeny ve svém vztahu vnimaji vzajemné porozuméni a empatii. Vétsina matek sva
ptani vyjadiuje pfimo. Matky respektuji dcefinu samostatnost a originalitu, nebo se o to
alespon pokouseji. Respondentky zazivaly pii uspéchu dcery kladné emoce jako je hrdost,
radost, potéSeni, uznani a obdiv.

Riiznorodé odpovédi se objevily pii frekvenci kontaktu, kterd se pohybovala od
denniho kontaktu po nestykani se. Zeny se lisily i ve vnimani dostate¢nosti kontaktu, vétsina
jich vsak frekvenci vnimala jako dostacujici, at’ uz skute¢né vyhovujici nebo jako pfijeti
skute¢nosti (naptiklad v pfipad¢ dcer Zijicich v zahranici).

Manzelstvi dcery neovlivnilo vztah s matkou. Zeny, které zménu vnimaly, ji hodnotily
vétsinou pozitivne. Matky, které zazily matetstvi dcery, se délily ptiblizné€ na poloviny. Jedna
polovina Zen vnimala ve vztahu po narozeni déti dcery zménu, vétSinou ji hodnotily pozitivné,
zazivaly vétsi pochopeni, porozuméni a sblizeni. Téméf polovina dcer poskytovala matkdm
pravidelnou pomoc, dalsi ¢ast prilezitostn¢, nékolika matkdm se pomoc ze strany dcer
nedostavala.

Vétsi ¢ast Zen nevnimala lepSi obdobi v pribéhu jejich vztahu s dcerou, vnimaly vztah
jako stabilni a neménny. Participantky, které zlepSeni potvrzovaly, upozoriiovaly na vyvojové
hledisko, nejcastéji se shodovaly na dcefin¢ détstvi, jako na nejlepSim obdobi vztahu. Vliv
mély také zivotni ptechody jako je manzelstvi, rozvod nebo odchod do dichodu matky.

Dtlezitym aspektem sbliZzeni je rodina, napiiklad vnoucata, pravnoucata, ale dalsi
¢lenové rodiny a uvédomovani si rodinného pouta s dcerou. Dalsi dulezitou oblasti sblizeni
jsou spole¢né zajmy a sdilené zivotni postoje. VéEtSina matek se domniva, Ze je dcery vnimaji
jako urcity vzor a to nejcastéji v péci a pristupu k rodin€ nebo ve vlastnostech a postojim
Kk Zivotu.

Ucastnice vyzkumu pocitovaly ve vétsing piipadii dostatek podpory ze strany dcery.
Matky pocitovaly hrdost na svou osobu ze strany dcery, predevsim na své vlastnosti a oblasti
spojené s fungovanim v rodiné. Hrdost dcer se nejcastéji projevovala v komunikaci. Matky si
na svych dcerach nejcastéji vazily povahovych vlastnosti jako je pracovitost, obétavost,

upiimnost. Cenily si také odhodlani, odvahy a vzdélani. Participantky citily ve vétSing
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ptipadd vdék k dceti, nejcastéji za pomoc a podporu. Vdek se objevoval také za piistup dcery
K nim.

Co se tyCe definice dobré matky, respondentky se shodly na dulezitosti vyznamu
respektu k soukromému zivotu jejich déti a jejich osobnosti. Dobra matka by méla byt
pfipravena pomoci, davat najevo lasku, pozornost, pochopeni, podporu. Méla by byt schopna
se o své deéti postarat a peCovat o rodinu. Byt pfejicnd, mit otevienou naru¢, umét byt
piimétené prisna, k détem citit tictu a lasku.

Béhem svého vztahu s dcerou matky vétSinou prosly horSim obdobim. Pii¢iny
zhorSeni kvality vztahu vnimaly nejcastéji ve vztahovych milnicich, kam patii naptiklad
partnerské vztahy. Dulezity vliv mély také vyvojové milniky, pfevazné pak dospivani dcery.
Ke zhorseni doslo také vlivem zklamani matcina ocekavani.

K neshodam vedou cCasto generacni rozdily obou Zen nebo také rodinné zélezitosti.
Matky na dcerach rozciluji nékteré jejich vlastnosti, zpiisob Zivota nebo projevy chovani vici
nim. V nékterych ptipadech je drazdi také fungovani v rodiné, jako je nedostatek trp€livosti
s détmi. Matky vnimaji, Ze se dcery cht&ji odliSit v nékterych vlastnostech a postojich
k Zivotu. Matky kritizuji projevy chovani dcer, jejich Zivotni styl, ale i ,bé&Zné zivotni
malickosti“. Cilem kritiky byva také vzhled dcery nebo pfistup k vnoucatiim/détem.

Existenci negativnich, rozporuplnych ¢i nepfijemnych pociti matky ve vétSiné
ptipadech neguji. Pokud se objevuji, matky je vnimaji v neimyslné kritice, nedorozuménich
nebo v nedostatku komunikace. Tyto pocity s vékem ubyvaji.

Nekolik matek zaznamenalo srovnavani ¢i soupeteni ve vztahu s dcerou, nejcastéji se
tyka zalezitosti kolem vedeni domacnosti nebo rodiny. Pokud se objevila moznost pocitl
ublizeni nebo odmitnuti na strané dcery ze strany matky, participantky je vétSinou zasazuji do
minulosti. Ve vétsiné piipadl tyto pocity neguji. Priblizné tfetina matek piipousti snahu o
ovliviiovani Zivota dcer. Ve vétSiné vztahu doslo k oboustrannému zklamani, ¢asto Slo vSak o

malou zavaznost této udalosti a matky negovaly dlouhodobé ovlivnéni vztahu.
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10. Diskuze

V prvni ¢asti budou diskutovany vysledky provedeného vyzkumu a srovnavany s poznatky
z odborné literatury, uvedenymi v teoretické Casti prace. Vysledky vyzkumu budou také
porovnany s vysledky predchéazejici bakalarské diplomové prace (Vecerkova, 2014). V zavéru

kapitoly fadim do diskuze i metodologii vyzkumu.

10.1. Diskuze vysledki vyzkumu s teoretickym ukotvenim

Vztah matky a dcery v tomto obdobi je jiz stabilni, bez velkych vykyviu. Matky své dcery
podporuji, jejich chyby ptijimaji s vétsim klidem, je zde patrno méné hodnoceni, matky se uci
ptihlizet. Toto zjiSténi koresponduje s vysledky vyzkumu, ale i s popisem vztahu rodicl a
jejich dospélych déti, které podala Bouvard (Bouvard, 2013). Tento vztah se postupné od
symetrie, ziskané v dospélosti opét vraci k asymetrii, tentokrat péci piijima matka od své
dcery. Ne vSechny matky ve vyzkumném souboru péci a podporu ziskavaly. Nékteré matky
byly dosud sobéstacné, jiné si potfebu pomoci nechtély pfipoustét a pomoc a podporu
ziskavaly pouze na piimé pozadani dcery. Nicméné posun ze symetrie a zvysujici se zavislost
matky na dcefi je ve vztahu patrnd. Zjisténi tohoto vyzkumu tak odpovidaji zjisténi mnohych
probéhnutych vyzkumut (Buhl, 2007; Birditt, Fingerman, Lefkowitz, & Kamp Dush, 2008;
Vasallo, Smart, & Price-Robertson, 2009). Tannen (2006) a Apter (2004) zaznamenaly, ze
zeny se v dospélosti stafi stirat rozdily matky-dcera a snazi se vztah posunout vice do

Vyzkum nepotvrzuje tvrzeni Vagnerové (2008), ktera poukazuje na neochotu matek
sd¢lovat dcerdm sva pfani a potteby. Respondentky ve vyzkumu naopak potvrzovaly, Ze se
V pfanich a potiebach vyjadiuji ptimo.

Vztah téchto Zen je protkdn zmé&nami a pfechodnymi obdobimi, patii sem napftiklad
dospivani dcery, které mnoh¢ Zeny ve vyzkumu oznacily za obdobi zhorSeni vztahu. Coz se
da vysvétlit touhou dcery po osamostatnéni se a matcinou touhou dceru neztratit. Konflikty
V toto obdobi se dcera uci jednat s autoritou. Tato zjist€ni odpovidaji zavérim Apter (2004).
Dochézi kurcitému vyjednavani mezi nimi. Dals§i dualezity milnik je vstup dcery do
manzelstvi, ktery vSak podle vétSiny Zen v této situaci vztah neovlivnil. Zménu, piichazejici
se vstupem do manzelstvi dcery, popsala naptiklad Fischer (1981) nebo Mottram a Hortacsu

(2005). Negovani zmény mohla ovlivnit idealizace vztahu v obdobi stafi. S vékem a
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rostoucimi zkuSenostmi stoupa schopnost empatie u obou zen v ramci jejich vztahu, vztah ma
tendenci se zlepSovat, coz potvrzuje tento vyzkum, ale i teoreticka ukotveni (Fischer, 1981;
Mottram & Hortacsu, 2005). Vztah je jiz stabilni, klidny bez velkych vykyvi. Pokud se v ném
objevuji negativni pocity, matky s nimi své dcery Casto jiz nekonfrontuji (Fingerman, 1998;
McBridem 2008; Streep, 2009), coz potvrdil z ¢asti i na§ vyzkum. Neékteré matky se snazily o
svych negativnich pocitech dcery konfrontovat, jiné je vSak uplné negovaly, zlehCovaly, nebo
nechavaly pro sebe. Vliv zde muze mit spoleCnost, nebo také neochota naruSovat jinak
stabilni vztah, zvlasté pokud matky dcery nevidaji Casto, snazi se spolecny cas travit
ptijemnéji. Matky se své dcery pokouseji vnimat jako autonomni samostatné jedince s jejich
vlastnimi rozhodnutimi a volbami. Matky v tomto vyzkumu se shodovaly se Zenami ve
vyzkumu Bojczyka a spol. (Bojczyk, Lehan, McWey, Melson, & Kaufman, 2011), kdy ve
vztahu stale vnimaji jistou asymetrii spole¢né se snahou dceru respektovat s ohledem na jeji
dospélost. Matky tak mnohdy svadi vnitini boj samy se sebou, snazi se najit rovhovahu mezi
autonomii dcery a pokusy o zasahovani (v dobré vife) do jejich zivota.

Moreland a Schwebel (1983), ale také Haaz, Kneavel a Browning (2014) popisovali
pozitivni ovlivnéni, které mutize zpusobit rozvod matky, vztahu s dcerou. V této studii matky
rozvod (at uz svij, nebo rozvod dcery) popisovaly v negativnich souvislostech s jejich
vztahem. Coz muze byt ovlivnéno skuteénosti, Ze tento vyzkum na rozvod a jeho vliv na
vztah zaméfen nebyl a Zeny jej vzpominaly pouze v negativnich okolnostech, rozvod
zminovalo jen n€kolik Zen, proto na tomto zdklad€ nemiZeme dé€lat zaveéry.

Respondentky v této studii se shodovaly na tom, Zze odstéhovani dcery jejich vztah
neovlivnilo, coz nesouhlasi se teorii syndromu prazdného hnizda (Bouvard, 2013; Vagnerova,
2008; Langmeier & Krej¢itova, 2006). Muze zde opét hrat roli ¢as a opét idealizace vztahu
Vv pohledu stafi.

Nepochopeni a konflikt vznikajici neporozuménim ve vnimani, kdy se matka snazi
radit a dcera citi pokusy o ovliviiovani Zivota, které si vysvétluje jako kritiku svého chovani,
se objevuje jak v literatufe (Tannen, 2006; Bouvard, 2013), tak jej popisuji i participantky
Vv naSem vyzkumu. Skutecnost, Ze absence konfliktl neni zndmkou dobrého vztahu, se
objevuje v teorii (Tannen, 2006; Apter 2004; Fingerman, 1998), potvrzuje to vSak i nas
vyzkum. Nekteré matky, které vztah hodnotily kladng, uvadé€ly i ptitomnost konfliktd v jejich
vtahu, poukazovaly na dynamiku, kterou pfinasi.

Ve vztahu matky a dcery se nemluvi o soupeteni a zévisti, spole¢nost je mezi t€émito

Zenami ani nepfedpoklada. Respondentky byly mozna piekvapeny otdzkou na toto téma, coz
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odpovida zvyklostem a predsudkiim pramenicim ze spolednosti. Zeny vétsinou soupefeni i
zavist negovaly. Ty, které je pfipoustély, zasazovaly je vétSinou do oblasti domacnosti,
zjisténi se shoduji s Novakem (2008), Streep (2006), Trapkovou a Chvalou (2009). Mensi
zavaznost konflikti v obdobi stafi u zen v této studii, se shoduje s vyzkumem Clarke,
Prestona, Raksin a Bengtsona (1999), ale i se studiemi Fingerman (2001, 1998, 1997, 1995).
Oblast kritiky, kterou vytycuje Tannen (2006) se shoduje s oblasti, kterou zminovaly matky
Vv ramci vyzkumu mé magisterské diplomové prace. Jedna se o vzhled a vychovu déti. Zeny
v mé studii jesté dodavaly....

Podle Baruch a Barnett (1984) a Streep (2009) slouzi matka dcefi jako vzor. Matky
Vv této studii se za vzor vétSinou povazovaly. Premyslely vSak v ¢em, na otdzku odpovidaly
struén¢, muze mit zde vliv pfilisnd skromnost matek v tomto véku. Matky vétSinou popiraly
pottebu dcery po odliSeni se, na kterou poukazovala Apter (2004) a Novak (2008). Vliv miize
mit praveé vék matek a ptijeti vztahu s dcerou takového, jaky je. Stru¢né odpovidani souvisi se
zvolenou metodou sbéru dat, kterou byl dotaznik. Vice ktomu dodam v diskuzi o
metodologii. Nebyla zde moznost doptavani se vyzkumnikem, jako motivace tak slouzil
pouze tvodni dokument, ktery Zeny Cetly, jesté ped zahajenim vyplilovani dotazniku.

V tomto vyzkumu nevyplynula snaha matek o identifikaci se svymi dcerami, byl spiSe
patrny respekt k odliSnostem dcery. Bojczyk, Lehan, MyWey, Melson Kaufman (2011) a
Elder (1998) poukazovali na identifikaci ze strany matek k dceram b&hem zivotniho cyklu.
Identifikace dcer s matkami, alespon jak ji vnimaly matky, byla patrngjsi.

Zesileni vazeb s rodinou diky narozeni ditéte dcery je ve vyzkumu patrné. Vychova
déti a pristup k nim ovlivitoval mnohé oblasti vztahu matky s dcerou. Matky byly vétSinou
dostupné a snazily se dceram spéfi o déti pomdhat, samy udavaly, Ze do vychovy
nezasahovaly. VétSina matek ve vyzkumu méla uz vSak vnoucata dospéld, proto vnimani
vztahu s dcerou, kdyz méla malé déti, mize byt zkresleno jiz Casem. Zjisténi souhlasi
s vyzkumy Fischer (1981), ale i s Vagnerovou (2008).

Diilezitym meznikem ve vztahu starnouci matky a dcery je ovdovéni. Podle mnohych
autorl (Stuart-Hamilton, 1999; Fingerman, 1995; 1998) vede ovdovéni ke sblizeni vztahu
matky a dcery. Pfestoze se ve vyzkumném souboru nachazely vdovy, pouze jedna zminovala

ovdovéni jako dulezity meznik ve vztahu s dcerou.
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10.2. Diskuze vysledkd v magisterské a bakalarské diplomové
praci

V této Casti diskuze budu porovnavat vysledky v soucasném vyzkumu s vysledky vyzkumu
v ramci bakalaiské diplomové prace. Pro piehlednost se budu odrazet od okruht vyzkumu.

V hodnoceni vztahu se zeny zobou studii shoduji. V bakalaiské i magisterské
diplomové praci jej Zeny hodnotily pozitivn€, vyzdvihovaly jeho stabilitu, vzajemnost,
bezkonfliktnost, pratelstvi mezi nimi a dcerou. Poukazovaly na vzajemné porozumeéni a lasku,
vztah oznaCovaly jako krasny. Stejn€ jako v soucasném vyzkumu uz v ramci obecného popisu
vztahu zminovaly frekvenci kontaktu a vnoucata/déti dcery, mizeme tedy usuzovat na
vyznam téchto oblasti pro respondentky. V obou vyzkumech se objevoval také respekt
K hranicim. Oproti vyzkumu v ramci magisterské diplomové prace se objevovala vyména roli
mezi matkou a dcerou. V soucasném vyzkumu se objevilo i ambivalentni a negativni
hodnoceni vztahu, v ptedeslé prace vSechny Zeny hodnotily vztah pouze kladné. Vliv mél
nepochybné podet participantek (BCDP 12, MgrDP 43), ale také metoda sbéru dat. Zeny
v bakalafské praci se setkaly s vyzkumnicemi tvaii tvar, hned v zacatku interview, proto
mohlo byt tézké hned v zaCatku rozhovoru byt pln€ otevieny v takto intimnim tématu,
prestoze jim byla zajiSténa anonymita. V tomto vyzkumu zeny odpovidaly plné anonymné
pres internet, v dobé i prostiedi, které si samy zvolily. Byl zde tedy vét§i prostor pro
otevienost a upfimnost a mensi pro stylizaci.

V otazce bydleni se matky vobou vyzkumech shodovaly, vétsina bydlela
v samostatnych domdécnostech, v obou studiich matky rovnéz popiraji zménu, kterd nastala
odstéhovanim dcery. Jak jsem jiz zminila v diskuzi s teorii, miZze se zde jednat o idealizaci
vztahu, od doby ,,opusténi hnizda® dcerou uplynula uzZ fada let a matky mozZna vztah hodnoti
spiSe ze soucasného pohledu.

Souhlas s rozhodnutim dcer u participantek ve vyzkumu magisterské diplomové
prace vétSinou vyzadovan nebyl, Zeny v bakalaiské diplomové praci se délily pifiblizné na
poloviny, kterym na souhlasu dcery zéalezelo a kterym ne. Rozhodujici vliv zde ma dle mého
nazoru podet respondentek. Zeny v obou studiich se shodovaly v uvitani shody, ale respektu
k vlastnimi rozhodnuti, vyzdvihovaly vzajemnou toleranci.

Oba vyzkumy se shodovaly i ve vnimani blizkosti a citového odstupu ve vztahu.
Vétsina matek popisovala citovou blizkost a otevienost ve vztahu se svymi dcerami.

V bakalatské diplomové praci ji Zeny vnimaly pfedevsim v povidani. Matky v obou studiich
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byly vétSinou s mirou blizkosti vétSinou spokojeny, nekteré Zeny v magisterské diplomové
préci si praly vEtsi otevienost a blizkost ve vztahu, nechtély se vSak dcerdm vnucovat, a proto
se se situaci smifily. Zeny, které zaZivaly odstup, jej davaly za vinu povahovym vlastnostem
dcery a vnéjSim okolnostem jako je naptiklad ¢asové vytizeni, ve vétSin€ piipadech jiz byly se
situaci vyrovnany a rezignovaly na jeji zlepSeni. V magisterské diplomové praci se objevily
zeny, které zazivaly tyto pocity ambivalentné, byla zde patrnd nevyrovnanost a vliv okolnosti
na projevovani blizkosti a odstupu.

Matky v obou studiich pocitovaly vzajemnou empatii ve vztahu s dcerou. Ani v této
otazce nedoslo k zavaznym odliSnostem ve vysledcich. Ve vyjadfovani prani a potieb se
matky shoduji na vyjadfovani se pfimo. V bakalarské praci se objevuje neochota matek o
néco zadat a pocit obtéZovani dcery. V ptipadech, kdy s dcerou o svych ptanich nemluvi, se
spoléhaji na sebe sama a manzela. Matky v magisterské praci sva ptrani také vétSinou
vyjadfovaly piimo, avSak nékteré z nich poukazovaly na nepochopeni nebo neochotu dcer.
Lisily se tak od matek v bakalaiské studii, kdy prekazku v pfimém vyjadfovani potfeb matky
tvofila bariéra na stran€ matky, zde matky vnimaly spiSe bariéru na stran¢ dcery.

V respektu dcery jako samostatné bytosti se matky v obou studiich opét shodly,
udavaly, Ze dceru dostatecné respektuji, nebo se o to alesponn pokouseji. Nékteré matky
v obou studiich si dostatecnym respektem nebyly jisty. Matky se shoduji také v kladnych
emocich zazivajicich pfi reakcich na tspéchy dcery. Matky nejCastéji projevuji radost,
hrdost, nékteré jsou pysné. Kladné emoce déavaji najevo oslavou nebo pochvalou, tato zjiSténi
byla totoznd v obou studiich. Matky nezaznamenaly ve vétSin€ pifipadech v obou studiich
zmény ve vztahu po svatbé dcery. Pokud je zaznamenaly, vnimaly je pozitivné, ale i
negativné, objevilo se odcizeni. Toto se objevilo v obou studiich. K rozdilu doslo ve zménach
s narozenim ditéte dcery. V bakalafské praci vétSina Zen zménu zaznamenala a vétSina ji
oznacuje za pozitivni. V diplomové praci vétSina Zen zménu nezaznamenala. U Zen, které
zménu vnimaly, se objevilo vétsi sblizeni a porozuméni. Od narozeni vnoucat uz vétSinou
uplynula delsi doba, n€které respondentky v obou studiich byly jiz prababickami, a proto se
jim Spatné hodnotilo, jakym zplsobem dcefi s détmi pomdhaly. VétSinou uvadély, Ze
pomahaly s hlidanim a ze déti jim umoznovaly ¢astéjsi kontakt s dcerami.

Co se tyce pomoci poskytované dcerami matkam, v magisterské diplomové praci
stoupl pocet zen, které ji vyuzivaly pravideln¢€. Nicméné kategorie se shoduji. Objevuji se zde
zeny, které pomoc odmitaji, vyuzivaji dle potieby a Zeny, které ji vyuzivaji pravidelné. Dcery
nejcastéji matkam pomahaly v domécnosti, tyka se to obou studii.
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Co se tyce lepSiho obdobi vztahu, Zeny v obou studiich jej popisovaly jako staly,
neménny, bez velkych hadek a nedorozuméni. V obou studiich matky vzpominaly na rané
détstvi dcery, nebo kdyz dcera bydlela doma. Zeny v soucasné studii navic zmifiovaly obdobi
rozvodu, matky s bakalaiské smrt manzela — shoduji se tedy na vztahovych milnicich.

Zeny se shoduji i v oblasti sblizeni a porozuméni, ¢asto v obou studiich zaznéla
odpovéd ,ve vSem®. Shodovaly se v orientaci na rodinu, v podobnosti, ocenovanych
vlastnostech. Zeny z bakalaiské prace navic udavaly ovdovéni jako obdobi sblizeni vztahu
s dcerou, poukazovaly vSak také na rostouci zavislost, ktera touto situaci vznika. V diplomové
praci zeny ovdovéni nezminovaly. Pfi odpovidani, zda jsou pro dceru vzor, projevovaly
V obou studiich matky skromnost a nejistotu. Shodly se, ze pro dcery jsou vzorem, nejcastéji
v povahovych vlastnostech a pfistupu k rodiné (hlavné vychova déti).

Matky v obou studiich se shoduji i na vnimani dostatku podpory ze strany dcery.
V posouzeni, zda jsou dcery na matky hrdé, respondentky opét projevovaly nejistotu a
skromnost. Shodly se, Ze dcery na né hrdé jsou, pievazné ve vlastnostech, nejéastéji z nich
pozitivné hodnotily samostatnost vzhledem k véku matky. Toto zjiSténi koresponduje
s vysledky v obou vyzkumech. Na dcerach si matky vazily pfistupu k zivotu, vzdélani a
vlastnostmi, coz opét koresponduje se zjisténim v obou vyzkumech. Zeny se shodovaly také
Vv oblastech vdécnosti k dcefi, jako je pomoc a podpora, lasku, porozuméni a piistup dcer
K nim.

Prestoze matky poukazuji na vyrovnanost vztahu i1 co se tyCe jeho zhorSeni
v nékterém obdobi, Zeny ve vyzkumu magisterské diplomové prace ptiznavaji ve veétSing
piipadech zhor$eni vztahu v nékterém obdobi. Zeny v bakalaiské diplomové praci se déli na
poloviny, kdy jedna zhorSeni vztahu pfiznava a druhd neguje. V soucasném vyzkumu je tedy
patrny nartst participantek, které udavaji zhorSeni vztahu. Celkové se v tomto vyzkumu Zeny
vice oteviraji, co se tyCe negativnich aspektii vztahu. Vliv spatiuji pfevazné v metodologii
ziskavani dat a absenci pfimého kontaktu s vyzkumnici. Nicméné na druhou stranu ziskavame
udéavaji jej do obdobi dospivani. Na zhorSeni vztahu mély v obou vyzkumech vliv potize
Vv partnerskych vztazich.

Ve vyskytu neshod a nedorozuméni se ob¢ prace lisi v poftu respondetek
ptiklangjicich se kjednotlivym kategoriim, kategorie se viak viceméné shoduji. Zeny
v soucasné studii pfiznavaly vyskyt neshod a nedorozuméni, v bakalaiské praci je spise

negovaly. Neshody a nedorozuméni o obou pracich prameni z genera¢nich rozdild, nedostatku
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casu dcery na matku, vychove déti nebo v poskytovani nevyzadanych rad. Za problematické
oblasti v chovani a feci dcer matky v obou studiich oznacily povahové vlastnosti dcer nebo
projevy chovani vii¢i nim.

Matky v bakalaiské praci touhu po odliSeni dcer ve vétSiné piipadech negovaly,
pokud ji pfipoustély, vid€ly ji v n€kterych povahovych vlastnostech, stejné jako Zeny
z magisterské diplomové prace, které touhu po odlisnosti dcer ve vétSiné piipadett naopak
pfipoustdly. Zeny v obou studiich se shodovaly, Ze dcery kritizuji. V obou studiich
respondentky negovaly existenci negativnich, ambivalentnich ¢i nepiijemnych pociti
Vv jejich vztahu s dcerami. Existenci srovnavani ¢i soupefeni piipousti pouze nékolik zen
vV magisterské praci, srovnavani se tyka nejcastéji zalezitosti okolo domacnosti. Matky v obou
studiich neguji pocity ubliZzeni a odmitnuti dcer vyvolané jimi, matkami. Pokud je Zeny
pfipousti (a to jen v magisterské praci), zasazuji je do minulosti. V soucasnosti je neguji.

V bakalatrské praci se zeny délily na poloviny v ovliviiovani Zivota dcery dle svych
predstav. Participantky v soucasné studii ovliviiovani zivota dcer dle svych predstav ve
vétsin¢ piipadech neguji. Krozdilu dochazi ve vnimani zklamani v jejich vztahu.
Participantky v magisterské studii ve vétSin€ pripadech ptiznavaji oboustranné zklamani, Zeny
v bakalaiské vzajemné zklamani naopak popiraji. Zeny v obou studiich zklamani popisuji
jako ,,bézné problémy* a popiraji jeho dlouhodobé ovlivnéni vztahu.

Magisterskd diplomovéa prace tak potvrzuje zjisténi z bakalaiské diplomové prace.
Vnimani vztahu matek v obdobi stafi nelze zobecnit, kazdy vztah je jedinecny a nelze
vyjmout z propojenosti S ostatnimi vztahy v roding€, ani zvlivu historie, zkuSenosti a
osobnosti obou zUcCastnénych Zen. Matky v bakalaiské 1 diplomové praci zdiraziovaly
stabilitu vztahu, vétSinou bez vaznych konfliktli, vztah tak popisovaly po celé jeho trvani.
Nabizi se otazka, zda si matky vztah jiz idealizovaly, nebo zda doSlo ke zkresleni paméti.
Otevienost, prohloubeni citové vazby muize ovlivilovat nariistajici v€k matek i1 dcer. Tato

teorie podporuje i popis vztahu v tomto obdobi dle Vagnerové (2008).

10.3. Diskuze v ramci metodologie

Vyzkumny soubor tvofilo 43 respondentek ve vékovém rozmezi 60-88 let. Do vyzkumu jsem
zatadila 1 nekompletné vyplnéni dotazniky. Jednotlivé okruhy jsem hodnotila zvlast’, proto
vyplnéni dotazniku nebylo nutné, pro hodnoceni vztahu s dcerou. Snazila jsem se tak se co

nejblize pfiblizit saturaci dat, vyfazenim nekompletnich dotaznikli bychom pfisli o cenna data,
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protoze v dotaznicich se vyskytovaly hodnotné odpovédi. U jednotlivych okruhii udavam
pocet respondentek, které na danou otazku odpovidaly, pocet se pohybuje v rozsahu 33-43
participantek. U nékterych otazek se i u kompletnich dotaznikli objevovalo vynechani
odpovédi (nesmyslné vyplnéni napiiklad ,xx* ,,??7* apod.). K nekompletnim dotaznikiim
mohlo dojit skrze narocnost dotazniki vlivem otevienych otdzek a rozsahu dotazniku.
Vyplilovani tak bylo ¢asoveé i mentalné narocné, proto mozna ne vSechny matky dosly az ke
konci. Dotazniky byly vétSinou ukonceny béhem prvni tfetiny vypliovani, v jednom piipadé
zena odpovidani ukoncila po otdzce ¢. 29 tykajici se zklamani. U Zen v obdobi staii se
informacni technologie a internet dosud nestaly béznou soucasti zivota, proto Sifeni mezi tuto
skupinu dat bylo obtizn&jsi nez napiiklad u Dcer 1. Vzhledem k této skutecnosti byla metoda
samovybéru doplnéna i metodou prostého ndhodného vybéru, kdy byl Zenam dotaznik zasilan
v elektronické podob¢, vyplnily jej bud’ samy, nebo s pomoci rodinnych ptislusniki, nékteré
zeny jej vyplnily ruéné a zaslaly zpatky. Snazila jsem se tak ziskat co nejvétsi pocet
respondentek.

Oproti bakalatské diplomové praci (Vecerkova, 2014) nebyla stanovena spodni
hranice v€ku dcer. V jiZ zmifované praci se jednalo o hranici 37 let v€ku dcer Matek II,
nejmladsi dcera v soucasné studii je ve véku 23 let. Vyrazeni tohoto omezeni zapficinila
nemoznost kontroly vzorku a opét by doslo k mensimu poctu ziskanych dotaznikt. Doslo také
K posunuti hranice véku matek smérem dolt, v bakalaiské diplomové praci (Vecerkova, 2014)
se jednalo o hranici 66 let, v soucasné praci je hranice véku matek 60 let. Opét se zde
uplatiuje nemoznost kontroly zapojeného vzorku ptfes metodu samovybér, sesbirana data
tvofila kontinuum, proto bylo obtizné stanovit vékovou hranici pro jednotlivé soubory a
ptihlédly jsme k rovnomeérnosti rozdéleni poctu respondentek, piesto je patrny nepomér,
nejvice vV souboru Dcery I. Pro tyto participantky je uZivani internetu a cast na Setfenich
tohoto typu uz béznou soucésti Zivota.

Co se tyka saturace dat, jsem ndzoru, Ze kni nemohlo dojit. Pfesto mezi
participantkami se nachazi zeny rtzného véku daného useku, Zeny spiSe racionalni i
projevujici emoce, vdané, svobodné, rozvedené, ovdovélé matky. Zijici s dcerou 1 zijici
samostatné, s vice détmi, ale i sdcerou vroli jedinacka, matky, jejichz dcery prosly
pifechodem do manzelstvi, narodily se jim déti, ale 1 dcery bez dosud zalozené rodiny. Matky,
které zazivaly ve svych vztazich blizkost, ale i odstup. Vyzkumny soubor je z tohoto pohledu

zastoupen pestie. Presto se objevovaly stale nové poznatky, proto nemuiZe byt fe¢ o saturaci.
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Jako metoda ziskavani dat by zvolen dotaznik s otevienymi otazkami, ktery byl Sifen
internetovou cestou pfes webovy server www.surveymonkey.com. Vypliiovani touto cestou
byla zajisténa plna anonymita, ktera mohla napomoci participantkdm se vice oteviit, byt
upiimné a nebat se mluvit i o negativnich oblastech vyskytujicich se ve vztahu s dcerou. Tato
vyhoda se objevila oproti polostrukturovanému rozhovoru v ramci vyzkumu bakalarské
diplomové prace, pfi které mohla hrat role asymetrie vyzkumnic a participantek. Tato
asymetrie mohla pramenit napiiklad z véku vyzkumnic a nedostatku zkusSenosti v porovnani
prozitkli. Vyplilovani dotazniku mohlo odstranit tuto stylizaci a vytvofit prostiedi pro sdileni
intimnich prozitk. Na druhou stranu tato forma ziskdvani dat neumoziiuje se v ramci
vyplhovani doptivat a sméfovat respondentky k zjisStovanému cili, neni zde moZnost
vysvétlovat nejasnosti, které se v prub&hu objevuji, ani se doptavat pro ujasnéni kratkych,
obecnych odpovédi typu ,,ano/ne“. Ziskand data od jednotlivych zen tak byla vice stroha,
nerozvétvena. Na druhou stranu jich dotaznik Sifeny internetovou cestou umoznil ziskat vice,
nez interview tvari v tvar.

Do diskuze zahrnuji i spoluprace tymu, kterou vyzadovalo Sifeni dotazniku, ale i
analyzu a vyhodnoceni vyzkumu, kdy bylo potieba sjednotit okruhy vyhodnoceni. Snahy
sjednotit kategorie a subkategorie alesponi v rdmci Matek I a Matek II nebylo mozné. Matky
Vv téchto vyzkumnych souborech se ve svych vztazich ptili§ liSily a kategorie ¢i subkategorie
by bylo moZné sjednotit pouze za cenu pfiliSné obecnosti. Tento jev pfisuzujeme generaénimu
rozdilu a zménam v pfistupu k vychové déti a vztahu mezi rodi¢i a détmi v soucasné
spolecnosti. Rozhodly jsme se proto pro shodu pouze v okruzich. Okruhy se shoduji v ramci
celého vyzkumu, coZz usnadiiuje piehlednost i kompatibilitu. Okruhy byly zachovéany
z bakalafskych diplomovych praci, opét pro lepsi porovnani v rdmeci této pokrac¢ovaci studie.
Pti prezentaci vysledkii dominuje snaha o zachovani co nejvyssi autenticity vypovédi, proto
kategorie a subkategorie ilustruji pfimymi citacemi z dotaznikli. Snazim se tak omezit
subjektivnimu vlivu pii zpracovani dat, na druhou stranu tento zplsob prezentace vysledki
klade vyssi naroky na Ctenare.

Vysledky této studie mohou byt piinosné pro poradensko-psychologickou praxi. Vztah
matky a dcery dosud neni dostate¢né prozkouman a zaslouzi si dalSi zkoumani. Napftiklad na
shodu v jeho vnimani mezi pary matek a dcer. Za bliz§i zkoumani stoji také vnimani matky
promén jejiho vztahu s dcerou pii nemoci, pii jeji zvySujici se zavislosti. Zajem vyzkumu si
také zaslouzi vztahy matek a dcer narusené t€zkymi Zivotnimi okolnostmi, jako jsou tragicka
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umrti v rodiné, t€Zké nemoc ¢lent rodiny nebo vztahy zatizené psychopatologii ¢i zavislosti

jedné z zen. Tyto zeny jsme z nasi studie vyloucily.
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11. Zavéry

Zavery jsem pro vetsi piehlednost rozdélila podle jednotlivych vyzkumnych otazek.
11.1. Jak matky charakterizuji svtj vztah s dcerou?

e Matky vztah vétSinou hodnoti kladné, popisuji jej pozitivnimi vlastnostmi.

e V¢tsina matek nebydli se svymi dcerami. Odstéhovéani dcer nemélo zasadni vliv na
vztah.

e V¢tsing matek nezéalezelo na souhlasu dcery s vlastnim rozhodnutim.

e V¢tsSina respondentek vnimé ve svém vztahu S dcerou citovou blizkost a otevienost
spiSe nez citovy odstup a uzavienost. Participantky byly s mnozstvim otevienosti a
blizkosti spokojeny.

e Zeny ve svém vztahu vnimaji vzajemné porozuméni a empatii.

e VétSina zena sva pfani dceram vyjadiuje ptimo.

e Matky respektovaly dcefinu samostatnost a originalitu, nebo se o to alespon
pokousely.

e Respondentky zazivaly pii tspechu dcery kladné emoce.

e Frekvence kontaktu se pohybovala od denniho kontaktu po nestykani se.

e Vétsina matek tuto frekvenci vnimala jako dostacujici.

e Manzelstvi dcery neovlivnilo vztah s matkou. Zeny, které zménu vnimaly, ji hodnotily
vétSinou pozitivné.

e Matky, které zazily matetstvi dcery, se dé¢lily ptiblizn€é na poloviny. Jedna polovina
zen vnimala ve vztahu po narozeni déti dcery zménu, vétSinou ji hodnotily pozitivné,
zazivaly vétsi pochopeni, porozuméni a sbliZeni.

e Téméf polovina dcer poskytovala matkam pravidelnou pomoc.

11.2. Co vzajemny vztah z pohledu matek zlepsSuje, posiluje a

podporuje?

e V¢tSina zen vztah vnimala jako stabilni a neménny po cely jeho pribéh,
nezaznamenaly obdobi zlepSeni vztahu.

e Oblasti sblizeni je rodina, a také spole¢né zajmy a sdilené Zivotni postoje.
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e V¢tSina matek se domniva, ze je dcery vnimaji jako ur€ity vzor a to nejéastéji v oblasti
rodiny.

e Ucastnice vyzkumu pocitovaly ve dostatek podpory ze strany dcery.

e Matky pocitovaly hrdost na svou osobu ze strany dcery, pfedevsim na své vlastnosti a
oblasti spojené s fungovanim v rodin€. Hrdost dcer se nejcastéji projevovala
v komunikaci.

e Matky si na svych dcerach nejcastéji vazily povahovych vlastnosti jako je pracovitost,
obétavost, uptimnost. Cenily si také odhodlani, odvahy a vzd¢lani.

e Participantky citily vdeék k dcefi, nejcastéji za pomoc a podporu a piistup dcery k nim.

11.3. Co vzajemny vztah z pohledu matek zatézuje, co matkam

vadi?

e Béhem svého vztahu s dcerou matky vétSinou prosly horS$im obdobim. ZhorSeni
vztahu zapficilo dospivani dcery, potize v partnerskych vztazich, nebo zklaméani
matcina ocekavani.

e K neshodam vedou generacni rozdily obou zen nebo také rodinné zalezitosti.

e Matky na dcerach rozciluji nékteré jejich vlastnosti, zplsob zivota nebo projevy
chovani vici nim.

e Matky vnimaji, Ze se dcery chtéji odlisit v nékterych vlastnostech a postojich k zivotu.

e Matky kritizuji projevy chovani dcer, jejich zivotni styl, ale i ,b&Zné Zivotni
malickosti“, vychova a pfistup k détem/vnoucatim.

e Existenci negativnich, rozporuplnych ¢i neptijemnych pocitl matky ve vétsing piipad
neguji. Pokud se objevuji, s vékem ubyvaji.

e Ne¢kolik matek zaznamenalo srovnavani ¢i soupefeni ve vztahu s dcerou, nejcastéji se
tyka zaleZitosti kolem vedeni domacnosti nebo rodiny.

e Pocity ublizeni nebo odmitnuti na stran¢ dcery ze strany matky participantky neguji.
Pokud je ptipousti, zasazuji je do minulosti.

e Priblizné tfetina matek pfipousti snahu o ovliviiovani Zivota dcer.

e Ve vétSiné vztahti doslo k oboustrannému zklamani malé zavaznosti, bez

dlouhodobych dopadi na vztah.
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Souhrn

Dosp¢élosti ditéte rodiCovstvi nekonci, ale pokracuje jinym zptisobem, ktery se ob¢ strany uci.
Timto vztahem se zabyvala ve své knize Bouvard (2013), vztahem dospélych déti a jejich
matek se vénovala také Lye (1996). Matka a dcera zastava rizné role a postaveni, které
pfinasi s sebou do vzajemného vztahu. Jejich vztah je tak dynamicky, vzajemné se ovliviiujici
interaktivni systém (Bujold, 2004). Plisobeni celé rodiny na jednotlivce zdlraziiovali rodinna
psychoterapeutka Trapkova a Iékaf a rodinny psychoterapeut Chvala (2009). Vyzkumy
zabyvajici se vztahem rodic¢li a dospélych déti poukazuji na nepfetrzitost vyvoje v prubehu
zivota. Kvalita vztahu se mize ménit v prubéhu Zivotnich okolnosti a zvySovani potieb ze
strany starnoucich rodi¢u (Hogerbrugge & Silverstein, 2014; Silverstein & Bengtson, 1997).
Nézory, ze vztah mezi ditétem a rodici je dilezity pouze v détstvi, jsou dnes jiz pfekonany.
Naopak panuje ndzor, ze je tento vztah dilezity po cely zivot a je povazovan za cenny zdroj
pomoci a podpory (Cooney & Uhlenberg, 1992; Fingerman, 2001; Lye, 1996).

V dospélosti se vztah rodict a déti méni z asymetrického vztahu na vice reciprocni,
rovnomérny a symetricky vztah mezi dospélymi. Rodice se uci uci své dospélé déti vnimat
jako autonomni jedince. Déti se uci své rodice vnimat jako osobnosti s vlastnimi potfebami,
slabostmi a zivotni historii. Tento posun k symetrii je mnohdy doprovazen konflikty (Buhl,
2007; Clarke, Preston, Raksin, & Bengtson, 1999; Berman & Sperling, 1991; Vasallo, Smart,
& Prince-Robertson, 2009). Starnuti rodi¢t vnasi do vztahu opét asymetrii, tentokrat péci a
podporu piijimaji rodice od svych déti (Buhl, 2007; Birditt, Fingerman, Lefkowitz, & Kamp
Dush, 2008; Vasallo, Smart, & Price-Robertson, 2009).

Vztah je prostoupen vyvojem a zranim obou Zen, je protkan dulezitymi milniky a
pfechody, na které se zaméfila Fischer (1981; 1986), Mottram a Hortacsu (2005), také
Shawler (2004) a Bouvard (2013). Mezi tyto milniky patii naptiklad dospivani dcery,
manzelstvi, matef'stvi, matcino starnuti, odchod do diichodu, ovdovéni a zhorsujici se zdravi.
S postupem ¢asu ma vztah tendenci se zlepSovat, Zzeny ziskavaji zkuSenosti v riznych rolich,
roste jejich schopnost empatie. U¢i se vzdjemné se pfizplisobovat ménicim se podminkdm
jejich vztahu (Fischer, 1981; Mottram & Hortacsu, 2005).

Dilezitou soucasti vztahu matky a dospé€lé dcery je komunikace, jejiz systém si buduji
ob¢€ zucastnéné po celou dobu trvani vztahu. Skrze komunikaci si vytvari blizkost ve vztahu,
zvySuji intimitu, probihaji skrze ni konflikty i kritika. Komunikace je také nositelka emoci.

Timto tématem se hojné ve svych knihach zabyvaji Tannen (2006) a Apter (2004).
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Kazdy vztah ma pozitivni i negativni stranky. Co se ty¢e negativnich stranek velky
pfinos této oblasti ma Fingerman (1995; 1996; 1997; 1998; 2000; 2001). V ramci vztahu
matek a dcer se vlivem spoleCnosti a predsudkti nemluvi o srovnani a soupeieni nebo o
existenci zavisti, pfesto ji mnozi autoii zkoumali a potvrdili, naptiklad Novak (2008), Streep
(2009), Tannen (2006), Trapkova a Chvala (2009) a C. Ryff, P. Schmutte, M. J. Essex a Y. H.
Lee (1994). Casté je prozivani ambivalence v tomto vztahu, ktera miize pramenit napiiklad ze
zavislosti (Willson, Shuey, Elder & Wickrama, 2006), nejasnych hranic (Schwarts & Ayalon,
2015), ale i z nenaplnénych o¢ekavani (Birditt, Fingerman, & Zarit, 2010; Pillemer & Suitor,
2002; Schwarts & Ayalon, 2015). Vztah miZe prochazet obdobim odcizeni, které miize byt
vratné, ale i nevratné. Této problematice se vénovali napiiklad Gilligan, Suitor a Pillemer,
(2015), také Kalmijn a de Graaf (2012).

Vztah matky a dcery je centralnim vztahem v Zivoté obou zlc€astnénych, jeho kvalita
souvisi s celkovou spokojenosti matek a dcer, tomuto jevu vénovali pozornost Conley, Moors
a Ziegler (2011) a také o néco dfive i Barnett, Kibria, Baruch a Pleck (1991).

Mezi starnouci matkou a jeji dcerou ve stfednich letech dochazi obvykle ke stabilizaci
vztahu. Matka prochdzi zménami na trovni schopnosti a dovednosti. Dcery v tomto véku
byvaji oznacovany cCasto za ,,sendvi¢ovou generaci®, pecuji o své starnouci rodice, dospivajici
déti a zaroveil se na né vali pracovni povinnosti. Zmény ve stafi, predevSim ubytek
kognitivnich schopnosti piispiva k problémim v komunikaci, nékdy vedou az ke vzniku
konflikti. U matek mize dochézet k problémim v paméti, méni se proZivani Casu, sniZuje se
tolerance k zatézi. Postupné se zvySuje riziko zavislosti matky na dcefti (Vagnerova, 2008).

Dillezitym obdobim ve stafi matky je prarodiCovstvi, diky kterému vznika novy
prostor pro seberealizaci, také ale mize byt zdrojem ambivalentnich pocitl (Vagnerova, 2008;
Langmeier & Krejéifova, 2006). Do rozporu se mnozi autofi dostavaji ohledné ovdovéni
matky, néktefi jako Mottram a Hortacsu (2005) ocekavaji vyssi blizkost mezi matkou a
dcerou, jini Willson, Shuey, Elder a Wickmara (2006) naopak popisuji zvySeni zavislosti
matky na dcefi a s tim souvisejici ambivalentni pocity podle Umbersona (1992) k ovlivnéni
vztahu ovdovénim nedochézi.

V tomto véku se z dcery mnohdy stava pecovatelka, touto situaci se zabyvalo dostatek
gerontologickych vyzkumi (Brody, 1981; 1985; Brody & Schoonover, 1986; Lang & Brody,
1983; Sheehan & Donorfio, 1999; Mottram & Hortacsu, 2005; Shawler, 2004; Tannen, 2006;

Novak, 2004; Gonya, Paris & de Saxe Zerden, 2008), méné vyzkumul se vénovalo povaze
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vztahu, kdyz jsou obé zdravé a nepotiebuji starost a péci (Aldous, Klaus, & Klein, 1985;
Baruch & Barnett, 1983; Fischer, 1981; Suitor, 1987).

Vyzkumna ¢ast magisterské diplomové prace je soucasti SirSitho vyzkumného zdmeéru,
ktery je veden a koordinovan doc. PhDr. Irenou Sobotkovou, CSc., podileji se ném dalsi tfi
studentky z 2. rocniku navazujici magisterského studia psychologie, které je rovnéz
zpracovavaji do formy magisterské diplomové prace, konkrétné Be. Barbora BureSova, Be. et
Bc. Zuzana Purova a Bc. Vladéna Spacalova. Magisterské diplomové prace navazuji na
bakalarské diplomové prace, se stejnym tématem, nyni navazujeme pokracovaci studii. Stejné
jako v bakalafskych diplomovych pracich vypracovava teoretickou ¢ast a zpracovava data
vlastniho vyzkumného souboru — zeny v pozici matky nebo dcery v ur€itém vékovém obdobi
— kazdad studentka samostatné. Vyzkumny problém mé magisterské diplomové prace je
zaméfen na prozivani vztahu matky a dcery z pohledu matky v obdobi stars$i dospélosti a stafi
matky (od 60 let) a jejich dosp€lymi dcerami. Cilem je zachyceni specifik vztahu z pohledu
matek Vv jiz zminovaném obdobi ke svych dceram. Vyzkumné otazky se zabyvaji
charakteristikou vztahu, zjiStuji, které aspekty Zeny vnimaji jako kladné¢ a které jako
negativni.

Z metodologického hlediska byl zvolen kvalitativni pfistup, v jehoz ramci jsme zvolili
pristup fenomenologického zkoumani. Jako metoda ziskédvani dat byl zvolen dotaznik
S otevienymi otdzkami, ktery byl Sifen internetovym Setfenim pomoci webového serveru
www.surveymonkey.com. Metodou zpracovani a analyzy byla zvolena obsahovéa analyza,
V jejimZ ramci jsem pouzila metodu vytvafeni trsit a metodu zachyceni vzorci.

ProtoZe je tento vyzkum soucdsti SirSiho vyzkumného projektu, vybérové soubory
byly rozdéleny do 4 skupin, kazda skupina tvofila vyzkumny soubor pro danou vyzkumnici.
Souborem pro milj vyzkum se staly Matky II, tedy Zeny nad 60 let, matky dospé&lych dcer.
Tvoftilo jej celkem 43 respondentek, do souboru jsem zaradila i nekompletni dotazniky,
protoZe jednotlivé okruhy byly hodnoceny kazdy zvlast' a pfisli bychom tak o cennéd data.
Participantky byly do vyzkumu zatazeny na zdkladé metod vybéru vyzkumného souboru,
kterymi byly metoda snéhové koule, metoda samovybéru a prosty zdmérny vybér. VEk matek
ve vyzkumu se pohyboval v rozmezi 60-88 let, primérny vék byl 67,6 let. Primérny vék dcer
byl 39,9 let.

Vysledky byly fazeny dle tfi vyzkumnych otazek pro ptislusné kapitoly v ramci
jednotlivych okruhil, ve kterych byly odhaleny kategorie a subkategorie. Matky vztah hodnoti
kladn€, popisuji jej pozitivnimi vlastnostmi, vnimaji jej jako velmi dobry, kamaradsky,
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respektujici. Odsté¢hovani dcer nemélo zésadni vliv na vztah. Matkdm nezdlezi ve vétSing
ptipadech na souhlasu s vlastnim rozhodnutim. VétSina participantek vnimala ve svém vztahu
s dcerou citovou blizkost a otevienost, také popisovaly vzajemnou empatii a porozumeni.
Matky sva ptrani vyjadiuji pfimo a maji respekt k dcefin€é samostatnosti a originalité. Pii
uspésich dcery zazivaji matky kladné emoce, jako je hrdost, potéseni, radost, uznani nebo
obdiv. Manzelstvi neovlivnilo vztah dcery s matkou. Rozdily byly zaznamenany u narozeni
ditéte, matky se rozd¢lily na poloviny, kdy jedna vnimala zménu ve vztahu s dcerou, vétSinou
pozitivni a druha vztah hodnotila jako staly neménny, beze zmény. Matky od dcer ziskavaly
pravidelnou pomoc.

Dalsi vyzkumna otédzka zjitovala pozitivni aspekty vztahu. Zeny vztah vnimaly jako
neménny a stabilni, bez vyrazngjSich zmén béhem jeho prubehu. Dilezitym aspektem sblizeni
je rodina, napiiklad vnoucata, v nékterych piipadech i1 pravnoucata. VétSina matek se
domnivé, ze je dcery vnimaji jako urcity vzor ve vlastnostech, ale i pfistupu k rodiné.
Pocitovaly hrdost na svou osobu ze strany dcery, ktera se nejcastéji projevovala
v komunikaci. Matky si na svych dcerach vazily povahovych vlastnosti a citily k dceram
vdek.

V negativnich aspektech vztahu byly dcery otevienéj$i nez v bakalatské diplomové
praci, presto se vysledky v této, ani v predeslych vyzkumnych otdzkach zasadné nelisily.
Respondentky ptiznavaly zhorSeni vztahu, které nejcastéji ovlivnilo dospivani dcery nebo
potize v partnerskych vztazich. ZhorSeni vztahu zpusobilo také zklaméani matc¢ina ocekavani.
K neshoddm vedou nejCastéji generacni rozdily mezi zenami. Matky pfiznéavaji, Ze dceru
kritizuji. Matky neguji vyskyt negativnich, ambivalentnich ¢i nepiijemnych pociti. Nékolik
matek zaznamenalo srovndvani ¢i soupefeni ve vztahu s dcerou, nejcastéji se tykalo
domaécnosti nebo rodiny. Pokud respondentky pfiznavaji pocity ublizeni a odmitnuti na strané
dcery zplisobené jimi, zasazuji je do minulosti. Ve vét§iné piipadech je vSak neguji, pfiznavaji
proziti oboustranného zklamani béhem jejich vztahu. Vztah matky a dcery dosud neni

dostate¢né prozkouman a vyzaduje dal$i zajem vyzkumnikd.
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Piiloha ¢.1: Formular zadani MgrDP

Univerzits Palackeho v Olomeouci Studijni program: Psychologie
Filozoficka fakulta Forms: Prezenini
Akademicky rok: 2014/2015 Oborkomb. : Peychologie (PCHN)

Podklad pro zdini DIPLOMOVE price stdents

Bc. Bo. VECEREOVA Flia Profesora Fuky 14, Olomouc - Nova Ulice F140374
TEMA CESKY-

Wzinh matky a deery z pohledn matek v obdobi stafi: pokradovact studie
TEMA ANGLICEY:

The relationship between mother and danghier from the perspactive of mother in old age: follow up stdy
VEDOUCT PRACE:

doc. PhDr. Trena Sobotkovd, CSc. - BCH

Dplmumﬂmﬂmsﬁnﬂﬂm&ﬂmhmmmlm ktery je soustiedén na popis a anabyzn vetshi
mezi matkari a&mrmv&ummmmnﬂﬁm&ﬁﬁjﬁv Zivote Vezajemny vzinh matky = détmd pati
mez klifové faktory, které spoluptisobi pii utvifeni oscboost. Jde o tedy o trvale sktuilni téma, jemuZ je vénovina vyzkmmna
pozOmost spise v roving patologie (apt. zanedbavand 3 tyrand 486), nikoli v roving béineho vzmbu,
\'mﬂé&sﬂmetﬂm@mmmmzm‘mvmwmawmm
Tednotlivé kapitoly se budou tykat matersivi, Zenstvi, rodimmych vetahi, vichovy divek, role dmaticy a v obdobi starsi dospélosti
a staf (od 60 let). Bude podin piehled o soudasnem stevn posmani v teto oblast

Vyzkmmma £ast bude navazovat na visledky kvalitativoiho vyzkumn realizovaného v prond iz projektu. Cllem vizkumn bude
zmapovat specifika vziabn 3 konmmikace mezi matkami 2 doerami z pohledn matek v obdobi stari. Velikost vyzkumneho
souboru nelze plesné odhadnout, pfedpokladame minimaing nékolik desitek 2en matek ve véku od §4 let. Shér dat bude
pmt%dend:mmiwrjm Eptfenim pomoci weboveho servern www vmonline cz. Pajde o dotaznik 5 oteviemymi otazkami
vytvateny za ifelem projekm. Vzhledsm k pomémé nizkémn pod uEivatelek IT v tébo vekove kategorii bude sonfasné vyugit

shém dat pomod metody "nFks-papir”. Pro zpracovand dat budou poudity postupy cobsshove analyzy, piipadné softorare
ATLAS.
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Priloha ¢. 2: Abstrakt bakalarské prace

Nazev prace: Vztah matky a dcery z pohledu matky v obdobi staii

Autor prace: Be. Klara Vecerkova

Vedouci prace: Doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.

Pocet stran a znaku: 107 stran, 239 079 znaku

Pocet priloh: 6

Pocet titulti pouzité literatury: 140

Tato prace se zamé&fuje na vztah matky a dospélé dcery, zkouma jej z pohledu matky v obdobi
pozdni dospé€losti a stafi. Teoretickd Cast se zaméfuje na specifika vztahu dospélych déti a
jejich matek. Poukazuji na pozitivni i negativni aspekty tohoto vztahu, i na komunikaci mezi
matkou a dospé€lou dcerou. Vyzkumna cast je soucasti SirSiho vyzkumného zameéru, ktery
mapuje vztah matky a dcery u riiznych vékovych skupin, z riznych uhli pohledu. Vyzkumny
problém této prace se zaméfuje na prozivani vztahu z pohledu matky ve star$i dospé€losti a
staii a je pokraCovaci studii bakalarské diplomové prace. Kvalitativni studie mapuje obecnou
charakteristiku vztahu, pozitivni a negativni prvky, které matky ve vztahu vnimaji. Vyzkumny
soubor zahrnoval 43 participantek, vybrané¢ nendhodnymi metodami vybéru. Data byla
ziskdna dotaznikem tvofenym otevienymi otdzkami Sifenym pies internet. K analyze byla
pouzita obsahova analyza textu. Vysledky vyzkumu potvrzuji vysledky bakalaiské diplomové
prace. Matky v tomto v€ku vztah vnimaji jiz jako stabilizovany, zvyraziuji pozitivni aspekty
nad negativnimi.

Klic¢ova slova: vztah matky a dcery, matka v obdobi stafi a dcera ve stiednim véku,
vnimani vztahu, matefstvi, specifika vztahu

Abstract of thesis

Title: Relationship between mother and daughter from the perspective of mother in old
age

Author: Be. Klara Veéerkova

Supervisor: Doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.

Number of pages and characters: 107 pages, 239 079 characters

Number of appendices: 6

Number of references: 140

The aim of the thesis is the relationship between mother and her adult daughter, focusing on
the perspective of the mother in her late adulthood and old age. Theory is presenting the
specifics of the relationship between adult children and their mothers. Both positive and
negative aspects of this relationship as well as the communication between mother and adult
daughter are discussed in the thesis. The research section is part of a greater project which is
trying to describe the relationship between mother and daughter amongst various age groups
and from different points of view. A research problem of this thesis is aimed at experiencing
the relationship from mother’s point of view in her late adulthood and old age. The study is
follow up study of my bachelor’s thesis. The qualitative study covers the general
characteristics of the relationship, both positive and negative aspects of mothers perception of
the relationship. The sample consisted of 43 participants selected by non-random selection
methods. Data were obtained by questionnaires with open questions and distributed over the
Internet. Data were analysed by textual analysis. The findings of the research are in
accordance with the findings of the bachelor’s thesis. Mothers in this age perceive the
relationship as stabilised, highlighting the positive aspects over the negative ones.

Key words: Mother-daughter relationship, old age mother and daughter in middle age,
perception of relationship, experience, motherhood, specifics od the relationship



P¥iloha &. 3: Uvodni dokument pied zahajenim vypliiovani dotazniku

Dobry den,

dékujeme za Va§ zajem o tento vyzkum, zabyvajici se vztahem matek a dcer.
Nasledujici otazky jsou urCeny pro Zeny, které jsou ochotné podélit se o své zkuSenosti
ohledné¢ svého vztahu s vlastni matkou nebo dospélou dcerou. Ackoli tento vztah patii k
jsou popisovany spiSe krajni a patologické podoby tohoto vztahu (napiiklad zanedbavani a
tyrani déti matkou), ale o bézném vztahu matek a dcer dostatek informaci neni.

Nase Setfeni mé pfinést poznatky o vztazich a vzijemné komunikaci mezi matkami a
dospélymi dcerami. Proto jsou Vase odpovédi na polozené otazky pro nds velmi cenné.
Potiebujeme shromazdit co nejvice Vasich zkuSenosti, prozitkdi a nadzort. Jde o to, jak matky
v rizném veku vnimaji vztah se svou dcerou a naopak, jak riizné€ staré dcery vnimaji vztah se
svou matkou. Pfedpokladame, ze v bézném vztahu matky a dcery se mohou krom¢ vzajemné
blizkosti a porozuméni vyskytovat také nejistota, problémy, konflikty a podobné. Znamena to,
ze tento unikatni vztah ma své pekné, ale i stinné stranky. Je to velmi soukromé téma, proto
budou vSechny Vami vyplnéné udaje chranény jako piisné divérné a zlstanou anonymni.
Predpokladana doba vypliiovani je asi 50 minut. Prosime o oteviené a pravdivé odpovédi. Za
Vs Cas velmi dékujeme.

FILTRACNI BODY

Nasledujici ¢ast je pro ty z Vas, které splnujete nasledujici podminky:

1) Ve Vasi rodiné se nevyskytly Zddné mimoiadn¢ dramatické okolnosti (pred¢asnd tmrti,
nasilnd umrti apod.).

2) U Vas ani Vasi dcery (matky) se nevyskytly dusevni nemoci ¢i zavislost na navykovych
latkéach.

3) Jste BUD matkou dcery, které je nejméné 20 let,

NEBO jste dcerou (dosud Zijici) matky, je VAm nejméné 20 let.

Horni vékova hranice neni u matek ani dcer omezena.

Pfipadny rozvod manZelstvi neni na pfekazku Gi¢asti ve vyzkumu.

Mate-li vice dospélych dcer, pfi jednom vyplilovani popisujte vztah pouze k jedné z nich.
Piipadné dalsi vypliiovani by se tykalo dalsi dcery.



Priloha €. 4: Dotaznik
Vvzkumné otazky MgorDP:

1. Jak matky charakterizuji sviij vztah s dcerou? (12 ot).
2. Co vzajemny vztah z pohledu matek zlepSuje, posiluje a podporuje? (9 ot.)
3. Co vzajemny vztah z pohledu matek zatézuje, co matkam vadi? (11 ot.)

Otazky dotazniku

1) Kolik mate let?

2) Kolik mate déti?

3) Kolik let ma vase dcera?

4) Volné charakterizujte svtj vztah s dcerou. Jak by se dal popsat?

5) Bylo obdobi, kdy byl vas vztah lepsi? V ¢em?

6) A bylo obdobi, kdy byl vas vztah horsi? Za jakych okolnosti?

7) Bydlite s dcerou? Pokud ne, zménil se néjak Vas vztah od té doby, co bydlite zv1ast?

8) Co nejcastéji vyvola neshody a nedorozuméni mezi vami?

9) V ¢em si naopak rozumite?

10) Co vas na chovani nebo v feci dcery roz¢iluje nebo drazdi?

11) Zalezi vam na tom, aby vase dcera souhlasila s vasimi rozhodnutimi?

12) Pocit'ujete mezi vami spi§ citovy odstup a uzavienost, nebo otevienost a citovou
blizkost?

13) Stoji n€ktera z vas o veétsi otevienost a citovou blizkost ve vasem vztahu? Pokud ano, jak
to dava(te) najevo?

14) Myslite, Ze jste pro dceru urcitym vzorem? Pokud ano, v ¢em?

15) Myslite, Ze je néco, v ¢em by dcera nechtéla byt jako vy? V ¢em se chce odlisit?

16) Kritizujete n€kdy dceru? V ¢em?

17) Je néco, co vas vzajemn¢ sblizuje?

18) Myslite, Ze rozumite tomu, jak se citi vase dcera?

19) Myslite, ze vase dcera rozumi tomu, jak se citite?

20) Vnimate ve vaSem vztahu néjaké negativni, rozporuplné ¢i nepiijemné pocity?

21) Vnimate ve vasem vztahu srovnavani ¢i soupeteni? V ¢em?

22) Mluvite s dcerou o svych pianich a potfebach ptimo nebo v naznacich?

23) Citite ze strany dcery dost podpory?

24) Myslite, Ze dcera se citi z vasi strany dostatecné respektovana jako samostatna a
originalni bytost?

25) Citi se nékdy dcera z vasi strany ubliZzena ¢i odmitnuta?

26) Myslite, Ze vase dcera ma nékdy pocit, ze se snazite ovlivnit jeji Zivot podle svych
predstav?

27) Myslite, Ze je na vas dcera v nééem hrda? V ¢em? Jak se to projevuje?

28) Zklamala vas nékdy dcera svou reakci?

29) Myslite, zZe jste vy nékdy zklamala dceru?

30) Ceho si na dcefi vazite?

31) Vdécite ji za néco?

32) Jak se stavite k tspéchtim dcery?

33) Jak casto se vidite osobné&? Je to pro vas dostacujici? Myslite, Ze tato frekvence
kontaktu staci vasi dcefi?

34) Pomaha vam dcera s né¢im?

35) Jak byste definovala ,,dobrou matku‘?

36) Je/byla vase dcera vdana?

37) Citite n¢jakou zménu ve vztahu k dceti od té doby, co se vdala?



38) Ma vase dcera déti?
39) Citite n¢jakou zménu ve vztahu k dceti od té doby, co ma dité/déti? Pokud ano, jakou?
40) Pomahate dcefi s hlidanim déti?



Ptiloha €. 5: Charakteristika vyzkumného souboru

Matk | VEk | Poc¢e | Vék | Vzdéla | Bydlis: | Rodinny | Rozvo | Poradi Délka
a matk | t dcer | ni stav d soucasné | soucasné
\ déti |y ho ho
manzelstv | manzelsty
i i
1. 71 2 39 SS dcerou vdova ne - -
maturita
2. 75 2 44 | VS partnere | vdana ne 1. 55
m
3. 64 2 44 | VS partnere | vdana ano 2. 14
m
4, 63 2 32 VS sama rozvedena | ano - -
maturita
5. 64 3 37 SS partnere | vdova ne - -
maturita | m
6. 60 2 35 SS partner vdana ne 1. 38
maturita
7. 75 1 42 |78 partner vdana ne 1. 42
8. 60 3 37 SS détmi a | vdana ne 1. 38
maturita | partnere
m
9. 60 3 32 SS détmi a | vdana ne 1. 38
maturita | partnere
m
10. 68 3 38 ZS sama vdova ne - -
11. 72 4 50 SS partnere | vdana ne 1 50
maturita | m
12. 74 2 51 VS détmi Rozveden | ano - -
a, 2x
13. 64 2 38 VS sama rozvedend | ano - -
14, 62 3 23 | VS partnere | vdana ne 1. 39
m
15. 68 2 46 SS sama vdova ne - -
maturita
16. 68 2 41 SS sama vdova ne - -
maturita
17. 88 2 53 Vyucen | sama vdova ne - -




a bez

maturit
y
18. 74 42 VS sama vdova ne -
19. 60 30 SS synem vdova ne -
maturita
20. 70 48 | Z8 Synem a | vdana ne 49
jeho
rodinou,
partnere
m
21. 72 51 sS détmi a | vdana ano 38
maturita | partnere
m
22. 63 29 VS sama svobodna | ne -
23. 66 45 SS sama rozvedena | ano -
maturita
24. 72 44 VS sama rozvedena | ano -
25. 69 38 VS sama rozvedena | ano -
26. 69 50 | VS partnere | vdana ano 1
m
27. 62 39 | VS partnere | vdana ne 43
m
28. 63 36 SS sama Rozveden | ano -
maturita 4, 2x
29. 60 26 VS sama Rozveden | ano -
a, 3x
30. 67 34 | VS partnere | vdana ne 45
m
31. 68 36 SS partnere | vdana ne 37
maturita | m
32. 62 36 SS sama rozvedend | ano -
maturita
33. 71 39 SS détmi vdova ne -
maturita
34. 81 55 sS vnuckou | vdova ne -
maturita | a
pravnuke
m
35. 63 36 SS sama vdova ne -

maturita




36. 65 41 SS partnere | vdana ne 43
maturita | m

37. 68 47 Vycena | détmi a | vdana ne 48
bez partnere
maturit | m
y

38. 63 38 SS partnere | vdana ne 43
maturita | m

39. 69 33 SS partnere | vdana ano 34
maturita | m

40. 65 36 SS dcerou a | vdana ne 46
maturita | partnere

m

41. 75 48 SS sama vdova ne -
maturita

42. 62 35 VS sama vdova ne -

43, 72 43 Vyucen | Sama vdova ne -
a bez
maturit

Yy




Priloha ¢. 6: Schéma okruht a nalezenych kategorii

Obecna charakteristika vztahu s dcerou z pohledu matky

Obecna charakteristika

Bydleni

Souhlas s rozhodnutim

Citovy odstup, uzavi‘enost vs
otevienost a citova blizkost

Velmi dobry

Upfimny

Kamaradsky

Laskyplny

Pekny

Sdileni, souznénim porozumeéni

Empatie

Hierarchie

Respekt

Pravidelny kontakt

Piehled o zZivoté dcery

Blizkost a podobnost

Pomoc a podpora

Ambivalentni

Véetsi vielost na strané matky

Precitlivélost

Napéti

Nedocenéni, ublizenost

Omlouvani dcery

Emocni prozitky

Vycitky ze strany dcery

Zpisob bydleni

|
i
i
Neshody - dynamika i
|
i
|

Casové hledisko

Negativni

Samostatné bydleni

Vlazny

Formalni

Zanevieni

Spolecné bydleni

Zména ve vitahu

ZileZi

Negativni zména

Pozitivni zména

NezaleZi

Bez blizsi specifikace

Jednoznaéné ne

Volnost, samostatnost

Vlastni rozhodnuti

Vlastni zivot a nazory

Oboustranna tolerance

Nejednoznacné vyjadieni

Citova blizkost a otevienost

PotéSeni ze souhlasu dcery

Respekt k odlisnym postojum

Dle okolnosti

Zamysleni dcery, rada
Spokojenost s intenzitou

Prani vEtsi intenzity

Odstup a uzavienost

Snaha o vétSi blizkost a

otevienost

Smifeni

Nejednoznacné vyjadieni

Vliv okolnosti

Nevyrovnanost




VyjadFovani pirani a poti‘eb

Respekt k samostatnosti dcery

Uspéchy dcery

Zmény po svatbé

Zmény po narozeni déti

Pomoc matce ze strany dcery

Vzdajemné porozuméni, empatie

Vlastnosti dcery

Potieba  vétsi  blizkosti a
otevienosti

Spokojenost s intenzitou
blizkosti

Vciténi beze slov

Vzajemnost

Propojeni

Piistup a chovani dcer

Ambivalence

Vliv okolnosti

Nevyrovnanost

Nedostatek zivotnich zkuSenosti

Bez vzdjemného porozuméni a
empatie

Okolnosti

Nadgje na zlepSeni

Negovani empatie
Bez specifikace

Nepochopeni dcer

Pfimocarost a upfimnost

Blizka chvile

Respekt prostoru dcery

Respekt

Neochota sdilet

Nezajem a vytizenost dcer
Bez specifikace

Nezasahovani do zivota

K postojum a postaveni dcery

Snaha 0 dostate¢ny respekt

Nejistota

Nazory na dotazani

Nedocenéni

Obcasné zasahovani

Nedostatecny respekt

Kladné emoce

Hrdost

Radost

Potéseni

Vdek

Uznani

Stesti

Obdiv

Ptejicnost

Ambivalence

Pozitivni zmény

Odcizeni

Pochopeni

Porozumeéni

Sblizeni

Celkové zlepSeni vztahu

Pravidelné

Domacnost

Péce o rodinu

Informacni technologie




Finance

Bez specifikace

Prileitostné Na pozadani
Podle potieby matky
Dle moZznosti dcery
Omezena pomoc
Bez pomoci Nepotiebuji

Vzdalenost bydliste

Co vzajemny vztah z pohledu matek zlepsSuje., posiluje a podporuje?

Lepsi obdobi vztahu

Oblast porozuméni a sbliZeni

Matka jako vzor

Bez lepsiho obdobi

Neménny, staly

Porozumeéni a tolerance

V soucasnosti nejlepsi

Lepsi obdobi

Obecné porozuméni

Vyvojové hledisko

Ptechody v Zivoté dcery

Ve vSem

Rodina

(Pra)vnoucata

Clenové rodiny

Rodina jako celek

Rodinné pouto s dcerou

Smrt matcina partnera

Spolecéné zdajmy

Vztah ke zvifatim

Cteni

Cestovani

Turistika

Pfiroda

Prace na zahradce

Vareni

Zatizovani bydleni

Spolecné Cinnosti a zaZitky

Dovolena

Zivotni postoje

Spolecné nézory

Zivotni filozofie

Zivotni styl

Priority

Vlastnosti dcery

Povazuji se za vzor

Podobnost

Tolerance

Uptimnost

Oteviena komunikace

Sdileni

Schopnost se domluvit
Vlastnosti

Dovednosti

Postoje K zivotu

,ZAntivzor®

Uspéchy

Bez specifikace*

NepovaZuji se za vzor

Nevi

Otazka na dceru

Nejsou si jisty

Vzajemna nezavislost




Mira podpory ve vztahu ze
strany dcery

Hrdost ze strany dcery a jeji
projevy

Ucta k dce¥i

Dostatek podpory

Bez specifikace

Vzéijemnd podpora
Nedostatek podpory Nezajem dcery

Vymluvy dcery

Nepotiebnost podpory
Nevyrovnanost podpory Snaha dcer

Hrdost

Zatim matky nepotiebuji

Na pozadani

Oblasti podpory

Podle okolnosti

Omluvy pro dceru

Matky pomahaji dcerdm
Rodina

Vlastnosti

Prace na sobé
neptiznivych okolnostem

napfic¢

Bez specifikace

Neurcité vyjadieni

Nejistota

Skromnost

Nevi

Snaha dcery se lisit

Projevy hrdosti

Povahové vlastnosti

Vyhledavani spole¢nosti matky

Komunikace

Laska

Podpora

Snaha byt taky takova

Chovani i
|

Tolerance a prijeti matky

Nepozorovaly projevy hrdosti

Upfimnost

Piimost

Vytrvalost

Ochota a obétavost

Inteligence

Spolecenskost

Pracovitost

Potadnost

Samostatnost, nezavislost

Cilevédomost, ctizadostivost

Klid

Nezdolnost a silna vule

Znalosti a dovednosti

Péce o domacnost

Vareni a pe€eni

Odhad situace

Sectélost

Organizacni schopnosti

Lidsky piistup

Osobnost dcery

Zivotni uspéchy

Odhodlani a odvaha

Zvladani zivota i ptes piekazky

Pristup dcer ke své rodiné

Vztah s manZelem




Vdécnost k dceri

Piistup k détem

Vzdélani

Vzdjemny vztah

Vztah K ostatnim lidem

Piistup k zaméstnani

Citi vdécnost

Pomoc a podpora

Ptistup dcery k nim

Laska dcery

Povaha

Spolecnost

Vnoucata

Smysl zivota

Zachrana zivota

Bez specifikace

Bez pocitu vdéku

Co vzajemny vztah z pohledu matek zatéZuje, co matkam vadi?

Horsi obdobi vztahu

Neshody a nedorozuméni

Problematické oblasti
v chovani a Fei dcery

Touha dcer po odliSeni se od
matky

Horsi obdobi vitahu

Vztahové milniky

Vyvojové milniky

Zklamani matéina o¢ekavani

Teézké Zivotné okolnosti

Bez horsiho obdobi

Popirdani neshod

Vyrovnanost

Stabilita

Tolerance na stran¢ matky

Vyrovnanost vztahu

Shoda v nazorech

Respekt k nezavislosti dcery

Potvrzeni vyskytu neshod

Zamitnuti

Generacni rozdily

Povahové rysy

Vlastnosti

Projevy chovani

Rodinné zalezitosti

Nedostatek Casu dcery

Rozdilné ndzory

Komunikace

Vzajemna rozdilnost

Spolecné souziti

Respekt k nedokonalostem a
odlisnostem dcery

Potvrzeni

Touha se odlisit

Vlastnosti

Nedodrzeni slibu

Vzhled dcery

Zpusob Zivota

Mnozstvi citu

Projevy dcer vii¢i nim

Fungovani v rodiné

Vlastnosti

Generacéni rozdil

Postoje Kk zivotu




Kritika

Negativni, rozporuplné,
neprijemné pocity

Srovnavani a soupereni

Pocity ubliZzeni a odmitnuti u
dcery

Ovliviiovani Zivota dcery
matkou

ZKklamani

Vzhled

Zpusob zivota

Negace

Priznavaji kritiku

Projevy chovani

Zivotni styl

Komunikace

Finance

Zivotni mali¢kosti

Vzhled dcery

Ptistup k vnoucatim

Neporadek

Neguji kritiku

Udéluji rad,
Neguji

Piipousti

Neguji

Neumyslna kritika

Nedorozuméni

Nedostatek komunikace

Ubytek s vékem

Neochota dcery se skutecné
sblizit

Pokles své vyznamnosti
v zivoté dcery

Ptistup dcer k zivotu

Pripousti

Neguji

Domacnost

Vztah se svou matkou

Rodina
Nikdy dceru neodmitly

Dcery nedaly najevo

Pripousti

Minulost

Rodinné zalezitosti

Komunikace

Nedostatek uznani

Respekt k dcefinu
samostatnému Zivotu

Nedostatek ¢asu k ovliviiovani

Dcery si nenechaji zasahovat

Snaha o nezasahovani

Pripousti

Nedokazou

Neguje

Oboustranné zklamani

Bez specifikace

Mala zavaznost

BéZné zivotni situace

Bez dlouhodobého ovlivnéni

Rozdilnost generaci, pozic

Ponaucent se

Souziti s manzelem

Zklamani
matky/dcery

strané







