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Tato prace vznikla na zakladé nékolika rdiznych ddvodu.

Za prvé interesovanost autorky jako lektorky orientalniho tance, zajimal ji
nazor jejich tane€nic, mnoho z nich nevédomky pomohly vzniku této prace, protoze kladly
takové otdzky a praly si znat takové informace, které autorku nesmirné posunovaly stale
dal (napfiklad: jiné styly tance, rozbor vystoupeni, které dana tanecnice nékde shlédla,
odkud pochézi autorCiny tanecni kostymy, kdyZ se samy pfichazely pochlubit, co se jim
zlepSilo, Ze si v néktery okamzik uvédomily svoji vétsi Zenskost, nebo, Ze jsou po hodinach
tance vZdy nabité energii, Ze se na hodiny vzdycky tési aj.). Pokud vyhledavate informace
o0 orientalnich tanci, naleznete mnoho odkazli na jednotliva studia, historii, hudbu, Siti
kostymd, popsanou vyuku tane¢nich prvkd, vliv na zdravi na psychickou pohodu, vztah se
sexualitou, porodem, popfipadé spojeni s arabskym svétem, jména, pokrmy, filosofii apod.
Ale nikde autorka neobjevila objektivni srovnani, jak je to ve skuteCnosti. Znaji Ceské Zeny
historii a styly? Opravdu jim orientalni tanec pomaha? A jakym zplsobem? Po fyzické Ci
psychické strance? Nebo jim naopak miZze v nécem zplsobit obtize? Je to jen bézna
volnoCasova aktivita? Nebo se stal souCasti jejich Zivota a Zadné klady ani z&pory nelze
prokazat?

Druhym dlivodem bylo porovnani mezi jednotlivymi lektorkami, zda hraje roli
osobnost, styl vedeni, pofadani akci mimo kurzy, jak tyto okolnosti plsobi na jejich
taneCnice a také zda taneCnice navstévuji pouze jednu lektorku €i vice a jaky k tomu maji
ddvod.

Tretim aspektem byla snaha vyvrétit €i potvrdit informace, které jsou
pfedkladany ve vétsiné publikovanych knih a na internetovych strankach, a to v souvislosti
s vlivem na Ceské Zeny. Autorka samoziejmé nepochybovala o nespornych pozitivech
napfiklad pfi porodu, které jsou po staleti dolozZeny.

Dal$im ddvodem bylo hledisko psychické pohody a osobnostniho rozvoje,
protoZze tento aspekt souvisi se profilaci jejiho studia. Autorka studuje specialni
pedagogiku se zaméfenim na dramaterapii, aktivné se vénuje tanci orientalnimu a
folklérnimu, je zastankyni aktivniho Zivotniho stylu, ma zkuSenosti s rlznymi skupinami
klientd i tane€nic a snaZi se tyto ¢innosti vzajemné propojovat.

A za pateé to byl vlastni rozvoj, zména pfistupu k tanci, od pocatecniho nadSeni
z bohaté zdobenych kostym0, $perk(, a nové kultury pfes uceni mnoha sestav, vyjadreni
sebe samé tancem, spole€enstvi Zen aZz po jednoduchost v oblékéani na hodinach, ale o to
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dotknout, Ze prace neobsahuje vycerpavajici informace o

jednotlivych oblastech orientélniho tance. Tvofi spiSe obecny prehled, ktery umozfiuje se

vy,

zorientovat v dané problematice a dostat se pak dal, k uzsim a specifictéjsim zdrojiim.
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A CAST
2.1 UVOD DO TEORETICKE CASTI

Teoreticka Cast je pro prehlednost ¢lenéna do nékolika hlavnich kapitol. Nejprve se
autorka zabyva samotnym plvodem a historii orientalniho tance. O historii mluvi dostupné
prameny pomérné rlizng, nejvice je mozné Cerpat z internetu, cozZ také autorka udélala.
Ziskané informace jsou prevzaty z webovych stranek jednotlivych tanenich studii a
lektorek. V tisténe podobé nabizi ¢esky knizni trh nékolik publikaci, které jsou v textu také
parafrdzovany.

Déle se autorka zabyva jednotlivymi styly orientélniho tance. V kapitole 2.2 je
historie zamérena predevSim na bfisni tanec, jakozto na ritualni, zdravi Zen prospésny a
pdvodni kmenovy tanec. Kapitola 2.3 popisuje i pomérné mlady, zato vSak velmi oblibeny,
styl tohoto tance, tzv.Rags Sharki a ostatni folklorni a fuzni styly. PfestoZe v Ceské
republice uzZ je orientalni tanec znam nékolik let, stale neexistuje Zadna ucelena, knizné
vydand, publikace, kterd by veskeré informace shromazdovala. Styly jsou Clenény podle
oblasti nebo zemi plivodu a samostatné pak stoji tanec cikansky (termin ,romsky* autorka
z historického hlediska zamérné nepouzila) a tanec Starého Orientu.

V kapitole 2.4 jsou popsany jednotlivé sloZzky, které s orientdlnim tancem
neodmyslitelné souvisi. Jedna se o hudbu celkové, zakladni rytmy hudby, pouZivané
hudebni néstroje, 0 odév na nacvik i vystoupeni a o zakladni tane¢ni prvky. Tyto informace
jsou doplrikem otazek v dotazniku, kde autorka zjistuje, jak se napf.méni pFistup tanecnic
k oblékani, v éem nejCastéji tancuji, jaky k tomu maji dlivod apod. Soucasti je také
podkapitola 2.4.6, o tom, jaka by méla byt lektorka.

Kapitola 2.5 zprostfedkovava uceleny prehled vlivi na fyzické i psychické zdravi
zeny, ziskanych opét na zakladé srovnani rliznych zdroji a obsahuje i nastin kulturniho
pozadi.

A kapitoly 2.6 a 2.7 se zaméfuji na vycet a porovnani sty¢nych bodl ramci
taneCné-pohybové terapie a vyvojové psychologie, které mohou souviset s orientalnim

tancem
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NTALNIHO TANCE

O plvodu orientalniho tance existuje mnoho informaci, rlznych zdrojd a
variant. Mohou se lisit, ale hlavni znaky zlstavaji stejné. Pfedevsim je to doba, kdy se
odhaduje vznik orientalniho tance a zdroje se shoduji v tom, Ze jej lidstvo zné uZ tisice let.
Déle se prameny shoduji v tom, Ze se jednalo o porodni tanec, ktery Zenam pomahal
uvolnovat napéti fyzické i psychické a vibrace panve usnadiiovaly samotné vypuzeni ditéte
z téla matky. DalSi spoleCnou informaci je, Ze tento tanec se svymi pohyby v oblastech
bficha a panve byl a je soucasti kultu plodnosti. A jesté jedna nezanedbatelnd informace,
ktera pravdépodobné velmi napomohla rozsifeni orientélniho tance na Zapad a do celého
svéta, je jeho tajemnost v harémech. Zeny zde tanily samy pro sebe, pro ukréaceni chvile,
pro zébavu, pro vlastni zdokonaleni atd. A pravé proto, Ze k nim nesmél nikdo cizi a ony
samy se ven nedostaly, probudila tato zaleZitost bujné predstavy v myslich cestovateld,
ktefi pak své fantazie predavali dal. Toto jsou informace, které jsou pilifem, ziskanym ze
vsech, nize zminénych, zdrojli o orientalnim tanci

Je potfeba Fici, Ze v nasi kultufe mluvime o orientalnim tanci jako o vyhradné
Zenské zalezitosti, otazky a diskuze o tanci muzl se vSak objevuji v hojné mife. Ve svété je
tanec muzl obvyklejsi. Zalezi na tom, co si pod pojmem orientalni tance predstavime.
Orientalni tanec je pochopitelné tanec muzl i Zen - jedna se folklérni styly. Samotny brisni
tanec je Zensky. Vice viz.kapitola 2.5.

V naSi zemi se orientalni tanec, resp.brisni tanec, zaCal rozvijet v 90.letech
20.stoleti a velky rozmach zaZzil na pfelomu tisicileti. Od té doby jeho obliba roste a dostal
se do vSeobecného povédomi nejen Zen-tanecnic, ale i Zen-netanecnic, muzi a déti.

ZpocCatku zde existovalo nékolik lektorek, které postupné vychovaly mnoho
dalsich vybornych tane€nic. V soucasnosti mlZete v na$i republice nalézt desitky
oficialnich studii a lektorek, které se vénuji vyuce a vystoupeni orientalniho tance

Postupné zacCaly také vychazet o orientalnim tanci a s nim souvisejici tématice
knihy v &esting. Jednalo se jak o eské autory” tak i o zahrani¢ni preklady®. Mnoho z
prvnich a posléze i dalSich lektorek vydalo své vlastni videokazety a postupem Casu a
vyvojem technologii i DVD, na kterych krok za krokem vysvétluji orientalni tanec

zacatecnicim i pokroCilym. Nyni je k dostani velké mnozstvi videonahravek rliznych

[N

http://bellydance.mysteria.cz/skoly.php
Mila el Kral, Petr Petficek, lvona Bfezinova a llona Asenova
Dolphina, Pina Coluccia, Tamalyn Dallal
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ka si miZe najit to, co ji nejvice sedi. Samozrejmosti je

ahranici. S vyhledavanim a zajiméanim se o nove a nové

véci souvisi i pofadani a navstévovani rliznych workshop(, seminarl, show ¢i festivall, na
které se sjizdi nejen Ceské taneCnice, vCetné téch nejlepSich, ale i zahranicni celebrity.
Nesmime opomenout ani zdroj snad nejvétSi a nejdostupnéjsi a tim je videoportél
youtube®.

S roz8ifujicim se zajmem a rostouci ,,populaci“ ¢eskych Zen-tanecnic, vzniklo
také velké mnozstvi webovych stranek, vénujicich se Orientu. Existuje tzv. “Rozcestnik

"> aneb Priivodce orientalnim tancem v Cechach a na Moravé. Zde je mozné

briSniho tance
najit mnoho odkazd, jak na jednotliva studia, Skoly a lektorky, které v CR plsobi, na akce,
které se konaji, na obchody, hudbu, zajimavé €lanky atd. A jako druhy velky, informace

16

sdruzujici web, u nés existuje od lofiského roku tzv. “Orient Express Magazin”” aneb

Internetovy magazin pro milovniky orientélniho tance a kultury.

Z praktickych dvodd a ddvodi vyplyvajicich z ndzvu prace, se zde nebudeme
zabyvat situaci vyvoje v ostatnich zemich Evropy.

Nyni jsou uvedeny informace, naerpané z internetovych stranek rliznych lektorek
a studii a z kniznich publikaci. Snahou je pfimo porovnat, zda se nazory a poznatky,

-----

dlvodu je pouZzity text pouze minimalné zménén.

2.2.1 Knihy

BFisni tanec vznikl (Dolphina, 2005) ve starovéku jako ritualni tanec usnadiujici
porod. Neexistovaly nemocnice ani léky tiSici bolest a Zeny rodily pfirozenym zptsobem.
Tim padem se snazily si porod co nejvice ulehCit. Ritualni tanec, ktery zpevioval brisni
svalstvo, prispival ke snadnéjSimu porodu. P¥i vinivych a tfesavych pohybech se dité sndze
vytlacuje ven z délohy. Né&které teorie uvadi, Zze diky pfidané hudbé vznikl ritual uctivani
bohyné v matriarchalnich naboZenstvich. Multikulturni uméni, jak se dnes orientalni tanec
oznacuje, se vyvinulo z tance beledi (z arabstiny - ,lidsky*), v obdobi Osmanské FiSe, kdy
v harémech sultan( Zilo nékolik stovek Zen rliznych narodnosti. Mély spoustu ¢asu a chvile
si kratily tancem. K o¢im muzd se vSak nedostaly. | pro sultana tancily pouze jako siluety

za prasvitnym platnem. Sifena eroti¢nost tedy souvisi s fenoménem tajemstvi a néceho

4
5
6

http://www.youtube.com/
http://www.bellydance.mysteria.cz/
http://www.orientmagazin.net/
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Cllck Here ol €hu Casu se objevovaly brisni taneCnice, které byly pouze

asto bez jakéhokoliv ponéti, jak skutecné tanec vypada,

zaCaly byt pravidelnou soucasti varietnich vystoupeni, které se brzy vzdalily plvodnim
korendim a staly se synonymem pro striptyz.

V Evropé (Mila el Kral, 2002) je tanec mylné nazyvan bfiSnim, spravnym
prekladem pro Rags sharki je ,tanec Vychodu“. Hlavnim smyslem tak neni svadéni muz{,
ale prFinos pro Zeny stran jeho pozitivnich G¢ink(l na psychiku i fyzickou stranku.
Predpoklada se, Ze brisni tanec je stary asi 5-10 tisic let a pochazi z rliznych kultur. Podle
antropologl se tancil na Blizkém vychodé, v Indii i v Africe. Byl spojovan s kultem
bohyné-Matky. BFisni tanec je ukazkou Ucty k télu a pFirodé. V dobé stéhovani narodl se
tancil jako soucast nabozenskych obfaddl, pouzival se pro své IéCivé Gcinky, jako pFiprava
na porod, soucast namlouvaciho ritualu i jen tak pro radost. Ve stfedovéku se plvodni
smysl v nékterych ¢astech svéta pomalu vytratil. Na Zapad se diky mnoha cestovatelim
dostal v 19.stoleti, a v roce 1893 poprvé vystoupila orientélni taneCnice ,,Little Egypt*“ s
tane€ni skupinou Middle East Dance. Spole€nost to Sokovalo, ale i fascinovalo. Od té doby
se zaCalo verejné vystupovat stale vice. Po néjaké dobé pak zdjem uhasl a vzkfisil ho az
Hollywood a jeho filmy ve stylu pohadek Tisice a jedné noci. Od Sedesatych let 20.stoleti
vznikaly prvni Skoly bfisniho tance v USA a v sedmdesatych letech se diky Zendm

americkych vojak( v Némecku dostal i do Evropy.

2.2.2 Internet

Aisha’ uvadi, Ze orientalni tanec pochézi z vyspélych starovékych kultur. Znali jej
Egyptané, Babylonané, Sumerové i Asyrané. Tyto bFiSni tance vzdy souvisely s uctivanim
bohyné plodnosti, lasky a také valky. Orientéalni tanec je v3ak spojovan i s Zenskymi
harémy Stfedniho vychodu. Harém (plvodem z arabského haram — zakazané, svaté,
nedotknutelné) plvodné zarucoval Zenam bezpeéi a ochranu, nicméné pozdéji stale vice
omezoval svobodu Zen a izoloval a ukryval je pred okolnim svétem. BfiSni tance zde
nebyly ani tak zplisobem zajisténi pfizné sultana, jako spiSe formou potéseni, zabavy a
udrZeni fyzické kondice Zen samotnych. Pro orientalni tanec m4 arabstina vyraz — Rags
Sharki — Tanec Vychodu. V Severni Americe a v Evropé se pouZiva nazev bFiSni tanec
(poprvé bylo toto oznaceni vefejné pouZito na Svétové vystavé roku 1893 v Chicagu jako
pojem tane€niho predstaveni Stfedniho vychodu). V soucasné dobé terminy bfisni tanec
nebo orientélni tanec vyjadfuji moderni tanecni styl Stfedniho vychodu, obnovujici a

7 http://www.aisha.cz/orientalni-tance/orientalni-tanec
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C piSe, Ze vznikl v Africe jako tanec rodicich Zen, aby jim

usnadnoval porod, nebo v antice v souvislosti s kultem Urody a hojnosti a také, Ze byl
oblibenou zabavou Zen v harémech (kde v3ak tancCily samy pro sebe, ne pro muze). Tanec
Udajné posiloval schopnost Zeny udrzet si svou krasu a tedy i jakousi moc nad muzem.
Zajimavosti mize byt zplsob uchovavani si vydélku za tanec, kdy si tancujici Zeny
naSivaly ziskané mince na odév a vplétaly je do vlasd.

Ornyna® popisuje historii orientalniho tance jako velmi starobylou formu umén,
jejiz koreny sahaji do Indie, Polynésie a na cely Stfedni vychod. Po staleti byl v téchto
kulturdch a spoleCnostech tancem lidovym, kterym se bavili muZi, Zeny i déti pfi
vyznamnych spoleéenskych udalostech. Tanec ve svém plvodnim vyznamu vyjadioval
etapy a oblasti Zivota, kolobéh a ritualy, jako napfiklad narozeni, lidsky vyvoj, prace nebo
sexualita. Vtanci proto bylo mozné spatfit nejrliznéjsi aspekty lidského Zivota,
spoleCenského déni nebo pohyby a kroky napodobujici zvifata (napfiklad koné nebo
velblouda — nazvy prvkl bfisniho tance, pozn.autorky). Tanec Stfedniho vychodu byl
oslavou Zivota, lidstva a zejména Zeny.

10
|

Zsisabel™ uvadéji, Ze v Evropé se lidé myIné domnivaji, Ze je bfisni tanec uréen ke

svadéni muzd. Za centrum brisniho tance se povaZuje stary Egypt, nicméné zaklady
pfinesli koCovni Cikéni z Indie. Brzy se tento tanec stal chrdmovym, duchovnim. Staré
Egyptanky se svymi jemnymi krouZivymi pohyby ztotoZfiovaly s bohyni Zemé a ucily se
tak poznavat své vlastni télo a dusi, v Zadném pripadé nesvadély muze. V zemich Orientu
je znadm jako ,,Rags sharqi - tanec Orientu. BFiSnim tancem ho pojmenovali Evropané, pro
néZz byly pohyby panevni oblasti a briska tak neobvyklé, Ze pohyby jinych Casti téla
vypustili.

Mariam®! Liberec uvadi, Ze plivod orientalniho tance spada do doby nékolik tisic
let pfed naSim letopoctem a stale se nevi, kde je jeho kolébka, zda v davnych kulturach
Afriky, Indie nebo Blizkého vychodu. Davné kultury pojimaly tanec rozliénymi zplsoby.
Nékteré ho tanCily jako soucast svych naboZenskych obfadd, jinde ho tancily pro jeho
IéCivé GCinky, nékteré jako pFipravu na porod (tzv. tanec rodicek), jiné jako nedilnou
soucast namlouvaciho ritualu. Vznikl pro Zenské télo a tanci se se zvlastnim dlrazem na
bficho a panevni oblast, ktera je symbolem plodnosti. Kult plodnosti existoval v mnoha

starych civilizacich. Mnohé Zeny jim také vyjadfovaly své hluboké pocity, svoji Zenskost.

http://www.orientalnitanec.net/index.php?page=o0-orientalnim-tanci
http://www.ornyna.cz/historie.htm
http://www.orient-tance.cz/brisni_tance.html
http://www.brisnitanceliberec.cz/orientalni-brisni-tanec.php
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jemné krouZivé a viniveé pohyby dopliované rytmickym

radice se pro lepsi a intenzivnéjsi kontakt s Matkou Zemi

tanci naboso. Orientalni tanec je tanec folklorni a m&d mnoho variaci a podob. Neustéle se v
pribéhu ¢asu vyvijel a vyviji se i nadale. Forma a styl tance je podle Uzemi odlisny, ale
vzdy vychazi ze spole¢nych tradicnich zékladnich pohyhb.

Martina Machalikova'? z Kladna pise, 7e plivod orientalnich tancl je zahalen
tajemstvim minulosti, podle mnoha nazor( jsou staré tisice let. Néktefi vidi jejich plvod
v chrdmovych tancich oslavujicich bohyni plodnosti a Matku Zemi, jini se domnivaji, Ze
orientalni tance vznikly plivodné jako tanec rodicek, coZ se vyuziva az dodnes.

Mgr.Sedlakova a Iva Preussova®® uvédi, Ze potatky tohoto tance sahaji aZ do
prehistorie lidstva a jsou spojené s naboZenskymi prvky, kultem plodnosti, oslavou Zenstvi
a Uctou k prirodé. Nejvétsi tradici je mozné nalézt v Egypté, Turecku, Libanonu, Syrii,
Recku, Indii a v zemich severni Afriky. V kazdé z uvedenych zemi ma tanec sva specifika
a lisi se hudbou, rychlosti i temperamentem.

Shadiyah®* uvadi, Ze orientalni bri$ni tanec patfi k jedné z nejstarsich vyrazovych a
tanecnich forem a predpoklada se, Ze je stary 5-10 tisic let. Plvodné vznikl jako tanec
svatkl plodnosti. Ve stfedovéku se diky kocovnikim pochazejicim z Indie tanec rozsifil po
celé Evropé. Zahrnuje prvky egyptského, tureckého, marockého, perského, Spanélského a
indického tance. Podobné prvky a pohyby se nachazi i v oblastech Karibiku, Latinské
Ameriky Ci Kuby. Jedna se o tanec typicky Zensky, vyzdvihujici harmonii Zenské krasy a
jejiho nitra. Casto jsou uzivany r0zné nazvy - vychodni, bFisni i orientélni tanec.
Ameri¢ané jej nazyvaji “belly dance”, Francouzi “dance du ventre”, Rekové “cifte telli”,
Turci “rakkase” a ostatni arabsky mluvici zemé “Raks sharki” (pfesny preklad “orientaIni
tanec”). Kouzlo tohoto tance neni v technické dokonalosti, ale vice nez u jinych druh
tancl vychazi z osobniho charizmatu tanecnice, z jejiho uméni poddat se hudbé a
schopnosti citového vyjadreni.

Karolina Idrisova®® vyborné zpracovala pro Centrum orientalniho tance &lanek,
ktery rozSifuje historii orientalniho tance o vznik Rags sharki ve 20.stoleti.

Orientélni tanec je velmi stary tradicni tanec s bohatou historii tan€eny v arabském
svété Zenami i muzi. Tancil se a stale tanci pfi porodu, na svatbach, pro vlastni potéseni

Zen i pri jinych pfileZitostech a situacich. O plvodu tohoto tance existuje mnoho teorii a
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http://www.square.cz/orient/otanci.html
http://www.brisnitance.eu/index.php/typy-tancu
http://www.shadiabelly.eu/cz/o-tancich/historie
http://www.orientalnitanec.cz/Def/TypyTance.asp
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C,,ck Here tolll ¢ tanec rodicek, jiné zdroje uvadi, Ze vznikl v Turecku,

(abaretni prostfedi Kahiry, nastolené ve dvacatych letech

minulého stoleti, dalo vzniknout moderni podobé orientalniho tance tak, jak ho zname
dnes. Folklérni tance se totiz do kabaretniho prostfedi nehodily a nahradil je styl tance
nazvany Raks shargi (v prekladu: tanec z Orientu). Mél samoziejmé zé&klad ve folkloru, a
protoZe se jednalo o Egypt, Cerpal Raks sharqi z folkloru této zemé, napf. saidi, ghawazy,
hagalla apod. (viz kap.2.3.2). Kromé tohoto vlivu se ale do orientalniho tance vmisil i
zapadni, evropsky styl. Prvky klasického baletu jsou v dneSnim Raks Sharqi vic nez patrné.
Moderni podobu orientélniho tance velmi ovlivnil vyhlaSeny kéhirsky kabaret ,,Casino
Opera“. Ve 20.letech 20.stoleti se Kahira stala centrem zébavy a filmového primyslu
arabského svéta. Ve vétsing zde vzniklych filmd hraly orientalni tanecnice hlavni roli.
Proto patfi ,.egyptsky styl* orientalniho tance mezi nejzndméjsi a nejuznavangjsi. Posléze
zacala Badia Masabni, majitelka Casino Opera a plvodné herec¢ka, upravovat podobu
tradi¢niho orientalniho tance tak, aby Iépe vynikl v kabaretnim prostiedi. Zd(irazriovala
vyuZiti prostoru a choreografie, vyZzadovala vinity pohyb paZi a zafadila efektni tanec se
zavojem jako nezbytny doplnék orientalniho tance. Aniz by to byl jeji zdmér, nastavila tak
podobu tance, ktery dnes zndme. Shimmy se vyuZivalo velmi sporadicky. Pod vedenim
Badiye Masabni se zrodily dvé tanecni hvézdy, jejichZ popularita neopadla dodnes a stale
jsou inspiraci pro mnoho soucasych tanecnic. Prvni byla Samia Gamal a nasledovala ji
Tahia Carioca.

Mila el Kral® se na svych strankach detailné zabyva historii tance jako takového a
popisuje vyvoj tance v Turecku, Otomanské Fisi, Persii a Spanélsku. Cerpa od autorky
Karol Henderson Hardingové. Nasledujici text mizeme nalézt i na strankach Aysun'’.

Tanec, ktery je v Evropé a v USA zndmy jako bFisni tanec je ve francouzsting
“dance du ventre” nebo-li tanec Zaludku. Francouzi byli prvni bélosi, ktefi bfisni tanec
objevili. V Recku se nazyva “cifte telli” (stejny nazev ma i turecky hudebni rytmus —
viz.kap.2.4.4), Turci mu fikaji “rakkase” a Egyptané “raks Sarki”. Obyvatelé Blizkého
vychodu ho nazyvaji “orientalni tanec”, to proto, aby jej odlisili od venkovskych tancl
(baladi). V literatufe se pouZivaji ndzvy jak orientalni, tak i brisni tanec. BFisni tanec je
chapan jako neustalena forma urcitého typu improvizovaného tance a je rliznymi kulturami
pojiman oddélené od mnohych forem jinych lidovych tancl, které se vyvijely ve stejnych

oblastech. BFi$ni tanec mé nékolik aspekt(, které jej odlisuji od jinych — jsou to vazby na
nabozenskeé a erotické prvky. Toto mohlo byt pfiinou jeho zboriovani nebo nenédvidéni.
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http://www.milaelkral.cz/
http://www.aysun.cz/tanec.php
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C,,ck Here tolll ech plodnosti starovékych kultur. Lidé vzdy prisuzovali

ppak se bohové pysnili témi nejlepSimi z lidskych kvalit.

Matka Bohyné byla pod rliznymi jmény zndma jako Militta, Isis, AStoret, IStar, Afrodité,
VenuSe, Parvati atd. Jeji hlavni funkci byla plodnost, v lidském slova smyslu, i na
planetarni urovni. Tyto bohyné zajiStovaly cykli¢nost rocnich sezon, dostate¢nou Grodu
obilovin, byly zodpovédné za zachovani lidské rasy a za prosperitu mést i vesnic. Zadna z
nich, ani posléze jejich knézky, neZily v celibatu. RozmnoZovaci funkce bohyn byla ve
zmen3ené formé predstavovana Zenskymi pohlavnimi organy. Lidé je uctivali sluZzbou
panen a divek, coZ pozdéji mohlo dat vznik tradici chrdmovych prostitutek (které byly v
tehdejSi dobé velmi uctivany). Posvatna prostituce byla rozsifena na Blizkém vychodé, v
zapadni Asii, v Recku, v Egypté, na Kypru a v severni Africe. Divky slouzily jak bohyni,
tak amyslu vydélat si prostfedky na svatbu. Soucasti jejich povinnosti byl posvatny tanec,
oslavujici bficho jako zdroj plodnosti bohyné.

Podle tradice se pfi porodu konal ritudl, kdy se vSechny Zeny shromézdily ve
velkém stanu a muzi ¢ekali venku. Uprostfed stanu se vyhloubila jama, do které si rodicka
sedla. Ostatni Zeny ji obklopily, utvofily kruhy a tanCily tanec, pfi kterém neustale
opakovaly bFiSni pohyby, dokud Zena neporodila.

Ackoli se brisni tanec vyvinul z lidového tance, stal se tancem profesiondlnim,
ktery mohly provozovat jen trénované sélistky. Z plvodné naboZenské sféry se pres tanec
jako podivanou vyvinul aZ k tanci pro zabavu.

Arida’® uvadi, Ze se orientalni tanec zrodil mezi africkymi kmeny jako porodni
ritudl a v 17.stoleti se presunul i do harém( na Blizky vychod, kde jej tancily Zeny, které
nesmély opustit vyhrazena mista, pro zabavu, ukraceni chvile, pro jeho zdravotni GCinky
apod. PiSe také, Ze vétsina egyptskych Spickovych tanecnic jsou plivodem Rusky, protoze
muslimky na verejnosti tancovat nesmi.

V &lancich na internetu je moZnost &ist texty od Katriny™, ktera pise, Ze bFisni
tanec se do Evropy dostal ve stfedovéku, kdy byly krasné taneCnice pfivezeny obchodniky
z Vychodu, spolu s latkami, kofenim a dalSim orientalnim zboZim. Evropanky jej vSak
zaCaly tancit aZz na prelomu 19. a 20. stoleti, a to hlavné diky pokrokovym Francouzkam,
Zijicim v koloniich severni Afriky. V roce 1999 vznikly prvni koly i v Ceské republice.
Vychodni tance se nékdy oznacuji jako tance svalll, evropské jsou pak tance krokl a
typické je, Ze se koleno nikdy nedostane vys, nez do Grovné bok.

18
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http://www.aridaorient.websnadno.cz/Dedictvi-haremu-.html
http://www.katrina.webz.cz/katrina_tanec4.htm
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ALNIHO TANCE

S kapitolou 2.2, o historii orientalniho tance, nutné souvisi i druhy a styly
orientalniho tance. Kapitola je také dllezitd vzhledem k tématu prace i samotnému
vyzkumu, nebot’ v dotazniku se autorka pt4, zda tanecnice jednotlivé styly znaji. Zpétné
tak maji moznost, pokud je jejich odpovéd' zaporna, potfebné informace v této praci ziskat.

Ve své podstaté rozdélujeme orientdlni tanec na muzsky a Zensky. Co se tycCe
folklorniho orientélniho tance (viz.dale), tancovali a tancuji jej muzi stale. Jako pfirovnani
si mlzZeme predstavit ceské (valasské, slovacké, hanacké, chodské atd. - pozn.autorky)
folklorni tance — také se tance Ucastni muzi i Zeny. Vzhledem k Rags sharki (kabaretni
brisni tanec) je tomu uz jinak. Plivodné to byl tanec pouze pro Zeny, ale v dne$ni dobé se
mu vénuji i muZi. V pripadé zajmu mdZete nalézt vice info na strankach Gendrim?. V této
praci z(staneme ale v tématu orientalniho tance, ktery se tyka pouze Zen.

Druhl orientalniho tance existuje nékolik. Lisi se plvodem, hudbou, kostymem a
jednotlivymi prvky. Nékteré styly se také tanci pouze pfi urCitych prilezitostech. V brisnim
tanci se strida nékolik figur, které na sebe plynule navazuji. Miize a nemusi byt dana
sestava, tanecnice mliZe improvizovat, ale vzdy je v tanci ddleZitd jeji osobnost. Pro
zaCateCnice byva tento tanec obtizny, protoZze neumi oddélovat jednotlivé Casti téla a teprve
se uci ovladat svaly, o kterych do té doby mnohdy ani nevédély. Mlize to byt dano i
kulturou, arabské Zeny by pravdépodobné take meély problémy s uchopenim naSich
polkovych krokd a celkového drZeni téla u parovych tanctl (pozn.autorky).

BFiSni tanec je uren Zenam s dlirazem na pohyb bficha, bok( a panve. Je typicky
spojenim se zemi, ladnymi a prociténymi pohyby horni Casti téla, a jednotlivymi
kombinacemi prvk{ s pohyby tfeseni (Dallal, 2006).

ZéaleZi na lektorce, zda svym ZaCkam informace o stylech orientdlniho tance
poskytuje €i nikoliv. Existuji studia a lektorky, které uci pouze jeden styl, nejcastéji ve
smyslu Rags sharki, ale v ¢eském podani. A pak existuji studia (v dnesSni dobé vétSina),
ktera uci rlizné styly, nabizi i flamenco, salsu, nové se objevuje zumba, flirt dance apod.
Predpokladem je, Ze lektorky je budou dobrfe znat a umét. V takovém pFipadé je potfeba,
aby se lektorka tanci pIné vénovala. Vice v kapitole 2.4.6. A pak také zaleZi, zda o to maji

7acky zajem?'.
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http://orientalni-satky.rovnou.cz/orientalni-brisni-tanec/muzi.htm
V dotaznicich, sesbiranych za Gcelem této prace, se objevily i nézory, Ze to pro né neni
ddlezité, chtgji predevsim relaxovat a nepotiebuji se ucit nic nového.
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\nce.

Déale je mlze je mizeme délit dle mista plvodu — egyptské, turecké, perské,
cikanské, 3panélsko-arabské, Fecké, nibijské, popfipadé indické, které se v Ceské republice
také v hojné mife vyucuji, a dle jednotlivych zemi (Egypt, Turecko, Maroko, iran) atd.
Dalsi déleni mize byt na sélové a skupinové.

Orientalni tanec zahrnuje Sirokou $kalu pomicek a rekvizit, se kterymi tanecnice
tancuje — zavoj, Satecky, palice (hdl, hole), dzbany, vazy, Savle, k¥idla, Cinelky, IZice,
svice, shamadan (velky mnohoramenny svicen, ktery ma taneCnice na hlavé -
pozn.autorky), kvétiny, véjir atd.

Je tfeba zminit, Ze je mozné nalézt i informace, které si protifeci. Napfiklad
internetovy slovnik wikipedia®® uvadi, Ze baladi se tan&i bez hlilky (coZ je vétsinovy

nézor), a Katefina Stépankova® uvadi, Ze se tan&i s lehkou zahnutou hélkou.

Styly jsou uvedeny v poradi Rags Sharki, folklérni styly a fusion tance. Rags Sharki
tvofi samostatnou Kkapitolu, protoZze se jedna o styl, ktery ma v soucasnosti nejvice
priznivkyn, a vyrazné se od folklornich styll lisi taneGnim kostymem a Castéjsim s6lovym
provedenim. Pod Rags Sharki zafadila autorka i tanec s rekvizitami, ktery je vSak mozno
radit i pod fusion tance. Folklérni styly jsou ¢lenény podle oblasti plivodu a samostatné
stoji tance cikanské a tance Starého Orientu. V zavéru kapitoly jsou zminény i fusion
tance, jednd se vSak pouze o nastin, nebot je to styl velmi rychle se rozvijejici a v

soucasnosti jiz také tvofi samostatné odveétvi.

2.3.1 Rags Sharki (Raks Sharki, Rags Sharqi)

Rags shargi neboli egyptsky kabaretni styl, je tanec predevsim sélovy, bud' s
pfedem pfipravenou choreografii nebo improvizovany. Jedna se o nejrozvinutéjsi formu
orientalniho tance a obsahuje prvky z mnoha mist arabského svéta. To, co je zndmé v
dnedni podobé jako Rags sharki, zapocalo az ve 20.letech 20.stoleti a pochazi z Kahiry.

Orientalni tane¢nice totiz zacaly hrat ve filmech, vystupovat v rliznych show a
kabaretech a tam se nehodila plivodni forma folklorniho orientalniho tance, a tak vznikl

novy styl — Rags shargi. U jeho zrodu stala Badia Masabni, spolumajitelka kabaretu Casino

22 http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99i%C5%A1n%C3%AD tanec
z http://www.bellydance.cz/tance/
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L vychovala dvé nejvétsi hvézdy — taneCnice a herecky

iz.kap.2.2.2). Badia kladla dlraz na pouZzivani zavoje pfi

nastupu tanec¢nice na podium, na vyuZziti taneCniho prostoru a na predem prFipravenou
choreografii?*. Dal$imi velkymi tane&nimi osobnostmi, které se proslavily v letech 1960 —
1980, byly Sohair Zaki, Fifi Abdou, Naima Akef a Nagwa Fouad, a jejich slava trva
dodnes. Pro podrobngjsi informace o téchto a mnoha dalSich excelentnich tanec€nicich jsou
vyborné stranky Badriyah® (Lenka Zychova) nebo &lanky na webovych strankach Orient
Express®.

Jedno vystoupeni Rags shargi obsahuje nékolik &asti*’, v nichZ tane¢nice
divakovi nabidne veskery svdj um. Jsou znama vystoupeni, ktera trvaji nepretrzité i 30
minut.

Prvni faze je pomalé a Casto tanCena se zavojem, s nimz tanecnice vchazi na
scénu a po chvili jej odhazuje. Pohyby jsou vlaéné, ladné, emotivni a Gasto jde o rlizné
kruhy a viny. Tanecnice se snaZi vyjadrit vnitfni proZitek skrze hudbu.

Stfedni Cast je melodicka a rytmicka. Prevladaji pohyby houpavé a jedna se o
fazi veselou, ktera také zahrnuje poskoky a toceni. Nékdy sem spadé i drum sélo.

(tfeseni a vibrace — pozn.autorky), které taneCnice predvadi boky, rameny i bfichem.
Vibrace umocnuji koralky a penizky, které se pohybuji spole¢né s tane€nici a napomahaji
dojmu rozostfenych kontur taneCnice. Zaver tance byva az extaticky.

Na webovych strankach lektorky Shadiyah? se uvadi:

“Tanecnice vstoupi v lehkém kroku za doprovodu hudby v 2/4 taktu (malfouf), jakoby se
vznaSela nad prostorem se zavojem, ktery drzi vySe nad hlavou. Pak nasleduje tanecni ¢ast
se zavojem. Malfouf je obvykle ukonéen toCenim, v kterém tanecnice predvede nékolik
rliznych hip-dropovych variaci, tak jak se az necekané méni rytmus. V nasledujici Casti
maksoum tanecnice predvadi tanecni prvky bokd doplnéné o nehybné prvky s oZivenim
nejriznéjsich krokd. Nalada hudby se zméni nahle ve chvili, kdy skon¢i maksoum melodie
a zacne hrat néjaky s6lovy nastroj své jasné solo tagsim. Tanecnice tak zméni své pohyby v
pomalé, vlaEné a tzv. hadi pohyby, které ozdobi malymi prvky shimmy nebo tresenim. Tato
¢ast je plsobiva diky citlivym pohyblm téla v rdzném vinéni, tfeseni a tzv. osmickéach.

DalSi Césti je tagsim-baladi vychazejici z tagsim, je to jakysi rozhovor mezi sélovym

24
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http://www.orientalnitanec.cz/Def/TypyTance.asp

http://www.badriyah.cz/?page_id=709

http://www.orientmagazin.net/portrety
http://orientalni-satky.rovnou.cz/orientalni-brisni-tanec/druhy/eqyptsky-brisni-tanec.htm
28 Dance studio Shadiyah, Historie [online] 7.4.2010 [cit. 7.4.2010]. Dostupné na world wide
web: <www.shadiabelly.eu/cz/o-tancich/historie>.
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jici Casti a bicimi néstroji.

bni interpunkce vyraznymi izolovanymi tane¢nimi prvky.

Toto graduje v silném baladi rytmu, ktery prechazi ve skocny 2/4 rytmus fellahy. Baladi a
fellahy se mohou alternovat na konci této ¢asti. Fellahy ukonci tuto ¢ast, kterd pokracuje
sélem bubnu. Pro publikum je tato ¢ast velmi pdsobivé, tanecnice se zcela zastavi a zacne
predvadét plsobivé umociiujici izolované prvky a shimmy. Pak nasleduje posledni ¢ast,

ktera davé tanecnici volny prostor pro jeji rozlouceni s publikem.”

V Egypté mivaji taneCnice zakryty pupek, protoZe tam plati takovy zakon.
Proto je mozné je vidét v trikotech, dlouhych Satech, nebo alespon se sitovinou pres
bricho. Markéta Dintrova® také uvadi, Ze je tfeba védét a dbat na to, Ze atkoliv je zakladni
postaveni prstd prostfednicek s prstenickem blize do dlané smérem k palci, je v Egypté
vulgérni nechavat v tanci pouze priblizeny prostfedniCek k palci. V egyptském stylu se
také nevyskytuje tanec na zemi.

Rags shargi vychazi z egyptského stylu, ale je propojenim i dalSich, pozdéji plsobicich
styld, nejvyraznéji baletu, jazzu nebo Spanélskych tancl. Je to tanec rytmicky i ladny, piny
izolovanych prvka i krokd, styl hyfici barvami, tfpytivy, okéazaly a plamenny.

Z téchto dlivodl je kostym na Raks sharqi vyrazné barevny a velmi bohaté

zdobeny. Vrsek je tvofen podprsenkou, spodni Cast nejCastéji Uzkou sukni s rozparky,
sukni naspodu rozsifenou, nebo samostatnou bohatou kolovou sukni, kterd je obohacena
pasem, stejné bohaté zdobenym jako podprsenka. Casto byva kostym doplnén rdiznymi
rukavky nebo ¢elenkami. Oproti jinym orientalnim tancim mohou tanecnice Raks sharqi
nosit boty na vysokém podpatku.
Nejcastéji se Rags sharki tan¢i na hudbu, kterou vytvari cely orchestr hudebnikd a Ziva
hudba je zpravidla lepsi nez reprodukovana. V posledni Casti se objevuji hlavné bubny,
zvané ,,darbuky* na které tanecCnice tanci tzv.drum solo (bubnové s6lo — pozn.autorky). P¥i
ném se klade dliraz na shimmy a jednotlivé akcenty (vice viz.kap.2.4.5.). Tato ¢ast miva u
publika nejvétsi ohlasy.

Tanecnice se snazi splynout s hudbou a pohybem i mimikou vyjadfit emoce
svoje i hudby. Nove variace prinesl Mahmoud Reda, ktery pfidal baletni prvky.
tradicni egyptské tance dokézal dostat v baletni formé na podia velkych divadel a snad i
diky tomu k nam do Evropy. Jeho soubor vystupoval po celém svété uz od 60.let minulého

29 http://www.marketadintrova.cz/demo-content/styly-orientalniho-tance.html.
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e skupiné zvané ,,The Reda Troupe*“.

TANEC S REKVIZITAMI

Béhem vyvoje tance se zaCaly pouzivat i rlizné tanecni pomlcky jako jsou
Savle, zavoje, kridla Isis, bubinek, svice, svicny, hole, hllky a prstové ¢inelky. Informace

%31

jsou cerpany z internetovych stranek Satky a tance s dusi** a Bellydance-3kola orientalniho

tance®

Cinelky

Cinelky vypadaji stejné jako velké Einely v orchestru, ale jsou malé, maji jeden
nebo dva otvory, kterymi je provleena nejCastéji gumicka, a umistuji se na palce a
prostfednicky obou rukou. Nazyvaji se také “zills” nebo “sagat”. Hraji na né hudebnici,
ktefi doprovazi tanecnici, ale velmi €asto na né hraje i ona sama p¥imo v tanci. Trénink pro
zvladnuti tance v kombinaci s mnoha sloZitymi rytmy je pomérné nérocny, ale vysledny
efekt je fascinujici.

KFidla Isis

KfFidla Isis jsou stale popularnéjsi rekvizitou v orientalnim tanci. Vystoupeni s
nimi je efektni za kazdych okolnosti, ve dne i v noci a na rozdil od zills nevyZaduji
takovou dfinu. Pro tanec s kfidly je potfeba krasného drZzeni téla a predevSim pazi,
rovnomerné zachazeni kridly pfi otoCkéch, jistota v nohach a uvédomnéni si hrdosti svého
Zenstvi, protoZe kfidla bohyné Isis maji, jako rekvizita pfi tanci, podstatu v uctivani této
bohyné, ktera je matkou, ochrankyni Zen, ucitelkou, pfitelkyni, bohyni zazrak(, Zivota a
znovuzrozeni.

KFidla jsou upevnéna kolem krku a v rukou se drZi paliCky, které jsou ukryty v
kridlech. Efektné vypada i pouhy postoj a rozdélavani k¥idel, nebo drZeni kfidel, doplnéné
o taneéni prvky, ale divacky nejvdécnéjsi jsou rdzné figury, plné otacek, “machani”,
zkratka “kfidla v pohybu”.

%0 Orient Express [online] 7.4.2010 [cit. 7.4.2010]. Dostupné na World Wide Web:
<www.orientmagazin.net/reportaze/zahranici/exkluzivne-z-alexandrie-show-mahmuda-redy-22>.
3 http://orientalni-satky.rovnou.cz/orientalni-brisni-tanec/s-rekvizitami/rekvizity.htm
http://www.bellydance.cz/tance/

32



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
—— use period has ended,
Thank you for using

. CO m p | ete PDF Complete.

Click Here to u

t az od 20.stoleti, jak jiz bylo zminéno, diky Badiye

Masabni. Pouziva se tedy nejcastéji v Gvodu Rags sharki, ale jeho pouZziti je Siroké.
Vypada efektné jak sdlové, tak ve skupiné. Mdze byt z rliznych materialll, nejcastéji ze
Sifonu, hedvabi nebo lesklych metalickych latek. Byvaji jednobarevné, barevné, duhové i

vvvvvv

neklouzal z ruky. Na druhou stranu, kdyZ je obSity moc, nebo jsou po okrajich zdobné

penizky, stava se zavoj té€z$i a nevypada tak hezky pfi pohybu. Tvar zavoje mize byt
obdéInikovy, obdéInikovy s kulatymi okraji nebo pdlkruhovy.

Svicky

Svicky se pouzivaji jako doprovodny prvek predevSim pro nocni vystoupeni
nebo predstaveni ve tmé. Dodavaji tanci tajemnou atmosféru. Tanec se svickami vyZaduje
ladné pohyby a koordinaci vSech za€astnénych tanecnic, jestlize maji svice vytvaret néjaké
obrazce.

Tanecnice se zpoCatku Casto obavaji nacviku, protoZe jde o praci s ohném.
Proto je dllezité cviit sestavu od pocatku s malymi nezapalenymi svickami, aby se
trénovala pfitomnost “néceho” v rukou, a v okamzZiku, kdy je zvladnuta choreografie, neni
se tfeba na ni tolik soustfedit a je moZne svicky zapalit. | tak je vSak dobré mit zajisténou

bezpecnost a pfipravenou vodu a lékarnicku.

Ohen, ohnové véjire

Plati totéZ co u svici, ale v mnohonasobné vétsi opatrnosti. U svicek jde o
prevenci, u jinych ohfovych rekvizit o nutnost. Pfi tanci s ohném se jedna spiSe o
specializaci jednotlivych tane€nic nebo cilenych tane€nich skupin, bézné se v hodinach Ci
kurzech s ohném nevyucuje. Ohiiové véjife jsou vyrobeny z kovovych “prstli”, nejéastéji
tfi nebo péti, uchycenych na krouzku, ktery tanecnice drzi v dlani a véjiti tak mlze otacet.
Ohen je velmi vyrazn rekvizita, ale neda se s ni tancit ve vétsiné vnitfnich prostor, proto

je vhodna zejména pro venkovni akce a show. | u nacviku se pfedpoklada trénink venku.

Véjire latkové

Nejcastéji se pouzivaji materialy jako rdizné textilni latky, pefi, hedvabi, které
tvofi dlouhy ,,praporek®, nebo klasické véjife ve Spanélském, ¢inském €i japonském stylu.
Bézné je mozné vidét tancit arabsko-Spanélské tance nebo rytmy flamenca, kdy tanecnice

VEjiF obratné pouZiva.
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Savle se pouZiva jako bojovy prvek, diikaz Zenské sily, ale podle tradice timto
tancem Zeny vitaly své muze, kdyz se vraceli z bojli a prokazovaly jim timto Uctu a uznani
(Eglal). Taneéni Savle nemaji ostrou ¢epel, protoZe se pokladaji na rdizné ¢asti téla (hlava,
ramena, boky, bficho, hrudnik, stehna atd.), jsou pomérné vahové tézke, aby drZely
stabilitu a vyrabi se v rlznych provedenich i kvalitdch. Nékdy miZe tane¢nice tancit i se

dvéma nebo vice Savlemi najednou, vSe zalezZi na jeji Sikovnosti.

Hadi
PrestoZe se v knihach i obrazcich na internetu taneCnice s hadem objevuje, v
CR o tom mnoho informaci najit nelze a tento druh tance je zde malo rozsifen. PFi tanci s

hadem je dllezité zvire vnimat jako Zivou bytost a ne jako rekvizitu.
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Folklorni tance jsou samostatnou kapitolou, zachycujici tradice a kulturu
konkrétni oblasti. Tanecni prvky se lehce lisi. Folklorni styly orientalniho tance se jiz uci v
mnoha studiich a $kolach i v Ceské republice, ale je to zéleZitost vyvoje, protoZe zpocatku
se uCil pouze Rags sharki.

VSechny niZe uvedené informace jsou nacerpany a vzajemné dopliiovany z

internetovych stranek, uvedenych v seznamu poznamek na konci kapitoly.

EGYPT

BALADI (Beledi, Beladi)

Baladi je venkovsky egyptsky folklorni tanec, ktery byva soucasti Rags sharki.
Stylem je podobny jako saidi, je také Zivy a hravy, ale netan¢i se s hllkou. Nemusi se
jednat o predem vytvofenou choreografii, spiSe jde o vyjadfeni momentalni nalady
tanecnice, jejich pocitd a souznéni s hudbou.

Slovo ,,baladi“ znamena ,ze zemé“, coZ vystihuje jeho zemity charakter.
Hudba pro baladi se hraje na ¢tvrtténovy akordeon, saxofon, klavesy a trumpetu. Tradi¢ni
postupné se taneCnice dostava k uvolnéni napéti skrze dynamické vrcholy. Zaméfuje se na
celé télo, klade ddraz na pohyby bokd a vklada volné efektni prvky.

Typickym odévem jsou delsi Saty z pFirodnich material(l, se Satkem pres boky a
Satkem na hlavé, coz odpovida folklorni formé, ale pro vystoupeni se pouZivaji i tipytivé
kostymy na Rags sharqi.

GHAWAZI (Ghawazee, Ghawazy)

Slovo ,,Ghawazi* znamend ,,dobyvatel” nebo ,,cizinec. Tento tanec patfi k
muze, kterého okouzluje svym taneCnim pohybem. Ghawazi se vyvinul u cikanského
kmene Nawar, v oblasti Syrie a Libanonu. Postupné se rozsifil po celém Egypté, ale od
poCatku 19.stoleti se zachoval pouze v Hornim Egypté. ,,Ghawazee”, ktefi se usidlili v
Kahire, byli totiz vyhosténi a prestéhovali se do Luxoru, kde jsou doposud.

V roce 1893 byl tento tanec predveden na svétové vystavé v Chicagu. Tanec je piny
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hybd bokd v rychlém, neprerusovaném a pravidelném

m prstovych Cinelek. Hudba je velmi specifickd, hrana na

tradi¢ni nastroje jako je mizmar a rababa (viz kap.2.4.3).

Pro cik&nsky tanec je typickd barevna tézka sukng, kterou tanecnice hodné
roztaCi. Kostym pro ghawazi se ale vyvijel, zpoCatku tanCily Zeny nahofe bez a nyni se
tan¢i predevsim v dlouhé tunice. Casto byvé na tanenicich patrny hrdy a vzneeny vyraz a
vyrazné podupy, které pfipominaji Spanélské flamenco. Ze stylu ghawazee vychazi i tribal

(viz niZe).

SAIDI (Saedi, Saeedi, Rags Al Assaya, El Assaya)

Saidi je folklorni tanec pochazejici z jihovychodni Casti Egypta zvané Saidi
(také El Saiid). Vychazi z tradic pastevectvi, plvodné byl pouze muzskym tancem,
zvanym Tahtib nebo Tah Tyb. Dodnes ho ale muzi stale tanci. PouZivaji k tomu tradicni
jednu nebo dvé hole, kterym se Fika ,,asa* nebo ,,asaya“. Z toho se pak odvozuje nazev i
pro zensky tanec ,Rags Al Assaya“, ktery doslova znamena ,,Tanec s hilkou“. Saidi se
mUZe tanCit s i bez halky.

Saidi je vesely, hravy, zemity tanec, plny poskoki. Zenska verze je flirtovngjsi
a méné agresivni nezZ muzska. Obé formy jsou ve 4/4 rytmu, zvaném saidi (viz.kap.2.4.4.)
a nejCastéji pouzivany nastroj se jmenuje ,,oud” (viz.kap.2.4.3.).

Tanci se v egyptskych jednoduchych dlouhych Satech, tzv. galabeji.

SHAMADAN (Shameedan)

Jednd se o tanec se svicnem na hlavé, nejCastéji deviti nebo dvanécti
ramennym. Je nespornou soucasti svatebniho obfadu, kdy taneCnice uvadi Zenicha a
nevéstu pri svatebnim prlivodu, zvanym ,,Zeffa“ ¢i ,,El Zaffa“, aby zahnala zIé duchy.
Tento zvyk pochazi hluboko z historie a udrZuje se dodnes, pfedevsim v Egypte.

V soucasnosti ma folklorni i kabaretni podobu, kdy v kabaretu se jedna
pfedevsim o séloveé vystoupeni, naopak ve folkloru o skupinové.

Obleceni a hudba jsou riizné, v tradicni formé se pouziva volngjsich kalhot,
delSi halenky s dlouhymi rukdvy, a na rukou (na zapésti) a v bocich jsou pripevnény malé

zavoje. Tanecnice také mivaji pod samotnym shamadanem jesté zavoj pres vlasy.
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Hagalla je dynamicky tanec, plivodem z Libye, do Egypta pFineseny Beduiny.
Nézev vznikl z arabského slova ,,hag’l“, coZ znamena skocit, pfeskocit. Hagalla se tanci
pfedevsim v dobé sklizné, kdy je také sezona svateb. Mély by ji tancit svobodné Zeny,
protoZe se jedna o namlouvaci tanec.

Ma specialni rytmus a stejnojmenné prvky zvané ,hagalla®. Saty na tento tanec

maji volanové rukavy a nabiranou volanovou sukni.

DAHIYA

Dahiya je verze tance Haggallah z Horniho Egypta, ktery byl pfedveden
koncem 70.let taneCnici Denisou Enan ve Vancouveru. Charakterizuje se jako egyptsky
tanec se Satkem. Hlavnim rysem tohoto tance je dliraz na shimmy bok( a ramen, pfi

kterych tane€nice mava barevnymi $atky, aby tak zd(raznila flirtovani.

ZAR (Zaar)

Tanec Zaar je egyptsky tranzovni tanec, ktery se plvodem tanc¢i za Ucelem
vyhnani zlych duchd. Tanecnice (dle videi z portalu youtube to miiZe byt pravdépodobné i
muZ — pozn.autorky) tancuje uprostfed a ostatni tancuji, zpivaji a hraji kolem ni a
povzbuzuji ji. Tanéici Zena vyuZziva vlasl, toceni hlavy, predklond a zaklon( téla, otocek
apod. Je mozné vidét zaar tanceny i pro publikum, ale ten skute€ny je nabozenskym
ceremonialem.

Aysun® o ném pie:

,.Kult zaru zahrnuje i nékolik skupin, ve kterych se vyZaduje, zvlasté od Zen,
hraji jejich role. Kazdy takovy duch se vyznaCuje charakteristickymi pohyby (gurri),
zahrnujicimi i sérii rychlych otacek. Smyslem téchto ritudlld neni vyhnat dabla, ale
prizplsobit se mu.

Tyto spoleCnosti poskytuji Zendm jak zabavu, tak naboZenskou Utéchu a jejich
kulty prezivaji i pres tradicni islamskou viru. Kulty zar se v Sudanu vyskytuji jak ve
méstech, tak na venkoveé, i kdyZz méstské skupiny byvaji l1épe organizovany. V Chartimu a

s Aysun Studio orientalnich tancl [online] 7.4.2010 [cit.7.4.2010]. Dostupné na World Wide
Web: <www.aysun.cz/tanec.php>
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profesionalnich tanecnikl, jak muzd, homosexuall, tak

ceni. Ceremonie zar vypada takto: KdyZ se hudebnici a

ucastnici shromazdi, je priveden pacient. Jsou zapéleny vonné tyCinky a zacne bubnovani.
Aby se uklidnili duchové, jsou pouzivany specialni pisné a rytmy. Nékdy je duchem
posedlych vice Zen a mohou se spole¢né obfadu Ucastnit. KdyZ se pacient identifikuje s
duchem, ktery ji posedl, zacne dialog. Pouziva se také zvifeci obét, aby ducha usmiFila.
Nasledujici rano se pak vSichni odeberou k Nilu (nebo k mistni Fece Ci jakékoli vodé) se
zbytky obétnich jidel a nastroji a Ucastnici se ve vodé ocisti.*

FELLAHI (Fallahi)

Fellahi je tanec egyptskych vesnickych rolnik(l a sedlakd, ktefi se timto tancem
snazi odlehCit kazdodenni Zivotni béh, tanCi a zpiva se napfiklad o préaci na poli nebo o
peceni chleba. VV tomto stylu je nutné znat text. Odévem na Fellahi jsou bézné pracovni
Saty - velmi Siroké a dlouhé, v rliznych vyraznych barvach, a na hlavéach se pres vlasy nosi
zavoj, Satek a Casto i néjaky ozdobny vénec. MuZzi nosi kalhoty a kosili.

ESKANDERANI - MELAYA LEFF (Eskandarany — Melaya Leef, El Melaya)

Tanec, pochazejici z egyptské Alexandrie, pomérné mlady, majici za sebou asi
stoletou historii, velmi koketni, hravy a vesely. Casto vypravi o vztazich mezi muzem a
Zenou. TancCi se v Satech, které jsou kratsi, vétSinou volanové a doplfikem je melaya - velka
tézka Cerna $ala nebo zavoj. S tim se rlizné to¢i, pohazuje, mava apod. Ve vlasech se nosi

specialni Satek a pres oblicej (nemusi vzdy) z&voj zvany “bourka”.

EL TANOURA (Tanora, Derwish)

Jednd se o tanec naboZensky, vyskytujici se Persii, Turecku a Egypté. V
Egypté jde predevSim o zabavu pro turisty, kdy taneCnici na pddiu bé&hem tance, za
nepretrzitého toceni a svizné hudby, rizné smotavaji své suknice, hraji si s nimi a postupné
je odhazuji.

V tradi¢ni formé se jednd o tanec tranzovni, pochézejici z 8.stoleti, tancuji ho
sufisté, jedna ruka sméfuje k zemi a druhd k nebi, a tane€nik ma skrze tanec dojit ke

spojeni s Bohem.
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Jedna se o tanec pochazejici z oblasti Andalusie, posléze rozSifeny i do Syrie a
Egypta. V textech skladeb je zachycend arabska poezie a vznikd tak zhudebnény,
pohybové procitény, pribéh. Podani tohoto tance mlze byt aZ baletni, kostym obsahuje

prvky andaliského a egyptského stylu a nékdy tane€nice pouziva zavoje a Satecky.

SEMSEMYA (Simsimia, Bambouti, EI Menbouteya)

Semsemya je folklorni zabavny tanec severoegyptskych rybarii a namornikd.
Jedna se o jednoduchou tane¢ni formu s predem danym pocétem krokd. Tanci ho Zeny i
muzi a v tanci vyuzivaji jako rekvizitu IZice. Na tu se rlizné klepe. Tanci se takovym
zplisobem, Ze tanecnici znazoriuji plavani, padlovani, atd. Zakladnim tanec¢nim prvkem je

»,semsemya‘ a je mozné jej kombinovat s Eskandarani.

SHAAL

Méné zndmy svatebni tanec, tanCeny s velkym barevnym Salem, pochazejici z
jizniho Egypta. Na svatbé ho tanCi Zeny, které jsou tam pozvany jako hosté. Tanec je
vesely, pestrobarevny a mél by se tancit pro radost.

KOBKAB

TaktéZ méné znama tradicni forma tance, pfi niz se tanci s dfevaky, popfipadé

s melayou. Podstatou tance je vydupavani rytml hudby.

EL HOSAN (HORSE)

Tanec taneCnika s maskou konicka, ktery je tvofen dvéma lidmi — jeden nese
hlavu a druhy déla hrbet a zadek koné. KoniCek poskakuje do rytmu hudby, a tane¢nik
nebo tanecnice jej vede.

DABKE
Skupinovy tanec ze Syrie a Libanonu. Zajimavy a vesely folklorni tanec, ktery
je mozno vidét i na pédiich pfi vystoupeni. Tancuje se v fadé, kterou vede jeden tanecnik,
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pasky, pokud tancuji pouze muzi v tradi¢nich odévech) a

osunuje, zatai do kruhu. Vedouci tane€nik miva v ruce

hdilku, se kterou v priibéhu tance to&i**.

TURECKO

Orientélni tanec turecky se v nékolika vécech lisi od egyptského. Kostym je
podobny, ale bokovy pas se pfipeviiuje az témérf k pupiku, typické pro tanec jsou turecké
kalhoty, které maji velké rozparky, odhalujici stehno a ¢ast boku, sukné se pouzivaji méne.
Hudba byva v rychlejSim tempu nez egyptska, méné vyuziva rytmickych zmén a vice
pouziva dechovych nastrojul.

TaneCnice tureckého stylu se vice naklangji, aby vynikly pohyby péanve.
Typicky a popularni je turecky tanec na zemi, ktery je v egyptském stylu zakazan.

Turecky orientalni tanec ma pét Casti. Prvni je rychly, vzruSujici zaCatek, nékdy
doplnény hrou na Cinelky, nésleduje ,chifteteli“ - tanec pomalého tempa, doplnény
zavojem, typicky pohyby paZi a tanec na zemi. T¥eti Cast je opét Ziv4, Ctvrtd je bubnové
s6lo a posledni, pata, se vykazuje veselosti, hravosti a také hrou na Cinelky.

,.turecka hra na Cinelky se lii od klasické arabské hry; v turecké hfe je Uhoz
Cinelek v poradi prava-prava-leva nebo leva-leva-prava, v arabské hfe je to prava-leva-
prava nebo leva-prava-leva“*

Soucasny turecky styl tance vychazi z plvodniho folkléru Otomanské Fise. Je
velmi dynamicky a rytmicky, Casto byva jesté zvyrazfiovan lusk&nim prsty (coZ je zvyk
zndmy na Vychodé a mezi Cikany) nebo cinely rliznych velikosti a malymi prstovymi

Cinelky.

TANCE ZE SILIFKE

Tyto tance pochazi z jizniho a jihozapadniho Turecka, z oblasti Silifke.
Typické je pro né pouziti IZic (kasik) a témto IZicovym tanclm se Fiké ,kasik oyunlari“.

Tanec “Turkmen Kizi“ ztvarfiuje kazdodenni Zivot tureckych Zen - dojeni, ztloukéni masla

3 http://www.youtube.com/watch?v=3cT9nfyqthO&feature=related

» KATRINA [online] 7.4.2010 [cit.7.4.2010]. Dostupné na World Wide Web:
<www.katrina.webz.cz/katrina_tanec2.htm>.
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nymi IZicemi, jejichz zvuk pfipomina zvuk kastanét.

KARSILAMA

Karsilama ma 9/8 takt, ktery egyptska hudba nikdy neuziva. Pocitad se 1 2 3
pomalu; 1 2 3 rychle. Pouziva se shimmy bokl a ramen, k tomu se navic pfidavaji jesté
poskoky, Giklony a skoky pro oZiveni zmény. Prociténi tohoto rytmu je dosti obtizné®.

OTTOMANSKE TANCE

~rv

KdyZ se fekne Ottomanska FiSe, mysli se tureckd, multikulturni, spole¢nost.
Zili zde Turci, Rekové, Slovani, Arménci, Rimané, Albanci a dalsi. Proto také Ottomanské
tance nazyvame jako turecké historické tance. Kdyz se tanCily u panovnického dvora,
musely se Fidit spole¢enskou hierarchii, kter4 dovolovala tanCit pouze profesiondlnim
tane€nicim tzv.“cengi* a tane¢niktim , kdcek™. Zeny, které chtély tancit spole¢né samy pro
sebe, kdyZ je nikdo nevidél, toto nafizeni dodrZzovat nemusely, at' byly z kterékoliv

spolecenské vrstvy.

MAROKO

MAGHRIB (Maghreb, Mahgreb)

Jedna se o historickeé oznaCeni Maroka, v soucasnosti také celé z&padni oblasti
severni Afriky. Obyvatelé jsou potomci Arabd a Maurl (plvodnich berber(). Marocky

tanec je zemitéjsi, tvrdsi, vyraznéjsi a tanCeny zejmena rameny a hyzZdémi.
SHEIKHAT
“Sheikhat” jsou profesionalni taneCnice, které jsou najimané, aby predvadély

své uméni na oslavach, svatbach a podobnych pFileZitostech. “Sheik” znamena “rozumét

starSimu muzi”, ale nevztahuje se na znalosti ziskané ve Skole, spiSe se jednd o

36 http://www.katrina.webz.cz/katrina_tanec2.htm
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smyslu vyuky a inspirace a tvofi sou€ast Zenskych i

muzskych shromazdéni. V marocké hudbé se spojuje mnoho prvki z rliznych ¢asti oblasti
Magreb, berberske, arabské, africké, z oblasti Stfedomofi a jsou michéani s Cistymi
tradicnimi prvky, které pfinesli uteCenci z dob stfedovékého arabsko-andaluského
Spanélska. Zenskym typickym odévem je “tagshita”, skladajici se z dlouhého kabétu,
zvaného “dfina”, ten kryje téZky “kaftan” a kahloty “shalvar”. Tento odév rozdoné neni
levny a Zeny se do néj oblékaji pFi slavnostnich pFilezitostech.

IRAN
QASHQAI

Qashqai jsou kocCovnici, ktefi sidli na nahornich ploSinach v okoli mésta
Shiraz. Kromé pasteevectvi se zabyvaji také taknim kobercd, zvanych “Gabeh”. Jejich
obleceni je pestrobarevné, maji mnohovrstevné sukné, které nosi kazdy den. Qashqgai
Zensky tanec se nazyva Rags Dastmal, je charakteristicky vinivymi pestrobarevnymi $atky
a muzsky tanec je Rags e-Chupi a je typicky svoji bojovnosti a zru€nosti, kdy v tanci proti
sobé zépasi s ty¢emi. Qashqai pouZzivaji hudebni nastroj zvany “sorna” a malé bubny s
paliCkami

NUBIE

Existuje nékolik podob nibijskych tanct, vétSinou se tan¢i jako skupinové a
mohou byt muZské, Zenské i kombinované. Z tradice se vyuZzivaji pfi oslavach svatby,
narozeni ditéte nebo jen pri setkani se skupinou pratel. Plvodem pochézi z oblasti jizniho
Asuanu, cozZ je jih Egypta a sever Sudanu. Hudba je velmi specificka, protoZe obsahuje
africké prvky. Tanci se v dlouhych barevnych galabejich (Satech), s Satky na hlavé, muzi
maji turbany a malované vesty. Tanec obsahuje hodné krokd, poskokl, pohupovani a

vyrazné mimiky a pohyb( hlavou.
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RAQS AL JUZUR

Pro tunisky tanec je charakteristicky horizontalni pohyb bok{ vpred a vzad.
Specialné na ostrovech Djerba a Kerkennah je typické, Ze tanecnice balancuji s hlinénymi
nadobami na hlavé a boky zdiraziuji udery bubnu. Takto mohou tanéit i muzi, ktefi z
hlinénych nadob stavi ,,véze“.

Odévem na Rags al Juzur je ,melia“, coZ je obtoCeny kus latky, vepredu
pfichycen stfibrnymi zaviracimi Spendliky, zvanymi ,.fibulas“. Pohyb zvyraziuje bokovy

pés z ovCi viny, se Sirokymi stfapci na stranach.

PERSKY ZALIV

KHALEGI (Khaleegy, Khaleeji)

Khaleegy je tanec z oblasti Perského zalivu, coZ doslova znamené v prekladu
~Khaleegy* = ,,ze zélivu“. Jedna se o zemé Gulfu, pfedevsim Saudska Arabie, dale Kuvaijt,
Spojené Arabské Emiraty atd.

Tento styl je odlisny od egyptskych tancl, lisi se rytmy, prvky, odévem. Je to
tanec pouze Zen pro zeny a fikd se mu také ,tanec vlast“, které jsou nejvyraznéjsim
prvkem. Tanec€nice svymi rozpusténymi dlouhymi vlasy hazi ze strany na stranu, rlznymi
sméry, déla osmicky, krouzky apod.

Plivodem se jedna o rychly skupinovy tanec, ale v souc¢asnosti je mozné vidét i
solové provedeni. Podle povésti vznikl z neStastné lasky, kdy se divka, jejiz mily zemfel,
rozhodla ukon€it Zivot tim, Ze si ukrouti hlavu. Ze Zalu zaCala pohazovat hlavou s
rozpusténymi vlasy. Reakci okoli ale bylo, Ze se k ni zaCaly pfidavat ostatni Zeny a vznikl
novy tanec.

Typickymi rytmy jsou 2/4 rytmy, souhrné oznaCované jako ,,saudi“

Odév na khaleegy se nazyva ,,Thobe Al Nashaar nebo také ,,Thob Narval“, coZ je dlouha
a Siroka volna tunika. Ta se pfi tanci rGzné pridrzuje a nadzvedava, volnymi rukavy se
zakryva hlava. Protoze kostym nedovoluje vidét malé pohyby, je pozornost zaméfena na
nohy, paze a vlasy.
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PERSIE

Persky tanec je pfedevsim tancem rukou a vyrazu obliCeje, vyuziva se horni
polovina téla, panvi se pohybuje jemné. Tanecnice vypravi svymi pohyby pfibéh, vyjadfuje
emoce a obraci se kBohu. Persie je oblasti dne3niho iranu a kvdli islamskym
fundamentalistlim zde byl i tento meditativni styl tance pozdéji zakazan. Nicméné
v dobéch Perské fise byl zpév, tanec a uméni vSeobecné rozsifeno a obohaceno prvky
z oblasti od Indie aZ po Egypt.

RECKO
Jistou podobu bidniho tance miizeme nalézt i v antickém Recku, kde byl kult
hojnosti a Urody spojovan s feckymi bohynémi Venusi a Afroditou. Tyto bohyné mohly
ovlivnit plodnost, Urodu a Zivelné pohromy. Proto byly do jim zasvécenych chrami
posilany mladé divky, aby tam tancovaly specifické tance, zaméfené na brficho, jako na

symbol plodnosti.

SPANELSKO

~rv

Arabsko-$panélsky tanec ma plivod v miseni kultur v dobach Arabské Fise, kdy

Arabové SiFili islam a dobyli Uzemi od Indie aZ po Spanélsko. Tento tanec je
charakteristicky smiSenim arabskeho folkloru, ladného Orientu a 3panélského

temperamentu a hrdosti.

CIKANSKE TANCE

Historie cikanskych tancli je velmi bohatd, jako kocovny kmen procestovali
témer cely svét a vSude pFindSeli vlastni zvyky, které byly obohaceny o prvky z mist jejich

predchozich pobytl. Napfiklad na Balkané stali u zrodu tance zvaného ,Cardas“ a ve
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Ibou nebo tradi¢nimi femesly.

Cikéansky tanec je Zivy, opravdovy, nespoutany, plny emoci a vasni, hrdy a
divoky. Je z négj citit smutek i radost, tanecnici umociuji slova pohybem, pevnym drzenim
téla, kroky, otockami a dupanim. Zeny nosi 3iroké t&7ké sukné, se kterymi hodné toci a

mavaji.

STARY ORIENT

Tanec Starého Orientu je tanec tanCeny Zenami pro Zeny. Tento pojem uZila

Katrina Zacharias (srov.http://www.katrina.webz.cz/katrina_tanec4.htm) pro plvodni formu

brisniho tance. Z rliznych pohled(l to miZe byt to, co predchéazelo Rags sharki, nebo to, co
se udava jako tanec, ktery soucasnym Zenam poméaha v jejich rozvoji, po zdravotni strance
apod., ale bez komercnich a verejnych Gcelll. Katrina Zacharias uvadi, Ze se jednalo o
harémovy tanec, kdy Zeny nesmély vychadzet z harémovych prostor a tak travily Cas
vzajemnym kraslenim, koufenim vodnich dymek, vySivanim nebo pravé tanCenim bfisniho
tance.

Tanec Stareho Orientu neni tak elegantni a vzneSeny jako Rags sharki, protoze
neobsahuje pozdgji pridané prvky baletu, jazzu, vyrazového tance a jinych styli. Zde je
opét patrné propojeni mezi ,,bFiSnim tancem* pouze pro Zeny, vychazejiciho z historie, bez
jevistni podoby, a mezi zaméfenim této prace, zda tato klasicka forma bfiSniho tance,
obsahujici nékolik zakladnich tanecnich prvkil, dava soucasnym Zenam to, co Zenam v

historii.
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2.3.3 Fusion tance

Fusion dance jsou chapany fuzni, prolinajici se, smiSené, tzn. Ze vyuzivaji
prvkl mnoha kultur. Asi nejznaméjsi a v soucasnosti nejpopularnéjsi a velmi rychle se
Sifici je tzv.Tribal nebo Tribal fusion. Slovo “tribal” znamend “kmen, rod”. Tribal tance se
daji najit u vsech rodovych spole¢nosti, jak u ¢ernochd, indiant, Uzbekd, PerSani atd.
Tzv.”tribalismus” slovniky cizich slov vysvétluji jako “kmenové povédomi, povédomi
prislugnosti ke kmeni™*’

Katrina Zacharias popisuje “kmenovy tanec” jako kmen €i rod, coZ je “skupina
lidi, spolecné Zijici, se stejnymi zvyky a ritudly, tancici stejné tance, péjici stejné pisné,
majici podobné oblegeni i ozdoby.*®

V pojeti orientalniho tance méa “tribal” vyznam odlisny. Jedna se o moderni
americky smér, vyznacujici se pomalymi hadovitymi pohyby.

Tanci se nejCastéji na magickou, nékdy az depresivni hudbu, ktera ma stéle
stejny rytmus a jednoduchou instrumentaci, ale miZze to byt hudba australskych
domorodc, africkd, keltska, stfedoveka aj.

Tanecnice nosi vyrazné Sperky, mnoho naramki, ¢asto nékolik pres sebe, vice
prstend na jednom prstu, napadné ozdoby a fetizky kolem krku, velké nausnice a Casto i
krouzky nebo ozdoby do nosu. Podle berberské tradice se zdobi i kotniky. Tanecnice tribal
byvaji napadné naliCeny, zejména vynikaji tmavé namalované oCi a rty, pficemz plet’ je
svétla, Casto se zdobi tetovanim nejen po téle, ale i na obliCeji (brada a licni kosti) a
kostymy obsahuji smésice rdiznych kultur. “Nosi Siroké, rozevlaté sukné z mnoha metr(i
bavinéné latky, pod nimi bohaté nafasené Siroké kalhoty. VrSky nechavajici volna bfiska
jsou na zadech Casto oteviené a veprfedu bohaté zdobené nebo se nosi s podprsenkou
slozenou z minci navrch. Typickd je pokryvka hlavy. Turbany z riznych latek, bohaté
zdobené Fetizky a broZzemi, nékdy i kvétinami. Barevnost saha od prosté Cerni aZz po syté
barvy.”*® Tribal velkou inspiraci nachazi v cikanské kultufe. V tzv. neotribalu uz se &asto
objevuji i tane€nice bez pokryvky hlavy. V tribal stylu vSak dvojnasob nez vSude jinde
plati, Ze si tanecnice tvofi kostym pfedevsim podle sebe.

37 http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ hledani=prefix&cizi slovo=tribal

% KATRINA. O TANCI. [online] 8.4.2010 [cit.8.4.2010]. Dostupné na World Wide Web:
<http://www.katrina.webz.cz/katrina_tanec4.htm>
39 TRIBAL FUSION [online] 8.4.2010 [cit.8.4.2010]. Dostupné na World Wide Web:

<http://pampelishka.blog.cz/0708/tribal-fusion>
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ly, kterd jej zaCala rozvijet v 60.letech 20.stoleti.

Organizovala rlizna vystoupeni prolinajici kultury, s rozmanitymi rekvizitami (hadi, Savle)
a mnozstvim vlastni fantazie a pfedkladala je americkému publiku, které je povaZzovalo za
“pravy Orient”. Tribal neni folklor, ale fantazie, a folklorni dojem vznika diky hudbé a
autentickym pohyblm. Jamilina Zakyné Marsha Archer poté nasledné vytvofila
“kmenovy kroj”, ktery se neustdle vyviji nejen v Case, ale také individudlné s kazdou
tanecnici. Do Evropy se tribal dostava az v 90.letech.

Velmi zndmou tanecnici stylu tribal je Carolena Nereccio a jeji skupina “Fat
Chance Bellydance”, a dale skupiny “Gypsy Caravan” a “Hahbi Ru”.

Specifikem tance je rovnocennost viech Gcastnicich se tane¢nik( s dlirazem na
individualitu jedince. Nékteré skupiny spole¢né pred vystoupenim medituji a koncentruji
se.

Z pohledu nékterych tanecnic a pFiznivcld klasického Rags sharki byvaji fusion
styly mnohdy kritizovany, jakoZto deformace orientélniho tance, nicméné v soucasné dobé
globalizace a dostupnosti informaci nemusi jit o nic Spatného, navic v pripadé, kdy
tanednice vi z &eho vychazi a pro¢ to &i ono tan&i.*

Styl tribal je velmi obsahla kapitola tance, ktera by vydala na samostatnou
praci, my se jim vSak vice zabyvat nebudeme.

40 http://www.orientmagazin.net/clanky/tanec/fantasy-a-fuzni-styly-orientalniho-tance--104
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ITALNIHO TANCE

2.4.1 Odeév a tanecni kostymy, pouzivané pro orientalni tanec

V kapitole 2.3, o stylech orientalniho tance, jsou uvedeny informace, v jakém
odévu se tanCi. V této kapitole je predloZeno, co si vzit, anebo resp.co si tanecnice
nejcastéji berou, na vyukové hodiny, a nacviky. Nasledujici fadky jsou kompilaci zdroji ze
vdech, v Cesting, dostupnych knih, uvedenych v seznamu literatury a jsou doplnény
zkuSenostmi autorky.

V pfipadé prvnich nékolika hodin u zaCinajicich tanecnic jsou nejvhodnéjsi
elastické kalhoty, spiSe kratSi tricko a cvicky nebo bosé nohy (srov.Dolphina, 2005).
Variantou miZe byt i tane¢ni trikot (Dallal, 2006). Nékteré Zeny, kdyZ pfichazi do kurzd,
obvykle pocituji ostych, citi se nejisté, nejsou zvyklé se odhalovat, zejména v oblasti
bficha, a samy intuitivné voli delSi volné tricko. Bficho neni potfeba odhalovat (Dolphina,
2005). Dilezité je, aby se sama tanecnice citila pfijemné a pohoding, aby byl odév pruzny
a aby ji nestahoval (Dallal, 2006). Pokud tane¢nicim nevyhowuji leginy, je vhodna dlouhd
pFijemnéjsi (Dallal, 2006).

Orientalni tanec se plivodné tancil naboso (Dolphina, 2005), proto neni dilezité
mit specialni obuv. Jako nejvhodnéjSi jsou v3ak baletni, tzv.piSkotové, cvicky,
gymnastické cvicky nebo na vystoupeni i spoleCenské stfevicky (Dallal, 2006).. Naopak
napr.tenisky nedovoluji tanecnici kontakt se zemi a ponoZzky se také nedoporucuji, nebot’ v
pfipadé parket, nebo koberce v sale Ci télocvicné, mohou klouzat nebo naopak pomérné
nepfijemné drhnout na miste.

Vhodny je penizkovy $atek, ktery si tanecnice uvaze kolem bokl (Dolphina,
2005). Egyptske Satky jsou zdobeny korélky, penizky nebo obojim, turecké jsou lesklejsi a
v Ciné se vyrabi hackované nebo zdobené flitry (Dallal, 2006). Existuji i rozdilné nazory,
Ze cinkot penizk(l nepodporuje citéni rytmu a spise tane€nici mate. Toto nacvicné a neprilis
kostymové obleceni je dobré z toho dlivodu, Ze lektorka pozna, zda tane€nice provadi
pohyby spravng, vidi na praci panve i nohou (srov. Dallal, 2006).

Postupem €asu uZ zaleZi na tanecnici, co ji nejvice vyhovuje. Pro lektorku je
radostnou zaleZitosti, kdyZ vidi, jak se taneCnice uvolfiuje a zlepSuje. TaneCnice Casto

nadale zlstava u elastickych kalhot, ale za¢ina se zdobit, pfidavat dopliiky, ménit vrchni
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dekorem) (Petficek, 2002), rlzné zavinovaci kalhoty, pfechazi se na sukné, opét riiznych
stfihll, kolové, do tvaru A, jedno Ci vicevrstvé, s rozparky apod. Penizkovy $atek uz byva
samoziejmosti, a pouZivaji se také obmény ve formach penizkovych pasd, satkl s koralky,
Satkl s tfasnémi apod. Fantazii se meze nekladou a moZnosti ndkupu z rliznych Gasti svéta
jsou obrovske.

Vrchni Casti odévu se postupné zkracuji, objevuji se tilka, topy, choli,
podprsenky a ty si Casto taneCnice sama zdobi. Utvari si tak vlastni osobity styl. BFisni
tanec je uménim vyrazné Zenskym, proto, ma-li tane€nice kostym, ktery je zensky, mlze ji
to pomoci se do tance vice vZzit (Dallal, 2006). Podrobné navody, jak si usit a vyzdobit
vlastni kostym se daji vyhledat v knih4ch i na internetu (srov.Coluccia, 2005). Dilezité je
pouze pfedem zjistit, jaky typ kostymu je k dané postavé vhodny, napfiklad velmi Stihla
tanecnice by neméla nosit pfilis odhalujici kostymy (Coluccia, 2005).

Podstatnou soucésti zdobeni se pFedstavuji Sperky. Neékteré Zeny si diky
orientalnimu tanci zvykly nosit nausnice a naramky. Bud' si je davaji pouze na hodiny a
tanec, nebo je Casto nosi i v kazdodennim Zivoté (vice viz.kap.3.5). Jedna se vétSinou o
biZuterii, ndpadnéj$i velikosti i zdobnosti. Méné, ale objevuji se, i rlizné nahrdelniky,
kotniCkové Fetizky, prsteny apod.

Posléze se objevuji i zamérné kupované ¢asti odévl, Zeny z kurzl si navzajem
radi a doporucuji, kde je moZné tyto véci sehnat, vice si sebe i navzajem ostatnich vS§imaji.
Styl a vkus se v priibéhu let méni. Je pravdépodobné, Ze tanecnice, ktera zacing, a jednim z
motivi k tanci jsou krasné Saty na Rags sharki, se bude vyvijet a projde si rliznymi styly a
obménami.

Pokud tanecnice nevlastni “profi” kostym a Cekd ji vystoupeni, nevadi.
Dilezité je umét zkombinovat jednotlivé ¢asti, a to jak barevng, materidlové, stylové, tak i
vzhledem k véku, télesnému typu a hudbé, na kterou taneCnice tanci (Dallal, 2006).
Vystupovat mdZe tane¢nice i v botech na podpatku nebo gymnastickych cvi¢kach a na
hrubém povrchu je dobré obuvi chranit chodidla (Dallal, 2006). Neméné dulezité je
spravné liceni, uces a Sperky, které dokonci a umocni celkovy dojem (srov. Dallal, 2006).
Nepochybné nejdllezitéjsi je ale tanecnice sama. KdyZ okouzli jeji tanec a osobnost, je
vpodstaté jedno, zda ma Saty drahé nebo ne.
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Hudba na bFisni tance se déli do tfi zakladnich skupin (Dallal, 2006). V prvni
fadé je to popularni hudba, za druhé orientalni hudba a za tfeti tradi¢ni hudba.

Popularni hudba se zaCala uZivat aZz kolem roku 1990 a byla tane¢nicemi
ochotné pfijata. Orientalni hudba ma plivod v zemich jako je Egypt, Turecko nebo
Libanon. Nejcastéji se tanCi na hudbu egyptskou, kterd micha popularni arabsky styl s
tradicnimi rytmy. Mezi nejznaméjsi popularni egyptske zpévaky patfi Amr Diab a Hakim,
v Libanonu je to Ragheb Alama a Diana Haddad a v Turecku Tarkan. Vhodna hudba
pro zahrati (Dallal, 2004) je alZirska, zvana “rai”. Pro vystoupeni (viz.kap.2.3.1) neni
popularni hudba pfili§ vhodna, protoZe se opakuje pravidelny rytmus, jako na diskotéce, a
chybi zaCatek, stfed a konec. Nicméng, tanecnice si vybira podle sebe, svého vkusu a
citéni, tudiz je mozné spatfit vystoupeni jak na tradi¢ni vychodni hudbu tak i na zapadni
styl. Pod pojmem orientalni hudba neni zahrnuta hudba ¢inské a japonska. Velky rozmach
zazila orientalni hudba ve 30.letech 20.stoleti, v obdobi hudebné tanecnich filml a k
nejznaméjsim skladateldm této doby patii Mohamed Abdel Wahab a Farid El Atrache.
Pisné vznikly a vznikaji stale na zakladé prani samotnych tanecnic. Diky tomu napfiklad
vznikly skladby “Mashaal”, “Banat Eskanderia” nebo “Set EI Hosen”, které si objednala
Nagwa Fouad, od zpévatky Oum Kalthoum jsou zndmé pisné “Inta Omri”, “1001
Nights” nebo “Leilat Hob” a mnoho dalsich.*

Pro tanec je ddlezité naucit se rytmus a frazovani vychodni hudby. Zapadni
kultura zna rytmy 2/4, 3/4, a 4/4. Ty se v orientdlni hudbé také vyskytuji. VétSina
egyptskych skladeb ma zéklad ve 4/4 taktu, ale velky rozdil je v dlrazu, kde je umistén.
Rytmus se sklada z mensich vzord, €asto méni tempo a nedé se délit.*?

Setkavame se vSak i s naprosto odliSnymi rytmy jako je ,karsilama“ v 9/8
taktu, ,,seta” v 6/8 nebo ,,zembek* v 9/4 (Dallal, 2006).

Pro zacatecniky se doporucuje vyrazné rytmicka hudba na rychlejsi prvky a velmi
pomala hudba na ladné pohyby. Spravné vnimani orientalnich rytmd je pro Evropany ¢asto

pomérné obtizné a vyzaduje ¢as.*”
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cké pro orientalni hudbu

V orientalni hudbé uz se dnes Casto pouZzivaji syntetizatory (Dallal, 2006), které

vystfidaly tradi¢ni nastroje. Nicméné z téch tradi¢nich hudebnich nastroji jsou znamé
napfiklad tyto (Dallal, 2006):

24.4

dumbek (tabla, darbuka, tarabuka) — udava stézejni doby, které jsou pro tanec
dalezité. Drive se vyrabél z keramiky a byl potazeny rybi nebo kozi kliZi, dnes se
déla z kovu a potahuje se umélohmotnou blanou,

rigq — podobny jako tamburina, udrZuje pravidelny rytmus,

mazhar — také podobny jako tamburina, ale vétsi, s nékolika fadami Cinelek a hra
na néj se povazuje za jednu z nejobtiznéjSich na Stfednim vychodg,

zagat (zills, prstové Cinelky) — pouZivaji je hudebnici i tanenice samy,

oud (‘ud, lute, kuitra) — strunny nastroj ve tvaru vejce, podobny evropské
stfedovéke loutng,

khanoun (ganoun, santur, cimbalon, citera) — strunny nastroj podobny lezici harfé
nebo cimbalu, hraje se na néj kovovymi pliSky pFipevnénymi na prsty,

kemanja — lidovy nastroj, hraje se na néj smyc¢cem, dnes je nahrazen houslemi,
akordeon — vznikl z ¢inskych hudebnich nastroji a az v prvni poloviné 20.stoleti
se dostal do egyptské hudby, nyni je zcela nepostradatelny,

klarinet — plivodem z Evropy, typicky pro Turecko,

mizmar** (zurna, sornai) — dechovy nastroj, predchdidce naseho hoboje, vyrabény
ze dreva, se sedmi dirkami, véetné jednoho pro palec. Pro svdj pistivy zvuk je
typicky pfedevsim pro folklorni saidi,

nay* (ney, nei) — typ flétny, také se sedmi otvory, v&etné jednoho pro palec, je to
jeden z nejstarsich nastrojl, vyrabény z rakosu, dreva, kosti nebo roht. Hudebnici
maji Casto pripraveno nékolik nay a vybiraji podle toniny, ve které se hraje. Typ

pro folklérni hudbu mize byt bez palcové dirky.

Rytmy, pouZivané v orientalnim tanci

Jak jiz bylo zminéno, arabska tradi¢ni nebo folklérni hudba ma své specifické

44
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e solo/tagsim - je to skladba pro jeden nastroj, pomalého a hypnotizujiciho tempa.
Casto se proto v tanci pouzivaji ladné pohyby paZi, krouzky panvi, vinéni bficha,
bok{ a otocky,

e drama/baladi — da se poznat diky dvojitému silnému Uderu bubnu na zacatku
kazdé véty. Pri vyhledavani a vyuce jednotlivych rytmd mlze pomoci, Ze
tane€nice zna pojmy — hlubsi, dunivy zvuk bubnu se nazyva ,,dum* a vyssi zvuk,
udefeny na okraji bubnu se nazyva ,tek“ nebo ,tak“. Zde se navazuje na vyse
zminény zaklad 4/4 taktu ze zapadni hudby a v podani vychodni arabské bude znit
takto: ,,dum dum tek tek dum tek tek” pauza. A znova se cely opakuje. Tento
rytmus je vhodny pro energicky tanec,

o smyslnost/ciftetelli — jedna se o pomaly, ale ddrazny rytmus, poznatelny podle t¥i
silnych tderd na konci kazdé véty, vhodny opét pro pohyby pazi, krouzeni boki,
pomalé chlizi a otockam. V zapisu by vypadal takto : ,dum-take-tak-tak-dum-

dum-tak* pficemz ,take* je rychly ihoz vlevo.

Déle je mozné délit rytmy na dvé skupiny (Dallal, 2006). Do prvni patfi:

e beledi (maly masmoudi) — ¢tyfdoby, a zapisuje se jako ,,dum dum tek-i tek, dum
tek-i tek”, pficemz ,,dum* se hraje pravou rukou uderem doprostfed bubnu, ,,tek*
také pravou na okraj bubnu, a ,,i thozem na okraj bubnu rukou levou,

e maksum — dvoudoby, jako beledi, ale kratsi - ,,dum tek tek, dum tek",

e velky masmoudi — je na osm dob v taktu, stejny jako beledi, ale ma vice dob -
»~dum dum tek-i-tek i-tek, dum tek-i-tek i-tek i-tek i-tek i

A do druhé skupiny jsou pak zafazeny tyto:

e malfuf — dvoudoby, ktery se zapisuje jako 1-1234, a napomaha Fikankou ,,dej -
anebo ber*,

e ayub - dvoudoby, pouzivany pro jiz vySe zminény tranzovni tanec Zaar, jedna se

o silny, zemity rytmus, znéjici takto - ,,dum tek dum tek*“.

Samostatné stoji nasledujici Ctyfi rytmy (Dallal, 2006):
e saidi — Ctyfdoby, doprovazeny nastrojem mizmar, vhodny pro tanec Saidi, Tahtib

nebo Rags El Assaya. Je podobny beledi a mlize se hrat dvéma zpdsoby - ,,dum
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ou taktech, typicky pro turecké i arabské rytmy, Casto

diskutovany pro spravné provedeni, hrany jako - ,, dum dum dum-dum-dum* a pro
tanec€nici naro¢ny na vydrz v pomlkach,

e chiftetelli — osm dob v taktu, mdze byt v pomalém i rychlém tempu a zapisuje se
jako - ,,1-2345-123“,

e karshlima — devét dob ve dvou taktech, m4 vice variant, je typicky pro Turecko, v
arabské hudbé se nevyskytuje a zapis vypada takto - ,,1-2-3-123“

2.4.5 ZA&kladni pohyby téla, typicke pro orientélni tanec

Tato kapitola by byla velmi obsahla, pokud bychom se ji zabyvali podrobng.
Vsechny knihy o bfisnim tanci, v soucasnosti dostupné v ¢estiné, se zabyvaji vyukou prvki
tohoto tance. Podrobné popisuji, jak spravné stat, co mit na sobgé, jakou hudbu pouzit a
krok za krokem vysvétluji, jak se pohybovat. VZdy jsou doplnéné obrdzky, at’ uZ
kreslenymi, nebo fotkami ernobilymi i barevnymi. Ugelem této prace je vyjmenovat
prvky, které spadaji do oblasti ,bfisniho tance“ jakoZto moznych aspektli na
psychosocialni a zdravotni rozvoj Zeny a to takovym zplsobem, aby si i tane¢ni laik udélal
pfedstavu, jak prvek vypada. Zamérem neni popisovat prvky z pohledu lektorky, proto
tento material neslouzi k vyuce.

Na zaCatek je tfeba uvést obecné souvislosti s pohybem obecné. V dotazniku
(viz.pfiloha €.1) byla cilend otdzka, zda orientélni tanec (dale jen OT) néjak na Zenu
plsobi, v ¢em mlze byt lepsi nebo horsi nez jiné tance i pohyby. Z historie je patrné
(viz.kap. 2.2.1 a 2.2.2.), zZe OT ma vliv na Zenské zdravi, predevSim na bolesti zad a
menstruacni a porodni bolesti. Je to z toho dlivodu, Ze Zena pFi tomto druhu tance zapojuje
svalstvo, které bézngé, v dnesni dobé, nepouziva, a také, diky vinivym a tfesavym pohybim
panve a bricha, masiruje vnitfni organy a posiluje hluboko uloZené svaly (Dolphina, 2005).

Dnedni doba navic pfitéZuje télu sedavymi zaméstnanimi, tim tuhne Sije
(Petficek, 2002), rychlym tempem Zivota a stresem. Navic Zena v souCasné dobé zastava
nékolik socialnich a spoleCenskych roli, nejedna se uz pouze o spravu doméacnosti a fadnou
vychovu déti. Musi také zvladnout své zameéstnani a v idedlnim pFipadé si udélat ¢as sama
na sebe. Proto je taneCni seance prilezitost, jak uniknout vSem témto povinnostem

(Dolphina, 2005).
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b hekticky Zivot, mize nastat situace, kdy chodi a kona

a povinnosti, zacina se ,hrbit“, svalstvo ochabuje a télo

vola. Tlakem okolnosti se Zenské pohyby zjednodusuji a drZeni téla se stava toporngjsim
(Petficek, 2002). V tomto pripadé mlze byt vhodny jakykoliv pohyb a jakakoliv relaxace,
zaleZi na dosavadni fyzické formé a pohybové zkuSenosti Zeny. Orientalni bFiSni tanec
vdak na rozdil od jinych ,zaméstndvd*“ urcité svalové skupiny, zatimco nékterymi
taneCnice pohybuje, jiné musi udrZet v klidu. To zplsobuje, Ze se svalstvo nejprve natahne
a poté tvaruje a posiluje (Dolphina, 2005).

Kdyz Zena prFichazi konkrétné do kurzd brisniho tance, dostava nejen moznost
aktivniho fyzického odpocinku a nabrani sil, ale také kontaktu s jinymi Zenami, zastaveni
se, nalezeni Casu sama pro sebe, uvédomnéni si svého téla a znovuobjeveni sebe sama.
Proto se tak Casto stava, Ze ma OT nalepku ,,zkraSluje*. Neni to ale tancem, nybrZ vnitfni
proménou samotné Zeny, pripadné spoleCenstvim Zen, které se schazeji proto, aby si
zatancovaly. Je to misto, kde mliZe objevit mozna zapomenutou nebo zdmérné potlaenou
Zenskost. V tomto okamziku se propojuje pohyb, tanec, krasa, ¢as na sebe, relaxace,
sebevzdélavani a spoleCenstvi = léCive Ucinky, terapie v pohybu(vice viz kap. 2.7).

Pokud Zena navstévuje kurz bfisniho tance, zéaleZi na lektorce, jakym smérem
se kurz ubira a jakou mé kvalitu. Mize se také stat, Ze prvky nejsou dostatecné vysvétleny
nebo kontrolovany. Kontrola je u zacateCnic velmi dllezitad, malokdy postaci prvky
jedenkréat predvést a pak jedenkrat zkontrolovat, na pFisti hoding si tane€nice nemusi Uplné
presné vzpomenout, jak Ze se to vlastné ucila. A je také dilezité se prvek naucit spravné i
za cenu delSiho tréninku, nez ,popojet dal“ s tim, Ze se to ,pak“ opravi. Neopravi, a
pfeucovani je obtizné. Potom také samoziejmé nedochazi k oCekavanému vysledku
uvolnéni téla apod.

Prvni hodiny se mohou zdat nudné a nezazivné, protoze zaCatky jsou tézkeé.
BFiSnimu tanci se nelze naucit “pfes noc”, vyZaduje pravidelny trénink a trpélivost (Mila el
Kral, 2002). Zena se u¢i ovladat svoje télo a svaly, které dfive nepouZila a opakuje se
nékolik prvkl stale dokola. Narocné je izolovani prvkl a jednotlivych ¢asti téla (Mila el
Kral, 2002), které je pro orientélni tanec charakteristické. Pro Zenu ,,ze zapadu“ obecné
jsou tyto pohyby zprvu cizi a naro¢né. MUze chodit dom( fyzicky unavena a na druhy den
se probudit s bolavymi svaly, ale pfesto malokdy odchazi ,,zni¢ena“ ve Spatném slova
smyslu. Ba naopak, uvédomnéni probouzi radost, vyvolava objeveni néeho nového a chut’
to vyzkouSet znova (srov.kap.3.5). A pak uz pfichazi ta lepSi Cast, kdy télo posloucha,
tanecnice ovlada techniku prvkd, mysl se tim padem uvolni, Zena zacne vnimat hudbu, je

schopna spojit nékolik prvkl dohromady, umi se tanecnimi kroky premistit z mista na
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Pfed samotnym nastinénim jednotlivych tanecnich prvkl je tfeba zminit, Ze
kaZzda lektorka vysvétluje pohyby trochu jinak, pouziva k tomu vlastni pfirovnani, hleda,
co by bylo pro jeji tane€nice nejsrozumitelngjsi, jakym prikladem nebo predstavou z praxe
by jim pohyb pfibliZila. | jednotlivé nazvy prvkl se mohou liit, nékde se spusténi boku s
dlrazem dold oznacuje ,drop“, jinde ,akcent dold“ nebo ,hip drop“ atd. Prvki a
kombinaci pak ve finale mdze tolik, kolik jich tanecnice vymysli.

Zakladni prvky

e DrZeni téla — kdyZ Zena tanci, méla by také vypadat jako tanecCnice, to znamena, Ze
se nebude hrbit, srovna zada, krk je v protazeni, vytahne se z pasu nahoru. PomUze
pfedstava, Ze néco nese na hlavé a nesmi to spadnout. Brada se nevysunuje, ramena
se lehce tla¢i dozadu a dold, zada se v oblasti beder neprohybaji a hrudnik je
mali¢ko vysunut dopfedu, jakoby nad 3picky chodidel. Ruce k ni patfi v kazdém
okamziku a proto si je také krasné nese. Spravne drZeni téla navic tanec usnadiuje
(Dallal, 2006). Je lepSi sledovat taneCnici, ktera predvede par jednoduchych
pohybd, ale pfi spravném drzeni téla, nez tanecnici, kterd chce oslnit mnoha
sloZitymi pohyby, nicméné jeji postoj neni spravny (Dallal, 2006). V takovém
pfipadé totiZ i precizné vypilované a dokonale zvladnuté prvky mohou zaniknout.
Navic, pokud se Zena pfi tanci hrbi nebo prohyba, nejenZe se ji zada neuvolni a
neposili, ale mohou ji rozbolet jesté vic (Dallal, 2006).

e Z&kladni postoj — chodidla jsou rozkrocend mirné od sebe, maximalné na Sifku
panve, cca 15 cm (Mila el Kral, 2002), obé& rovnob&zné celou plochou na zemi*®
kolena jsou povolena nebo mirné pokréena®’ (Mila el Kral, 2002) tak, aby nebyla
propnutéd a tim padem je snazsSi uvolnit i panev. Péanev je usazena tak, aby patef
sméfovala kolmo k zemi, bederni péatef je pevnd a rovna (Mila el Kral, 2002).
Tanec tedy probiha s povolenymi koleny, panvi mirné sklopenou, aby nedochézelo

k prohybéni v zadech a tanecnice se vytahuje z pasu. M0Ze to znit velmi jednoduse,

VvV

46 ive

predkrocena ale u zacatecnic je lepsi, kdyz rovnomerne rozlozi vahu na obé nohy pozn.autorky
Je velky rozdil mezi ,,povolit* a ,,pokr€it* — tanecnice tancici v pokréenych kolenou netanci
spravné a navic nevypada hezky — pozn.autorky
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e Obecné pohyby — sunuti, krouzky, osmicky, viny — jsou zakladni pohyby, které se
daji provadét nize uvedenymi Castmi téla. Sunuti je pohyb ze strany na stranu,
obtizné na ném je, nechat v klidu zbytek téla. KrouZzky se provadi nékolika sméry —
horizontalné zprava doleva, horizontalné zleva doprava, vertikalné zprava doleva,
vertikalné zleva doprava, zepredu dozadu a zezadu dopredu. Mohou se trénovat
nejprve sunutim, poté se pridava tzv. ,CtvereCek”, coz znamend, Ze k pohybu
zprava doleva pridame jeSté zezadu dopfedu a vytvofime Ctverec a nasledné jej
pomalu opiSeme jako plynuly kruh. Tento postup je mozné vztahnout na vSechny
krouzky, miZe to pomoci k pochopeni pohybu. Osmicka je pohyb naro¢néjsi, ale
kdyZ taneCnice zvladne krouzky, zvladne i osmicky, protoZe jsou tvofeny dvéma
krouzky a je tfeba se jen naucit jejich spojeni. Pohyb, ktery se nejdéle uci, je vina.
A miize se jednat o vinky rukou a prsty horizontalné (prvek tzv.voda) i vertikalné a
predevsim pak brisni viny, tzv.velbloud a bodywave.

e Pohyby hlavou - pfi tréninku to mohou byt pohyby, tzv.suny (Mila el Kral, 2002)
ze strany na stranu, krouzky i osmicky, v tanci na verejnosti se uziva pouze sunuti.
O to vic se pak pridavajf ruce, které ramuji oblicej, zd@razfiuji o&i apod.*®

e Pohyby rukou - existuje nepreberné mnozstvi pohybl, prvkd, které se tanci
rukama, jen namatkou jsou to Kobra, Orel, Labut, Holubice, Motyl, Kin, Viny
morské panny, PaZze sfingy, Lotosovy kvét, Hadi tlamicky (Asenovd, Bfezinova,
2006), Plvabné paze, Vstficné paZze, Krasné paze, Hadi paZze, Létajici paze
(Coluccia, 2005), ,,Vychod slunce®, ,Zapad slunce“, ,Vnitfni a vnéjsi krouzek
rukama* (Dallal, 2006), Tajemna tva¥, Uhrangivé o&i (Voda*), Provazkovy styl
(PetfiCek, 2002) atd. Obecné jde predevSim o ladnost pazi a rukou, o vyjadfeni
néceho konkrétniho, citu, nalady, nebo o doprovazeni pohybi téla. KdyZ tane€nice
s tancem zaCind, méla by se na své ruce divat, sledovat jejich pohyb a postaveni,
jak je vede (pozn.autorky).
izolovat hrudnik od panve. Zpocatku se ¢asto pohybuje celé télo. Pomlickou mohou
byt dlané poloZené v bocich, fixujici pohyby boki. Opét se vyuka mdze odehravat

48 Provést tyto pohyby spravng, aniz by se naklanéla hlava nebo natacel oblicej je pomérné

hodné obtiZzné. Hlava totiZ pohyb urovat nema, vychazime z krénich sval(l — pozn.autorky
49 Nazev pouzivany autorkou
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favo/vlevo, vpred/vzad, nahoru/dolll. KdyzZ jde o pohyb

se prohnout bedra, ale hrudnik je vytahovan pomoci

bfisnich a zadovych svall. PFi pohybu vpred a vzad by méla hlava zistat na misté,
aby se nerozkolébala celé horni polovina téla a v pohybech ze strany na stranu by
nemélo dochazet ke stahovani ramen smérem dold. Prvky mohou byt opét riizné,
napf.vyklenuti nebo kontrakce hrudniku, krouzky, vina (Dallal, 2006), osmicky,
klouzani stranou, lift a drop (Dolphina, 2005) atd.

Pohyby panvi — opét stejny model vyuky, ale s vétsim dirazem na zakladni postoj,
protoZe Casto dochazi k uvolnéni a prohnuti v bedrech, zejména pfi osmickéach.
Panvi je mozné opisovat malé krouzky, stfedni krouzky, velky kruh, osmicky
horizontalni i vertikalni (leZaté a stojaté), obracené, dlleZité je naucit se panvi
»habirany”“ a ,vraceny“ krouzek, ze kterych se pak vychdzi na bfisni viny
~velbloud“ a ,,bodywave“, houpani bokl (Dolphina, 2005), pllkrouzky a krouzky
jednim bokem (Dallal, 2006) aj. Po zvladnuti jednotlivych prvkii na misté se
postupné pridavaji kroky a krokové variace, aby tane¢nice mohla vyuZzit pohybu v
prostoru.

Rychlé pohyby — shimmy, twist, akcenty, kick, hip drop, hip lift®, swing
(Coluccia, 2005). Jedna se o pohyby, které kladou v jeden moment vétsi dliraz na
urCity prvek nebo Cast téla. Souvisi s hudbou (viz.kap.2.4.4). Shimmi znamena
»ires” nebo ,vibrace“. Odborné zdroje i lektorky (a pravdépodobng i tanecnice) se
shodnou, Ze spravné provedeni shimmy je opravdu ofiSek a cesta k nému je dlouha.
Shimmy se provadi rameny, panvi a da se, vCetné zakladniho postaveni,
kombinovat i s rliznymi prvky. U ramen jde o pohyb vpied a vzad, u panve se boky
zvedaji nahoru a doli a kolena pfitom kmitaji dopfedu a dozadu (ale ne do
propnut). Cim rychlejsi pohyb shimmy chce taneénice provést, tim uvolnéngjsi
musi byt. Dllezitym ukazatelem spravného zvladnuti je vydrzet tempo, které si
tanecnice nasadi (pozn.autorky). Pokud nasadi pFili§ rychlé, rozhodné neni ostudou
zpomalit a vratit se ,,0 krok zpét“. Existuje nékolik druhl shimmy, pro pfedstavu
napf.trictvrteCni shimmy nebo chu chu shimmy (Cti ¢u ¢u Simi). Twist je pohyb
panvi, kdy jsou chodidla v zakladnim postaveni celou plochou na zemi, hrudnik a
ramena se fixuji a boky se otaci vpred a vzad, pfiemz se ale nezvedaji nahoru a
dold. U tohoto prvku by nemély ,létat ruce, tzn.nepomahame si s nimi k roztoceni

panve. Akcenty znamenaji diraz. Nejcastéji se pouziva akcent jednoho nebo

50

(Dolphina, 2005), (Dallal, 2006)
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Click Herl 1 dolli a lehce dozadu, ktery se také oznacuje jako ,,drop*

nahoru, tzv. ,,hip“ nebo ,hip lift“. Provadi se také ddraz

do stran — tzv.kick, stejné tak akcenty hrudnikem, provadéné nahoru/dold a do
stran.

e Kroky, krokové variace, otoCky — zakladni krok, kfizeny krok, arabeska, konik,
kocka, V-krok, Soupavy krok, Suzy Q, NUzky, Preskok, (Dallal, 2006), Prekfizeny
krok, Spicka krok (Mila el Kral, 2002), oto¢ka na &tyfi doby (Dolphina, 2005) atd.
Zakladni, nebo také egyptsky, krok, je o prendSeni vahy vpred a vzad, kdy
taneCnice vykroCi pravou nohou dopfedu, pfenese na ni vahu, vrati se zpét do levé
nohy a pravou zakroCi dozadu, opét s pfenesenim vahy, ale nedo$lapuje na patu.
Stfida se prava a leva noha. KfiZzeny krok, nebo také ,,V-krok“ je pfedevsim o
posunovani vpred a vzad, pomoci kfiZeni nohou pres sebe. Spicky sméfuji stale
dopfedu, pravd noha predem prekFizi pfed levou, pfenese se vaha a leva se opfe o
Spicku. Opakuje se i na levou (srov. Dallal, 2006). Arabeska je prevzata z baletu a
jde o vzletny prvek, ktery tanec velmi obohati. Konik a koCka znazorfuji zvireci

pohyby.

Hodina by také meéla mit urcitou stavbu. Na zaCatku by neméla chybét
protahovaci Cast - rozcvicka, aby se télo zahfalo a nedo$lo ke zranéni svalll a Slach,
popfipadé néjaky dalsi ritual, ktery zaleZi na lektorce nebo potfebach skupiny. Rozcvicku
uvadi vSechny knizni publikace, vénujici se vyuce bfisniho tance (srov. napf. Dallal, 2006
x Mila el Kral, 2002 x Dolphina, 2005, Coluccia, 2005 atd.). Po rozcvicce mlze pfijit
tanecni protazeni, zopakovani znamych prvkd, vyuka novych, taneéni kombinace, vyuka
choreografii. Na zavér by mélo byt opét zklidnéni, ritual, relaxace. Naplfi opét zalezi na
zaloZeni lektorky a cilech skupiny. Pokud se taneCnice napf.nechtéji ucit choreografie,
nebo maji zajem ucit se néco nového Ci jiného, méla by to lektorka reflektovat.

2.4.6 Lektorka orientalniho tance

Tato kapitola se zabyva pouze nastinem toho, jak by méla nebo mohla vypadat
»dobra lektorka®. Neni moZné urcit jeden jediny typ, a Fici, Ze ma nebo nema mit to ¢i ono.
Kazda Zena je individualita, z toho vyplyva, Ze i kazda lektorka je jiné a taneCnice hleda
lektorku, ktera ji bude osobnostné a stylem vedeni vyhovovat. Obecné je dobré vyzkouSet
vice lektorek, protoze to taneCnici umozni rozhled a poskytne ji vétSi moznosti. Nékdy je
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ou lektorkou, nema napriklad potfebu se vzdélavat v

fance a chodi si na hodiny opravdu odpocinout.

Je nezbytné nutné podotknout, Ze v soucCasnosti stdle neexistuje jednotny
celonarodné platny certifikat nebo osvédceni, které by bylo vydavano na zékladé spinéni
presné definovanych poZzadavk( na schopnosti, znalosti, zkuSenosti a dovednosti,
potiebnych k lektorstvi orientalniho tance. Moznosti je absolvovat rlizné lektorské kurzy u
jednotlivych lektorek nebo studii, coZ ale nezaruCuje dostateCnou z&Stitu kvality v
celoploSném méfitku.

Vyborny a velmi inspirativni ¢lanek napsala Monika Trojanova na webove
stranky &asopisu Orient Express>'. Sama tane¢nice si musi ujasnit, co od kurzu ogekéva,
zda chce relaxovat, sdilet ¢as i povidanim s ostatnimi Zenami, cviCit choreografie nebo se
pofadné zapotit. Podle dosavadnich zkuenosti se v Ceské republice kurzy takto prilis
nerozdéluji, vétSinou je vypsan kurz podle pokrocilosti. Lektorka by méla byt pro kurzistky
v prvni fadé inspirativni. Je nasnadé vyzkouSet vice lektorek, pokud se chce taneCnice
zdokonalovat. Kazda ma svij osobity styl a pfedava néco originalniho. Dobra lektorka je
vstficna, usmévava uCitelka tance plna pozitivni energie, umi jasné vysvétlovat prvky a
dikladné je se svymi Zakynémi procviovat. Béhem hodiny se vénuje vsem a zaroven
kazdé tanecnici jednotlivé. Upozoriuje na chyby a opravuje. KdyzZ se tanecnice nauci novy
prvek, méla by se lektorka na dalSich hodinach vracet k jeho procvi¢ovani, opakovani a
rozvijeni. Pokud je lektorka zpoCatku nesympatickd, nemusi to znamenat, Ze je Spatna.
Zvlasté subjektivni hodnoceni nastava v pfipadé, Zze ma tane€nice za sebou dlouhodoby
kurz pod vedenim jiné lektorky, se kterou byla velmi spokojena. Pokud vSak pocit
pretrvava a tanec€nice si z hodin nic pozitivniho neodnasi, neni tfeba se bat zmény. Dobrou
variantou je navstévovat dlouhodoby kurz u své lektorky a pfilezitostné seminére Ci
workshopy u jinych tane€nic. Ur€itou roli, i kdyZz znacné individuélni, hraje prostredi, kde
se hodina odehrava a celkova atmosféra mezi kurzistkami. Tu mdlze lektorka velmi
ovlivnit. Co se tyCe tane¢nich a pedagogickych schopnosti, skvély tanecni vykon jesté
neznamend, Ze dokazZe taneCnice dat néco ze sebe i na kurzu, nebo dobrd lektorka nemusi
byt dobra taneCnice - sice viechno skvéle vysvétli, ale v tanci je nékolik lekci pfed svymi
kurzistkami. Také mdze byt excelentni na jednorazové seminére, ale na uspokojivé vedeny
dlouhodoby kurz ji néco chybi. Nékteré lektorky mohou mluvit pfili§ potichu, jsou
prehluSovany hudbou nebo Sumem, nebo mluvi mélo, tzn.Ze nedostatecné instruuji, co a

jak provadét. Lektorka by méla byt prlbojnd a skupinu skuteéné vést. Neméla by

51
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http://www.orientmagazin.net/clanky/tanec/jak-vybrat-spravnou-lektorku-%28nebo-se-ji-
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pzehrati a zavérecne protaZeni (hodné lektorek pridava i

fipadé plati, Ze lektorka jako osobnost by méla byt pfima

a férova a méla by umét prfijmout kritiku i pochvalu. To znamend, Ze pokud nejsou

taneCnice s né¢im vyrazné spokojeny, ale maji s lektorkou férovy vztah, neboji se ji o tom

fici. Spole¢né pak mohou dojit k oboustranné spokojenosti. Stejné to plati i o pochvale.

Lektorka oceni pozitivni zpétnou vazbu, ziska energii a chut’ do dalsi prace a hlavné vi, co

jeji taneCnice chtéji a co se jim libi.

Z vyzkumu v dotaznicich zaznélo mnoho podnétll, podle ¢eho tanecnice

posuzuji kvalitu, odbornost nebo schopnosti lektorky. Vice viz.kap.3.5.
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DCIALNI UCINKY
ORIENTALNIHO TANCE

2.5.1 Zdravotni uinky orientalniho tance

Orientalni tanec je v soucasnosti velmi oblibend pohybova aktivita uréena pro
Zeny bez ohledu na vék nebo postavu, velmi pozitivné pdsobici na psychickou a fyzickou
stranku tanecnice.

Vzhledem ke zdravotnim aspektlim jsou nejznaméjsi propagované pozitivni
ucinky (viz jednotlivé zdroje, uvedené nize) vztahujici se k bolestem zad, patere, svall,
menstruacénich problémd, zmirnéni téhotenskych obtizi, zpevnéni panevniho dna, rychlejsi
navrat “do formy” po porodu, vy3si moZnost otéhotnéni a také jako nezatéZzova forma
pohybu.

Tanec je vhodny i pro Zenu téhotnou, ale je tfeba mit vySkolenou lektorku,
kterd dohlédne na spravny zplsob provedeni prvkid, nezatéZovost a bezpe€nost pro
maminku i miminko. Casto také miZe lektorka poZadovat (pokud se nejedna o
specializovany kurz brisnich tancl pro nastavajici maminky, doprovéazeny lékarskym
personalem) potvrzeni od Iékafe-gynekologa, Ze se nejedna o téhotenstvi rizikové (srov.
Mila el Kral, 2002). | kdyZ ma normalni pribéh, musi Zena tancovat s opatrnosti a s
naslouchanim ditéti, pokud se mu pohyby nebudou libit, ozve se. Lepsi je, kdyZ Zena
zaCind s tancem dfiv neZ otéhotni, protoZe (jak jiz bylo vySe zminéno) samotna vyuka
mize byt zpocatku narocna, mohou byt unavené svaly, neZ si zvyknou, télo se bude rdzné
kroutit, neZ najde tu spravnou polohu prvku. Kdyz uz méa zéklady, vi, jak a na co jeji télo
reaguje a mdze se pak pIné polozit do uvolfiujiciho a pfijemného tance. Nékteré Zeny
protanCi témér celé téhotenstvi (Mila el Kral, 2002), jednad se ale Casto o dlouholeté,
zkuSené tanecnice (pozn.autorky). V téhotenstvi se tanec sklada predevsim z jemnych,
vinivych a krouzivych pohybd, jako jsou krouzky, osmicky, bfisni viny a z pohyb( rukou
(Mila el Kral, 2002). Rozhodné se nedoporucuji (ba jsou pfimo nebezpecné) pohyby rychlé
jako shimmy, twist, poskoky apod. Ty se podle tradice provadi az pfi samotném porodu
(Mila el Kral, 2002), kdy Zena pomoci shimmy uvolfiuje panevni svalstvo a poméahéa dité
vypudit z délohy (porod v historii probihal vestoje, nebo v podfepu, vyuZzivalo se pfirozené
gravitace a Zena rodila ve spoleCenstvi ostatnich Zen, pfitomny byly jak starSi Zeny, tak

mladé divky, dokonce i mala dévCatka, vSechny tancovaly a byly obrovskou podporou pro
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p doplnéni a pro porovnani uvedeny z nékolika rdznych

zdrojl.
* Zeny s vaznymi zdravotnimi problémy s patefi a kloubl nebo komplikovanym

téhotenstvim by meély pred prvni navstévou kurzu radgji konzultovat lékare. Pred i

po tanci je také dobré se pofadné protahnout a rozehiat/zklidnit t&lo®%

e Je tfeba zdUraznit spravné provadéni prvkl. Napriklad Spatny postoj u tance mlize
zplisobit bolesti bederni patere.

e Orientalni tanec pomaha™ ke zlepSeni prokrveni celého téla, pohyblivosti a
koordinace, zlepSuje postaveni téla, zvysuje jeho pruznost a silu svalll (namahany
jsou stehennni, lytkové, bfisni svaly, pfi tanci se zavojem i paze), uvoliuje ztuhlé a
bolavé kréni svaly, celkové se formuje postava, posiluji se svaly panevniho dna,
napomaha k uvolnéni pfi porodu, ke zmirnéni menstruacnich bolesti, léché
neplodnosti a diky stimulaci vnitfnich organ( upravuje zazivani.

e Pozitivum® OT je moZnost rychlé rehabilitace, pfedchazeni zdravotnim obtizim,
snizeni bolesti v zadech, odblokovani zad, rekonvalescence po zlomenindch
konCetin, soucast terapie po rdznych Urazech. Tvaruje postavu, napomaha
odstranéni nadbytecného tuku (oblasti brficha, stehen, hyzdi) a uvoliuje pohyb
svalstva.

e BFignim tancem® se uvolfiuji Casti téla, které clovek b&Zné v Zivoté nepouZiva
nebo jsou hodné zatéZzovany Spatnym drzenim téla. Ztuhlé svaly se pomalu
uvolfuji, po uvolnéni panve ustupuji menstruacni bolesti a problémy a na bolesti
ramen mé vyborny vliv tanec rukama.

e Orientalni tanec™ je pravé proto dobry, protoZe stfida svalové napéti s uvolnénim a
vibrace s plynulym pohybem. Také nepfetéZuje jednotlivé svalové skupiny ani
klouby, zvysuje cirkulaci krve, zbavuje télo toxinl a zrychluje metabolismus. To
pak nasledné vede ke zdravému sniZzovani télesné hmotnosti. SniZzuje take riziko
srdeCnich chorob a droveri cholesterolu v krvi. ZvySuje télesnou zdatnost,
pohyblivost a uvolnéni, pomaha prekonat obdobi klimakteria, je vhodny pfi
psychickych problémech zplsobenych znasilnénim, sexualnim zneuzivanim,

anorexii nebo bulimii.

52
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Click Heretoll a poporodni zpevnéni panevniho dna i rychlé zformovani

n ve zralém véku a v dobé prechodu pomaha zpeviovat

panevni dno a predchéazet potizim s Gnikem modi, stejné jako mize stabilizovat
v obdobi klimaktéria. Pomaha pfi rehabilitaci po Urazech, operacich i chronickych
onemocnénich pohybového Ustroji. Pohyby bfisniho tance prokrvuji, uvoliuji a
posiluji panevni oblast a patef, proto je OT vhodny p¥i chronickych bolestech zad a
hlavy a pFi menstruacnich bolestech.

e OT je univerzalni®® v tom, Ze je pro kazdou Zenu, nezaleZi na véku, vaze ani
kondici. Jde o spojeni tance a relaxace, po prvotni zvédavosti, ktera pfivadi Zeny do
kurz(, si Casto uvédomi, co viechno jim dava. Ze mohou zapomenout na starosti,

e Zdravotni G€inky™ jsou popisovany i na kardiovaskularni systém a na svalstvo,
vnitfni masaz organd a kontrolu télesné vahy. Podrobnéji to znamena, Ze pfi
rychlych pohybech se taneCnice zapoti, podpofi Cinnost kardiovaskularniho
systému, pFi pfenaSeni vahy z nohy na nohu a pfi otoCkach zpevriuje celé télo a pfi
spravném tanec¢nim postoji dochazi k uvolnéni a posileni zadovych svalll. Také se
jedna o prizemni pohyby, tudiz nedochazi k otfeslim a naraz(im téla a tim padem
dochazi k minimalizaci jakéhokoliv zranéni. BFiSni tanec take svymi pohyby ucinné
masiruje Zenské organy, tim paddem zmirfiuje menstruacni bolesti a v pfipadé, Ze
Zena jiz néjakou dobu tanci (a tanCi spravné), ma natolik zpevnéné bfisni svalstvo,
Ze se ji usnadni i porod.

e  BF¥idni tanec uvoliiuje® bloky, napéti a kiece svalstva, zlepsuje pohyblivost kloubf,
zmirfiuje bolesti patefe, posiluje svalstvo zad, véetné svalll podél patere a tim drzi
patefni ploténky, zlepSuje drzeni téla, upravuje zaZzivaci problémy, prohlubuje
kontakt s vlastnim télem, zkvalitiuje sexudlni Zivot, upravuje nebo odstrariuje
menstruacni a klimakterické potize, uvoliiuje napéti v panvi, coz pfispiva k 1écbé
neplodnosti, je vybornym cvi¢enim pro téhotné Zeny a predevsim neni omezen
vékem, vahou ani talentem.

e Pina Coluccia (Coluccia, 2005) se, kromé vyse zminénych G¢inkd, Siroce
rozepisuje o vlivu na zdravi Zeny v souvislosti s psychosomatikou, pochopenim

historickych udalosti a myt( a také se Zivotnimi cykly a ritualy. Vidi nemoc jako

57 http://www.institutregenerace.cz/salsa-brisni-tanec-latina/

58 http://www.jasminatanec.cz/tanec.php

59 Dallal, 2006
&0 Mila el Kral, 2002
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7 zdlrazioval uz Hippokratés v 5.stoleti pf.n.l. Télo a

do rovnovahy a ta, pokud je porudena, vede k nemoci.

Napfiklad potize s meziobratlovymi ploténkami mohou znacit nedostatek
otevienosti a pruznosti v Zivoté. Pokud je ¢lovék napjaty, a naklada na sebe pfFilis
mnoho, ploténky se stlacuji a zpsobuji bolest a ztuhlost. Klouby umoZiiuji pohyb a
ten neni, jestlize se Clovék na néco zaméri prilis usilovné. Ztuhla Sije znali dusevni
zatvrzelost, natrzend Slacha Ci vyhozeny kloub zase tendenci se pfepinat. BFiSni
tanec zvySuje vnimavost tanecnice k vlastnimu télu, uci ji vazit si ho a pecovat o
néj. Vzhledem k vychodnimu lékarstvi popisuje Coluccia funkci ¢aker a rovnovahu
téla a stfedu téla. Zakladni Cakrou je tzv.hara, coZ je misto asi dva centimetry pod
pupkem a je zde uloZena sexuélni energie téla. Panevni pohyby bfisniho tance
posiluji haru a pozitivné ovliviuji duSevni rovnovahu. Také napfiklad tajci nebo
vychodni bojova uméni se zaméfuji na stfed téla a jejich zakladni pohyby vychazi z
hary.

Co se tyCe Zivotnich obdobi Zeny, zabyva se Coluccia podrobné téhotenstvim v
pribéhu historie, od plivodnich, ryze Zenskych rituall, pres stfedovéké pohlizeni na
porodni baby jako na ¢arodéjnice, novodobé porodnictvi, které stavi porod na roven
nemoci a Zena rodi pod anestezii nebo pomoci chirurgie, predevsim vsak diky
muzskym lékarlim, az po zasadni praci Frederica Le Boyera, ktery vraci téhotenstvi
a porod zpét do podoby pfirozeného, slavnostniho a duchovniho ritualu, uci Zzeny
nebat se a aktivné pfi porodu poméhat. VV obdobi puberty je divka Casto zranitelna,
protoZe se jeji télo méni. ZvétSuji se prsa a pFichazi menstruacni cyklus. BFisni
tanec je nauci uvolnit panev, tim padem dochazi k dobrému obéhu krve, uvolnéni
prindsi i nebolestivy pribéh. Diky aktivnimu pohybu panve se bude citit méné
zranitelnd pfi prvnim sexudlnim styku a Siroky rozsah pohybl hrudi se projevi
pevnosti poprsi. Velmi dilezité je, Ze se divka nauci znat, vnimat a mit rada své
télo, nebot’ v dnesni dobé diktatu médnich Casopisti a Stihlych modelek, coby
normy spolecnosti, je ve své puberté nejista a Casto dochazi k zavrhnuti vlastniho
téla. Nasledkem mohou byt smrtelné nebezpecné nemoci anorexie a bulimie.
Menstruacni cyklus je néco, co mnoho soucasnych Zen povaZzuje spiSe za nutné zlo
a obtiz. Podle Coluccie jde o nepochopeni cyklu. Cyklus totiZz pfinasi Cisténi téla a
Zeny, které se s timto aspektem Zenskosti nesmifi, asto trpi obtiZzemi pfi fyzickych
zménach, které periodé pfedchézeji. Zeny, které maji naro¢né zaméstnani, stahuji
panev a to zplsobuje bolestivou menstruaci. Pokud ma Zena poruchy mési¢niho

cyklu, mize se jednat o znamku nevyrovnaného Zivota. Amenoroea (chybéjici
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astnimu télu a Zenstvi. Premenstruacni syndrom miize

odrazet odmitnuti Zenskych Zivotnich procesl. Tim, Ze bude Zena na menstruaci
pohliZzet jako na pozitivni udalost, bude schopna akceptovat tento zakon Zivota.
Muize si pred nastupem periody dovolit klid, ochranu a odpodcinek, aniz by to
povazovala za znamku slabosti.

e Vzhledem k sexualité se Coluccia zminuje o pocitu bezmoci a strachu z toho, zZe se
zena musi vydat na milost muzi. Diky tanci mdZe pochopit hodnotu a potfeby
vlastniho téla a naucit se je respektovat, mit se rada a tim padem i uvolnit se.

e Posledni oblasti, ke které se také vyjadfuje je menopauza. Apeluje na skute¢nost,
Ze krésa zralého Zenského téla se nenosi. Krasneé je to, co je mladé a hladké. Navic
Zena v tomto obdobi bojuje i tim, Ze déti opoustéji domov a ona se citi byt
zbyteCnd. Prochazi také velkymi hormonalnimi zménami a vyrovnava se s
ukon€enim moznosti pocit dalSi dité. V pfipadé, Ze navic dojde k néjaké osobni
zivotni krizi v podobé ztraty partnera, mlzZe byt situace velmi naro¢na. NaStésti
priroda Zenu uzpUsobila tak, aby se dokazala pfeorientovat na nové situace a brisni

tanec ji v nalezeni rovnovahy mize velmi pomoci (srov.kap.2.7).

2.5.2 Psychické u€inky orientélniho tance

Tato kapitola je zamérné oddélena od vlivi zdravotnich, aby vice vynikla.
Psychickych aspektl neni ve vyctu tolik jako zdravotnich, zato se vSak velkou mérou
podileji na zméné Zeniny osobnosti, na jejim prozivani, pohledu na sebe sama i na svét.
Uginky na psychiku Uzce souvisi s psychosocialnim rozvojem Zeny.

Opét rlizné zdroje uvadi konkrétni Gc€inky, spoleénymi je vsak vzdy zvyseni
sebevédomi.

e Tanec &ini® Zenu sebevédomgj$i, pozitivné ovliviiuje télo i dusi, pomaha pfi
psychickych obtizich (deprese, Uzkost, komunikacni problémy, nizké
sebehodnoceni), pfinasi uspokojivy pocit ze sebe sama, nechava zapomenout na
problémy (tim, Ze se Zena soustfedi na tanec), pomaha je setfepat a vytancit, ma
viestranné posilujici G€inek, pomdhd se vymanit z tlaku uspéchané doby a
nadmeérného vypéti, jehoz nasledkem jsou rdizné nemoci. V posledni dobé stale vice

61 Mila el Kral, 2002
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Click Hero'io lvab a krasa. Zeny, které zatnou s bFisnim tancem, maji

hé nalézt. Mohou si uvédomit své télo, vlastni hodnotu.

Casto se po nékolika tydnech tancovani stava, Ze doslova ,rozkvetou®. Tento styl
tance neni o dokonalosti uméni prvkd, ale o osobnosti a charismatu tanecnice, o jeji
schopnosti se citové vyjadfit. A to pravé moderni doba potlacuje. V téhotenstvi
pomaha nastavajici matce zlstat klidngjsi, vyrovnanéjsi, proZivat téhotenstvi lépe,
moZnost se odreagovat, kontaktovat se se svym ditétem, diky vinivym pohyblm jej
mUZe kolébat, pfijemné jsou pro dité i toény orientalni hudby.

e Dals$imi pFinosy®® jsou rozvoj fantazie a improvizace, neni tfeba se omezovat na
dané kroky a sestavy, Zeny s uméleckym nadanim se mohou realizovat ve vlastnich
tvlrcich sestavach, nechavaji se vést hudbou a pohybem. BFisni tanec je meditaci v
pohybu, je tfeba soustfedénost i uvolnéni, zaméfené na jednotlivé Casti téla.
Ulevuje od problémd, které souvisi se stresem, nasledné se projevujicim nemocemi,
miZe napomoci i pFi migréné, veobecné se po ,,vytancovani“ mnoho problém( zda
mensi a snéze Fesitelnych, tane¢nice méa jasnou mysl (srov.kap.3.5). Mnoho Zen se
pri tancovani proméni, doslova ,,zkrasni“. Dllezity pro tanec je spravny postoj.
JestliZe si Zena osvoji hezké drzeni téla, promitne se to i do jejiho bézného Zivota.
Jakoby vyroste. Nau¢i se drzet zpfima hlavu i zada, nau¢i se ladnéjsi chlzi i
pohyblim. Pfirozené z ni bude vyzafovat sebejistota a védomi vlastni hodnoty.
(pozn.autorky). Shrbend zdda mohou byt projevem nizkého sebevédomi nebo
Ubytku energie. PFi spravném postoji bude postava Zeny vypadat vyssi a Stihlejsi a
obleceni na ni lépe vynikne. KdyZ se fekne Zenskost, mize se vybavit mnoho
asociaci. Rozhodné by to vSak neméla byt slabost, coZz se také nékdy v naSi
spolecnosti objevuje. Na to, aby se Zena citila jemné, pohodIné a sebejisté, je tfeba,
aby byla uvolnénd. Uvolnéni mlze byt chapano i jako urcity druh terapie
(srov.kap.2.6), protoze probiha skrze meditaci v pohybu. PFirozena krasa Zeny Casto
trpi tim, Ze podléhda tlaku zameéstndni, rodiny a spoleenskych povinnosti.
Orientalni tanec se promita do oblasti jako je dUstojnost, sebeovladani a sila a
umoZiuje nalézt rovnovahu mezi povinnostmi a zdbavou Ci relaxaci.

e BFisni tanec prinasi®® radost a uvolnéni, odbourava stres, posiluje sebehodnoceni a
zvysuje sebevédomi, umoziuje svobodu téla a duse, uci smyslnym pohybdm, které
davaji prostor pro vnimani vlastniho téla jako krasnéjsiho a svidnéjSiho. Pro

umélecky, duchovné a emociondlné zaloZzené Zeny je prostiedkem pro zvyseni

62 Dallal, 2004
&3 http://brisni-tance.a4.cz/
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alizace. Mlze byt také nastrojem meditace. Kazdé Zené,

ckych predpokladli, pomaha znovuobjevit praplvodni

Zenské zbrané, jako je néha, laska a krasa.

o UG kreativite®

, pomaha zlepSovat vztah k vlastnimu télu a posiluje sebevédomi a
nad3eni z pozitivniho pohledu na Zivot a pomaha pfi psychickych problémech
zplsobenych znasilnénim, sexudlnim zneuzivanim, pri 1écbé bulimie a anorexie.

Dodava Zenadm pocit Zenskosti a sexualni pritazlivosti.

2.5.3 Kultura jako aspekt psychosocialniho rozvoje

Psani této prace nabizi otazku, jak je mozné, Ze Zeny ze ,Zapadu“ vyhledavaji
bfisni tanec kv(ili jeho ,,schopnosti“ zvySovat sebevédomi. Casto je spojovan s moznostmi
verejného vystoupeni a seberealizace. Vychodni Zeny ale nemohou, tan¢i predevsim pro
sebe a pro Zenské spolecenstvi. Jakou roli tedy hraje kultura, jedna se pro nas viibec o
plvodni tradi¢ni dédictvi orientalniho tance? Odpovéd neni jednoznatnad. S rozvojem
konzumnosti a Sifenim tohoto tance se vytvari jiny obraz, ktery souvisi s kulturou zapadni.
Zeny jsou svobodné, emancipované, maji velké moznosti seberealizace. Pfesto se mnoho z
nich obraci ke kofenlim svého Zenstvi, protoZe jim v naro¢ném pracovnim Zivoté chybi. To
je to spojeni vychodni a zéapadni kultury. Zeny maji moZnost znovu se naucit to, co na
Vychodeé stale povazuji za prirozené.

Mnoho Zen citi, Ze je OT oslovuje, ale nedokazou urcit, v ¢em to spoCiva (Mila
el Kral, 2002). Az v prlibéhu vlastniho tanecniho vyvoje zjistuji, Ze je jejich Zenskost,
kterou ztratily a znova se k ni vraci. Na rozdil od Arabek postradaji zapadni Zeny Gctu k
vlastnimu télu. Sice jsou svobodnéjsi ve vefejném Zivoté, ale vytvorilo se mnoho jinych
omezeni, které Zenu svazuji. Tim nejvyraznéjSim je odmitani vlastniho téla, Zivené
medialnim Sifenim obrazu dokonalé krasy, spoCivajici v mladosti a Stihlosti (Mila el Kral,
2002).

Misto toho, aby Zeny akceptovaly pfirozeny béh Zivota a své télo, at' je
jakékoliv, nechavaji se strhnout iluzi vdemocnosti chirurgie, zazracnych tabletek a cviceni
bez namahy. Jejich sebevédomi nevzroste faleSnymi sliby mnohych, krase se vénujicich,
spolecnosti, ale pijetim sebe sama a vnitfni zménou. Zena, kterd se nékolik hodin denné

vénuje péci o sebe, jeSté nemusi byt krasna. Vice v kap.3.5.

64 http://www.aisha.cz/orientalni-tance/orientalni-tanec
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ANECNE POHYBOVOU

TERAPII

Cela tato prace sméfuje k tomu, aby poukézala na predpokladané pozitivni Ci
negativni psychosocialni a fyzické aspekty, prokazatelné spojené s orientalnim/brisnim
tancem. Je tfeba pochopit jak historické pozadi, tak i okoli a podminky, ve kterych se u nas
orientalni tanec nachazi, tzn.styly, které se vyucuji, vyznamné pilsobeni lektorek na jejich
ZaCky, hudbu, ktera tanecnice ovliviiuje, prvky, které se uci a samoziejmé i teoretickou
zékladnu UcCinkl na télo i psychiku. Prozatim neexistuje souhrn ¢i vyzkum, ktery by
potvrzoval nazory samotnych tanecnic. VSeobecné je znamo, jak orientalni tanec plsobi,
ale na otazku ,,pro¢?" se o néj zajima tolik Zen, je mozna odpovéd, Ze se v ur€itém smyslu
o terapii opravdu jedna.

Terapie v prekladu znamena léCba, léCeni nebo lécebny postup. Orientalni
tanec neni terapii v pravém slova smyslu, ale obsahuje nékolik znakl a prvkd, které ho
mohou stavét na pomezi umeéni a terapie. Co ho zasadné vymezuje od terapie, je absence
cilené léCby, prvotni zakdzka napravy nebo zmeény klientova problému. TaneCnice s
Zzadnym konkrétnim problémem zpravidla nepfichazi. Také nedochédzi k verbalizaci a
reflexi pocitl, které tane¢nik proZiva.

Tane¢né pohybova terapie® je psychoterapeuticky smér zaméfeny na télo, a
jeho naplni je propojovat neverbalni zkuSenost s verbalnim pojmenovanim a nalezeni
souvislosti v Zivoté jedince. Terapeuticky potencial pohybu spociva v tom, Ze tviri proces
pohybové improvizace je 1éCivy, Ze pohybové vzorce souvisi se vzorci psychickymi a Ze
pohyb miizZe vést k uvolfiovani a uvédomovani si emoci a vzpominek. Za zakladatelku je
povazovana profesionalni tanecnice vyrazového tance Marian Chase. Vypozorovala, Ze
tanec je formou komunikace a lze jej vyuzit u osob s problémovym verbalnim
vyjadfovanim. DUlezitou soucasti tane¢né-pohybové terapie je Labanova analyza pohybu,
kterd popisuje jedincovo zachazeni s télem, s jeho silou, vahou a energii ve vztahu k
prostoru a ¢asu. Taneing-pohybova terapie je skupinové i individuélni, ale v Ceské
republice se odborné provadi pouze skupinova. Terapeut musi mit absolvovany
odpovidajici vycvik, ale neni nutné, aby byl tane¢nim profesiondlem nebo zkuSenym

tanecnikem.

65 http://impresio-art.wz.cz/tanecne%20pohybova%?20terapie.doc
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zi spoleCné znaky patfi skupina, mozna podpora skupiny,

osobnostni rozvoj na zdkladé porozuméni sobé sama a

svému télu. Na télo zamérené terapie se zaciluji na propojeni osobnosti ¢lovéka a zplsob

jeho chiize a drzeni téla.

Reichova charakterova analyza (Cizkova, 2005) pracuje se sedmi segmenty
télesného schématu, v nichZ za nepfiznivych okolnosti v Zivoté dochazi k vytvoreni
pancifli, které na sebe vazou energii. Zde se nabizi mozné srovnani s vyse
zminénym vykladem Piny Coluccii, o teorii Caker v téle. D.Boadell propracoval
tzv.“integraci Zivota“. Jednd se o prlsecik terapeutickych smér(i zaloZenych na
orgasmické energii a pre-, peri- a postnatalnich prozitkd s objektovymi vztahy.
Pracuje s pojmem Reichova svalového pancife a pfirovnava jej k projeveni
charakterové obranné struktury Clovéka, kterd& ma zabranit ohroZeni integrity.
Jedine¢nost Clovéka se tak projevuje specifickym usporadanim  charakterové
obranné struktury.

Velmi vyznamnymi osobami pro tanecni terapii byli manzelé Albert Pesso a Diane
Boyden-Pessova (Cizkova, 2005), ktefi se profesionalngé vénovali tanci,
choreografii a vyuce tance. Se svymi studenty délali cviceni na zvySeni autenticity
vyrazu, na kontakt se sebou samym a na schopnost citlivé vnimat jak ostatni
tane€niky v prostoru, tak i publikum. Studenti vSak €asto prozivali své emoce, prani
a vzpominky natolik intenzivné, Ze se tyto techniky presunuly do kontextu
psychoterapie a vznikla tzv.Pesso-Boyden Systém Psychomotor Therapy. Je
zaloZzend na spontannim pohybu clovéka, na vynofovani nevédomych a
instinktivnich proces( a odezvé okoli. Tyto odezvy se nazyvaji akomodace.

Ida Rolfova (in Cizkova, 2005) uvédi, Ze nahromadéni zdznamil zkudenosti v téle
mize vést k omezeni rozsahu fyzické vnimavosti. Rolfing je zplisob préace s télem,
kdy dochazi k restrukturalizaci fyzického téla, prace na jeho sprdvném usporadani.
Télo a mysl jsou podle Rolfové spojeny a télo tedy ovliviiuje chovani a emoce.
Feldenkraisova metoda (Cizkova, 2005) méa za cil zlepsit koordinaci mozkové
¢innosti a pohybu, ma vést k plnému uvédomnéni si zplisobu pohybu a napéti v
urCitych Castech téla, a ke schopnosti rozliSovani, coz nasledné zvysuje

sebeuvédomnéni.

Propojeni zminénych smérli a tane¢né-pohybové terapie je v presvédceni, Ze

existuje funkéni identita osobnosti a fyzického zjevu téla v klidu i v pohybu. CoZ prakticky

znamena, Ze moznost naSeho osobnostniho rlstu, pocitl i zmén je limitovana nasi
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doké&zala napriklad izolovat prvky. V okamziku, kdy zvladne z&klady, stava se pro ni tanec
svobodnym, intuitivnim a kreativnim. TaneCné pohybova terapie vyuziva svobodného
prozivani a vyuzivani téla a pohybu v prostoru. Orientalni tanec také neklade meze v citéni
pohybll. Tane¢né-pohybova terapie vyuziva télo jako komunikacni prostredek, snazi se
obohatit pohybové vzorce, vyuzit pohybovou zménu a vychazi ze zachyceni a pfijeti
aktualniho dusevniho stavu.
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'YVOJOVOU PSYCHOLOGI I

Stejné jako u propojeni s tane¢né-pohybovou terapii, se i u vyvojové
psychologie zaméfujeme na psychicke a sociélni aspekty. Vyvojova psychologie prinasi
kompletni informace o jednotlivych obdobich Zivota Clovéka, o zménéch, krizich,
negativech i pozitivech, o projevech a oCek&vénich a potfebach. Informuje o tom, jaké
projevy jsou v urCitém obdobi bézné a standartni (Vagnerova, 2000). V souvislosti s
tancem je zde mozné pétrat po skrytych motivech k tanci, zkoumat UCinky tance na
psychiku, zdravi i na vztahy a pfipadné vyhledavat mozné krizové momenty, které tanec
pomaha Zendm prekonat.

Mlizeme vymezit tfi hlavni oblasti psychického vyvoje (Seifert et al., 1997,
Berger a Thompson, 1998 in Vagnerova 2000):

e biosocialni vyvoj, zahrnujici télesny vyvoj, jeho promény a faktory, které ho
ovliviiuji, miZe se jednat napf o sociokulturné podminéné postoje k lidskému télu a
jeho vyvojovym proménam,

e kognitivni vyvoj, kam spadaji psychické procesy, podilejici na lidském poznavani
a potfebné pro mysleni, rozhodovani a uceni,

e psychosocialni vyvoj, tykajici se promény zplsobu proZivani, osobnostnich
charakteristik a mezilidskych vztahd, resp.socialni pozici. Psychosocialni vyvoj je
ovlivnén vnéjSimi faktory, tj.rodinou a socialnimi vrstvami a skupinami, do nichz
jedinec patfi.

Ucelenou vyvojovou periodizaci, postavenou na psychosocialnim konfliktu podava
E.H.Erikson (Cizkovéa Simickova a kol., 2005). Podle n&j jsou Zivot a jeho krize rozdéleny
na 8 vyvojovych etap (Ciselné hodnoty véku — VVagnerova, 2000):

e zakladni ddvéra proti pocitlim nejistoty (do jednoho roku véku),

e autonomie proti pocitlim studu (pfiblizné do 3 let véku),

e iniciativa proti pocitlim viny (pfedskolni vék, 3-6 let),

e snazivost proti pocitlim viastni ménécennosti (mladsi skolni vék, 6-12 let),

e identita proti pocitim nejistoty o své roli mezi lidmi (dospivani, pubescence, 12-19
let),

e intimita proti pocitlim izolace (mladsi dospélost, 19-25 let),

e generavita proti pocitdim stagnace (dospélost, 25-50 let),

e integrita proti strachu ze smrti (starnuti a stafi, od 50 let).
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rGcastnily vyzkumu (kap.3.5), se pohybovalo ve vékovém

rozpéti 21-45 let. To by, dle Eriksona, znamenala obdobi intimity a generativity.
Zanedbatelné viak nejsou ani obdobi identity a integrity (Cizkovéa Simickova, 2005).

V obdobi identity totiZ jedinec FeSi otazku, ,.kdo jsem* a jaky je smysl jeho
Zivota. Je to Cést Zivota, kterd je prelomem mezi détstvim a dospélosti a jedinec mezi
ostatnimi lidmi hleda svoji roli (Cizkova Simitkova, 2005).

Dalsim obdobim je ,intimita“, kterd je charakteristickd ochotou vzdat se
»Vvlastni totoZnosti*, €ili toho, o co v pfedchozim obdobi usiloval. Chce v intimité splynout
s totoZnosti druhého Clovéka a odevzdat se mu, i kdyZ to pfindsi obéti a kompromisy.
Konflikt zde mize nastat v pFipadé, Ze jedinec neni schopen bliz§i patrnerské vztahy
navazat, a ocita se v izolaci.

KdyZ jedinec dospéje, prfedpoklada se u néj zralost k plozeni a vedeni pFisti
generace. Generativitu v3ak Erikson chépe Sifeji nez ,,pouze” plozeni a vychovu, zahrnuje
sem i tvofivou Cinnost. Vice patrné to mlze byt u jedincl, ktefi nemaji déti. Konfliktem
viak miZe byt stagnace, kdy jedinec selhava v nékterém z Ukold a trpi pocitem ochuzeni.

Ve stadiu generativity (Erikson, 1999), ktera trva nejdéle (30 i vice let), Clovék
uzavira pracovni zavazky a zaklada vlastni rodinu. Je konfrontovan rodinnymi a
pracovnimi peCovatelskymi povinnostmi. Pokud se vzajemné doplfuji, je to v poradku a
prospésné. Je to obdobi provokujici k nejlepsim vykondm. Soucasti mohou byt i ¢lenstvi v
rlznych spolecenstvich a podileni se na mnoha aktivitdch a volnocasovych programech,
coz vsak muze prerGst v zavalujici povinnosti. Presto vsak Clovéku prinasi pocit
sounélezitosti, Ze nékam patfi a je potfebny. Zlom pak nastava v dalSim obdobi (integrity),
kdy je jedinec od generativity ,,0svobozen“, je uvolnén od Ukolu peCovat, a aktivnéjsi
jedinci, ktefi jsou zvykli na vyzvy a podnéty, mohou proZivat pocity nepotiebnosti a
stagnace. Naopak pro jiné mlze byt tento ,,pfislib oddechu® nejvice vyhovujici.

Poslednim obdobim je integrita (Cizkova Simitkova, 2005), kdy je ukolem
Clovéka prijmout vlastni ,,zivotni béh* jako néco, co muselo byt a nemohlo se to udat jinak.
Integrita je moudrost, kterd je vysledkem celého dfivéjSiho Zivota a jeho smysluplnym
dovrienim. Nedostatek integrity se, dle Eriksona (Cizkova Simitkova, 2005), projevuje
strachem ze smrti, pocity zoufalstvi, snahou zacit novy Zivot apod.

Moudrost spociva ve schopnosti vidét, divat se a rozpominat, také naslouchat,
slySet a pamatovat si (Erikson, 1999). Integrita vyzaduje takt, kontakt a dotyk, coz
vyZzaduje trpélivost i zruénost. Clovék se taktnim u&i byt cely Zivot. Konflikt nastava, kdyz

u jedince prevlada pocit zoufalstvi nad dobou Zivota, kterd mu zbyva.
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odrobny prehled vyvojovych znak(l kazdé Zivotni etapy.

1. Obdobi mladé dospélosti — biologicky se pohybuje mezi 20-35 lety, pfesnéjsi

psychosocialni uréeni je viak nejednoznacné, protoze v rliznych oblastech probiha

odliSnym tempem. Jedinec pfijima trvalejsi profesni roli, vstupuje do manzelstvi a

stava se rodiem. Obdobi je charakteristické dosazenim psychické dospélosti, je

spojeno s Vétsi sebejistotou, samostatnosti a védomim vlastnich kompetenci. Mlady

dospély pfijima zodpovédnost za sva rozhodnuti. Celkova proména se odehrava ve

vztahu k druhym lidem.

Vztahy s rodiCi jsou vyrovnanéjsi a klidnéjsi, vztahy s vrstevniky jsou také
symetrické, mnohe pretrvaly z obdobi adolescence.

Mlada dospélost je obdobim sexudlni zralosti, kdy je sexualita jednim z
nejdllezitéjsich aspekti partnerského vztahu.

Dospélost byva také definovana ekonomickou samostatnosti, kdy jeho
profesni role pIni funkce nezavislosti na rodi¢ich a uspokojovani potfeb
vlastni seberealizace.

Mlady dospély ma vétsi socialni prestiz, nebot’ zastava dulezitéjsi role.
Mysleni je postformalni, flexibilni a oteviene, jedinec uvaZzuje realisticky a
pragmaticky, pripousti relativitu rznych nazor(i i ¢asové omezeni jejich
platnosti. Je sebekriticky, smifuje se s tim, Ze nékteré problémy Zivota jsou
sloZité a nejednoznacné a Ze se v pribéhu ¢asu méni. Tento mlady jedinec
umi pracovat s protiklady, rozviji se u néj i jiné slozky inteligence, nez ta,
kterd je potiebna ve Skole k uceni.

Méni se vztah k povinnostem. Moralni uvaZzovani ovliviiuji osobné
vyznamné zkuSenosti, vztah k hodnotam je dan znaCnou mirou
osamostatnéni.

Kritériem dospélosti je i zvladnuti profesni role, kterd zaroven uspokojuje
psychické potfeby mladého ¢lovéka a je soucasti jeho osobni identity. Tento
mlady Clovék potfebuje zmeénu, nové zkuSenosti, rozvoj novych
kompetenci, socidlni kontakt, seberealizaci, samostatnost, nezavislost a
otevienou budoucnost. Motivaci k zaméstnani mohou byt penize,
spole€ensky Uspéch, osobni rozvoj nebo osobné atraktivni ¢innost.
Diferencuje se muzska a Zenska role, Zenskd profesni role je dalSim

socialnim zhodnocenim Zeny a potvrzenim jejich kompetenci, protoZe Zena
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pvana. Od Zeny se oCekava ohleduplnost a citlivost, bézny

je emocionalngjsi pristup. V poslednich desitkach let doslo k velké zméné
roli, které jsou vSak pro muZe spiSe negativni, muz ztraci v rodinném
postaveni dominanci a Zena byva pretizena mnoha povinnostmi. Mdze byt
frustrovana a stresovana. Unikem miZe byt relaxacni aktivita, sport, kontakt
s pritelkynémi, nevéra ¢i abuzus medikament( a alkoholu.

e VVtVéari se stabilni partnerské vztahy, uzaviraji se manZzelstvi, ktera jsou
zakladem pro budouci novou rodinu. Volba partnera je ovlivnéna
osobnostnimi rysy a socialnimi zkuSenostmi. Rodi¢ovska role je socialné
vysoce cenéna, podléha socialnimu tlaku i individualnim motivim. Pocatek
matefstvi byva spojen s poklesem vyznamu reberealizace a vyznamu
profese. Neschopnost mit déti je chapano jako stigmatizujici, svobodné
materstvi prijima spoleCnost ambivalentné. PFichazi prvni krize manZelstvi,
zhruba po Ctyfech letech spoleéného souziti. Iniciatorkami rozvodd byvaji
Castéji zeny.

e Milady Clovék sméfuje ke zméné. Aktualni bilance i budouci plany jsou
ovlivnény vytvofenim néceho hodnotného, co potvrzuje smysl vlastniho
Zivota. Clovék stabilizuje své sebehodnoceni. Orientuje se na pravo a
poradek, pfechazi od egocentrismu k altruismu, prebira zopodovédnost za
druhé, Casto i na Ukor vlastnich potfeb a ma tendence tyto potieby

harmonizovat

2. Obdobi stFedni dospélosti se pohybuje v rozmezi 35-45 let. Méni se postoj k sobé
samému i k okolnimu svétu, dochazi ke zméné chépani intimity a generativity,
jejich smyslu a obsahu. Lide v tomto obdobi bilancuji dosavadni Zivot (srovnavaji s
drivéjSimi idedly a posuzuji miru naplnéni) a uvazuji o budoucnosti, patraji po
dalSim smyslu Zivota. Vice usiluji o autentiCnost a formalni napInéni béznych
spolecenskych ocekavani prestava byt ddlezité. Potfeba zmény dosavadniho Zivota
je zjevna pocity tisné, nedostatku energie, event.deprese, vyhaslosti a osamélosti.
Clovék o téchto pocitech uvaZzuje a vice si v§ima sam sebe, stava se
introvertnéjsim.

e Projevuji se prvni zndmky starnuti, chapané jako ztrata urCitych vyhod. Zména
vykonnosti zatim napadna neni, ziejm&jsi je Gbytek atraktivity. Castéji tim ze
socidlniho hlediska trpi Zeny, nebot’ sociokulturni standard Zenské krésy preferuje
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roli, ktera je v tomto obdobi pfedevsim seberealizaci,

pfedavanim zkuSenosti dali generaci a potvrzenim kvality kompetenci daného
jedince.

Zmeénou prochazi i partnersky vztah, lidé pfemysli nad jeho kvalitami a zvaZuji
budoucnost. Dochéazi k druhé krizi manzelstvi, kterd mize skonCit rozpadem.
PFipadny mimomanzelsky vztah ma kompenzacni funkci, jako nahrada v oblastech,
které v manZelstvi nejsou k dosazeni.

Rodicovska role se méni podle véku déti, ¢im jsou starsi, tim vice je patrné starnuti
rodicll a ztraty jejich autority. Obdobi stfedni dospélosti je posledni Sance zplodit
déti a znovu se stat rodiCem.

Rodice jedince ve stfednim véku jsou na pocatku télesného a psychického Upadku,
pfipadné je jiz konfrontovan s jejich umrtim a tim zjevnéjSi je jeho vlastni
zranitelnost a omezenost Zivota.

Dalezité misto zaujima stereotyp, ktery je pohodiny, snadny a predvidatelny,
nepfindsSi zatéZ a nejistotu, nicméné nemusi byt emocné uspokojivy. Jedinec jiz
ziskal vSechny role dospélého, adaptoval se na né, ma zkuSenosti, zaZil bézné
Zivotni situace, feSil je, vytvoril si vlastni Zivotni styl a zvykl si na néj. Ma
zafixované role, mezilidské vztahy a situace, kterymi prochazi, jsou viceméng stale
stejné. Zivot tedy vyZzaduje minimalni naroky. Na druhou stranu ale neposkytuje
prili§ mnoho novych podnétll a ¢lovék mize upadnout do nezajmu a lhostejnosti.
Pokud vSak i nadale hled4 smysl Zivota, prochazi procesem individuace (Jung in
Véagnerov4, 2000), Cili dalS$imu osobnostnimu rozvoji, vzhledem sam k sobg,
vlastnim prozitk(im a bezpeéi a jistotu hleda, vice nez v ostatnich lidech, sam v

sobé.

Obdobi starsi dospélosti je vymezeno horizontem 45-60 let. Jedna se o fazi
starnuti, ktera je charakteristickd pozvolnym dpadkem télesnych funkci a
nasledkem toho i ke zméné hodnotoveho systému.

Méni se postoj k sexu, uz nemlze byt chapan ve smyslu vykonu a nelze jim
potvrzovat osobni kvality. U Zen je vyrazné obdobi klimaktéria, které mdze byt
hodnoceno jako negativni, a stejné tak i zména zevnéjsku. Zena mlZe mit pocit
znehodnoceni své Zenske role. Objevuji se vrasky, Sedivé vlasy, zmény pigmentu

kize a proporce téla. ZhorSuji se zakladni smyslové funkce, zrak a sluch. Klesa
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Koordinace, zpomaluje se rychlost a pohotovost reakci,

ni potiZze a chronicke choroby.

UvaZovani je ovlivnéno zkuSenosti, méni se vykonnost jedince, znatelna zejména v
oblasti pozornosti a kratkodobé paméti. Urovenl rozumovych schopnosti je
ovlivnéna specifickymi faktory jako zplsob Zivota, stimulujici profesni i zajmova
aktivita, ¢innosti rozvijejici konkrétni dovednosti a znalosti aj.

Toto obdobi je fazi postupného uzavirdni profesni kariéry, postoj k praci je
ovlivnén jejim charakterem. Profese uspokojuje potfeby stimulace a uceni, zazemi,
jistoty a bezpeci, seberealizace a oteviené budoucnosti.

Rodina se dostava do faze prazdného hnizda, nésledkem toho se méni vztahy mezi
partnery. Jedinci v tomto obdobi si partnera neidealizuji, posuzuji jej realisticky a
akceptuji jej.

Méni se postoj ke svétu a k sob& samému, sebehodnoceni zavisi na socialnim
postaveni, lisi se u muz( a Zen. Starnouci Clovék dava prednost stereotypu,
prohlubuje se introverze, v navazovani novych vztahl je ¢lovék opatrngjsi a Seti
sily pro své blizké. Navic je jeho potfeba novych socialnich kontaktl jiz zpravidla
nasycena. Je také méné flexibilni, nerad méni své vytvorené zplsoby uvazovani a
zésady nebo hodnoty. Zenskd a muzska role jiz nejsou tak diferencovany. Na
vyznamu nabyva dosud potlacovana ¢ast osobnosti, kdy muzi sméfuji k Zenskému
typu proZzivani a chovani, a Zeny jsou samostatnéjsi, dominantngéjsi a nezavislejsi.
Osamostatnéni déti proZivaji rodiCe ambivalentné a manzelstvi déti je pro né
potvrzenim zmény vzajemneho vztahu.

Nastupuje nova role — prarodie, kterd& oznamuje vlastni starnuti a zaroven
poukazuje na normalitu rodiny. Zdravé vnouce uspokojuje prarodiovy psychické
potreby.

Dochazi k pocitlim zbytecnosti, nebot’ star$i ¢lovék potiebuje pomoc a podporu, je
tfeba, aby o néj nékdo pecoval, coz mlize byt chapano jako zatéz.

Jedinec se stava prislusnikem nejstarsi generace.
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Prakticka Gast je zamérena na popis a vyhodnoceni vysledk(l vyzkumu. Jsou zde
popsany metody, kterych bylo pouZito k vybéru vzorku, ke sbéru dat i k analyze dat.
V kapitole 3.5 jsou popsany konkrétni vystupy z dotaznik(l, v kapitole 3.6 jsou vystupy
interpretovany pomoci zakotvené teorie. V této kapitole jsou take shrnuty veskeré
vysledky, co se zdafilo i nezdafilo oproti plvodnimu zaméru, problémy, se kterymi se
autorka setkala a otazky, které ji béhem préace dodatecné napadaly. Prakticka ¢ast obsahuje
i doplfujici a navazujici informace k teoretické Casti (kap.2.4.6).

V zavéru je uveden prinos této prace a celkovy vysledek.
Soucasti praktického oddilu jsou grafy, které nazorné ilustruji a dopliuji

vysledky dotazniku.
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TIKA VYZKUMU

V této kapitole autorka vymezuje, ¢im se vyzkum zabyva, jaky je jeho cil, co je
vyzkumnym problémem a jaky je zavér vyzkumu.

Vyzkum je koncipovan jako kombinace kvalitativniho a kvantitativniho. Je
zaméren na nazory dotazovanych respondentek, na jednotlivé nahledy motivace a vlivli na
né samotné skrze orientalni tanec. Ma byt jakymsi voditkem pro srovnéni, jak je u nas
orientalni tanec Zenami vniméan. Vyzkum patra pfedevsim v oblasti klasického bfisniho
tance, v mensi mife se soustfedi na poloprofesionalni Ci profesionalni Rags sharki nebo

folklorni styly.

3.1.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je, na zakladé shromézdénych informaci vyplyvajicich z
dotaznik(i, zjistit soucasnou situaci Ceskych Zen, vénujicich se orientalnimu tanci,
vzhledem k publikovanym informacim a G¢inkdim orientalniho tance, zda orientalni tanec

pozitivné pdsobi na jejich psychiku a zdravi a pokud ano, jakym zplsobem.

Dalsi, dilci, cile se zaméfuji na zjisténi:
e jake jsou vzajemné souvislosti mezi jednotlivymi poloZzkami v dotazniku,
e informovanosti Zen-tanecnic o historii a stylech orientalniho tance,
e motivace pro navstévovani kurzd orientalniho tance,
e jak dlouho tancuji a zda je orientalni tanec jediny druh tance, ktery kdy vyzkousely,
e jaky byt prvotni impulz, aby zacaly tancovat, resp.co nebo kdo je k tanci pFivedl,
e zda se u nich néco zménilo, za dobu, kdy se vénuji orientalnimu tanci,
e v ¢em na hodinach tancuji a zda se zdobi,
e zda jsou néCim vyrazné limitovany, Ze se nemohou tanci vénovat tak, jak by chtély,
e jestli tanCi svému patrnerovi,
e zda si dovedou sebe predstavit v islamské spolecnosti,
e negativni i pozitivni zkuSenosti z vyuky orientélniho tance,
e pfipadné zmény vztahu k tanci a ovlivnéni v kazdodennim Zivoté,
a zarovern chce autorka touto praci:

e poskytnout lektorkdm celoplo3né srovnani, co tanecnice o¢ekavaji a co chtéji,
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5t samotnym taneCnicim zamyslet se nad informacemi a

vysledky a uvédomit si vlastni vztah k orientalnimu tanci.

3.1.2 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky
Vyzkumny problém

Prace zjituje vliv orientalniho tance na zdravi a psychosocialni rozvoj zen v Ceské

republice.

Dil¢i vyzkumné otazky, vyplyvajici z vyzkumného problému

Opravdu ma orientalni tanec takova fyzickd a psychickd pozitiva, kterd jsou
vieobecné zndma a pro které mnoho Zen zacina tancovat? Nebo s sebou nese orientéalni
tanec i néjaka negativa? A jestli ano, jsou natolik vyznamna, aby se mohla zevSeobecnit?
Hraje roli spolecnost, ve které Zijeme, nebo je orientalni tanec univerzalni pro vsechny
kultury? Jaké jsou psychosocialni aspekty rozvoje Ceské Zeny v souvislosti s orientalnim
tancem? MdZe vénovani se orientalnimu tanci Zenu zmeénit do té miry, Ze to pozna ona
sama nebo okoli? A budou vilbec Zeny ochotné se o tyto informace podélit?

Existuji néjaké limity, které Zeny omezuji v navstévovani kurz{ orientalniho tance,
nebo vénovani se mu?

Jak vnimaji Ceské tanecCnice vystupovani na verejnosti, nebo pred nékym, vyhovuje
jim moznost vystoupeni, nebo jsou radéji tane¢nicemi ,,samy pro sebe”?

A koneCné, existuje néco, co Ceské Zeny povazuji za vyraznou pozitivni Ci
negativni zkuSenost, spojenou s orientalnim tancem? Méni se jejich vztah k tomuto tanci,
stava se Ci nestava nécim vic neZ jen néplni volného Casu nebo je ovliviuje i v b&Zném

Zivote?
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3.2 METODIKA VYZKUMU

Tato kapitola popisuje metody, které byly pouzity k vybéru vyzkumného
vzorku, sbéru dat, analyze ziskanych dat a jejich vyhodnoceni a interpretaci.

3.2.1 Metoda vybéru vyzkumneho vzorku

Metoda zamérného (ucelového) vybéru pres instituce
K vybéru vzorku bylo pouZzito kvalitativni metody zamérného (Ucelového) vybéru
pres instituce (Miovsky, 2006). Jednd se o metodu, kdy se vyuZiva urCitého typu sluzeb
nebo Cinnosti néjaké instituce, urCené pro cilovou skupinu, kterd vyzkumnika zajima.
Zamérny vybér je z hlediska ¢asu a nakladd pro vyzkumnika velmi efektivni, na druhou
stranu je zatizen nedostatkem, kdy se mdze jednat o zkresleny vybér, v disledku pouze
urCitého spektra osob z dané cilové skupiny.
Tato metoda byla pouZita zamérné pro konkrétni typ organizaci.
Kritéria vybéru:
e studia orientélniho tance a lektorky, které tanec vyucuji,
e respondentky mohou byt pouze Zeny,
e VSechny Zeny, které se vyzkumu ucastni musi mit minimalné jednorazovou vlastni
zkuSenost s orientalnim tancem,
e instituce byly posléze vybrany dle konkrétniho seznamu®, nejprve vsak bylo
domluveno nékolik studii na zakladé Ustni dohody.

3.2.2 Metoda sbéru dat

Metoda dotazniku

Ke sbéru dat byla pouZita kvantitativni metoda dotazniku, ve kterém bylo
stanoveno celkem 26 otazek. Z toho je 11 uzavienych a 15 otevienych. 13 otazek jsou
postaveny jako dichotomické a jedna je dopliikova, otevienad pro nazory, napady, stiznosti
apod. Pro Ucely této prace stoji tato metoda na pomezi interview a dotazniku, nebot

66 http://www.bellydance.mysteria.cz/skoly.php



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

; Your complimentary
p use period has ended.
Thank you for using

. CO m p | ete PDF Complete.

Click Herl otevienych odpovédi.

vadéno jméno autorky, predstaveni coby tanecnice, obor

studia, cil amotivace prace. Otazky v l.oddilu jsou zaméfeny vSeobecné — vék, vzdélani,
zaméstnani a rodinny stav.

Dalsi skupina otazek zjistuje kdo, nebo co respondentky k tanci pfivedlo, jejich
vlastni motivaci, jak dlouho tancuji, zda tancily i néco jiného, jestli je orientalni tanec
lepsi, a zda u nich doSlo k néjaké zméné za dobu, co se vénuji orientalnimu tanci.

Nékolik nasledujicich otazek se zabyva spiSe vyukou a kurzem jako takovym.
Zjistuje, zda se tanec€nice vyznaji v historii a druzich tance, v ¢em na hodinach tancuji, zda
se zdobi, jestli vyhledavaji i jiné akce neZ jen dochazku do dlouhodobych kurzl, zda
existuje néjaky ritual, ktery si vybavi i v kazdodennim Zivoté, podle ¢eho posuzuji kvalitu

v

lektorky a zda jsou v dochazce a vénovani se tanci né¢im limitovany.

Dalsi ¢ast se zabyva uchopenim tance jako verejného vystoupeni — partner, divaci a
pfedstava islamské spole¢nosti.

Posledni Usek je zaméfen na pozitivni Ci negativni zkuenosti z vyuky orientalniho
tance, na vyvoj vztahu k orientalnimu tanci a na ovlivnéni v kazdodennim Zivote.

Necislovana, zavérecna kolonka, dava prostor pro vyjadreni ¢ehokoliv, na co se
dotaznik nepta.

Soucasti dotazniku je i moznost vyplnit e-mail, urCeny respondentkam, které by
meély zdjem znat vysledky vyzkumu. Dotaznik je anonymni a podléha zakonu ¢.101/2000

HEAT3

Sb. ,,0 ochrané osobnich udaju” a ziskané kontakty nebudou pouZity za jinymi ucely.
Uzaviené i oteviené otazky jsou dichotomické nebo vybérové, u nékolika je

moznost vice odpovédi. Podle potieby je uzito rlizné mnozstvi nabizenych odpovédi.
Metoda dotazniku®” byla vybrana z déivodu moZnosti zaslani $irokému spektru

respondentek, velkému mnozZstvi respondentek a moznosti snadného vyhodnoceni.

3.2.3 Metody analyzy dat

Deskriptivni pFistup

Deskriptivni pristup je zaloZen na pfedpokladu, Ze procesy tfidéni, klasifikace a
deskripce jsou samy o sobé analytickym postupem a hlubsi analyza kvalitativnich dat
jdouci za tyto faze je pfilis spekulativni. Proces tfidéni a klasifikace kvalitativnich dat je

kreativnim procesem, kdy se vytvari kritéria pro systematickou deskripci a tato kritéria se v

o7 Dotaznik je pfiloZen v pfiloze ¢.1
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tvrzeni, Ze lepSi je provést pouze kvalitni a vystiznou

jici interpretaci. Na druhé strané je dobreé pridruZit i jiné

analytické nastroje, nebot’ skytaji velké mnozstvi moznosti prace s daty a dokazi ziskat
VEtSi mnoZstvi validnich informaci.

V SirS§im pojeti je pak chdpéan deskriptivni pfistup jako jakysi prvni stupen
analytické prace, kdy kvalitni deskripce predchazi jakékoliv interpretaci. K této zakladni
bazi se pri interpretaci zpétné vztahuje. Validni interpretace ma pevné zakotveni v kvalitni
deskripci a obé Casti od sebe nelze oddélit (Miovsky, 2006).

Tato metoda byla pouzita jako vhodna k popisu ziskanych dat, protoze skrze

deskripci pak byl umoZnén plynuji pfechod do interpretace.

Metoda vyhledavani a vyznacovani vztah(

Kvalitativni metoda vyhledavani a vyznacovani vztahlli mezi proménnymi je
zaloZzena na dvou zakladnich principech. Prvnim je vyhledavani, identifikace a popis
vztah(, na které upozorfiuji G€astnici vyzkumu, jak je chapou a jak o nich uvazuji. Druhym
principem je vyhledavani vzajemnych vztah(i mezi proménnymi na zakladé vnitfnich nebo
vnéjsich souvislosti. PficemZ neni mozné pracovat pouze s prostym oznaceni vztahll ze
strany Gcastnik{ nebo intuitivniho nachazeni souvislosti ze strany vyzkumnika.

Této metody bylo pouZzito jako prostfedku k dosazeni kvalitni interpretace pomoci
zakotvené teorie (Miovsky, 2006).

3.2.4 Metoda interpretace dat a vyhodnoceni vyzkumu

Metoda zakotvene teorie

Jedna se o interpretaci vysledkd. Zakotvena teorie je induktivné odvozena
z procesu zkoumani jevu, ktery reprezentuje. Je vytvofena a prozatimné ovéfena
prostfednictvim systematického shromazdovani Gdajii o zkoumaném jevu a analyzy téchto
udajl. Faze shromazdovanych Gdajd, jejich analyza a samotna teorie se vzajemné dopliuji.
Zakina se zkoumanou oblasti a fenoménem a nechava se samovolné, v pribéhu prace,
vynofit to, co je v dané oblasti vyznamné, aniZ je to dopfedu jakkoliv oznacovano a
pfedjimano (Miovsky, 2006).

Na metodu zakotvené teorie jsou kladeny nésledujici poZadavky ((Miovsky,
2006):

e shoda (mezi zkoumanymi a kédovanymi skute¢nostmi),
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vidat o podobnych jevech, vysvétlovat je a eventudlné byt

schopen zdlvodnit, jak a pro¢ se tak déje),

e kontrola (zpétné ovéreni vybudované teorie pomoci konfrontace s vychozimi daty).
Zakotvena teorie se nejCastéji pouzivd pro vyhodnocovani metody rozhovoru, kde se
pracuje pomoci kédovani. V metodé dotazniku uz jsou kédy a kategorie diky otdzkam
vytvoreny, proto se vyhodnocuji pfedevsim jejich vzajemné vztahy a vazby.

Pravé z toho ddvodu (tzn. jiz vytvorenych dotaznikovych kategorii) byla
metoda zakotvené teorie vybrana. UmoZfuje kategorizovani, vyhledavani a interpretovani

vztahl mezi ziskanymi skupinami dotaznikovych odpovédi.
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r ZKUMU

Na zaCatku je tfeba Fici, Ze se jednd o anonymni vyzkum, tudiZz neni mozné
uvadét jednotliva tanecni studia, ze kterych dotazniky pfichazely, nebot’ se zucCastiovaly i
lektorky. Pvodnim zamérem bylo zmapovat Gzemi celé CR, ne v kvalité, ale v kvantitg.
Autorka postou rozeslala vice nez 200 dotaznik(l v tisténé podobé, do nékolika, predem
smluvenych, studii orientalniho tance. Tento zplisob vSak nebyl dostacujici, protoze
nékteré respondentky se odmitly zG€astnit a bylo tfeba rozeslat dotazniky, tentokrat jiz v
elektronické podobé, do jinych, ndhodné vybranych a elektronicky dostupnych studii, které
figuruji v seznamu na Rozcestniku bfisniho tance®®. Jenom tak bylo moZno zajistit
dostatecny pocet respondentek. Diky tomuto kroku se navratnost radikalné zvysila a
podafilo se sesbirat 108 dotazniki. Cést z nich tvofi i nékteré kurzistky, navstévujici
hodiny autorky. Tém byly dotazniky pfedavany osobné a v pfipadé nejasnosti mély
moznost Ustniho vysvétleni. Nékolik dotaznikl bylo predano i osobné na zakladé znamosti
autorky a kurzistek jinych lektorek.

Dotazniky se vratily z rdznych &asti Ceské republiky (napf. Zlin, Brno,
Olomouc, Plzeni atd., mensi obce z dlivodu anonymity nejsou uvadény), coz zajistuje
celoploné pokryti.

Vyzkumu se zucastnilo 108 respondentek, tane€nic orientalniho tance, které
maji minimalné jednorazovou zkuSenost s vyukou v kurzech orientalniho tance. Z
odpovédi v dotazniku vyslo najevo, Ze se UCastnily pfedevSim kurzistky, ale i nékolik
lektorek (viz.ot.¢.3 v dotazniku).

Dotaznik byl sestavovan na zakladé vlastnich zkuSenosti autorky, informaci
naCerpanych z knih a internetu a zamyslenim se nad jejich propojenim. PFi planovani prace
mél byt dotaznik zaméren i na metodiku vyuky v kurzech orientélniho tance, ale ukézalo

se, Ze by toto téma vydalo na samostatnou préaci.

68 http://bellydance.mysteria.cz/skoly.php
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Na tomto misté autorka popisuje vysledky, kterych bylo dosazeno pomoci dotaznikd,
s uzitim metody deskriptivniho popisu. Kazdy odstavec odpovida jedné otazce, vysledky
byly analyzovany procentualné a byly zpracovany do grafl. Grafy jsou uvedeny jako

soucast textu.
1.ODDIL

Vyzkumu se zacastnilo celkem 108 respondentek.

Prvni otazka zjistuje vék

(graf €.1) Ucastnic. Nejvice Graf €.1
N Veék
respondentek, vénujicich se
orientalnimu tanci, bylo ve
veku 21-35 let, a to v poctu
) 3 12% 3% 8%
56 odpoveédi. Dalsi velkou
skupinu tvorily respondentky W 0.14 et
v « [ ] -
ve véku 36-45 let, v poctu 27 15-20 et
21-35 let

odpovédi. Tane¢nic ve véku W 36-45 let

P 25% W 46-55 let
46-55 let se v;'/zkumu 5206 55 a vice let

zUCastnilo  tfindct, 15-20-ti
letych  respondentek  bylo
devét, tri respondentky byly
starSi 55-ti let a mladsi nezZ
15 let se  vyzkumu
nezucastnila Zadna.

Druhé otazka je zaméFena na dosazené vzdélani (graf ¢.2) respondentek. Ctyfi
z nich uvedly zékladni vzdélani, vzdy se jednalo o skupinu 15-20letych. NejCastéjsi
odpovédi bylo stfedoSkolské vzdélani, celkem 39 respondentek. Pomérné tésné za
stfedoSkolskym byla odpovéd vysokoSkolské vzdélani, v poctu 33 odpovédi a 28
respondentek odpovédélo probihajici vysokoSkolské vzdélani. Odpovéd “vyucené nebo

vyucené s maturitou” zvolily 4 respondentky.
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respondentek. VVzhledem k tomu,

4% 4%

31% Ze se v dotaznicich objevilo velké
mnozstvi rliznych pozic
zaméstnani, pro cely prace
nezasadni, bylo pro zjednoduseni

36% . o s
vytvoreno nékolik Kkategorii Ci
oblasti zaméstnani. Nejvice se

26% vyzkumu zGgastnilo studentek, v
B z4kladni B vyucena/ stfedoskolske poétu 30 odpovédi. Pomérné
vyucena s '
maturitou velkou skupinu tvofila prace v
M probihajici M vysokoskolské
vysokoskolské administrative, celkem 13

odpovédi, osm  respondentek
odpovédélo, Ze pracuji jako uGitelky (MS, ZS, SS, VS), sedm Zen je v soucasnosti na
rodiCovské dovolené, Sest pracuje ve zdravotnictvi, pét jsou vedeny jako osoby samostatné
vydéle€né Cinné, Ctyfi pracuji jako ucetni, stejné tak Ctyfi pracuji v oblasti ekonomie a
financi, tfi uvedly, Ze jsou lektorkami tance, tfi pracuji v oblasti komunikace, tfi v oblasti
obchodu, tfi v oblasti sluzeb, tfi v oblasti technickych obor(, tfi jsou v doméacnosti, nebo
maji praci spojenou s doméacnosti, dvé jsou socialni pracovnice, dvé jsou knihovnice a dvé

pracuji v oblasti védy a vzdélani. Nékolik dotaznik( tuto kolonku nemélo vyplnénou.

Posledni otazka Graf &.3
prvniho oddilu zjistuje rodinny Rodinny stav
stav (graf €.3) respondentek. 4% 16%

jsou  respondentky  vdang, 41%

celkem 43 odpovédi. Velkou

NejcastéjSi odpovédi bylo, Ze

skupinu tvorily “svobodné, nyni

ve vztahu”, odpovédi bylo 32.

30%

Respondentek,  které  jsou

“svobodné, nyni samy” 4% 5%

odpovedeélo 17. Pét M svobodna, nyni M svobodna, nyni | rozvedena,
. sama ve vztahu nyni sama

respondentek zvolilo odpovéd M rozvedend, M vdana jiné

p , o . nynive vztahu
“rozvedena, nyni sama”, Ctyri

odpovédély “rozvedend, nyni ve vztahu” a CtyFi respondentky zvolily odpovéd jina (napf.v
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7 v jiném vztahu).

Druhy oddil je strukturovan na nékolik oblasti, dle zaméfeni otdzek. Prvni oblast je

koncipovéna na vztah respondentky k tanci, na prvotniho Cinitele, na jeji motivaci,

Graf ¢.4

Co Vas privedlo k OT?

pfedchozi
zkuSenosti a
konkrétni,

pozorovatelné

zmeny.
2%
2% B kamaréadka, B matka
kolegyné ;
2%/ /5%
3%‘ | ° h 22% B z3liba v tanci sestra Ota
3% “HHHHH H zvédavost M ja sama zka prvni je
3%w\HHHHHHHHHHHMHHM B zhlédnuti B nahoda
B nthAeke kb vystoupeni oteviena a pta
5% B |etagek B manzel/partner
chut zkusitnéco ™ m&kdo jiny z rodiny se, kdo nebo co
6% 13% nového -
B zdravotni problémy " jiny diivod prlved lo
7% dcera
8% 11% respondentku

k orientalnimu
tanci (graf C.4).
Nékolikrat  se
objevila
kombinace odpovédi, napf.kamarddka a zhlédnuti vystoupeni orientalniho tance.
NejCastéjsi odpovedi bylo, Ze respondentku k tanci pfivedla kamaradka (poprt.kolegyné z
prace Ci znama), a to v poctu 34 odpovédi. 19 respondentek uvedlo, Ze je pFivedla jejich
zaliba v tanci, 17 odpovédélo, Ze to byla zvédavost, 13 respondentek zacalo tancovat na
zakladé zhlédnuti vystoupeni orientalni tanecnice (na videu, v zahranici, na konkrétnim
vystoupeni), 12 respondentek zareagovalo na letaCek, plakatek nebo inzerat o vyuce
orientalniho tance, 10 Zen mélo chut’ zkusit néco nového, 9 respondentek mélo zdravotni
obtize a proto zacalo na doporuceni tanCit orientdIni tanec, nebo jim pfipadly vhodné
zdravotni Uc€inky, 7 respondentek privedla k tanci vlastni dcera, 5 matka, 5 sestra, 4 z nich
uvedly “ja sama”, tfi odpovédi byly, Ze je k tanci pfivedla nahoda, tfi respondentky pfivedl
k tanci manZel nebo partner, tfi GCastnice pfivedl k tanci nékdo jiny z rodiny a 8
respondentek uvedlo jiné, jednotlivé moznosti.
Druha otazka se zaméfuje na motivaci respondentek k navstévovani kurzd
orientalniho tance (graf ¢.5). Zde bylo moZno zvolit vice odpovédi. Nejvyssi pocet

odpovédi méla “relaxace a uvolnéni”, tu zvolilo 88 respondentek. Druhou velkou skupinou
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lilo 69 respondentek. “Vyuka prvk({ a tance” je motivaci

pro 64 respondentek. “Setkani s novymi lidmi, nové pritelkyné a kamaradky” odpovédélo

v

35 respondentek, “vysSi
Graf ¢.5 oy .
Motivace k tanci sebevédomi” je motivaci

pro 33 respondentek®,

19% 22% mozZnosti verejného
vystoupeni” motivuji 22
I

respondentek, a 10

odpovédi byla moZnost
8% “jind” (napr.seberealizace,

6% 17% aktivita ~ “pro  sebe”,
9% poznani folkloru, estetika

16%
pohybu, sexy pro opacné

B relaxace a B zdravotni vyuka prvki a
uvolnéni pozitiva tance pohlavi atd).

B setkani s novym B moznosti vyssi . )
lidmi, nové vefejného sebevédomi Treti otazka
kamaradky vystoupeni vy . )

M radost z pohybu jind motivace ZJISt uje, Jak dlouho se

dotazované tanecnice
orientalnimu tanci vénuji (graf ¢.6). Jednoznacné nejcastéjsi odpoveédi bylo “déle neZ dva
roky”, kterou oznaCilo 57

respondentek. Druhou
Graf ¢.6

pomerné - velkou - skupinou Jak dlouho se OT vénujete?

byly Zeny, které se tanci
vénuji méné nez 6 mésicl,
3%

celkem 23 odpovédi. 18 2106

respondentek tanci jeden az
dva roky, 7 tanecCnic se tanci
vénuje Sest mésicll az jeden

rok a 3 tanenice maji jen 3% 6%

jednorazovou zkusenost.

} 17%
Ctvrta otazka se

zaméfuje na zjiSténi, zda M jednordzova M méné nez 6 6 mésicl az 1
., zkuSenost mésicl rok
majl respondentky B1_-2r0ky M délene? dva

zkugenost | s jinymi druhy roky


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

- use period has ended.
Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

Click Here to upgrad e” oznaCilo 67 respondentek, a odpoved “ano” 41

Unlimited Pages ana

se diive nebo kontinualné vénovaly tancim standartnim a

latinskym, v poctu 20 odpovédi, lidovym a folklérnim tanclim se vénovalo 6 respondentek,
stejné tak 6 z nich mélo zkuSenosti s baletem, 3 se dlouhodobé vénovaly aerobicu, 3
vyrazovym tanctim, 3 hip hopu a
Graf £7 pribuznym tancim, 2 mély
Tancite/tancCila jste i jiny druh tance? zkuSenosti s irskymi tanci, 2 s

tribal a tribal fusion a 5

respondentek uvedlo jiné
38% jednotlivé druhy tance. TémeéF
vSechny uvedené zkuSenosti byly
v fadu nékolika let, Cili

dlouhodobgé.

Pata

62%

otazka souvisi se Ctvrtou a patra

po nazoru, zda si respondentky
oo Mpe mysli, Ze je orientalni tanec
lepSi nez jiné druhy tance a
pro¢ (graf €.8). Nejvice odpovédi bylo “nevim, nemohu porovnat” a to v poCtu 51
odpovédi. Odpovéd “ne”
zvolilo 20  respondentek. Graf ¢.8
Divodem bylo “Je kazdy Je OT lepSinez jiné tance?
tanec m& svad pozitiva |
negativa, Ze kazdému 40%

vyhovuje néco jiného, na

kazdém tanci je néco

krasného apod.”. 38 54%
respondentek oznacilo
odpoved “ano”. 5%

B ano M pe ' nevim, nemohu
porovnat
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ivedlo, Ze neni tfeba partner, 9 odpovédélo, Ze je to tanec

povédélo, Ze je pFirozeny, 5 uvedlo, Ze je zdravy a

nezatézovy, a po dvou oznaCenich mély odpovédi, Ze je vyjadienim sebe sama, Ze

umoZiuje ladné pohyby a Ze vytvari pfijemné Zenské kolektivy.

Graf ¢.9

Zménilo se néco, za dobu co tanéite OT?

12%

88%

M ano Mpe

respondentek zvolilo odpovéd

“ano”.

Posledni, Sesta

otdzka prvni Kkategorie, se
zaméfuje na objektivni zménu
v nékolika oblastech zivota
respondentek. Odpovéd je
dichotomickéa ano/ne (graf ¢.9),
ale zaroven je moznost doplnit,
jak konkrétné se co zmeénilo
(graf C€.9a, dotazuje se na
zdravotni stranku, sebevédomi,
vztahy s lidmi, postavu,
partnersky a sexualni Zivot a
jiné. 23 respondentek uvedlo,

Ze se u nich nic nezménilo a 55

Velmi cCastou odpovédi bylo zlepSeni nebo

odstranéni bolesti zad, kterou uvedlo 26 respondentek. Celkové zlepSeni zdravotniho stavu

odpovédélo 14 respondentek. VétSi rozsah pohybu, pohyblivost a ohebnost uvedlo 9

Graf ¢.9

Zménilo se néco konkrétné?

5%

|
HM‘

12%

20%

B ano, zdravi ™ ano, sebevédomi

M ano, postava M ano, partnersky
a sexualni zivot

31%

24%

ano, vztahy s
lidmi
ano, jiné

respondentek a souvislost
se zlepSenim menstruace
uvedlo 5 respondentek.
Déale vzrist a zlepseni
sebevédomi konstatovalo
32 respondentek, ze se
samy sobé vic libi
odpovedeélo 5
respondentek, 3 se méné
stydi a 2 maji mensi
komplexy. V  oblasti
vztahl s lidmi uvedlo 8
Ucastnic nové pratele a

kamaradky, 5
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i. V souvislosti se zménou postavy respondentky uvadély

nejCastéji, v poCtu 17 odpovédi, celkové zpevnéni téla (nebo v oblasti bficha a panve), 8

respondek uvedlo, Ze zhublo, 7 uCastnic vnima svoji postavu jinak, ma ji rado, a dvéma

respondentkdm pomohl orientélni tanec k rychlejsi formé po porodu. V partnerském a

sexualnim Zivoté oznaCilo zlep3eni 9 respondentek, z toho 4 zvySenou sexudlni aktivitu, a

pak po jedné odpovédi, Ze je partner hrdy, Ze je VvétSi sexualni kreativita, Ze diky tanci

nasla partnera, Ze kazdy ma svého konicka (zlepSeni vztah(), Ze umi néco nového, ale také

negativum, Ze nema na partnera moc €asu, protoZe vice upfednostiiuje tanec. DalSi oblasti

jsou otazky zaméfené na vyuku, prdbéh kurzl, znalosti o orientalnim tanci a odbornost

lektorky.

Otéazka €.7 se pta, zda se respondentky vyznaji v historii orientalniho tance

Graf ¢.10

Znate historii adruhy OT?

44%

M ano Mpe

a pokud ano, kde tyto
informace ziskaly (graf ¢.10).
49 odpovédélo “ne” a 59
odpovedélo “ano”, pficemz 20
z nich si informace vyhledalo
samo, 39 z nich s informacemi
seznamuje lektorka v ramci
kurzu, 12 se o tom bavi s
kamaradkami a 5
respondentek uvedlo  jinou
moznost (“nezajimd mé to”,
“zatim ne, ale Casem chci”,
“Cerpdm z jinych kurzd a

seminard...).

Otazka C.8 se pta, ktery styl orientalniho tance respondentkam nejvice

vyhovuje (graf ¢.11). PfestoZe v zadani nebyla moZnost uvést vice odpovédi, pomérné

hodné respondentek tak ucinilo. Jako nejvice vyhovujici uvedlo 33 respondentek Rags

sharki, 28 ma zalibu v saidi, baladi, khaleegy, hagale, shaabi, ghawazee a jinych

folklérnich tancich, 20 respondentek oznaCilo arabsko-Spanélské €i jiné tance misici
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Ktery styl OT Vam nejvic vyhovuje?
nejvice vyhledavéa 19% 18%
tribal a kmenové tance,
15 dcastnic  uvedlo
- w114
jako nepreferovangjsi
bollywood a indické
. . 15%
tance. Moderni popove
arabské tance oznacilo 9%
9%
16 tanecnic. 20 z nich 11% 8%
x p B rags sharki B saidi, baladi, tribal, kmenové M bollyw ood,
uvedlo OdeVGd khaleegy, tance indické tance
TP 4 hagala a jiné
jind”, kam spada folklorni tance
napf tanec podle B arabsko- moderni popové M jing druhy neznam druhy
' Spanélskeé a jiné arabské tance oT
nélady, tanec S tance misici
kultury

rekvizitami, orient pro

stfedni  vék  apod.

Odpovéd, Ze neznaji druhy orientalniho tance zvolilo 36 respondentek.

Dalsi otazka ¢.9 zjiStuje, v ¢em na hodinach tanecnice nejcastéji tancuji a

proc¢ (graf €.12). Nejvice ucastnic zvolilo odpovéd “elastické kalhoty, tilko/tane¢ni vrchni

Graf ¢.12

Vjakém obleceni na hodinach tancujete?

9%
"

7%

8%

W elastaky, tiko/
tanecni vrsek,
penizkovy pas kostym

B st¥idam obleceni M jiné

B y|astnorugné
vyrobeny

kupovany /
darovany
kostym

Cast, penizkovy pas -
celkem 56

Mnoho z nich uvéadélo,

odpovédi.

Ze misto elastickych

kalhot Ci legin nosi jesté
sukni. Dlivodem pro toto
obleCeni Ze

bylo, je

529 pohodIné a Ze se jedna o

nacvik a ne o vystoupeni.
26 respondentek zvolilo
odpoved “stiidam
obleCeni”, 10 respondek
odpovedeélo

“jiné”, z

nichz nejCastéji byla
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Otazka
Graf ¢.13

.10 se respondentek Zdobite se na hodiny OT?
dotazuje, zda se na
hodiny  orientalniho 6%
tance zdobi jinak nez
v bézném Zivoté (graf
¢.13). 82 z nich
odpovedélo, ze ne a 40

zvolilo odpovéd ano.

[ v v , 0,
Pricemz 21 Zen nosi 64%

N4

vyraznéjsi Sperky, 9 se
lici, 6 povazuje za W ano Mne

zdobeni kostym a 3

odpovedeély pouze ano.

Otéazka €.11 se zaméfuje na néjaky ritual, jestli existuje a zda si ho ucastnice
uvédomuji (graf ¢.14). 45 respondentek odpovédélo ano a ritudl spatfuji v:
rozcvicce/naladéni/prodychnuti/ pozdravu — 30 Zen, nebo ve vykladani andélskych karet —
7 Zen, nebo rozkveteni na zavér/poprani hezkého dalSiho tydne/zavére€ny pozdrav/dsmév

sama pro sebe — 24 Zen,

Graf ¢.14 relaxaci odpovédély 3

Existuje na hodinach OT néjaky ritual? Jeny, protafeni také 3

fit Zeny, a hromadnou kréni
masadz jedna Zena. 40 Zen
odpovédélo, 7Ze Zadny
takovy ritudl neexistuje a

2 odpovédély, ze
46% 52%

neexistuje, ale uvitaly by

jej — v podobé meditacni

hudby nebo dechového

B 00 M pe ' ne, ale uvitala

bych jej cvicenl.
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zda se taneCnice samy zajimaji o dalsi aktivity,

poradané ve spojitosti s orientélnim tancem, at’ uz jejich vlastni lektorkou €i jinymi
lektorkami (graf ¢.15). Nejvice odpovédi — 42 — zvolilo “ne, nemohu z jinych divodd”,
pricemz nejcastéji to byly diivody ¢asové, finanéni, malé dité, nebo o tom dosud neslysely.
33 Zen odpovédélo “ano, nékolikrat jsem se zlcastnila”, a to z diivodu “néceho nového — 7
odpovédi, zmény — 3 odpovédi, intenzity — 3 odpovédi, zabavy a relaxu — obé po 2
odpoveédich. 17 tane€nic zvolilo odpovéd jinou, nejCastéji dopliovaly, Ze zatim ne, protoZe
jsou zacatecnice, ale postupem Casu by se moc rady zucastnily, anebo zatim nebyla

prileZitost. 10 Zen napsalo, Ze jezdi pravidelné a 7 Ze byly, ale jen jednou.

Graf €.15 Zcela oteviend
4 . L 7 Ve ~ . 7 ; . . .
Ucastnite se i jinych akci nez hodin OT~ otézka €13 Zjistuje

0, 7
16% 9% nazory  respondentek,

predstav, byt kvalitni a

jaka ma, podle jejich
31%

dobré lektorka. Odpovédi

bylo mnoho, na zaCatek

uvadim doslovny prepis

38% jedné z nich.

6% “Na tuto
B ano, pravidelné M ano, nékolikrat " ano, ale jen otazku Vam nemohu dat
jednou

odpoveéd. Asi to je o intuici

B ne nemohuz M jing odpovéd
jinych davodd

a o tom, jak mi ktery
Clovék sedne, jak na mne
lektorka pUsobi jako Glovék, zena i jako tanecnice.

Dle mého nazoru je moje soucasnd lektorka velmi kvalitni, a kvalitni lektorky byly i
na workshopech, kterych jsem se zd€astnila. Méla jsem jednu lektorku na VS (hodiny jsem
navstévovala ve volnych hodinach mezi vyu€ovanim) a pak jsem pro zvédavost zkusila
hodinu dalsi lektorky ve mésté, kde nyni navstévuji hodiny orientalniho tance, a nemohu na

svoji soucasnou lektorku nechat dopustit.

Myslim, Ze rozdil mezi moji soucasnou lektorkou a lektorkou na VS byl asi v pFistupu
k hodiné, moji soucasné lektorkce hodné lezi na srdci Groven a kvalita hodiny, abychom si
néco odnesly, abychom pohyby provadély spravné a esteticky. Lektorka z VS nas moc
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Click Her jsem spoustu pohybl nepochopila spravné, ackoliv

tudiu byla pfijemna, byla jsem ale z jejich hodin nadSen&

a odndasela jsem si dobry pocit (v té dobé jsem neméla Zadné srovnani, myslim, ze u mne je

praveé tento dobry pocit na prvnim misté, nachazim ho u své sou¢asné lektorky).

Lektorka, jejiz hodinu jsem ze zvédavosti zkusila, mne naprosto odradila (ne od
tance, ale od svych hodin). NepUsobila dle mého nazoru dostateéné Zensky a esteticky
(méla sportovni postavu a velmi dobrou kondici, je i lektorkou jogy, ale i pFes svou dobrou
postavu plsobila jako chlap), a to ani jako Zena, ani jako orientalni tanecnice, a co vice,
ani jako lektorka orientélniho tance (myslim, Ze od orientélni taneCnice aspon ja osobné
vyZaduji trochu vice jakéhosi Zenského fluida neZ od jinych Zen/tanecnic — snazim se na
tom u sebe “pracovat™, o to vic toho ofekavam od své lektorky). Postupem Casu jsem totiZ
dodla k zavéru, Ze na postavé pfi orientalnim tanci mnoho nezaleZi, Ze u Zenstvi jde o
vnitfni pocit, ktery se zvlastnim zplsobem zrcadli na venek. Doufam, Ze to neni jako klisé,
ale ovéfila jsem si, Ze tanec na vas ledacos prozradi, hlavné to vidim, kdyZ se koukam na
rliznd vystoupeni, tanec zobrazi vase sebevédomi, vasSi nejistotu, ale i radost z tance
samotného — to se pak daji prehlédnou vSechny chyby, a radost z tance prosté vSechny

ostatni nakazi.

Rekla bych, Ze moje soucasna lektorka mne na tyto véci divat, poGitat s nimi, naucila
tyto pozadavky od sebe poZadovat. Moje lektorka na mne pdsobi velmi Zensky, jeji tanec
shleddvdm esteticky, a proto se od ni rada ucim. Lektorka je ndro¢né na provedeni, tak
mam radost, Ze chce, abychom pohyby provadély spravné a hezky. A v hodinéch je sranda
).

Mnoho dalSich odpovédi se shodovalo v obsahu, ale bylo feceno jinymi slovy,
proto byly vytvoreny kategorie. NejcastéjSi odpovédi bylo "tanecni um lektorky”, v poctu
40 odpoveédi, 39 Zen napsalo, Ze dobra lektorka dokaze dobre vysvétlit nové prvky, a je u
toho trpélivd. 15 Zen spatfuje kvalitu v upozoriiovani na chyby a opravovani, kladeni
ddrazu na spravné provedeni, 10 Zen napsalo konkrétné “pfipravenost na hodiny”, dalSich
8 uvedlo pfistup a napli kurzu, ndvaznost, ukdzky, webové stranky v provozu a reklamu, 5
Zen hodnoti pedagogické schopnosti, dalSich 8 hodnoti didaktickou metodickou schopnost
lektorky, 19 Zen uvedlo, Ze je to zajem o UcCastnice, komunikace s nimi, individualni
pristup, 12 Zen vidi kvalitu v milém a laskavem pfistupu, 12 Zen v pratelském pFistupu, 35
Zen uvedlo, Ze je to osobnost lektorky a jak zaujme, 7 Zen se orientuje podle doporuceni a
referenci, 6 respondentek vidi pozitivné pfijemné vystupovani, 6 respondentek uznava

schopnost motivovat tanecnice, 5 Zen neméa porovnani a 9 Zen hodnoti na zékladé vlastni
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josféry, aby se to nebralo moc vazné, 5 Zen hodnoti

schopnost tvorby

. choreografii, 5 zen
Graf €.16

Je VaSe UcCast/aktivita pfi OT n&g&im limitovana? profesionalitu, Ze taneCnice

19% vi co, pro€ a jak to déla,

0, ~ - o M s s
28% proll Zen je diileZita acast

lektorky, na soutézich a

pro 3 Zeny je dobra ta
lektorka, ktera se vyviji.

nezesmésnuje, jsem rada,

4%

7% 34%

Dalsi dovody byly -

Ze necvicime choreografie,
8% ‘
vypadajici jako
B ano, finanéné ™ ano, asové " ano, rodinou /

partnerem Spartaklédy, Zda |ektOI’ka

B ano, jinymi W ano, jiné ne, ni¢im . fesionalni
24jmy prozrazuje | protesionalni
malickosti, déli se se
svymi zkuSenostmi, je tam

pro nés a lektroka nemusi byt Sampionka.

Posledni otazka tohoto oddilu zjistuje limity, které omezuji respondentky v

GCasti na hodinach  (graf .
Graf €.17

€.16). Nekteré respondentky Dovedete si pfedstavit sebe

Uvedly vice OdeVédll v islamské SpOIGEnOSti?

Nejcastéjsi  odpovédi  bylo 5%
“ano, Casove”, celkem 46
odpovédi. 37 Zen feklo, Ze
nejsou limitovany ni¢im, 25

Zzen uvedlo, Ze je limituji

finance, 11 respondentek

limituje rodina nebo partner,

9 Zen jsou limitovany jinymi
. 95%
zajmy a 6 respondentek

. e, M ano Mne
uvedlo, ze je limituje jiny

ddvod.
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find otazkou, zda si Zena zapadoevropské kultury

doké&ze predstavit Zivot v islamske spoleCnosti (graf ¢.17). Drtiva vétSina respondentek v

poctu 103 odpovédéla Ze ne. Davody byly “podFizenost muzi (17), naprosto odlisna kultura

Graf ¢€.18
Tancujete svému partnerovi?

5%

26%
I
10%
20%
18%
B ano, preje si M ano, rada mu ne, nema o to
to zatancuiji, zajem
vim, Ze se mu
to libi
M ne, nechci M ne, nyni jiné
nemam komu

(13), nedovedou si vilbec
predstavit (6), zahaleni Zeny,
omezena nebo Z&dna Zenska
prava, jejich vlastni
samostatnost, zavislost na muzi,
jiné smysleni, Ze potfebuji

rovnospravnost,
nerovnopravnost (20),
nedovedly by se tak velkym
dilem starat o chlapa, nejsou tak
pokorné, chtéji nosit kalhoty,
nemohly by oteviené tancovat,
kulture nerozumi ani rozumét
nechtéji, jiné vyznani viry, maji

rady rovnocenny vztah, jsou

spokojené tady, maji z toho obavy” apod. Pouze 5 respondentek z celkového poctu

uvedlo, Ze si zivot dokazi predstavit a divody byly — “Ze se Zit d& vSude, proti islamu

predsudky nemaji, v kontextu

~

vychovy v CR, bez

Graf ¢.19

manzela napf.na dlouhodobém
pracovnim pobytu, na néjakou
dobu nebo napr.v Turecku 470

ano”.

Otéazka €.18 se pta,

zda respondentky tancuji

svym partnertm (graf ¢.18).
23 Zzen odpovédélo, ze ano,

rady mu zatancuji, protoze vi,

53%

M ano Mne

Ze se mu to libi, 21 nyni nema komu, 19 netancuji, protoZe nechtéji tancovat, 11 netancuje,
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e pouze zatim, 5 Zen se zatim stydi, 5 respondentek mdze

partner vidét na vystoupenich2 se uz chystaji a, 2 tancuji pouze pro sebe a 4 maji jiné
jednotlivé ddvody.

Otéazka €.17 zjiStuje, zda maji respondentky zkusSenost s vystoupenim (graf

€.19). 57 Zen uz nékdy vystupovalo a 51 nevystupovalo nikdy.
Otazka €.18 zjistuje, pro koho taneCnice na pddiu tanci vice, nebo by
tancily vice (graf ¢.20). U
této otazky byly Casto
Graf €.20 zadkrtnuty  ob&  varianty,

Pro koho tancujete/byste tancovala vice? )

proto je vysledek
32% nesrovnatelny s poCtem
Gcastnic. Nicméné, | kdyz se
Casto objevovaly obé
varianty, o polovinu zvitézila

odpovéd, Ze tancuji pro sebe

a pro radost z pohybu, v

68%

po¢tu 73 odpovédi a

M pro sebe a M pro divaky odpoved pro divaky

radost z

zvolilo 36 respondentek.
pohybu

Graf ¢.21
Méte z vyuky OT
vyrazné pozitivni zkuSenost?

Otézka €.19 pétra po 42%
néjaké vyrazné  pozitivni
zkusenosti z vyuky

orientalniho tance (graf ¢.21).

8%

51 Zen pozitivni zkuSenost ma.

Nejcastéji uvadély, ze je to
radost z pohybu (15), Ze je to

M ano Mne

pro vsechny Zeny bez rozdilu
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vladnuti tance (7), relaxace (6), parta a kolektiv (5), fajn

pocity (3), zabava (3), lepsi zdravotni stav (3), maji rady své télo (3), psychické uvolnéni

(3) a jiné zkuenosti (3). Zadnou vyrazné pozitivni zkuenost z vyuky nema 37 Zen.

Otazka ¢€.20 zjiStuje
Graf €.22 opak predchozi, a to, zda maji

Méte z vyuky OT
vyrazné negativni zkuSenost?

7% negativni zkuSenost z hodin

respondentky néjakou vyrazné

orientalniho tance (graf ¢.22).
Nékteré dotazniky tuto odpovéd
nemeély  oznaCenou, naprosta
prevaha vsak byla odpovéd, ne

nemam Zadnou negativni

zkusSenost, v poctu 88

respondentek. 7 Zen negativni
93% zkuSenost ma a tykd se

W ano Mne nekvalitnich  lektord  (3),

arogantnich lektor(i, amatérskych

lektorek, Ze dnes vyucuje kdekdo, poukdzano na metodiku, tanec, slovni vedeni na hodiné
(Jjmenovano Centrum tance), zavisti mezi taneCnicemi, konkurence jednotlivych studii,
prfedhanéni se kdo je lepsi a kdo horsi, davani najevo, Ze nejprve jsou penize a pak teprve
taneCnice a nacvik parovych choreografii, kdy nejsou stabilni dvojice, popfipadé Casto

tancuji zeny samy, protoze druha z dvojice chybi.
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I tanci v prUbéhu Casu meéni (graf €.23). 62 Zen

odpovédeélo, Ze ano a 23 Ze ne. NejCastéji zménou byly odpovédi, které znély ve smyslu
“stale mé to bavi, bavi mé to

¢im dal vic, mam k nému Graf €.23
Méni se/vyviji se Vas vztah k OT?

v v s

stale blizsi vztah, mam ho

Cim dal radsi” apod. 7 Zen 27%

Vv

uvedlo jesté vysSi stupen, ze
se staly na tanci zavislé a 3
Zeny se jim zaCaly zabyvat
profesiondlné jako lektorky.

4 zendm se stal

neoddélitelnou soucasti

Zivota, 8 Zen se neustale 73%

zdokonaluje a vice se zajima

. e . M ano M e
0 techniku tance, 4 zjistily,
Ze by mély tanCit vice a Ze je

v v/ v/ o~

stéle co se ucit, 4 se pravidelné t&Si na hodiny, dalSi Zeny vice sleduji hudbu a oblékani,
historie a souvislosti, zajem o tanec se stale prohlubuje a ukazuji se moznosti jejich vlastni
tvofivosti. Objevily se i negativni odpovédi a to, Ze je OT finanCné narocny a také Ze pak
zbyva méné volného Casu. Otdzka €.22 zjistuje, zda jsou Zeny orientdlnim tancem
ovlivnény | v kazdodennim Zivoté (graf ¢.24). 46 odpovédélo ano a 49 zvolilo odpovéd
ne. Ty Zeny, které odpovédély, Ze ano, psaly nasledujici informace: zlepSilo se jim

vy,

sebevédomi a jsou si jistéjSi samy sebou (16), maji lepsi drzeni téla (3), jiné, jemnéjsi a
zenstéjsi pohyby (4), ladnéjsi chizi (2), poslouchaji hudbu, kterad jim dodava energii (5),
kdyZ maji nepohodu, tak tancuji a to jim pomahéa (4), maji pozitivnéjsi nadladu a mysleni
misto TV sleduji youtube, zlepsila se jim kvalita Zivota, dokaZi se zastavit v hektickém dni,
maji chut’ se predvést | vefejné, lépe se jim nacuje na diskotéce, ve volnych chvilich
nacviCuji shimmi, nosi orientalni obleceni, ziskaly nové pratele (3), téSi na se na hodiny
(2), poslouchaji sebe a s vé potfeby (2), zména se projevila v osobnim | profesnim Zivoté

(4), novy pohled na lidi kolem sebe a vlastni hodiny.
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52%

nnim zivoté?

Posledni, jiz
48%

necislovang, otazka dava

moznost a prostor vyjadFit

nazory, stiznosti, informace a

doporuceni v souvislosti s

orientalnim tancem, které
nejsou soucasti dotazniku a
M ano W e

respondentky je chtéji sdélit.

Zde uvadim vycet:

jsem réda za orientalni tanec, radost ze Zivota, vénuji se vice sobé,

doporucuji véem Zenam kazdého véku,

vhodny pro zbaveni stresu a objeveni vlastniho ja a své hodnoty,

velmi zélezi na Stésti, kdo Vas u€i tancit, na tom zavisi | téSeni se na hodiny a
kolektiv,

dodéva mi silu a sebevédomi,

doporucuji vétsi propagaci pro rehabilitacni GCinky a pfedevsim psychické G¢inky,
je to druh pohybu, ktery zvladne kazda Zena, dfiv nebo pozdéji a vék nehraje roli,
vhodna volnoCasova aktivita pro vSechny Zeny, stale se o tom ale malo vi,

nelibi se mi, Ze se prvky orientalniho tance dostavaji do aerobicu, ni¢i to jeho
kouzlo,

orientalni tanec mé obohatil v mnoha smérech,

snaha lektorky vychézet vstfic,

jsem po hodinéch orientalniho tance na rozdil od jinych pohybovych aktivit méné
unavena, spis nabitd a mam chut’ jit pafit,

nemam strach, Ze si ublizim (na rozdil od irskych tancl), uvédomuji si télo,
pFestoZe je velmi popularni, pro Zeny v CR je vyrazové naroény, tanéime ho jinak
nez Zzeny v zemich, kde je tradicni,

vyplInéni dotazniku bylo naro¢né, otdzky nejsou jednoduche,
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Uniimited omiickami (zavoj, svicny, htilky, kFidla),

kombinace — vSestrannost,

UZasny pocit po vystoupeni — obdiv, uspokojeni, Ze | pres vék a postavu to dam,
rada vymyslim sestavy, ale nikde to neuplatni,

pokud ma mit Zena z tancovani radost, musi ji rodina podporovat (Cas, finance),
jesté stale nékdy negativni hodnoceni spolecnosti, tanecnice = prostitutka,
orientalni tanec je nadherna Zenska zalezitost, naucit se pracovat se svym télem je
nezapomenutelna zkusenost a obdiv okoli stoji za to,

diky orientalnimu tanci jsem se realizovala jako dobrovolnik pro nemocné

v psychiatrické 1éCebné, pfi pohybové terapii,

je to skvélé na uvolnéni téla a doporucila bych to kazdému,

doporucuji vSem Zenam, zacatky jsou tézké, ale stoji zato,

na tomto véem (sebed(ivéra, zabava, kamaradky, vyuka), ma velky podil lektorka,
dotaz nebo zamysleni — jak se s dodavanim sebedlivéry vyrovnavaji zeny

v ortodoxnich zemich, kde musi chodit zahalené?
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Tato kapitola podava ucelené shrnuti vysledkd préace, popisuje vztahy, procentuéalné
vyhodnocuje ziskané informace a interpretuje souvislosti vzhledem k vyvojové
psychologii.

3.5.1 Shrnuti vysledk( na zakladé dotazniku

Vzhledem k vysledkiim dotaznikli Ize vypozorovat nésledujici fenomény a nésledné

posuzovat nékteré souvislosti a vztahy. Informace jsou, v pfipadé vyctu, uvadény podle
Cetnosti, tzn.jako prvni je vzdy uvedena nejCastéjSi varianta, kazda dalsi ziskala méné

odpovédi.

V 1.ODDILU dotazniku jde o tyto:

Z otazek ¢.1 a €.2 lze Fici, Ze:
e nejvice Zen tancuje orientélni tanec ve véku 21-45 let,
e a maji stfedoSkolské, probihajici vysokoSkolské nebo ukoncené vysokoSkolské

vzdélani.

Na zékladé srovnani otdzky ¢.2 a €.4 Ize Fici, Ze nejvice Zen v této skupiné je:
e vdanych,

M=

e asvobodnych, Zijicich ve vztahu.

Ve 11.0DDILU jsou to tyto:

Zajimavou a nosnou informaci mliZe byt, Ze nejvice Zen k tanci pfivedla jejich:
e kamaradka ¢i zndma, popr.kolegyné z préce,

e dcera, matka, sestra.

Nejcastéjsi motivaci Zen k navstévovani kurz( orientalniho tance je:
e relaxace a uvolnéni,

e radost z pohybu.
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Castnily, se tanci vénuje:

e jiZz déle nez dva roky.

Z otazky ¢.4 vyplynulo, Ze nadpolovi¢ni vétSina z(Castnénych Zen, vénujicich se
orientalnimu tanci:

e netancovala v minulosti, ani nyni, Zadny jiny styl tance.

V otézce C.5, zda je OT lepSi nez jiné tance, pak byla nejpoCetnéjsi odpoved:

e nevim, nemohu porovnat, zda je nebo neni orientalni tanec lepsi neZ jiné tance.

Na otazku €.6, zda se néco zménilo, za dobu, kdy se vénuji orientalnimu tanci, odpovédélo
54 7en, ato celkem 166 odpovédmi v rliznych oblastech:

e ano, zmeénilo.

Na otdzku €.7, zda se z(Castnéné respondentky vyznaji v historii a druzich tance, byly ve
zkoumaném vzorku pomérné vyrovnané odpovédi, ale nadpolovi¢ni vétSina (55%) zvolila:

e ano, vyznam se v historii a druzich tance.

vy,

V otézce .8, ktery styl tance respondentkdm nejvice vyhovuje, byla nejcastéjsi odpoved:
e Rags sharki,
o folklorni orientélni tance.

PFricemz je ale tfeba brat v Gvahu, Ze 36 Zen (33%) druhy orientalniho tance neznalo.

Z(castnéné Zeny nejcastéji (v 56% pFipadl) na hodindch orientalniho tance, z divodu
pohodInosti odévu a jeho prakti¢nosti, tanci:

e v elastickych kalhotéch, leginach, popf.sukni, tilku/tricku a penizkovém pasu.

Na otazku, zda se Zeny na hodiny orientalniho tance zdobi jinak, nez v bézném Zivoté,
odpovédélo 67% dotazovanych respondentek:

e nNe.

V otézce zjistovani existence ritudlu na hodinach orientalniho tance byly odpovédi témér

rovnané, o nékolik vice zen (52% z celkového vzorku) vSak uvedlo:
vy
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PFi zjisStovani u otdzky €.12, zda se respondentky Ucastni i jinych akci, nez hodin
orientalniho tance, nejvice Zen uvedlo:
e ne, nemohu z jinych dlvodd (38% z celkového poctu 108 respondentek),

e ano, nékolikrat jsem se zucastnila (30,5% z celkového poctu respondentek).

Odbornost a kvalitu lektorky posuzuji respondentky nejCastéji podle:
e jejich tane¢nich dovednosti,
e jeji dovednosti umét dobfe, jasné a pFijemnym zplsobem vysvétlovat prvky,

e jeji osobnosti.

Na otdzku €.14, zda jsou Zeny ve sve aktivité vzhledem k orientdlnimu tanci nécim
limitovany, nejvice odpovidaly:

e ano, Casove.
Je tfeba dodat, Ze v 92 pfipadech nécim limitovany jsou, ale 37 Zen (coZ odpovida 34%

z celkoveho vzorku) neni limitovano nicim.

Jasné odpovédi pFinesla otazka ¢.15, zda si Zeny dokazi predstavit samy sebe v islamské
spole¢nosti. Naprosta vétSina (95% respondentek) odpovédéla:
e ne.
Nejcastéjsi odpovédi na otazku ¢.16, zda respondentky tancuji svym partnerdim byla:
e ano, rada, vim, Ze se mu to libi (21%),
e ne, nyni nemam komu (19%).
PFiCemZ je tfeba védét, Ze 26% dotazovanych Zen zvolilo jinou odpovéd, kdy nejCastéji

»jeSté netancovalo” nebo ,,uz netancuji”.

Odpovédi, zda respondentky jiz nékdy vystupovaly, byly téméF ve stejném poméru. Presto
0 nékolik vice (53% ze vSech dotazovanych) odpovédélo:

e ano.

Na otazku €.18, pro koho pfi vystoupeni tancuji (nebo by tancovaly) vice, odpovidaly Zeny
Castéji:
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ich, které zvolily odpovéd ,,pro divaky”, uvedlo zaroven

i ,,pro sebe”, s tim, Ze tyto dva aspekty od sebe nelze oddélit.

Na otdzku €.19, zda maji Zeny néjakou pozitivni zkudenost z vyuky orientalniho tance, byla
prevaha odpovédi, celkem ve 47% pripadu:

e ano (pfitemz nejCastéji to byla “radost z pohybu”, “Zadné omezeni” nebo “vyborna
lektorka™).

V otazce €.20, zda maji naopak negativni zkuSenost, odpovédéla vétSina Zen, celkem 82%:

e nNe.

V pfipadé otazky €.21, zda se jejich vztah k orientalnimu tanci néjak méni, odpovédélo
57% dotazovanych Zen:

e ano (pficemz absolutné nejCastéjSi odpoveéd byla, Ze jej maji stale radsi a stale vice

je zajimd).

Posledni otdzka €.22 se zaméfovala na ovlivnéni Zen orientdlnim tancem v jejich
kaZzdodennim Zivoté a zde byly odpovédi téméF vyrovnané, 52% Zen odpovédélo:

e ne, orientalni tanec mé v kazdodennim Zivoté neovlivnil.

3.5.2 Shrnuti vysledkd dotazniku a nalezeni vzajemnych spojitosti mezi
nékterymi otazkami

Vv s

U otazky €.3, jak dlouho se jiZz respondentky tanci vénuji, byla nejcastéjsi
odpovéd ,,déle nez dva roky”, celkem 57. Zajimavé je potom srovnani poctu odpovédi u
otazky €.6, zda se néco zménilo, od té doby, co se tanci vénuji. 55 respondentek napsalo,
Ze ano. Naproti tomu pocCet Zen, které napsaly, Ze tancuji méné nez 6 mésicd (23 Zen)
souhlasi s poCtem odpoveédi, Ze nic se nezmeénilo, také 23. Rovnéz stejné Cislo se objevuje
u otézky €.21, kdy 23 Zen odpovédélo, Ze se jejich vztah k tanci nijak nevyviji a neméni.
Dalo by se z toho usoudit, Ze ¢im delsi dobu se Zena tanci vénuje, tim vice je jim ovlivnéna
a je také mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze k néjaké zméné dojde. Konkrétni zmény
vzhledem k pfesnému vymezeni Casu, tj.napfiklad po 6 mésicich se vzdy zaCind néco

ménit, vypozorovat nelze. Je ale mozné Fici, Ze prvni zkusenosti, do 6-ti mésict (moznosti
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Meésicni nebo Sestimésicni bloky, jinde plati permanentka

i pro dalSi sméfovani tanecnice. Pokud ji tanec nezaujme

dostateCng, zpravidla hled jinou aktivitu.

S konkrétni zménou souvisi i vztahy v otazkéach €.6 a €.22. Podle dosazenych
vysledkd nemusi byt zména, zplsobena OT, vZdy spojovana s béZznym Zivotem. Zatimco
55 Zen v Sesté otdzce uvedlo, Ze se u nich ,,néco” zménilo, jako vliv na kazdodenni Zivot

to chépe a citi jen 46 Zen (otazka €.22).

Dalsi souvislost mizeme hledat v otazkach €.4 a €.5. Kolik Zen v minulosti
tancilo i jiny styl tance a kolik z nich si mysli, Ze je OT lepsi. 41 Zen vyzkou$elo i jiny
druh tance a 38 si mysli, Ze je OT lepSi. Naopak 67 Zen nikdy nic jiného netancovalo a
proto byla nejcastéjsi odpovéd, Ze to nemohou porovnat, celkem 51 respondentek. 20 Zen
napsalo, Ze orientélni tanec lepSi neni, protoZe kazdy tanec, pohybova aktivita i sport maji

sva specifika a pfiznivkyné.

Vzajemny vztah existuje i mezi otdzkami ¢.7 a €.8, zda se Zeny v historii a
druzich tance vyznaji a ktery druh jim nejvice vyhovuje. 59 Zen se v historii a druzich OT
orientuje, 49 ne. NejCastéji je s témito informacemi seznamuje lektorka v kurzu. Druhy
orientalniho tance nezna 36 Zen. Podle vysledk( je pro Zeny, které pojmy a nazvy znaji,
nejoblibenéjsi Rags Sharki, celkem 33 odpovédi a posléze folklorni styly, celkem 28

odpoveédi. VVSechny ostatni jsou rovnomérné zastoupeny, maji mezi 15 a 20 odpovédmi.

Na otazku, zda respondentky tancuji svému partnerovi, odpovédélo mnoho z
nich (28) jinou, nez nabizenou, variantu. Ddvody jsou nosné, vzhledem k €asu, jak dlouho
se tanci vénuji. Zeny, které tancuji kratce, se Casto jeSté stydi, nebo odpovidaly, Ze
zatim ne. Naopak Zeny, které tancuji uz léta uvadély, Ze drive partnerovi tancovaly, ale
nyni uz ne, nebo Ze ted uz neni Cas, Ze partner uz to zna a tak jej to tolik nezajima

apod. Druha nejcastéj$i odpovéd byla, Ze Zeny svym partnerlim tancuji rady, protoZe vi,

Ze se mu to libi.

Dalsim vztahem miZe byt také doba, jak dlouho se tanci respondentky
vénuji a kolik z nich ma zkuSenost s verejnym vystoupenim. 57 Zen uvedlo, Ze tancuji
déle neZ dva roky a zéaroven stejny poCet Zen oznaCil odpovéd’, Ze jiZz nékdy vystupovaly.

Stejna Cisla, tzn. 51 Zen celkem, se vénuje orientalnimu tanci méné nez dva roky a 51 Zen
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ejmé, Ze zde neplati pfima Uméra, tzn. Ze taneCnice mlze

vystupovat az po dvou letech, nebo naopak, kazda Zena, ktera tancuje déle nez dva roky,

musi vystupovat, nicméné dé se Fici, Ze ¢im déle Zena tancuje, tim vétsi Sance, moznosti a

pfedpoklady k vefejnému vystoupeni ma.

3.5.3 Vysledky vyzkumu, vyplyvajici z porovnani teorie a ziskanych odpovédi

V této Casti textu se zamyslime nad vysledky vyzkumu ve spojitosti
s teoretickymi kapitolami prace. Pro porovnani uvadim zkuSenosti z praxe, aby i Clovék,

orientalnimu tanci se nevénujici, mohl vysledky posoudit ze tfi pohled.

Neni mozné tvrdit, Ze té Ci oné taneCnici brisni tanec zazracné vyléCil bolesti
zad, bez toho, aniZ by si Zena sama nejdfive neudélala na tancovani ¢as. Kdyz si udéla ¢as,
znamena to, Ze tancovat chce. KdyZ chce tancovat, zacina se prosazovat a vytvari si napli
sveho volného Casu. KdyZ se prosazuje, realizuje se. Kdyz se realizuje, je spokojena. Kdyz
je spokojena, vSechno jde mnohem snadz. Je to takovy ,kruh“ vzajemné navazujicich
jednotlivosti. KdyZ zacne Zena tancovat, zpoCatku si Casto neveéfi, jeSté po roce je mozné

N T

slySet, Ze ,toto se nikdy nenauci“. Zaroven si ale zacina vSimat sama sebe. ProtozZe brisni
tanec opravdu neni jen o prvcich a sestavach, ale hlavné o citéni taneCnice, musi se Zena
naucCit poslouchat své télo. Kolektiv ostatnich tane¢nic pomaha ke sdileni, dava prostor pro
povidani, schazeni se, vzajemnym informacim, radam a doporucenim, spojenych nejen s
tancem. Spole¢né hodiny jsou zpomalenim nebo zastavenim se v rychlém tempu
souCasného Zivota. Zena ma moznost na chvili udélat néco jen pro sebe, dovolit si ,,nechat
stranou“ praci, manZela, déti, starosti. Postupné se v hodinach méni. Casto se za¢ind ménit
nacvicné obleceni, které si navic ¢asto samy tanecnice §iji nebo vySivaji a velmi ¢asto se
zeny zacinaji zdobit Sperky, z ¢ehoz nejnapadnéjsi byvaji nausnice. V disledku nezélezi na
zaméfeni vyuky, zda se jedna o relaxacni nebo energicky a spiSe aktivni typ hodiny,

sjednocujicim prvkem je uspokojeni Zeny ze sebe samé.

Vzhledem k G¢inkdim na télo a fyzické zdravi z kapitoly 2.5.1 vime, Ze nejvétsi
vliv se projevuje vzhledem k bolestem zad, patere, svalli, kloubd, menstruacnich problémd,
klimakteria, zmirnéni téhotenskych obtizi, zpevnéni panevniho dna, rychlejSiho navratu

v v

“do formy” po porodu, vysSi moZnosti otéhotnéni, je ocenovan jako nezatézova forma
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vSechny Zeny, nehrozi riziko (razu, je spojovan s

krveni téla, cirkulaci krve, sniZeni rizika srde¢nich chorob

a snizeni cholesterolu v krvi, zvySuje pohyblivost téla, ohebnost a koordinaci, zlepSuje
drzeni a postaveni téla, dodava pruznost a silu svalll, uvolfiuje je a zpeviuje, formuje
postavu a pomaha redukovat vahu, stimuluje vnitfni organy a tim upravuje zaZivani,
zkvalitfiuje sexualni Zivot, je vhodny jako rehabilitace a rekonvalescence po Urazech i po
nékterych psychickych problémech (viz kap.2.5.1) a zékladem tohoto v3eho je, Ze

umozniuje kontakt s vlastnim télem a naslouchani mu.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejpocCetnéjSi motivace pro tancovani orientalniho
tance je relaxace a uvolnéni, radost z pohybu, zdravotni pozitiva a vyuka prvk( a tance. Jiz
to ukazuje, Ze orientalni tanec néjaké uCinky na zdravi ma. Konkrétni Gc€inky na
respondentky jsou uvedeny v otazce C.6.

Od bolesti zad pomohl orientélni tanec 26 respondentkdm, celkové zlep3eni
zdravotniho stavu objektivné pocitilo 14 Zen, rozsah pohybd, ohebnost a pohyblivost téla
zaznamenalo 9 Zen a souvislost se zlepSenim menstruace uvedlo 5 Zen. Celkem tedy na 54
Zen, coz odpovida poloviné celkového poctu, na 50% dotazovanych, orientalni tanec, po
zdravotni strance, pozitivné zapUsobil.

Se zdravim a télem se poji i otdzka sméfovana na postavu, kdy 16 Zen uvedlo,
Ze se jim télo zpevnilo, 8 Zen diky orient&lnimu tanci sniZilo télesnou hmotnost a dvé Zeny
také uvedly, Ze jim orientélni tanec rychle pomohl znovu ziskat kondici po porodu.
Objektivni zména postavy tedy nastala u 26-ti Zen. 7 Zen odpovédélo, Ze vnima svoji
postavu jinak, méa ji nyni mnohem radéji.. Celkové tedy 33 Zen, coZ odpovida 30,5% z
celkového poctu, konstatovalo, Ze orientalni tanec pozitivné zapUsobil na jejich postavu

nebo na pFijeti své postavy.

Dle kapitoly 2.5.2, o psychickych G¢incich orientalniho tance, mizeme uvést
nasledujici spojitosti. V dostupnych zdrojich byly uvedeny pozitivni U¢inky na Zenské
sebevédomi, které se diky tanci zvySuje, napomahani pfi pfekonavani psychickych obtizi,
depresi, stresu, komunika¢nich problémd, dava pocit uspokojeni ze sebe sama, zvysuje
pocit sexudlni pfitazlivosti, poskytuje nalezeni Casu pro sebe, umoZzniuje lepSi prozivani
téhotenstvi, davd mozZnost umélecké realizace, rozviji kreativitu a tvorfivost a Zena si

uvédomuje vlastni hodnotu.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze sebevédomi se, diky orientalnimu tanci, zvysilo 32
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é vice libi a 3 uz se nestydi jako dfive. Celkem tedy 40

tho poCtu dotazovanych, pocitilo vliv orientalniho tance

v oblasti sebed(ivéry.

Co se tyce vztah( slidmi, zaznamenalo 5 Zen pozitivngjsi mysleni, 5
respondentek pocitilo lepSi komunikaci a otevienost, 8 Zen si naSlo noveé pratele a
kamaradky a dvéma Zenam se zlepSily vztahy s muzi. D4 se tedy Fici, Ze v oblasti vztah(
zaznamenalo celkem 20 Zen pozitivni zménu, coZ predstavuje 18,5% z celkového vzorku
respondentek.

V oblasti partnerského a sexudlniho Zivota zaznamenalo pozitivni zménu
celkem pouze 7 Zen, a to 4 ve zvySeni sexudlni aktivity, jedna Zena v rozvoji sexudlni
kreativity, jedna Zena si pochvalovala zpevnéni panevniho dna a jedna uvedla, Ze je na ni

partner hrdy.

Kdyz secteme vSechny odpovédi v oblasti psychickych Gcinkd, zjistime, Ze
celkem 67 Zen, coz odpovida 62% z celkového poctu respondentek, konstatovalo, Ze

orientalni tanec na jejich psychiku pozitivni vliv ma.

Celkovy vysledek a odpovéd na vyzkumny problém tedy miZzeme
interpretovat tak, Ze orientalni tanec nesporné pozitivni G€inky na psychiku i na télesnou
strdnku ma, ale neplati to pro vdechny a vzdy. Orientalni tanec neni zarukou népravy
zdravi, odstranéni bolesti, ani zvySovani sebevédomi, plsobi individualng, spolec¢né s
mnoha dalSimi vlivy, a vSeobecné, podle ziskanych odpovédi, zalezi predevSim na

intenzité, pravidelnosti a dlouhodobosti vénovani se mu.

3.5.4 Interpretace spojitosti vyvojové psychologie a G¢ink({ orientalniho tance

Vzhledem k vyvojové psychologii (viz.kap.2.7) mizeme konstatovat, Ze v
obdobi mladé dospélosti se Zena osamostatriuje, hleda stalého partnera, zaklada rodinu,
profesné se zaciluje a rozhoduje se, co upfednostni. Zaroveri opousti pdvodni rodinu,
upevriuje vztahy s vrstevniky a celkové sméfuje ke zméngé. Toto obdobi je charakteristické
sexualni zralosti a intimita je dileZitou soucasti partnerského vztahu. Konflikt nastava,
kdyZz Zena nezvladd zatéZz bézného Zivota, neni schopna uspokojivé plnit profesni,
rodiCovskou nebo manZelskou roli, popfipadé vSe dohromady.

VySe zminéné vysledky naznacuji, Ze tanec Zené dodava sebevédomi, které je
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poradat ke své spokojenosti. Vliv orientalniho tance na

vztahy s lidmi a na partnersky vztah také hraje roli. Zena se miiZe citit komunikativnéjsi,
spolecenstéjsi, uvolnénéjsi a otevienéjsi. Diky orientalnimu tanci miZe lépe a s radosti
proZivat své téhotenstvi a po porodu se mlze rychleji dostat do formy. To ji umozni
zachovat si védomi sebe sama a citit se stale pfijemné. Navic kamaradky a spole€nost,
které pozna pfi dochéazeni do kurzl, ji mohou podporovat v téhotenstvi i na rodi¢ovské
dovolené, aby se necitila izolovana od svéta. Orientalni tanec mlize zacit tancovat velmi

brzy po porodu a vratit se tak ke svému zajmu, aniz by ubirala ¢asu, vénovanému ditéti.

Obdobi stfedni dospélosti s sebou nese prvni znamky starnuti, zménu
partnerského vztahu, dospivani déti, starnuti vlastnich rodicl a pfijeti Zivotniho stereotypu.
Orientalni tanec Zené umoziuje zlstat krasna, protoZe se ma rada a nestydi se za své télo.
Proto i projevy starnuti miize pocitovat lépe nez jiné Zeny, které ztraci na své vnéjsi krase
a snazi se ji vdemozné udrzet. Stfedni vék je obdobim druhé manZelské krize. Zena mlize
byt pro svého muZe opét pfitaZliva a inspirativni, pokud se tane¢né projevi. Dospivajici
déti ji mohou pomoci lépe pochopit mladé tane€nice, které navstévuji kurz spolec¢né s ni
anebo rozhovory s kamaradkami. Stereotyp, ktery pfichéazi, ovliviiuje celou rodinu. Zena,
pokud tancuje, do néj nemusi upadnout, protoZe se stale nécim rozviji. Tim miZze

podporovat i energii celé rodiny.

Obdobi starSi dospélosti je charakteristické zménou télesnych funkci.
Nejvyznamngjsi je klimakterium, utlum v sexudlni oblasti, viditelné projevy starnuti, dale
zména uvazovani, postoje k sobé& samému, sniZeni schopnosti pozornosti a kratkodobé
koncentrace, odchod déti, prijeti prarodiovskeé role, postupné uzavirani profesni kariéry a
prislusenstvi k nejstarsi generaci (viz.kap.2.7).

Orientalni tanec v tomto obdobi prokazatelné pozitivné plsobi na projevy
klimakteria, dale, jestlize Zena jiZz néjakou dobu tanci, tak ma zpevnéné a posilené panevni
dno, tim padem muize prodlouzit i sexualni aktivitu, projevy starnuti snasi Iépe, stejné jako
v predchozim obdobi, nez Zeny, které se sebou nejsou vnitfné spokojeny, a dokaze
prijmout pfirozeny kolobéh Zivota. V pripadé, Ze odchazi do diichodu, stale ma svoji
aktivitu a mlzZe i nadale aktivné travit svlij volny ¢as. Udrzuje se tak v kondici télesné i
duSevné. Eliminuje projevy starnuti a neni zaskoCena odchodem déti z domu ani

prarodic¢ovskou roli.
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Celkové tedy muzeme Fici, Ze orientalni tanec je volno€asovou aktivitou, ktera
ma, vice nez ostatni, pfesah do bézného Zivota, miiZze na Zenu plsobit pozitivné, mlze ji
velmi napomoci v jejim seberozvoji, udrzet jeji fyzickou kondici a zdravi a zlepSovat
spoleenské vztahy. VVSeobecné pritom zalezi, jak €asto a jak dlouho se Zena tanci vénuje.
Pokud je tanec uchvati vice nez jiné aktivity, hodné ¢asu mu podfizuje, nékteré Zeny se jim
zaCinaji zabyvat profesionalné.

V kaZzdé Zivotni etapé mlZe orientalni tanec Zené pomahat a podporovat ji,
(viz.kap.3.6.4), coZ potvrzuje teorii a vyroky, Ze je vhodny pro viechny Zeny bez omezeni

VEKu a postavy.
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4 ZAVER

Celkovy pfinos prace vyplyva z hlavniho cile vyzkumu, a to, na zékladé
ziskanych informaci, zjistit soucasnou situaci Zen v Ceské republice, které se vénuji
orientalnimu tanci. Potvrdit ¢i vyvratit objektivni plisobeni na jejich psychiku a fyzickou
strdnku. To se zdafilo. Zjistili jsme, Ze tanec nesporné U€inky ma, ale neni stoprocentni
zarukou, odviji se od Casu a doby, kdy se mu Zena vénuje. Zpravidla ¢im déle, tim
znatelngjsi Gcinky pozoruje. Zeny, které se tanci vénuji méné nez 6 mésicli, vétsinou zadné
zmeény nepozorovaly. Dilci cile a jejich vysledky byly shrnuty v kap.3.6.1.

Velkym prinosem a obohacenim bylo psani této prace i pro autorku samotnou,
protoZe zjistila. mnoho novych informaci o orientalnim tanci i nazory jinych, neZ jejich,
tanecnic.

Celkové o této praci plati, Ze mlZe, svoji teoretickou zakladnou, poslouzit
Zzenam-taneCnicim k tomu, aby jim v CeStiné poskytla ucelené informace o orientalnim
tanci, mdZe jim pomoci, na zakladé srovnani s ostatnimi, uvédomit si, jaky vztah a postoj k
orientalnimu tanci opravdu zaujimaji, co uz znaji a co jeSté oCekavaji a chtéji, a konecné
miZe nabidnout lektorkdm moZnost vhledu do motivace, oéekavani a skutecnych Gcink( ze
strany orientélniho tance na jejich taneCnice a vytvéret tak nabidku sluzeb na zakladé jejich
prani.

Problémy se kterymi se autorka setkala, bylo rozesilani dotaznik(, navratnost
nebyla tak velkd, jakou autorka predpokladala a zamysleny vzorek mél byt mnohem vyssi.
Déle si, v pribéhu préace, autorka uvédomila, Ze prace se mohla vice zaméfit na otazku ¢.6,
tzn.dUkladnéji zkoumat, co se u respondentek, za dobu tancovani, zménilo a v ¢em je
ovlivnil. Zejména to byly stéZejni zdravotni aspekty. Nékteré jiné otazky se naopak pro
vyzkum ukézaly nezésadni.

Pro dalsi pfipadné sméfovani a vyuZziti této prace by bylo mozné, na zékladé
dotaznikovych Gdajli, vyuZzit i nékterou ze statistickych metod, které pro tento vyzkum
zvoleny nebyly. Préci by také bylo moZné v budoucnu rozs§ifit na vétsi poCet respondentek.
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