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Anotace

Bakalafska prace se zabyva piipravou déti v MS pro spravny tchop psaci
potfeby za vyuziti prace s adaptérem. Teoretickou cast tvofi charakteristika ditéte
pfedskolniho v&ku, ve které je zahrnuty kognitivni, motoricky a socializa¢ni vyvoj. Déle
pfinasi informace o pfipravé ditéte na budouci psani a zabyva se grafomotorikou
v predSkolnim obdobi véku ditéte. Soucasti prace je 1 popis adaptéru, ktery byl vyuzit
v napravném programu. Praktickd ¢ast se vénuje prubéhu akéniho vyzkumu, pii kterém
se zjiStuje ovefeni UCinnosti prace s adaptérem pii nacviku spravného drzeni psaci
potfeby détmi v MS a identifikuje grafomotorickou piipravu déti ve véku 3-6 let
na zékladé strukturovaného rozhovoru ve vybrané MS. Vysledky vyzkumného Setieni
akéniho vyzkumu a strukturovaného rozhovoru jsou podrobné popsany v zavérecné

¢asti prace.
Kli¢ova slova:

Ptedskolni obdobi, prace s adaptérem, grafomotorika, jemné motorika, mateiska Skola,
uchop psaci potieby, akéni vyzkum



Annotation

The bachelor thesis deals with the preparation of children in kindergarten
for proper grip of writing instruments using the work with adapter. The theoretical part
consists of the characteristics of a pre-school child in which cognitive, motor and
socialization development is included. It also provides information about the child's
preparation for future writing and deals with graphomotorics in the pre-school age
of the child. Part of the work is a description of the adapter, which was used
in the corrective program. The practical part is devoted to the course of action
research,which the verifies the efficiency of the work with the adapter during
the training of the correct possession of the writing instruments by the children
in the kindergarten is identifies and the graphomotoric preparation of the children aged
3-6 is based on the structured interview in the selected kindergarten. The results
of the research of action research and structured interview are described in detail

in the final part of the thesis.

Key words:

Preschool period, working with adapter, graphomotorics, fine motor skills, kindergarten,
handwriting grip, action research
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Uvod

Vzhledem k vyvoji moderni technologie, kdy jsou upfednostiiovany nejrizné;jsi
technologické pfistroje, se Casto setkdvame i u vychovy déti. Vychova déti je v pozadi a
rodice na své déti a jejich vychovu nemaji leckdy moc Casu. V tomto ¢asovém presu
soucasné doby rodice zkratka radé¢ji ditéti koupi rizné moderni technologické pomtcky,
jako je napiiklad IPad, tablet, mobilni telefon apod., protoze se détem nemohou
dostate¢né vénovat. Domnivam se, Ze tato skute¢nost a mnoho dal§ich méa znaény vliv
na vyvoj ditéte. Mezi obtize, které se objevuji Castéji u déti, fadime také nespravny
uchop psaci potieby, ktery pozdéji mize vést ke Skolni netispéSnosti. Z tohoto divodu

jsem se rozhodla pro toto téma mé prace.

Tématem mé bakalaiské prace je priprava v MS pro spravné drZeni psaci
potfeby a cilem je ovéfeni G€innosti prace s adaptérem pii nacviku spravného drZeni

psaci potieby détmi v MS.

Bakalatska prace je délena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti
se zabyvam Ctyfmi hlavnimi kapitolami. Prvni kapitola popisuje charakteristiku ditéte
predskolniho v€ku. Ve druhé kapitole se vénuji piipravé ditéte na spravné pracovni
navyky a druhim tuchopii psaci potieby. Treti kapitola se zabyva grafomotorikou
v pedSkolnim veku a posledni kapitola teoretické ¢asti seznamuje s nastavci a s drzaky

na psaci potieby.

V praktické casti jsou uvedené cile a vyzkumné otazky, které¢ byly vytycené
pro praktickou ¢ast prace. Dale jsou v této Casti popsané i metody, které jsou vyuzity
pro realizaci celého vyzkumu. V zavéreCné casti je popsan cely prubéh akcéniho

vyzkumu a také vysledky vyzkumného Setfeni.
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TEORETICKA CAST

1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Obecné je toto obdobi oznacovéano za radostné pro dit€¢ a pro rodie a byva
vubec nejpiijemnéjsi fazi lidského zivota. ,,Obdobi predskolni je nejpozoruhodnéjsi
etapou vyvoje lidského jedince, spojuje vse, co bylo u ditéte vrozeno s tim, co se
vychovou a ucenim stane zlatym mostem k budouci dospelé osobnosti. Je to doba,
na kterou si jiz v dospélosti vzpominame, ke které se vracime, kterd zanechava v nasi

pameéti jiz mnohé stopy.” (Lisa, Knourkova 1986, s. 174).

Thorova (2014, s. 381) ve shodé¢ s Vagnerovou (2000, s. 102) definuje
pfedskolni obdobi ditéte jako obdobi mezi tfetim az Sestym rokem véku ditéte. Konec
tohoto obdobi vSak neni ur¢en pouze fyzickym vékem, nybrz socialnim meznikem, tedy
nastupem ditéte do Skoly. (Thorova 2014, s. 381). AvSak Langmeier a Krej¢ikova (2006,
s. 87) oznacuji ptedskolni obdobi ditéte jiz od narozeni (leckdy i véetné prenatalniho

vyvoje) az po nastup ditéte do povinné Skolni dochazky.

1.1 Kognitivni vyvoj

O kognitivnim rozvoji hovoiime jako o zrakovém a sluchovém vnimani, paméti,
mysleni, ptedstav, fecovych dovednosti a citovych procesti. V matetské Skole (déle téz
MS) je velky piisun novych viemd, jako je nové prostiedi, hradky, déti a jejich zptsob
komunikace, ucitelky a jejich pozadavky na skupinu a jednotlivce. Nové podnéty nuti

dité k premysleni, zapamatovani a také jsou podporou kognitivni slozky feci.

1.1.1 Zrakové vnimani
Pomoci zraku se seznamujeme s okolnim svétem, v pozdéj$im veku i s ostatnim
prostfednictvim obrdzki, knizek, fotografii, filma apod., proto je velmi dilezité, aby

dit¢ mélo mnoho podnétli zrakové vnimani rozvijet.

Zrak je povazovan za jeden z hlavnim Cinitelt pfi nacviku psani a ¢teni. Prave

rozvoj zrakového vnimani fadime do ptipravné ¢asti ve vyuce Cteni a psani. Pokud je
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zrakového vnimani v tomto véku nedostateéné rozvinuté, je velkd pravdépodobnost, ze

dité¢ bude mit obtize pii osvojovani téchto dovednosti.

V matetské Skole by pani ucitelky mély dat ditéti dostateCny prostor a podnéty
ke spravnému rozvoji zrakového vnimani. Ptfiklady na cinnosti podporujici rozvoj
zrakové vnimani v ptedSkolnim véku ditéte jsou: skladani puzzli, domalovéanky, pexeso,
hledani a tfidéni pfedmétd dle urcitého hlediska, hledani rozdild, hledani stejnych

dvojic, hledani stejného tvaru a mnoho dal$ich. (Kutalkova 2010, s. 48-56)

1.1.2 Sluchové vnimani

Sluch patti do jednoho z hlavnich prostfedki dorozumivani se a vyrazné
hlas matky a zvuky okoli. V dalSich obdobi Zivota se sluch vyrazné zdokonaluje. Dité
dokaze rozpoznat zvuky pfijemné od nepiijemnych, uci se naslouchat ostatnim
a rozliSuje ostatni hlasy a zvuky. V prvopocatku dit¢ vnima fec jako celek, v pozdéjSim

veku dokdze rozpoznat slova, slabiky, hlasky.

Sluchové vniméni je nutné rozvijet prave v predskolnim véku ditéte. Zde jsou
navrhy ¢innosti podporujici jeho rozvoj: basnicky, pisnicky, fikadla, rytmickéd cviceni,
orientace pouze sluchem, pocet zvuki, zvuky stejné a podobné, nahlas, potichu Septem

a dal3i. (Kutalkové 2010, s. 60-65)

1.1.3 Pamét

Pamét’ byva mezi tietim a patym rokem bezdécna'. Kolem patého roku véku
ditéte nastupuje pamét zaméerna, kterd je fizena cilené. Obdobi predskolniho véku ditéte
provazi pamét’ mechanicka, kterd umoziuje zéklad pfijimani informaci, nejcastéji téch,
které se Casto opakuji. Dalsi vyznamnou roli v pfedskolnim véku hraje pamét’ konkrétni,
kdy si dité zapamatuje spiSe konkrétni situaci, nikoli jeji popis. Pro troven kvality
a délku paméti je rozhodujicich né€kolik faktord, jako jsou naptiklad emoce, zdravotni

stav ditéte, udalosti ¢i ¢innosti, které dit€ provazeji. (Kot'atkova, Priicha 2013, s. 98)

1.1.4 Mysleni
Mysleni ditéte v predskolnim véku se vztahuje na to, co praveé probihd, co se

dé¢je a Ceho se dité praveé ucastni. Pfemysli a vénuje se tomu, co pravé vnima a na konci

1 Neumyslny, nahodily druh paméti. Dité se uci nenasiln€, pamatuje si, aniz by to byl jeho zamér.
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predskolniho obdobi dokédze zobecnit urcité predméty ¢i situace. MySleni v tomto
obdobi se vyznacuje predevsim tzv. egocentrismem — dité si mysli a pfedpoklada, ze tak

jak o véci pfemysli ono, o nich pfemysli i druzi. (Kot'atkova, Priicha 2013, s. 98)

1.1.5 Re¢

tedy od tii do Sesti let. Dit€¢ ma schopnost jiz od narozeni pln€¢ vnimat fe¢, kterou je
obklopeno a umi tuto fe¢ postupné napodobit — komunikacni zkusenosti. Od vnimani
feCi se dostavd az k vlastnimu feCovému projevu (prvni slova, véty, gesta). To je
podloZeni tim, ze dit€¢ v prvnich dnech svého Zivota zaclenéno do urcitého socidlniho
prosttedi plného podnéti. V tomto obdobi prudce stoupd slovni zdsoba a tiileté dité
dosahuje az 900 slov. Ve véku péti je u vétsiny déti osvojen mateisky jazyk a dité ovlada
skloflovani podstatnych jmen, pfidavnych jmen a zajmen apod. (Kotatkova, Priicha

2013, s. 38-41)

1.1.6 Fantazie a predstavivost

Velmi diilezity a harmonizujici vyznam ma v predskolnim véku také fantazie
a predstavivost. Dité si realitu upravuje pro svou potiebu, aby se pro n¢j stala realita
pfijatelnd a smysluplna. Tento zplsob upravy skutecnosti se nazyvd konfabulace.
Konfabulaci vSak doprovazi aktudlni stav ditéte (zdravotni stav, zralost ditéte, aktualni
citové ladéni apod.). Fantazie ma taktéz pro dité relaxa¢ni a emociondlné¢ piiznivy
ucinek. Mezi dal§i zplsoby projevu détské fantazie se fadi tzv. animismus event.
antropomorfismus. Tento projev skutecnosti usnadiiuje ditéti lepsi orientaci v pozndvani

okolniho svéta. (Vagnerova 2000, s. 106-107)

1.2 Motoricky vyvoj

Do oblasti motorického vyvoje lze zatradit celkovou obratnost ditéte, oznacuje
tedy souhrn veskerych pohybl zivého organismu. S motorickym vyvojem velmi tizce
souvisi 1 vyvoj feci. Tedy pfi opozdéném motorickém vyvoji je zcela jisté, Ze bude
opozdén 1 vyvoj fe€i. Proto by se mél klast dliraz na rozvoj hybnosti celé¢ho téla — hruba

motorika, na obratnost ruky — jemnd motorika a taktéz i na obratnost mluvidel —

vvvvvv

14



psani. Do motorického vyvoje lze také zatadit celkové pojeti vlastniho téla. ,, Dite je
schopné vnimat casti svého téla, rozpoznat levou a pravou stranu, rozpoznat smer, napr.
dolii, nahoru, pres, nad, atd., a umisténi, napr. v, na, nad, ve vztahu k viastnimu

telu. “(Andersenova, Fischgrundova, Lobascherova 1993, s. 13)

1.2.1 Hrub4a motorika

O hrubé motorice hovoiime jako o pohybech celého téla a pohybech velkych
svalovych skupin. V piedskolnim obdobi véku ditéte nastavaji zmény a dit¢ zacina
postupné ovladat jednotlivé Casti téla. Zvladnuti hrubé motoriky je velmi vyznamny
meznik pro celkovy rozvoj ditéte. Dovednosti sméfujici na tuto oblast napomahaji ditéti
v budovani sebedlvery, zdokonalovani a koordinaci pohybl. Pohybové aktivity
podporuji senzomotoricky vyvoj a prispivaji tak k lep§im navyktim v oblasti denniho

rezimu — dostatecny spanek, pestra strava apod.

Na zacatku ptedskolniho obdobi by mélo byt dité¢ schopno chodit po schodech
doli s dopomoci. V pribéhu tietiho roku Zivota by si tuto dovednost mél osvojit a mélo
by byt schopné ji vykonévat i bez dopomoci. Pfi skdkani a poskocich nejsou pohyby
nohou totozné, ale obé nohy provadi pohyb rizn¢ a dopad neni proveden sounoz, jesté
tedy neni pohyb pIné koordinovany. Dité je schopné kopnout do velkého mice
1 sttedniho mice, ale kopnutim cilen¢ nedokaze urcit smér a cil. Dochazi také k rozvoji
chiize a béhu, zlepsuje se koordinace hornich a dolnich koncetin a pohyb se rytmizuje.
Dit¢ by me¢lo byt schopno na velmi kratkou chvilku udrzet rovnovahu na jedné noze.

(Allen a Marotz 2002, s. 99-131)

Dité v pfedskolnim véku by mélo bez obtizi zvladnout nasledujici: udrzovani
rovnovahy, beéh, skok na jedné noze, béh poskocny, skok snozmo, chytani, hazeni.
(Andersenovd, Fischgrundova, Lobascherovda 1993, s. 14) Dale by mélo ovladat
zakladni sebeobsluzné ¢innosti, jako je naptiklad oblékani, svlékani, hygiena, udrzovat

potadek, stolovat, uklizet po sobé a dalsi. (MSMT, 2017)

1.2.2 Jemna motorika
Jemna motorika zahrnuje pohyby, pii kterych jsou aktivovany malé svalové
skupiny, tyka se tedy pfedevs§im obratnosti rukou, ale také mluvidel. Vyvoj obratnosti

rukou a mluvidel je velmi tizce spjato a nelze tyto dvé slozky od sebe oddélit. Tuto
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skuteCnost 1ze uvést na prikladu, kdy dité zacne fikat sva prvni slivka v dobé, kdy
zaCinad chodit a Iépe mluvit a artikulovat v dobé, kdy dit¢ zacina kreslit. (Kutalkova

2010, s. 22)

Ke kazdodennim ¢innostem potiebujeme jemné, piesné pohyby. Jemna motorika
je tedy dulezitym ptfedpokladem pro psani a schopnost sebeobsluhy — oblékat se, najist
se, vycCistit si zuby apod. K terminu jemné motoriky fadime jes$t¢ tyto pojmy:
koordinace jemnych pohybil a senzomotorika. Koordinace jemnych pohybl znamena
schopnost provadét jemné pohyby pomoci ruky a zraku (krajeni, stfihani, lepeni,
stisknuti tlacitka a podobné¢). Senzomotorika je schopnost pochopit, jaky ma dité¢ vztah

k okolnim pfedmétiim a celého prostoru.

Jemnd motorika patii k velmi vyznamné oblasti souvisejici s nacvikem
spravného drzeni psaci potieby a dale samotného psani, proto je velmi dulezité jemnou
motoriku v matetskych Skolach u déti rozvijet a byt v ni disledni. Pfi rozvoji jemné
motoriky postupujeme vzdy od velkych pohybl k menSim, za¢indme tedy s velkymi
pfedméty, se kterymi dit¢ dokaze snadnéji manipulovat. S postupem vyvoje svalil ruky
priddvame predméty mensich rozmérii. Pro dité je nejlepsi ptipravit takové prostiedi,
kdy bude mit moZnost procvicovat jemnou motoriku nenasilné, tedy ne cilené¢ —
zavazovani tkanicek, zapinani zipQ, zavirani dveti (kazdodenni ¢innosti ditéte, které je
budou provazet po cely Zivot). AvSak ditéti také pfipravujeme cilené procvi¢ovani
jemné motoriky, nabidnout muizeme: praci se stavebnici, rizné skladanky, puzzle,
sttthani nZkami, trhani papiru, pielévani vody, navlékani koralka ¢i pfedméti riznych
rozmeért, vytvarné ¢innosti s netradicnimi materialy a mnoho dalsSiho. (Andersenova,

Fischgrundové, Lobascherova 1993, s. 27-38)

1.3 Socializacni vyvoj

Jedna se o sociologicky, socialn¢ psychologicky a pedagogicky pojem, ktery
se vyznacuje zacleniovanim jedince do spolecnosti, kdy si jedinec osvojuje jeji hodnoty,
normy, chovani a uc¢i se pfijimat nové socialni role, které¢ se méni v priabehu celého
zivota. Socializace probiha po cely Zivot. PfedSkolni obdobi miize byt chapano jako
kritické obdobi, pokud se jedna o osvojovani a posilovani socidlnich kontrol a roli.

(Langmeier, Kejcikova 2006, s. 94)
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Langmeier a Krejéikova (2006, s. 93) uvadi tfi vyvojové aspekty socializacniho

procesu, tj. vyvoj socialni reaktivity, vyvoj socialnich kontrol a osvojeni socidlnich roli.

Nejpodnétngjsim a velmi vyznamnym prostfedim primarni socializace ditéte
zustava stale rodina. Uvadi dit€ do spolecenstvi lidi (Langmeier, Kej¢ikova 2006, s. 93).
Rodina udava ditcti zakladni smér, hranice, pravidla a normy, jimiZ se spolecnost fidi.
Pro dit€ jsou rodice vzorem, se kterym ma snahu se identifikovat, jejich zptisob chovani
je ditétem piijimano jako spravné. Velmi vyraznym faktorem je tedy zptsob vychovy
ditéte, at’ uz je to vychova liberdlni, demokraticka ¢i autoritativni. Dal$im rozhodujicim

faktorem jsou individudlni zvlaStnosti a vyvoj kazdého ditéte.

Obecné Ize uvést, ze v predskolnim obdobi se postupem casu uvoliuje fixace
narodinu a na dospélé obecné. Dité¢ zacind navazovat kontakt se svymi vrstevniky,
pricemz preferenci vybéru zlstavaji shodné zajmy a potieby. V tomto véku se dit¢ uci

jak soupefit, tak kooperovat. (Vagnerova 2000, s. 133)
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2 Priprava ditéte na spravné pracovni navyky a druhy dchopi psaci
potieby

Je velmi dulezité ucit dité¢ v prfedskolnim véku spravného sezeni pii kresleni
¢i jinych ¢innostech, které dit¢ vykonava u stolu, spravné drzet tuzku a byt uvolnéné.
Tyto faktory vyznamné ovliviiuji jeho vykony v pozdéj$im véku ve Skole pii psani,
¢i ¢teni. Jednou z prevenci ortopedickych a o¢nich vad je spravna volba zidle a stolu.
S vybérem psaci potfeby souvisi 1 pfiméteny tlak, ktery je u kazdé psaci, €1 kreslici
potfeby jiny. Ucitel mize ditéti pfipravit idealni prostfedi k tomu, aby se navyky
naucilo spravné, nicméné k tomuto obdobi bezpochyby patii 1 vn&jsi ovliviiovani ditéte,

tedy spravna motivace. (Bednatova, Smardova 2011, s. 48)

2.1 Spravné drzZeni téla a sezeni u stolu

Kazde¢ dité by se mé&lo naucit spravného sezeni u stolu, které¢ pozdéji bude velmi
dulezité v prvopocatku Cteni a psani. Sezeni by pro dit¢ mélo byt pohodIné, avSak pevné
a ustalené. Dit¢ sedi na celém sedadle, nohy jsou vedle sebe a jejich rozpéti by mély byt
cirka dvé détské pésticky, chodidla by se méla dotykat podlahy, trup je vzpiimeny
a mirné naklonény doptedu, avSak hrudnik se nesmi opirat o hranu lavice (mlzZe to
zpusobit horsi krevni obéh a omezit pracovni vykonnost). Hlava by méla byt mirné
sklonéna a v prodlouZeni osy téla, vzdalenost o¢i od papiru by méla byt v rozsahu
2530 centimetrt, lokty jsou opfeny voln¢€ o lavici. Neméné dulezité je také spravny
vybér velikosti détského nabytku, ktery by mél splitovat urcita kritéria. Veskeré ostatni

odchylky od spravného drzeni t€la vedou k pfetézovani svalové soustavy.

Je nutné zarazovat také malé piestavky, protahovani, uvolnéni, které jsou
prevenci proti unavé. Ucitel by mél plisobit v roli pozorovatele a mél by neustale
kontrolovat spravné drzeni téla a sezeni, popfipad¢ dit¢ opravovat. (Bednaiova,

Smardova 2011, s. 49)

Obecné vSak musime zminit skute¢nost, ze dit¢ v predSkolnim véku jeste
nezvlada prapravu spravného sezeni u stolu, tudiz vhodnéjsi pro dité je, aby u ¢innosti

stalo ¢i sedélo na zemi.
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Obrazek 1: Spravné sezeni a drZeni téla u stolu,

zdroj: Jak spravne psat, 2015

2.2 Vybér kreslicich a psacich potieb

Vybér kreslicich a psacich potieb vyrazné ovlivituje celkovy graficky vykon
ditéte. Pfi vybéru se zamétujeme predevSim na ucel pouziti, tedy pokud je potieba
zakryt cela plocha, volime barvy prstové, vodové ¢i temperové a pastelky s Sirsi stopou.
Pokud budeme zatazovat cviceni k rozvoji grafomotoriky, volime pastelky ¢i tuzky.
Na kresleni volime formaty o velikosti A3, A2 a jako nejmensi format bychom méli

pouzivat A4.

Vhodné je vybirat mek¢i psaci prostredky, které dobife vedou stopu a dité tak
nemusi vynaloZit pfili§ velké Usili nadmérnym tlakem. Kreslici a psaci nacini vybirame
podle jeho tvaru, ktery ditéti umozni jeho spravné drzeni. Tudiz nejsou vhodné pftilis
Siroké ktidy, psaci potieby s Sirokym tvarem, ¢i napiiklad ¢tverhranné tvary psacich

potieb, které znesnadnuji Spetkovy uchop.

Jako vhodna volba je psaci ¢i kreslici nacini bézného objemu, které odpovida
1 rozmérim détskych prstl. Lze také pouzit tzv. trojhranny program, kdy tuzka, pastelka

¢i Stétec ma trojuhelnikovy pramér a kazda ze tii stran je oporou pro jeden prst.
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2.3 Drzeni psaci potieby
Na spravné drZeni a uchop psaci potieby je tieba dbat jiz od doby, kdy dité
zacina kreslit. Spravny tGchop psaci potieby je tzv. Spetkovy tchop, ktery by mél byt

navozeny po tfetim roce véku ditéte.

., Tuzka lezi na poslednim clanku prostredniku, seshora ji pridrzuje brisko palce
a ukazovaku. “* Prsty 1 celd ruka by méla byt uvolnéna bez kiece, ukazovak by nemél byt
prohnuty a prsty by mély byt vzdaleny od hrotu tuzky pfiblizné 3-4 centimetry,

nemohou byt piimo u hrotu.

Navodit spravny Spetkovy tuchop Ize pomoci cviceni jemné motoriky.

(Bednéiova, Smardova 2011, s. 50)

Obrazek 2: Spravny uchop psaci potieby — tzv. Spetkovy uchop,
zdroj: Jak spravne psat, 2015

V dnes$ni dob€ se objevuje u déti cela fada Spatného drzeni psaci potieby.
Veskeré uchopy, které se 1isi od Spetkového tichopu, povazujeme za nespravné. Mezi
nejcastéjsi nespravné uchopy fadime kieCovity uchop, hrnickovy uchop, nizké kiecovité
drzeni, Spetkovy tchop s palcem, uchop s protazenou hrstickou a péstickovy tchop.
Tyto typy uchopu né&jakym zplisobem znesnadituji spravnost a bezchybnost psani.
Taktéz se pozd¢ji mlze projevit zvySenou Unavou, bolesti ruky a zvySenou chybovosti

ve psani.
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Obrazek 3: Nespravny uchop psaci potieby — kirecovité drzeni,
zdroj: Jak spravne psat, 2015

Tento typ nespravného uchopu zobrazuje kiecovité drzeni psaci potteby. Palec
a ukazovak drzi tuzku pfili§ kiecovité, to zpisobuje velky tlak na tuzku a z toho diivodu
se ukazovak vyrazné prohyba. Vétsi kie€¢ ruky miize zplsobovat pravé bolestivost

a| zvySenou Gnavu.

Obrazek 4: Nespravny uchop psaci potieby — hrnickovy uchop,
zdroj: Jak spravne psat, 2015
Tento typ nespravného tichopu psaci potieby znazoriuje palec, ktery drzi tuzku,

prstenic¢ek podpira a prostfednicek s ukazovakem jsou poloZeny seshora.

Na obrazku ¢. 5 je znazornén nespravny uchop psaci potieby, kdy palec

1ukazovak drzi tuzku piili§ kieCovité, a kladou tak na tuzku pfili§ velky tlak. To
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hrotu.

Obrazek 5: Nespravny uchop psaci potieby — nizké kiecovité drzeni,
zdroj: Jak spravné psat, 2015
Obrazek ¢. 6 znazoriuje sice Spetkovy uchop, ale palec je pfili§ vysunuty

a ohnuty ptes tuzku, tudiz tento typ tchopu fadime do nespravného. Mnohdy ale tato

Obrazek 6: Nespravny uchop psaci potreby — spetkovy uchop s palcem,

zdroj: Jak spravné psat, 2015
odchylka neni brana jako dulezita a pani ucitelky tento typ tichopu povazuji za spravny.
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Obrazek 7: Nespravny uchop psaci potieby — protazena hrsticka,
zdroj: Jak spravné psat, 2015

Tento typ nespravného tchopu je nazyvam protazenou hrstickou, protoze prsty

oproti spravnému uchopu jsou protazeny a podpira je prstenicek.

Obrazek 8: Nespravny uchop psaci potreby — péstickovy uchop,
zdroj: Jak spravne psat, 2015
Pti tomto uchopu je palec ohnuty pfes tuzku a ostatni prsty jsou sevieny
v pésticku.
2.4. Jiné dulezité navyky
Kiivanek a Wildova (1998, s. 71) uvadi dalsi dalezité navyky, které budou

ovlivitovat kvalitu psani. Mezi né patii: natoceni psaci podlozky, osvétleni plochy,

usporadani plochy, doba, kterou dité ¢innost vykonava.
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3 Grafomotorika v predSkolnim véku

., Grafomotorika je soubor psychomotorickych cinnosti, které jsou vykondvany
pri psani a kresleni. “ Pti kresleni a nasledném psani je zapottebi, aby dité vykonavalo
takové pohyby, které jsou zalozeny na koordinaci oka a ruky. Pravé pii vyvoji
grafomotoriky se koordinace zdokonaluje a umozni tak ditéti pomoci psaciho nacini

ztvarnit graficky svét kolem sebe.

Obecné lze zminit, Ze grafomotorika se u kazdého ditéte vyviji individualné, ale
vyvoj je dan 1 fyziologicky. U déti stejného veku se prevazné objevuji podobné znaky

kresby i grafomotoricky vyvoj by mél byt na podobné tirovni. (Grafomotorika, 2019)

3.1. Uvolniovaci a rozcvi¢ovaci grafomotorické cviky

Dostate¢né uvolnéna ruka pfi kresleni a nasledné pii psani mé vyznamny vliv
nejenom na graficky vykon ditéte, ale vyznamné ovliviiuyje 1 chut kreslit.
Pti nadmérném tlaku psaciho nacini na podlozku byva dité¢ brzy unavené, ruka ho boli,

a tudiz grafické ¢innosti nevyhledava.

Kresleni by pro dit€¢ mélo byt radosti, zabavou a ¢innosti dobrovolnou. Mélo by
probihat v pfijemné, uvolnéné atmosféie, nikoli aby se dit¢ citilo napjaté a nedostalo se
do nepfijemné €innosti spojené s nedocenénim vykonu. Pokud tato situace nastane, je
témef nemozné ruku uvolnit, dit¢ bude v kieci a ve stresu. Pti kresleni je pro dité velmi

dilezita 1 motivace a podpora dospélych.

,,Uvolnéni ruky ovliviuje celkova koordinace pohybii, zapojeni jednotlivych
kloubui a svalovych skupin do grafické cinnosti: od pohybu vychazejiciho z ramenniho

kloubu az po koordinaci jemnych pohybii. “ (Bednafova, Smardova 2001, s. 55)

Charakteristické pro uvoliiovaci cviky je, ze dit¢ ma jasn¢ stanoveno, kudy
pfesné ma stopu vést. Prostor je vymezen zpocatku dvéma liniemi, kdy je naro¢nost

na koordinaci mens$i, pozdéji se obtiznost zvySuje.

Bednafova a Smardova (2011, s. 58-61) rozdéluji uvoliiovaci grafomotorické
cviky dle narocnosti na koordinaci. Do prvni skupiny uvoliovacich grafomotorickych

cvikll jsou zatazovany cviky pro dit¢ méné narocné na koordinaci. Tyto cviky je vhodné
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nazvat jako zavodni drahy, kdy rychlejsi jizda auta na zadvodni draze ditéti pomtize snaz
uvolnit ruku a nepferusovat linii. Pfiklady drah jsou uvedeny dle stupniujici obtiznosti,
kdy zpocatku jsou drahy pouze pulkruhovité, bez zadnych zatacek a zahybu. Naro¢nost
drah se postupné zvySuje riznymi zdhyby a néaro€nost prvni skupiny je zavrSena

zvladnuti smycky a vice smycek na draze a linie drahy je uzsi.

Pohyb je veden vzdy zleva doprava a dit¢ by mélo projizdét drahu plynule,
bez preruseni. Plynulost se zvySuje opakovanym projizdénim drahy. Neusilujeme
a presnost, nybrz pravé o plynulost a koordinovany tah. Pokud tento pozadavek je
pro dité ptili§ narocny, je vhodné nejdiive drahu projet prstem a az poté s tuzkou. Lze

také vyrobit plastickou drahu, kdy se dit€¢ neorientuje pouze zrakem, ale vede ho
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Obrdzek 9: Grafomotorické cviky pro uvolnéni - drahy,

hmatovy vjem.

zdroj: vlastni — byla vytvorena predloha na zakladé podkladu
od Bedndiové, Smardové, 2011



wevr

na koordinaci, kdy jde pfedev§im o obtahovani jednotaZznych cviki, ale fadi se sem
1 nejjednodussi grafomotorické cviky. Opét se dit€ snazi o plynuly, nepferuSovany
pohyb tuzky na papife a linku obtahuje opakované. Do této skupiny lze zaradit i kruhy,
kdy kruh stane uvolnovacim cvikem az tehdy, kdy je pii jeho kresleni zcela
zautomatizovan. Aby kresleni kruhti bylo pro dité¢ zdbavné;si, Ize z ného vytvaret rizné
obrazce. Kazdou kresbu dité kresli na jeden papir minimalniho formatu A4. Vyhoda
téchto cviceni je uvolnéni vSech kloub, které jsou zapojené pii kresleni a nasledném

psani.

Treti skupina uvolfovacich grafomotorickych cvikli pfedpokladéd jiz urcitou
zrucnost a zvladnuti takovych cvikl, ze kterych se sklada pismo. Zde uz je nutny
predpoklad osvojeného plynulého pohybu na papife a zautomatizovani sméru pohybu
na papife zleva doprava. Tyto cviky se nefadi jiz do uvoliovacich cvikl, ale
do grafomotorickych cvikd rozvijejicich grafomotorickou a vizuomotorickou

koordinaci.

3.2 Grafické prvky a grafomotorické cviky
Grafické prvky a grafomotorické cviky velmi tizce souvisi s vyvojem kresby.
Znalost posloupnosti vSech grafomotorickych prvki a cviki je velmi dilezita, pokud

chceme dité v tomto sméru rovnomérné rozvijet.

Pokud je cilem spontanni kresba néjaké zazitku ¢i pocitu, 1ze dit¢ namotivovat
nahodné, bezucelné. Pokud vSak ditéti davame cilené grafomotorické cviky a prvky,
které podporuji grafomotoricky vyvoj, maji urCitd pravidla a kritéria posloupnosti, ktera
bychom méli respektovat. Na trhu existuje cela fada pracovnich listi, ¢i publikaci, které
respektuji grafomotoricky vyvoj a jsou spravné tazeny za sebou. Na druhé strané
existuje 1 fada publikaci, které se vénuji grafomotorice a jsou napsany a fazeny chybné,

tedy nerespektuji pravidla posloupnosti grafomotorického vyvoje.

Proto je tedy velmi dtlezité zachovat posloupnost grafomotorického vyvoje dle
individualnich zvlastnosti kazdého ditéte. Kazda osoba je jedinecnd a vyjimecna, proto
nejriznéjsi odchylky od ,,normy* nejsou zvlastnosti a nevykazuji u ditéte zpomaleny,

&i zrychleny vyvoj. (Bednafova, Smardova 2011, s. 62)
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Bednafova a Smardova (2011, s. 63-74) rozdéluji grafické prvky téz do &tyf
zékladnich skupin, které obsahuji prvky se zvySujici néaro¢nosti na koordinaci.
U kazdého prvku ze vSech ctyf skupin lze zvysit obtiznost napiiklad pfi zmenSeni
velikosti, zvySeni hustoty car, snizovani podpirnych technik a jejich postupné

vynechavani, stiidani velikosti a tvaru apod.

Prvni skupina prvkd je charakteristicka pfedev§sim pro vékové obdobi
3az4,51let. Do prvni skupiny jsou zatazeny grafické prvky, které jsou vyvojové
nejdiive svisld, poté vodorovnd a pozdéji se ¢ara uzavird do kruhu. Dale do prvni
skupiny grafickych prvki patii kresleni tecek, oblouky a Sikmé ¢ary pomoci opérnych
bodl. Dulezité je, ze vSechny tyto prvky vychazi vzdy z pohybu ramenniho kloubu.
V praktické Casti se zamétim pouze na prvni skupinu grafickych prvka, tedy cviky 1-7,
a ztohoto divodu ptikladdm nahled, jak tyto grafické prvky vypadaji. Dalsi dvé
skupiny jsou pfili§ narocné pro zvolenou sledovanou vékovou skupinu, tudiz se o nich

pouze zminim.

Obrazek 10: Prvni skupina grafickych prvkii, cviky 1-4,

zdroj: vlastni — byla vytvorena predloha na zaklade podkladu
od Bedndiové, Smardové, 2011
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Obr&lzek 11: Prvni skupina grafickych prvki, cviky 5-7,

zdroj: vlastni — byla vytvorena predloha na zaklade podkladu
od Bedndiové, Smardové, 2011

Druha skupina grafickych prvkil je urend pro vékové obdobi 4 az 5.5 let.
Pro tyto prvky je zapotiebi, aby dité zvladalo SirSi skalu koordinovanych pohybti a aby
udrzovalo vzdalenost mezi ur€itymi liniemi. Mezi zékladni prvky druhé skupiny patii
nejcastéji spirdla, vinovka, spojovani bodii Sikymi ¢arami, ¢i kresleni zubi mezi opérné

body.

4

prvky, které uz jsou predstupném psani. Jednd o se okruh prvki, které jsou
charakteristické zejména pro konec predskolniho obdobi, ptipadné pocatek Skolniho
obdobi. Do téchto skupin lze zatfadit horni a spodni smycky, horni a spodni oblouky
s vratnym tahem, horni a dolni zatrh, horni a spodni klicka, srdcovka a po zvladnuti

jednotlivych prvki lze zatadit i stiidani velikosti.

3.3 Lateralita v pfedSkolnim véku

Pojem lateralita pochézi z latinského lateralis = lezici na stran¢, bo¢ni a jde
o vztah organismu pravé a levé strany a o odliSnost pravého a levého z parovych
organu. Organ, ktery je uzivany prednostné se nazyva vedoucim orgdnem a druhy je
tzv. pomocnym organem. Jednid se tedy o jakousi dominanci a pifevahu jednoho

z organt, prevahu jedné z obou hemisfér pro rlizné ¢innosti.

Lateralitu lze rozdélit na dva typy. Prvni typ je dle stupné, tzn. zda je lateralita
vyrazn¢ vyhranéna jako pravorukost, ¢i levorukost, poté mén¢ vyhranéna pravorukost,
¢i levorukost a také se do tohoto typu tfadi lateralita nevyhranéna, neurcita. Druhy typ je
podle vztahu mezi lateralitou ruky a oka, tzn. lateralita souhlasnd, kdy je dominance

pravé/levé ruky a pravého/levého oka, lateralita neurcitd, kdy jsou rtizné varianty
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a nelze uvést, kterd dominance pievazuje, a lateralita zkiizend, kdy je dominance pravé

ruky a levého oka a naopak, zkiiZena.

Ve vyvoji ditéte je postup lateralizace velmi pozvolny. V prvnich mésicich
zivota ditéte do Ctyf let veku ditéte se stiidaji obdobi symetrického 1 asymetrického
uzivani rukou. Po ¢tvrtém roce zivota uz zac¢ina dit€ jednu ruku uzivat prednostné, v péti
az sedmi letech se lateralita zac¢ind upeviiovat a vyhranovat, zcela se ustali az kolem

desatého roku zivota.

V souCasnosti mnoho rodi¢i zdda o posouzeni laterality u svého ditéte
v poradenskych zafizeni. Posuzovani laterality by mélo byt soucésti vySetfeni Skolni
zralosti. Abychom mohli posoudit lateralitu ditéte, potfebujeme souhrn urcitych
informaci. Tyto informace lze ziskat pfi sledovani spontdnni kresby ditéte, pii uchopu
tuzky, kdy sledujeme tlak, plynulost a mnoho dalSich faktord. Déale z anamnézy rodiny,
pii spontannich ¢innostech ditéte a pii zkousce laterality. (Bednafova, Smardova, 2011,

5. 39-41)
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4 Nastavce a drzaky na psaci potieby

V soucasné¢ dobé je tfada nejraznéjSich nastavcl a drzakd na tuzky, které
napomahaji détem k nacviku spravného drzeni psaci potieby. Nastavce a drzaky jsou
z vyrabény zruznych materiald, jako je napfiklad plast, dfevo, guma apod. Tyto
pomucky jsou vétSinou tvarované pro malou, détskou ruku a jsou vyrdbény jak

pro pravaky, tak levaky.

4.1 Mini colours s adaptérem

Tato origindlni pomucka je vyrobena spolecnosti Centropen. Jedna se
o pomicku na podporu nacviku sprdvného drzeni psaci potfeby a spravnych
grafomotorickych navyktl vibec. Doporuceny veék pro pouzivani adaptéru je
od predskolniho obdobi az po I. stupenn zakladni Skoly. Rozmérové je vyroben piesné
pro détskou ruku. Tato pomicka je doporucovana k vyuziti v pedagogicko-
psychologickych poradnach, které se také zamétuji na odstraniovani grafomotorickych
obtizi, dale také v matetskych skolach, ve skolni druzing, ale také i v rodiné k béznému
rozvoji grafomotorickych dovednosti. Tato pomiicka se vétSinou prodava v baleni, které
obsahuje: osm mini znaCkovacl a Ctyfi adaptéry. Znackova¢ obsahuje vypratelny

inkoust, ventila¢ni chranitko, kuzelovy hrot a Sitka stopy je 1-5 mm (Centropen, 2019).
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Obrazek 12: Spravna mampulace s adaptérem,

zdroj: pribalovy letak k vyrobku

4.2 Jiné drzaky a ergonomické nasadky na psaci potieby

Mezi dalsi nasadky na psaci potieby, které napomahaji ke spravnému nacviku
uchopu psaci potieby lze zaradit tyto: The Claw Grip medium nastavec, GripSharp
Pencil Grip, Classic Ridged Grip nastavec, The minigrip (STETRO) nastavec, Extreme
gel grip nastavec, Extreme gel grip nastavec, The classic triangle grip ndstavec,
The Pencil grip metalic ndstavec, The crossover grip, pénova koule, drzak na propisku,
kulaty drzék, pomticka na nacvik opozice palce (Pomiicky na rozvoj grafomotoriky a

psani, 2014).

31



PRAKTICKA CAST

5 Cile a vyzkumné otazky

Spravny uchop psaci potieby patii k souboru dovednosti a schopnosti Skolni
piipravenosti ditéte pro uspesny vstup na zakladni Skolu. Je tieba zminit, ze v soucasné
dobé vice jak polovina déti nastupujicich do povinné Skolni dochazky nezvlada spravny
uchop psaci potieby, coz mize v budoucnosti vést ke skolni neuspésnosti a dalSim
obtizim ditéte ve vzd€lavacim procesu. Z tohoto diivodu jsme se rozhodli zpracovat
vyzkumné Setfeni zaméfené na nacvik spravného uchopu psaci potfeby pomoci

adaptéru.

5.1 Cil vyzkumu

Prakticka cast byla zrealizovana s nasledujicimi cili:

1) Ovéfeni ucinnosti prace s adaptérem pii nacviku spravného drZeni psaci potieby

détmi v MS.

2) Identifikace grafomotorické piipravy déti ve véku 3-6 let na zakladé

strukturovaného rozhovoru ve vybrané MS.

5.2 Vyzkumné otazky

K naplnéni vySe uvedenych cili byly zvoleny nésledujici vyzkumné otazky.
Vyzkumné otazky k cili €. 1

1. Jaky je vychozi stav uchopu psaci potieby u sledované skupiny déti

ptedskolniho véku na zac¢atku monitorovaného obdobi?

2. Jaké zmény v uchopu psaci potieby byly zaznamenany pii zavérecném Setfeni

po uplynulém monitorovaném obdobi?
Vyzkumna otdzka k cili €. 2
3. Jaké metody a pomilcky pro rozvoj grafomotoriky vyuZzivaji pani ucitelky

ve vybrané MS?
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6 Metodologie vyzkumného Setieni

Tato kapitola seznamuje s metodami, které jsem ve své praci pouzila. Je to
zejména akéni vyzkum, strukturovany rozhovor a pozorovani. Pomoci téchto metod
jsem se snazila naplnit pfedem vytyCené cile této prace. Stejn¢ tak je dulezita

i charakteristika respondentti, u kterych byl akéni vyzkum provadén.

6.1. Vyzkumné metody
Pro realizaci praktické ¢asti jsme vyuzili metody akéni vyzkum, strukturovany

rozhovor a pozorovani.

6.1.1 Akéni vyzkum

V literature se objevuje nespocet definic pro termin akéniho vyzkumu. Proto je
velmi obtizné uvést pouze jednu univerzalni definici pro tento termin. Za zakladatele
akéniho vyzkumu je povazovan némecky psycholog Kurt Lewin. Termin ,action
research® je v ¢eském jazyce prekladan prave jako ,,akéni vyzkum®, ,,vyzkum jednéni®.
Kurt Lewin povaZzoval vyzkumnou ¢innost jako soucast kazdodenni praxe, pfi které by
se mé¢la zlepSovat kvalita vzdélavani. Zplsob realizace akéniho vyzkumu spociva

ve spirale cyklu planovani, jednani, pozorovani a reflektovani (Louckova, 2001)

Ak¢éni vyzkum klade zna¢ny dlraz na pedagogickou praxi a umoziuje zavadéni
zmén. Zmény vedou ke zvySovani kvality poskytované¢ho vzdélavani a zlepSovani
¢innosti pedagogickych pracovniki a ostatnich Ucastnikli, ktefi se podileji

na vzdélavacim procesu.
O akénim vyzkumu hovotime jako o cyklu, ktery je sestaven z péti kroki:
e Formulace problému, ktery se objevil v praxi
e Piedstava o feSeni problému a sbér informaci
e Aktivita k zvolenému feSeni
e Vyhodnocovani vysledki aktivit a informaci

e Modifikace problému a nasledny akéni plan (Nezvalova, 2003).
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Akeéni vyzkum jsem realizovala ve vybrané matetské Skole, pficemz délka
vyzkumu trvala tfi mésice (fijen—prosinec). V prvni fad¢ byl formulovan problém, ktery
se objevil v praxi, tzn. nespravné drzeni psaci potieby u déti predskolniho véku, presnéji
déti ve veku 3-5,5 let. Nasledoval sbér informaci a predstava o feSeni dané¢ho problému.
Dale byl zaznamenan vychozi stav drzeni psaci potfeby u vybranych respondentl
a na zéklad¢ toho jsem sestavila program napravnych aktivit s pouzitim adaptéru — viz
kapitola 3. V pribéhu monitorovaciho obdobi byly sledovany a zaznamenavany zmény
¢1 pokroky v drzeni psaci potieby, pfiCemz na konci vyzkumu je uveden zavérecny stav

jednotlivych déti a jejich drzeni psaci potieby.

6.1.2. Strukturovany rozhovor

Skutil (2011, s. 90-91) tadi strukturovany rozhovor do jednoho z typu interview.
Jedna se o rozhovor, kdy jsou pfedem pfipravené otdzky a alternativy rtznych
odpovédi. Strukturovany rozhovor je dotaznik, ktery je realizovan Ustni formou, pfi
kterém nelze pofadi otdzek ménit. Tento typ interview v porovnani s dal$imi je
povazovan za nejjednodussi typ jak z ¢asové narocnosti, tak v jeho vyhodnocovani,

avsak jeho pfiprava musi byt velmi kvalitni.

Soucésti bakalaiské prace je strukturovany rozhovor, ktery obsahuje 5 otazek
a podotazky, které se tykaji rozvoje grafomotoriky ve vybrané MS. Osloveny byly tfi
ucitelky, se kterymi byl strukturovany rozhovor realizovan. Otazky jsou formulovany

jasné a stru¢né, aby jim ucitelky porozumély.
Obsahem strukturovaného rozhovoru jsou nasledujici otdzky:

1) Mate doposud néjakou zkuSenost, ¢i alespont povédomi o adaptéru? (nasadka

na fix)
2) Pouzivate v MS jiné pomicky pro zlepseni a rozvoj grafomotoriky?
3) Jak pracujete s détmi pfi rozvijeni grafomotoriky? (vysvétlete podrobnéji)
e Metody

e Formy
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e Jak Casto v tydnu
¢ Individualné/skupinové
e Pomicky

4) Jaké vysledky ocekavate po zavedeni nacviku s adaptérem? (akéni vyzkum trva

3 mésice)

6.1.3. Pozorovani

Pozorovani je jednou z metod, pii které sledujeme jevy, které jsou zachytitelné
zrakem ¢i jinymi smysly. Pii pozorovani lze zjistit urcité chovani jedinct, skupiny
¢i prostiedi, ve kterém se dany jev odehrdva. Hlavnimi pfedméty pozorovani jsou

nejcastéji osoby, jevy €1 predméty, se kterymi osoby pracuji. (Mandk a kol., 2005, s. 73)

Metodu pozorovani jsem pouzivala v pribéhu celého monitorovaciho obdobi
pfi kazdé navstéveé matetské Skoly, pii praci s détmi i pfi komunikaci a feSeni rtiznych

situacich s ucitelkami ¢i s vedenim vybrané MS.

6.2. Charakteristika souboru Setreni

V pribéhu vyzkumu jsme spolu s mentorkou komunikovaly se tfemi ucitelkami,
které pusobi v dané mateiské $kole a déti znaji. Tiidy v MS jsou rozdéleny dle véku
déti, tudiz kazda ucitelka piisobi v homogenni tfidé (2-3 roky, 3-5 let, predskolni déti
5-6 let). Ucitelky maji riznou délku pedagogické praxe.

Ucitelka A: Délka pedagogické praxe je méné nez 1 rok a p. ucitelka pracuje

s nejmladSimi détmi ve veku 2-3 let.

Ucitelka B: Délka pedagogické praxe jsou 4 roky a p. ulitelka pracuje s détmi
ve véku 3-5 let.

Ucitelka C: D¢lka pedagogické praxe je 6 let a p. ucitelka pracuje

s predskolnimi détmi ve véku od 5-6 let.

Ze strukturovaného rozhovoru je ziejmé, ze ucitelky pouzivaji podobné metody

a formy prace a nahlizi na vzdélavaci proces piedskolnich déti obdobné.
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Vyzkumu se zacastnilo 11 déti z vybrané matetské Skoly ve véku 3 — 5,5 let.
Do vyzkumu bylo tedy zapojeno jedno oddéleni, protoZe jsou tiidy v MS vékové

homogenni. Z tohoto poctu se vyzkumu zucastnilo 8 holcic¢ek a 3 chlapci.

6.3. Priibéh Setieni

Akeéni vyzkum byl realizovan v druhé poloviné roku 2018 a monitorovaci
obdobi trvalo 3 mésice (fijen — prosinec). Jednalo se o ptipravu déti v MS pro spravné
drzeni psaci potfeby za vyuziti adaptéru. NaSim cilem bylo dosahnout zlepSeni
spravného drzeni psaci potfeby u déti piedskolniho véku pomoci napravného programu
za vyuziti adaptéru — viz kapitola 3. Pfed zahajenim ak¢niho vyzkumu mi byla pfidélena

mentorka, ktera je zarover i feditelkou MS a se kterou jsem cely pribéh konzultovala.

Pfed zahdjenim samotného ndpravného programu jsme nejprve spolecné
s mentorkou formulovaly problém, ktery nastal v praxi — nespravny uchop psaci potieby
a zaznamenali vychozi stav jednotlivych déti. Prvnim krokem byla navitéva MS, kdy
mé mentorka sezndmila s prostiedim MS, a poté jsme spole¢né vybraly 11 déti ve véku

3-5,5 let, které se akéniho vyzkumu zucastnily.

S mentorkou jsme sestavily napravny program, ktery byl realizovan v prubéhu
celého monitorovaciho obdobi. Pfed zahijenim jsem byla sezndmena se struénymi
anamnézami déti, se kterymi budu pracovat, abych se o sledované skupiné déti

dozvédéla vice informaci.

Cely program vyzkumu probihal nasledovné. Do dané mateiské Skoly jsem
dochézela vzdy jednou v tydnu v rannich hodinach, kdy déti maji volnou hru, abych
svym pusobenim nenarusila zbytek denniho rezimu. Navstéva trvala pokazdé zhruba
hodinu a ptl az dvé hodiny a program byl shodny pro kazdé¢ dité. S kazdym ditétem
jsem pracovala individualn¢ v jiné mistnosti, aby nebylo ni¢im a nikym ruSeno. Za celé

monitorovaci obdobi prob&hlo 12 navstév, kdy jsem méla pfipraveny program.

Béhem prvni navstévy byl zdokumentovan vychozi stav drzeni psaci potieby
kazdého ditéte pii spontanni kresbé, pficemz fotografie byla pofizena tak, aby nebyla

vidét tvar ditéte.
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Druh4 az Sestd navstéva obsahovala grafomotoricka cviceni za vyuziti adaptéru,
tedy jiz zmiflovany napravny program — viz kapitola 3. V ivodnich navstévach
se jednalo o uvoliiovaci grafomotorické cviky, neboli zdvodni drahy. Dité¢ pracovalo

s formatem A3.

Pti sedmé néavstévé byl zdokumentovan pribézny stav drzeni psaci potieby
kazdého ditéte opét pii spontanni kresbé, zda doslo k pokroku pfi vyuzivani adaptéru,

¢i nikoli.

Osma az jedenacta navstéva obsahovala opét grafomotorickd cviceni s vyuzitim

adaptéru, piicemz grafomotorickd cviceni nabyvala obtiznosti.

Pti zavérecné navstéveé byl zdokumentovan konecny stav spontanniho tchopu

psaci potieby kazdého ditéte pii volné kresbé.

V prubehu vsech navstév bylo do napravného programu zatfazovano i cviceni na
jemnou motoriku. Jednalo se naptiklad o skladani kostek, plnéni sklenice téstovinami,
pfipindni kolickli na $idru, navlékani vétSich koralkti apod. Nemén¢ dulezitou roli

zastavala i metoda pozorovani.

Béhem monitorovaciho obdobi jsem zrealizovala s p. ucitelkami strukturovany
rozhovor, pii kterém jsem se méla dozvédét o pribéhu grafomotorické ptipravy déti
ve véku 3-6 ve vybrané MS. Strukturovany rozhovor probihal s kazdou pani ugitelkou
individudlné a po pfedchozim souhlasu byl rozhovor nahravan, nasledné piepsan

a zaznam smazan.

Cely vyzkum probihal v anonymni rovin¢. Détem jsem ptifadila fiktivni jména,
tudiz nikde neni uvedeno pravé jméno ditéte a déti byly dokumentovany vzdy tak, aby
nebyla vidét jejich tvaf. Nejsou uvedena pravd jména ucitelek ani nazev vybrané
matetské Skoly. Vyhodnocené vysledky jsou pouzity pouze pro vyzkumné ucely této

prace.
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7 Vysledky Setreni
Tato kapitola zahrnuje vysledky Setfeni akéniho vyzkumu, ktery probihal
ve vybrané MS a bylo pro n& zvoleno 11 déti ve véku 3-5,5 let. Strukturovany

rozhovor probéhl ve stejné MS a ziiastnily se ho 3 pani uditelky z vybrané MS.

7.1. Vysledky akéniho vyzkumu

Vyzkum zahrnuje 11 déti, které byly zapojeny do vyzkumného Setfeni
au kterych byl identifikovan nespravny uchop psaci potfeby. V této podkapitole je
popséno a okomentovano jednotlivé kazdé dité za celé monitorovaci obdobi. Nejdtive je
uvedena stru¢na anamnéza jednotlivého ditéte, pohlavi a vék. Kazdému ditéti je
ptifazeno fiktivni jméno v abecednim potadi (A-L). Ve vysledcich akéniho vyzkumu je
popsano jednotlivé kazdé dité, u kterého je vzdy uchop psaci potieby dolozen fotografii,
ktera se sklada ze tii €asti. V prvni ¢asti je uveden vychozi stav tichopu psaci potieby,
ktery je popséan, nasleduje druha ¢ast, ve které je zaznamenam pribézny stav uchopu
psaci potieby a ve treti Casti vysledny stav drzeni psaci potfeby a zavérecny komentar,

zda doslo k pokroku, ¢i nikoli a davody, proc¢ jsou vysledky u konkrétniho ditéte takové.
1) Dité Alex

Alex nastoupil do MS v zafi roku 2017 a je 4 roky a 5 mésicti stary. Je velmi
plachy a tichy, do MS dochazi pouze na dopoledne. Rodi¢e jsou na néj fixovani a vénuji
mu piehnané uzkostnou péci. Hrubd i jemna motorika je pod normou a kresba vyvojoveé
zaostald. Alex se strani kolektivu a kontaktu s détmi, vétSinou pouze pozoruje,
nezapojuje se. Adaptace byla dlouha a je stale velmi tézka. Alex nema rad zmény a ruch

kolem sebe. Pamét’ a pozornost je vybérova, kolisava, spiSe pod normou.
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Obrazek 13: Vychozi, pribézny a zaverecny stav uchopu psaci potreby,

zdroj: vlastni
Na obrazku 13 je zdokumentovan vychozi stav ichopu psaci potieby, ktery je

nespravny — jedna se o hrnickovy tchop s nizkym kiecovitym drZzenim psaci potieby —
viz kapitola 2. V prostfedni €asti obrdzku je zobrazen prib&zny stav uchopu psaci
potieby, pficemz hrnickovy uchop stale pretrvava, vymizelo nizké drZeni psaci potieby,
kie¢ a pritlak zlstava. Zavérecny stav ichopu psaci potieby je v pravé casti obrazku,
kdy stale ptetrvava hrnickovy tchop, avSak zcela vymizel pfitlak a kie¢. Ruka je az

pfili§ uvolnénd, nezpevnéna.

Komentar: V prubéhu monitorovaciho obdobi chlapec pifi praci s adaptérem
dvakrat chybél. Pii Cinnostech byl po celou dobu nesoustfedény, neprojevoval Zadny
zajem o Cinnosti, nedal najevo zddné emoce. Byl velmi tichy a plachy, nerozvijel
komunikaci, spiSe pouze odpovidal. I po zavedeni adaptéru stale pietrvava nespravny
uchop psaci potteby, avSak pokrok je znaény. Domnivam se, ze pokud by se s chlapcem
pracovalo s adaptérem intenzivnéji, Casem dojde ke spravnému Spetkovému drzeni psaci

potieby.
2) Dité Bétka

Bétka nastoupila do MS v zaif 2017 a je 4 roky a 10 mésict stara. Jemna
1 hrub4 motorika je nad normou. Bétka velmi rada kresli a vyrabi, zkousi jiz i pismena.
Adaptace byla od pocatku velmi rychld, snadno se zapojila do kolektivu déti a doposud

je ,,lidr* skupiny. Inklinuje ke star§Sim détem. Pamét’ a pozornost je na vysoké tirovni.
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Obrazek 14: Vychozi, pribézny a zaverecny stav uchopu psaci potreby,

zdroj: viastni

Na obrazku 14 v levé ¢ésti je zaznamenédn vychozi stav tichopu psaci potieby,
ktery se blizi ke Spetkovému drzeni, avSak jedna se o nizké, lehce kiecovité drzeni, kdy
ukazovak i palec jsou v mirné kieci a ruka je posazena pitili§ blizko hrotu, viz kapitola 2.
V prostiedni ¢asti obrazku je zobrazen prabézny stav tichopu, pficemz stale pietrvava
lehké kiecovité drzeni ukazovéaku i palce a stale je ruka posazend piili§ blizko hrotu.
V pravé ¢asti obrazku miizeme vidét znacny pokrok v posunuti ruky, jiz neni tak blizko
hrotu. Dale si miizeme povsimnout, ze vymizelo kiecovité drzeni a palec s ukazovakem

jsou jiz zcela uvolnéné.

Komentat: Bét¢ino chovani a ptistup k ¢innostem ptesné kopirovalo jeji vychozi
anamnézu. Bétka se na ¢innosti vZdy moc téSila, jevila o né zdjem a bavily ji. Spole¢nou
komunikaci jsme vzajemné rozvijely. Rada vyzdvihla sviij ndzor a uméla si ho obhdjit.
Pti ¢innostech byla vzdy soustfedéna a pozorna. Pamét’ byla na dobré urovni. Béhem
napravného programu Bétka ani jednou nechybéla a pii Cinnostech pracovala
s nadSenim a s radosti. Pfesn¢ védéla, co se po ni Zada. Bétka jiz od pocatku méla
znaény potencial, ktery ndpravnym programem vedl ke spravnému drZeni psaci potieby.

Zaroven je ale za pottebi nepodcenit tuto skute¢nost a adaptér zarazovat i nadale.
3) Diteé Cecilka

Cecilka nastoupila do MS v zai{ roku 2018 a je 3 roky a 10 mésict star. Jemna
motorika i hrub4a motorika je v norm&. U divky probéhla adaptace velmi rychle, rada
se zapojuje do spolecnych aktivit, hraje rizné hry a rada kresli. Zprvu fesila vSe za svou
sestru (dvojce), kterd je plassi. Cecilka je veseld a komunikativni, pamét’ a pozornost

lehce kolisava.
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Obrazek 15: Vychozi, priibézny a zavérecny stav uchopu pSaci potreby,

zdroj: viastni

Na obrazku 15 v levé ¢asti je zaznamenan vychozi stav drzeni psaci potieby,
ktery je nespravny — jednad se o hrstiCkovy tchop, kdy palec drzi tuzku, prstenicek
podpird a prostiednicek s ukazovdkem jsou polozeny seshora. V prostfedni ¢asti
obrazku je zobrazen prubézny stav uchopu psaci potieby, kdy hrstickovy uchop stéle
pfetrvavd a ukazovék je mirn€é ohnuty dovnitf. V pravé ¢asti obrazku mizeme vidét
zavéreCny stav uchopu psaci potieby, kdy castecné vymizel hrstickovy tchop, ktery

se méni ve Spetkovy tichop ukazovak je spravné polozen a uvolnén na psaci potiebe.

Komentati: Cecilka v pribéhu monitorovaciho obdobi chybéla pouze jednou.
Anamnéza divky piesn¢ odpovidd i jejimu chovani pii Cinnostech. Divka jevila
o ¢innosti zna¢ny zajem, byla zvidava a velmi bystra. Cecilka byla pfi ¢innostech velmi
komunikativni a komunikaci jsme vzdjemné rozvijely. Pfi Cinnostech byla velmi
soustiedénd a pamatovala si i aktivity z pfedchozich navstév. Aktivity s adaptérem bych

urcité¢ zarazovala i1 nadale, aby se Spetkovy tchop psaci potteby fixoval a upevnil.
4) Dité Dorka

Dorka nastoupila do MS v zati roku 2018 a je 3 a 10 mésicii stara. Jemna
a hruba motorika je lehce pod normou, zejména manipulace s nizkami. Adaptace byla
téz81, je plactivd a styskavda — nyni v normé. Do ¢innosti se Dorka plné zapojuje,
komunikuje a pomaha mladSim détem. Pamét’ a pozornost lehce kolisava, je v péci

logopeda.
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Obrazek 16: Vychozi, priibézny a zavérecny stav uchopu psaci potieby,

zdroj: vlastni

Na obrazku 16 je zaznamenan vychozi stav Uchopu psaci potieby, ktery je
nespravny — jedna se o Spetkovy tuchop s palcem, kdy prostiednicek podpira,
ukazovacek je shora, ale palec je pfili§ vysunuty a ohnuty pifes psaci potiebu,
viz kapitola 2. V prostfedni ¢asti obrazku je zobrazen pribézny stav uchopu, ktery
pfetrvava stejny, jako u vychoziho stavu. V pravé casti obrazku mizeme vidét
zavéreCny stav uchopu, kdy stdle pretrvava sice Spetkovy tchop, ale palec je v mirné

kieci. Lze ale uvést, ze jisty pokrok Dorka béhem monitorovaciho obdobi udélala.

Komentai: Dorka odpovidd ivodni anamnéze. Do Cinnosti se zapojovala rada,
ale vétsi zajem o n¢ neméla. Vzdy ud¢lala to, co se po ni zadalo, a §la si po svém.
Komunikace s Dorkou byla na velmi dobré trovni. Rdda se smdla a méla dobrou
naladu. Fixace na své dvojce, které se oni staralo, stale pretrvdva a ma v ni jistou oporu.
Pozornost 1 pamét byla pfi Cinnostech na dobré tGrovni. Myslim, ze pokud se bude

i nadale s Dorkou pracovat s pomoci adaptéru, kie¢ z palce zcela vymizi.

5) Dité Emil

Jo 4

Emil nastoupil do MS v zafi roku 2017 a je 4 roky a 9 mésict stary. U Emila
byla velmi slozita a t&7ka adaptabilita, do MS dochézi pouze na dopoledne a do &innosti
se prili§ nezapojuje. Je velmi konfliktni, citové chladnéj$i a emocné velmi nestabilni.
Jemna 1 hrubd motorika je u Emila lehce pod normou, je velmi kieCovity a skoro
neustale je vtenzi. Pozornost lehce kolisava, pamét je na dobré urovni. Emil je

v logopedické péci.
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Obrazek 17: Vychozi, pritbézny a zaverecny stav uchopu psaci potreby,

zdroj: vlastni
Na obrazku 17 je zaznamenan vychozi stav tichopu psaci potieby, ktery je

nespravny — jedna se o ne piili§ Casty uchop, o tzv. klarinetovy tchop, kdy je palec
v opozici viuc¢i ostatnim prstim. Prsty nemaji potifebu vytvafet pohyb, ten vychézi
ze zapésti a lokte. Ruka vétSinou neni polozena na podloZce a tuzka stoji na Spicce,
nékdy sméfuje od téla. V prostiedni Casti je zobrazen pribézny stav uchopu, kdy
klarinetovy uchop stale pretrvava. V pravé ¢asti obrazku mizeme vidét zavérecny stav
uchopu psaci potfeby, ktery se vyrazné¢ nezménil a stidle se jednd o nespravny,

klarinetovy uchop psaci potieby.

Komentai: Emil v pribéhu monitorovaciho obdobi vykazoval zna¢ny a dirazny
nezajem. Z ptedchozich navstév si nic nepamatoval, nezajimal se o ¢innosti a nebavily
ho. Bylo vidét, ze Cinnosti ho spise ,,otravuji“. To mizeme vidét i na zdznamech
fotografie, kdy vlastn€ nedoslo za celé¢ monitorovaci obdobi k vétSimu pokroku. Prace
s Emilem je velmi obtiZna, t€Zko se namotivuje a ¢innosti ho nezajimaji. Komunikaci
nijak nerozvijel. Myslim si, Ze aby byl u Emila vyrazngj$i pokrok v tichopu psaci
potieby, bylo by zapottebi s nim pracovat velmi intenzivné a volit jiné formy a metody

prace.
6) Dite¢ FrantiSek

Franti$ek nastoupil do MS v listopadu roku 2017 a je 4 roky a 3 mésice stary.
FrantiSek je velmi zivy a soutézivy chlapec. Hrub4a motorika v normég, jemna motorika
je u FrantiSka lehce pod normou. FrantiSek je emocné lehce nestabilni — prohru,

vyfazeni ze hry nese Spatné, povazuje to za neuspéch, selhani. Adaptace byla
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u FrantiSka velmi rychld, pamét a pozornost nekdy kolisa, je v logopedické péci.

Vytvarné a pracovni ¢innosti nevyhledava.

Obrazek 18: Vychozi, pribézny a zavérecny stav uchopu psaci potreby,

zdroj: viastni

Na obrazku 18 v levé €ésti je zaznamendn vychozi stav tichopu psaci potieby,
ktery je nespravny — jednd se o nizké kiecovité drzeni umocnéné velmi nevhodnym
vybérem kreslici potfeby, kdy konec kreslici potieby je v dlani. V prostfedni casti
obrazku je zobrazen priibézny stav tchopu psaci potieby, ktery je stile nespravny —
pestickové drzeni na konci psaci potieby. V pravé casti obrazku miizeme vidét
zavérecny stav uchopu psaci potieby, pfi¢emz doslo k vyraznému zlepseni. Lze jiz vidét
témer spravné Spetkové drzeni psaci potieby, kdy ukazovak je zcela uvolnény, palec je

lehce ptes a prostiednik by mél byt vice vysunuty a podpirat psaci potiebu.

Komentat: FrantiSek casto chybél v prvni ¢asti monitorovaciho obdobi, coz
muzeme pozorovat i na obrazku, kdy vychozi a pribézny stav tchopu se ptili§ nelisi.
Znacny pokrok nastal pii zavérecném tuchopu, kdy mezi tim nechybé€l ani jednou
a aktivit s adaptérem se ucastnil. FrantiSek byl pfi Cinnostech velmi bystry, zvédavy
a nadchnuty. Komunikaci rozvijel, povidal mi zazitky, které se mu ptihodily. O ¢innosti
jevil zajem a bavily je. Zavé€re¢ny stav mé velmi kladné prekvapil. V kazdém ptipadé
bych v aktivitich, kde je zafazen adaptér pokracovala, aby se uchop upevnil

bez odchylek a nadale fixoval spravny spetkovy uchop.
7) Dité Gabinka

Gabinka nastoupila do MS v lednu 2018 a je 3 roky a 10 mésict stard. Gabinka

vvvvvv A

je velmi tichd, ale mila hol¢icka. Adaptace byla slozitéjsi a t€zsi, vyzadovala ptitomnost

44



starsi sestry z vys$s$iho oddéleni. Hrubd motorika v normé, jemnou motoriku ma Gabinka
lehce pod normou. Pamét’ a pozornost kolisava. Gabinka je emocné nestabilni — velmi

plactiva.

A

Obrazek 19: Vychozi, prﬁbéz“n)? a zaverecny stav uchopu psaci potreby,

zdroj: viastni
Na obrazku 19 je v levé ¢asti zaznamenan vychozi stav ichopu psaci potieby,

ktery je nespravny — jedna se pestickovy uchop, kdy je palec ohnuty pfes psaci potiebu,
a ostatni prsty jsou sevieny v pést, viz kapitola 2. V prostfedni ¢asti obrazku je zobrazen
pribézny stav uchopu, ktery se zcela zménil v hrni€¢kovy uchop, pficemz ale palec drzi,
prostiedni¢ek podpird a zaroven je posazeny shora a ukazovak je uvolnény jako
pii Spetkovém uchopu. V levé Casti obrazku lze vidét zavéreCny stav uchopu, ktery
se zménil do kiecovitého drzeni ukazovakem shora, ale pfes psaci potiebu. Zavérecny
stav uchopu tedy neni spravny a v pribéhu népravného programu se u Gabinky velmi

casto uchopy ménily.

Komentai: Gabinky anamnéza zcela odpovida vysledkim néapravného
programu. MlUzeme zde vidét, Ze Gabinka neni soustfedénd a pozorna, pamét velmi
kolisa. To miZeme vidét na zdznamu jejiho Gchopu. Pii kaZzdém setkdni Gabinka vzala
psaci potiebu do ruky jinak, nez pfedchozi navstévu. Nutné také zminit, Ze si Casto
prendavala psaci potiebu z jedné ruky do druhé a kreslila, jak se ji pravé psaci potteba
dostala do ruky, nevénovala tomu Zzadnou pozornost. Celkové chovani Gabinky bylo
velmi nesoustfedéné, nejevila Zadny zajem o Cinnosti, nechala se vyrusit i malickostmi.
S programem, ve kterém je zapojen adaptér bych urcit€¢ pokracovala, ale domnivam se,

ze u Gabinky to bude chtit intenzivnéjsi praci a individualni pfistup.
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8) Dité Hanicka

Hani¢ka nastoupila do MS v lednu roku 2018 a je 5 rokil a 5 mésicli stara.
Hanicka je velmi mila, ticha hol¢icka, ktera se kolektivu spiSe strani. Adaptace byla
velmi tézka a dlouhodobd, chodi pouze na dopoledne. Je velmi uzkostlivd, nema rada
zmény. Hani¢ka piili§ nekomunikuje a pamé&t’ s pozornosti kolisaji. V MS ma specialni

rezim vzhledem k jejimu zdravotnimu stavu.

Obrazek 20: Vychozi, pribézny a zaverecny stav uchopu psaci potieby,

zdroj: viastni

Na obréazku 20 vlevo je zaznamenan vychozi stav uchopu psaci potieby, ktery je
nespravny — jedna se o Spetkovy uchop s palcem pfes a k tomu je ptidruzen i kiecovité
prohnuty ukazovak, viz kapitola 2. Pribézny stav tichopu psaci potieby je zobrazen
v prostfedni Casti obrazku, kdy se jedna stale o Spetkovy uchop s palcem pftes, ale lze
pozorovat mirny pokrok v postaveni ukazovdku — neni jiZ tak kiecovité prohnuty.
ZaveéreCny stav uchopy psaci potieby je v pravé ¢asti obrazku, ve kterém Hanicka
vykazuje znaény pokrok a jedna se jiz o spravny, Spetkovy uchop psaci potieby. Palec

pres 1 kieCovité prohnuti ukazovaku zcela vymizelo.

Komentaf: Hanicka v pribéhu monitorovaciho obdobi dvakrat chybéla.
V pribéhu programu jevila velky z4jem o Cinnosti, komunikovala a vypravéla rizné
ptfibchy. Byla velmi pratelskd a mild. Pozornost Hanicky byla na velmi dobré tGrovni
amizeme u ni sledovat posun od nespravného ke spravnému uchopu psaci potieby.

I ptes jeji zdravotni stav byla velmi ucenliva a nevyzadovala specialni podminky.
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9) Dit¢ Janicka

Jani¢ka nastoupila do MS v tnoru roku 2017 a je 5 let a 5 mésici stard. Janicka
ma velmi pomalé tempo a pamét s pozornosti velmi kolisa. Jemna motorika lehce
pod normou, hrubd motorika podprimeérnd. Jani¢ka tézko respektuje autoritu, chybi ji
vnitini tad. Nerespektuje pravidla, donedavna feSila spory télesnym ublizovanim.
Piichod do MS byl vak plynuly, ale ¢asto chodi do MS velmi pozdé (idajné nejde spat

diive, nez o pilnoci).

Obrazek 21 Vychozz',‘rrﬁbézv}:t)? d zdéreén)} stav uchopu psa potreby,
zdroj: viastni

Na obrazku 21 v levé €asti je zaznamenan vychozi stav uchopu psaci potieby,
ktery je nespravny- jedna se o kieCovité drzeni s prohnutym ukazovakem a hrnickovy
uchop, kdy palec drzi tuzku, prstenicek podpira a prostiednicek s ukazovakem jsou
polozeny seshora. V prostfedni ¢asti obrazku je zobrazen pribézny stav uchopu, kdy
stale pretrvava kiecovité drzeni s prohnutym ukazovakem a hrnickovy tuchop. V pravé
¢asti obrazku mizeme vidét zaveéreCny Uchop psaci potieby, pficemz stale pretrvava

kfecovité drzeni, avSak doslo k vymizeni hrnickového uchopu, prostrednik jiz podpira.

Komentaf: Janic¢ino chovani a pfistup odpovidalo uvodni anamnéze.
Pti ¢innostech byla velmi nepozorna, nejevila o cinnosti Zadny zijem. Pamét
s pozornosti byla u Janicky pod normou. Pfili§ nerespektovala pokyny a jednoduché
ukoly, které ji byly zadané. VétSinou koukala po tfidé a neveénovala mi zddnou
pozornost. M¢ jako autoritu nepfijala a nerespektovala. Janicka i1 pfes jeji nezdjem
udélala znacny pokrok v uchopu, avsak prace s adaptérem by méla pokracovat i nadale

se znacnéjsi individualni péci a intenzitou.
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10) Dité Karolinka

Karolinka nastoupila do MS v listopadu roku 2017 a je 3 roky a 5 mésic stara.
Karolinka je velmi mild, drobnd hol¢ic¢ka. Je velmi tvrdohlava a zarputild. Ma velmi
pomalé pracovni tempo, jemna i hrubd motorika je lehce pod normou. Vytvarné ani
pracovni &innosti nevyhledava. Casto se netcastni spoleénych aktivit, vynucuje si
pozornost jakymkoliv zplisobem. Kdyz chce, dokdZe byt samostatnd a cilevédoma.

Pamét’ a pozornost kolisava.

|
-brdzek 22: Vychozi, pribézny a zavérecny stav uichopu psaci potfeby,
zdroj: viastni

Na obrazku 22 v levé ¢asti je zaznamenan vychozi stav tichopu psaci potieby,
ktery je nespravny — jedna se o nizké kiecovité drzeni, ptfic¢emz palec i ukazovacek drzi
prilis kiecovité — velky tlak na psaci potiebu, z toho divodu se také ukazovacek
prohybd, psaci potieba je drZzena velmi blizko hrotu. V prostiedni casti obrazku je
zobrazen pribézny stav uchopu, kdy stale pretrvava nizké drzeni psaci potieby, ale kie¢
taktka vymizela. Zavérecny stav tichopu psaci potieby Ize vidét v pravé Casti obrazku,
kdy postaveni ruky je vyse, tudiz se nejednd o pfili§ nizko posazeni ruky, palec je vSak

mirné pies psaci potiebu.

Komentat: Karolinka béhem monitorovaciho obdobi davala najevo, ze ma svij
vlastni ,,svét”, ve kterém zije. Nic ji nedokdzalo ,,rozhodit”, jeji pracovni tempo bylo
na velmi pomalé urovni a pii c¢innostech nijak komunikaci nerozvijela. Cinnosti

dokoncila a §la si opét hrat, nevénovala mi Zadnou pozornost. I pfesto se snazila ¢innosti
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vykondvat poctivé, byt jsem ji ukol musela i nékolikrat zopakovat. Domnivam se, ze
pokud prace s adaptérem bude u Karolinky stale zafazena do tydenniho programu, bude

vést ke spravnému navozeni psaci potteby, tedy Spetkovému uchopu.
11) Dité Linda

Linda nastoupila do MS v zafi 2016 a je 4 roky a 9 mésict stara. Linda je velmi
mila a Sikovna hol¢icka. Adaptace u ni probéhla velmi rychle a brzy se stala soucasti
kolektivu. Linda rada kresli, vyrdbi, tanci, zpiva a jemna 1 hruba motorika je v normé.
Pamét’ s pozornosti jsou u Lindy taktéz v normé a je velmi zvidava. Je ucenliva
a inklinuje ke star§Sim détem, je jednim z ,,lidra* skupiny. Linda je vic¢i druhym velmi

empaticka a emocné¢ stabilni.

Obrazek 23: Vychozi, pribézny a zavérecny stav uchopu psaci potreby,

zdroj: viastni
Na obrazku 23 vlevo je zaznamenan vychozi stav uchopu psaci potieby, ktery je
nespravny — jedna se o Spetkovy uchop s palcem pies, viz kapitola 2. Pribézny stav
uchopu psaci potteby je zobrazen v prostiedni ¢asti obrazku, kdy nastala zména
v tchopu, pfi¢emz se jedna o Spetkovy tchop, ale ukazovak je nezpevnény a velmi
povoleny. Zavérecny stav uchopu psaci potieby je v pravé Casti obrazku, ve kterém

Linda vykazuje zna¢ny pokrok a jedna se jiz o spravny, Spetkovy uchop psaci potieby.

Komentai: Linda se zucastnila napravného programu bez jediné absence.
Pti ¢innostech byla soustiedénd a pozornost byla na vysoké trovni. Vzajemnou
komunikaci rozvijela, téSila se vzdy na muj pfichod a byla nabitd pozitivni energii
analadou. O c¢innosti jevila zdjem a bavily ji. Linda je velmi ucenlivd, dokazuje to

1 pokrok v uchopu psaci potieby, ktery se proménil ve spravny, Spetkovy tchop.
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7.2. Vyhodnocovani strukturovaného rozhovoru

Strukturovany rozhovor byl realizovan se tfemi ucitelkami, které ptisobi

ve vybrané mateiské Skole. Skazdou byl strukturovany rozhovor realizovan

individudlné za shodnych podminek, nezavisle na odpovédich ostatnich.

1) Mite doposud néjakou zkuSenost, ¢i alespon povédomi o adaptéru (nasadka

na fix)?

Vsechny ucitelky uvedly, Ze ani jedna nemd doposud Zzadnou zkusSenost

s vyuzivanim adaptéru a tuto nasadku na fix dosud neznaly.

2) Pouzivate v MS jiné pomiicky pro zlep3eni a rozvoj grafomotoriky?

Ucitelky se shodly na pomickach, které vyuzivaji pro rozvoj grafomotoriky.

Mezi nejCastéj$i pomucky fadi piskovnici, tabuli, velké formaty a plochy A3,

kiidy a listy.

3) Jak pracujete s détmi pri rozvijeni grafomotoriky?

Metody

V této podotazce se ucitelky shodly na metodach rozvoje grafomotoriky.
Uvadi grafomotorické cviceni, grafomotorické a pracovni listy, cviceni
na uvolnéni ramenniho kloubu a zapésti. Uvedly také psani, ¢i kresleni

do piskovnice.
Formy

Vsechny ucitelky uvedly jak individudlni formou, tak skupinovou formu

¢innosti pii rozvoji grafomotoriky.
Jak casto v tydnu

Kazd4 ucitelka uvedla odliSnou odpovéd’ rozvijeni grafomotoriky. Jedna
ucitelka uvedla rozvoj grafomotoriky pouze jednou za ¢trnéct dnt. Druha
uvedla, Ze cvi¢eni na rozvoj grafomotoriky provadi s détmi dvakrat

do tydne a tieti ucitelka uvedla, ze kratké cvieni zafazuje denné.
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e IndividudIné/skupinové

Vsechny ucitelky se shodly v odpovédi, ze s détmi pracuji skupinové

1 individualné.
e Pomicky

Vsechny ucitelky se shodly, ze nej€astéjsi pomtlckou pro rozvoj
grafomotoriky, kterou vyuzivaji, je piskovnice a tabule. Dale uvadi kiidy,

velké formaty papiru a malbu Stétcem.

4) Jaké vysledky ocekavate po zavedeni nacviku s adaptérem? (akéni vyzkum

trva 3 mésice)

Vsechny ucitelky se shodly na odpovédi, ze ocekavaji zlepSeni uchopu psaci

potteby u sledovanych déti a uvolnéni ruky.
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Zavér

Détstvi je charakterizovano jako nejpiirozené€jsi a nejradostnéjsi etapa lidského
zivota. Vyznamnou roli pii postupném zacleiiovani do spolecnosti, vychoveé
a vzdélavani zastupuje nejenom rodina, nybrz i pedagog v matetské Skole. Celé obdobi,
kdy dité¢ dochazi do matefské skoly, by pro n¢j mélo byt radostné a zabavné a mé¢lo by
se vzdy do matetské Skoly téSit. Dllezitou roli na pocatku vychovné-vzdélavaci cesty
zastupuje pedagog, ktery ma v tomto obdobi ptedev§im za ukol pfipravit dit€¢ na vstup
do povinné skolni dochazky. Se Skolni ispéSnosti je spjato bezproblémové osvojovani

psani, pro které je dulezity i ichop psaci potieby.

Teoreticka ¢ast této prace je rozdelena do Ctyf hlavnich kapitol. Prvni kapitola
se zabyva charakteristikou ditéte ptedSkolniho veéku, pfic¢emz je v této kapitole zminény
kognitivni, motoricky a socializa¢ni vyvoj ditéte. Dalsi kapitola pojednavéa o piipraveé
ditéte na spravné pracovni navyky, které jsou vyznamnou soucdsti pii piipravé
spravného drzeni psaci potieby. Déle tato kapitola zahrnuje druhy uchopt psaci potieby,
se kterymi se v MS setkavame nejcastdji. Dalsi oddil teoretické &asti se vénuje
grafomotorice v predSkolnim véku, ve kterém jsou uvedeny uvolilovaci a rozcvi¢ovaci
grafomotorické cviky, grafomotorické cviky a prvky, a také vymezeni pojmu lateralita.
Posledni soucésti teoretické Casti prace jsou ndstavce a drzaky na psaci potieby, které
se pouzivaji na piipravu spravného drzeni psaci potieby. V této kapitole je uveden
adaptér od spolecnosti Centropen, pomoci kterého jsem realizovala praktickou ¢ast této

prace.

K praktické casti byly vymezeny nésledujici cile. Prvni cil je ovéfeni Gi€innosti
prace s adaptérem pii nacviku spravného drzeni psaci potfeby détmi v MS. Druhy cil
byl vymezen jako identifikace grafomotorické ptipravy déti ve véku 3-6 let na zdkladé
strukturovaného rozhovoru ve vybrané MS. K témto cilim se vztahuji ti vyzkumné
otazky, pficemz prvni dvé se poji k prvnimu cili a tfeti otdzka se vztahuje k cili

druhému.

Prvni vyzkumna otdzka zjiStovala, jaky je vychozi stav uchopu psaci potieby

u sledované skupiny deti predskolniho véku na zacatku monitorovaného obdobi.
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Muzeme konstatovat, ze na zacatku monitorovaciho obdobi bylo zjisténo, ze zadné dité
predskolniho véku ze sledované skupiny nedrzi spravné psaci potiebu a je tedy nutné
zapojeni napravného programu. Mezi détmi byly zna¢né rozdily. Nékteré déti, zejména
hol¢icky, se ke spravnému Spetkovému tchopu blizily, av§ak s odchylkami. U dalSich
déti byly ziejmé typické druhy nespravného tichopu psaci potteby. Domnivam se, Ze

uchop kazdého ditéte byl ovlivnén 1 volbou psaci potieby.

Druhd vyzkumna otdzka se zaméfila na zmény v uchopu psaci potieby, které
byly zaznamendny pri zaverecném Setieni po uplynuléem monitorovaném obdobi.
Po uplynulém monitorovacim obdobi pfi zavére¢ném uchopu psaci potieby jednotlivych
déti byly zjistény nasledujici vysledky. Z jedenacti sledovanych déti, vSechny udélaly
znaény pokrok v tichopu, avsak ne u vSech se povedl navidot spravny Spetkovy uchop.
U péti déti stale pretrvava nespravny uchop psaci potieby raznych druht. Dalsi tfi déti
ze sledované skupiny pokroc€ily v uchopu psaci potieby tak, Ze se jiz jedné o Spetkovy
uchop, avSak s drobnymi odchylakmi, jako je napfiiklad lehkd kie¢ ¢i prohnuty
ukazovak. U tech déti se v pribéhu monitorovaciho obdobi podafilo navodit spravny
Spetkovy uchop psaci potieby, ktery je ale za potiebi nadale fixovat. Myslim, Ze prace
s adaptérem je velmi Ucelnd a ma v praxi smysl. Pokud bude adaptér zatazovan
do grafomotorické ptipravy i nadale, vetim, ze zanedlouho dojde k navozeni spravného
drzeni psaci potfeby u vSech sledovanych déti. Domnivam se, Ze pokud by se
s adaptérem pracovalo intenzivnéji, nez jednou za tyden, byly by vysledky znacné

efektivngjsi.

Tieti vyzkumnd otdzka posuzovala, jaké metody a pomiicky pro rozvoj
grafomotoriky vyuzivaji pani ucitelky ve vybrané MS. Tato vyzkumnéa otazka byla
realizovana pomoci strukturovaného rozhovoru sp. uditelkami ve vybrané MS.
Strukturovan¢ho rozhovoru se zlcastnily tfi pani ulitelky, kazdd z jiného oddéleni
akazdd sriznou délkou pedagogické praxe. Ze strukturovaného rozhovoru bylo
zjisténo, ze vSechny tii pani ucitelky se ve vétsiné odpovédi shoduji. Mezi metody, které
vyuzivaji pro rozvoj grafomotorické ptipravy zaradily zejména uvoliiovaci cviceni,
pii kterém vyuzivaji piskovnici, grafomotorické cviceni a uvoliiovani zapésti. Mezi
pomiicky zatadily tabule, knizky, velké plochy formatu A3, Stétce, piskovnici a kiidy.

Adaptér, jako pomtcku pro piipravu spravného drzeni psaci potieby uvedly p. ucitelky
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jako novou a pro né¢ doposud neznamou. Rozvoj grafomotoriky je vyznamnou soucasti
predskolniho obdobi a kratké cviceni by mély pedagogové v MS zatazovat nejlépe

kazdy den hravou a nenasilnou formou.

Z této prace je ziejmé, Ze bychom neméli grafomotoricky rozvoj ditéte
podceniovat a méli bychom byt v tomto sméru dusledni, abychom pomohli détem
k uspéSnému zvladnuti spravného uchopu psaci potieby, ktery je dulezitou soucasti

Skolni Gspésnosti ditéte po nastupu do povinné skolni dochéazky.

Osobnost pedagoga v MS by méla byt harmonizujici a vSestranna. Pedagog
v MS je vyznamnou souéasti pfi piipravé ditéte na dal$i vzdélavaci cestu, ktera s sebou
nese 1 jisté nedspéchy, ¢i zklaméani a pravé role pedagoga ma tyto obavy co nejvice

minimalizovat a ukdzat ditéti spravnou cestu a smér.

Vé&fim, Ze tato bakaldiskd prace a zejména praktickd ¢ast poslouzi pedagogiim
v MS, aby si uvédomili, jak dilezité je, aby se dité v piedikolnim véku nauéilo spravny
Spetkovy tchop psaci potieby. S touto problematikou by se mél seznamit 1 kazdy rodic,

aby uchop psaci potieby svého ditéte nepodcenoval a vénoval mu jistou pozornost.

Psani této prace mi piinesla spoustu zkuSenosti a ukdzala mi, co vSechno musi

pedagog obsahnout pti vychové a vzdélavani déti predskolniho veku.

Tato prace byla vytvofena s podporou projektu: Podpora pregramotnosti v

predskolnim vzdé¢lavani reg.c. CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_011/0000663.
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