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Uvod

Ve své bakalarské praci se zabyvam vyuzitim artefiletiky, kterd kombinuje prvky arteterapie
a filetického pristupu. Zaméfuji se na vyuziti vytvarného projevu, jakozto inovativniho
komunikaéniho nastroje pro déti s vyvojovou poruchou intelektu a poruchou autistického

spektra (PAS) ve veéku prvni tiidy zékladni Skoly specialni.

Tato prace je motivovana mou dlouholetou zéalibou v umeéni a jeho tvorbé€, ktera mé
provazela od mého détstvi a inspirovala mé ke studiu umeéni a autorské tvorbé. Nyni pasobim
jako ucitelka vytvarné vychovy na zakladni Skole specialni. Proto jsem se rozhodla zaméfit
na potencial artefiletiky ve vyuce  a komunikaci s t€émito détmi. Déti s vyvojovou poruchou
intelektu a PAS se Casto potykaji s naroénymi vyzvami v adaptabilité, socialnich interakcich a
emocionalni sféfe, coz komplikuje jejich schopnost efektivné komunikovat a interagovat s

ostatnimi.

Artefiletika, ktera zahrnuje praci s riznymi uméleckymi formami, se ukazuje jako slibna
alternativa podporujici komunikaci a socialni interakci téchto déti, poskytujici détem nové
cesty pro vyjadieni svych mySlenek a emoci. V ramci této prace byly navrzeny a realizovany
artefiletické hodiny, inspirované dily umeélct jako jsou Giuseppe Arcimboldo, Piet Mondrian
a Jackson Pollock, prizpusobené schopnostem a potfebam zakd s vyvojovou poruchou
intelektu a poruchou autistického spektra. Tyto aktivity umoznily détem prostfednictvim
neverbalnich a verbalnich komunikacnich forem vyjadfovat sebe sama a interreagovat s
ostatnimi a podporovat tak rozvoj jejich socialnich a komunikacnich dovednosti. Artefiletika
predstavuje pro tyto déti kliCovy nastroj, ktery umoziuje vyjadreni bez nutnosti slovni
komunikace a nabizi nové moznosti pro stimulaci kreativity, senzorickych zkuSenosti a
interpersonalnich dovednosti. V kontextu specidlniho vzdélavani piinasi artefiletika
jedinecCnou prilezitost pro integraci edukacnich a terapeutickych cild, s dirazem na rozvoj
komunikaénich schopnosti déti, coz je klicové pro jejich celkovy rozvoj a integraci do

spolecnosti.

V teoretické Casti se vénuji komplexnimu piedstaveni artefiletiky, v€etné jejiho historického
vyvoje, definice, cil a metodologického ramce. Detailné zkoumam, jak artefiletika spojujici
uméleckou tvorbu s pedagogikou a terapii mize slouzit jako nastroj pro podporu komunikace
a socialni interakce déti s PAS a vyvojovou poruchou intelektu. Dale se zaméfuji na teoreticky

zaklad arteterapie a filetického pfistupu, zkoumam jejich podobnosti a rozdily a vysvétluji,



pro¢ integrace téchto dvou pfistupt v artefiletice predstavuje G¢inny prostiedek pro praci s

cilovou skupinou déti.

Prakticka Cast prace se soustiedi na aplikaci teoretickych poznatka v praxi. Piedstavuji zde
sérii artefiletickych aktivit, které byly navrzeny a realizovany s cilem podpofit komunikaci a
socialni interakce déti s PAS a vyvojovou poruchou intelektu. Popisuji planovani, ptipravu,
provedeni a hodnoceni konkrétnich vytvarnych aktivit inspirovanych dily umeélct, jako jsou
Giuseppe Arcimboldo, Piet Mondrian a Jackson Pollock, s ohledem na specifické schopnosti
a potieby déti. Duaraz je kladen na analyzu vlivu artefiletickych hodin na rozvoj
komunikacnich dovednosti déti, jejich schopnost vyjadfovat emoce a mySlenky

prostfednictvim umélecké tvorby a interakci s vrstevniky a uciteli.
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Artefiletika

Vtéto kapitole se zaméfuje na komplexni predstaveni artefiletiky, a to vcetné jejiho
vymezeni, definice, cili a podobnosti s arteterapii. Dale pfiblizuji artefiletickou vyuku a jeji

nastroje, coz umoziuje ¢tenaium ziskat uceleny obrazek o této vzdélavaci metode.

1. Vymezeni artefiletiky

Artefiletika je slozena ze dvou casti slov. Prvni slovo pochazi zlatinského ars, artis
odkazujici pfimo na samotné umeéni ¢i nadani ve vytvarném projevu (malba, kresba,
prostorova tvorba) a také je velmi tizce spjata s arteterapii. Druha Cast slova fileticky odkazuje
na hlavni teze pedagoga a profesora filozofie Herryho S. Broudyho, ktery vyuziva fileticky
pfistup. V ném se jedna o pojeti nejsirSiho rozvoje intelektu, ktery uzce souvisi s emocnim a
socialnim rozvojem. Pro samotnou artefiletickou koncepci je dilezité predevsim uzivat a
zaroven promitat do vyuky osobni zkuSenosti zaki a heuristicky vedené vzdélavani (Slavik,

2001).

Pojem heuristicky se da vylozit jako tvofivé mySleni, které inspiruje a nuti k tvaréim
aktivitam, se kterymi muzeme pracovat a dale se rozvijet. Heuristicky a rovnéz umélecky
v dobé Alexandra Makedonského. Samotny kofen slova slova fil — pochéazejici ze starofectiny
vyznamove znamena laska, pratelstvi, mit rad. Pro srovnani v latinském vyznamu

se nazyva sit, nebo také tkanina (Slavik, 2001).

Artefiletika se zacCala profilovat na prelomu osmdesatych a devadesatych let 20. stoleti. Byla
znacn€ ovlivnéna preménou Ceskou 1 své€tovou vychovou uménim a vSemi jejimi zménami,
kterou tehdy prochazela cela spolecnost. U nas se artefiletice a jejimu koncipovani a aplikaci
v hodinach vytvarné vychovy zacal vénovat Jan Slavik na prazském gymnaziu
v devadesatych letech 20. stoleti. A jeho zena Vladimira Slavikova, ktera zacala artefiletiku
uplatiiovat v predSkolnim vzdélavani. A jsou 1 autory mnoha metodickych publikaci

zaméfenych na artefiletiku (Slavik, 2001).

1.2 Definice artefiletiky

Artefiletika se pfimo odkazuje na uméni, ale nechape ho svou podstatou jen jako galerijni
artefakt, kdy naptiklad navstivime vystavu ¢i zhlédneme film, divadlo. A poté si o tom

s okolim povidame a reflektujeme své postfehy a sdilime s nim své dojmy. Zaroven ji bereme

11



jako inspiryjici soucast uméleckého tvoreni v bézném zivoté. Mlizeme ji chapat jako vytvarny
projev v détskych kreseb a maleb. Mizeme ji spatfit v domacim navrhovani a §iti oblecenti,
vySivani, pleteni, hackovani. Dale inspiraci designem pii navrhovani vlastniho bydleni,
stavéni riznych modeld aut, lega, tank a jinych stavebnic podnécujici kreativitu, prace
snovymi meédii — amatérské fotografovani, stiihani klipi videi na mobilnich zafizenich a
tvorbou pozvanek plakath v grafickych programech, ale také zajem o rizné animace at’ uz ve

videohrach nebo animovanou tvorbou pro déti 1 dospélé. (Slavikova, 2019).

V artefiletice jak si ji vykladam ja... je kladen zietel na obecné vzdélavani pomoci
vytvarné tvorby, utvareni uméleckého expresivné ztvarnéného dila, projektu, tvorby
nasledujici reflexi a dialogem mezi ucitelem a zaky. Samotna reflexe a dialog je podminkou
pro artefiletiku jako takovou, protoze v détech pomoci zazitkové tvorby podnécuje
komunikaéni schopnosti, diky nimz rozvijeji své emocionalni, intelektualni a socialni

dovednosti (Slavikova 2019).

Slavikova uvadi ,,Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zdZitkové pojeti vzdélavani, které
vychazi z uméni a expresivnich kulturnich projevii (vytvarnych, dramatickych, hudebnich
apod.) a sméruje k pozndavani i sebepozndvani prostiednictvim reflektivniho dialogu o

zazitcich z expresivni tvorby nebo vnimdni uméni. “ (Slavikova et al., 2019, str. 15)

Artefiletickd koncepce vyuky nam dava prostor k vyuziti praktickych a teoretickych
nastroju ke vzdélavani riznych predmétd, které by meéli vychazet ze své odbornosti, a
soucasné by se méli vymanit z nalezitého umeéleckého proudu, a to jak k jinym druhiim
uméni, tak ke kulture samotné jako jeho celku. To dava artefiletice prostor pro dvoji vyuziti,

které 1ze v praxi uplatnit spole¢né, nebo samostatné (Slavikova et al., 2019).
Jak popisuje Slavikova:

1. “presahuje hranice oborii (ve vzdélavacich programech podporuje propojovani
predmeétit nebo vyuziva umélecké aktivity uplatiujici se v tzv. prurezovych tématech),

2. Wka se jednotlivych specializaci (ve vzdélavacich programech jde o artefileticky
pristup uplatnény v daném oboru, napr. ve vytvarné, hudebni nebo dramatické

vychové).” (Slavikova, 2019, str.13).

Predmétem artefiletiky se stava osobnostni a socialni rozvoj osobnosti a uplatiiuje se i

jako (pomocnik) pro prevenci a predchazeni patologickych jevi. Diky vytvarnému projevu
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a nasledné reflexi daného dila a dialogu mezi Gi€astniky dochazi k poznavani sebe sama, svéta,

v némz zijeme, pocity a zazitky, které jsme prozili, coz je jejim hlavnim cilem (Slavik, 2001).
1.3 Srovnani artefiletiky, arteterapie a expresnich terapii

V predchazejici kapitole byla predstavena artefiletika jako interdisciplinarni obor, ktery
Cerpa zvytvarné vychovy, uméni a dalSich ptibuznych oblasti. Bylo zduraznéno, Ze
artefiletika se odliSuje od arteterapie a klade diraz na reflektivni dialog, systematickou praci

se vzdélavacimi motivy (RVP) a propojeni poznéavani svéta a poznanim sebe sama.

Arteterapii fadime do kategorie expresivnich terapii, které jsou soucasti psychoterapie.
Jedna se o spojeni vytvarného uméni s terapeutickym zamérem uzdravit dusi ditéte, Cloveka,

klienta (Lhotovéa, Perout, 2018).

Lhotova uvadi , Arteterapie umoziiuje nejen uvoliiovat tenzi tvorivymi aktivitami a

predchazet tak napr. destruktivnimu chovani, ale zmirfiuje i zavaznou psychickou zdtéz.

(Lhotova, Perout, 2018, str. 18).

V podstate¢ diky tvorbé vytvarného artefaktu dochazi kuvolnéni napéti a diky ni
zaznamenavani prozitych emoci, ztvarnéni svych pifedstav a v nich zaznamenanych
symbolech v jakékoliv roviné vnimani pacienta. Diky tomu dochazi k urcitému sebepoznani a
jinému nazirani (Uhlu pohledu) na sebe sama. Arteterapie je urCena jen pro pacienty
s duSevnim onemocnénim ¢i jinou psychickou poruchou, zatézi (deprivaci) a je nedilnou

soucasti 1écby (Lhotova, Perout, 2018).

Lhotova uvadi ze, predmét arteterapie ,, Obecné se uzndvd, ze veSkeré vytvarné tvoreni
Jistym zpiisobem odrazi urcité stranky osobnosti tviirce. Nejen to, co ¢lovék vytvdri, ale také
zpiisob, jakym tvori, s ¢im pri tom zachazi, jak nad tim premysli ¢i ditvody, pro¢ nepremysii,
v neposledni radé pak ditvody, pro¢ tvori, pro koho, za jakych okolnosti vznikda motivace
1vorit, jaké jsou jeho prozitky pri tvorbé, to vse, a jesté celd Fada dalSich otazek objevujicich
se pri premysleni nad vytvarnou tvorbou je predmétem arteterapie.“ (Lhotova, Perout, 2018,

str. 20)

Expresivni terapie jsou zalozeny na umeélecké expresi. Jedna se v ni o vyjadieni pocitd a
vnitinich stavi mysli (emoci) a vztaht k lidem i k sob€ samému pomoci riznych uméleckych

aktivit diky nimz ma znacny terapeuticky potencial (Miiller, 2014).
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Dle Miillera ,, Exprese ¢i (vyraz) je zvlastmim typem aktivity (souvisejici s komunikaci),
v niz clovék spontanné a s ditrazem na formu projevu vyjadiuje své vnitini psychické stavy,

dojmy, pocity, ndalady a s nimi spjaté zkuSenosti nebo poznatky. “ (Miiller, 2014, str. 63).

Disciplinami, které tvoii souhrnny ndzev pro expresivni terapie nazyvame muzikoterapie,
dramaterapie, taneCni terapie, terapie hrou, biblioterapie a arteterapii. Jan Slavik ve své
publikaci Od vyrazu k dialogu ve vychové Artefiletika, popisuje pojeti slova exprese takto
. Exprese, resp. vyraz je projektivni vyjddieni obsahu v mimickych a pantomimickych
projevech, v neverbdlnich a verbalnich hlasovych projevech, v gestech, v pohybovych
vzorcich, ve vytvarnych a muzickych projevech i v produktech zamérné i nezamérné cinnosti

clovéka. “(Slavik, 1997, str. 104).
Nastroje artefiletiky

Mezi nastroje artefiletiky, patfi rozehfivaci aktivity zvané ledolamky, poté nasleduje
vyrazova hra, ve které se jednd o ztvarnéni uméleckého artefaktu nasledovan reflektivnim
dialogem a koncici hodnocenim. Pfi tvorbé artefaktu je dilezité mit koncept — predstavu,
navrh, ktery vlozime do namétu, ktery se stava ucCebni ulohou a prolind se soub&zné
s ruznorodymi vytvarnymi technikami a prostfedky, coz je prvnim krokem k poznani. Cilem
cinnosti je sebepoznavani, prohlubovani prozitku, rozvoj komunikacnich dovednosti,
poznavani ruznych probiranych ¢i prafezovych témat, naslouchani a komunikativnosti

(Slavikové, 2019).

1.4.1 Naméty v artefiletické vyuce

Jan Slavik pojem namétu piiblizuje takto ,, Nadmét je vychodiskem pro vznik dila a soucasné
Je jeho jadrem. Zvlastmost namétu spociva v tom, Ze jde o vyrazovou konstrukci, ktera se tak ci
onak vztahuje ke viem diilezitym prvkium dila, jez namétu pripisujeme. 1o znamend, Ze

kterykoliv diilezity prvek dila je vysvétlitelny tim, Ze patri k néjaké polozce jeho ndmétu.

(Slavik, 2004, str. 171).

Nameét se tudiz stava v artefiletické vyuce ucebni ulohou. Ten nam do vyuky piinasi obsah
vyuky a dal§i nedilnou soucasti je i technika tvorby, kterou bude dilo vyjadfeno napftiklad
malba akrylovymi barvami ¢i akvarelem, kresba tuzkou, uhlem, barevnymi suchymi ¢i
olejovymi pastely, prace s pfirodninami ale i dramatizace, pantomima, hudebni a pohybové

ztvarnéni plynouci z uméni.(Slavikova, 2019).
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Jak uvadi Slavikova ,,Je zifejmé, Ze pro ztvarnéni jednoho ndmétu Ize pouzit mnoho riiznych
technik. Plati to také naopak. prostrednictvim jedné techniky vyjadrime neprebernou rFadu
ndmeétii. Dostatecné presvédcivym ditkazem pro tato tvrzeni jsou celé déjiny uméni i sama

Skolni praxe. “ (Slavikova, 2019, str. 174).

Variabilita naméta je Cerpana z pfirozeného kazdodenniho poznavani okolniho svéta,
ptirody, véci okolo nas, kultury, vztahli a béznych dennich Cinnosti. Dal§imi zdroji jsou
ramcové vzdélavaci programy (RVP), kolniho vzdélavaciho programu (SVP), vzdélavaci
bloky i témata tiidy, protoze jsou soucasti obsahu vyuky a my se jimi mizeme do zna¢né miry
inspirovat. Déva nam to smér, kterym povedeme svou hodinu, jakou zvolime vytvarnou
techniku. To vSe vede k obsahu. Naméty v artefiletice se nazyvaji pfiznacné jako artefiletické

ulohy to je propojeni tématu s expresi a vytvarnou technikou (Slavikova, 2019).

1.4.2 Ledolamky

Ledolamky vychazi z anglického vyrazu (ice — breakers). Jedna se o kratké vyrazové cviceni
na uvolnéni klimatu ve tfidé. Slouzi vyucujicimu k podpoteni soustiedéni déti, ale také slouzi
k tzv. prolomeni ledt, nalad ve tfidé ¢i skupin€ pro dalsi pfichazejici vzdélavaci aktivity, které
na sebe navazuji. Tato cvieni mohou ale i nemusi souviset s namétem a je dualezité, aby se
jich ucastnil 1 vyucujici. CviCeni v détech rozviji vyjadiovaci schopnosti, diky nimz mohou

popisovat své dojmy, a pfitom sledovat vyrazy svych vrstevnikt (Slavikova, 2019).
Jejich funkci je:

a) prevést — prekryt dojmy z minulych aktivit a prevést déti do nového zdzitkového
prostoru,

b) wuvolnit — zbavit déti napéti a umoznit jim autentické chovdni

¢) vyladit — naladit je k symbolické hie a k zaméreni pozornosti na jeji zvlasmi rysy
(zaméruje pozornost napr. na urcity druh pohybii nebo dojmii),

d) zapojit — do spolecné cinnosti vSechny déti i jejich vyucujici, vedouct skupiny md tedy
prilezitost byt prikladem ve zvidddni riiznych zpiisobii expresivniho projevu a chovani

ve skupiné. (Slavikova, 2019, str. 21).

1.4.3 Vyrazova hra

., Vyrazova hra je imaginativni a kreativni symbolicka vyrazova aktivita navozena v ucebni
uloze namétem a vice c¢i méné vymezend pravidly, kterd ucasmikiim artefiletického dila

umoziiuje smyslové uchopit anebo umélecky vyjadrovat prislusnou verzi fiktivniho svéta,
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zazivat ji jako pusobivou soucast jejich fyvzického byti a posléze ji i reflektovat jako projev

viastni duSevni reality v souvislostech lidské kultury. “ (Slavik, 2004, str. 220).

V prubéhu artefiletické tvorby artefaktu - dila, kterou Slavik (2004) nazyva vyrazovou hrou,
se dit€ soustfedi hlavné na samotnou tvorbu artefaktu a jeho proces, do néjz dité vklada své
nalady, pocity postoje, mySlenky atd. Pii vyrazové hie dochédzi k uv€doméni zazitku, ten se
objevuje na zakladé prozitkti béhem vyrazové hry. (Slavik, 2004). Slavikova vyrazovou hru
vysvétluje takto ,,VSechny umélecké Cinnosti i s jejich pomocnymi aktivitami zahrnujeme
v artefiletice pod spolecny termin — vyrazova hra. Podtrhujeme, Ze slovo ,,hra* je tu minéno
Siroce, jako symbolicka a viceméné sobéstacnd tvorivd cinnost, ktera je vychodiskem pro
uceni a poznavdni, ackoli se ji miizeme vénovat jen pro ni samu, nejen pro néjaky konkrétmi a

predem dany ucel. “ (Slavikova, et al., 2007, s. 174).

Z toho vyplyva, ze jako kazda hra ma i vyrazova hra ma svij namét a pravidla, podle kterych
se fidime. Zaroven je v ni zachycena spontaneita a intuice ditéte v tom momentu, co zrovna

probiha.

1.4.4 Reflektivni dialog

Reflektivni dialog je dalSi soucasti ze zasadnich prvka artefiletiky, ktery navazuje na
vyrazovou hru a bez né se o artefiletiku nejedna. V reflektivnim dialogu se jednd mezi
Géastniky o vzajemnou komunikaci & sdélovani svych postieht ze své tvorby. Utastnici se
tim uci pozorovat, pfemyslet, vnimat 1 srovnavat v jinych souvislostech. Dava prostor mluvit
o svych pocitech a porovnavat a sdilet své zazitky z vyrazové hry ¢im se déti mezi sebou uci
vzajemné komunikovat. Reflektivni dialog se sklada ze dvou slov prvnim slovem je reflexe
pochézi zlatinského reflecto jeho vyznamem je obratit svou pozornost k sobé samému.
Dialog je probihajici rozhovor mezi dvéma a vice uUcCastniky a je podpofen vzajemnym
naslouchanim. Podle Slavika je cilem reflektivniho dialogu, dat Sanci k vypovédi o svych
zazitcich a prozitcich, které vznikaly v prub€hu vyrazové hry. Vystizné popisovat slovy a
vyrazy vSe podstatné z vyrazové hry. Vse dulezité, co se prozilo porovnavat ve skupiné
s jejimi Cleny. Hlavné to, co se uskutecnilo v procesu vyrazové hry. Uvédomovat si rozdily a
shody mezi vemi aktéry ve vyrazové hie a hledat v nich §ir§i souvislosti. Resit vzajemné
trenice at' se jedna o vnitini nepohodu, nezdar ¢i cokoliv jiného co vzniklo béhem vyrazové
hry. Podélit se zarover o radost z prave vytvoreného umeéleckého artefaktu. Uvédomovat si co

se délo béhem vyrazové hry a jeji reflexe a posuzovat ve vzajemném dialogu co se nam
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povedlo a co ne, co se nam libilo/nelibilo. Co bylo nedofesené béhem daného zpracovani.

(Slavikova, et al., 2019).

Reflektivni dialog je pfedev§im o porovnavani svych zkuSenosti, porozuméni svému okoli,
uceni se vzajemné komunikaci. Reflektivni dialog je 1 pfinosny v tom, ze samotné aktéry
podnécuje k diskusi s druhymi o spolecné prozitém zazitku akorat kazdym ucastnikem jinak

prozitym (Slavikova,et al., 2019).

1.4.5 Hodnoceni v artefiletice

Hodnoceni je béZnou soucasti pedagogickeé praxe. Mezi projevy hodnoceni patfi rizna gesta
k ditéti jako napt. pousmani, ¢i souhlasné kyvnuti hlavou, znamkovani, bodovani v
testech ¢i slovni hodnoceni. Setkavame snim 1 v artefiletické vyuce. Jelikoz artefiletika
uplatiiuje v tvorb& pozitivni piistup k poznavani — uceni se, mélo by i samotné hodnoceni byt
nehodnotici tzv. nehodnotici zpétna vazba. To znamend, ze bychom méli pouzit popisny
komentaf, kterym upoutame ¢i néco zdiraznime. Nejlépe bez citového zabarveni. Meli
bychom se zdrzet jak pozitivniho, tak i negativniho komentafe napf. nejlepsi obrazek —
nejhor§i obrazek a také neuzivat détské privlastky typu hodné dit€¢ — problémové dite

(Slavikova, et al., 2019).

., V artefiletice a podobnych pedagogickych pristupech postavenych na reflektivnim dialogu
se casto uzivd vSech uvedenych a jim podobnych zpiisobii komentdru, které nejsou, a prece
Jjsou hodnocenim. Zdci se pri nich uci zamérovat pozornost v souladu s tim, jak ji zaméruje
ucitel, tj. na to, co mize byt pokladdano za diilezité pro jejich uceni a pozndvani. Pri tom vSak
nemusi mit pocit, zZe jsou néjak ,,ndlepkovani“ nebo ,,zarazovdni. “ (Slavikova et al., 2019, s.

183).
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2. Mentalni postiZzeni

V této kapitole se vénujeme vymezeni pojmu mentalniho postizeni, jeho klasifikaci a
etiologii. V dalSim textu popiSeme vyvoj ditéte s mentalnim postizenim, specifika ditéte
s mentalnim postizenim. Terminologicky definovat pojem , mentalni postizeni“ jednotné je
docela slozité, protoze v soucasnosti ve specialné pedagogické praxi, porfad pouzivame zazity
termin ,mentalni retardace” — piekladan jako zpozdéni dusevniho vyvoje a je také hojné
definovan v mnohych publikacich. Avsak definice jsou si podobné, protoze vzdy je v popiedi
celkové snizeni intelektovych schopnosti jedince a také schopnost adaptace na prostredi.
Tento pojem, zacal se pouzivat celosvétové v roce 1959 na mezinarodni konferenci WHO

v Milané (Michalik, et al., 2011).

V publikaci Zdravotni postizeni a pomahajici profese autort J. Michalik a kol. Valenta
definuje mentalni retardaci takto , Mentdini retardaci Ize definovat jako vyvojovou dusevni
poruchu se snizenou inteligenci, demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich (1j.

poznavacich), recovych, pohybovych a socidlnich schopnosti. “ (Michalik et al., 2011, s. 115).

Pro srovnani Valenta v uCebnici psychopedie uvadi Sirsi komplexnéji vymezenou definici dle
MKN [0 ,,Mentdlni retardace je stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovdan predevs§im naruSenim schopnosti projevujicich se v prubéhu vyvoje a
podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jedna se predeviim o pozndvaci, Fecoveé,
motorické a socidlni dovednosti. Mentalni retardace se miize vyskytnout s jakoukoliv jinou
dusevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci s mentdlni retardaci mohou
byt postizeni celou Fadou duSevnich poruch, jejichz prevalence je trikrdt az ctyrikrdt castéjsi
nez v bézné populaci. Adaptivni chovani je vidy naruSeno, ale v chranéném socidlnim
prostiedi s dostupnou podporou nemusi byt toto naruSeni u jedincii s lehkou mentalni

retardaci ndpadné. ““ (Valenta, ,Miller 2021, s. 12).

A podle DSM-5 (Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch americké
psychiatrické spolecnosti) hovofime o poruSe intelektu. V téze publikaci psychopedie je
pojem mentalni retardace definovan ,, Porucha intelektu vznikda v prithéhu vyvoje a zahrnuje

113

poruchu intelektovych a adaptivnich funkci v konceptudlni, socidalni a praktické oblasti.

(Valenta, Muiller, 2021, s. 13).
“Kritéeria DSM - 5

e Deficity intelektovych funkci
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e Deficity adaptivnich funkci
® Zacdtek obtizi spada do obdobi vyvoje. “ (Valenta, Miiller, 2021, s. 13)

Valenta a Miller predkladaji definici a dalsi vyznamnou vlivnou autoritou v dané oblasti a
to AAMR'/AAIDD?. AAMR transformovanou na AAIDD , Mentdlni retardace je sniZend
schopnost charakterizovana signifikantmimi omezenimi intelektovych funkci a adaptibility,
ktera se projevuje predevsim v oblasti pojmové, praktické a socidlni inteligence. Tento stav
vznikd do 18. roku Zivota, je multidimenziondlni a pozitivné ovlivnitelny individudlnim
pristupem a cilenou podporou (pokud nedochdzi ke zlepSeni stavu, je treba vyhodnotit miru

individudlni podpory). (Valenta, Miiller., 2021, s. 37-38).

S terminem mentalniho postizeni uzce souvisi pojem jedinct v hrani¢nim pasmu mentalni
retardace. To jsou osoby snaméfenym IQ pod 85. V8. revizi ICD WHO v letech
(1966—-1979) byla nazvana diagnoza 310 Mirna duSevni zaostalost (slaboduchost) v meéfeném
pasmu 1Q 68-85. Do této skupiny patii zaci, ktefi nezvladali u¢ivo na bézné zakladni Skole —

a pfitom nebyly mentalné retardovani (Valenta, 2018).

Podle klasifikacniho manualu ICD — 11, mezinarodni klasifikace nemoci 11 (MKN — 11)
vydanym svétovou zdravotnickou organizaci, ktery je platny v Ceské republice od 1.1. 2022.
Najdeme jej pod kdédem 6AO00 vyvojova porucha intelektu. Proto je novym terminem
v soucasné specialni pedagogice pro takové déti, zaky a studenty prosazovan termin oslabeni
kognitivniho vykonu nebo oslabeni kognitivnich funkci. Pfizna¢né se jedna o déti ve druhém

stupni podparnych opatteni (Bazalova, 2023).

Valenta uvadi , Oslabeni kognitivniho vykonu je takové sniZeni vykonnosti, které jesté
neni na urovni mentdlniho postizeni (mentdlni retardace), ale presto znevyhodiiuje predevsim
pri vzdélavani a indikuje podpitrnd opatreni edukativniho (popr. psychosocidlniho)

charakteru. “ (Valenta et al., 2018, s. 34)

2.1 Klasifikace mentalniho postizeni

Stupeil mentalni retardace se urCuje standardizovanymi a diagnostickymi testy
urCenymi k posouzeni struktury inteligence a posouzeni schopnosti adaptibility (adaptacni

chovani) a orientacné rovnéz inteligen¢nim kvocientem a mirou zvladani béznych socialné —

! American Association for Mental Retardation
2 American Asociation in Intellectual and Developmental Disabilities
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kulturnich narokd na jedince. Klasifikace mentalni retardace se urcuje dle MKN — 10. Tyto

kody oznacujeme pismenem F. Stupné mentalni retardace je dam pouze orientacné, a to

vyskou inteligenc¢niho kvocientu (Valenta, et al. 2018).

Stupné mentalni retardace MKN - 10

“F70 Lehka mentalni retardace (mild mental retardation) — 10 50—69, drive debilita
F71 Stredné tézka mentdlni retardace, téz stiedni mentdlni retardace (moderate
mental retardation) — 1Q 35—49, drive imbecilita.

F72 TéZkd mentalni retardace (severe mental retardation) — 1Q 20-34, drive
idioimbecilita, prosta idiocie.

F73 Hlubokd mentdlni retardace (profound mental retardation) — do 19 10, drive
idiocie, vegetativni idiocie.

F78 Jind mentdlni retardace

F79 nespecifikovana mentdlni retardace

Ke stupni mentdlniho postizeni podle MKN - 10 rozlisujeme i postizené chovdni téchto jedincu

(napr. afekty vzteku, agrese, sebepoSkozovani) a ddle k nim priddavame Cislici za tecku, kterd

znaci stupen postizeni a to:

0 — Zddné ci minimdlni postizené chovani u téchto klientii (napr. F1.0 - stiedné tézkd
mentdlni retardace bez poruch chovani, typicka diagnoza klienta s Downovym
syndromem).

1 —vyrazné postizené chovdni vyZadujici intervenci.

8 - jind postizeni chovani.

9 — bez zminky o postizeni chovani.

V ndvaznosti na vymezeni stupné a rozliSeni postiZeni chovani se v psychopedické

terminologii dale diferencuje chovani klienta z hlediska typu mentdlni retardace na:

DByp ereticky (hyperaktivni, verzatilni, neklidny)
DByp torpidni (hypoaktivni, apaticky, netecny)” (Valenta, 2018, str. 35).
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Klasifikace podle ICD — 11 (MKN - 11)

Dle nové platné klasifikace ICD — 11 jev kapitole 06 rozepsana obecna charakteristika
duSevni, behavioralni a neurovyvojové poruchy, ktera dale rozdéluje vyvojové poruchy
nasledné je rozdéluje na dalsi subkategorie pod kédem 6A00 vyvojova porucha intelektu

(Bazalova, 2023).

® 6A00 vyvojova porucha intelektu — Oslabeni kognitivniho vykonu

® 6A00.0 vyvojova porucha intelektu, mirnda — Lehkd mentalni retardace, Lehké
mentalni postizeni

e 6A00.1 vyvojova porucha intelektu, stfedné t€zka — Stfedné t€zka mentalni retardace,
Stredné tézké mentalni postizeni

e 6A00.2 vyvojova porucha intelektu, t€zka — Tézka mentalni retardace, Tézké mentalni
postiZeni

e 6A00.3 Vyvojova porucha intelektu, hlubok4a — Hluboka mentalni retardace, Hluboké
mentalni postizeni

® 6A00.4 vyvojova porucha intelektu, provizorni (Bazalova, 2023).

Porucha intelektualniho vyvoje, provizorni se piidé€luje, pokud existuje dikaz o poruse
intelektualniho vyvoje, ale jedinec je kojenec nebo dité mladsi Ctyt let nebo neni mozné
provést platné posouzeni intelektualnich funkci a adaptivniho chovani z divodu smyslového
nebo télesného postizeni (napf. slepota, predjazykova hluchota), motorické nebo komunikacni
poruchy, zavazné problémové chovani nebo soucasné se vyskytujici duSevni poruchy a

poruchy chovani (Bazalova, 2023).

® 6A00.Z Poruchy intelektualniho vyvoje, blize neurcené, Poruchy intelektualniho

vyvoje, blize nespecifikované

Mezi neurovyvojové poruchy dale fadime 6A01 Vyvojové poruchy feci nebo jazyka, 6A02
Porucha autistického spektra, 6A03 Vyvojova porucha uceni, 6A04 Vyvojova porucha
motorické koordinace, 6A05 Porucha pozornosti s hyperaktivitou, 6A06 Stereotypni porucha
hybnosti, 8A05.0 Primarni tiky nebo tikové poruchy, 6E60 Sekundarni neurovyvojovy
syndrom, 6A0Y Jiné specifikované neurovyvojové poruchy, 6A0Z Neurovyvojové poruchy,

blize neurcéené (Bazalova, 2023).
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2.2.1 Vymezeni charakteristiky mentalniho postizeni

e Lehka mentalni retardace — neboli lehké mentalni postizeni ¢i lehka vyvojova
problémy se objevuji s nastupem do zakladni $koly. Jsou schopni dokongit b&znou ZS
a popiipade vyucit. Mnohdy jsou tyto osoby nezavislé na okoli. Zvladaji sebeobsluhu.
Mohou provozovat prosta povolani nekvalifikované manualni prace (prodavacka,
pomocny kuchar) ve svém pfirozeném prostiedi zit bez omezeni a problému. Vcasna
intervence, edukace a reedukace u téchto jedinci ma veliky pfinos pro jejich
samostatnost spolu s emocionalni a socialni podporou okoli. V dospélém véku
odpovida jejich mentalni uroven stfednimu Skolnimu véku ditéte (Valenta, Miiller
2021).

o Stredné tézka mentalni retardace — neboli stfedné tézké mentalni postizeni Ci
sttedné¢ tézka vyvojova porucha intelektu. ,,Jednd se o jedince, kteri jsou
nevzdélatelni, avsak vychovatelni. “ (Pugnerova, Kvintova, 2016, str. 2013). Zde je uz
velmi napadn& omezené mygleni a fe¢. Re¢ je chuda slovng i obsahové. V sebeobsluze
pottebuji dopomoc (lisi se to jedinec od jedinec, nektery sebeobsluhu zvlada jiny ne).
v socidlnich zafizenich s celodenni péci. Taky jsou moznosti umisténi do chranéného
bydleni a chranénych dilen, kde mohou byt zaméstnani (napf. pleteni koSiku, Siti
jednoduchych zastér, chnapek ¢i utérek). V dospélém veéku odpovida jejich mentalni
urovenl mladsimu Skolnimu véku ditéte (Valenta, Miiller, 2021).

e Tezka mentalni retardace-neboli t€zké mentalni postizeni Ci té€zka vyvojova porucha
intelektu. Zde se jedna o jedince, ktefi maji vyrazné opozdény psychomotoricky vyvoj
a ktery je uz znacné viditelny v predskolnim véku. Sebeobsluha je velmi limitovana,
mnohdy ji nejsou schopni a to trvale. Pokud se podafi, aby jedli sami v ramci
sebeobsluhy musi mit jidlo vzdy upraveno (pokrajené na malé kousky). Potiebuji
pomoc jak se zvladnutim hygieny, tak i socialnich kontaktech. Ziti v roding je velice
komplikované a naroéné, proto jsou v dospélosti asto umisténi do Gstavni péce. Red
je velmi omezend do nékolika slov to jesté se Spatnou vyslovnosti, proto je ¢asto
kompenzovana komunika¢nimi systémy AAK (makaton, VOKS, znak do feci).
Motorika je také velmi vyrazn€ postizena (napf. stereotypni kyvavé pohyby, rychla
chlize po mistnosti sem a tam) Tito jedinci maji k mentalnimu postizeni také Casto

pridruzené dalsi poruchy chovani, sebeposkozovani, afektt a agrese. V dospélém véku
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odpovida jejich mentalni uroven mladsimu batolecimu véku ditéte (Valenta, Muller
2021).

e Hluboka mentadlni retardace — neboli hluboké mentalni postizeni ¢i hluboka
vyvojova porucha intelektu. U téchto jedinct je potieba trvalé péce, a to, protoze jsou
na svém okoli zcela zavisli v nejzakladné&jSich zivotnich potiebach (prebalovani,
polohovani, krmeni sondou). Zde je poSkozena celda CNS soustava v kombinaci
Komunikace je na nejniz§i mozné urovni, kde maximum porozuméni je pouze
jednoduchym pozadavkim a odpovédi téchto klienti jsou na nonverbalni urovni.
Casto jsou odkazani na své okoli. Pé&e je pro rodinu finanén& i psychicky velice

narocna a Casto tito jedinci kon¢i v Gstavni péci (Valenta, Miiller, 2021).

2.2.2 Etiologie mentalniho postizeni

Dale je pro mentalni postizeni dilezité zjistit jeji pticinu — etiologii mentalniho postizeni.
A to ztoho divodu, Ze je mentalni retardace tak rliznoroda a slozita co se tyCe jeji
symptomatologie. Musime proto zvazit celou fadu faktort, které se dohromady podileji
(participuji) na vzniku tohoto specifického psychického stavu, projevujici se vyznamnym
snizenim inteligence (jedinci potiebuji ve svém zivoté, znacnou spolecenskou podporu).
Z toho lze usuzovat, ze zadny jedinec s mentalnim postizenim nemize mit stejné symptomy a

pti¢inu vzniku tohoto postizeni (Valenta a kol., 2018).

Valenta uvadi ,, Priciny mentalniho postizeni byvaji kategorizovany rizné. Existuje faktory
endogenni (vnitini) a exodenni (vnéjsi), odbornd literatura se casto zminuje o postizeni
vrozeném ci ziskaném. Dle casového hlediska se rozliSuji faktory prenatdlni (piisobici pred
porodem), perinatalni (piisobici béhem porodu a krdtky cas po ném) a postnatdlni (piisobici

v pritbéhu Zivota). ©“ (Valenta a kol., 2018, s. 63).

Etiologii mentalniho postizeni délime dle Casové osy. Délime je na prenatalni obdobi,

perinatalni obdobi a postnatalni obdobi.

e Prenatilni obdobi — je obdobi bouflivého vyvoje plodu v téle matky. Do této etapy
primarné fadime hereditarni vlivy — dédicnost, ktera je velmi rozli¢na, protoze diky ni
muiize dojit k mentalnimu postizeni nékolika zptisoby. Radime zde zd&déné nemoci po
predcich (metabolické poruchy které vedou ke snizeni inteligence az mentalnimu

postizeni — napt. fenylketonurie — dnes je 1éCena dietou a existuje i novorozenecky
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screening, ale i nizka inteligence rodi¢u spolu s nepodnétnym prostfedim v obdobi
dalsiho vyvoje ditéte. Dal§im vyznam faktorem jsou specifické genetické pficiny tzv.
syndromy. (Napf. trizomie 21. chromozomu-Downiv syndrom, Edwardstiv syndrom,

Angelemaniv syndrom, Trizomie chromozomu X Tuberdzni

skler6za-Bourneville-Pringliiv syndrom a mnoho dalsich). Do dalsich faktort, ktera
vedou k mentalnimu postizeni v dobé te€hotenstvi jsou pfi¢iny mutagenni - teratogenni
kdy se jedna o Skodlivé vlivy, kterym matka vystavuje plod jako alkohol FAS® uzivani
drog, dlouhodobé hladovéni, ale i 1éky Ci rentgenové zafeni. Déle virova onemocnéni
matky, ktera mohou narusit vyvoj embrya v prvnim zarode¢ném bujeni v zacatku
téhotenstvi. (Valenta, Miller, 2021).

e Perinatilni obdobi — pfipada na dobu porodu ¢i kratce po ném. Do organickych
pfiin fadime perinatalni encefalopatii* pod dfivé€j§im terminem lehkd mozkova
dysfunkce (dnes pod terminem oslabeni kognitivnich funkci). Radime zde tzv.
traumatické porody (klestovy porod — mechanické poskozeni mozku, nepostupujici
porod — asfyxie ¢i hypoxie (nedostatek kysliku), pfedCasny porod a nizkd vaha
novorozence atd. (Valenta, Miiller, 2021).

e Postnatalni obdobi — urcuje dobu po porodu do 18 let véku ditéte. Na vzniku
mentalniho postizeni vtomto obdobi pusobi mikroorganismy-viry (klistova
encefalitida, meningitida, meningoencefalitida), dale mechanickd poskozeni mozku
(traumata mozku — silné krvaceni do mozku, nadory, 1éze). A dalsi vyznamnym
faktorem ke snizeni intelektovych schopnosti déti je citova, senzomotoricka
a sociokulturni deprivace, kdy jsou déti vystavené nepodnétnému, nepiatelskému
rodinnému klimatu a také zde fadime déti vyrustaji v institucionalnich zafizenich (

Valenta , Miiller, 2021).

2.3 Specifikace ditéte s mentalnim postizenim

Bazalova popisuje ,,U déti s riznym stupném a typem mentalniho postiZeni Ize vymezit
nekteré charakteristické rysy, nicméné jednotlivé pripady se od sebe znacné lisi ostatné tak
Jako se lisi clovék od clovéka, a proto pristup ke kazdému z nich musi byt individualni.
(Bazalova, 2014, str. 44). Z cehoz muzeme vyvodit ze vyvoj a (edukace) ditéte s lehkou

mentalni retardaci je diametralné odliSny od vyvoje ditéte s hlubokou mentalni retardaci.

3 fetalni alkoholovy syndrom
* organické poskozeni mozku

24



Musime si uvédomit, ze tito jedinci (tyto déti) maji svdj barvity a jedineCny vnitini svét

s mnoha specifiky. (Bazalova, 2014)

Do specifik mentalniho postizeni zahrnujeme poznavaci procesy téchto jedincu, ktera
zavisi na jejich rozvoji jiz od raného détstvi, které jsou omezené stupném jejich postizeni.
V téchto procesech je vzdy naruSeno mysleni, uceni, fe¢, vyslovnost (Pugnerova, Kvintova

2016).

Mysleni je konkrétni, egocentrické, Casto bez abstraktniho uvazovani, Casto se také

nedokazou oprostit od svého thlu pohledu a jiné (Pugnerova, Kvintova, 2016).

Udeni je omezené a mechanické, nez se jedinec néCemu nauci, trva to delsi Cas, pficemz
je mozné ze nauCené opétovné zapomind, proto jim uceni zabere podstatné vice Casu nez
intaktnim jedincim. V uCeni se novym vécem také vidime ur¢itou pohodlnost a neochotu,

a proto je zde dalezita motivace (Pugnerova, Kvintova 2016).

Reé (je postizena po expresivni strance, tak i po strance porozuméni, nerozumi sloZitym
slovnim spojenim a cizim vyraz(im, ironii, sarkasmu, humoru ¢i nadsazce. Vse bere vazné
a doslovné. Jedinec se vyjadiuje a komunikuje v jednoduchych vétach a pojmech, kterym
rooumi a diky nimz Ize snadno komunikovat. Neékdy se mohou vyskytovat
echolalie-opakovani pro né zajimavych slov a vét, je to podobné ozvéné (Pugnerova,

Kvintova 2016).

Vyslovnost (se projevuje setielosti a nepfesnosti, mize se zadrhavat, koktat, Sislat. Zde
upevilujem fe¢ a vyslovnost pomoci systémi AAK- makaton, VOKS, znak do

fe¢i).(Pugnerova, Kvintova 2016)
“Celkové Ize shrnout vycet poznavacich procesii a jinych klinickych projevii:

® zpomalenou chdpavosti, jednoduchosti a konkrémosti tisudku,

® sniZenou schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztahii,

® sniZzenou mechanickou a zejména logickou paméti,

e (ekavou pozornosti,

e nedostatecnou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadiovani,

® poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace, impulsivnosti, hyperaktivitou nebo
celkovou zpomalenosti chovani,

® citovou vzrusivosti,

e sugestibilitou a rigiditou chovani, nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji jd,
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® nerovnovdhou aspiraci a vykonii,

e zvySenou potiebou uspokojeni a bezpeci,

® poruchami v interpersondlnich skupinovych vztazich a v komunikaci,

® sniZenou prizpusobivosti socidlnim poZadavkim,” (Pugnerova, Kvintova, 2016, str.

215).

Musime si uvédomit, ze intaktni déti maji mnohem rychlej§i proces v utvareni svych
zkuSenosti nez déti s mentalnim postizenim, pro které jsou tyto procesy pomalej$i a probihaji

odli$n€ (Michalik a kol., 2011).
., Rubinstejnova (1973) uvaddi tyto zvidStmosti percepce mentalné retardovanych osob:

® zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimdni (vysvétluje se zvlastmostmi pohybu
zraku — zatimco normalni clovek vnimd globalné, mentdalné retardovany clovék jen
postupné a tim se ztézuje jeho orientace v novém prostredi, pri vaimdni obrazu neni
schopen pochopit perspektivu, cdstecné prekryvani kontur, nerozliSuje polostiny),

e nediferencovanost pocitkii a vjemii — tvari, predmétii, barev, zvldsté silné je poruSena
diskriminace figury a pozadi — bézné populaci nedélda problém vydélit obrys
geometrickych tvaru z prostredi, u mentdlné postizenych tyto obrazce musime vyrazné
odlisit od pozadi — tj. organizovat vnimany materidi,

® inaktivita vnimdni — mentdlné retardovany clovék neni schopen prohlédnout si
material podrobné, vnimat vSechny detaily (jestlize pootocime vnimany obrdzek ,
mentdlné postizeni ho opétovné nepoznaji — chybi jim aktivita potiebnd k jeho
., havrdceni“ do piivodni polohy,

® nedostatecné prostorové vaimani (porucha hloubky vnimdni),

e sniZend citlivost hmatovych vjemit (objem, materidl...),

e nedokonalé vnimdni casu a prostoru. “ (Michalik a kol., 2011, str. 123)
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3. Porucha autistického spektra

PAS’ je souhmné oznaceni pro osoby s pervazivni neuro vyvojovou poruchou. Pervazivni
znamena to, ze je v této poruse naruSeno vice schopnosti soucasné. To znamena, ze jiz ve
velmi raném vyvoji mozku doSlo ke strukturalni zméné a také zméné jeho funkci oproti
béznému vyvoji lidského mozku. Tito jedinci tzv. na spektru se rozdilné projevuji v chovani,
mysleni, vnimani, komunikaci a specifickych socialnich dovednostech. Mezi charakteristické
znaky autismu patii oslabend schopnost navazovat a vést komunikaci, tvofit a udrzovat
vztahy, neumé&ji premyslet v socialnich kontextech. V chovani se objevuji stereotypie.
Potfebuji rutinu, fad a jasné stanovena pravidla. Zajmy jsou jasn€ vymezené (dinosaufi, jizdni
fady, dopravni prostfedky...) Mysleni je velmi konkrétni a Casto zaméfené na detail.

(Thorovéa, 2006)

Dité s poruchou autistického spektra ma velmi pestrou symptomatologii a velmi Casto jsou
k ni pridruzené 1 dalsi poruchy (vyvojova porucha intelektu, vyvojové poruchy reci a jazyka,
vyvojova porucha uceni, vyvojova porucha motorické koordinace, porucha pozornosti
s hyperaktivitou a dalsi).(Thorova, 2006) ,,Pro pochopeni autismu je klicovy prdvé pojem
spektrum, ktery zahrnuje Sirokou Skdlu symptomu, abnormit v chovani, odlisSnou tiZi
symptomatiky i individudlni charakteristiky kazdého jedince “ (Sporclova, 2018, str. 57). Jak
uvadi Thorova ,, Pervazivni vyvojové poruchy diagnostikujeme bez ohledu na pritomnost Ci
nepritomnost jakékoliv jiné pridruzené poruchy ¢i nemoci, coz znamend, Ze autismus se mize

pojit s jakoukoli jinou nemoci i poruchou. “ (Thorova, 2006, str. 58).

Z toho vypliva, ze diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch je zna¢né komplikovana
znekolik hledisek. Jelikoz je symptomatika PAS rozsahla a riznoroda, tak i jednotlivé
symptomy se lisi, ve své Cetnosti Ci sile projevu anebo se nemusi objevovat viibec.
V sedmdesatych letech britskd psychiatricka Lorna Wingova definovala sty¢né problémové
oblasti, které jsou klicové pro diagnostiku a nazvala je triddou poSkozeni (Triad of
Impairtments). Potize se projevuji v socialnim chovani, komunikaci a predstavivosti

(Thorova, 2006).
Triada poSkozeni

e “Socidlni interakce socidlné — emocni dovednosti uplatiiované ve vztazich s rodici,

blizkymi osobami, ostamimi lidmi a vrstevniky

3 Porucha autistického spektra
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® Komunikace iec, gesta, mimika

e Predstavivost hra, volny cas a pouzivani predméti “ (Thorova, 2000, str. 58)

Dale Lorna Wingova v roce 1979 popsala tii typy socialni interakce u lidi s PAS (typ
osamély, pasivni, aktivni — zvlastni) v roce 1996 piidala ¢tvrty (formalni) Thorova (2006)
piidava jesté typ paty (smiSeny) pro uceleni symptomatiky v socialni interakci déti s PAS[®.
(Thorova, 2006). ,,Déti s autismem se nedokdzZou spontdnné ucit prostiednictvim sdilené
pozornosti, socidlnich interakci, ndapodoby, maji problémy s chdpdnim socidlnich situaci,

myslenek a pocitii druhych osob * (Sporclova, 2018, str. 33).

Bazalova uvadi nejnovéjsi vlastni preklad charakteristiky PAS podle ICD 11 ,, Porucha
autistického spektra je charakterizovdna pretrvavajicimi deficity ve schopnosti iniciovat a
udrzovat vzdjemnou socialni interakci a socidlni komunikaci a Fadou omezenych, opakujicich
se a mnepruznych vzorcii chovani, zdjmii a aktivit, které jsou jednoznacné netypické nebo
neprimérené vzhledem k véku jedince a sociokulturnimu kontextu. K nastupu poruchy dochdzi
béhem vyvojového obdobi, obvykle v raném détstvi, ale priznaky se mohou plné projevit az
pozdéji, kdy socidlni pozadavky prekroci omezené kapacity. Deficity jsou natolik zavazné, Ze
poskozuji osobni, rodinné, socidlni, vzdélavaci, pracovni nebo jiné dilezité oblasti fungovani
a jsou obvykle vSudypritomnym rysem fungovani jednotlivce pozorovatelnym ve vsSech
prostiedich, i kdyz se mohou ménit podle socialnich, vzdélavacich nebo jinych kontexti.
Jednotlivci na spektru vykazuji celou Skalu intelektudlniho fungovani a jazykovych

schopnosti. “ (Bazalova, 2023, str. 48).

3.1 Klasifikace PAS

Od 1.ledna 2022 vstoupila v platnost v Ceské republice 11. revize Mezinarodni statistické
klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt (MKN 11, ICD 11) vydana WHO’,
ktera se shoduje s patou revizi klasifikace dle DSM-V®. Pieklad stale probiha a je zkouman
odborniky zfad renomovanych odbornikii na psychologii a psychiatrii, kterych se zména

dotyka nejvice. Pedagogickych oborech se to projevi minimalné (Bazalova, 2023).

Thorova (2022) uvadi na strankach, ze termin pervazivnich vyvojovych poruch zanikl.
VICD 11 jej nahradila nova ucelena skupina 06 DuSevnich, behavioralnich nebo
neurovyvojovych poruch (06 Mental, behavioural or neurodevelopmental disorders) Do

kapitoly neurovyvojovych poruch fadime tyto kategorie: 6A00 vyvojova porucha intelektu,

¢ porucha autistického spektra
7 Svétovou zdravotnickou organizaci
# Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch
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6A01 Vyvojové poruchy feCi nebo jazyka, 6A02 Porucha autistického spektra, 6A03
Vyvojova porucha uceni, 6A04 Vyvojova porucha motorické koordinace, 6A05 Porucha
pozornosti s hyperaktivitou, 6A06 Stereotypni porucha hybnosti, 8A05.0 Primarni tiky nebo
tikové poruchy, 6E60 Sekundarni neurovyvojovy syndrom, 6A0Y Jiné specifikované

neurovyvojové poruchy, 6A0Z Neurovyvojové poruchy, blize neurCené (Bazalova, 2023).
Subkategorie poruchy autistického spektra 6A00

e 6A02.0 Porucha autistického spektra. Jsou splnéna vSechna kritéria v souladu
s definici poruchy autistického spektra

® 6A02.1 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a s mirnym nebo zadnym
naruSenim funkéniho jazyka.

® 6A02.2 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a naruSenym funkcénim
jazykem.

® 6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a se zhor§enym funkénim
jazykem.

® 6A02.4 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a absenci funkcniho jazyka

® 6A02.5 Porucha autistického spektra s poruchou intelektudlniho vyvoje a absenci
funkéniho jazyka (Thorova, 2023).

Také je nutné zminit, ze termin Aspergeriv syndrom (AS) v ICD 11 zanika a nahrazuje je

PAS dle odhadu Bazalové dle MKN-11

e 06A02.0 Porucha autistického spektra

e 06A02.2 Porucha autistického spektra bez poruchy vyvoje intelektu a s naruSenym
funkénim jazykem

e 0A01.22 Vyvojova jazykova porucha s narusenim hlavné pragmatického jazyka

(Bazalova, 2023, str.51).
Klasifikace dle DSM - 5

DSM - 5 je jiz patou vydanou verzi (v Ceském prekladu 2015). Je to americky klasifikacni
manual vydavany Americkou psychiatrickou spolecnosti (APA, American Psychiatric
Association), ktery sloucil vSechny existujici diagndzy pervazivnich vyvojovych poruch
(autismus, Aspergertv syndrom, jinou pervazivni vyvojovou poruchu a détskou desintegracni
poruchu) do jednoho souhrnného kategorického oznaCeni porucha autistického spektra.

Radime ji tedy mezi neurovyvojové poruchy stejné jako nova klasifikace ICD 11/MKN 11.
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“V ramci DSM-5 se ddle specifikuje mira zdvaznosti, kterd se posuzuje podle tize naruseni
socidlni komunikace, omezeného a stereotypniho chovdni. Zavaznost je urcovana dle stupné

podpory, kterou dany jedinec nachdzejici se na spektru potrebuje.” (Thorova, 2021).
Mira zavaznosti se radi do tii kategorii:

e stupen 1 —vyzadujici podporu;
e stupen 2 — vyzadujici znacnou podporu;

e stupen 3 - vyzadujici velmi znac¢nou podporu.
DSM-5 specifikuje poruchu autistického spektra (PAS) pomoci dalSich pfidruzenych poruch:

e S piidruzenou poruchou intelektu nebo bez poruchy intelektu.

e S piidruzenou poruchou feci nebo bez poruchy feci.

e Spojenou se znamym somatickym nebo genetickym onemocnénim nebo
enviromentalnim faktorem.

e Spojenou s jinou neurovyvojovou, dusevni nebo behavioralni poruchou.

e Spojenou s katatonii (Thorova, 2021).
Klasifikace MKN - 10

V mezinarodni klasifikaci nemoci v 10.revizi vydané (WHO) svétovou zdravotnickou
organizaci. Najdeme ji v kategorii F80 — F89 pod ndzvem Poruchy psychického vyvoje.
Poruchu autistického spektra pod diive zastoupenym nazvem pervazivni vyvojové poruchy

najdeme je pod kodem F84.
Déleni klasifikace MKN - 10

e F84.0 Détsky autismus

e F84.1 Atypicky autismus

e F84.2 Rettiiv syndrom

e F84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi

e F84 .4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
e F84.5 Aspergeriv syndrom

e F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

e F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (Thorova, 2006).
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Bazalova zmifluje ,, DiileZity je posun v pristupu, ditraz neni kladen na presnou specifikaci
poruchy, ale na spravnou identifikaci vSech potreb daného jedince a viivu poruchy na jeho

zivot. “ (Bazalova, 2014, str. 39).

3.2 Charakteristika typu PAS

U détského autismu se objevuji se prvni charakteristické znaky pied tfetim rokem zivota
ditéte. Je prezentovan triadou znakd, kdy je naruSena socialni interakce omezena schopnost
verbalné 1 nonverbalné komunikovat a objevuje se stereotypie a repetitivni chovani (Valenta,

2021).

V poloving piipadii se je DA’ kombinovan s mentalnim postizenim. Neumé&ji spravné
reagovat na emocionalni stimuly, tézko se pfizpisobuji novym situacim nebo zméné€, maji
zalibu ve stereotypnich pohybech, jsou Casto zaujati jednotvarnou az ritualni manipulaci
s pfedmety, klasické hracky je nezajimaji anebo si s nimi hraji svym vlastnim zpisobem.

Prosto tyto déti vzdelavaji ve specialnich tfidach (Valenta, 2021).

Thorova uvadi ze , Détsky autismus tvori jadro poruch autistického spektra, (hlavné z
pohledu historického). Stupeit zdavaznosti poruchy byva riizny, od mirné formy(malo mirnych

symptomit) az po tézkou (velké mnozstvi zavaznych symptomii). “ (Thorova, 2006, s. 177).

Atypicky autismus — U této poruchy autistického spektra je charakteristické, ze dité spliiuje
jen néktera diagnosticka kritéria typické pro détsky autismus. Thorova uvadi, ze prvni
symptomy se projevuji po 3 roce zivota ditéte. OdliSny vyvoj je zaznamenany ve vSech
oblastech diagnostické tridady. To znamena ze,,zpiisob vyjddrieni, tize a frekvence symptomii

nenapliuje diagnosticka kritéria. “ (Thorova, 2006, str. 183).

Autistické chovani se poji stézkou a hlubokou vyvojovou poruchou intelektu. Rettiv
syndrom — je ,,Syndrom doprovdzeny tézkym neurologickym postiZenim, které md pervazivni
(vSepronikajici) dopad na somatické, motorické i psychické funkce. (Thorova, 2006, str.

211).

Tento syndrom je poprvé popsany rakouskym détskym neurologem Rettem v roce 1966 kdy

zvefejnil svilj vyzkum s 21 klientkami s totoznymi symptomy (Thorova, 2006).

Postihuje predevsim divky nez chlapce u détského ¢i atypického autismu s normalnim

vyvojem Vv prenatdlnim a perinatdlnim vyvoji. A mezi charakteristické symptomy patti

? détsky autismus
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zpomaleni rustu hlavicky ztrata kognitivnich funkci, porucha koordinace pohybu, ztrata

naucenych volnich pohybt rukou doprovazené stereotypie (Thorova, 2000).

Aspergerav syndrom — Toto postizeni poprvé popsal pediatr Rakusan Hans Asperger a
vroce 1944 popsal ve své disertani praci ,, ctyri chlapce vymykajici se standartnimu profilu
Jejich  vrstevnikit  z hlediska socidlnich, jazykovych a kognitivnich (myslenkovych)
dovednosti. “ (Attwood, 2005, str. 20 -21).

Toto postizeni, které postihuje predevsim chlapce. Déti maji zachovany intelekt, ktery maze
byt i lehce nadprimérny, ale jsou omezeni v socialnich interakcich, opakuji se stereotypie

v chovani, zdjmech, hie a bez nastupu opozdéného vyvoje feci (Thorova, 2006).

Détska dezintegracni porucha neboli HellerGv syndrom, poprvé popsal v roce 1908 specialni
pedagog Rakusan Theodor Heller, kdy zvetejnil ptipady Sesti déti, u nichz zaznamenal regresi
mezi tfetim a Sestym rokem s nastupem tézkou vyvojovou poruchou intelektu, i kdyz se

predtim déti vyvijeli normaln€ (Thorova, 2000).

3.3 Etiologie poruchy autistického spektra

Aktualnim tématem v soucasné dobé€ je pfiCina narastu poruchy autistického spektra u déti
a dospélych. Poruchy autistického spektra (PAS) predstavuji skupinu neurovyvojovych
poruch charakterizovanych obtizemi v socialni interakci, komunikaci a Casto omezenymi,
opakujicimi se vzorci chovani. Etiologie PAS je multifaktorialni, zahrnujici genetické,
neurologické, environmentalni a imunologické faktory. Pochopeni téchto faktora je klicové

pro rozvoj efektivnich intervenci a podpory pro osoby s PAS (Thorova, 2006).

Genetické faktory hraji v etiologii PAS vyznamnou roli. Thorova uvadi ,, V' priibéhu
desetileti byly identifikovany nejriiznéjsi anomdlie témér na v§ech chromozomech ve spojeni s
diagnozou autismu, protoZe jejich vazba na autismus byla prokdzana ve vice nezavislych

studiich — napr. chromozomdlni oblasti 2q, 7q, 15q, 16p.“ (Thorova, 20006, str. 49).

Studie na dvojcatech a rodinné studie ukazuyji, ze riziko PAS je vyznamné vyS$si u ptibuznych
osob s PAS, coz naznaCuje dédicny komponent. (Bazalova,2023 Thorova, 2006). Bazalova
shrnuje genetické faktory takto: ,,Zvazuji se faktory genetické: setkdni plodu s teratogenni
latkou vede k poSkozeni vyvijejiciho se mozku. Byly definovany geny, které maji blizsi vztah k
PAS, genetickou pricinu také odhalily vyzkumy dvojcat a existence PAS v rodiné ¢i rysu u

rodicu. *“ (Bazalova, 2023, str. 73)

32



Bazalova dale souhrnn€ popisuje 1 dal§i mozné pficiny ,,faktory environmentdlni,
metabolické a virové: naruSeni imunitniho systému mozku vilivem ekotoxikologickych ldtek
(rtut, fluoridy, hlinik, aspartam, glutamdt), zmén Zivotniho stylu a ockovani, v burikdach se déje
1zv. excitotoxicita, nervové a dalsi buriky odumiraji a degeneruji v diisledku nadmérné
stimulace. Také existuje teorie peptidii exogenniho puvodu vznikajicich z nekompletniho
Stépeni lepku (glutenu) a kaseinu, které ovliviuji neurotransmisi v centrdlnim nervovém
systému a pusobi opioidné. Do mozku se dostavaji kviili narusené ochranné bariére a vyssi

propustnosti stievni stény, protoze ji nékteré latky narusuji (citrusy, cokoldda, paracetamol).

Z toho ditvodu jsou doporucovdany nékteré z diet (GFCE GAPS atd.). “ (Bazalova, 2023 str.
73).

Z Cehoz muzeme vyvozovat, ze etiologie PAS je pravdépodobné vysledkem slozité interakce
mezi genetickymi, neurologickymi, environmentalnim a imunologickymi faktory. Integrativni
piistupy k vyzkumutm, které zohlednuji tyto rizné faktory, jsou kli¢ové pro plné pochopeni
pti¢in PAS a vyvoj cilenych terapeutickych intervenci. Etiologie PAS je hluboce komplexni a
vyzaduje multidisciplinarni pfistup k jejimu studiu. Pokracujici vyzkum v genetice,
neurovédach, epidemiologii a imunologii je nezbytny pro odhaleni zakladnich mechanismu
PAS a pro vyvoj ucinngjSich zpisobti podpory pro osoby s PAS a jejich rodiny (Bazalova
2023).
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4. Komunikace déti s vyvojovou poruchou intelektu a PAS

Tato kapitola se zaméfuje na vymezeni komunikace, vymezeni a definice verbalni a
neverbalni komunikace u déti s vyvojovou poruchou intelektu a PAS a na pfistupy — zasady

(pravidla), které podporuji jejich komunikaéni dovednosti.

4.1 Vymezeni komunikace

Slovo komunikace muze evokovat mnoho riiznych predstav jako napfiiklad dopravni
komunikace (silnicni, zelezniCni, letecka), telekomunikacni (radia, televize, telefon)
internetova (e — mail, socialni sit€), mezilidska (mezi dvéma a vice ucastniky). Komunikace
vychazi zlatinského slova communicare, které odpovida stejnému latinskému slovu
participare to znamena (Kiivohlavy, 1988) ,,spolupodileti se s nékym na nécem, miti podil na
nécem spolecném, spolucastnit se, cinit nékoho spolicastmym* (Kiivohlavy, 1988, str. 19).
Vybiral:,,S odvoldnim na latinsky pitvod slova definoval Hausenblas (1971) ,,obcovani lidi,
spolecné podileni se na néjaké Cinnosti ve vzdajemném kontaktu . Nikoli tedy jen proudéni
informace, ale i podileni se na celku komunikace a na povaze ¢i dopadu zpravy tireba jen tim,
Ze jsme pritomni. Komunikujeme, i kdyz jen prihliZime slovni vyméné mezi dvéma ucastniky,
kdybychom pritomni nebyli, kdybychom nebyli svédky jejich vymény informace by proudily
Jinak nebo by byli jiné. “ (Vybiral, 2005, str. 25).

Dle Hermana neni mozné nekomunikovat, protoze i kdyz nekomunikuji, tak skutecné
komunikuji (Herman, 2014). DeVito (DeVito, 2008) s Vybiralem (Vybiral, 2009) se shoduji
na tom, ze komunikaci jako takové se vyhnout nelze, protoze i kdyz nekomunikujeme
verbaln€, komunikujeme neverbalné. Mikulastik uvadi ,,Komunikace ma obsahovy a vztahovy
aspekt. Pri obsahové nirovni komunikace jsou zprostredkovavany artikulované informace, 1j.
sémanticky obsah sdéleni. Pri vztahové urovni komunikace jsou vyjadiovdny pocitované
vztahy mezi komunikujicimi i vztahy k tematickému obsahu komunikace, a to na neverbdlni
urovni, pomoci vyrazovych prostredkii, tj. mimikou, gestikou, paralingvistickymi aspekty reci.
Rozdil mezi sémantickym obsahem a vztahovym aspektem miiZe byt také ditvodem naruSeni

komunikace, nedorozuméni, pripadné konflikni.« (Mikulastik, 2010, str. 18).

Komunikace je zakladni pilif lidské existence, umoziuje sdilet nejen informace, ale 1 hlubsi
myslenky a emoce. Jeji rozmanité formy, od osobnich interakci az po digitalni prostredi,
odhaluji jeji vSestrannost. Dulezitost komunikace presahuje jednoduchy pienos zprav; je
zakladem pro vytvareni a upeviiovani vztahi a pro vzajemnou interakci. Zminéni autorfi

poukazuji na to, ze komunikovat znamena vic nez jen mluvit; zahrnuje 1 ti€ast na spole¢nych
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¢innostech a vymeénu informaci prostfednictvim neverbalnich signald. V konecném duasledku
je komunikace nezbytna pro spoleCenskou soudrznost a rozvoj mezilidskych vztaht

(Mikulastik, 2010).
Shrnuti charakteristiky ve tfech hlavnich bodech zni:

e Komunikace je nedilnou soucasti k efektivnimu sebevyjadfovani

e Komunikace funguje jako pfenos a vymeéna informaci v mluvené, psané, obrazové nebo
¢innostni formé, ktera aktivné probiha mezi lidmi a projevuje se individualnim tcinkem.

e Komunikace slouzi (probiha) jako vyména vyznami mezi lidmi s pouzitim klasického

systému symbolt." (Mikulastik, 2010).

4.2 Komunikacni proces

Nastava pti vzdjemném ovliviiovani a hledani spolecného jazyka. Kdyz se dva nebo vice lidi
setkaji v rozhovoru, ocitnou se v dynamickém procesu vzajemného ovliviiovani. Kazdy z
ucastniki se snazi sdélit sviyj pohled na véc, at’ uz hleda podporu pro sviij nazor, nebo se snazi
presvédcit ostatni o svém uhlu pohledu. Zarovenn dava najevo, jaka pravidla by pro
komunikaci preferoval - zda je ochoten délat kompromisy, naslouchat, ¢i prosazovat si své
nazory. Pokud se mezi ucastniky nedafi dosahnout shody, ucastnici méni taktiku, aby dosahli
svého cile. Mohou se snazit vzbudit emoce, pfinést nové argumenty, nebo upravit svilj postoj.
Komunikace je tak neustalym procesem vzajemného prizpuisobovani se, ve kterém se aktéfi

snazi najit spolecny jazyk a dosahnout vzajemného pochopeni (Mikulastik, 2010).

4.3 Verbalni komunikace

Re¢ predstavuje dovednost spoleCenstvi komunikovat mezi sebou pomoci specifického
jazyka a je povazovana za jednu z kli¢ovych forem socialniho dorozumivani mezi lidmi.
Kejklickova uvadi, ze ma feC¢ k dispozici spoustu sdélovacich prostfedki, do nichz patii

mluva, pismo, posunky, mimika a neartikulované hlasové projevy (Kejklickova, 2016).

Verbalni komunikaci rozumime ,, Verbdlni (slovni) komunikaci rozumime dorozumivdni se
Jjedné, dvou a vice osob pomoci jazyka anebo jinymi znaky jazykového systému.“ (Vybiral,

2009, str. 106).
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Kfivohlavy rozliSuje formy fecového projevu, kterym vénujeme pozornost. To jsou fec
mluvend nebo psand, dyadicky dialog, fe¢ v malé skupiné lidi, fe¢ k velké skupiné lidi a

samomluva (Kfivohlavy, 1988).

Verbalni projev muze byt Septany nebo hlasity a produkuje jej nas hlas, ktery vznika
rozkmitanim hlasivek v hrtanu. Mezi dalsi zadkladni stavebni slozku mluveného slova — feci je
hlaska, které délime na souhlasky a samohlasky. Z téch jsou pak tvoreny slova a véty.
Mluvena te¢ je doprovazena i1 muzickymi faktory feci, které vyjadiuji jejich emocionalni
zabarveni j. To jsou radost, smutek, vztek, frustrace, klid, zdjem, nezgjem atd. K témto
faktorim jest¢ prifazujeme melodii, rytmus, pomlky, daraz, intenzitu a jeji dynamiku

(Kejklickova, 2016).

Dale fe¢ délime na dvé casti. Segmentalni jsou ,jednotlivé artikulované slozky (hlasky,
slabiky, slova, véty.)“ (Kejklickova, 2016, str. 19) a suprasegmentalni jiz zminéné muzické

faktory.

Kejklickova dale uvadi, ze ,,Mluva je zpravidla vice méné doprovazena mimojazykovymi
(extralingudlnimi) projevy. Patii k nim mimika, gestikulace, pohyby hlavy, koncetin, zmény

postoje, tleskani dupanti, vyskakovdni aj. “ (Kejklickova 2016, str. 19).

4.3.1 Neverbalni komunikace

Re¢ téla je zasadnim nastrojem pro vyjadieni rozmanitych informaci bez slovniho vyjadieni.
Tato forma komunikace je nezbytnou soucasti efektivniho mezilidského vyjadfovani a je
predmétem zajmu Sirokého spektra odbornikli, vcetné psychologt, vytvarnikd, herct,
ekologt, pedagogli, pravnika a lékait. Vyznam a aplikace neverbalni komunikace jsou stale
vice zvyrazfiovany v kontextu globalniho pfistupu k informacim prostfednictvim televize
a internetu, coz prispiva k SirSimu vefejnému povédomi ve vSech spoleCenskych vrstvach

(Ktivohlavy, 1988).
Kftivohlavy, Vybiral uvadéji prehled druhit mimoslovni — neverbalni komunikace:

e Mimika — neboli vyrazy obliCeje se vytvafeji pohybem svali v obliCeji vyjadiujici
emoce, které odrazeji vzajemné postoje komunikatori. Poskytuje vzajemnou zpétnou
vazbu a podle mnohych odbornikd na komunikaci je druhym nejdualezitéj§im prvkem
v mezilidskych vztazich hned po feci. Mezi zakladni emoce patii: radost, smutek

prekvapeni, strach, znechuceni, klid, z4jem, splnéné o¢ekavani (Ktivohlavy, 1988).
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e Postoj téla — je komplexni postaveni figury v pohybu ¢i ve statickém stavu. Nejvice
jej studuji umélecké profese (sochafi, malifi). A celkové pohyby téla jako je zaklon,
predklon, rovny postoj, shrbeny postoj. Z vyrazu postoje téla se da usoudit, jak na sebe
aktéfi reaguji apod. Zahrnuje také vSechny druhy pohybu, které rozdélujeme dle
Casové osy t].: ¢innost, ktera trva nékolik vtefin ¢i desitek vtefin, pohybové pozice,
které trvaji 1 nékolik desitek minut, nebo pohybové prezentace které trvaji nékolik
hodin (Kfivohlavy, 1988).

o Gesty — nam spadaji do kineziky a maji konkrétni sdélovaci ucel doprovazejici
verbalni projev. Patii mezi nejstarsi formu lidské komunikace (Vybiral, 2009).

e Pohled - v pfimém o¢nim kontaktu vysilame a pfijimame signal druhé osobé.
Davame ji najevo, ze danou osobu poslouchame. Mizeme si ji prohlédnout. Sbirame o
ni informace. Mizeme diky ni vyslat i neverbalni signal uzkosti nebo radosti. Pohled
muze byt kratky, dlouhy, mizeme se divat po oCku nebo zpfima, také sledujeme
Castost a sled pohledti na konkrétni cil ¢i partnera, mrkani. (Ktivohlavy, 1988)

e Haptika — neboli dotekem (hmatem). V socialnich interakcich to muze byt projev
pratelstvi nebo nepftatelstvi (pohlazeni, facka) (Kiivohlavy, 1988).

e Toénem hlasu a jinymi neverbalnimi aspekty reci — znamena, ze komunikujeme s
vrchnim tonem feci, jakym hovofime s komunikacnim partnerem. Jedna se o hlasitost,
rychlost, objem, plynulost, chybovost, frazovani. Hlas je také zabarven emocemi a
muze pusobit laskavym, naléhavym, nastvanym ¢i plactivym dojmem (Kiivohlavy,
1988).

e Proxemika — se zabyva vzdalenosti mezi lidmi. Je vertikalni. Pro kazdého cloveka je
dilezity osobni prostor, aby se v konverzaci citil pohodln€. VSimame si, jestli se
k sobé dvé osoby pfiblizuji ¢i oddaluji. Jestli si sedaji vedle sebe nebo naproti sobé.
Jestli si osobni prostor narusuji. Vzdalenosti délime na intimni, osobni, skupinovou a
vefejnou.(Kfivohlavy, 1988, Vybiral, 2009)

e Fyzicky vzhled — neverbalné hodnotime pohledem to, jak kdo vypada. Jestli je Cisty
nebo Spinavy. Voni nebo smrdi. Jestli ma nové nebo staré obleceni. Dle toho jej mame

tendence zarazovat do nizsi €1 vyssi spolecenské vrstvy (Kiivohlavy, 1988).

Meéli bychom také zminit socialni kontext neverbalni komunikace kdy Vybiral uvadi ,,Ze
témeér kazdému neverbdlnimu projevu clovéka Ize nezkreslené porozumét teprve v jeho

situacnim kontextu. “ (Vybiral, 2009 str. 99).
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4.3.2 Komunikace déti s vyvojovou poruchou intelektu

Re¢ je u osob s poruchou intelektu je znama svou etiologii a symptomatologii. Je vyrazné
naruSena a vyviji se nespravné. Timto ziskanym deficitem jsou ovlivnény vSechny slozky
verbalni i neverbalni komunikace. (Valenta et al., KuliSkova, 2018) Kuliskova dale specifikuje
vyvoj teci u déti s vyvojovou poruchu intelektu jako zpomaleny ,, Oproti normalnimu vyvoji
se jednd — receno velmi simplifikované a orientacné — o tempo dvoutietinové u déti s lehkou
mentdlni retardact, polovicni u déti se stiedné tézkou mentalni retardacti, priblizné tretinové

u deéti s tézkou mentdlini retardaci a Sestinové u déti s hlubokou mentdlni retardaci. “ (Valenta
et al., Kuliskova, 2018, str 290). Pfi navazani komunikace s osobami s vyvojovou poruchou
intelektu bychom méli dodrzovat pravidla vychazejici ze zasad bazalni komunikace a tj. takt,
tolerance, empatie, ohleduplnost, trpélivost, ticta k partnerovi. (Valenta, 2021) Valenta uvadi
nékolik praktickych pfistupli uréené k rozvoji vzajemné komunikace s osobami s vyvojovou

poruchou intelektu.

e Chovejte se k lidem s postizenim adekvatné jejich veku.

e Pokud mate pocit, ze clovék s mentalnim postizenim potiebuje Vasi podporu, miizeme
mu ji poskytnout, ale vyckejte na jejich souhlas. Dohodnete se spolu jakym zptsobem
mu muZzete pomoci a nezaCinejte ,,velet™ a délat véci za néj.

e Naladéni: vytvoite bezpecnou atmosféru a budujte daveéru.

e Aktivné naslouchejte, nepferusujte jej, udrzujte ocni kontakt, dejte najevo zijem
a ochotu komunikovat.

e Pokud partnerovi nerozumite, feC je dlouha, zamotana opatrné jej preruste a zopakujte
mu to ¢emu jste nerozuméli.

e Miluvte spolu celem k sob€, pomalu, srozumiteln€, konkrétné. Nejlépe v kratkych
vétach bez cizich slov, abstraktnich vyrazi a slozitych souvéti.

e Sd¢lujte informace postupné.

e Vyuzivejte oteviené otazky, Kdyz Vam partner nerozumi nabidnéte mu moznosti.

e Poskytnéte dostatek Casu na odpoveéd a nebojte se ticha.

e Oveértyjte si béhem rozhovoru, zda Vam rozumi.

e Kdyz partner ztraci pozornost, ukoncete rozhovor se strucnym shrnutim.

e Zjistéte si informace o tom, jakym zpisobem Cloveék s postizenim komunikuje se

svym okolim. (Valenta, 2021)
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V této podkapitole jsme pospali komunikaci déti s vyvojovymi poruchami intelektu, ktera
zdlraznuje, ze jejich schopnost feci je signifikantn€é omezena a vyviji se pomaleji nez u déti
bez téchto poruch. Zvlastni pozornost je vénovana rdznym stupiim mentalni retardace
a odpovidajicimu tempu vyvoje feCi. Efektivni komunikace s témito osobami vyzaduje
dodrzeni principu bazalni komunikace, jako jsou empatie a trpélivost. A dodrzeni praktickych
pristupt, které zahrnuji adekvatni chovani, aktivni naslouchani, jasné a stru¢né vyjadfovani
a oveéfovani porozumeéni. Duraz je kladen na respektovani individualnich potieb a

pfizpisobeni komunikacnich strategii.

4.3.3 Komunikace déti s PAS

Porucha autistického spektra je vzdy spjata s poruchou komunikace. Opozdény vyvoj feci je
prvni znamkou znepokojeni rodicl. ,, U déti, které si rec osvoji zaznamendavame ndpadné
odchylny vyvoj reci s Cetnymi abnormitami. Porucha komunikace se u déti s PAS projevuje na
urovni receptivni (porozuméni) i expresivni (vyjadrovani), verbdlni i neverbdlni. Deficity
v komunikaci u déti s autismem a jejich kombinace jsou velmi riiznorodé. Lisi se pestrosti
projevit i celkovou mirou komunikacniho handicapu“ (Thorova, 2006, str. 98). Thorova se
dale zminuje ze ,, Attwood (1998) si vSiml, Ze déti s poruchou autistického spektra méli
predevs§im potize s gesty a postoji, které vyjadiuji emocni prozZivani, jako je napriklad
zahanbeni, touha po 1tése nebo uvitani. Cetnost a kvalita vyzivajicich k priblizeni, ztiseni
nebo posldani pryc¢ se u déti s PAS nelisila od kontrolni skupiny s téZkou mentalni retardaci.
(Thorova, 2006, str. 100) Stejné potize se také projevuji u déti s PAS v porozuméni neverbalni
komunikace. Neuméji ji totiz porozumét anebo neverbalni komunikaci chapou jen okrajove.

Tudiz ji neumg;ji efektivné rozkodovat a pouzit v komunikaci s jinych lidi (Thorova, 20006).

Thorova také poukazuje na obtize ve verbalni komunikaci se kterymi se pravidelné

setkavame u déti s PAS.
Obtize v komunikaci u déti s PAS

e Fonetika — Porucha expresivni slozky fei: opozdény vyvoj feCi, nebo dit€ vibec
nemluvi. Porucha receptivni slozky feci: dit€ nerozumi feci — vyslovenym pokyntm.
Je schopen reagovat jen na jednoduché pokyny, a to s dlouhou Casovou prodlevou.
Dité nerozumi a nemluvi. Setfeld a nesrozumitelna fe¢ (Thorova, 2006).

e Prozodie — byva naruSen zvukova stranka jazyka, hlasovy projev mize pripominat
mechanickou fe¢ robota, kdy schazi emocni zabarveni. Obtize v modulaci hlasu, kdy

je te¢ hlasita nebo ticha a zvlastni rytmus, ktery je kratky, useCny nebo pomaly
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a zdlouhavy. Déti s PAS chapou véty doslovné a mohou je chapat dvojim zptasobem.
Nechapou ironii a sarkasmus (Thorové, 2006).

e Syntax — je gramaticky naruSend stavba vét, souvéti a vétna skladba. Objevuji se
agramatismy (Spatné wuzivani zajmen), dale potize se zajmeny, rody, Ccasy,
sklofiovanim. Objevuji se echolalie (opakovani slySenych slov). Uzivaji infinitivy,
holé véty, vynechavani predlozek a spojek, chuda slovni zasoba (Thorova, 2006).

e Sémantickd — je naruSena vyznamova stranka jazyka. Nechapou spravné vyznam
a pestrou Skalu vSech funkci komunikace. Nemusi chépat obecny vyznam slov
napiiklad bota, zidle. Opakuji abnormity jako naucené uryvky texti pisnicek, basni¢ek
bez komunikacniho vyznamu, objevuji se echolalie (odlozené i1 bezprostiedni).
Objevuje se také neporozumeéni socialnim situacim, takze nechapou ironii, sarkasmus,
dvojsmysly ¢i nadsazku nebo feCnické otazky. Nemusi chapat homonyma slova se
stejnym vyznamem, ale uz jinym kontextem. Obliba v uzivani neologismu napfiklad
maji svoje slovo pro nuzky — stfihacky apod. (Thorova, 20006).

e Pragmatika — jedna se o jazykovy styl, praktické uzivani jazyka a znaky vztahujici se
k mluvéimu. Objevuje se komunikacni egocentrismus, nechapou spoleCensky vyznam
konverzace — pokladaji nevhodné otazky, maji potize stykanim a vykénim, uziti
vulgarismti k upoutani. Nezajimaji se o posluchae v tom smyslu, ze se neustale
dotazuji nebo ulpivaji na svych oblibenych tématech (dinosaurech, lodich) Objevuji se
také potize s pravidly konverzace, a to zahajenim, predavani slova, plynulost a

ukonceni konverzace (Thorova, 2000).
Obecné shrnuti 1+10 zasad komunikace s lidmi s autismem dle Nautis

K lidem s autismem nepristupujte, i navzdory k odlisSnostem, jako k nékomu, kdo potiebuje
specidlni komunikaci. Teprve, kdyz citite, Ze néco nefunguje, snazte se vice prizpisobit. Pri
komunikaci budte prirozeni a empaticti. Berte v tivahu, Ze jakékoliv doporuceni md i své
limity. Kazdy clovék s autismem je totiz origindl. Miize byt lingvistou, nebo osobou, ktera
mluvenému slovu rozumi jen mdlo, nebo viibec. Zbavte se predsudkii, Ze lidé s autismem
nestoji o konverzaci a socialni kontakt. Snazte se ukazat clovéku s autismem, Ze vds skutecné

zajimd. “ (Bittman et al., n.d.)

1. Ocni kontakt si nevynucujte, ani se jim neznepokojujte.
2. Neodsuzujte a neurazejte se.

3. Udrzujte pfimétenou vzdalenost.
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4
5
6.
7.
8
9

Nespoléhejte se na informace z neverbalni komunikace.
Snazte se vyjadrovat jednoznacné.

Nenapominejte, nejednejte nadfazené, bud’te napomocni.
Konverzaci jemné moderujte.

Respektujte odlisny zptsob mysleni.

Reagujte na komunikacni styl.

10. Ziskavejte zpétnou vazbu.

Na tvorbé komunikacnich zasad se podileli: Julius Bittmann, Hynek Jin, Katefina Thorova,

Klub sebeobhajct a dalsi jednotlivci z tymu NAUTIS.

Autismus je charakterizovan riznorodymi komunika¢nimi obtizemi, které se mohou projevit
jak v receptivni, tak v expresivni slozce feci, vCetn€ neverbalnich aspektd komunikace. Déti
s autismem bud’ nemluvi, nebo mohou mit opozdény vyvoj fe¢i a potykat se s problémy ve
fonetice, jako je neporozuméni slozit€jSim pokynim a nejasna vyslovnost. Prozdodie u nich
byva narusena, coz muze vést k mechanickému tonu feci bez emocniho zabarveni. Maji také
potize s gramatickou strukturou jazyka, vyznamovym pochopenim slov a slovnimi obraty.
Pragmatika neboli praktické uzivani jazyka, je u nich casto egocentrickd, s problémy
v dodrzovani pravidel konverzace. Pro efektivni komunikaci s osobami s autismem je klicové

uplatiiovat empatii a respektovat jejich individualni zptisoby vnimani, aniz bychom je

izolovali od spolecnosti nebo k nim pfistupovali s predsudky.
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Prakticka ¢ast

1. Uvod do vyzkumného Seti-eni

Metodologicka kapitola bakalatské prace ma za cil popsani postupt, které budou pouzity k
dosazeni stanovenych vyzkumnych cild a odpovédi na vyzkumné otazky. V nasledujicim

textu jsou popsany metody vyzkumu, v¢etné popisu vzorku, sbéru dat a analyzy.

1.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda artefiletika mize byt efektivnim nastrojem pro

podporu komunikace u déti s vyvojovou poruchou intelektu a PAS v mlad§im Skolnim véku.

1.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky, na které prace hleda odpovéd’, zni:

1. Je mozné vyuzit artefiletiku u déti mladsiho Skolniho véku s vyvojovou poruchou

intelektu a s poruchou autistického spektra jako podporujici nastroj komunikace?

2. Je mozné pomoci artefiletického pristupu rozvinout komunika¢ni dovednosti u zakt

v mlads§im Skolnim véku s vyvojovou poruchou intelektu a PAS?

1.3 Metody Vyzkumu

Pro dosazeni stanovenych cili a odpovédi na vyzkumné otazky budou vyuzity
kvalitativni metody vyzkumu. Nasleduje detailni popis pouzitych metod: Kazuistika zaki:
Petr Miovsky ve své knize Kvalitativni pfistup v socialni praci popisuje kazuistiku jako jednu
z metod, ktera umoziuje , detailni popis a analyzu vybranych pripadi nebo situaci s cilem
ziskat hlubsi pochopeni sledovanych jevii“ (Miovsky, 2008, s. 78). Timto zpusobem muze
kazuistika poskytnout bohatSi a komplexnéjsi vhled do dané problematiky. Neprimé
strukturované pozorovani pomoci videozaznamu: Nepiimé strukturované pozorovani
pomoci videozaznamu je metoda vyzkumu, kterd se pouziva k systematickému sbéru dat o
chovani a interakcich jedinct nebo skupin. Tato metoda kombinuje prvky nepfimého
pozorovani s vyuzitim videozaznamu k zachyceni a analyze sledovanych jevi.
Nepfimé pozorovani znamend, ze vyzkumnik neni fyzicky pfitomen pii sledovanych
udalostech, ale namisto toho ziskava data z nahravek videa. To umoziuje minimalizovat vliv
vyzkumnika na zkoumané chovani a ziskat objektivni a detailni informace. Strukturovany

pfistup se pouziva k tomu, aby byl vyzkum fizeny a systematicky. Vyzkumnik definuje
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prfedem specificka kritéria, udalosti nebo interakce, které jsou sledovany, a poté analyzuje
videozaznamy v souladu s t€mito kritérii. To umoziuje konzistentni a opakovatelnou analyzu
dat. Zaznamové archy: jsou organizovana struktura urCenia pro ukladani a udrzovani
zaznamu, dokumentt nebo dat v dlouhodobém obdobi. Jeho hlavnim ucelem je poskytnout
systematicky a spolehlivy zptisob uchovavani informaci pro pozdéjsi pouziti, vyzkum nebo
referenci. Miovsky uvadi ,,Zdznamovy arch je pomocny ndstroj vyzkumnika, majici mu
usnadnit prdaci vtom smyslu, aby si nemusel vSechna data pamatovat, mohl se knim
v pritbéhu vyzkumné situace vracet, mohl si zapsat sva ruznd pozorovdni atd.” (Miovsky,
20006, str. 198-199). DalSim zdrojem je analyza dat a sumacni tabulky: Data ziskana z
pozorovani, zaznamovych archi a videozaznamt budou analyzovana pomoci kvalitativnich
metod. Vysledky budou prezentovany v sumacnich tabulkach, aby bylo mozné porovnat a

vyhodnotit u€innost artefiletickych intervenci.

Vzorek

Popis zaku: jedna se o dva chlapce se soubéznym postizenim a vice vadami (vyvojova
porucha intelektu, PAS). Tito chlapci maji odklad Skolni dochazky a nyni jsou zatazeni do 1.
tiidy se snizenym poctem zakl ve tfid€ a navySenym poctem asistentti pedagoga. Oba chlapci

maji podplrna opatteni ¢tvrtého stupné.

Etické aspekty: Vyzkum bude probihat v souladu s etickymi principy. Bude dodrzovan

informovany souhlas, anonymita a ochrana osobnich tdaji respondentt.

Kazuistika zaka
Jméno: Gabriel (jméno zménéno kvili GDPR)

Pohlavi: muzské
Vék: soucasny vek: 8 let a 1 mesic
Soucasné misto bydlisté: Havifov

Diagnoza 6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a s naruSenym

funkénim jazykem
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Anamnéza
Mudr: XY, zada o odborné vySetieni ditéte z davodu opozdéného vyvoje feCi, PAS.

Psychologem bylo zji§téno Mgr. XY, ze se u ditéte jedna o atypicky autismus.

Rodinna anamnéza
Otec XY narozen v roce 1989, pracuje jako prodavac v IT prodejné — je zdrav. Matka XY
narozena v roce 1991. Nyni je na rodiCovské dovolené a peCuje o déti. Sourozenci: starsi bratr

nyni ve véku 14 let a mladsi sestra ve véku 2,7 let. Oba zdravi.

Socialni anamnéza

Matka Gabriela je provdana. Gabriel je matce svéren do péce a jeho otci je soudné stanoveno
vyzivné. Rodi¢e ohledné syna rozhoduji spoleéné. Dokazi se domluvit. Otec se s Gabriel
styka pravidelné. Manzel matky — ot¢im XY se podili na vychové Gabriel. Rodina Zzije ve

dvougenera¢nim domé. Rodinné podminky vyhovuji.

Osobni anamnéza

Jedna se druhou graviditu matky. Porod byl spontanni a bez komplikaci. Novorozenecka
Zloutenka — ikterus bez FT. Porodni hmotnost 4500 grami vyska ditéte 51 centimetrd. Kojen
Ctyfi mésice. Psychomotoricky vyvoj bez potizi. Brzy zacal mluvit, vieci opozdéni,
agramatismy, aktivné pouziva 20 slov, spojuje do kratkych vét. Prodé€lal bézné détské nemoci.
Ve ctvrtém meésici byla provedena operace hydronefrozy ve Fakultni nemocnici v Olomouci.

Zde 1 pravidelné kontroly. V soucasné dob¢ bez potizi. O¢kovan dle schématu Prevenar 13.

Z dalSich odbornych ambulanci:

Foniatrie: Mudr XY — zprava ze dne xy. xy. 2019 — zavér: Opozdény vyvoj feci, PAS, sluch

v norme.

Détskd neurologie: Mudr XY — zprava ze dne xy. xy. 2019 — zavér: Opozdény vyvoj feci,
Atypicky  autismus, magnetickd rezonance mozku vnormé, vySetieni EEG

(elektroencefalografie) je bez loziskové patologie.

ni Iékarské

zavér. Gabriel byl zde odeslan z divodu poruchy autistického spektra a disharmonickym
vyvojem. U chlapce byla zjiS§téna normalni muzska chromozomalni vybava. Molekularné
genetickym vySetfenim jsme vyloucili syndrom fragilniho X. Dale nebyly zaznamenany
zmeény v poctu kopii testovanych oblasti 15q11-q13, 16p11.2 a genu SHANK3. Vysledek
vySetfeni metabolickych chorob jsou bez specifickych patologickych zmén.
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Poradenské centrum pro rodinu a dit€¢ Havifov — Mésto: z konzultace rané péce: zprava ze dne
xy. Xy. 2019 — Mgr. XY — zavér: z pohledu poradce byly stanovené cile naplnény. Podle
maminky se Gabriel posunul v komunikaci zejména pomoci gest, pomoci fotografii v mensi

mife. Rodina si nadale pieje vyuzivat sluzby rané péce, a to 1x mésicné.

Psychiatrické vysetfeni: Mudr XY — zprava ze dne xy. xy. 2022 — zavér: Gabriel je lucidni,

plné neorientovan. Je v souladu s kognici. Nachazi se v pasmu stfedni mentalni retardace.
Objevuje se afektivni labilita a nerozumi socialnim interakcim. Re¢ je omezena, mala slovni
zasoba, mluvi malo a s agramatismy a se ztizenou artikulaci, objevuji se echolalie. V nahradni
komunikaci je aktivni, komunikuje gesty a piktogramy. Trpi intoleranci hluku a fobii ze psu.
Oc¢ni kontakt navaze, je naucen, ale neudrzi ho — limitovany ocni kontakt. Objevuji se
zvlastnosti v oblasti socialnich interakci a sdileni emoci. Emo¢né projasnénéjsi. Mysleni
a vnimani intaktni. Kratkodoba pozomost. Cichova a hmatova senzitivita. Projevuji se atypie
ve hie, motoricka stereotypie. Do hry se zapojuje ale v zatézi selhava. Nastupuje agrese pri
neuspeéchu. Ma rad pohybové hry, rad sleduje pohadky a rad manipuluje s hrackami. Spanek
je bez obtizi. Ma nauCené navyky na spankovy rezim. Chut k jidlu je kladna. Ji vSechno.

V sebeobsluze mé nedostatecné upevnéné hygienické navyky zejména po stolici.
F 84.1 Atypicky autismus
F 71.0 Stfedni mentalni retardace (SMR)

Plan: EyEQ, zafazeni do specialniho Skolstvi, dale doporucuji psychoterapie, psychologické
a neurologické vedeni. Logopedie — nadale pracovat s nahradnim komunikacnim systémem,

strukturované vedeni. Asistence

Prosim o pfiznani dostupnych socialnich vyhod, odklad skolni dochazky, dité je naroné na
péci, vychovu 1 vzdélavani. Nadale vedeni v SPC (Specialné pedagogické centrum). Genetika

bez napadnosti.

Skolni anamnéza

Jedna se o zéka se soubéznym postizenim s vice vadami (atypicky autismus, stfedni vyvojova
porucha intelektu, vyvojova dysfazie) ve smyslu § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve
znéni pozd&jsich predpist. Zak se aktualné vzdélava v 1. roéniku tiidy pro zaky s autismem
(s odkladem Sskolni dochazky) ve Skole zfizené dle § 16 odst. 9 skolského zakona

s podpurnymi opatienimi 4. stupn€ bez IVP (individualniho vzdélavaciho planu).
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Gabriel je dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP). V kolektivu déti je dobte
adaptovan, respektuje pokyny pedagogu a je schopen spolecné Cinnosti i individualni fizené
cinnosti. Oslabeni je nadale patrné zejména v komunikacnich dovednostech. V feci
1 porozuméni fec¢i. M4 vybornou pamét, avSak nabyté védomosti neumi uplatnit v béznych

éinnostech.

Doporuceni SPC:

Vzhledem ke zvlastnostem postizeni poruchy autistického spektra (PAS) potiebuje specialni
individualni pfistup, navySené personalni zajisténi a respektovani specifik, ktera plynou
z diagnozy (PAS) kdy je nutnd zvySend mira podpory. Gustav zahgjil Skolni dochazku
xy.xy.2022 v SS a ZS, Havifov — Sumbark, vzd&lavani dle SVP pro zakladni vzd&lavani
upraveného podle ,, Minimalni doporu¢ené urovné pro upravy ofekavanych vystupt v ramci

podpurnych opatieni® uvedené v RVP ZV.

Metody vyuky na zakladé podpirnych opatieni 4 stupn€:

Doporuceni vzdélavat dité dle zakladi TEACCH programu (metoda strukturovaného ucent),
struktura, vizualizace, jasné ukoly Casové omezené. Gustav musi védét co ma délat, kde to ma
délat, jak dlouho, s kym a co bude potom. Pokyny musi byt jasné a srozumitelné. Slozité;si

pokyny je nutno rozfazovat a ovérovat porozumeéni.

Aplikovat strukturované uéeni do vzdélavani:

1. Strukturalizace
- Casu (denni rezim, prace se zménou)

-__prostoru (pracovni misto, jidelni misto)

- postupu (procesualni schémata)

2. Vizualizace
- poskytovat podptrnou komunikaci (fotografie, gesta)
- nazornost v fizené ¢innosti

- krokovani instrukci

3. Individualizace
- respektovat vyrazny nerovnomerny vyvoj a specifické projevy
- pomoc prvniho kroku

- motivacni systém — pochvala, odmeéna dle zajmu ditéte
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Upravy obsahu vzdélavani 4

Dle SVP s doporucenou minimalni urovni vystupt

Forma vzdélavani 4
Denni
Personalni podpora ve Skole 4

Podpora asistentem pedagoga sdilenym ve tfide

Hodnoceni zaka 4
Prabézné motivacni hodnoceni, znamky

Zaiazeni zika do $koly, tiidy, oddéleni, skupiny dle §16 odst. 9 SZ 4

Vzhledem ke zvlastnostem postizeni PAS potfebuje Gabriel specialni individudlni pfistup
a navySené personalni zaji§téni. ZvySena mira podpory je nutna, Doporucuje se zarazeni ditéte

do koly nebo tiidy ziizené dle §16 odst. 9. SZ
Jméno: Jan (jméno zmeéneno kvili GDPR)
Pohlavi: muzské

Vék: soucasny vék: 8 let a 7 mésicu

Soucasné misto bydlisté: Havifov

Diagnoéza: 6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a s naruSenym

funkénim jazykem

Rodinna anamnéza

Otec Jana srodinou nezije. Zameéstnan je jako fidi€. Na déti soudné prispiva. Vzhledem

k diagndzam obou déti je matka v domacnosti a zaroveri se stara o starsi dceru.

Socialni anamnézu

Otec s rodinou nezije, ale s détmi se vida pravidelné. M4 je kazdy vikend. Matka se jinak o
déti pies tyden stara dle svych moznosti. Ziji v najemnim tiipokojovém byté Heimstaden.
Rodinné prostiedi je ovlivnéné socio — kulturnim znevyhodnénim. Jan ma starSi sestru
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s podobnou diagnoézou, a to je lehka mentalni retardace a porucha autistického spektra. Jenik
je stale citové zavisly na své matce. Sestru ma rad, ale doma ji ublizuje. Bije ji, proto je

k bratrovi odtazita.

Osobni anamnéza

Druha gravidita matky. Jan se narodil jako nezraly novorozenec cisarskym fezem ve 31.
gestaCnim tydnu — patologické prutoky. Porodni vaha 1627grami a délka 41 cm. Kvili
tézkému riziku ranného udobi je umistén do inkubatoru na intermedialni JIP pro predcasné
narozené déti. V prvnich dnech se objevuje Icterus neonatorum — tézkd novorozenecka
zloutenka, nasazena fototerapie. Poté sledovan na détské neurologii — v 6 tydnu véku ditéte je
zjisténa koordina¢ni porucha III. stupné. Odeslan na détskou ortopedii. Zde byla doporucena
Vojtova metoda a bobath koncept. V misté bydlisté vSak bobath koncept nebyl dostupny a
vojtovu metodu matka nezvladala pro hystericky plac ditéte. Vyziva nekojen. V nemocnici
nasazeno UM. Poté ve 4 meésici nasazeny piitkrmy a kaSe. Dité je od narozeni plactivé a
celkové neklidné. Odlozené oCkovani z divodu predCasného narozeni. Dosud neockovan.
Prodélané bézné nemoci a infekty pro dany vek ditéte. Virové i bakterialni infekce (neStovice,
nachlazeni, Casta otitida mezi 1 a 4 rokem — Iéeno antibiotiky, COV — 19 bez komplikaci...)
Celkové maminka pojme podezieni na opozdény vyvoj ditéte jiz pifed 1 rokem, protoze je

vyvoj chlapce obdobny jako u jeho starsi sestry.

Z dalSich odbornych ambulanci:

Détska neurologickd ambulance Havifov: Mudr XY — kontrolni vySetfeni ze dne xy.xy.2022 -

zrozhovoru s matkou: bez vazngSich prodélanych infekti jaro—podzim 2022. Bez

hospitalizace, bez Grazi a bez zvySené unavnosti. Spoluprace slogopedem prerusena
z osobnich divodt, maji v planu jej kontaktovat v nasledujicich mésicich. Navstévuje prvni
tfidu zakladni Skoly pro zaky se specialnimi potfebami. Na otazku, zda je spokojen ve skole,
neodpovida. Podle matky je mu vse jedno. Pfiprava do Skoly mu denné zabere pod dohledem
maminky asi pal hodiny. Nezvladne se samostatné vyzout a obout, obléct a svléct. U osobni
hygieny je tfeba Cistit zuby a po defekaci je nutna vypomoc od druhé osoby. Naji se 1zici nebo
vidli¢kou, je ale nutno mu sousta nakrajet a jidlo pfipravit na stil. Je odkazan na péci druhé
osoby. Spolecnost vrstevniki nevyhledava. Je spiSe samotarsky. S gastroenterologem feSena
nepravidelna stolice, Spinéni trenek — enkopresa — v minulych tydnech zacal jako lusknutim
prstem zvladat samostatné hygienické zalezitosti, avSak v poslednim tydnu se stav zvratil a

opét je napadné Spinéni spodniho pradla — opét podavan Forlax, bez efektu, problematické ve
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Skole. Vzdorovité chovani se zmirfiuje. Spanek neruSeny. Bere Omega 3, vitamin

K s nevhodnou reakci — zvyS$ena aktivita, agresivita — ma obavy s opakovaného podavani.

Objektivné: sedmilety chlapec proporcionalniho vzristu, kardipulmonarni kompenzace, hlava
normocefalickd, mimika symetrickd, zornice izokorické, nystagmus neni, chvostek bilateralni
negativni, KK hyperextenzibilita kloubni, lehkéd svalova hypotonie s vybavnosti §lachosval.
., ptfimou svalovou silou, stojata chtize bez tibulaci ¢i alteropulsi, tandem nesvede, vyzvam
vyhovi nepravideln€, misty odmita, verbalné ojedinélé véty, feC je tézce dyslalicka, bez

pyramidové ¢i mozeckové symptomatologie.

J

Zavér. Opozdény vyvoj feci, opozdény mentalni vyvoj, pomalé pracovni tempo, koordinacni
porucha, enkopresa na podkladé PAS, tézkych rizik ranného udobi (patologické priniky,
prematurita, 31gestacni tyden, indikovan CS), neurologicky topicky nalez bez lateralizace,

neuro myelo ¢i myopatie, ameningealnem.

Doporuceni: zavedend spoluprace se specidlnim pedagogem, ke zvazeni relaxacni zony
snoezelenu, muzikoterapie. Vzhledem k inkontinenci stolice indikovany ortopedické
pomucky — pleny — prosim o zajiSténi cestou obvodniho lékafe. Prognoza nepiizniva
s ohledem na komunikacni potize, dezorientaci socialni a celkovou apatii je nutny trvaly

dohled druhou osobou. Kontrolni vysetieni v odstupu jednoho roku.

Klinickd psychologie a psychiatrie Jablunkov s.ro - Mgr. XY — kontrolni vySetieni ze dne

xv.xyv.2023 pro Mudr XY (détska neurologie Havifov) z rozh matkou: navstévuje 1
tfidu specialni Skoly, odklad Skolni dochéazky, nestiha tempo a nezvlada uceni, nadale spise
samotaf, nechce se zapojovat mezi ostatni déti, spiSe je jen pozoruje. Doma — zlep$ni v oblasti
fe¢i, nadale vSak ne zcela funkcné, nadale Casté echolalie, na logopedii opakuje, nadale vadi
nekteré zvuky, znélky, zakryva si usi. Pretrvava enkopréza, potize s vyprazdiiovanim, nehody,
miva, lepsi a horsi dny a obdobi, tendence zadrzovat stolici, k tomu se také obCas pomoci. Pii
cilenych ukolech spolupracuje jen kdyz sam chce, celkové hodné svéhlavy, pracuje dle
nalady, nauCil se ovladat mobil, porozumi znamym pokynim. Nadale pfetrvava omezeny
jidelnicek. Vyzaduje urc€ité véci a €innosti, dlouho si zvyka na nové véci. Pfechodna medikace
Chlorproxithenem, nyni uz se tolik nevzteka, pokyny poslechne, ale je nutno opakovat. Doma
nebyva moc rusivy, Casto lezi na koberci, u toho huci, piska a vydava zvuky. Potfebuje
dopomoc u vSech béznych dennich Cinnosti, u hygieny, u jidla. Je v pé¢i neurologie, bez

pravidelné medikace. V rodin¢ beze zmén.
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Z vySetteni: kontakt cilené nenavazuje, ihned jde do herniho koutku. Uchopuje hracky. Na
osloveni zareaguje. Odpovi jednoduse na otazku o skole. Vék nesd¢li. Matku oslovuje a vola
ke hie. Pozd&ji popochazi po mistnosti, ale rusivy neni. Re¢ je nesrozumitelna, s vyraznou
poruchou artikulace, pouziva nékolik slabik, nékteré svyznamem. V testové situaci je
schopen kratkodobé¢ spolupracovat. Chvilkové plnit predkladané ukoly — vybérove, je schopen
CasteCné napodobovat, kreslit, chvilkové se soustredit. Celkové socialni kontakt vyrazné
nizky, nejevi lubsi zajem o komunikaci a interakci. Pozornost osciluje, psychomotorické

tempo primétené, aktivita taktéz. Bez dalSich ndpadnosti v chovani.

T ¢ ID 11 yvojova Skala, SB — stavi komin z deviti kostek, napodobi
vlak, most ne, ani po vice pokusech. Vkladani tvara do otvord zvlada, umisti devét z deviti
geometrickych tvart spravn€, pulené tvary s pomoci, Obrazky osm z deseti pojmenuje z toho
dva nesrozumitelné, ukaze nékteré Cinnosti na obrazcich, pojmenuje vétSinu Casti téla. IDS —
nezvlada predkladané ukoly, stavby z kostek — konstrukéni myS$leni — po mnoha pokusech
zvladne sestavit obrazec ze dvou kostek, pokud mu stavbu predvedu, zacind se snazit —
mysleni je velmi konkrétni s oporou a napodobou. Kresba — napodobi zakladni geometrické
tvary kruh linie kfizek, dalsi jiz velmi nepfesné. FDT postava na trovni hlavonozce, dokaze

se nepresné podepsat tiskacim pismem.

Zavér: jedna se o chlapce s PAS poruchou autistického spektra, s détskym autismem, stiedné
funk¢nim, s poruchou sociability — nezapojuje se mezi ostatni déti, nenavazuje interakce,
st¢zkou poruchou komunikace, nemluvi, negestikuluje, téméf neukazuje, s Cetnymi
doprovodnymi poruchami — echolalie, zvySenou aktivitou, motorickymi stereotypiemi,
s t¢zkou poruchou adaptace, hypersenzivitou na zvuky, zrakovymi fascinacemi. Kognitivni
kapacita jiz nyni plné testové i klinicky odpovida pasmu stfedni mentalni retardace. Jedna se o
dit¢ zvysSené vychovné narocné, vyzadujici zvysSenou miru dohledu, specifické pfistupy ve
vzdélani a vychové.

Doporuceni: specialni skolstvi, spoluprace s SPC pro déti s PAS, multioborova péce, dbat na
adekvatni volnocasové aktivity, rozvoj sociokomunika¢nich dovednosti. Kontrola za rok,
jinak dle potreby diive.

Skolni anamnéza

Jedna se o zéka se soub&znym postizenim s vice vadami (détsky autismus — stfedné funkcni,
s poruchou sociability a tézkou poruchou komunikace, stfedni vyvojova porucha intelektu) ve

smyslu § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vyS§sim
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odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdgjsich predpist. Zak se aktualné
vzdélava v 1. ro¢niku tiidy pro zaky s autismem (s odkladem Skolni dochazky) ve skole
ziizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona s podpirnymi opatfenimi 4 stupné a s IVP

(individualni vzdelavaci plan).

Jan je zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami, diagnézou PAS. Nejvétsi deficit je u n¢j
v oblasti socialni (hra, vztahy s vrstevniky) a v oblasti komunikace. Kvalita komunikace je
naruSena v obou jejich slozkach, jak v porozumeéni, tak zejména v samotné produkci feci.
Vzdélavani Jenika je také limitovano jeho lehce naruSitelnou pozornosti a zvySenou
unavitelnosti. Adaptace na nové Skolni prostiedi byla pomalejs§i, nyni jiz adaptovan.
V kolektivu déti bez problémid. Vztahy se spoluzaky nenavazuje, ale je rad v jejich
spoleCnosti a rad je pozoruje. Dle zavéru z psychologického vySetieni ze dne xy.yx.2020 Mgr.
XY byl zarazen do vzdélavaciho programu dle RVP ZV upraveného podle , Minimalni
doporucené urovné pro Upravy ocekavanych vystupt v ramci podparnych opatieni Vystupy
uciva vSak nezvlada, a proto bude v nésledujicim Skolnim roce 2023/2024 opakovat prvni
rocnik. Vzhledem ke zvlastnostem postizeni PAS potiebuje Jenik specialni, individualni
pfistup, navySené personalni zajisténi, snizeni poctu zaka ve tiidé a respektovani specifik,

které plynou z diagnozy PAS — zvySena mira podpory je nutna.

Ze zpravy skoly:
Socialni dovednosti — se spoluzdky nekomunikuje, ale je rad v jejich pritomnosti, rad je

pozoruje. Do spoleCnych aktivit se zapoji pouze s trvalou podporou dospélé osoby.
Komunikace — porozumeéni je silné narusené, Jenik rozumi pouze zakladnim pokynim. Ma
zaveden systém AAK pomoci konkrétnich fotografii (Jenik je nafoceny u jednotlivych
¢innosti). Mluvend te¢ je také velmi omezend. Vyskytuji se echolalie.
Jazyk a jazykova komunikace — s obtizemi Gte slabiky po hlasce M a L. Casto tyto hlasky
zaméfiuje. Cte pouze hilkova pismena. V psani stile procviuji grafomotorickd cvigeni
pomoci Sablon, psani pismen se zatim nedafi. Stale ma Spatny tchop, koordinace ruka — oko
oslabena. Matematika — s pomoci nazoru pfifadi Cisla do tii. S¢itani a od¢itani do dvou pouze
s pomocti a nazorem.
Jemna motorika — s casteCnou pomoci stfiha, lepi, trha. S plastelinou pracuje s obtizemi,
koralky navléka.
Sebeobsluha — stravovani samostatn€é, pieviékani a obouvani s dopomoci. Nutné
upozorfiovani na toaletu, chodi s doprovodem, nutnd asistence pii stolici.

Zrakové vnimani — jednoduché skladani obrazkt zvlada (maximalné Ctyfi dily), znamé
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predméty vyhledd bez obtizi, pexeso nezvlada. Tvary pfifazuje s dopomoci.

Sluchové vnimani — potize s naslouchanim, je lehce vyrusitelny jinymi zvuky, sluchova

pamét je oslabena. Ma potize s vytleskavanim slov.
Zvlastnosti v chovani — pasivni, do Cinnosti se sam nezapojuje. Stereotypni pohyby rukou.
Obcasné projevy v chovani na urovni batolete. Nutno neustale vést k Cinnosti, jinak by stale
jen lezel na polStafi. Nutny neustaly dohled. Zmeéna prosttedi mu nevadi.

,.

Zajmy — modely auticek.

Doporucené metody vyuky:

e Doporuceni vzdé€lavat dité dle zakladi TEACCH programu (metoda strukturovaného
ucenti), struktura, vizualizace, jasné ukoly Casové omezené. Jenik musi védét co ma
délat, kde to ma délat, jak dlouho, s kym a co bude potom.

e Miluvit sJanem jasné, struéné a srozumitelné, mluvit na né piimo, oslovovat,
navazovat zrakovy kontakt, at’ vidi na tsta mluvicitho. Mluvené slovo podporovat
fotografii nebo obrazkem, ptipadné piktogramem.

e Grafomotorika a nacvik psani — nacvik pomoci dievénych Sablon, zietelné oznaceny
zacatek, prubéh a konec, na velkém formatu. Vhodna publikace od V. Pelanové:
pocateCni psani pro zaky nejen s autismem. Postupné zmenSovat format pisma.
Pouzivat halkovou pisanku.

e Nepretézovat domaci pfipravou, avSak pravidelna domaci piiprava je nutna.

Doporucuji podporovat mluvené slovo vizualizaci také v domacim prostredi.
Aplikovat principy strukturovaného uceni do vzdélavani:
3. Strukturalizace

- Casu (denni rezim, prace se zménou)
- prostoru (pracovni misto, jidelni misto)

- postupu (procesualni schémata)
2. Vizualizace

- poskytovat podptrnou komunikaci (predméty,fotografie, gesta)
- nazornost v fizené ¢innosti

- krokovani instrukci

3 _Individualizace
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- respektovat vyrazny nerovnomerny vyvoj a specifické projevy
- pomoc prvniho kroku

- motivacni systém — pochvala, odmeéna dle zajmu ditéte

Upravy obsahu vzdélavani 4

V ptipadé potieby vypracovani IVP do predmétt, ve kterych dité selhava.

Forma vzdélavani 4
Denni.
Organizace vyuky 4

Dle rozvrhu hodin. Zavedeni vizualizovaného denniho rezimu. Zarazeni CastéjSich

relaxaCnich prestavek, drobné pohybové tkoly.

Personalni podpora 4

Podpora asistentem pedagoga sdilenym ve tfidée je nezbytna.

Hodnoceni zaka 4
Prabézné motivacni hodnoceni, zavedeni odménového systému vychazejiciho ze zajmu ditéte,

znamKky.

Zaiazeni zaka do $koly, t¥idy, oddéleni, skupiny dle §16 odst. 9 SZ 4
V zajmu zaka je pokradovani ve vzdélavani ve $kole ziizené dle par. 16, odst. 9 SZ, nebot
vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich potieb a vzhledem k dosavadnimu prabéhu
vzdélavani by samotna podpurna opatfeni nepostacovala k napliiovani jeho vzdélavacich

moznosti a k uplatnéni jeho prava na vzdélani.

Zaznamovy arch — Gabriel — 1. hodina (Giussepe Arcimboldo)

Zakladni informace

Jméno pozorované osoby: Gabriel
Datum pozorovani: 24.5. 2023

VéEk pozorované osoby: 8 let 1 mésic
Pohlavi pozorované osoby: Muz

Stupent mentalniho postizeni: Stfedni vyvojova porucha intelektu
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Diagnoéza: 6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a s naruSenym

funkénim jazykem.

Kategorie Pozorovani

1. Posturologie (postoj téla)
- Uzavieny: Gabriel v hodinach artefiletiky nemél uzavieny postoj.

-_Otevieny: v hodinach artefiletiky mél vzdy otevieny postoj. Nejvice je naklanén v prvnich

15minutach, kdy PU zaky seznamuje s umélcem a je vidét, ze se Gabriel zajima o vyklad

- Naklonéni dopfedu/dozadu: U Gabriela pfevazuje naklanéni dopfedu a to vyrazné od 2

min. videa po 17 min., kdy je vtazen do vykladu PU. Prohlizi si obr., kdyZ je v automatickém

pohybu ¢i si tieba hraje s maskou. Naklani se k PU kdyz je otevien spolupraci.

- Automatické pohyby: M4 jich nejvice zaznamenanych v 11 minuté a 16 minuté. Kdy 1
kdyz reaguje na podnéty PU projevuji se u né napt. Pohupujici se otaCeni vyskakovani do
vysky — dvojskok, tfepotani rukou, placani se do chodidel a ostatni stereotypni pohyby, rychlé
zatfeseni hlavy zprava doleva. Jen v ¢ase od 18 min kdy je soustfedén na praci do 26 min. Pak

jsou automatické pohyby velmi malé.

-_Tiky: ve videu si nejsem jista, jestli jsem tiky a automatické pohyby nesjednotila. Jedna se
dvojskoky do vysky i tfepetani, rychlé kmitani prstd, nebo si po chvili odstoupi od stolu a 4x

si povysko¢i do vysky zatfepeta rukama u toho ve vzduchu
2. Verbalni Komunikace

- Srozumitelnost: Srozumitelnost slov je nékdy tézka. Ale ma slova, ktera vyslovuje spravné
tj. ,,ano, ehm, to je borivka“. Komoli slova, misty je mu rozumét §islaveé. Ma Spatnou skladbu
slov ve vété, neumi je do vét spravné ¢i vubec vélenit. PU mu rozumi, ale to je tim, ze ho ma

na poslouchaného ze svych hodin. Objevuji se echolalie.

- Slovni zasoba: je mala. Na videu je vidét, ze si diky PU a jejimu vykladu k hodiné vystaci
se slovni zasobou z tématu. Pokud je tazan, tak opakuje po PU nebo popise co vidi pred sebou

na obr. Nebo co ma vytvorené

- Délka vét: je kratka, véty jsou $patn& poskladané. Casto jednoslovné odpovédi nebo
maximalné ze tfi slov. Kdyz se Gabriela na konci videa — hodiny ve 32 min. PU se pta co tam

ma na svém vytvoru, tak popisuje vse jen jednoslovné a velmi nesrozumitelné.
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- Cetnost promluv: i kdyZ je Gabrielovi §patné rozumét je v mluveni vzhledem ke své dg.

aktivni 1 kdyZz se u néj objevuji echolalie.
3. Neverbalni Komunikace

- Mimika: celé video byl v mimice aktivni. Usmival se kdyz se mu néco povedlo a byl

pochvalen, nebo se sklebil do usmévavé Sklebicich grimas

- Pohled: v pohledu na spoluzadky a PU byl aktivni, ale neudrzel ho déle nez par vtefin. A
pak, pokud sledoval obrazky, pictogramy, knihu nebo pochutiny, tak to vydrzel s pohledem

déle. To ho zajimalo.

- Gestikulace: asi bych shrnula tim, ze byl pofad v pohyb. Mimika byla afektivni, t€lo
rozpohybované 1 kdyz si myslim, ze poslouchal zadani. Kdyz byla ¢ast hodiny, ktera ho
bavila, tak byl klidny. Pouzival gesta na ukazovani na obrazku ¢i na svém vytvoru. Kdyz ma

radost PU je pochvali usméje se a tfe o sebe dlané

- Prostorové chovani: Gabriel si uchovaval sviij prostor a nikomu ho ani nebral. Nebyl

pfilnavy k nikomu. Kdyz se potfeboval podivat na obrazky a odpovédet na otazku, tak se

nahnul k PU — ke knize, odpovédél a odtahl se
4. Kineze (pohybova aktivita)

- Typy pohybu: pohybem rukou — pohyby rukou — na zacatku videa si nékolik minut v kuse

hraje s maskou — kloboukem — opakované si ji nasazuje na oblicej, sahanim na oblicej,
kmitanim prsti podél nohou, placanim se do chodidel, opirani se o né pii sledovani
pictogramu... stiidani pozice sedu a diepu pii vykladu PU, zakloni se dozadu piipominajici
pravouhly trojuhelnik, sed ve tvaru pismene W a v této pozici se 1 klani — presné 2x u ukloni,

v diepu klepani kolen o sebe.

- Smérovost pohybu: do vysky — skakani do vzduchu dvojskoky i Ctyfskoky a jednou ke

konci skace do vzduchu 8x za sebou, stfidani pozice sedu a diepu pii vykladu PU

- Plynulost pohybu: koordinovana ale misty netucelna, kdyz skakal, sahal si na oblicej, pfi

tvorbé artefaktu byly jeho pohyby Ccisté a plynulé bez ruSivych odchylek jako naptiklad

zaméstnavani rukou

- Frekvence pohybi: neustala. Jen v dobé tvorby se opravdu zklidnil a pohyby byly ucelné.

5. Emoce a socialni interakce
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- Reakce na socialni stimuly: z videa hodina G.A. §lo vidét, ze na socialni stimuly reaguje.
Ihned jak veSel s Jenikem do ateliéru si Gabriel zacal v§imat Erika a Jeremias§ s kterymi si
zacal hrat a reagovali na sebe moc hezky pak si 1 sedli vedle sebe na koberec jako tfi gracie. S

PU komunikoval taky pekné.

- Projevy emoci: pfevazovaly kladné projevy emoci, které projevoval nejcastéji usmeévem

vitézné tfenim rukou a radostné vyskoky do vzduchu, mél i radost z dokonceného jedlého

obrazu

- Interakce s vrstevniky: s vrstevniky si v ateliéru okamzité hraje a zacleni se mezi né bez

problému

- Interakce s dospélymi: reaguje na dospélé bez problému, reagoval na vSe, co PU po ném
chtéla

6. Specifické chovani a aktivity

- Zvlastni zajmy: upouta ho klobouk — maska(rekvizita) k ledolamce a s tou si teda prubézné

hraje prvni polovinu videa. Byl ji uchvacen natolik, ze si nékolikrat pfilozil na oblicej a délal

s nim opicky.

- Oblibené aktivity: stereotypni hra s maskou v pribéhu celé artefiletické hodiny

- Vytrvalost pfi Cinnosti: jeho Cinnost v samotném procesu tvorby byla soustfedéna, bez

rusivych momentu neklidu, kdy ptsobil neklidné a jakoby v pohybu i kdyz vyklad PU vnimal

- Samostatnost. Gabriel potfeboval dopomoc PU pii feCovém projevu. Nékdy nevedél

odpoveéd, tak mi ji PU poSeptala. Ne§lo mu rozumét. Pii praci samostatny byl.
Poznamky a specialni pozorovani

- Poznamky ke konkrétnim situacim: podle me se ztracel pii vykladu PU, poslouchal, ale kdyz

byl jakoby, pfesyceny potreboval to dostat ven vyskakovanim, zménami polohy v sedu,
grimasami, hranim si s maskou, a dal§imi pohyby téla. Na dotazy PU nebo interakci s ni se

snazil vzdy reagovat. Byl Samostatny.
- Zvlastni udalosti nebo reakce: stereotypni hra s maskou

Zavérecné hodnoceni a dalsi postirehy

- Celkovy dojem z pozorovani: Hodina se mi libila. Hodina byla aktivni a Casoveé dlouha

akorat. Gabriel vzhledem k svému typu postizeni hodinu zvladl bez potizi. Reagoval kladné.
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Nezaznamenala jsem ani v prubéhu hodiny negaci z jeho strany. Libilo se mi, Ze ho zajimaly
vytvorené piktogramy v brozufe a knihy, Ze samostatné a soustfedéné pracoval. I kdyz
prohlasil, ze své dilo ma hotové jesté¢ se k nému 2x vratil k tvorbé. I kdyz mu Slo Spatné
rozumét vzdy odpovidal. Ke konci se jde rychle pochlubit své AP a ma radost. Ve finale si

svlj vytvor sni.

- Doporuceni pro dalsi intervence: Opakovala bych vice artefiletickych hodin ve vytvarné

vychové k pozitivnimu posileni verbalni a neverbalni komunikace mezi ucitelem a zakem.

Zaznamovy arch — Jan — 1. hodina (G. Arcimbolbo)

Zakladni informace

Jméno pozorované osoby: Jan

Datum pozorovani: 24.5.2023

VéEk pozorované osoby: 8 let a 7

Pohlavi pozorované osoby: Muz

Stupeni mentalniho postizeni: Stfedni vyvojova porucha intelektt

Diagnoza 6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a s naruSenym

funkénim jazykem.

Kategorie Pozorovani

1. Posturologie (postoj téla)

- Uzavteny: hned po pfichodu se separuje od déti a seda si na gauc, kde stravi dalSich 16

minut. Nez se samostatné pripoji k ostatnim détem a ¢innosti
- Otevieny: po 17 minuté se sam od sebe pfipojuje

- Naklonéni doptedu/dozadu: naklani se dopfedu i1 dozadu v kiesle, kdyz jej upouta PU

Septanim si s détmi u stolu
- Automatické pohyby: stereotypni pohyby rukou,
- Tiky: neobjevuji se

2. Verbalni Komunikace

- Srozumitelnost: velmi §patna
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- Slovni zasoba: minimalni
- Délka vét: jednoslovné

- Cetnost promluv: ve videu promluvil jednou aZ na konci videa, a to odpovédél mimo

kontext, ze chce maminku
3. Neverbalni Komunikace

- Mimika: mimicky je velmi aktivni, usmiva se tfeba kdyz PU méni hlas u ledolamek ve
3 min., anebo kdyz se PU splete ve vykladu a upozorni na to, usmiva se taky ve 32 min., kdyz
jej PU pta ,,co vytvoril.“ Jinak je jesté v prvni poloviné videa aktivni v pouzivani grimas —

Sklebd. A v prubéhu hodiny ziva. Ojedinéle se mraci.

- Pohled: Po celou dobu sleduje déni i lidi ve tfidé. Nejprve pohled navazuje z kiesla, kde
sedi Sleduje déni na koberci 1 u stolu. Z videa mi vypliva, ze je v pohledu na PU a spoluzaky
aktivni. O¢ni kontakt navaze, ale nepodrzi jej déle nez tfi vtetiny (kontroluje si tim ¢innost —

jestli ji déla spravné.) a taky pfi vyruSeni u ¢innosti se koukéa pohledem po spoluzacich.

- Gestikulace: Ve 2 min kyve nesouhlasné hlavou, co se tyka prvnich 16 min. je pohybové
aktivni. Co se tyCe gest komunikuje usmévem nebo opétovanim pohledu ¢i nato¢enim k PU

a AP.

- Prostorové chovani: ma odmérené€, ze zacatku se strani kolektivu az do 16 minut€. Poté co
se prida k Cinnosti na koberci a dochézi k interakci mezi nim a PU nenarusSuje prostor ji ani

sobé.
4. Kineze (pohybova aktivita)

- Typy pohybu: si hraje s rukami pfed oblicejem, vSetecné se jej dotyka, natahuje ruku pred
sebe a zase zpatky, a je fascinovan kmitanim prstu, ¢asto se boucha a dotyka chodidel.
Naklani se doptedu i dozadu. Je taky pohybové aktivni s trupem, kdy se otaci na pravou
stranu k AP nebo si leha do kfesla na stranu, seseda z kiesla, vstava a useda z kfesla, sedi v
ktesle vyklonén ven do prostoru tfidy opirajic se dlanémi o zem. Kmitani nohou. Hrani si s
chodidly. Jeho pohyby jsou neucelné a v disharmonii, nez se prida ke spoluzakiim a pracuje s

nimi na koberci

- Smérovost pohybu: je do prostoru, kmitani prsty pred oblicejem, fascinace pii pohybu

rukou,
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- Plynulost pohybu: nekordinovana, stereotypni, je icelna jen pii samostatném plnéni tkolu

- Frekvence pohybu: velmi Casta, je fascinovan pohybem rukou. Vypada jako by tancil

tai-Ci.
5. Emoce a socialni interakce

- Reakce na socialni stimuly: ze zacatku se stranil svych spoluzaka, i pres motoricky neklid,

reagoval na PU usmévem, potom se ptidal bez nuceni k ¢innosti

- Projevy emoci: kladné

- Interakce s vrstevniky: pouze je pozoroval co a jak délaji.

- Interakce s dospélymi: na PU reagoval, poslouchal jeji pokyny, ujistoval se, jestli maze

lepit marmeladou ¢i mize pouzit danou surovinu apod.
6. Specifické chovani a aktivity

- Zvlastni z4jmy: fascinace svymi pohyby a celkovy pohybovy neklid, stereotypie

v pohybovych vzorcich

- Obliben¢ aktivity: pohyb rukou

- Vytrvalost pfi Cinnosti: v expresivni ¢asti prace byl soustfedény a pracoval s dopomoci PU

- Samostatnost: ¢astecné s dopomoci a motivaci PU

Poznamky a specialni pozorovani

- Poznamky ke konkrétnim situacim: Je zajimavé, ze prvni ¢ast hodiny, kdy zaci probirali
téma hodiny se Jan aktivné nezapojoval. Byl stranou mimo kolektiv, a i pfi pobizeni se
k vykladu nechtél piipojit na koberec. V 9 minuté jej ale upoutala situace kdy PU a zéci u
stolecku si ukazovali a ochutnavali suroviny. Chtél se pridat a vstal ale nakonec se vratil zpét
do kresla. Ve 13 minuté€ opét jevi zajem se piidat ke skupiné a n€kolik minut se odhodlava. Ke

spoluzakiim a tvorbé se pfida v 17 minuté. Tvorbu dokonci.

- Zvlastni udalosti nebo reakce: v uvodu hodiny nechtél se pridat ke spoluzakim, a proto
sledoval déni z kfesla. Ve 3 minuté se usmival, reagoval na to, ze PU s détmi hrala ledolamku.
Zacatkem 9 minuté, kdy se zaci presunuly ke stoleCku s nachystanymi ingrediencemi PU
Septa a pta se jich co vidi. Upoutaji Jenikovu pozornost, proto se vzapéti zveda z ktesla, otali,

stoji, otaci se za rukou doprava a udéla dva kroky smérem k PU. Zde vidime, Ze je neustale v
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pohybu, ruce, nohy a grimasy (ziva). Po minuté se otaci a vraci se zpét na své misto do kesla.
Ve 13 minuté Jana zaujala druhé ¢ast hodiny, a to tvorba dila. Chlapci si postupné premistili
zpét na koberec. Najednou se z automatickych pohybii rukou zacina zajimat o déni na
koberci. Odhodlava se vstat a poposeda v kiesle smérem doptedu. Sedi klidn€ a sméfuje svij
zrak na ostatni a jeho postoj téla je otevieny k PU a spoluzakiim. V jeho obliceji se stfida
mnoho riznych vyrazii a misty az grimas ve velmi rychlém tempu. Dale potom sleduje a
zaméfuje pozornost na rozhovor mezi PU a spoluzaky.) Ve 14m a 50s dochazi k piiblizeni ke
skupiné (seda si na zem pied kieslo s obéma nohama pod zadkem). V 16m a 53s je tdzan PU
,Jestli chee taky?“ (lepit). Jde do pozice kleku a doleze na vSech ¢tyfech k mistu vedle PU a
ta ho mezitim povzbuzuje slovem , pojd’, pojd tady si sedni.“ V 17m13s sedi Jenik se
skupinou vedle PU a s kolenem pod hlavou sleduje PU. Podafilo se ho zapojit do aktivity se
spoluzédky. V tomto Casovém useku pozorujeme, ze jeho psychomotoricky neklid ustupuje
sice je trochu v kyméacivém pohybu, ale sleduje, co a jak jeho spoluzaci tvori. Bere si od PU
lentilku a ochutna ji. Pfi procesu tvorby je snadno vyruSitelny, ale projevuje se to ujistujicim
o¢nim kontaktem na PU ¢i pohledem na spoluzaky a vzdy se vraci k tvorbé. Reaguje na
navadé€jici rady PU. Ke konci 27 minuté se vSak nakloni dozadu a je zjevné z jeho
posturologie, ze je z praci hotov. Navaze pfi tom o¢ni kontakt s PU a ta se ho pta ,,Co jeste si
Jenicku vezme$?“ A pobidne jej k odpovedi svym prikyvnutim. Z Janovi reakce je patrné, ze
opravdu uz nema zajem v praci pokracovat. A je s praci hotov. Sedi na svém misté klidn¢ bez
psychomotorického neklidu. PU se jej opakované pta Septem , Tak co? ... jesté néco? Né?*
Hladic ho po vlasech J kyvne nesouhlasné hlavou. Vzapéti se PU dvakrat ujiStuje slovné, ze
je ,,Hotovo.”“ A ofnim kontaktem se tak ujisti. Jan je klidny jen t€kd oCima po spoluzacich.

Ve 33 m se jde energicky a s usmévem pochlubit AP.

Zavérecné hodnoceni a dalsi postirehy

- Celkovy dojem z pozorovani: mile mé prekvapilo, ze se sam od sebe Jenik ptidal ke skupiné

a tvoril s nimi a neverbalné komunikoval s PU. Nejvice s ni komunikoval pomoci o¢niho

kontaktu, kdy se ujis§toval, ze tvoii spravné.

- Doporuceni pro dal§i intervence: Doporucuji nadale vyuzivat artefiletického pfistupu ve

vytvarné vychové k pozitivnimu posileni verbalni a neverbalni komunikace mezi ucitelem

a zakem.
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Zaznamovy arch — Gabriel - 2. hodina (P. Mondrian)

Zakladni informace

Jméno pozorované osoby: Gabriel

Datum pozorovani: 1.6.2023

VéEk pozorované osoby: 8 let a 1 mésic

Pohlavi pozorované osoby: Muz

Stupenl mentalniho postizeni: Stfedni vyvojova porucha intelektu

Diagnoza: 6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a s naruSenym

funkénim jazykem.

Kategorie Pozorovani

1. Posturologie (postoj téla)
- Uzavieny: nejevi zadné znamky uzavieného postoje
- Otevieny: Gabriel je celou dobu otevieny, aktivné naslouchal.

- Naklonéni dopiedu/dozadu: naklani se dopfedu i dozadu pouze pfi Cinnosti kdy si vybira

barevné papirové modré Ctverce ¢i pruhy nebo se natahuje pro barvu ¢i §tétcich

- Automatické pohyby: protfepavani rukou, tfeni rukou o sebe, kmitani prsti

- Tiky: neobjevuji se
2. Verbalni Komunikace

- Srozumitelnost: stfedné Spatna, vyslovnost, nékdy je diraz na slabice, vynechava pismena
ve slovech, nedokoncuje véty. Spatné sklonuje slova, ktera zna a pouziva vyslovuje spravné.
Pracoval 1 s hlasem, nékdy promluvil nahlas a jindy si mumlal néco potichu sam pro sebe,

objevuji se echolalie, pouziva zajmena, citoslovce, jednoslovné odpovedi
- Slovni zasoba: mala — omezena,
- Délka vét: tvori jednoduché véty
- Cetnost promluv: ¢asta, v odpovédich a komunikaci je aktivni, mluvi si sam se sebou

3. Neverbalni Komunikace
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- Mimika: sleduje PU pfti vykladu s otevienou, navazuje o¢ni kontakt se spoluzakem,
kterého ptfi ledolamce upfené sleduje, usmiva se ptfi jeho ledolamce, pii vykladu PU se

objevuji obliejové grimasy (s pusou — Spuleni rt, objevuji se udivujici pohledy s povzdechy)

- Pohled: pohled vyuziva aktivné, vénuje jej jako zpétnou vazbu PU ¢i spoluzakovi
u ledolamky, Sleduje i okoli tfidy. Pozoruje prace inspirované P. Mondrianem. Peclivé
sleduje, co mu PU ukazuje a vysvétluje. V prvni ¢asti tvofi obdobné jen jinak barevné. Ve

druhém a tfetim ukolu uz tvofi samostatné podle sebe

- Gestikulace: usmiva se, pfikyvuje, hlasi se, navazuje o¢ni kontakt, prikyvuje na souhlas pfi
odpovédi ano, tifepe rukou, kterou ma mokrou od mokré houbicky (chce ji ususit), hlasi se na

pokyn, ze ma praci hotovo nebo nez chce odpovedét.

- Prostorové chovani: udrzuje si svij prostor — nenarusuje ho ostatnim, aktivné se pohybuje

kolem svého pracovniho mista.
4. Kineze (pohybova aktivita)

- Typy pohybu: Stoji rovné bez hnuti, sed v pozici pismene W, prace v pozici diepu,

natahovani se pro material k praci, lezeni po Ctyfech, chlze, prejizdéni rukou po obliceji.
- Smérovost pohybu: je tcelna konstantni oproti minulé hodiny.

- Plynulost pohybu: pohyby pusobi plynule s trochou zadrhavani, ale jen kdyz se musi
zorientovat v zadanych pokynech. Kdyz je v procesu tvorby plsobi jeho pohyby

koordinované

- Frekvence pohybu: frekvence pohybu je stala a synchronizovana pfi ¢innosti mimo ¢innost

pii vykladu PU
5. Emoce a socialni interakce

- Reakce na socialni stimuly: Gabriel reaguje na spoluzaky a PU velmi pékné, pokyny plni
hned vzapéti, na kladené otazky odpovida, ocni kontakt udrzuje (napt. ceka, nez spoluzak

namoci §tétec do barvy)

- Projevy emoci: kladné, parkrat se usmal jinak byl jeho oblicej neutralni, nenastala situace,

ktera by mu viditelné vadila nebo jej rozhodila,

- Interakce s vrstevniky: nema problém byt mezi svymi vrstevniky a spolupracovat s nimi
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- Interakce s dospélymi: na pokyny PU reagoval tak jak chtéla, na otazky se snazil

odpovidal dle svych intelektualnich moznosti
6. Specifické chovani a aktivity

- Zvlastni zajmy: kdyz byl del§i rozestup mezi tkoly kmital rukama — rukou, délal

oblicejové grimasy zejména s pusou — Spuleni rti.
- Oblibené aktivity: ukoly splnil dle videa jej upoutalo malovani na triko a télo (ruce)...
- Vytrvalost pfi ¢innosti: tkoly splnil dle zadani vSechny
- Samostatnost: pii kazdé Cinnosti byl samostatny

Poznamky a specialni pozorovani

- Poznamky ke konkrétnim situacim: v prvnich minutach Gabriel sleduje PU s navazanym

o¢nim kontaktem ktery, ale neni schopen udrzet po celou dobu vykladu. je rozptylovan
Spulenim rt, hranim si s rukama, hranim si s niti od kalhot apod. Vyklad posloucha. Pfi
zadanych tkolech se ¢asto ujistuje oénim kontaktem, co dé&la jeho spoluzak naproti. Casto se
u ngj objevuji echolalie nebo komentovani ¢innosti napt.: (v 10:30 min. 1 videa) namaci do
mokré houby obdélnikovy modry Ctverec a komentuje to ,,voda, voda“. Vzapéti bere mensi
ctverec do ruky otaci jej v prstech a fika ,modra®. U druhého videa v 8:20 pii malbé trika se
zarazil v tom co chce po ném PU. PU chtéla, aby si vymenily kelimky s barvou 1 §tétcem, tak
se zvedl a Sel ke stolu misto aby se natahl po kelimku s barvou na koberci, ale ve vtefiné si to
uvédomil a pro kelimek s barvou se natahl. Ve 14:25 u posledniho zadani malovani na télo jde
vysledovat je Gabriel motoricky zive€jsi. Po umyti rukou a §tétci se vraci na svoji pozici na
koberci, ale neseda si, protfepe si ruce jako by z nich chtél setfast prebytecnou vodu a odskace
si to pfed PU a pfitom vyda ze sebe nesrozumitelny PU si seda a pta se ,,tak kdo bude malovat
na ten oblicej?“ Gabriel odpovida ve stoje sledujic koberec , Tobik a Gabik™. PU otevira
barvy. Gabriel celou situaci zivé komentuje nyni s upfenym pohledem na PU , Ooo, ty jooo, to
je prace, tak jako ..oh ty jo, to je prace..“ natahuje ruku a vykraCuje k PU, ktera rozbaluje
barvy na télo. Dotkne se barev, odstoupi o krok a povida ,,zase bila“ Opét ude€la krok k PU a
ukazuje na barvy a popisujeje se Spatnou vyslovnosti ,.zlena, modra, zluta a ce-na.” (Gabriel
sam od sebe popisuje barvy aktivné se zapojuje!) Pak si Gabriel v naprostém klidu necha
pomalovat ruku ve stejném stylu P. Mondriana. Gabriel vzapéti echolalicky komentuje PU,

ktera komentuje Cinnost jeho spoluzaka ,,Super, na papir, na papir, na papir pii malovani na
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ruku se Gabriel soustiedil a pracoval dle pokynu. Zavér reflektivniho dialogu byl na n€j moc

rychly. Dle mé se tak rychle neorientoval, aby mohl odpoveédét na pokladané otazky.

- Zvlastni udalosti nebo reakce: pfi zadani prvniho ukolu vy¢kava na prvni krok spoluzaka
a poté jej po ném totozné opakuje kompozici, jen si vybral jinou barvu. Pfi u druhého tukolu,
kdy malyji na triko je uz samostatnéj§i a odvaznéjsi, ale sleduje tvorbu u spoluzaka. Se
spoluzaky dobfe spolupracuje, neni zbrkly, nema problém vyckat pfi vymené barev a Stétct.
Ve tretim zadani je malovani na télo, kdy bylo zajimavé, ze se Gabriel sam od sebe rozhodl
ukéazat a pojmenovat barvy na télo. Mimo jiné komentuje svoji ¢innost a také si povida sam
pro sebe. Bohuzel mu nejde v nékterych cCastech videa presné rozumét, protoze bud Septa

nebo §patné artikuluje.

Zavérecné hodnoceni a dalsi postirehy

- Celkovy dojem z pozorovani: Celkovy dojem z pozorovani je kladny. I kdyz artefileticka

hodina trvala 50 min a byla rozdélena na tfi Casti, Gabriel pracoval samostatn¢é. Do hodiny se
aktivné zapojoval. Verbalné 1 neverbaln€ komunikoval, a i motoricky byl klidné&jsi nez v
minulé hodin€. Velmi pekné pracoval ve druhé casti, kdy maloval na tricko a ve tfeti Casti sam
od sebe ukazoval a popisoval barvy na télo. jedin€ co bych vytkla je rychly zavér. Otazky

byly pokladany v rychlém tempu, a tudiz se v zavére¢ném dialogu neorientoval.

- Doporuceni pro dalsi intervence: Zpomalit zavéreCny sled otazek v reflektivnim dialogu

a nechat Gabrielovi dostatek ¢asu na odpovéd’.

Zaznamovy arch — Jan — 2. hodina (P. Mondrian)

Zakladni informace

Jméno pozorované osoby: Jan

Datum pozorovani: 1.6.2023

Vék pozorované osoby: 8 let 7 mésica

Pohlavi pozorované osoby: Muz

Stupent mentalniho postizeni: Stfedni vyvojova porucha intelektu

Diagnoéza: 6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a s naruSenym

funkénim jazykem.
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Kategorie Pozorovani

1. Posturologie (postoj téla)

- Uzavieny: Jan od zacatku hodiny do 13 m. je stranou mimo kolektiv usazen na gauci (v 10
min. lezi na pohovce a nesleduje déni na koberci pfi hodin€ — projev nezajmu). Nejevi
znamky toho, ze by mél zajem se pridat ke skupiné na koberec a pracovat. VSe pozoruje

z vpovzdali ménic ptitom polohy na gauci.

- Otevieny: Od 14 m se piida ke skupiné a za asistence PU pracuje. Posloucha pokyny a tidi
se jimi jako, kdyz si jde v doprovodu PU pro prouzky a Ctverce. Pracuje i ve druhé Casti
videa, ale jen do doby, nez jej PU upozorni at’ si je obejde. V té chvili se uzavird a odmitne

pokraCovat v praci

- Naklonéni doptedu/dozadu: do 13 min se naklani v pozici v leze a to v 7 a 8 m. Potom je

aktivni v naklanéni az pfi praci od 14 min (naklani se pfi praci k PU) do 29 min.

- Automatické pohyby: Pfetrvavaji po celou dobu videa. Nejvétsi projev je zaznamenam

v prvni poloving€ videa do 13 min. v 15:20 boucha zat'atymi péstmi do piktogramu.
- Tiky: nevyskytuji se
2. Verbalni Komunikace

- Srozumitelnost: dobra pfi jednoslabi¢nych odpovédich. PU je po ném opakuje spravné —

preklada je. Na otazku v 1:08 PU zdali se k nim pfida odpovida Jan hlasité a srozumitelné

413

ne

2

- Slovni zésoba: minimalni ve 22:50 odpovida PU na barvy které vidi na piktogramech, a to

tiSe a nesrozumitelné

- Délka vét: jednoslovné odpovédi

- Cetnost promluv: minimalni, nemluvi sam od sebe jen jeli dotazovan odpovi.
3. Neverbalni Komunikace

- Mimika: Jan byl v mimice ne pfili§ aktivni. Pfi sledovani spoluzaki se usmival, ale jen
pokud se mu néco libilo (v Im a 2m se usmival se pii ledolamce, kdy se PU a spoluzak
predstavovali jako umélci) jinak mél neutralni vyraz. Ve 14 minuté sledoval pfi praci Gabriela
vedle sebe. Ve 26 a 27 m ziva. Ke konci druhé casti se odmitad nadale tcastnit aktivit je

zamracen
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- Pohled: v ocnim kontaktu byl aktivn&jsi. Sledoval ¢innosti a déni na koberci v dobé kdy se
ji neucastnil coz bylo do konce 12 min. Sleduje i spoluzaky ale ocni kontakt z o¢i do oci

neudrzi. Sleduje je proto jak pracuji.

- Gestikulace: O¢nim kontaktem s PU se ujistuje, zdali pracuje spravne. Usmival se, kdyz
sledoval ledolamky (pfedstaveni se), zména polohy na gauci (lezi na gauci a kouka na déni na
koberci a projevuje zajem (06:50) nebo kdyz jej PU v 8:51 vyzve, jestli se k nim piida na
koberec a Jan se v 8:59 oto€i na zada a prestava jim vénovat pozornost a sleduje svou
natazenou ruku vzhuru, kterou se dotyka gauce. V této pozici vydrzi 4 minuty. Z této pozice
se mu nechce a da to najevo tim, ze pfi zvedani z gauce PU ji svym télem nepomaha a s jeji
pomoci se zveda tézkopadné. Gestem ruky (zvednutd ruka se ¢tvercem papiru a oCnim
kontaktem na PU) dava Jan najevo, ze chce pomoci slepenim ctverce. Ve 24:20 se pfi
zadavani dal§iho ukolu se zvedne a vraci na gauc. Na vyzvani PU po 30 s se vraci k Cinnosti
na koberec. Pti Poslednim ¢innosti malovani na télo v 15:50 ve druhém videu se chce pfidat
ke klukim a zajima se leze po 4 knim se podivat, ale PU jej upozomi, Zze je ma obejit,
motivuje jej at’ se kouka coz v ném vyvola rozpor — nesouhlasi, odtahuje se otaci hlavou, ze
,né“ coz 1 slovné komentuje, otaci se na kolenou zady k ni a leze k pohovce a konec¢nych

aktivit se neucastni.

- Prostorové chovani: ma rad svuj prostor, je samotaisky. PU a spoluzakiim nema tendenci

naru$ovat osobni prostor.
4. Kineze (pohybova aktivita)

- Typy pohybt: Pohybuje celym télem. Pokud se zveda ¢i leha na gau¢. Pohyb rukou pfi
bouchani do opérky, sedi s koleny pod bradou na pohovce, s jednim kolenem pak na koberci
pfi praci, dotyka se chodidel, otaci hlavou do stran, leha si na gauc, pretaci se v ném, dotyka
se obliCeje, otaceni kolen do stran, leha si k piktogramiim na koberec, boucha do piktogramu,
u druhé aktivity malovani na triko si k tomu leha, maluje v kleku. Pouziva stejné tahy Stétcem,

na tom samém miste
- Smérovost pohybu: Do stran, misty klidna, vyvazena, Casta

- Plynulost pohybu

- Frekvence pohybi: Casta neucelna po dobu kdy je mimo kolektiv, i¢elna po dobu aktivit.
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5. Emoce a socialni interakce

- Reakce na socialni stimuly: pokud se mu néco vylozen¢ libi usméje se, reaguje na podnéty

PU, potiebuje dopomoc, kdyz ale nechce nebere je na védomi a Cinnosti se nevénuje.
Potiebuje k ¢innosti pobizet aktivné a slovné a pracovat s hlasem. Aktivita s barvami jej bavi

nejvice.

- Projevy emoci: nej€astéji usmév, jinak se tvari stejné, v 15m druhého videa i kdyz je

zvédavy nakonec se posledni aktivity ne ucastni, da najevo verbalné i slovné ze s danou

aktivitou konci a ze se ji ucastnit nechce.

- Interakce s vrstevniky: aktivné se nezapojuje mezi vrstevniky, nenavazuje kontakty, jen je

sleduje.

- Interakce s dospélymi: reaguje na PU pii vyuce, ale jen kdyZz se sam chce ucCastnit

6. Specifické chovani a aktivity
- Zvlastni z4jmy: strani se kolektivu

- Oblibené aktivity: sledovani spoluzaku pfi Cinnosti

- Vytrvalost pfi ¢innosti: pfi samotném procesu je aktivni s dopomoci PU.

- Samostatnost: na podnéty k Cinnosti od PU se snazi reagovat samostatn€. V prvni ¢asti
videa zde pottebuje vice dopomoc pii lepeni ve druhé ¢asti videa byl samostatné;si pii praci
s barvou, ale zase se soustfedil na malovani jedné linky, kterou opakované maluje tahem
Stétce
Poznamky a specialni pozorovani

- Poznadmky ke konkrétnim situacim: Prvnich 13 m sleduje aktivitu na koberci z pohovky, pak

se na pokyn PU, ktera si pro n¢j pfijde a pomaha mu se zvednout, pridava k aktivité. Je
zajimavé, ze pii praci slepidlem potfebuje dopomoc PU. Podavda mu prouzky natiené
lepidlem, kdezto u prace s barvou a Stétcem jiz dopomoc nevyzaduje a pracuje samostatne.

Jen se yjistuje oénim kontaktem na PU, jestli pracuje spravné.

- Zvl148tni udalosti nebo reakce: ve 24:20 kdyz se pii zadavani druhé aktivity, vraci zpét na
gauC. Ale po pal minuté se vraci na pokyn PU k tvorbé trika malovaného barvami. Lze

zpozorovat ze jej tato aktivita bavila vice. Tvofil sam bez asistence PU. Pti tfeti Cinnosti —
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malovani na télo v 15:50 ve druhém videu se chce pridat ke klukiim a zajima se o to co délaji.
Leze k nim po cCtyfech podivat se na né blize, ale PU jej upozorni slovné i chycenim za loket,
fikajic, ze je ma obejit, pfitom jej motivuje at' se tedy koukd. To vSechno v ném vyvola
negativni reakci — nesouhlasi, odtahuje se, otaci hlavou, pak se otaci i zady k ni coz i slovné
komentuje slovné ,né“ a leze k pohovce a dale se aktivit neucCastni ani nasledujiciho

reflektivniho dialogu a hodina s nim kon¢i.

Zavérecné hodnoceni a dalsi postirehy

- Celkovy dojem z pozorovani: Jan sledoval vSe od zacatku z povzdali gauce a pridal se az

byla aktivita zapocata ve 13 mimuté na opakovany pokyn PU. Pii lepeni potieboval ujisténi
motivaci a dopomoc. Pii druhé aktivité s malovanim na triko byl Jan samostatny, a jako
ujisténi, ze pracuje spravné mu stacil ocni kontakt s PU. Takze lze usuzovat, zZe jej tato
aktivita bavila vice 1 kdyz neprojevoval zadné emoce. Pti tfeti aktivit¢ malovani na télo se Jan
ze zacatku o aktivitu zajimal, lezl po ctyfech ke klukl se k aktivité pridat ale byl upozornén
PU zZe je ma obejit. Vzala jej za loket a vtom okamziku 1 po kratkém premlouvani, ztratil
danou aktivitu zajem, kdy se projevil verbalné hlasité povedél ,ne“ a neverbalné se vysmekl
PU a vratil se zpét na gau€. Posledni tfeti aktivitu a reflektivni dialog jiz nedokoncil. Pro Jana
byla tato hodina i kdyz se stfidanim aktivit dlouha. Celkové pusobil klidn&jsim dojmem nez

v minulém videu a je vidét Ze si z nabizenych aktivit vybira.

-D Ceni pro dal§i in nce: zkusit dalsi hodinu s artefiletickymi prvky, ale s kratsi
Casovou dotaci. Nabizet Janovi vice aktivit s dopomoci a vyhybat se natlaku a direktivnimu

piistupu.

Zaznamovy arch — Gabriel — 3. hodina (Jackson Pollock)

Zakladni informace

Jméno pozorované osoby: Gabriel

Datum pozorovani: 8.6.2023

Vék pozorované osoby: 8 let a 1 mésic

Pohlavi pozorované osoby: Muz

Stupent mentalniho postizeni: Stfedni vyvojova porucha intelektu

Diagnoéza: 6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a s naruSenym

funkénim jazykem.
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Kategorie Pozorovani

1. Posturologie (postoj téla)
- Uzavieny: nejevi zadné znamky uzavieného postoje

-_Otevieny: je aktivni, spolupracujici, nasloucha — dobfe se snazi napodobit pohyby po PU

pii malbé

- Naklonéni dopfedu/dozadu: naklanél se na obé strany pfi praci, nebo kdyz vyckaval na

zadani prace, kdyz sledoval video s Pollockem

- Automatické pohyby: Hraje si s kloboukem na hlavé — neustale si jej nasazuje, hrani si

s prsty, skok do vysky — poskoceni s protfepanim rukou ramen
- Tiky: nevyskytuji se
2. Verbalni Komunikace

- Srozumitelnost: obCasné Spatna artikulace, Spatny slovosled, vynechavani slov ve vétg,

vynechavani pismen ve slovech
- Slovni zasoba: mala — chuda,
- Délka vét: kratké véty slozené ze dvou az tii slov

- Cetnost promluv: &asta, na otazky PU odpovidal, (komentoval) mluvil i bez dotazovani
tieba ,,ty joo™ kdyz PU odhodila sviij klobouk, Pfi ¢ekani vzdycha, opakoval slova po PU
(echolalie), vydava i doprovodné zvuky hlasitych hlasek,

3. Neverbalni Komunikace
- Mimika: ¢asta, grimasy podobné obli¢ejové gymnastice, rty tvoii pismeno O,

- Pohled: Pohledem sleduje PU pfi Cinnosti a navazuje s ni o¢ni kontakt, sleduje pohledem

tfidu, Jana i videokameru

- Gestikulace: ukazuje rukou PU kde je vypinaC na rozsviceni svétla, naklani se k PU pfi
sledovani videa, hraje si s kloboukem — coz muze znacit nesoustfedéni, nezijem nebo si jen

zkracuje dobu ¢ekani, kyve hlavou na souhlas,

- Prostorové chovéni: nikomu nenarusuje prostor ani si ho nechrani, klidné a sebevédomé

plni pokyny PU, neni zbrkly, spolupracuje s PU, predava barvy spoluzakovi,
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4. Kineze (pohybova aktivita)

2

- Typy pohybu: sed ve tvaru pismene W, otaCeni hlavou do stran, zaklon, naklonéni
doptedu, kyvani hlavou, natahovani rukou, plynulé zvedani se ze sedu do stoje, ve stoje se
predklani pred vykres, spravny uchop Sstétce a kelimku s barvou, vyskoky pifi malbé,

energické machnuti rukou, skok s otockou, tvoti v diep,

- Smérovost pohybt: Gabriel se pohybuje smérem k PU a spoluzakovi. Pohybuje se do

stran, nahoru a dolti, nedokoncena otocka pii malbé s machnutim ruky, skok s vytoCenim do

strany smérem k PU s méachnutim ruky,

- Plynulost pohybt: pohyby jsou ucelné a vesmés koordinované, opakoval je nékolikrat po

sob¢ a snazil se je udélat spravné

- Frekvence pohybu: v ¢astech hodiny, kdy poslouchal pokyny PU byl klidny a udrzoval

pozornost ve stoje, v sedé... v momenté gestické malby byly pohyby hodné Casté
S. Emoce a socialni interakce

- Reakce na socialni stimuly: Gabriel reagoval na podnéty PU a snazil se je ztvarnit dle
jejiho zadani, snazil se s ni udrzovat o¢ni kontakt, odpovidal na otazky, Casto echolalicky

komentoval, zrcadlil ji,

- Projevy emoci: vypadalo to Ze ho hodina bavi, pusobil klidn€ jako by nic

- Interakce s vrstevniky: interakce se spoluzdkem probéhla jen jednou pii vymeéné barev

- Interakce s dospélymi: s AP nebyla nutna a s PU pracoval, jak mél dle pokyna PU. Ve 20

min. spolu sami dva malovali a byli v pékném tvorivém dialogu kdy je sledovali uplné vSichni
6. Specifické chovani a aktivity

- Zvlastni zdjmy: Opét si hraje s kloboukem

- Oblibené aktivity: aktivita samotna

- Vytrvalost pfi Cinnosti: byl soustfedény a praci dokoncil, nenechal se rozptylit

- Samostatnost: byl samostatny, chodil si pro barvy, prace dle zadani byla dokoncena

uspesné

Poznamky a specialni pozorovani
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- Poznamky ke konkrétnim situacim: Od pocatku spolupracuje s PU a ukazuje ji kde najde
v ateliéru vypina¢. Na kladené otazky odpovida — nékdy Spatn€é — opravi se. Hodné
komentuje, opakuje slova po PU, velmi pozorné ji sleduje, snazi se, opakované napodobovat
pohyby u vykresu jako PU. A ujistuje se pohledem na PU, jestli je déla spravné.
Konec hodiny pfi reflektivnim dialogu byl rychle skoncen. Gabriel proto odpovidal stejnymi

neverbalnimi gesty jako PU (tleskani, a pfihlaseni se)

- Zvlastni udalosti nebo reakce: ve 20:03 kdy dochézi mezi Gabrielem a PU ke zpétné vazbé,

soucasné spolu tvoti a vSichni je v ten moment sleduji.

Zavérecné hodnoceni a dalsi postirehy

- Celkovy dojem z pozorovéani: Hodina byla kratkd a byla rozvrzena tak akorat. Gabriel
spolupracoval, byl samostatny, udrzoval ocni kontakt i pozornost, snazil se komunikovat
pomoci doprovodnych komentaii které doplnily gestickou malbu. I kdyz Gabriel
neprojevoval emoce, bylo znatelné ze jej gesticka malba bavila. Nejvice to Ize vysledovat pri
napodobovani otofek s machnutim, kdy je sam od sebe zkousi a snazi se, byt v jejich

provedeni co nejjisté]si a taky se mu to dafi.

- Doporuceni pro dalsi intervenci: doporucuji vice artefiletickych akénich aktivit spojené
s uménim a mozna hudbou. Gabrielovi tento typ vyuky pomohl v rozvoji komunikace,
samostatnosti a interakci mezi détmi i dospélymi. Zaroven doporucuji nechat vice prostoru

pro dodrzeni

Zaznamovy arch — Jan — 3. hodina (J. Pollock)

Zakladni informace

Jméno pozorované osoby: Jan

Datum pozorovani: 8.6. 2023

Vék pozorované osoby: 8 let 7 mésica

Pohlavi pozorované osoby: Muz

Stupent mentalniho postizeni: Stfedni vyvojova porucha intelektu

Diagnoéza: 6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a s naruSenym

funkénim jazykem.
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Kategorie Pozorovani

1. Posturologie (postoj téla)
- Uzavieny: v sedu mél shrbena zada, ramena mél svésena dola

- Otevreny: jeho postoj byl otevieny v momentech gestické malby, sledovani videa nebo

prostého sledovani interakce mezi Gabrielem a PU,

- Naklonéni doptedu/dozadu: naklani se dopfedu a dozadu dle toho, jak pracuje s télem pfi

tvorb€, nebo pii aktivnim naslouchani PU

- Automatické pohyby: projevuji se pii tvorbé — popobihani misto chlize, roztirani barvy na

jednom misté, cakani na prazdno (opakovany pohyb pii cakani barvy §tétcem bez namoceni

do barvy) rychly pohyb obou hornich koncetin plus levé nohy
- tiky: nevyskytuji se
2. Verbalni Komunikace

- Srozumitelnost: §patnd, ze zacatku pfi predstavovani mél Spatnou artikulaci, kratka slova

u gestické malby vyslovoval nahlas a spravné napt.: slovo , tak™ a ,,cak*
- Slovni zasoba: omezena, objevuji se echolalie
- Délka vét: jednoslovné

- Cetnost promluv: vyssi hlavné pii tvorbé, v odpovédich na otazky je pasivni

3. Neverbalni Komunikace
- Mimika: usmévy, o¢ni kontakt, grimasy

- Pohled: od zac¢atku hodiny byl jeho pohled smérovan na kameru, ktera je natacela do doby,

nez zacCala interakce s PU (ledolamka, predstaveni tématu a tvorba). Sledovani PU a Gabriela

pii tvorbé.

- Gestikulace: roztiranim barvy na jednom misté je signalem pro PU, ze potfebuje dopomoc.
Pii malbé podkladu, dava natdhnutim ruky najevo, Ze chce pfevzit roztirani barvy, letmo
vénuje pohled na aktivitu spoluzaka, soustiedény pohled na PU pfi nazorné ukazce, o¢nim
kontaktem s AP se ujistuje, jestli ma pokraovat — tvofit stejné (cakani barvou pomoci 1zice —
doslo ke zméné barvy) AP mu gesto predvadi, nataci se smérem k AP a podava ji lzici,

tleskani
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- Prostorové chovani: nevadi mu, kdyz mu AP narusi osobni prostor, v prostoru je

orientovan, na podnéty reaguje. Spolupracuje.
4. Kineze (pohybova aktivita)

- Typy pohybu: sed s kolenem pod bradou, svéSena ramena v sedu, nutkavé pohyby prsti

pred oblicejem, sejmuti klobouku z hlavy, rovny postoj pii sledovani interakce mezi PU
a Gabrielem, cakani barev v predklonu v oblasti trupu, pohyb télem do stran pii sledovani PU

¢i AP ajejich vzajemné interakce, poskoceni s protfepanim koncetin, tleskani

- Smérovost pohybu: byla ucelna, opakujici se, pohyby byly do stran (doleva, doprava,

doptedu, dozadu, nahoru i doli) stoj, sed, dfep, otoCka

- Plynulost pohybu: strnula koordinace pohybi, opakované pohyby — automatizace pohybu
pii tvorbé€ napft.: cakani barvy, roztirani barvy

- Frekvence pohybu: kromeé uvodu a ledolamek byl v hodiné aktivni

5. Emoce a socialni interakce

- Reakce na socialni stimuly: velmi dobfe reagoval na aktivitu v hodiné Castym slovnim
komentafem , cak“ a ,tak®, velmi Casto se usmival a snazil se udrzet ocni kontakt s PU,
sledoval se zajmem interakci mezi PU a spoluzakem, reagoval na pochvalu PU (vzdy se
usmal a navazal ocni kontakt) pokyny dodrzoval od AP i PU, pracoval samostatné i

s dopomoci a nevadilo mu to, v tomhle neznamenala jsem negativni reakci

- Projevy emoci: Projevuje se radost pii gestické malbe, ma radost z pochvaly a napodobeni
pohybu, sméje se, kdyz s pomoci AP napodobuji destik (kapani barvy na vykres),

- Interakce s vrstevniky: sledoval Gabriela co déla, aktivita byla koncipovana na

samostatnou ¢innost

- Interakce s dospélymi: velmi pékné reagoval na pokyny, byl snazivy,
6. Specifické chovani a aktivity

- Zvlastni zdimy: dotykani se prsty obliCeje, hrani si se lzici v ruce

- Oblibené aktivity: cakani barvou a doprovodny komentat slovem , cak*

- Vytrvalost pfi ¢innosti: udrzuje pozornost po celou dobu.
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- Samostatnost: tvofil samostatné ale v n€kterych situacich se neorientoval a potfeboval

dopomoc

Poznamky a specialni pozorovani

- Poznamky ke konkrétnim situacim: V prvnich minutach byl viditelné zaujat videokamerou

az pii ledolamkéach, presunul svou pozornost k PU, 2:10 si prohlizel fotografie (piktogramy)
k tématu hodiny, pti ledolamkach mu neslo vibec rozumét, kdyz se predstavoval jako umélec,
zatim co vaktivni fazi hodiny pfi tvorbé cékani komentoval slovem ,cak®™ hlasité
a srozumitelnd. Casto se smée a celkové tvoril aktivné. 05: 27 si zael sam vybrat
podkladovou fialovou barvu — s jednoslovnym komentafem ,to* - reaguje ihned na prosbu
PU. Zkousi si valeckem roztirani bez barvy po celé ploSe papiru, pfi roztirdni barvy se
zasekne na malém prostoru a neni v jeho moci barvu rozetfit do stran v tomto okamziku mu
jde pomoci AP. V 15:45 Janovi pani AP opakovaneé radi, aby si pfi tvorbé cakancu ,,Cupl®, ale
Jan je koncentrovan do tvorby, ktera jej viditeln€ bavi. Snazil se napodobit pohyby a krasné

reagoval na pochvaly od PU, které jej motivovali k setrvani ¢innosti.

- Zvlastni udalosti nebo reakce: Jan komunikoval dle svych moznosti, reagoval na podnéty

a smal se a snazil se udrzet pozornost.

Zavér hodnoceni analyzy

- Celkovy dojem z pozorovani: Jan byl pfipraven od pocatku na svém misté, kde v klidu
vyckaval na zahgjeni aktivity. Upoutala jej videokamera, kterou ze zaCatku intenzivné
sledoval. Také jej zaujali piktogramy s fotografiemi. Které si prohlizel pii vykladu PU.
Reagoval na podnéty PU a tvoril samostatné i s pomoci AP. Nemél problém s narusenim
osobniho prostoru. Snazil se napodobit pohyby téla, aktivné naslouchal a mél radost z tvorby
a pochvaly PU. Cékani a liti barvy na vykres komentoval slovné. Rozhovoru se verbalné
neucastnil. Neverbalné se projevoval gesty. Ne vSak formou AAK. Jinak puasobil aktivne,
uvolnéné a vesele. Zavér hodiny byl rychly. Na zhodnoceni hodiny si Jan, PU a Gabriel

zatleskali a na odpovéd’, zda se jim tvoreni libilo se shodn¢ piihlasili.

- Doporuceni pro dalsi intervence: podporovat Janovu chut’ experimentovat a tim ho vclenit

do kolektivu. Doprat mu ¢as na odpoveéd’. Podpotit jej ve verbalni i neverbalni komunikaci.
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Analyza Dat

Sumacni tabulky k artefiletickym lekcim

Gabriel — 1. artefileticka hodina (Giussepe Arcimboldo)

1. Zakladni informace

e Jméno: Gabriel

e Datum pozorovani: 24.5.2023

e Veék: 8let 1 mésic

e Pohlavi: Muz

e Diagnéza: PAS

e Stupen postizeni: Stfedni vyvojova porucha intelektu

2. Pozorovani

e Posturologie
e Uzavfeny postoj: Ne.
e Otevrieny postoj: Ano, zejména v prvnich 15 minutach.
e Naklanéni: Pfevazné dopfedu.
e Automatické pohyby: Nejvice v 11. a 16. minuté. Stereotypie v pohybech.
e Tiky: Ne

e Verbalni Komunikace
e Srozumitelnost: Obg&as t&7ka. Spatna artikulace a skladba vét.
e Slovni zasoba: Mal4, ale adekvatni tématu.
e Délka vét: Kratké, ¢asto jednoslovné.
e Cetnost promluv: Aktivni pres diagnézu.

e Neverbalni Komunikace
e Mimika: Aktivni.
e Pohled: Kratkodoby, ale déle na objekty zajmu.
e Gestikulace: Casta, afektivni.
e Prostorové chovani: Respektuje osobni prostor.

e Kineze
e Typy pohybi: RGznorodé, ¢asto rukou.
e Smérovost pohybl: Vyrazné do vysky.
e Plynulost: Koordinovand, ale ob&as neucelna.
e Frekvence: Neustala, kromé doby tvorby.

e Emoce a socialni interakce

e Reakce na socialni stimuly: Pozitivni.
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e Projevy emoci: Pfevazné kladné.

e Interakce s vrstevniky: Bezproblémova.

e Interakce s dospélymi: Dobra, reaguje na pokyny.
e Specifické chovani a aktivity

e Zvlastni zajmy: Hra s maskou.

e Oblibené aktivity: Hra s maskou.

e \/ytrvalost: Soustfedéna pfi Cinnosti.

e Samostatnost: Caste¢na, potrebuje podporu v redi.

3. Zavérecné hodnoceni

e Celkovy dojem z pozorovani: Pozitivni dojem z hodiny

e Doporuceni: Vice artefiletickych hodin pro podporu komunikace

Jan - 1. artefileticka hodina (Giussepe Arcimboldo)
1. Zakladni informace
e Jméno: Jan
e Datum pozorovani: 24.5.2023
e Vék: 8 a7 mésicl
e Pohlavi: Muz
e Diagnéza: PAS
e Stupen postizeni: Stfedni vyvojova porucha intelektu
4. Pozorovani
e Posturologie
e Uzavreny postoj: Ano do 16 minuty sedi stranou na gaudi
e Otevrieny postoj: Po 17 minuté se pridava ke skupiné
e Naklanéni: Dopfedu a dozadu v kiesle
e Automatické pohyby: Stereotypni pohyby rukou
e Tiky: Ne
e Verbalni Komunikace
e Srozumitelnost: Velmi Spatna

e Slovni zasoba: Minimalni
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o Délka vét: Jednoslovné
e Cetnost promluv: Jednou ke konci videa
e Neverbalni Komunikace
e Mimika: Aktivni — usmév ve 3 a 32 minuté, grimasy — Sklebeni, zivani,
mraceni
e Pohled: Sleduje déni v ateliéru a €innosti, o¢ni kontakt neudrzi, kdyz pracuje
vyhledava pohledem PU
e Gestikulace: Ve 2 minuté nesouhlasné hlavou, usméje se, navazuje cilené
oc¢ni kontakt,
e Prostorové chovani: Odmérené do 16 minuty, pfi ¢innosti nenarusuje prostor
ostatnim
e Kineze
e Typy pohybl: Fascinace kmitanim prsti pred obliCejem, naklanéni se
dopfedu a dozadu, bouchani a dotykani chodidel, pohybové aktivni
s trupem, seda si, leha si
e Smérovost pohybl: do prostoru
e Plynulost: nekoordinovanad, stereotypni
e Frekvence: Neustala, kromé doby tvorby
e Emoce a socialni interakce
e Reakce na socialni stimuly: ze zacatku se stranil,i pfes motoricky neklid se
usmal na PU, sam od sebe se piidal mezi spoluzaky
e Projevy emoci: kladné
e Interakce s vrstevniky: zadna
e Interakce s dospélymi: na PU reagoval, poslouchal jeji pokyny
e Specifické chovani a aktivity
e Zviastni zajmy: fascinace svymi pohyby, opakovana stereotypie
v pohybovych vzorcich
e Oblibené aktivity: stereotypni pohyby rukou
e \ytrvalost: V expresivni ¢asti prace byl soustfedény a pracoval s dopomoci
PU
e Samostatnost: Caste¢né& s dopomoci PU
5. Zavére¢né hodnoceni
e Celkovy dojem zpozorovani: Vzhledem ksamotarské povaze Jana, bylo
prfekvapeni, ze se sam od sebe ke konkrétni Cinnosti pfipojil.
e Doporuceni: Naplanovat dalsi artefiletickou hodinu pro posileni komunikace mezi
ulitelem a zdkem k posileni verbalni a neverbalni komunikace.
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Gabriel - 2. artefileticka hodina (Piet Mondrian)

1. Zakladni informace

e Jméno: Gabriel
e Datum pozorovani: 1.6.2023
e VeE&k: 8leta 1 mésic
e Pohlavi: Muz
e Diagnéza: PAS
e Stupen postizeni: Stfedni vyvojova porucha intelektu
2. Pozorovani
e Posturologie
e Uzavieny postoj: Ne
e Otevieny postoj: Ano
e Naklanéni: Ano, plynulo ze smérovosti pohybu
e Automatické pohyby: Protiepavani rukou, tfeni rukou o sebe, kmitani prstt
e Tiky: Ne
e Verbalni Komunikace
e Srozumitelnost: Stfedné Spatna vyslovnost, vynechava pismena ve slovech,
nedokoncuje véty, Spatné sklofiovani
e Slovni zasoba: Omezena
e Délka vét: Jednoduché véty
e Cetnost promluv: Casta
e Neverbalni Komunikace
e Mimika: Oteviené Usta, obliGejové grimasy (Spuleni rtl), povzdechy, ismévy
e Pohled: Navazuje o¢ni kontakt na spoluzéka i PU, sleduje aktivné materialy
k vyuce
e Gestikulace: Usmiva se, pfikyvuje, navazuje o€ni kontakt cilené,
e Prostorové chovani: Udrzuje si svij prostor, je aktivni kolem své pracovni
plochy

e Typy pohybl: Rovny postoj, sed v pozici pismene W, diep, lezeni po
Gtyfech, chiize, piejizdéni rukou po obliceji

e Smérovost pohybl: Konstantni a soumérné

e Plynulost pohybi: Plynulé, zadrhavani, kdyZz se potiebuje z orientovat
v zadanych pokynech

e Frekvence: Konstantni, synchronizovana

e Emoce a socialni interakce

e Reakce na socialni stimuly: reaguje na vrstevniky i PU, pokyny pini,

odpovida na kladené otazky, udrzuje o€ni kontakt
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e Projevy emoci: Kladné, neutralni

e Interakce s vrstevniky: Bezproblémova

e Interakce s dospélymi: Dobr4, reaguje na pokyny

e Specifické chovani a aktivity

e Zvlastni zajmy: V pauzach mezi ukoly — kmital rukama nebo Spulil rty &i jiné
obli¢ejové grimasy

e Oblibené aktivity: Upoutalo jej malovani na triko a télo (ruce)

e \Vytrvalost: Ano

e Samostatnost: Ano

3. Zavérecné hodnoceni

e Celkovy dojem z pozorovani: Je kladny i kdyz hodina trvala 50 minut. A skladala se
ze tfi vytvarnych Ukold. Gabriel byl po celou dobu samostatny a v hodiné aktivni.
Komunikoval verbdalné i neverbalné. Motoricky byl klidné&jSi nez v minulé hodiné.
Prvni €ast tvofil podle predlohy, druhou ¢ast maloval uz dle svého ve treti ¢asti byl
spontanni a velmi aktivni. Dokazal se soustrfedit a zapojovat se do Cinnosti. Zavér
hodiny s reflektivnim dialogem probéhl v rychlém sledu a proto se v ném patificné
neorientoval.

e Doporuceni: V dalSi artefiletické hodiné doporuCuji zpomalit zavére€ny sled otazek v

reflektivnim dialogu a nechat Gabrielovi dostatek ¢asu na odpovéd.

Jan - 2. artefileticka hodina (Piet Mondrian)
1. Zakladni informace
e Jméno: Jan
e Datum pozorovani: 1.6.2023
e VeE&k: 8leta 1 mésic
e Pohlavi: Muz
e Diagnéza: PAS
e Stupen postizeni: Stfedni vyvojova porucha intelektu
2. Pozorovani
e Posturologie
e Uzavreny postoj: Ano az do 13 minuty se strani kolektivu. A ke konci hodiny,
kdy uz odmitne dal pracovat.
e Otevrieny postoj: Od 14 minuty kdy se pfipoji za asistence PU k praci.
e Naklanéni: V7 a 8 minuté se naklani vleze dopfedu. U tvorby a smérem
k PU
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e Automatické pohyby: Nejvétsi projev je zaznamenan do 13 minuty
e Tiky: Ne
e Verbalni Komunikace
e Srozumitelnost: Spatnd. PU po Janovi opakuje co fekl. Dobra pfi
jednoslabi¢nych odpovédich.
e Slovni zasoba: Omezena, minimalni
e Délka vét: Jednoslovné odpovédi
e Cetnost promluv: Minimalni
e Neverbalni Komunikace
e Mimika: Neaktivni. V1 a 2 minuté se usmival pfi ledolamce. Poté sleduje
spoluzaka, ziva a ke konci hodiny se mraci.
e Pohled: Aktivni sledoval vrstevniky po celou dobu hodiny i kdyz se ze
zacCatku aktivit neucastnil
e Gestikulace: Pouziva neverbalni komunikace, oéni kontakt,
e Prostorové chovani:
e Kineze
e Typy pohybl: Celym télem, vstava a leha si, pohyb rukou, otaéi hlavou do
stran, sed a klek
e Smérovost pohybt: Do stran, misty klidna, vyvazena, ¢asta
e Plynulost: Anoine.
e Frekvence: Neucelna po dobu, kdy je mimo kolektiv, u€elna v dobé tvorby
e Emoce a socialni interakce
e Reakce na socialni stimuly: Neverbalné dava najevo co se mu libi a nelibi,
reaguje na PU, potfebuje k Cinnosti motivovat.Kdyz nechce pracovat aktivitu
nedéla.
e Projevy emoci: Kladné, neutralni projeveni nesouhlasu s aktivitou v zavéru
hodiny
e Interakce s vrstevniky: Ne
e Interakce s dospélymi: jen s PU
e Specifické chovani a aktivity
e Zvlastni zajmy: strani se kolektivu, stereotypie pohybovych vzorct
e Oblibené aktivity: stereotypie pohybovych vzorcl, sledovani spoluzaku
e \ytrvalost: V procesu ttvorby u 1. Gkolu potfebuje dopomoc PU samostatny
e Samostatnost: V 1 ¢asti potieboval dopomoc PU, ve 2 €asti je samostatny,
0 3 Cast se zajima, ale pak si to rozmysli a ztraci o ni zajem.

3. Zavérecné hodnoceni

e Celkovy dojem z pozorovani: Pozitivni dojem z hodiny Jan vSe pozoroval z povzdali
a zapojil se az po opakovaném pokynu. Prvni aktivita (lepeni) potfeboval ujisténi,

motivaci a pomoc. Zapojil se po 13 minutach na pokyn. Druh4 aktivita (malovani
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na tricko) Jan pracoval samostatné. Potfeboval pouze ocni kontakt pro
ujisténi, coz naznacuje, ze ho aktivita vice bavila. Neprojevil emoce, ale jeho
zapojeni naznacovalo zajem. Tteti aktivita (malovani na télo): Jan mél z4jem
se zapojit, ale byl odmitnut a po kratkém piemlouvani projevil odpor
(verbalné 1 neverbalné€) a vratil se na gauc. Tuto aktivitu a reflektivni dialog
nedokonil.

e Doporuceni: zkusit dalSi hodinu s artefiletickymi prvky, ale s kratSi ¢asovou dotaci.

Nabizet Janovi vice aktivit s dopomoci a vyhybat se natlaku a direktivnimu pfistupu.

Gabriel - 3. artefileticka hodina (Jackson Pollock)

1. Zakladni informace
e Jméno: Gabriel
e Datum pozorovani: 8.6.2023
e VeE&k: 8leta 1 mésic
e Pohlavi: Muz
e Diagndza: PAS
e Stupen postizeni: Stfedni vyvojova porucha intelektu
4. Pozorovani
e Posturologie
e Uzavieny postoj: Ne
e Otevieny postoj: Ano
e Naklanéni: Ano dopfedu i dozadu, pfi praci, pii sledovani videa
s Pollockem,
e Automatické pohyby: Fascinace kloboukem, neustale si jej nasazoval, hrani
si s prsty, skoky do vy3ky,
e Tiky: Ne
e Verbalni Komunikace
e Srozumitelnost:Spatna artikulace a slovosled, chybéijici slova ve vétach
a vynechavani pismen ve slovech
e Slovni zasoba: Chuda
e Délka vét: Kratké véty slozené ze dvou, tfi slov.
e Cetnost promluv: Casta. Na otazky PU odpovidal. Echolalie, Komentoval
a mluvil bez dotazovani, vydaval hlasité hlasky
e Neverbalni Komunikace

e Mimika: Casta, grimasy jinak bez vyrazu
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Kineze

Pohled: Navazany o¢ni kontakt s PU, Pohledem sleduje Jana, tfidu i
videokameru

Gestikulace: Ukazovaci gesta, kyve hlavou na souhlas, projevuje zajem
o aktivitu naklonénim k PU, tleska, hlasi se

Prostorové chovani: Osobni prostor nikomu nenaruSuje a ani si ho nechrani,
klidné a sebevédomé plni pokyny, neni zbrkly, spolupracuje, prfedava barvy

spoluzakovi

Typy pohybi: Sed ve tvaru pismene W, otaceni hlavou do stran, zaklon,
naklonéni dopfedu, kyvani hlavou, natahovani rukou, plynulé zvedani se ze
sedu do stoje, ve stoje se predklani pred vykres, spravny uchop Stétce a
kelimku s barvou, vyskoky pii malbé&, energické machnuti rukou, skok s
otoCkou, dfep

Smérovost pohybl: Do prostoru.

Plynulost: U&elné, celkem koordinované.

Frekvence: Pfi vykladu a ledolamce byl klidny. Pfi gestické byly pohyby

velmi Casté

Emoce a socialni interakce

Reakce na socialni stimuly: Reagoval na podnéty PU, snazil se je ztvarnit
dle jejiho zadani, snazil se s ni udrzovat o¢ni kontakt, odpovidal na otazky,
Gasto echolalicky komentoval, zrcadlil ji

Projevy emoci: Plsobil klidné a hodina jej bavila

Interakce s vrstevniky: Jednou pfi vyméné barev

Interakce s dospélymi: Ano s PU. Pracoval dle jejich pokynd. Ve 20 minuté
spolu tvofili v p€kném tvofivém dialogu kdy je vSichni sledovali tpIné.

Specifické chovani a aktivity

Zvlastni zajmy: Stereotypni hra s kloboukem

Oblibené aktivity: Aktivita samotna

Vytrvalost: Ano. Soustfedény, bez rozptyleni, praci dokon¢il.
Samostatnost: Ano.

5. Zavérecné hodnoceni

Celkovy dojem z pozorovani: Pozitivni. Hodina byla efektivni a dobfe rozvrzena.

Gabriel

byl aktivni, samostatny a spolupracoval. Udrzoval o¢ni kontakt a pozornost.

Snazil se komunikovat pomoci doprovodnych komentait, které doplnily gestickou

malbu. Snazil se komunikovat pomoci doprovodnych komentart, které piirozené

dopliiovali gestickou malbu.

Doporuceni: Zamériit se vice na uméni a mozna hudbu, coz podporuje rozvoj

komunikace, samostatnosti a interakci a také dodrzet ¢asovy prostor po nasledny

reflektivni dialog, ktery je dilezity pro zpracovani zku$enosti a osobniho ristu.
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Jan - 3. artefileticka hodina (Jackson Pollock)

1. Zakladni informace

e Jméno:

Jan

e Datum pozorovani: 8.6.2023

e V&k: 8 leta 7 mésicu

e Pohlavi: Muz

e Diagnéza: PAS

e Stupen postizeni: Stfedni vyvojova porucha intelektu

2. Pozorovani

e Posturologie

Uzavfeny postoj: Ano. Na zaCatku SvéSena ramena.

Otevreny postoj: Ano.

Naklanéni: Dopifedu i dozadu pfi tvorbé€ nebo aktivnim naslouchani pfi
tvorbé.

Automatické pohyby: vyskytuji se pfi tvorbé — v aktivni i neaktivni &asti.
Roztirani barvy na jednom misté, cadkani barvy na prazdno.

Tiky: Ne.

e Verbalni Komunikace

Srozumitelnost: Celkové 3patna, Spatna artikulace, kratka slova vyslovoval
spravné

Slovni zasoba: omezenad, opakuje znéla slova, echolalie.

Délka vét: Kratka, jednoslovné véty.

Cetnost promluv: Vy$$i frekvence u tvorby, v odpovédich je pasivni.

e Neverbalni Komunikace

o Kineze

Mimika: Usmévy, o&ni kontakt, grimasy

Pohled: fixoval sviij pohled na kameru, navazoval o¢ni kontakt s Gabrielem,
AP i PU.

Gestikulace: Roztirani barvy na jednom misté. Natahnuti ruky pro
valecek, Letmy pohled na aktivitu spoluzaka. Soustredény pohled na
PU pfii ukazce. O¢ni kontakt s AP pfi nejistoté.

Prostorové chovani: Nevadi mu, kdyz mu AP naru$i osobni prostor.

V ateliéru je orientovan, na podnéty reaguje. Spolupracuje.

Typy pohybl: Sed s kolenem pod bradou, své$ena ramena, nutkavé pohyby
rukou pfed obli¢ejem, rovny postoj, predklon, pohyb télem do stran,
protfepani koncetin, tleskani.

Smérovost pohybi: Ugelna, opakujici se pohyby.
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e Plynulost: Strnuld koordinace pohybi, opakujici se pohyby, automatizace
pohybd.
e Frekvence: Stala kromé uvodu a ledolamek.
e Emoce a socialni interakce
e Reakce na socialni stimuly: Ano. uziva slovni komentare jako ,cak“ a ,tak",
navazuje oCni kontakt, usmiva se, reaguje na podnéty, spolupracuje s AP i
PU, pozoruje interakci mezi G a PU, Bez znamky negativnich emoci.
e Projevy emoci: Kladné.
e Interakce s wrstevniky: Skoro zadna. Aktivita byla zaméfena na
samostatnou €innost, ale sledoval Gabriela se zajmem.
e Interakce s dospélymi: Dobra, reaguje na pokyny.
e Specifické chovani a aktivity
e Zvlastni zajmy: Dotykani se prsty obliCeje, hrani si se Izici v ruce.
e Oblibené aktivity: cdkani barvou a doprovodny komentar slovem ,cak"
e \ytrvalost: Ano. Praci dokonci.
e Samostatnost: Potfebuje dopomoc, ale v nékterych ak&nich Castech byl
samostatny.
3. Zavére¢né hodnocen
e Celkovy dojem z pozorovani: Pozitivni dojem z hodiny. Jan byl pfipraven a na svém
misté od pocatku, klidné oCekaval zahajeni aktivity. Zajimal o videokameru na
zacatku hodiny. Piktogramy s fotografiemi ho také zaujaly a prohlizel si je b&8hem
vykladu. Reagoval na podnéty a dokazal tvofit jak samostatné, tak s pomoci. Nemél
problém s naruSenim osobniho prostoru. Snazil se napodobovat pohyby téla, byl
aktivni a naslouchal. Mél radost z tvorby a pochvaly. Verbalné se nezapojil do
rozhovoru, ale komunikoval neverbalné gesty. Plsobil aktivné, uvolnéné a vesele.
Rychly zavér hodiny, kde Jan, PU a Gabriel zatleskali na zhodnoceni a shodné se
pfihlasili, ze se jim tvofeni libilo.
e Doporuceni: P odporovat Janovu chut experimentovat a tim ho v€lenit do kolektivu.

Doprat mu ¢as na odpovéd. Podpofit jej ve verbalni i neverbalni komunikaci.

1. Je mozné vyuzit artefiletiku u déti mladSiho Skolniho véku s mentalnim postizenim jako

podporujici nastroj komunikace?

Z pozorovani Gabriela a Jana béhem artefiletickych hodin vyplyva, ze artefiletika mize
slouzit jako ucinny podporujici nastroj pro komunikaci. Oba zaci projevili zvySenou verbalni
a neverbalni aktivitu v kontextu vytvarnych Cinnosti, pticemz Gabriel vykazoval zlepSeni ve

srozumitelnosti a Cetnosti promluv, zatimco Jan se vice vyjadfoval pomoci neverbalnich

84



signali a mimiky. Obéma détem artefiletické aktivity poskytovaly prostiedi, ve kterém mohly
komunikovat jak s pedagogy, tak s vrstevniky, coz naznacuje pozitivni vliv artefiletiky na

podporu komunikace.

2. Je mozné pomoci artefiletického pfistupu rozvinout komunikacni dovednosti u zaka

v mlad$im Skolnim véku s vyvojovou poruchou intelektu a PAS?

Na zaklad¢é zaznamenanych interakci a reakci déti na artefiletické hodiny je mozné usuzovat,
ze artefiletika muze slouzit jako alternativni nastroj komunikace pro déti s mentalnim
postizenim. Aktivity, jako je tvorba artefaktd inspirovanych dily Giuseppe Arcimbolda nebo
Jacksona Pollocka, poskytly détem nejen prostfedek k vyjadieni se bez potieby slovni
komunikace, ale také stimulovaly jejich schopnost reagovat na podnéty a vyjadrovat své
myslenky a pocity. Tento zpisob komunikace mize byt obzvlasteé cenny pro déti, u kterych je

verbalni vyjadieni omezené nebo obtizné.

Z analyzy dat vyplyva, ze artefiletika ma potencial podporovat a rozvijet komunikacni
schopnosti déti s mentalnim postizenim mlad§iho Skolniho veku. Jeji vyuziti jako
podporujiciho nebo alternativniho nastroje komunikace nabizi pfilezitost pro déti vyjadrit se v
prostfedi, kde slovni bariéry nejsou prekazkou. Zaroven podporuje socidlni interakce a

umoziiuje détem Iépe se zapojit do skupinovych aktivit.
Doporuceni pro praxi:

e Zahrnuti artefiletiky do vzdélavaciho programu pro déti s mentalnim postizenim jako

pravidelné aktivity, ktera podporuje rozvoj komunikace.

e Individualni pfistup k vybéru artefiletickych aktivit v zavislosti na konkrétnich

pottebach, preferencich a schopnostech kazdého ditéte.

e Zapojeni pedagogu a asistenti do procesu planovani a realizace artefiletickych hodin,

veetné pripravy na podporu komunikace mezi détmi.

e Dalsi vyzkum zaméfeny na rozsifeni vzorku a dlouhodobé&jsi sledovani efekta
artefiletickych aktivit na rozvoj komunikacnich dovednosti u déti s riznymi typy

mentalniho postizeni.

Zpracovani dat a analyza poskytuji pevny zaklad pro tvrzeni, ze artefiletika mize byt cennym

pfinosem pro vzdélavani a terapii déti s mentalnim postizenim, zvlasté v oblasti komunikace.
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Zavér

V ramci mé bakalarské prace jsem se zameéfila na prozkoumani artefiletiky jako
multidisciplinarniho nastroje, ktery nabizi inovativni pfistupy k podpore komunikace a
socialni interakce déti s vyvojovou poruchou intelektu a poruchou autistického spektra (PAS).
Tato prace predstavuje syntézu teoretickych zakladi artefiletiky a arteterapie a jejich
praktické aplikace v eduka¢nim procesu déti s PAS a vyvojovou poruchou intelektu na prvnim

stupni zakladni Skoly specialni.

Z teoretické Casti prace vyplynulo, Ze artefiletika jako pedagogicky a terapeuticky pfistup ma
vyznamny potencial podporovat komplexni rozvoj déti s PAS a vyvojovou poruchou
intelektu. Prakticka cast, ktera spocivala v realizaci artefiletickych hodin inspirovanych dily
umélct, ukazala, jak muze byt umélecka tvorba efektivné vyuzita k podpore komunikace,
emocniho vyjadieni a socialni interakce mezi détmi. SkuteCnost, ze se déti do artefiletickych
aktivit zapojily s nadSenim a zvySenou komunikacni aktivitou, potvrzuje piedpoklad, ze
uméleckd tvorba predstavuje pro né pfirozeny a bezpeCny prostor pro vyjadieni jejich
mySlenek a pociti. Dale bylo pozorovano, ze artefiletické hodiny podporovaly nejen

individualni vyjadreni, ale také posilovaly vzajemné porozumeéni a spolupraci mezi détmi.

Na zakladé ziskanych poznatkli a osobnich zkusSenosti doporucuji dalsi vyzkum
a experimentovani s ruznymi formami artefiletickych aktivit, aby bylo mozné jesté lépe
porozumét jejich vlivu na specifické potieby a schopnosti déti s PAS a vyvojovou poruchou
intelektu. Je dilezité, aby pedagogové, terapeuti a odbornici pracujici s t€émito détmi neustale
rozvijeli své znalosti a dovednosti v oblasti artefiletiky, aby jim mohli nabidnout co
nejefektivnéjsi podporu pro jejich rozvoj a integraci. Tato bakalarska prace predstavuje krok
k hlubsSimu pochopeni vyznamu artefiletiky ve specialnim vzdélavani a otevira dvefe k
dal§imu vyzkumu a praxi v této oblasti. Doufam, ze moje prace poslouzi jako inspirace pro
dalsi pedagogy a terapeuty k objevovani a vyuzivani umélecké tvorby jako silného nastroje

pro komunikaci, vzdélavani a terapii déti s PAS a vyvojovou poruchou intelektu.
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Svétova zdravotnicka organizace (WHO) (bez data) Porucha autistického spektra (F84.0).
Dostupné na: https://icd. who.int/browse/2024-01/mms/en#759942676 [Ptistup dne: 17. 8.
2023].

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) (bez data) Rozvojova porucha globalni komunikacni

funkce (F80.0). Dostupné na:_https://icd. who.int/browse/2024-01/mms/en#1477082111
[Ptistup dne: 17. 8. 2023].
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http://AutismusPortal.cz
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru
http://AutismusPortal.cz
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/porucha-autistickeho-spektra-dle-mezinarod
https://www.nautis.cz/wp-content/uploads/userfiles/PR
https://icd.who.int/browse/2024-0
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en%231477082111

Seznam priloh
Piiloha €. 1: vzory souhlast

Priloha ¢. 2: pokyny pro PU
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Piiloha ¢&. 3: materialy k vyuce

Piiloha ¢. 4: pokyny pro PU

Piiloha &. 1: vzory souhlasi

ZAKIAANT SKOIA «evvetieeiiinneeeeeerennssscssossssssscccccsssssssssssssssnnns
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Véc: Souhlas rodicu s fotografovanim a natacenim béhem vyzkumného projektu

k vypracovani bakalarské prace.

Jméno a piijmeni ditéte:

Datum NATOZENT: ... e e,

BT F I

Davam svuj souhlas k pofizovani fotografii a videozaznamu a k jejich naslednému pouziti za

ucelem vypracovani bakalaiské prace Michaely Hejkrlik Poljak.

V bakalafské praci zkoumam verbalni a neverbalni komunikaci a vzajemnou interakci mezi

ucitelem a ditétem.

1. Pro vyzkum a hodnoceni k bakalatské praci,
2. Ke konzultaci s vedoucim bakalatské prace,

3. Pro nahlédnuti komise ke statnim zav€reCnym zkouskam,

Byl/byla jsem poucen/poucena o svém pravu tento souhlas kdykoliv odvolat, a to i bez udani

duvodu.

Podpis zakonného zastupce/opatrovnika:
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Vzor souhlasu

ZAKIAANI SKOIA vvvvverrireeertiiiiieiieieeieeteeseeseeseesessessossonsonsnnnes

Véc: Souhlas rodic¢a s prostudovanim karet zaku nakladanim a jejich uzitim ve

vyzkumném projektu k vypracovani bakalarské prace.

Jméno a ptijment ditéte:

Datum NaATOZENI: ... o

LA

Davam svuj souhlas k pofizovani fotografii a videozaznamu a k jejich naslednému pouziti za

ucelem vypracovani bakalarské prace Michaely Hejkrlik Poljak.

V bakalafské praci zkoumam verbalni a neverbalni komunikaci a vzajemnou interakci mezi

ucitelem a ditétem.

4. Pro vyzkum a hodnoceni k bakalafské praci,
5. Ke konzultaci s vedoucim bakalarské prace,

6. Pro nahlédnuti komise ke statnim zavérecnym zkouskam,

Byl/byla jsem poucen/poucena o svém pravu tento souhlas kdykoliv odvolat, a to 1 bez udani

duvodu.



Podpis zakonnéhozastupce/opatrovnika: ......... ...

Priloha €. 2: pokyny pro PU

1. Artefileticka hodina Giuseppe Arcimboldo
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Ledolamky — je to aktivita (ritual) podobny RK (rannimu kruhu), kterd by mezi détmi meéla
prolomit ledy — stud, ostych, strach ¢i déti zklidnit nebo skupinu seznamit, pokud se déti

neznaji mezi sebou.

e Vysvétleni PU (pani ucitelka) co je ledolamka (ritudl) a jak bude probihat cela artefileticka
hodina. PU vse komentuje a ukazuje na sob¢.

e Dcti s ucitelkou a AP utvori kruh, Jsou vyzvani, aby si vybrali klobouk. PU tleskne a vstoupi
do kruhu a fekne ,Jsem velka umélkyné (sejme klobouk z hlavy, pokyne a fekne) jmenuji se
Martina a mam rada (modrou barvu),” pak se vraci do kruhu. Poté vSichni opétovné udélaji
kruh a jsou jednotlivé vyzvani na tlesknuti PU vSe opakovat — dit¢ na tlesknuti vstoupi
doprostied kruhu, pokyne kloboukem a fekne ,Jsem maly umélec, (fekne své jméno) jmenuji
se...... amam rad tuto ... ... barvu.* Poté se vSichni vystridaji.

e Vse trva nékolik minut. V$e je komentované¢ a PU vyuziva obrazkové ilustrace, knihu a

piktogramy:.

Namét — Namétem se nam stava Giuseppe Arcimboldo. Zil vletech 1527-1593 a byl
italskym malifem, kterého fadime do uméleckého sméru manyrismu. Je znam piedevsim
svymi originalnimi grotesknimi portréty plné fantazie. Cimz se ve své dob& vymykal z viedni
kazdodennosti. Jeho Portréty vynikali tim, ze je skladal na platno jako zatisi plné ovoce,
zeleniny ryb ¢i jinych zajimavych pfirodnin. Z téchto vSednich surovin tvofil malované
fantaskni portréty. Déti by meéli vytvorit portréty anebo si vytvofit svij vlastni obraz
vytvorenim netradi¢niho obrazu z jedlych surovin — jedna se o zkoumani hranic mezi jidlem
co by obzivou a jidlem jako netradicnim objektem. PU wvyuziva knihy a reprodukce

umeélcovych dél na ukazku.

Expresivni tvorba — PU vSe komentuje pomoci piktogramt a zastupnych predméti. Détem
rozdame na koberec papiry a jedlé suroviny a nechame déti tvofit obraz (portrét nebo

abstraktni obraz). Déti st mohou po dokonc¢eni obraz snist.

Reflektivni dialog — je — je zpétnd vazba na expresivni tvorbu, jelikoz PU pracuje s détmi
s PAS a vyvojovou poruchou intelektu jsou otazky pokladané chlapcim, tak aby na né
dokazali odpovédét vzhledem k jejich komunikacnim schopnostem a postizeni — mohou

komunikovat verbalné ¢i neverbalné.
Otazky:

1. Bavilat€ dnesni hodina?
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2. Libi se ti obrazky tvych kamaradu?

3. Tésis se na dalsi hodina?

Priloha ¢. 3: materialy k vyuce
Giuseppe Arcimboldo. Zil v letech 1527-1593 a byl italskym malifem, kterého fadime do

uméleckého sméru manyrismu. Je znam predevSim svymi originalnimi grotesknimi portréty

plné fantazie. CimZ se ve své dobé& vymykal z vSedni kazdodennosti. Jeho Portréty vynikali
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tim, ze je skladal na platno jako zatiSi plné ovoce, zeleniny ryb ¢i jinych zajimavych

ptirodnin. Z téchno vSednich surovin tvotil malované fantaskni portréty.

Priloha €. 4: pokyny pro PU
Artefileticka hodina Piet Mondrian
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Ledolamky — je to aktivita (ritual) podobny RK (rannimu kruhu), kterd by mezi détmi meéla
prolomit ledy — stud, ostych, strach ¢i déti zklidnit nebo skupinu seznamit, pokud se déti

neznaji mezi sebou.

e Vysvétleni PU (pani ucitelka) co je ledolamka (ritudl) a jak bude probihat cela artefileticka
hodina. PU vse komentuje a ukazuje na sob¢.

e Dc¢ti sucitelkou a AP utvori kruh, Jsou vyzvani, aby si vybrali si klobouk. PU tleskne a
vstoupi do kruhu a fekne ,Jsem velka umélkyné (sejme klobouk z hlavy, pokyne a fekne)
jmenuji se Martina a mam rada (modrou barvu), pak se vraci do kruhu. Poté¢ vSichni opétovné
udélaji kruh a jsou jednotlivé vyzvani na tlesknuti PU vSe opakovat — dit¢ na tlesknuti vstoupi
doprostied kruhu, pokyne kloboukem a fekne ,Jsem maly umélec, (fekne své jméno) jmenuji
se...... amam rad tuto ... ... barvu.* Poté se vSichni vystridaji.

e Vse trva nékolik minut. V$e je komentované¢ a PU vyuziva obrazkové ilustrace, knihu a

piktogramy:.

Namét — Namétem se nam stava nizozemsky malif Piet Mondrian. (7. bfezna 1872—1. inora
1944). Mondrianovy nejznaméjsi prace jsou charakteristické jejich zdanlivou jednoduchosti a
symetrii. Pouzival cerné linie k vytvoreni mfizky, kterd rozdélila platno na mensi sekce,
nékdy symetrické, jindy asymetrické. Tyto sekce byly vyplnény primarnimi barvami —
Cervenou, modrou a zlutou - nebo ponechany bilé. Ackoli se muze zdat, ze takova omezeni

vedou k monotonnosti. Mondrian byl schopen vytvaret dila neuvéfitelné hloubky a dynamiky.

Expresivni tvorba — PU vSe komentuje pomoci zastupnych predméti. Détem rozdame na
koberec k 1. ukolu: ¢tvrtky A4, Cerné prouzky ruznych délek, pripavené Ctverce a obdélniky,
lepidlo a nechame déti tvofit vlastni kompozici. 2. ukol: rozdejte détem bile triko,barvy a
Stétce nechte je tvofit dalsi kompozici podle Mondriana. 3. tkol dejte détem barvy na télo a

nechte je tvofit sob& navzajem navrh Mondriana na preferujici ¢ast téla — tvar, ruka, noha.

Reflektivni dialog — je — je zpétnd vazba na expresivni tvorbu, jelikoz PU pracuje s détmi
s PAS a vyvojovou poruchou intelektu jsou otazky pokladané chlapcim, tak aby na né
dokazali odpovédét vzhledem k jejich komunikacnim schopnostem a postizeni — mohou

komunikovat verbalné ¢i neverbalné.

Otazky:
4. Bavilat€ dnesni hodina?

97



5. Libi se ti obrazky tvych kamarada?

6. Teésis se na dalsi hodinu?

Piet Mondrian Nizozemsky malir (7. birezna 1872 — 1. inora 1944).

Mondrianovy nejznaméjsi prace jsou charakteristické jejich zdanlivou jednoduchosti a
symetrii. Pouzival cerné linie k vytvoreni mfizky, kterd rozdélila platno na mensi sekce,
nékdy symetrické, jindy asymetrické. Tyto sekce byly vyplnény primarnimi barvami —
Cervenou, modrou a zlutou - nebo ponechany bilé. Ackoli se muze zdat, ze takova omezeni

vedou k monotonnosti. Mondrian byl schopen vytvaret dila neuvéfitelné hloubky a dynamiky.

Pokyny po PU
3. Hodina artefiletiky Jackson Pollock

Ledolamky — je to aktivita (ritual) podobny RK (rannimu kruhu), kterd by mezi détmi meéla
prolomit ledy — stud, ostych, strach ¢i déti zklidnit nebo skupinu seznamit, pokud se déti

neznaji mezi sebou.

e Vysvétleni PU (pani ucitelka) co je ledolamka (ritudl) a jak bude probihat cela artefileticka
hodina. PU vSe komentuje a ukazuje na sob¢

e D¢t s ucitelkou utvori kruh. Jsou vyzvani aby si vybrali klobouk. PU tleskne a vstoupi do
kruhu a fekne ,Jsem velka umélkyné (sejme klobouk z hlavy, pokyne a fekne) jmenuji se
....... A mam rada (Cervenou barvu)®, pak se vraci do kruhu. Poté vSichni opétovné
udélaji kruh a jsou jednotlivé vyzvani na tlesknuti PU vSe opakovat — dit¢ na tlesknuti vstoupi
doprostied kruhu, pokyne kloboukem a fekne ,Jsem maly umélec, (fekne své jméno) jmenuji
se...... amam rad tuto ... ... barvu.* Poté se vSichni vystridaji.

e Ve trva nékolik minut. Vse je komentované.

Namét — Namétem se nam staly obrazy amerického malife Jacksona Pollocka — abstraktniho
amerického malife, ktery je znam pod pojmem gestickd malba — akéni uméni. Jedna se o
proces tvorby pomoci fyzické aktivity — akce. Jedna se o velkoformatové platna, na které
umélec (v naSem pripade dit€) lije, caka, poléva z raznych smért barvu dle svého vybéru.
Barvu Ize na platno lit z nadoby muze pouzit i rizné 1Zice, Stétce kterymi Ize barvu na platno

prenést.
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Exprese tvorba — vSechny aktivity probihaji komentovan€ s pomoci obrazku a videi. Chlapci
maji nachystané papiry formatu A3 dame a vybiraji si barvy dle jejich vybéru. Dale si dle
pokynti natfou celou plochu papiru dle sebe zvolenou barvou. Poté zacnou na papir nalévat,
cakat barvy a sypat koralky dle své fantazie. Déti PU pozitivné motivuje. Proces akéni

gestické malby trva max. 10—15 min.

Reflektivni dialog — je zpétna vazba na expresivni tvorbu, jelikoz PU pracuje s détmi s PAS
a vyvojovou poruchou intelektu jsou otazky pokladané chlapcim tak aby na né dokazali

odpoveédét vzhledem k jejich komunikacnim schopnostem a postizeni.
Otazky:

7. Bavila t€ dnesni hodina?
8. Libi se ti obrazky tvych kamaradu?

9. TésiS se na dalsi hodinu?
Dila Jacksona Pollocka
Jackson Pollock - americky expresionista 1912 — 1956

Paul Jackson Pollock (1912-1956) byl americky malif, vid¢i osobnost abstraktniho
expresionismu. Casto piezdivany Abstraktni expresionista s kapkou chaosu. Proslavil se
svymi "drip paintings", revolucni technikou, ktera mu umoznila svobodné vyjadfovat emoce
a mySslenky na obrovskych platnech. Pollockova tvorba: Pollock se vyhybal tradicnim
malifskym nastrojim a §tétcim. Misto nich pouzival §tétce namocené v barve, které cakal
a stiikal na platno rozlozené na podlaze. Jeho spontanni a energické pohyby zanechavaly na
platné spletitou sit’ barevnych linii a skvrn, ¢imz vytvarel dynamické a abstraktni kompozice.
Pollockova tvorba je Casto interpretovana jako odraz jeho vnitiniho svéta a boji s
alkoholismem a depresi. Jeho dila vyzafuji silnou emoci a energii, ackoliv postradaji

figurativni prvky a zjevny rad.
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