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Ptiloha 1: Charakteristika respondentt

Hradec Kralové

Respondent €. 1: Karolina

Mym prvnim respondentem se stala méa zndma Karolina. Karolin¢ je 22 let,
je zaméstnana jako asistentka u nejmenované telefonni spole¢nosti. Ma dokoncené
sttedoSkolské vzd€lani s maturitnim vysvédcenim. Momentalné si dodelava kurz
na vyzivového poradce, ze kterého ziska certifikat. Vegankou se stala ve dvaceti,
a tudiz bude vegankou jiz ttetim rokem.

Karolina je ma zndma se kterou jsem chodila na stfedni S§kolu, az diky tomuto
vyzkumu jsem zjistila, Ze je vegankou. Na facebookové strance jsem si vSimla,
ze je soucasti veganské skupiny, tudiz jsem se ji ozvala s prosbou na tcast v mém
vyzkumu a Karolina rdda souhlasila.

Diky Karolin€¢ jsem si vyzkouSela svlij prvni rozhovor a vychytala jsem
své chyby, diky tomu byl rozhovor kratSiho razu. Sesly jsme se ve veganské kavarné

v Cats&Cofee v Hradci Kralové dne 5.4.2016.

Respondent €. 2: Alena

Dalsi respondentem byla Alena, které je 23 let. Vystudovala stfedni Skolu
s maturitou a momentaln¢ pracuje jako prodavacka v obchodé s obleCenim. Bydli
v Hradci Kralové a je to ma kamarddka se kterou jsem jiz dlouhou dobu nebyla
v kontaktu. Alena se stala vegankou ve 21 letech a je vegankou jiz 3 roky.

Diky Facebooku a strance VeganCZ&SK jsem zjistila, Ze je vegankou,
pak pro mne nebylo tézké sisnisjednat schizku. Rozhovor jsme uskutecnily
v Hradecké kavarné Cats&Cofee, dne 6.4.2016. Diky tomu, Ze jsem jiZ byla poucena

z vlastnich chyb z prvniho rozvoru, byl tento rozhovor delsi a trval pies pil hodinu.

Respondent €. 3: Sara

Mym dalSim respondentem se stala Sara, je ji22 let a pracuje jako prodavacka
v jedné vinotéce v Hradci Kralové. Vystudovala gymndzium v Hoficich a ma tedy
dokoncené stfedni vzdélani s maturitou. Vegankou se stala, kdyz ji bylo 21 let

a je tedy vegankou uz cely rok.



Sara se mi ozvala na mij vypsany inzerat na Facebooku. Diky tomu jsem
jinapsala soukromou zpravu aseSly jsme se 7.4.2016 v jiz zminéné¢ kavarné
Cats&Cofee. Se Sarou se mi dobfe komunikovalo, ataknaS rozhovor trval

ptes 45 minut.

Respondent €. 4: Martina

V poradi tfeti respondentem se stala Martina, které je 26 let. Dokoncila
vysokoskolské vzdélani s titulem bakalar. Nyni je nezaméstnana a piedtim pracovala
jako supervizor callcentra. Vegankou sestala vzafi 2012, bylo ji22 let
ajsouto 4 roky. Martina jetaké prvni  zakladatelkou veganské skupiny
na Facebooku.

Martinu jsem ziskala diky strdnce Vegani Hradec Kralové, Pardubice a okoli.
Tato skupina byla uzaviena a musela jsem zazadat o ptistup, poté co mi byl pfistup
povolen, jsem vypsala inzerdt s prosbou o ucast na mém vyzkumu. Martina se mi
namou prosbu ozvala aseSly jsme sespolu vkavarné Cats&Cofee
11.4.2016. I Martina byla komunikativni a diky tomu nas rozhovor trval téméi celou

hodinu.

Respondent €. 5: Natalie

Mou posledni zenskou zastupkyni v Hradci Kralové se stala Natalie, Natalii je 22 let
a je majitelkou nejmenované kavarny. Ma dokoncené stfedoskolské vzdélani
s maturitnim vysvédCenim. Kratce po Skole odletéla do Anglie, kde se stala au-pair.
Vegankou je od svych 19 ti a jsou to tedy jiz 3 roky.

Nataliit mi doporuc¢il mtj prvni respondent Karolina, jsou to kamaradky
ze sttedni, a tudiz Karolina védé€la o tom, ze Natdlie je dlouhodobou vegankou. Dala
mi na Natalii kontakt a posléze jsme se domluvily na schiizce v kavarné Cats&Cofee.
Schiizka se uskutecnila 20.4.2016 a rozhovor trval necelou ptl hodinu. Natalie byla
béhem naseho setkdni t€hotnd a neméla kviili chodu jeji nejmenované kavarny pftilis

Casu, tudiz rozhovor jsem se snazila uskutec¢nit co nejrychleji.



Respondent €. 6: Jakub

Mym prvnim muzskym zastupcem veganii se stal Jakub. Jakubovi je 27 let a pracuje
jako délnik ve firm¢, ktera vyrabi ultra lehky letadla. Ma dokoncené stfedoskolské
vzdelani s maturitou. Veganem se stal ve 26 ti letech a je veganem jiz cely rok.

S Jakubem jsem se sesla diky Sare, je to totiz jeji pritel. Sara mi s Jakubem
domluvila schiizku a sesli jsme se 3.11.2016. S Jakubem jsem se seSla ve vinotéce,
kde Sara pracuje, jelikoz kavarna Cats&Cofee mezitim ukoncila svlij provoz.
Rozhovor trval necelych 16 minut z divodu nepfili§ velké komunikativnosti Jakuba.

Avsak otazky, na které jsem potiebovala své odpovédi, byly zodpoveézeny.

Respondent €. 7: Marek

Druhym muzZzskym zéastupcem veganli se stal Marek, kterému je 25 let a vénuje
se fotografovani, které ma zarovenn jako povolani. Dostudované ma vysokoskolské
vzdélani s titulem bakalaf. S veganstvim zacal ve 21 letech a je veganem jiZ 4 roky.
Marka jsem si musela sama vyhledat, a to ptes jeho ptitelkyni Natalii. Natalie
se mi zminila, ze ma ptitele vegana, sehnala jsem sitedy kontakt a Markovi
se ozvala. Sesli jsme se spolu u Marka a Natédlie doma 6.11.2016, byla to nedé¢le,
jelikoz Marek ma Cas jen vikendy, vtydnu pracuje do noci. Marek byl velice
komunikativni a na$ rozhovor trval témét ptul hodinu. Natalie byla v tu dobu taky

doma, a tak se s nami obcas zapojila do rozhovoru.

Respondent €. 8: Pavel

Na posledni chvili jsem mnasviij rozhovor nasla Pavla, Pavlovi je 21 let
a je studentem lékaiské fakulty v Hradci Kralové, dostudovanou ma prozatim stfedni
Skolu s maturitou. Veganem se stal v kvétnu roku 2015 kdyZ mu bylo 19 let,
veganem bude témét dva roky.

Pavel se mi ozval ptes inzerat, ktery jsem sdilela na socidlni siti, poté co jsme
se s nim spojila, jsme se seSli 17.11.2016, v jedné kavarni¢ce v Hradci Krélové.

Kwviili spéchu, ktery Pavel mél, nebyl nas rozhovor moc dlouhy, avSak svij cil splnil.



Respondent €. 9: Radek

Stejné jako Pavla i Radka jsem sehnala za minutu dvanact, Radkovi je 26 let, pracuje
jako nakupéi velkoobchodu a prozatim jesté dalkove studuje na magistra. Dokoncené
vzdélani ma vysokoskolské s titulem bakalaf. Presny datum, kdy se stal veganem
si Radek nepamatuje, bylo mu vsak 25 let a veganem je rok.

Radka jsem sehnala diky mé respondentce Marting, ktera mi na Radka
sehnala kontakt, s Radkem jsem se spojila a seSli jsme se také 17.11.2016, kvili
nedostatku Casu, jsme na$ rozhovor museli zrychlit, a tak trval pouze 12 minut,

tento Cas byl vSak dostacujici a byly zodpoveézeny vSechny mé otazky.
Ji€in
Respondent €. 1: Aneta

Mym prvni respondentem v Ji¢in¢ sestala Aneta, jeji26let a pracuje
ve vodohospodaisky spolecnosti v Ji¢in€. Vystudovala v Praze vysokoskolské
studium s titulem inzenyr. Aneta se stala vegankou jiz v 17cti, bude vegankou
jiz 10 let a je tim padem nejdéle vegankou ze vSech mych respondentt.

Anetu jsem sehnala v restauraci Vegeethouse, kde pracuji. Vypozorovala
jsem, ze se n¢kolikrat ptd na slozeni jidla a napadlo mne tedy, ze se ji zeptam,
zda neni veganka. S naslednym vysvétlenim mého dotazu a prosbou o ucast na mém
vyzkumu, Aneta souhlasila. Sesly jsme se tedy 28.4.2016 ve Vegeethousu, rozhovor
trval témét 40 minut, s urychlenim rozhovoru jsme musely na$ rozhovor ukoncit,

protoze Aneta spéchala na jogu, avSak vSechny otazky jsme stihly zodpovedeét.

Respondent €. 2: Helena

Druhym respondentem v Ji¢in€ se stala Helena. Helen& je 30 let a pracuje jako
ucitelka na ZUSce, vyucuje vytvarnou vychovu. Vystudovala fakultu vytvarného
umeéni, obor nefigurdlni sochatstvi s titulem magistra. Vegankou je jiz 5 let.

S Helenou probéhlo seznameni stejné jako s Anetou, vSimla jsem si urc¢itych
poznamek k jidlu, se stejnym dotazem, zda je veganka, jsem poprosila o ucast
namém vyzkumu. Po souhlasu sucasti jsme se domluvily naterminu

27.5.2016 a sesly jsme se ve Vegeethousu, jelikoz bylo krasné pocasi, sedly jsme



si na zahradku a povidaly sipfes hodinu a pil. Helena byla v tomto ohledu velice

komunikativni.

Respondent €. 3: Marcela

Jako tfetim respondentem se nam piedstavi Marcela, je ji 18 let a je mou nejmladsi
ucastnici a také je nejkrat$i dobu vegankou. Marcela prozatim studuje stfedni skolu
zakoncenou maturitou a maturovat bude v roce 2017. Vegankou je teprve pul roku
roku.

Marcela se mi ozvala pies milj inzerat na facebookové strance VeganCZ&SK,
pres facebook jsem ji napsala a vysvétlila své diivody k praci a nalezitosti vyzkumu,
souhlasila. Na jeji pfani jsme seseSly kavarné v Hoficich dne 15.6.2016,
protoze zde Marcela studuje. Rozhovor trval ptes ptil hodiny, ikdyz byl kratSiho

razu, byly zodpovézeny vSechny mé otazky.

Respondent €. 4: Marta

Dalsim respondentem se stala Marta, které je 28 let, pracuje jako referentka
internetového obchodu v Hoficich, ale Zije v Ji¢iné. Ma dokoncené vysokoSkolské

Diky inzeratu na facebookovém profilu restaurace Vegeethousu, kam inzerat
umistila ma vedouci, se Marta prihlasila s pfanim OcCasti  na vyzkumu.
Po podrobnéjsim zhlédnuti profilu jsem zjistila, ze Martu zndm z Hofic, kam chodila
jako navstévnice do baru, ktery jsem s ptitelem vlastnila. Po domluvé jsme se sesly
v hotické kavarné, 20.6.2016. S Martou se mi velice dobie povidalo a nas rozhovor

trval 40 minut.

Respondent €. 5: Monika

Monika byla v pofadi millj paty respondent. Monice je 27 let a pracuje v Ji¢iné
na financnim urad€. Kratce po Skola podnikala, méla vlastni kramek se zdravou
vyzivou. Dokoncila vysokou Skolu s titulem bakalaf. Vegankou se stala pfed ¢tyfmi
lety, kdyZ ji bylo 23 let.

S Monikou jsem se seznamila také v restauraci Vegeethouse, kdyz jsem
jijeden den obsluhovala, ptala se mé, co je v nasem jidelnicku veganské. Diky tomu

jsem ji poté predstavila mij vyzkum a poprosila ji o u€ast. Se zdjmem souhlasila,



schiizku jsme mély 24.6.2016 v Ji¢in€ v restauraci Vegeethouse, nas§ rozhovor trval

témét 45 minut.

Respondent €. 6: Jan

Mym prvnim muzskym zastupcem v Ji¢in¢ se stal Jan, kterému je 22 let, pracuje
v Jiciné jako nastrojaif a ma dokonfené stiedni vzdélani s vyucnim listem.
V 18 ti letech se stal veganem a je jim jiz 4 roky.

NalJana jsem narazila diky jedné zaméstnankyni znasi restaurace
Vegeethouse, pfijedné konverzaci, kterou jsem s ni méla se zminila, Ze je jeji syn
vegan. Nevahala jsem tedy a hned ji poprosila o kontakt. Po domluvé s Janem jsme
se sesli ve Vegeethousu pfijedné z mé smény, jelikoZ jsem neméla moc casu,

rozhovor trval pouze 16 minut s ob¢asnymi piestavkami a uskutecnil se 5.11.2016.



Priloha 2: Scénar rozhovoru

0. Uvod- Predstaveni se, vysvétleni podminek respondentovi a zjisténi osobnich
informaci o respondentovi.

1. Motiv pro volbu veganstvi
- Jaky byl hlavni diivod, proc¢ jste se stal/a veganem/kou?
- Kdy jste se stal/a veganem/kou?
- Kolik Vam bylo let?

- Jak jste se stal/a veganem/kou (Slo to postupné, zacal/a jste omezovat n¢jaké
suroviny nebo jste se stal/a veganem/kou ze dne na den?

2. Okoli
- Co si mysli VaSe okoli a rodina o tom, Ze jste vegan/ka? Jak reagovali?
- Je to problém ve Vasi rodin€? M4 to vliv na vzajemné vztahy?
- Jak je pro Vas dulezité, co si mysli Vase rodina?

- Je V&S partner/ka vegan/ka? (pokud ne —jak toleruje Vasi volbu byt
veganem/kou a jak tolerujete vy jeho/jeji volbu nebyt veganem/kou?)

3. Jidelnicek
- Jak si sestavujete jidelni¢ek?
- Kde nakupujete?
- Kdy jite a co v danou dobu jite?
- Kde obvykle jite?
- S kym obvykle jite?
- Kdo vaii?
- Navstévujete veganské restaurace?
4. Ostatni

- Vramci veganstvi pouzivate 1ikosmetiku, kterd nebyla testovana
na zvitatech a je veganska?

- Pouzivate k oblikani materialy, které nejsou ze zvirat?
- Zda se Vam dostatek veganskych potravin na nasem trhu?

- Ovliviiuje veganstvi vSe ve Vasem zivoté?






Priloha 3: Kdodovani rozhovoru

Barevné kodovani:

Zakladni informace — veék, povolani, vzdélani, trvani veganstvi
Motiv — Divody vedouci k veganstvi, jak

Okoli — Rodina, pratelé, partner

Jidelnicek — Nakupovani, kdy a kde se odehrava jidlo, restaurace

Ostatni — Kosmetika, materialy, trh, veganstvi v zivoté

Jméno respondentky: Marta

Vék: 28

Nejvyssi ukonéené vzdélani: VS, bakalaiské
Povolani: Referent internetového obchodu
Rodinny stav: zadana

Bydlisté: Ji¢in

Délka rozhovoru: 40:02
Rozhovor proveden: v kavarné v Hoficich

Respondentka byla velice vlidna a komunikativni

Vyzkumnik: Ehm. Jestli se teda miZu zeptat, jakej je tviij vék? Kolik ti je?
00:01:00-4

Respondent: Dvacet osm. 00:01:01-5

Vyzkumnik: Dvacet osm. A povolani teda v tom Apple Mixu. 00:01:05-2

Respondent: Uhm, uhm. Jsem referent internetovyho obchodu. 00:01:08-1
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Vyzkumnik: Uhm. A mas dokonc¢ené... 00:01:10-5

Respondent: Bakalatské studium. 00:01:10-6

Vyzkumnik: Bakalatsky. 00:01:12-7

Respondent: Vysokoskolské. 00:01:12-7

Vyzkumnik: Vysokoskolské. Dobie. Ehm. Jaky byl teda hlavni diivoed, proc jsi
se stala vegankou? 00:01:18-5

Respondent: No, asi mi postupem... Byla jsem nejdiiv vegetarianka, nikdy jsem
nebyla masafi. Uz od mali¢ka. Vzdycky jsem si spi§ vybirala jiny jidla, bezmasy jidla
a pak postupem roku jsem zacala bejt vegetarian a postupem cCasu, kdy mi zacaly
dochézet dalsi souvislosti, jsem se stala veganem. TakZe urcité to bylo n&jaky eticky,

moralni duvody jako prvni. 00:01:44-1

Vyzkumnik: Uhm. A nastal pak tieba néjakej ehm jakoby zdravotni, Ze sis
vS§imla nasobé néjakejch zmén tieba zdravotnich po tom veganstvi?

Ze ti to tieba piispélo néjak i k tomu zdravi? 00:01:57-2

Respondent: No... To urcité jo. Urcité jo. Urcité se necitim tak unavena, coz tika

vetsina jakoby vegant... 00:02:04-9

Vyzkumnik: Uhm, to métikd kazdd no. (smich) Tieba plet mné tikaly,
ze se jim zlepSila. 00:02:10-3

Respondent: Plet’ si myslim, Ze se mi spi§ jakoby Cisti za ty roky, Ze byla... Bylo
obdobi, kdy se mi, ale to jsem jesté nebyla veganka, jakoby zhorSila a uz se to jako
jenom lepsi, bych fekla. A dalsi vyhody... Urcité se cejtim lip. Stoprocentn€. Nevim,
jestli to je pfimo tou stravou, nebo tim pocitem jako vnitfnim, ale urcité je to lepsi.

00:02:35-4
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Vyzkumnik: A... Ted’ sem zapomnéla, co sem se chtéla zeptat. Ehm. V kolika ty ses

stala vegetariankou? Kolik ti bylo? 00:02:41-8

Respondent: Vegetariankou? To bylo n¢kdy... 00:02:45-4

Vyzkumnik: Jestli si vzpominas. 00:02:45-4

Respondent: Ja nevim, po ty dvacitce asi. To bylo spi$ tak, Ze ja jsem to maso asi,
kdyZ jsem tteba uzZ byla na vysoky, tak jsem si ho nikdy nekupovala, nikdy jsem
si ho sama nevatila, Ze obCas u babicky takovy to dej siaméla bys, tak jednou

za Cas, ale urcit presné den, to nejde fict. 00:03:03-2

Vyzkumnik: Ne, jenom tak jako vek, jestli si néjak pamatujes. 00:03:04-9

Respondent: Tak po ty dvacitce asi. 00:03:06-6

Vyzkumnik: Uhm. A vegankou? 00:03:08-1

Respondent: Vegankou... To myslim, Ze bylo tak... Kdyz sem to opravdu zacala
hlidat, v€etné vSech écek v zivociSnych potravinach a tak. Ne jenom mliko, vejce.

Tak to je asi tak dva roky zpatky. Néjak ve dvaceti Sesti. 00:03:26-0

Vyzkumnik: Takze dvacet Sest tibylo. Ty jo, jaky to je takhle, kdyZz to musi$
vSechno hlidat, vSechny ty écka...? 00:03:31-6

Respondent: Ono se to zda hrozné moc jakoby slozity a takovy jako, jezi§ marja,
co ja sijako koupim, kor takhle na malym mésté, ale postupem casu sem
si vychytala, kde co kupuju, co mé chutnd, zjistila jsem, Ze spoustu véci, ktery jsem
diive jedla, Ze jsou tpln¢ Sileny. KdyZ jsem se konecn¢ zacetla do téch etiket,
co vSechno v tom je. Ale ted’ uz musim fict, Ze to je UpIn€ pro mé bézna véc a viibec

mé to néjak neomezuje a hlavné pocit'uju ito, Ze téch obchodl a potravin je kolem
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mé vic a vic. Co sem vlastné se vratila do Cech, tak tady byla jedna mal4 zdravka

a nebylo toho tam tolik. Ted’ uz v Hoficich jsou dvé a maji spoustu véci. 00:04:16-7

Vyzkumnik: A kde pravé? Ja vim, ze tady ted’ka jsem byla tam dole, jak je ovoce

zelenina vlastné, vedle toho uzenafstvi. 00:04:22-6

Respondent: No tak tam je vlastné¢ jakoby taky, pak je dole naproti Labyrintu,
jak je ta vinotéka naproti tam kousek od Zizkovky. 00:04:32-3

Vyzkumnik: No ale tam to zrusili ne? 00:04:33-2

Respondent: Tam to jenom posunuli obchod. 00:04:34-9

Vyzkumnik: Aha. J& myslela, ze to zrusili. 00:04:35-7

Respondent: A ted pravé... 00:04:37-1

Vyzkumnik: Tam jak byl kebab, Ze jo vlastné? Jak je kebab, tak tam... 00:04:38-4

Respondent: No no no. Tam ted’ zacali brat ivegansky pecivo, vegansky syry,

vSechno... 00:04:44-8

Vyzkumnik: Takze to viibec nevim. 00:04:46-1

Respondent: No, tam se da sehnat kupa véci. A pak jesté na prasecdku otevieli novou
zdravku, coZ je hodné podobny tomu, co vlastnd maé ta sle¢na tam u ty Zizkovky.
A tam maji taky vlastné€ pe€ivo ncktery i vegansky, maji tam, ja nevim, sojovy parky,
rizny seminka a takovyhle... 00:05:08-4

Vyzkumnik: A do kolika tam maji otevieno? 00:05:09-7

Respondent: (smich) 00:05:10-7
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Vyzkumnik: Ze bych se tam jeitd stavila. Kdyby méli tak do Sesti, tak to bych stihla.
Budou mit tak do péti. 00:05:15-2

Respondent: No, to nevim. Ta hol¢ina ma do péti, tam nevim no. 00:05:18-3

Vyzkumnik: Hm. Tak to nestihAm. Tak zejtra. (smich) Jak ses stala vegankou
jakoby? Slo to postupné? Ze sizacala nejdiiv tieba omezovat ty vajitka
a to mliko a pak jakoby to Slo dal istéma etiketama, jak jsi zacala Ccist?

Nebo ses stala prosté ze dne na den? 00:05:37-5

Respondent: Bylo totak, Zejajsem se vlastné¢ odsté¢hovala do ciziny a uz tady
v Cechach jediny co jsem jedla vaji¢ka, ale jenom jakoby od dédy, nikdy jsem
si jakoby nekupovala. To kafe, mliko a syry, to bylo mij nejvétsi problém. Ze jsem
hodné jedla syry. No a kdyZ jsem se odstéhovala... No a nikdy jsem si nedokazala
predstavit, ze bych jako mohla... Mohla pfestat jist syry. Ze jsem vty dob& moc
nevafila, vZdycky jsem sivzala sejr arohlik a tim to jakoby skoncilo. A pak jsem
se odstéhovala do Asie, kde mlécny vyrobky, jako kravsky, neleté). Jakoby
na Taiwanu tam si ani nevyrab¢j vlastni syry, takze jsou z dovozu, jsou drahy, nemaji
tam masla, sojovy mliko je levngj$i nez kravsky mliko, jak by to mélo bejt. Takze
tam vlastn¢ jsem se UpIn¢ odnaucila jist ty syry, zacala jsem pit sojovy mliko, no
a kdyz jsem se vratila sem do Cech, tak uz jsem i Getla etikety a tak. Bylo to takovy
jako pozvolny. Uréité to nebylo ze dne na den, ale... Jakoby postupné no. Ze jsem
byla vlastn¢ vytrzena z toho jak se zije tady, co je tady v uvozovkach normalni, takze

mi to, asi myslim, urychlilo ten proces, to Ze sem byla pry¢. 00:06:49-9
Vyzkumnik: Uhm. No to je, to sojovy mliko, to je Sileny. To prosté€ ty jo... Ja nevim,
osmdesat korun, ty jo, kdyZ ho mas teda ochuceny, to neochuceny vim, Ze je levnéjsi,

tfeba kolem padesati korun, ale stejné prosté, to je... 00:07:02-8

Respondent: Je to drahy no. Tam to bylo pfesné jakoby naopak. Tam zas nebyly

dotovany tydle mlé¢ny primysly, nebo jako hospodafstvi, takze tam vlastné sojovy
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mliko vyS$lo na tfetinu ceny to kravsky, takze... Litrovy Cerstvy sojovy mliko bylo,

j& nevim, tfeba za patnact korun. Takze to bylo Upln¢ skvély. 00:07:23-1

Vyzkumnik: Ty jo. Hm, tak to tady jako... Tady na tom vatej zatim. To je hrozny.
Ehm. Jak reagovalo tvoje okoli i rodina, kdyZ jakoby ses stala tou vegankou?

Akceptovali to? Nebo prizpisobili se? 00:07:40-6

Respondent: No tak ségra vlastn€... Ona ma alergii na mliko, takZe obcas ma tfeba
vajicka od toho dédy, ale jinak taky se vyhejba vlastné¢ vSemu Zzivoc¢iSnymu. Neni
teda tak striktni jako ja, ale tak ta v pohodg¢, ta je uz asi patnact let vegetariankou. No
a ostatni... Mamka tajetaky vpohod€é. Obcas jako jestli né&jaky vitaminy,
tak ta klasika, neshazej, ale vidi, Ze jsem v pohod¢ a vSechno je dobry, tak to néjak
jako nefesSej a pritel je vegetarian, takze jakoby v okoli blizkym, jako rodinnym, jsem
problém neméla no. Nekdy trosku, ty lidi, co me znali predtim, tak, pro¢ si nedas
sejra jo, tys tak mé¢la radda sejra... A troSku na mé koukaj jinak, ale pak, kdyz tfeba
se bavime dyl, tak védi, ze se jakoby nic nezménilo, ze jenom se stravuju trosku

jinak nez pfedtim, a to je asi tak vSechno. 00:08:39-8

Vyzkumnik: Uhm. VétSinou pravé rikaj, Ze je spi§ jako problém i v rodiné
jakoby. To okoli aZ tak nereSej, ale ta rodina, Ze tam tfeba néjak néjaky

problémy jsou no, ale... 00:08:52-3

Respondent: To ja musim fict, ze spiS jako mamka spi§ jako v pozitivnim slova
smyslu, ze tfeba sama ted’ uz nejde na grilovacku, Ze se ji maso uz moc nechce jako
jist, ja jik tomu nenutim, nikdy jsem jitfeba nic nefikala, kdyz se mé zeptala,
tak jsem odpovédéla, ale ochutnala spoustu mojich jidel, ktery neznala, spoustu
rychlejch jidel, vzhledem k tomu, Ze neni zadnej velkej fanda vareni, tak se ji maso
ani vaiit nechce, Ze to trva hrozn¢ dlouho, takze taky preferuje spis... Ji teda sejry
a pije mliko, ale preferuje spi§ bezmasou stravu nez néjaky maso a gulas a takovy

véci. 00:09:30-8
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Vyzkumnik: TakZe to nebyl problém ve vasi rodiné? V pohodé vzali to. Ehm
a jak to pro tebe bylo diileZity, co si mysli jakoby rodina? Jako i kdyby prosté té
odrazovali, jakoby nevzdala bys to? 00:09:46-5

Respondent: To urcité¢ ne. Spi§ by mé to mrzelo, Ze nesdilime ty stejny hodnoty,
protoze pro mé je to néco docela dilezityho. Vlastné tonéco otom clovéku
vypovida. Takzde by mé to spi§ mrzelo, ale urcité bych se jako nevzdala kviili tomu,
ze by okoli mélo nardzky nebo néco, to ne. To je prosté muj vnitini pocit a ja bych

se sama na sebe potom nemohla kouknout do zrcadla ani. 00:10:12-0

Vyzkumnik: Uhm. Ale bylo to asi pro tebe trosku diileZzity, co si tak mysli jako
rodina nebo...? 00:10:16-0

Respondent: No... Tak jako j4 jsem neméla tak jako néjaky problémy vyloZené,
7e by byli naStvany, nebo néco jako fikali... Jako kdyby moZnid do mé néjak ryli
atak, ze by mi to asivadilo, ale tim, Zze m¢ n¢jak jako nefesili, tak sem to taky
nemusela fesit. 00:10:39-1

Vyzkumnik: Jasné. A co partner? Ten teda je jenom vegetarian? 00:10:41-3

Respondent: No partner je vegetarian, ale tim, Zze je cizinec, tak mu vlastné...

00:10:46-8

Vyzkumnik: A vy jste se seznamili tam? 00:10:46-8

Respondent: Na Taiwanu no. On je Taiwanec, takze ehm on ma rad sojovy mliko,
protoze sito odmalicka davali, sejry to si moc nekupovali, takze si vafime spolu,

jemu je to jedno. 00:11:02-4

Vyzkumnik: TakZe je vlastné taky vegan v podstaté, kdyzZ... 00:11:04-1
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Respondent: No, on kdyz je tieba sam, tak si koupi takhle sejr, ale kdyz jsme spolu,
tak ja koupim veganskej a jemu to je jedno, jemu chutnd vSechno. Takze kdyz jsme
spolu, tak sivafime jakoby vegansky a onstim nemd absolutné¢ zadnej problém,
ze jemu sojovy mliko chutnd, ne vSem lidem chutna, ja tfeba samotny si taky jakoby

nedavam. 00:11:19-9

Vyzkumnik: Mné chutnd to ochuceny. No, to bez ochuceni, to uz je horsi.

00:11:26-1

Respondent: A on sidé klidné¢ normdlni, Ze ma na to chut’, tak se napije. To ja spis

sojovy mliko, Ze ho n&jak jako zuzitkuju, tfeba z né¢j délam koktejly nebo na peceni,

ale na piti... spi$ délam néjaky jidlo, ze na piti vyloZené... 00:11:40-3

Vyzkumnik: Uhm. A ty si sama vyrabis§ sojovy mliko? 00:11:41-2

Respondent: Sojovy ne. 00:11:41-2

Vyzkumnik: Ne. 00:11:42-3

Respondent: Sojovy ne, ale ostatni jo. Ostatni mlika, protoZze mandlovy, to je prosté

hrozna (neni rozumét), kdybych to méla platit. 00:11:49-2

Vyzkumnik No to jo, ale ono to je docela i jednoduchy, vid'? Ono jsem né&jak Cetla,

ze né¢jak namocis... 00:11:54-0
Respondent: Jeden den namocit ofechy, druhej den rozmixovat, rano piecedit, zbytek
vzdycky dam do kaSe nebo do peceni a pak mam litr tfeba za dvacet pét korun.

00:12:02-1

Vyzkumnik: No, tak to je super. Ehm. TakZe partnerovi nevadi, Ze se§ veganka?

Toleruje to? 00:12:06-7
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Respondent: No, toleruje, urcité, tak sam je jakoby vegetarian, maji to z diivodu
toho, Ze to je prosté Spatny, mysli si, Ze je to Spatnd karma, takze to bere uplné...
00:12:17-9

Vyzkumnik: Jo oni to maj jako kulturou tam dany jakoby jo? 00:12:19-9
Respondent: Oni to maji jakoby z taoismu prevzaty. 00:12:24-3

Vyzkumnik: Aha. 00:12:24-3

Respondent: I jeho rodi¢e jsou vegetariani, jeho prarodie jsou vegetariani, takze
to je néco naprosto normalniho a naopak to v ty rodiné je takovy, Ze 1ja jsem teda

vegetarian, tak jsou hrozné¢ za to jakoby radi. 00:12:35-1

Vyzkumnik: Uhm. To jsem nevéd€la, Ze maj tam takovouhle kulturu. Ehm jo.

Jak si sestavujes jidelnicek? Mas néjak jako to naplanovany nebo...? 00:12:50-7

Respondent: Ne, to ne. Asi spi§ co tieba no... Na co mam chut, hodné to je podle
toho, co vyroste, co déda vypéestuje tieba v 1été, protoze to je péstitel, tak mam
tu vyhodu, Ze v Iété fakt nemam nouzi. No a nebo na co mam chut’, nebo co zrovna
objedndm, co zrovna seZenu, nemam to néjak jako Ze bych vyloZzenég sitekla tak,

na snidani stoprocentné budu mit tohle, k obédu tohle, jak kdy no. 00:13:16-9

Vyzkumnik: A hlidas$ si to néjak, jakoby abys méla dostatek téch Zzivin néjak?
Jako hlidas si to takhle? 00:13:23-1

Respondent: No... 00:13:23-1

Vyzkumnik: Nebo to beres podle toho, jak se prosté cejtis? 00:13:25-1
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Respondent: Asispis jak se cejtim, protoze ja miluju ovoce, zeleninu, mam rada
straSné lusSténiny, takze tohle vim, Ze v jidelnicku vzdycky mam. A zatim jako mam
vSechny vysledky, vSechno v pohodé, tak... 00:13:38-7

Vyzkumnik: Jo, hlidas si to takhle? Chodi$ na krev? 00:13:40-4

Respondent: No, byla jsem asi pfed ptl rokem kviili né¢emu, ale ze uz jsme dlouho
nedélali Zadny testy, tak jsme udélali testy a vSechno bylo v potadku, tak zatim

nemam potiebu to né¢jak ménit, pokud je vSechno v potadku. 00:13:53-4

Vyzkumnik: Uhm. A je$té na néco jsem se chtéla zeptat. Ehm, jo, tys Fikala néco,

Ze objednavas néjaky potraviny? 00:13:59-0

Respondent: No, pres internet treba. 00:14:00-4

Vyzkumnik: Aha. 00:14:00-4

Respondent: Z n¢jakejch obchodt... 00:14:02-1

Vyzkumnik: Jako néjaké trvanlivé vyrobky jo? 00:14:04-1

Respondent: No, jako jsou to tieba 1 luSténiny nebo ty syry, ale ta hol¢ina prave

v Hoficich spolupracuje s tim bio obchodem, objednava i vegansky pecivo, vzdycky

kdyz potfebuju néco od nich, tak to mizu pies ni objednat, takze nemusim tteba

to vyzvedavat v Hradci nebo tak. 00:14:21-9

Vyzkumnik: Uhm. A ona to tam teda nema jakoby pfimo vegansky pecivo, nebo ma?

00:14:25-0
Respondent: Ma. Kazdy pondé€li ted’ ma pecivo z pekarny Zrnko, ktery maji vSechno

vegansky, neslad¢j cukrem, ale ja myslim, Ze néjakejma sirupama, neslad¢j bilym

cukrem a jest¢ zaméstnavaji néjaky hendikepovany lidi, takZe to je Gpln€ skvély.
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Ale nevim, odkad’ jsou. A vozi kazdy pondé¢li sladky, slany pecivo, takze sitam
kupuju, j4 mam rada makovy kolace, tak dneska jsem méla makovy kolace, chleby...

00:15:00-7

Vyzkumnik: Uhm. TakZe nakupuje$ takhle, kde se co da. 00:15:03-0

Respondent: No, hodné véci, tim, jak tfeba pted tim rokem toho tolik tady nebylo,
tak jsem si délala hodné véci sama, hodné véci pecu si sladky i1 chleba, néjaky takovy
rychlejs$i, jednodussi recepty sivSechno jakoby zvlddnu sama ated, kdyz vim,
ze si to mizu koupit, tak ta lenost trosku vaha a jdu a koupim si to. Zase jakoby rada

podpoftim, protoze to maji vyborny a za normalni iplné ceny. 00:15:26-7

Vyzkumnik: TakZe tam a asi jeSté chodi§ do normalnich jako obchodii, nebo...?

00:15:30-7

Respondent: No, tieba pro zeleninu, tak jako taky jdu tfeba do Billy. Koupim si tam
tofu, ale rads$i sito koupim nékde takhle u menSich specializovanejch, nez jakoby

v Lidlu nebo tak... Ale taky tam jdu. 00:15:43-7

Vyzkumnik: Uhm. Ehm. Jestli bys mné mohla jakoby néjak jidelnicek svij
popsat, tireba kdy jiS a co jiS, tfeba jeden den néjakej. Kdybys... Tfeba dneska

miiZe$ klidné, cos méla, co bude$ mit. (smich) 00:15:59-9

Respondent: Dneska jsem... Dneska je pondéli, takze tositam chodim

pro ty dobroty. Tak to je takovej vyjimecnej den. 00:16:06-7

Vyzkumnik: TakZe rano mas néjakej ten kolac jo? 00:16:08-3

Respondent: TakZe rdno jsem si délala chia puding s jahodama a bananem, k obédu
jsem meéla kuskus se sojovym masem, houbama, rajéetem a okurkou a odpoledne

jsem mela banan, kola¢, pak takovou placku, jesté takovy dva rohliky,

protoze to vzdycky sito uziju v ten pondélek, jinak vétSinou to je tak, ze snidam
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néjakou tfeba ovesnou kasi, snidam tyhle kaSe, protoze peCivo mé nezasyti. VZdycky
potom mam hlad, takze kaSe. Obéd to feSim néjakejma tfeba téstovinama
se zeleninou, ryzi se zeleninou, kuskus hodné ted” v 1ét€ mam rada. No, pak jim
docela hodn¢ béhem odpoledne. Svacinu ovoce, zeleninu a vecer uz tolik ne. Vecer
uz nemivam hlad. Nékdy taky, nékdy ne. Hodné jim brambory, ty mam rada tfeba

opeceny. 00:17:13-3

Vyzkumnik: Dobte. Ehm. Kde obvykle jis§? 00:17:17-3

Respondent: Doma nebo v praci, protoze tady vlastné jedind moznost, kde se najist
je pravé v Jicing, jinak tady v okoli... A v Hradci, ale tam nebudu jezdit. Pracuju

v Hoficich, takZe pro mé se to tak zuZzuje dost no. 00:17:34-0

Vyzkumnik: Uhm. Takze doma siprosté¢ vaii§ hlavné. A s kym obvykle ji§?

00:17:40-0

Respondent: No pfitel ted’ pracuje v Praze, diive jsme jedli spolu ated tim,

ze je v Praze, tak sama, protoze mamka se stravuje v jiny hodiny nezja, takze

jim sama. 00:17:50-8

Vyzkumnik: Uhm. A kdyZ takhle uvari§ doma tfeba, tak... 00:17:52-9

Respondent: Jo, tak si daji vsichni no. 00:17:53-9

Vyzkumnik: Jo? Daji si? 00:17:55-1

Respondent: No. 00:17:55-1

Vyzkumnik: A jinak teda mam tady otazku, kdo vari, tak asi ty, hlavné ty, vid’,

vari§? Nebo vaii titfeba nékdy mamka treba, Ze by tiuvafila veganky?

00:18:02-6
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Respondent: Jo, tak obcas ud¢la tieba takovy jednoduchy jako kvétédk s bramborama,
nebo zeleninu s bramborama, nebo néjakou polivku. Jinak ehm... Jinak pfitel taky
dobfe vafi. A ja. Takze tak jako tak rGzné se to stfidd. Neni to vyloZené, ze bych

jenom j4 varila, nebo jenom on, nebo jenom mamka. 00:18:24-1

Vyzkumnik: Jo. Dobie. No a navStévujes teda Vegeethouse v Ji¢iné? Bylas tam?

00:18:30-0

Respondent:

Vyzkumnik:

Respondent:

Vyzkumnik:

Respondent:

Vyzkumnik:

Respondent:

Vyzkumnik:

Respondent:

Vyzkumnik:

Respondent:

Byla jsem tam uz. 00:18:30-5

Bylas? 00:18:31-5

Byla jsem tam. 00:18:33-2

A tys tam byla na bufet, nebo jsi tam byla na...? 00:18:34-8

Ne, ja jsem tam byla o vikendu a méla jsem... 00:18:38-8

A to jsem tam nebyla. Ne. 00:18:39-3

To uz je dlouho. 00:18:39-3

To bysme se vidély. 00:18:40-0

Mc¢la jsem knedliky se sojovejma vypeckama. 00:18:46-1

Jo, polentovy. 00:18:46-8

A zeli no. Bylo to dobry, luxusni. 00:18:50-2

Vyzkumnik: Jo, to jsem tam taky méla no. Takhle kdyz jsem, to jsem tam jesté

nepracovala, to zrovna otvirali, tak jsme tam jely s mamkou a s Rom¢ovo mamkou
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a s Koletkou, tak jsem si taky ddvala no, knedlo veptfo zelo. (smich) Jiny, zdravy.

A v Hradci jsi byla nékdy v Bazalce? 00:19:10-1

Respondent: V Hradci jsem byla... 00:19:10-1

Vyzkumnik: Nebo jsi byla v jiny? 00:19:13-4

Respondent: V (neni rozumét). 00:19:15-6

Vyzkumnik: No a ten uz je zavienej, myslim. 00:19:15-6

Respondent: Jo? No, to bylo loni. 00:19:17-8

Vyzkumnik: No a ja uz myslim, ze uz ho zavieli. Ja jsem se koukala, protoZe jsem

tam chtéla taky jit, néco zkusit a myslim, Ze uz je zavienej no. 00:19:23-1
Respondent: Ale tam to bylo tak pal naptl Zese moc jako vtom nevyznali,
tak jsem tfeba peCivo se tam bala jist, ze jsem siftikala, Ze to, Ze méli toustovy,
ze sidoma urcit¢ neud¢lali a vegansky nebudou, a kdyz, tak v Praze. Muj pritel
pracuje v Praze, tak n¢kdy jezdim na vikendy do Prahy, tak tam je to, tam je to raj.
00:19:41-3

Vyzkumnik: Tak tam jako viibec, tam je to na kazdym rohu, vid’ uz? 00:19:44-5

Respondent: To jo. Tam jo. 00:19:46-2

Vyzkumnik: Tam, no tam véfim, ze kdybych to dé¢lala v Praze, tak mam tak sto
veganil jako. A... Tam jich je hrozné¢ moc, si myslim no. Hlavn¢é ted’ka tam byl

ten veganske;j festival néjakej, Ze jo... 00:19:59-7

Respondent: Uhm. Na Naplavce taky bylo. 00:19:59-9
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Vyzkumnik: Jo. 00:20:00-6

Respondent: Tak byl ten priivod, bylo toho tam hodné. 00:20:02-6

Vyzkumnik: No no no. Tak je to dobte no. 00:20:05-3

Respondent: Lidi se zajimaji. Je to tam dobry no. 00:20:08-8

Vyzkumnik: Hm. Ehm. UdrzZuje§ kontakt néjakej s ostatnima veganama? Treba
jestli nékoho znas, ale jestli i na téch socialnich sitich takhle se néjak sdruzujes.

00:20:20-3

Respondent: No, sdruzuju. Mam tfeba kamaradku, kterd se stala vegankou.

00:20:27-1

Vyzkumnik: Uhm. Diky tob¢ tieba? 00:20:27-1

Respondent: Ona vlastné¢ jedla hrozné¢ mali¢ko masa, mliko to viibec vynechavala
a ptala se m¢ tieba, ale ja sem ji nikdy jako néjak netlacila nebo...Kdyz se mé n¢kdo
zeptd, tak mu feknu, jak to je, nebo co si o tom myslim, takze s tou udrzuju kontakt.
Potom jesté jednu kamaradku veganku mam, ta taky jakoby béhem téch let se stala
vegankou, tak stou, jinak se ani moc nesdruzuju. Spis chodim na ty stranky
se informovat, jaky tfeba ehm potraviny mizu koupit v obchodé, ktery
jsou vegansky, nebo jakou kosmetiku, nebo znatku bot atak. Ze ty lidi, co tieba
jsou vegany uz hrozné¢ dlouho, nebo tieba piSou t€ém spole¢nostem, takze maji hodné
informaci a dokdzou poradit. Tak spis takhle se jako sdruzuju, ze tam chodim a ¢tu

ty prispévky a... 00:21:27-7

Vyzkumnik: A to ma... Jako kam chodi§? 00:21:28-2

Respondent: Na fejsbuku, na stranky. 00:21:29-8
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Vyzkumnik: Na fejsbuku? 00:21:29-8

Respondent: Uhm. Jako tieba jsou (neni rozumét, nebo Veganské jidlo v obchodech
CR SR, nebo Vegan Fighter, ale itakovy to, Ze vtom &lovék neni sam, Ze nékde

je tam taky spousta lidi, kterejm na tom zalezi. 00:21:46-8

Vyzkumnik: Uhm. Jako zatim, co jsem takhle méla, tak vSichni z moralniho hlediska
no bejt veganama. Ani ne ze zdravotniho, to viibec asamy prosté takhle ty,
ze moralni ohled spiS. Tak jako ja ted’ jak to tak ¢tu, tak taky uz... Maso uZ jsem
neméla tak étrnact dni. (smich) Ze tedka, jak jsem se dotoho hodnd zacetla,
tak do téch knizek a tak, tak to je prosté¢ hrozny no, co se déje. A ted’ka minule;j
tejden jsem méla sraz tady s jednou hol¢inou, ty je teda osmnact, ta mné teda tikala,
ze je vegankou ted’ka pul roku. Ale Ze teda ta zaCala bejt vegankou, protoze d€la,
chodi tady na zemédé€lku a byli v slepicarné, a ze tam jako kdyz to vSechno vidéla,

tak... Ze prej horzny. Mi to vypravéla. 00:22:35-6

Respondent: Hodné jako tieba... 00:22:38-1

Vyzkumnik: Ale jenom vona jo. Jako z cely ty tfidy jenom ona. Nikoho jinyho

to nedonutilo. 00:22:42-1

Respondent: Ja to nechapu no. 00:22:42-1

Vyzkumnik: No ja taky ne. J& kdybych tohle vid€la, tak prost¢... 00:22:45-6

Respondent: Ja tfeba jsem si vzdycky o mliku myslela, Ze to je v pohodé. Vzdycky
jsem sifikala, no tak jako co, tak ma to mliko, viibec mi nedoslo, Ze to je vlastné
matetsky mliko, ktery je jen v dobé, kdy ona ma to tele, ktery vlastné jakoby nema
vitbec, takze ja kdyz jsem se to dozvédéla, tak to bylo pro mé hrozny. A spousta lidi
to nevi. Opravdu, Ze to neni jako Ze by ignorovali tu skutecnost, Ze se ty zvifata jako

tyraji a tak, ale oni to nevédi. A nevédi... 00:23:18-8
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Vyzkumnik: Ja jsem totaky nevédéla. Jajsem to zjistila az v jedny skupiné

vegansky. 00:23:21-5

Respondent: Ja jsem to taky nevédéla. 00:23:24-1

Vyzkumnik: JakoZe krava dava mliko jenom, kdyZ m4 tele. Rikam co? Ne. To davé

furt, Ze jo. (smich) Prosté. 00:23:29-2

Respondent: No ne, praveé ja jsem to taky nevédéla, a proto jsem rada, Ze je spousta
odvaznejch vegant, co to Sifej a publikujou, ikdyz je lidi maji tfeba za blazny,

aby se to do ty verejnosti dostalo. 00:23:45-9

Vyzkumnik: Ale ted uz, ted uzto jde, jako hodné se to dostdva do toho svéta
si myslim, nebo takhle jakoby mezi ty lidi. Jako ja si myslim, Ze hodné 1idi to ovlivni
takhle ty videa a ostatni vegani, ze za chvilku tieba... Samoziejmé, asi nikdy nebude

svét plnej vegant, to jako asi ne, ale... 00:24:04-3

Respondent: Tak jako vzdycky budou lidi, co budou lanatit dalsi lidi, vzdycky
to tak bude, ale touhle cestou tojit nejde. Toneni jakoby udrzitelnej smér.

00:24:14-3

Vyzkumnik: To jo. No mliko teda jsem nastésti nikdy moc nepila, jenom kdyz jsem
byla mala, takze ted’ mliko viibec nepiju. Takze jsem rada jako, Ze aspoii to mliko
prosté... A jogurty no teda jogurty tam... Ted uzteda taky ne no. (smich) Po ty
knizce, co ¢tu, tak... Tak jsem to hodné omezila. I syry atak. Ehm. Ty jsi fikala,
ze teda si zjistujes tu kosmetiku, takze ehm v ramci toho veganstvi teda pouzivas

veganskou kosmetiku? 00:24:49-1

Respondent. No. Tieba veganskou, ale ja jako vegan nepodporuju, nepodporuju,
nekupuju palmovej olej. Coz vidim taky jako jeden velkej problém etickej
a ekologickej a v néktery pravé vegansky kosmetice je palmovej olej. SpiS ctu

sloZzeni, ze tfeba vidim, Ze ta kosmetika je veganskd, to znamena, Zze nebude mit
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zadny zivocisny slozky. Kouknu se, jestli je netestovani, coz by mélo bejt,
ale nemusi. Je dobry se nato podivat. Kosmetika, kterd se tvaii vegansky, byla
vyvazena do Ciny a do Ciny ta kosmetika, at’ je jakd chce, musela bejt otestovana.
Ted’ uz nemusi, ale stejné ty praktiky se furt déjou. Takze je dobry si tohle pohlidat.
Takze ctu vzdycky, jestli tam neni palmovej olej, je pravda, Ze jardda pouzivam
takovy zakladni suroviny, jako jsou oleje a tak vim, Ze kdyZ mam kokosovej olej,

ze tam bude jenom kokosovej olej. Takze 1 takhle n0.00:26:05-6

Vyzkumnik: Uhm. Takze hlavné¢ kupuje$ prosté kosmetiku, ktera neni testovana

na zvitatech a je veganska. 00:26:10-9

Respondent: No, nema zivociSny slozky, je veganskd anemd palmovej ole;j.
00:26:15-8

Vyzkumnik: Palmovej olej. Jasné. A to nakupuje§ kde takhle? Pres internet,
nebo... Vim, Ze v Praze, ze mi fikala jedna slecna, Ze je néjakej ptimo obchod jako

piimo s veganskou kosmetikou teda, mi fikala. 00:26:27-5

Respondent: No, ono jich je jakoby hodné. J& mam, jsou jako skvély nektery, ale zas
jsou tieba hodn¢ drahy. Takze jsem si vychytala na vlasy firma Lush v Praze, ktera

ma... 00:26:40-3

Vyzkumnik: Jo, to mi fikala. 00:26:41-3

Respondent: Kterd ma ty Sampony, tak jsou skvély. Ono se zda, ze stojej dvé sté
padesat korun, ale oni vydrzej tieba ¢tyii mésice. Takze ty mi vyhovujou. Pak rada
pouzivam, coz tfeba objednavam z riznejch bio obchodti, Urtekram, ta je jakoby
dobra a zbytek fe$im jako olejema. Ze si kupuju tieba ipkovej olej, nebo kokosovej

olej... 00:27:08-7

Vyzkumnik: Jo. A to pouziva§ na co pifimo? Takhle ten kokosovej olej tieba.
00:27:10-2
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Respondent: Kokosovej olej UpIn¢ na vSechno. Tieba na zuby, na oblicej, proti
slunicku, 1 do vafeni, ten vonavej tieba na cokoladovy polevy, takze ten je opravdu,

ten se doma neztrati no. 00:27:24-2

Vyzkumnik: Dobie. A jinak teda k oblikani taky si to hlida§ takhle ty véci?
00:27:28-1

Respondent: K oblikani? No snazim se. SnaZzim se si to hlidat, obcas taky koupim
néco, coneni tfeba certifikovanyho, ale kdyz je tam n¢jakd koZeSina,
tak sito vZdycky doma zkusim. Jestli to neni prava nebo... 00:27:44-4

Vyzkumnik: Jak to zkousis? 00:27:45-5

Respondent: No. Synteticka se zacne tak jako Skvatit a smrdi plastem. 00:27:51-7
Vyzkumnik: Aha. 00:27:51-7

Respondent: Takze tteba vytrhnu chloupek a zkusim to. 00:27:53-3

Vyzkumnik: Jo takhle. (smich) 00:27:54-0

Respondent: Ze to prosté smrdi jako plast. Kdyz by to smrdélo, jako kdyz se palej
vlasy, tak to miize bejt tieba ze psa. Totiz z Ciny je hodn& koZesin, takovejch téch
na kulicha, tak to je tfeba ze psa. 00:28:09-2

Vyzkumnik: JeziSmarja. 00:28:09-2

Respondent: A to nemate... (smich) 00:28:11-5

Vyzkumnik: To ne. To jsi mi neméla tikat. (smich) To je hrozny. No tak kde takhle
nakupujes to obleceni? 00:28:17-7
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Respondent: No je pravda, Ze j4 moc nenakupuju obleceni, protoZze si to furt tak jako

vychytavam. Tak tfeba... 00:28:26-7

Vyzkumnik: Rikaji mi hodng, Ze v sekagich tieba kupujou. 00:28:29-4

Respondent: Hm. Ja jsem ted” objevila znacku Stanley a Stella a ty maji tfeba tricka
za dvé sté padesat. Ze to neni tak drahy, protoZe i tieba (neni rozumét), to je takova
znacka, ted’ jsem od nich dostala Saty k narozeninam, jenze tam ty ceny jsou vysoko.
ProtoZe oni nepouzivaji otroky, vSechno je to vyrobeny jako fair trade, z bio baviny,
bez Zivoc¢iSnejch, takZe tacena jeredlnd. Neni to tak jako hdemko, ktery
na to ma prosté otroky nékde v Bangladési, tak miize mit cenu tieba stovku za triko,

ale oni ne. TakZe zaplaté¢j tu lidskou préci tak, jak se ma no. 00:29:11-8

Vyzkumnik: Hm. No a tohle kupujes to pres internet? 00:29:16-6

Respondent: Uhm, uhm. 00:29:15-6

Vyzkumnik: To je pfes internet. No hezky. Tak do hdemka uz taky asi nepudu.

(smich) Teda ja sem si na sebe nekoupila nic ani na Humatu, takze... 00:29:25-7

Respondent: Jakoby tam ty véci jsou tfeba vegansky, ale mé trosku 1 pali ty véci jako
ehm, jakoby lidsky prava tieba v téhlectech tovarnach nebo nezneuzivani déti k praci
nebo i1 ekologie. Oni vlastné nechavaji hroznou ekologickou hrozbu, timhle barvenim
a tieba kdyz délaji ehm kozeny boty, tak to je hrliza no. A to taky asi podporovat
nechci. TakZe se mi to jesté trosku komplikuje timhle. 00:29:56-4

Vyzkumnik: TakZe to maS to veganstvi prosté z ekologickyho pohledu.
00:29:59-5

Respondent: Taky no. 00:30:02-1
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Vyzkumnik: Dobie. Jinak zda se ti takhle dostatek téch veganskejch potravin

na naSem, na ¢eskym trhu? Ty mas porovnani s jinou zemi. 00:30:09-0

Respondent: Ja si myslim, ze dostatek je urcité, jen nékdy tacena je furt jesté
vysoko. Ale je pravda, zZe n€ktery suroviny byly pfed rokem drazsi, nez jsou ted’
a je to dany tim, Ze je po nich ted’ vétSi poptavka, takze je vétSi nabidka, ity ceny

jdou dolu. Ze to vidim ted’ jakoby dobie. 00:30:29-2

Vyzkumnik: No, to je to s tim sojovym mlikem. Diiv bys ho tady nepotkala a ted’
tyjo. Deset druhti rdznejch, ale prosté vSechno osmdesat korun no. To je...

00:30:37-9

Respondent: Dobry je, ze kdyZ na to ¢lov€k nemad, tak sito vZdycky miZze doma
né¢jak udélat. Coz je vyhoda toho, ze miizu si koupit hotkou Cokoladu, ve ktery neni
jakoby mliko, ani Zivoc¢iSny slozky, ale neni oznaCend vegansky a neni tfeba bio
nebo tak, ale stoji dvacku. Pak si mizu koupit skvélou, luxusni, veganskou,
vybornou bio, jenze stoji padesat. Jako na vybér je no. Jenom nékdy ty ceny

jsou prosté... 00:31:07-0

Vyzkumnik: Oni fikaji, Ze nakupujte poiad cCesky wvyrobky, cesky vyrobky,
ale kdyz Ceskej vyrobek stoji dvakrat tolik nez prosté néjakej vyrobek ze Spanélska
nebo z jiny zemé, tak to je jasny, ze vSichni si koupéj to levnéjSi a ne to draZzsi.

To prosté... 00:31:23-6

Respondent: Ale neni to tak, Ze by to nutné bylo... Ze by to veganstvi nutné bylo

néjak jakoby drazsi nebo nedostupny, to urcité ne. 00:31:34-6

Vyzkumnik: Ne tak, n&jaky ty vegani, kdyZ prosté dokaZou si to n&jaky ty vyrobky
sami vyrobit, vypéstujou si to sami nebo podobné, jedi jenom zeleninu, ovoce, no
ovoce ted’, v zim¢ je drahy tieba, ale dokaZou si néco vypéstovat a prosté nekupujou

rizny tfeba ty ndhrazky a podobné, tak... 00:31:55-2
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Respondent: Zas se prosté vyhneme takhle tém susencickdm drahejm, takovejm tém
polotovartim, ktery jsou hnusny a v porovnani kvalita cena, jsou jakoby drahy. Takze
nékdy opravdu stoji za piedteni, co dotoho davaji. Ze kolikrat se potravina tvaii
zdravé apak, kdyz se do toho cloveék zacte... Nejhorsi jsou takovy ty potraviny
pro déti. To je plny cukri, barviva. To je snad nejhorsi. To bych ditéti nikdy nedala.
(smich) 00:32:29-4

Vyzkumnik: No to mé tak napadlo, kdyz mluvi§ o tom ditéti, budeS svoje dité taky

jakoby néjak vést k tomu veganstvi, az budes jednou mit? 00:32:36-0

Respondent: No, stejné tak jako jedla jsem, co jedli naSi, stim, Ze kdyZ jsem
to nechtéla, tak mé do toho vylozené nenutili. Samoziejmeé musela jsem snist obéd
a kdybych chtéla bonbony, tak je jasny, ze musim mit prvni obéd, to jako jo,
ale jedlo by to, co prosté jim ja. Stejné tak jako v kazdy jiny rodin€. Pfece se nevafi
pro déti zvlast' a pro... Samoziejme, kdyz je to dité UpIn€¢ maly, tak to je taky néco
jinyho, ale pak kdyz ji cela rodina, tak to neni tak, ze by mé¢l kazdej jiny jidlo. Prosté
jedi spole¢né a pokud to maso bude chtit jist tfeba ve Skole, no tak to bude jeho
volba. Ale ja rozhodné budu se stravovat tak jako se stravuju ted’ a tak jako vaiim

sobé, budu varit 1 ostatnim. 00:33:19-0

Vyzkumnik: Dobfe. Ehm jinak ovliviiuje veganstvi v§e v tvém Zivoté? 00:33:24-6

Respondent: Vse? 00:33:24-6

Vyzkumnik: Uhm. 00:33:24-6

Respondent: Vse. 00:33:30-3

Vyzkumnik: Je to mySleny i tak, Ze prost¢ nemiize§ jit do restaurace, kam chod¢j

tteba tvoji kamaradi, protoZe tam nemaji vegansky jidlo, nebo... 00:33:39-2
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Respondent: J& tam tieba jdu, ale to jidlo si neddm no. No jako jo, tak jako urcité
ovliviiuje, ale nefekla bych negativné. To urcité ne. Je to... Jako urcité je to lepsi ted’
nez tteba pred deseti lety. To vibec bylo par veganli abyli zablazny. Ted
uz to je pfece jenom troSku v podvédomi lidi a téch lidi je vic. Ted’ka urcité lepsi

st myslim, nez to bylo. 00:34:13-6

Vyzkumnik: Podle m¢ jich bude vic a vic. Nebo ja si myslim, ze urcité. 00:34:17-0

Respondent: Ale mné to pfijde troSku padly na hlavu, Ze tfeba tady v Hoficich

je spoustu restauraci a maji poledni menicka. 00:34:27-2

Vyzkumnik: No. Spoustu. 00:34:27-2

Respondent: No docela jo. Na ty... 00:34:30-3

Vyzkumnik: No na Hofice jo. 00:34:32-2

Respondent: Je tu relativné dost. A kdybych byla vegetarian, tak sik obédu mizu
tak maximaln¢ dat smazéka, nebo obalovanej kvetadk, brokolici v syrovy omacce
a mozna n¢jaky rizoto. A to je vSechno. Jinak kazdej den menicka je maso, kazde;j
den. A to mn¢ pfijde Uplné... Bud’ je to smazdk nebo néco takovydleho smazenyho
teda bezmasyho, a nebo prost¢ vomacky, masa, stejky. Takze ja se tady nenajim,
jak je rok dlouhe;j. 00:35:10-0

Vyzkumnik: Hm. No jo no. 00:35:10-7

Respondent: A to pfece je uplné na hlavu postaveny. 00:35:14-6

Vyzkumnik: Podle mé by se ale tady v Hoficich vegetarianskd, i kdyby byla jenom

vegetarianskd, tak setady neuZivi, protoZzetady prosté tylidi, si myslim,

jsou tak zabednény, Ze... (smich) 00:35:23-7
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Respondent: Méli by poptavku jakoby u lidi tady v Hoficich. 00:35:25-0

Vyzkumnik: Jo? 00:35:25-0

Respondent: Uhm. Oni chodégj tfeba do Cinsky restaurace tady, kde vaiej z tofu
a jedno jidlo je vegansky a ja si myslim... 00:35:34-5

Vyzkumnik: Jo? 00:35:34-5

Respondent: Uhm. Ale ja si myslim... 00:35:36-0

Vyzkumnik: Ja jsem tam minule hledala a... 00:35:38-5

Respondent: No mél by tam bejt jenom alergen glutamat soja, ale nevim co je piesné
vtom glutamatu aje mozny, Ze smaZej na palmaci, takze sitam taky nedavam.
Ale jedno jediny potenciondlné vegansky jidlo na deseti tisicovy mésto je troSku bida

no. 00:35:56-6

Vyzkumnik: No, to jo. No to ja jsem tenkrat si tam dala, myslela jsem si, ze... Byly
tam teda alergeny, ale oni tam neméli, nenasla jsem tam nikde tu slozku s téma

alergenama. 00:36:04-3

Respondent: Tam maji né¢jak vzadu v tom listku. 00:36:06-0

Vyzkumnik: Jo, no tak to jsem uz nekoukala. J4 jsem to teda jako jenom tak chtéla
zkusit, jestli tam viibec néco vyberu a... UZ teda nevim, co jsem si to dala. No prosté
bez masa, bez syra, prosté to bylo takhle, jsem si myslela, ze to bude v pohodég. A byl
tam jeden alergen, kterej jsem, protoze jak délam v restauraci u nas,
tak uz ty alergeny si tak troSku pamatuju, jakoze deset je mliko, myslim, trojka
je vejce, ne sedmicka je mliko, trojka je vejce, jedna je lepek Ze jo a tak trosku

si to pamatuju a tady byla dvojka a ja fikam, ty jo dvojka, co to je... 00:36:38-8
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Respondent: To je glutamat ne? 00:36:40-1

Vyzkumnik: No a néco z ryb. Myslim, Ze to bylo néco z ryb. 00:36:43-9

Respondent: Ustice ne? 00:36:44-9

Vyzkumnik: Jo, je to mozny. Je to mozny no. A ja fikam, ty jo. A vis$ jako v tom sem

to ani jako necejtila. Ono to mozna néjaka ta omacka. 00:36:50-7

Respondent: Omacka no. 00:36:51-6

Vyzkumnik: No no no. RikAm hm, tak nic. (smich) Ale uz jsem to pak nefesila.
Ze uz jsem to snédla, takZe... No a nic jinyho jsem tam nenaila. Vim, Ze tam maji
tofu, to vim, to jsem si tam taky tenkrat davala, s rejzi a taky s néjakou omackou, no
ale jinak mas pravdu no, tady v téch Hoficich jako... A kdyz jdeS do restaurace dat
si bezmasy jidlo, tak ehm, jak jsi fikala, smazak nebo smazenej kvétak, smazeny

houby, no... 00:37:23-7

Respondent: Piitom je takovejch vybornejch jidel. 00:37:25-3

Vyzkumnik: Vid. 00:37:25-4

Respondent: A kazdymu by to jenom prospélo. 00:37:27-8

Vyzkumnik: No. Taky simyslim. Aletak tady to je prost¢ zaméfeny
asina ty délniky, cojdou tédmhle =ze stavby naobéd anebo nevim prosté...
00:37:38-6

Respondent: Ja to vidim ve svym okoli jako. Ty lidi hol¢iny mladsi jak ja prosté

jedou kazdej den k obédu néjaky maso. Ja to nechapu. Vibec u holek je to takovy...

00:37:47-9
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Vyzkumnik: Fuj. A mné uZ to maso ani nechutnd jako. Tteba jeste¢ jako ted jeste
jsem nedavno jako jela kufeci docela, ale tteba vepirovy nebo hovézi, to uz... Fuj.

Uz jako nechutna mé¢ viibec. Ani to kuteci uz. 00:38:03-2

Respondent: J4 jsem neméla maso nékdy od patnacti. 00:38:06-4

Vyzkumnik: Hm. Ja teda jsem byla dlouho, jako asirok, vegetarianka, pak jsem
zadala n&jak chodit s Rom&ou, méli jsme &ajovnu, tak jsem to n&jak vibec... Uplné
jsem to prosté¢ vSechno uplné né&jakej mij zdravej zivotni styl upln€ skoncil
s Cajovnou. A ted’ se do toho zas troSku navracim, tak... A ted’ka, jak ¢tu ty knizky,
tak viibec, to prosté... Co se déje, vilbec jsem si nemyslela, Ze je to takhle hrozny

nikdy. 00:38:33-1

Respondent: Hm. 00:38:33-1

Vyzkumnik: Jakoze i to mliko, ta ty vajicka... 00:38:37-3

Respondent: Ono totiz jestli je nékdo vegetarian jen ze soucitu, tak by spis nemél pit

mliko. ProtoZze to je snad jeSté horsi nez maso. 00:38:46-0

Vyzkumnik: No oni ity vajicka Ze jo. Taky ty slepice taky chudinky. Ja jsem
si fikala, kdyz budem jist vajicka, tak aspoii to tady od kamaradky z doméacich aspon,

a nebo kupovat jenom ty... No... Chudinky vystresovany. 00:39:01-1

Respondent: A stejné vlastng... Ze nékdo... Pro¢ si tieba nedam, kdyz ten mij déda
ma teda ty slepice a maty vajicka, Ze setam maji jakoby dobfe. Maj se dobfe.
Ze stejné by se to vyhazovalo, a Ze to je jakoby vedleji produkt, je to néjak jako...
Ale déda nemd pét slepic apct kohoutkl. On je taky nékde ziskal od nékoho
ty slepice a kam se pod¢l ten zbytek? Kde jsou ty kohouti? Rozemlety prosté... Takze
proto nebudu ani si kupovat doméci, protoZze... Stejné bych, 1 kdyz tfeba ne tak moc,
podpofila stejné ten velkochov. Tak proto. Ze pak prosté &lovéku dochazej tyhlecty
jakoby vSechny souvislosti, ktery jsem si... Nikdy by mé ani nenapadly. 00:40:00-7
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Vyzkumnik: Hm. Tak super. To je v§echno. 00:40:01-7

Respondent: To je vSechno jo? To bylo rychly. 00:40:02-8

Vyzkumnik: Tak dékuju.
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Priloha 4: Zaznam pozorovani z restaurace Vegeethouse

vvvvv

hodiny pfipravit vSe na dneSni bufet. Restaurace v tydnu otvira v 10 hod. a zavira
v 16 hod. M¢ pozorovani tedy bude trvat 6 hodin. V tydnu se restaurace meéni

na bufet, kdy jsou na vybér vzdy dvé polévky, dvé hlavni jidla a rizné salaty.

[10:30] Jiz v 10:30 musi byt bufet nechystany, kvili prvnim zakaznikim. V bufetu
jsou na vybér témét vzdy dvé veganské polivky a jedno vegetaridnské a jedno
veganské hlavni jidlo. Prvni zdkaznici z divodu dopolednich hodin chodi pfedevsim

nejcastéji na polévku, na dezert a nebo na kafe.

[11:30] Vtuto hodinu, zacind chodit nejvice zdkaznikli a zacinaji si vybirat,
co sidnes zbufetu vyberou. Mé pozorovani prob&hlo 8.12.2016 a zakaznici méli

na vybér ze dvou druhil polévek a to:

Mrkvovy krém s bataty a kokosovym mlékem (veganska verze)
Paprikova zelnacka (vegetaridnska verze)

Na vybér z hlavnich jidel méli zékaznici:

(1) Indické kokosové kari stamarindem a Cervenou CocCkou, jasminova ryze

(veganske)

(2) Francouzské brambory s restovanym uzenym templem, uzenym tofu, mrkvi

a porkem (vegetarianské)
(3) Ryzovy nakyp s ovocem (veganské)
[12:30] Jeste stale chodi navstévnici restaurace.

[13:30] V tuto hodinu jiz nechodi pfili§ zdkazniku, spiSe opozdilci, kteti naptiklad

nestihaji kviili praci. NejruSné;jsi €as v restauraci je od 11:30 do 13:00.

[14:30] Od 14:30 se vétSinou schazeji zdkaznici, ktefi chtéji v restauraci posedct

a dat si dobré kaficko s n¢jakym dezertem.

[15:30] Od 15:30 nastava v restauraci sleva na vSechny jidla v bufetu ato 60%
zptvodni ceny. V tuto hodinu jiz chodi zakaznici, ktefi radi tuto slevu vyuZiji

a majitelé jsou radi, Ze jidlo doprodaji a nemusi zbylé jidlo vyhazovat.
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Pfi mém pozorovani jsem zjistila, Ze do restaurace chodi spiSe stali zakaznici,
jsou to lidé z blizkych kanceléii, kterym vyhovuje rychlé obslouzeni pti bufetu. Sami
sisvé jidlo nandaji, zaplati, sni amizou =znovu spéchat do kanceléfe.
Je to pro né€ vyhovujici pokud maji kratkou piestavku. Co se tyka turisti v tydnu
do restaurace zavitaji malokdy, nejvétsi obsazenost turisty jsme méli o prazdninéch,
avSak toneni zadné piekvapeni. S turisty se spiSe setkam v sobotu, kdy mame

také otevieno, avsak jiz s obsluhou, o vikendu zase malokdy zavitaji stali zakaznici.

Jak jsem jiZ zminila, do restaurace chodi 1 stravnici, ktefi ve svém jidelni¢ku mayji 1
maso, do restaurace chodi diky rychlé obsluze, kterou jim zaruci bufetovy servis,

avSak v restauraci Vegeethouse jim 1 vegetarianské a veganské pokrmy chutnaji.

Nyni se zaméfim na jiz zminénd jidla z bufetu, zajimd mé, zda si zdkaznici vybiraji
spiSe vegetarianskd a nebo veganska jidla. Dost Casto zélezi, jaka jidla zrovna
v bufetu jsou a také které vypada lip, pfeci jen, jime také oCima. Z jidel, které jsem
jiz uvedla, vyhrala jidla vegetaridnska. Lidem spiSe pfiSla k chuti Paprikova zelnacka
a Francouzské brambory. Usuzuji to tomu, jelikoz tyto jidla tak Casto v restauraci
nevaiime a kdyz uz takovéto jidlo je, zdkaznici ho berou utokem. Najdou se 1 vegani,
ktefi ten den do restaurace pfijdou, avSak moc jich nebyva, tisipoté tedy vybiraji

jidla veganska.
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Piiloha 5: Fotografie z restaurace Vegeethouse

Fotografie ¢. 1: Salonek restaurace Vegeethouse.

Fotografie: Autor.
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Fotografie ¢. 2: Prostor restaurace Vegeethouse.

Fotografie: Autor.
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Fotografie ¢. 3: Bufet restaurace Vegeethouse.

Fotografie: Autor.
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Fotografie ¢. 4: Polévky pfi ¢tvrtenim pozorovani v restauraci Vegeethouse.

Mk vowy hreen 5 Batdfy s

D S Rl e Y P

Fotografie: Autor.

44



Fotografie ¢. 5: Hlavni jidlo pfi ¢tvrte¢nim pozorovani v restauraci Vegeethouse.

Francouzské brambory s restovanym uzenym tempehem, uzenym tofu, mrkvi a

porkem.

Francouzské brambory s
restovanym uzenym
tempehem, uzenym tofu,

Fotografie: Autor.
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Fotografie ¢. 6: Hlavni jidlo pfi ¢tvrte¢nim pozorovani v restauraci Vegeethouse.

Indické kokosové kari s tamarindem a cervenou ¢ockou, jasminova ryze.

Fotografie: Autor.
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Fotografie ¢. 7: Hlavni jidlo pii ¢tvrteénim pozorovani v restauraci Vegeethouse.

Ryzovy ndkyp s ovocem.

Fotografie: Autor.
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