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fakulta, Univerzita Hradec Kralové. 92 stran. Bakalarska prace.

Cilem bakalaiské prace je analyzovat stravniky, ktefi se hlasi k veganstvi. Prace se
zam¢ii na divody vedouci ke zméné zivotniho stylu, zda jde o diivody moralni ¢i
zdravotni. Déle se zaméfi na reakce okoli a rodiny, jidelnicek respondent a zda
veganstvi ovlivnilo dosavadni zplsob zivota respondentli. Prace predstavuje
empirické Setfeni s pouzitim kvalitativniho etnografického vyzkumu, ktery je
zpracovan pomoci polostrukturovaného rozhovoru s respondenty a zcastnéného
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Uvod

Jidlo, neboli jinym oznacenim téZ potrava. Jedna se 0 jeden z nejdilezitéjSich pilift
lidského zivota, ktery ndm dnes adenné umoznuje beézné fungovani,
ale i prekonavani naro¢nych stresovych situaci, kterymi jsou pro organismus
kuptikladu vysoké sportovni vykony ¢inejriznéjsi komplikace a bariéry, s nimiz
si musime poradit.

Bez potravy neni dost dobie mozné, aby jakykoli ¢lovék na této planeté mohl
prezit. Kromé vody zajistujici na§ pitny rezim je tak potrava tim nejdulezitéjsim
prvkem, najehoz pfijimani je zavisly kazdy metabolicky proces probihajici
v lidském téle. Lze tedy bez jakékoli nadsazky fici, Ze pravé jidlo jeto, €O nas
udrzuje pii zivoteé, coz z n&j automaticky Cini taktéz jedno z nejzésadnéjSich témat
lidského Zivota. Dnes a denné nakupujeme, vaiime, péstujeme, sklizime a stravujeme
Se.

V soucasnych rozvinutych spolecnostech se vsak tematika pfijimani potravy
stala né¢im vyraznéj$im, nez tomu bylo jesté pred n€kolika malo lety. Z dilezitého,
ovSem nadruhou stranu zcela pfirozeného procesu, pfinémz jSOu pozieny
nejriznéjsi stravitelné potraviny, Se stala jakasi modla, zivotni styl a trend, k némuz
jako by se chtél kazdy jedinec vyjadfit.

Tato situace je s velkou pravdépodobnosti reakci nastav potravinaiského
primyslu, jeho snahy 0 0 nejvétsi mozny profit se zvrhly ve snahu v co nejvétsi
mife zmanipulovat koncového spotiebitele za vyuziti nejriznéjSich marketingovych
a propagacnich nastroji, stejné jako na pohodlny Zivotni styl vedouci béZzného
obCana 2z vyspélych stath evropského ¢iamerického kontinentu k nezdravym
navykiim pohybovych azaroven taktéZ stravovacim aVneposledni fadé
ma na formovani vztahu k jidlu téZ celosvétova pandemie obezity a z ni pramenicich
zdravotnich komplikacich.

Vsechny uvedené podnéty maji vysokou zasluhu na zvySeni z4jmu obcant
0 to, jakym zpisobem Se potraviny péstuji, zpracovavaji a jakym zplisobem mohou
pusobit na lidsky organismus. Nékdy dokonce v takové vysi, Ze se Vv oblasti stravnikil
zaCinaji formovat specifické (n€kdy dosti krajni) nazory naspravnou vyzivu

a skladbu potravy. U mnohych se stava stravovani doslova nedilnou soucasti vlastni

15



identity, ovliviiuje jejich zivotni postoje ahodnoty, stejn¢ jako normy chovani
a jednani a jejich posuzovani U ostatnich.

Jidlo se tak dostava do popfedi zajmu Sirokych mas obyvatelstva a tudiz
zéasadni otazkou oboru sociologie. Pravé zékladni poznatky z oboru sociologie jidla
budou obsahem prvni kapitoly. V dalSich kapitolach bude zohlednéna predevsim
historie veganstvi, jak v Ceské republice, tak v zahrani¢i. Nasleduje metodologie
vyzkumu a samotny empiricky vyzkum.

Cilem této prace bylo tedy zjistit, jaké hlavni divody vedly respondenty
ke zméné Zivotniho stylu a to piimo tedy k veganstvi. Dale pak se zamétit na reakce
nacil méprace jsem Sipoté uréila nasledujici vyzkumné otazky, které jsem

se snazila zodpovedeét:

1) Jaky byl hlavni motiv pro volbu veganstvi?
2) Jaké byly reakce okoli na volbu veganstvi?
3) Jak vypada vegansky jidelnicek?

4) Jak je slozité byt veganem v nasi spole¢nosti?

Pro sviij vyzkum jsem Si vybrala kvalitativni metodu a jako techniku jsem
zvolila polostrukturovany rozhovor s respondenty a zacastnéné pozorovani.

Prace se sklada z nékolika strukturovanych oddilti. Zacatek teoretické casti,
jak jsem jiz zminila, se zabyva ptedevsim soucasnou problematikou sociologie jidla.
Dale se pak zamé&fim na definici pojmu a historii vegetarianstvi, kde dale rozvedu
i historii veganstvi. Cela metodologicka cast je uvedena nejprve cilem prace, dalsi
kapitoly popisuji sbér dat, vzorek respondentll, zpracovani dat a v neposledni fadé
predevsim vysledky vyzkumu.

V samotném konci prace nalezneme zaver, pouzitou literaturu a ptilohy.
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1 Sociologie jidla

Pojem sociologie pochazi z latinskych vyrazt socius (druh) ¢i societas (spole¢nost)
ve spojeni s feckym vyrazem logos (véda) [Velky sociologicky slovnik 1996: 1018].
V piekladu je tedy sociologie védou o0 spoleénosti, 0naSem lidském druhu.
Konkrétné se lIze docist, Ze sociologie je: ,,véda 0 spolecnosti, spolecenskych jevech,
strukturdach a procesech a jejich vzdajemnych vztazich.” [Velky sociologicky slovnik
1996: 1018]. Z hlediska tématu ptredkladaného textu pak bude sociologie pojimana
ve vztahu ke stravovani, které je na tomto misté jejim zakladnim jevem (ohniskem),
0 n¢jZ jevi zajem.

Jak velmi trefné poznamenava ve své publikaci Kubatova [Kubatova 2010:
9]. .Sociologické hledisko znamend, Ze ackoli pojednavda 0 Zivoté kazdého,
nepojednava 0 zivote nikoho konkrétniho.*

S pojmem sociologie téZ tzce souvisi pojem socializace, ktery Ize definovat
jako: ,proces socialniho uceni, Ve kterém Si jednotlivec osvojuje kulturu vlastni
spolecnosti a formuje se jako socidlni bytost i jako individudlni osobnost.” [Sopoci,
Buizik 1995: 39]. Jedna se v podstaté 0 mechanismus, v jehoz ramci je jedinec veden
K osvojeni si znalosti a schopnosti, hodnot a postoji, které spole¢nost vyznava
a tudiz se je snazi predavat stale dal$im generacim [Sopdci, Buzik 1995: 39].

Znalosti, stejné jako postoje ¢ihodnoty, jez jsou spole¢nosti povazovany
za dulezité, se samoziejm¢ v prubéhu historického a kulturniho vyvoje proménuji.
V kazdé dobé jsou to vSak nazory Siroké spole¢nosti nato, co je aneni hodnotné,
tim faktorem, co formuje vyvoj jedince. Z tohoto diivodu je téz pohled na stravovani
¢lovéka znacné formovan dénim ve spolecnosti. V kazdé dob¢ je pravé socializaéni
proces tim, CO pomaha jedinci stat se plnohodnotnym ¢lenem spolecnosti.

Problematika  stravy byva bézné¢ spi§ v kompetenci zkoumani
antropologickych nezli sociologickych [Velky sociologicky slovnik 1996: 1074],
ptesto vSak také oblast sociologie se vztahem c¢lovéka k jidlu zabyva, a to zejména
V jedenadvacatém stoleti, kdy se problematika stravovani stava vefejnou zalezitosti
feSenou v ramci Sirokych mas obcant.

Jidlo je pojem uzivany pro obecné oznaceni potravin a pokrmi, tedy téch

objektu, které ¢lovék muze bez obav 0 své zdravi ¢i zivot konzumovat a zajistovat
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tak svému organismu dostatek zivin a energie pro jeho funkénost. Jidlo je zpisobem,
kterym zajist'ujeme svému télu vyzivu. Vyziva pak dle odbornikl patii mezi zakladni
potieby Cloveéka [Velky sociologicky slovnik 1996: 390]. V literatuie se lze docist
napiiklad nasledujici: ,,Chut kjidlu je jako palubni deka letadla — ma varovat,
kdyz zacne dochdzet duchovni a emocni palivo.© [Virtue 2012: 17]

V navaznosti na predchozi odstavce je nutné poznamenat, ze stravovaci
navyky jsou U jedince formovany na zakladé tzv. socialniho uceni, tedy procesu
pozorovani a osvojovani Si ve spole¢nosti zavedenych pravidel — takto Ize kupiikladu
vysvétlit nevhodné stravovaci navyky déti rodict, ktefi se sami stravuji nevhodnym
zpusobem apod.

Ve Velkém sociologickém slovniku se lze setkat ptimo s definici pojmu
sociologie jidla, cozsamo o0sSob& znaci fakt, Ze potrava anavyky v oblasti
»stolovani® a vyzivy jsou skuteéné dilezitym tématem sociologického odvétvi.

Sociologii jidla (jinak téZz nazyvanou sociologii stravovani ¢i vyzivy) je tedy

minéna oblast, jez zahrnuje [Velky sociologicky slovnik 1996: 1074]:

= Sociologické zkouméni funkce potravy avyzivy, spole¢né s ¢innostmi
spojenymi s jejich pfipravou, systémem stravovani i stolovani z pohledu
jednotlivych kultur (pfesnéji feceno sociokulturnich systémech);

= Sociologické zkoumani funkce potravy avyZivy, spolecné s ¢innostmi
spojenymi s jejich piipravou, systémem stravovani i stolovani uvnitié jedné
dané kultury, kde jsou zkoumany vztahy k nejriznéj$im sociodemografickym
skupinam ¢i etnikim;

= Sociologické zkoumani funkce potravy avyZivy, spolecné s ¢innostmi
spojenymi s jejich pfipravou, systémem stravovani i stolovani ve vztahu
ke konkrétnimu jedinci a jeho procesu socializace;

» Vsechny vySe uvedené oblasti zajmu jsou nahlizeny jak z pohledu doby

soucasné, tak také jiz davno minulé.

Z uvedené definice vyplyva, ze sociologie jidla je zna¢né Sirokou a obsahlou
sférou zkoumani sociologli @ moZnosti vyhledavani jednotlivych konkrétnich, uzeji
specifikovanych témat jsou tak ¢etné. Pfedkladany text bude v tomto ohledu zaméten

na zakladni poznatky z oblasti sociologie jidla, nejedna se v zadném piipadé
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0 vyCerpavajici vycet poznatki kjednomu konkrétné¢ zvolenému ajasné

vymezenému problému stanovenému v ramci oblasti daného oboru zkoumani.
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2 Soucéasna problematika sociologie jidla

Kapitola obsahuje zakladni proudy, pfistupy a charakteristiky pfistupu k tematice
jidla v rozvinutych spole¢nostech. Nasledujici stranky tak budou vénovany
nejvyraznj$im tématim formujicim Se Vv oblasti stravovani, ato vzdy s ohledem

na socialni pti¢iny ¢i dopady téchto zvolenych tematickych okruhi.
2.1 Spole¢nost rozdélena na ,,stravovaci proudy*

Zastanci vegetarianstvi (a zejména pak autofi zabyvajici se ¢i dokonce propagujici
tento vyzivovy styl) bézné¢ ve svych textech uvadéji komentafe a citaty jako
napiiklad tento, jehoz autorem je basnik Plutarch: ,Mne spise prekvapilo,
CO zpusobilo a jakeé bylo rozpolozeni mysli clovéeka, ktery se poprvé usty dotkl usedlé
krve a prines! ke svym rtiim maso zabitého stvoreni, ktery polozil nastiul mrtvd,
nechutnd téla a odvazil se nazvat jidlo a zZiviny ty casti, jez pred nedavnem bucely
a dychaly, pohybovaly se a zily.” [Goraksja a vegetarianstvi 2016: 5]

Podobnym protestem vyzniva téz kniha Neublizuji, kde nemusim, Kkde jeji
autor Michal Kolesar uvadi poznatky 0 svém boji proti tyrdni a zabijeni zvifat
jen pro potéchu lidskych chutovych bunék, které byvaji Casto iza hranici patnych
zakonnych norem [Kolesar 2016: 3]. Krom toho se v dané publikaci vyjadiuje téz
natéma ekozemédé€lstvi Cinaptiklad, 1Zzivé reklamé na zdanlivé k pfirod€ Setrné
potravinaiské produkty ¢izneuzivani schopnosti a dovednosti, jez byly ¢lovéku
evoluéné ,,dany do vinku“ narozdil od jinych Zzivo¢isnych druh [Kolesar 2016:
1-27].

Uvedené informace vypovidaji, kromé toho ze jidlo a pfistup ¢loveka k nému
je skute¢né v soucasnosti velmi diskutovanym tématem, taktéz o dalSich socialnich
souvislostech kladeni ddrazu na potravu a vyzivu clovéka, kterymi jsou naptiklad
legislativni normy a jejich dodrZovani ¢i otdzka moralky jako takové.

Kromé vegetarianstvi  jsou v souasnych  rozvinutych  spole¢nostech

vyznavany je$té mnohé daldi ,dietni rezimy“!. Namatkové lze uvést

1 Pozn. autora: Vyraz ,,dieta“ je v tomto ptipad& nutné chépat jako urgity rezim stravovani, nikoli jako

snahu o redukci télesné hmotnosti.
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nasledujici: vysokoproteinové diety (kuptikladu dle Dr. Atkinse), paleoliticka strava,
organické raw stravovani, veganstvi, vyziva dle krevnich skupin, ¢inskd medicina
makrobiotika a mnohé dalsi [Foit 2004; Lokajova 2012] S trochou nadhledu
by se dal fici, ze kolik na svété existuje lidi, tolik se ve spole¢nosti formuje nazora
na ,,ten spravny* ptistup k jidlu.

Tento vycet je z hlediska socialniho dulezity zejména proto, Ze a) naznacuje
tendenci lidi vyzkouSet v ramci stravovani téméf cokoli, a pokud se dany zpusob
obzivy neukaze byt natolik efektnim, jak dana osoba ptedpokladala, vzdy muze
zkusit néco ,,nového; b) takto pestra skala ptistupu k jidlu téz naznacuje jisty trend
ve spole¢nosti, ktery by bylo lIze shrnout do komentate: ,,nemas-li svij vyhranény

nazor, jako kdybys neexistoval®.
2.2 (Ne)zdrava spolec¢nost a navody k jejimu zavedeni

Dalsim z ponékud kontroverznich pfistupti Ke stravovani je zdiraznovani pociti
»blaha*, kterd nadm jidlo dodava, srovnatelnymi s uZzivanim navykovych latek —
v tomto nahledu je pak jidlo, v nékterych krajnich ptipadech, mozno vnimat jako
neptitele, ktery se ¢lovéka snazi ,,svést nascesti”. Pro pfiklad bude uveden
nasledujici citat: ,,Sex je viastné také navykovy, stejné jako napriklad jidlo® [Foit
2004: 66] Piinedokonalé komunikaci podobného sdéleni mezi vysilaCem
arecipientem pak mize dochazet k formovani postoju k vyzivé na zakladé
nezdravého predpokladu, ze jidlo je vlastné droga.

Dutkazem atraktivity otazky jidla v zivoté ¢lovéka je bezpocet ,,zakladnich*
pravidel, ktera by méla byt pfi stravovani dodrzovana [Foit 2004: 137; Foit 2011: 25;
Lokajova 2012: 10] ataktéz tada publikaci obsahujicich navody nato, jakym
zpusobem pfiipravovat jednotlivé pokrmy — kucharek, kde pro ¢eskou spolecnost
je nejvyraznéjS§im pocinem poslednich let vydani lidové kuchatky Ladi
hrusky - varime s Ladou Hruskou [Hruska 2014], kteryzto titul obsahuje pouze
minimalni pozitivni pfinos pro oblast zdravého stravovani, presto se vSak kniha stala
doslova narodnim trhakem (zde se Ize opét vratit k tematice propagace stravovani
skrze masova média a jejimu vlivu na formovani vefejného nazoru).

K otazkam stravovéani se téz vyjadiuji nejriznéjsi celebrity, které vydavaji

své vlastni zivotni pfibéhy formou kniznich publikaci, v nichz béznému clovéku
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potvrzuji, ze zména je mozna aradi ,,jak nato“ — zde je typickym ptikladem kniha
Cameron Diazové Body Book [Diaz; Bark 2014]. Hovory o poloprofesionalni,
¢1 dokonce zcela laické, rady na zcela piirozené a diive velmi intuitivni téma, jakym
je pravé jidlo, setak v soucasné spole¢nosti stavaji vynosnym ekonomickym
artiklem.

Otazka stravovani je feSena taktéz na Girovni zdravotnické, kdy je u mnohych
odbornikli znatelny respekt k dilezitému postaveni stavy v Zivot a zejména dobrého
prospivani ¢lovéka —toto dokazuje kupfikladu nasledujici citat: ,,Vyziva je jediny
zpuisob, jak télu dodat potiebné Ziviny, které oviiviwji nds vyvoj azdravi.*
[Komonova 2010: 390], Z hlediska socialniho je zde nutné poznamenat, ze podobny
ptistup je velkou zménou oproti jesté stale pietrvavajicimu pohledu na zdravi
Clovéka skrze hledacek nejriznéjSich uzivanych farmak a lékarskych zakroki.
Podobné nazory vychazejici z ust erudovanych odbornikti, nejlépe praktikujicich
1ékaiti, mohou Ve spolecnosti podporovat zajem 0 stavu, vybér a pfipravu potravin

a volbu jednotlivych pokrmi v ramci kazdodenniho jidelnicku jedince.
2.3 Spole€nost, jidlo a vzdélavani

O stravovani, vyzivé a jejich vlivu na zdravi se dnes jiz dozvidaji déti na zakladnich
Skolach. Ptikladem je publikace Ministerstva zemé&dé€lstvi s nazvem Vyziva a zdravi:
3P — pestie, pravidelné, primérené, V niz jSOU pomémé srozumitelnym (a pro danou
generaci t¢Z vhodné obrazové doplnénym) zplisobem uvedeny zakladni poznatky
0 jednotlivych Zivinach, potravinach C¢isouvislostech vyzivy azdravi clovéka
[Hrn¢itfova; Rambouskova 2012].

Ze socialniho  hlediska  se podpora  vzdéldvani v oblasti  jidla
ve vychovné - vzdélavacich zatizenich da zcela jisté povaZovat za krok podporujici
zajem obyvatelstva 0 Otazky, jejichz koumanim se (mimo jiné) zabyva i oblast
sociologie jidla. Na vysokoskolské urovni se pak Ize samoziejm¢ téz setkat
S materidly zabyvajicimi Se danou tematikou (zejména v rdmci obori zdravovédy
¢i télovychovy) — jmenovat Ize kupiikladu material Zdravi a vyZiva autorky Daniely
Lokajové, ktery vznikl za ptispéni Evropského socialniho fondu [Lokajova 2012].

Posledni uvedend poznamka ma pro predkladany text taktéz zdsadni vyznam,

jelikoZ se v ni jasn& zrcadli nikoli sou¢asna situace pouze na tizemi Ceské republiky,
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ale mezinarodni snahy 0 podporu vzdélavani a poskytovani informaci spojenych

S oblasti vyzivy.
2.4 Jidlo jako prvek zivotniho stylu

Pod nazvem Jidlo jako prvek zZivotniho stylu je mozné obdrzet knizni titul jednoho
z nejznaméj§ich odbornikii na oblast stravovani Ceské republice, Petra Havlitka,
ajeho kolegyné Petry Lamschové [Lamschova; Havlicek 2010]. Zde je mozné
spatfovat dalsi dukaz toho, zejidlo je propagovano, diskutovano, feSeno
a debatovano naurovni celospoleCenské abyva knému pfistupovano jakozto
ke zpiisobu zivota. Neni tim minén fakt, ze kazdy ¢loveék ke svému ziti néjaké jidlo
¢i potraviny potiebuje, ale jedna se 0 jasnou myslenku toho, Ze pravé na dikladném
zajmu a feSeni otazky obsahu a skladby jidelnicku muze jedinec zalozit svou identitu,
které pak prizpisobuje veskeré dalsi aspekty svého ziti. V tomto ohledu
se jiz nejedna 0 pouhé sociologické téma, ale mize se jednat o socidlni patologii,
kterd sev krajni situaci muze zvrhnout naptiklad v takové obtize, jakymi
jsou poruchy piijmu potravy ¢i jiné.

Zde se dostavame  k dalsimu  dulezitému tématu, kterym je sociologie
zivotniho stylu, jez byva oznacCovana taktéz jako sociologie zivotniho zplsobu.
Jednoduse se da Fici, Ze sociologii Zivotniho zptisobu je zptisob zivota — hacek tkvi
VvV tom, ze se vétSina odbornikd nedokaze plné shodnout v nazoru, co to vlastné zivot
je a jak jej presné definovat [Kubatova 2010: 11].

V nejriznéj$ich odbornych publikacich se lze kromé Zivotniho zplsobu
setkavat téZ se synonymné uzivanymi oznacenimi Zivotni styl, Zivotni sloh, zivotni
uroven Ci kvalita zivota [Kubatova 2010: 11]. Jako jednu z definic zivotniho stylu
lze uvést nasledujici  komentdd uvedeny v dokumentu Ceskd spolecnost
v transformaci z roku 1996, kde se mizeme docist toto: ,.Zivotni styl je zpiisob, jakym
lidé ziji.”“ [Machonin, Tucek 1996: 53] Ve vsech téchto pfipadech Se autofi snazi
upozornit na fakt, ze to, jakym zptisobem clovek zije (tedy zejména co konkrétné
déla ¢i nedéla) mize mit zasadni vliv na jeho prospivani. Zde se tedy opét dostavame
k tomu, ze také stravovani a pfistup k otazkam jidla ma zcela zasadni vliv na kvalitu

zivota ¢lovéka.
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Zdravym zivotnim stylem Sevesvych publikacich zabyvaji nejen
psychologové, ale zejména odbornici na vyzivu [Foit 2006: 11], ¢i tieba hromadné
stravovani — zde uvadi Maradova nasledujici: ,,VyZiva patii  k nejdulezitéjsim
Ciniteliim vnéjsiho prostredi, které ovliviuji vyvoj azdravi cloveka. Je nedilnou
soucasti celkového zivotniho stylu ave svych dusledcich miize zasahovat do vsech
oblasti lidského Zivota.” [Maradova 2010: 7]

Sociologie zivotniho zptsobu je aplikovanou védni disciplinou s vysadnim
postavenim danym tim, Ze: ,,Se pokousi nejenom aplikovat obecné sociologické teorie
na zpusob Zivota, ale také integrovat teorie a empirické vysledky jinych aplikovanych
sociologickych disciplin.” [Kubatova 2010: 11]

2.5 Spole€énost roz€arovana mnohotvarnosti

Ve spolecnosti panuje jakasi panika zplsobena tvrzenimi, jako jsou naptiklad:
»NIKDY nebude mozné prohlasit, Ze existuje optimdlni a pritom univerzalni vyZiva,
platnd na kterémkoli misté svéta. [Foit 2011: 14] Casto opakovana tvrzeni
odbornikd, ze univerzalné platny, jednoduchy a efektivni navod na to, jak se vlastné
stravovat, neexistuje (a pokud ano, je pro kazdou osobu pon¢kud jiny), piivadi
obyvatele rozvinutych, technologicky ainformacné vyspélych, stati k rozpakim
¢i dokonce k zufivosti. Tito lidé sitotiz navykli na status, ktery uvadi, ze kazda
otazka ma svou odpovéd’, vSe lze rozumné (nejlépe védecky azcela prukazné)

vysvétlit a ,,na vS§e mame 1€k*.
2.6 Spolecnost ve vleku medialni komunikace

Kromé této zdanlivé netesitelné otazky pak pfichazi dal$i vlna nesouhlasu
spolecnosti poté, co byly vefejné odhaleny nékteré z nejvétSich klama, kterymi nés
v poslednich desetiletich klamou pravé zastupci potravinarského pramyslu,
atosjednim jedinym cilem — profitovat. Opét se Ize obratit na pana Foita, ktery
ve své knize Nevite, C0 jite: Jak Vas klame potravinarsky prumysl uvadi, spolecné
s kolegou Ivanem Machem, hned nékolik oblasti atémat, ktera jsou nam dnes
a denné zprostfedkovavana médii (ale i nékterymi zdravotnimi institucemi), a ktera
jsou vykladana ku prospéchu zisku, nikoli udrzovani zdravého Zzivotniho stylu

¢loveka [Foit; Mach 2014].
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Zde se tedy k faktoru komunikacnimu ptidava téz faktor ekonomicky.
Finance jsou pak samoziejmé jednim ze zasadnich motivatorti lidského chovani
ajako takové, maji tedy jeden znejvysSich vlivii naformovani spolecnosti
jak v oblasti chovani a jednani, tak zejména ve sféfe formovani nazoru, postoju
a hodnot ¢loveka.

Sam jeden z Ceskych odbornikii na oblast vyzivy, ktery se touto tematikou
zabyva jiz dlouhd Iéta, v jedné ze svych knih poznamenava nasledujici: ,,Hlavnim
motivem pro napsani této knihy bylo poskytnout verejnosti objektivni, na védeckych
objevech postavené, ale predevsim strucné av bézném Zivoté realizovatelné
informace. Reknete Si— 0 vyzivé uztoho bylo napsdno... Astile se pise. Neni
casopis, v némz by se pravidelné vyZiva , neprovétravala“ ze vsech uhli pohledu.
Jde o0 to, do jaké miry jsou to informace objektivni.“ [Foit 2011: 6]. Tento komentat
zcela jasné shrnuje soucasny stav véci, tedy to, Ze ve spole¢nosti je otazka jidla velmi
komunikovana a tato komunikace je podporovana nejen knihami erudovanych
odbornikd, ale taktéz mnohym ,,radoby profesionalnimi® nazory nejriznéjsich osob,
které maji prosté pouze moznost se na dané téma vyjadfit — bohuzel se tak vétsinou
stadva v hromadnych sdélovacich prosttredcich.

Pravé masova média jsou tak jednim ze zakladnich ,,motoru*, jez uvadi
v chod celospolecenskou diskusi 0 jidle, bohuzel jsou vsak také vétSinou zdroje

nejriznéjsich myti, polopravd ¢i vyhodné upravenych fakti.
2.7 Societa formovana ekonomikou

Na ekonomicky faktor formujici societu poukazuje ve své knize Teorie zahdalcivé
tridy téz Thorstein, ktery uvadi, ze je to pravé tento faktor v zivot¢ moderniho
Clovéka, ktery (stejné jako jiz v nékterych historickych etapach v minulosti) jasné
vymezuje a oddéluje Cinnosti charakteristické pro jednotlivé socialni tiidy; vyssi
socialni tfidy jsou ze svého socialniho statusu osvobozeny od nutnosti vykonavani
produktivni ¢innosti a jsou to prave tito lidé, jez autor zahrnuje pod pojem zahal¢iva
tiida (opakem této tiidy je pak sféra pracujicich ob¢anit) [Veblen 1999: 9].

Jak uvadi sam Thorstein, toto rozdéleni spole¢nosti, jakkoli se muze zdat
archaickym a pro sou¢asnost nevyuzitelnym: ,preziva Se znacnou urputnosti jako

obecny predsudek | v modernim Zivoté, jak se mimo jiné ukazuje v nasi obvyklé averzi
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K pracim v domdcnosti.” [Veblen 1999: 14] Podobné déleni spole¢nosti tak stoji
na zakladé vlastnictvi majetku alzejej spatfovat taktéz v soucasnych
euro-americkych spolecenstvich.

V souvislosti se stravovanim se pak podobna stratifikace mize odrazet nejen
Vv objemu jidla, které si muze dovolit dané rodinné spolecenstvi zkonzumovat,
ale zejména v jeho kvalité. Dnes neni nemozné ucinit ndkup zékladnich potravin
(¢i dokonce téch nadstandardnich, jako jsou napiiklad cukrovinky ¢i maso)
za pomérné nizké penézni Castky. Bohuzel takovyto, U nizsich vrstev v podstaté
nuceny vybér, pak prameni v mnohé komplikace Vv oblasti zdravi, prospivani, energie
a dalSich sférach zivota ¢loveéka.

Typickym ptikladem je pandemie obezity, ktera netkvi vtom, Ze by lidé
,,neméli co do Gst“, oni se naopak mohou za pomérné nizkou ¢astku doslova ,,piecpat

re¢
1

K prasknuti®, ovSem vét§inou takovymi potravinami, které neobsahuji ziviny, spise
nez péstované  jsou prumyslové vyrabéné a pro organismus znamenaji jeho
znecistovani misto potiebné vyzivy. Jednoduse feseno, ¢loveék neustale ji, ale jeho
télo hladovi. Pravé k podobnym stravovacim navykim jsou vedeny zejména nizsi
vrstvy obyvatel ve spole¢nosti, které v levném stravovani vidi piileZitost k feSeni
doméciho rozpoctu anékdy téZ odménu zatrvale vykondvanou, nékdy dosti
naro¢nou, manualni praci, jiz musi obé&tovat vétSinu svého casu (jidlo zde plni
kompenza¢ni funkci).

V souvislosti s ekonomickym faktorem formovani nazoru a postoju
spolecnosti, ¢i nékterych jejich vrstev, na oblast stravovani je mozné pii respektu
k Thorstonov¢ lince, podotknout nasledujici: ,,Luxus a komfort ndlezeji z povahy veci
pouze zahdlcivé tride. V duchu tohoto tabu jsou nékteré potraviny a predevsim urcité
ndpoje vyhrazeny vylucné pro vyssi tridu.” [Veblen 1999: 59]. Tak je i dnes mozné
sledovat, jak si bohati milionati doptavaji potraviny jako naptiklad Cerstvy kaviar,
francouzské Sampanské ¢i nejriznéjsi motské plody, zatimco jidelnicek bézného
obCana sestavd z brambor, ryze ¢i té€stovin. Thorston k dané tematice vSak dodava
jesté jednu zajimavou informaci, kterou je ten fakt, ze: ,,ve snaze zachovat dojem
slusné Zivotni urovné vedou lidé ve méstech casteji existenci ,,Z ruky do ust“. [Veblen

1999: 72].
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Ackoli viny urbanizace evropskych stati byly vedeny piedstavou, ze zivot
ve mést¢ je bohat§i aluxusnéj$i, béznd praxe stfedni tiidy je docela jina.
Pro zachovani postaveni ilustrujiciho, Ze se skutecné maji clenové urcitého
rodinného spoleCenstvi pomérné dobie, Casto dochazi k situacim, kdy povrchni
vizualni prezentace pred okoli zpravidla neodpovidd bézné kazdodenni ruting, jiz
jsou lidé v danych rodinnych spolecenstvich denné vystaveni a ktera ma pomérné
daleko k piepychu ¢i blahobytu.

Dalo by se fici, ze velka ¢ast méstskych rodin, které nepatii k nejvyssim
spoleCenskym tfidam, zaziva bézn¢ roz¢arovani nad tim, ze ackoli svou energii a ¢as
vénuji kazdodenni praci, jejich status je pouze obtizné udrzitelny a nestaly (nemluvé

0 zpusobu ziti ,,na dluh®, ktery je taktéz fenoménem moderni doby).
2.8 Soucasny status sociologie jidla

Dle McMillana a Coveneyho se sociologie jidla a stravovani v poslednich nékolika
letech navic kromé problematiky zdravi s jidlem souvisejicim soustiedi téZ na otazky
rozvijejicich se trhi s potravinami, lidské identity akonzumace ve smyslu
spotiebniho chovani, kdy ve spolecnosti prevladaji spisSe negativni tendence v oblasti
davéry v zasobovani a kvalitu potravin, kdy nejzasadnéj$im tématem v této oblasti
je globalizace trhui s potravinami [Ward, Coveney, Henderson 2010: 347-349].

V souvislosti s jiz zminovanymi trendy obezity, kterazto je nejen zdravotnim
ale téz socialnim problémem, atematikou strukturace spole¢nosti na podkladé
informaci 0 tzv. zahal¢ivé tidé, je otazka kvality a distribuce potravin nejen nasnad¢,

ale je téz velmi dilezitou.
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3 Déjiny veganstvi

3.1 Definice pojmu

wJsem hrdy, Ze jsem pomohl rozhybat energii, kterd miize pomoci zviratium i lidem
audelat Zivot na této planete lepsi — Donald Watson, prvni Clovek, ktery pouzil
slovo vegan.

Slovo vegetarianstvi ve svém zakladu vychazi z latinského slova vegetus,
coz muzeme prelozit jako vitalni, ¢ily, zdravy. Tehdejsi slovo pro vegetarianstvi bylo
vegetarianismus, v anglické podobé se toto slovo psalo jako vegetarianism. T¢zistém
pro tento pojem jsou slova vegetation (rostlinna fauna), vegetable (rostlinny,
zelenina) asamoziejmé latinské slovo vegetare, coz mlizeme pielozit jako rust
¢i ozivovat [Grosshauserova 2015: 13]. Slovo vegetarian bylo pouzivdno V roce
1847 Vegetarianskou spolecnosti, jednalo se o britskou organizaci, jez se snazila
rozsifit myslenky tohoto hnuti [Vegetaridnstvi a veganstvi napfic¢ kulturami
a d¢jinami 2016]. Béhem 19. stoleti Se pojmy vegetarianstvi a vegetarian rozsitily
i do némecky mluvicich zemi [Grosshauserova 2015: 13].

Dle archeologickych vyzkumi byl c¢lovék plvodné sbéracem plodd.
Az se zhorSenim Zivotnich podminek se ¢lovek stal lovcem. Odbornice na toto téma
Mudr. Wisniewska — Roszkowska dodava, ze,vegetarismus byl pravdepodobné
U kolébky lidského pokoleni, jako biologicky nejprirozenéjsi soustava vyzivy

pro clovéka““[Vegetarianstvi a veganstvi naptic¢ kulturami a déjinami 2016].
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4 Zasady vegetarianského a veganského zivotniho

stylu

Vegetarianstvi je zpisob zivotniho stylu, jehoz hlavni zasadou je odmitani masa
a vyrobkli, které maso obsahuji. Hlavnim divodem pro takova stanoviska
jsou piedevsim etické davody, ktera se tykaji prav zvifat. Déale sem fadime zdravotni
divody, dle kterych je vegetarianstvi vidéno jako zdravy Zivotni styl. DalSim
argumentem jsou pak disledky environmentalni, zde se bere v potaz Spatny dopad
chovu hospodaiskych zvifat na ekologii. Samoziejmé existuji i nabozenské a socialni
argumenty etc [Medticka 2008: 9].

Vegetarianstvi ~ a veganstvi  je vice nez jen rostlinna  potrava, jedna
se také o celkové zivotni ptesvédCeni, které zahrnuje mySlenku udrzitelnosti
a ochrany Zivotniho prostiedi. Dle Leitzmenna a Kellera je ,,vegetaridanstvi zpiisob
stravovani, Kdy je Konzumovdana vyhradné i previzné rostlinnd strava jako
obiloviny, zelenina, ovoce, lusténiny, orechy a semena. Urcité druhy vegetarianstvi
povoluji | konzumaci produktit Zivych zvirat, jako JSou mléko, vejce a med, stejné
jako dalsich produktit z nich vyrobenych. Vylouceny jSOU potraviny pochdzejici
Z mrtvych zvirat —maso, ryby a produkty z nich vyrobené“ [Grosshauserova 2015:
13].

4.1 Druhy vegetarianstvi

Zde je dulezité upozornit, ze veganstvi je uritym druhem vegetarianstvi. Rozdil
mezi veganem a vegetarianem spociva v tom, ze vegan odmita konzumovat vsechny
potraviny zivocisného puvodu. Sem patii napi. mléko, vejce, med apodobné
potraviny. Z hlediska povolenych potravin tedy mizeme riznymi zpusoby rozlisit
druhy vegetarianstvi. Tyto podskupiny mulZzou spojovat rozdilné divody,
napf. ndbozenské, etické ¢i zdravotni. OvSem zakladni spojnici vSech téchto skupin
je zakaz konzumace masa zabitych zvifat [Grosshauserova 2015: 14]. Co se tyce
druht vegetarianstvi, rozliSujeme tedy tyto skupiny:

(@) Semi-vegetariani, vtomto piipadé mluvime o0 ¢astecnych vegetarianech.

Tato skupina se striktné vyhyba konzumaci cerveného masa (vepiové,
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hoveézi). Povolena je ovSem konzumace ryb, driibeze, vajec, mléka, mlécnych
produkti a medu. Nejedna setedy o vegetaridany V pravém slova smyslu.
[Grosshauserova 2015: 14];

(b) Dalsi skupinou jsou lakto-ovo-vegetariani. O této skupiné muzeme fici,
ze nejedi maso aryby [Grosshauserova 2015: 14]. OvSem soucasti jejich
stravy zustavaji produkty jako mléko, mlécné vyrobky, vejce ¢i med. Jedna

se 0 nejpocetnéjsi skupinu mezi vegetariany [Medticka 2008: 9];

(c) Lakto vegetariani nekonzumuji maso, ryby avejce. Soucasti jidelni¢ku
zustavaji mlécné vyrobky. Tento druh jerozSifen piedev§im v Indii
a navazuje na Pythagorejské tradice [Medticka 2008: 10; Grosshauserova
2015: 14];

(d) Ovo vegetariani maji povoleno konzumovat vejce. Zakazana je konzumace

masa, ryb a mléénych vyrobkt [Grosshauserova 2015: 14];

(e) Naproti tomu vegané odmitaji vSechny zivo¢isné produkty, véetné vajec,
mlécnych vyrobki, medu etc. Konzumuji tedy pouze vyrobky rostlinného
puvodu. Jednd setaké 0 nejpiisnéjsi formu vegetarianstvi. Odmitaji
také vSechny vyrobky ze zvifat v ramci oblékani ¢i bydleni. Dle poslednich
vyzkumil piedstavuji vegané asi 10-12% vSech vegetariant [Medticka 2008:

10; Grosshauserova 2015: 14];

(f) Kdalsi pfisné formé& vegetarianstvi patii konzumace raw stravy, tito lidé
nejedi vyrobky ZivociSného plvodu atepelné pfipravované pokrmy

[Grosshauserova 2015: 14];

(g) Frutariani jsou pii konzumaci stravy omezeni pouze na potraviny rostlinného
pavodu. Jejich hlavni zasadou je to, Ze by pfitom neméla byt zabita zadna
rostlina. Konzumuji tedy pfevazné celozrnné vyrobky, ovoce, semena, ofechy

a n¢kolik druhti zeleniny [Medticka 2008: 10];

(h) Vitariani Sse zamétuji na konzumaci syrové, tepelné¢ neupravované stravy.
V jejich filosofii je pro né tepeln¢ upravena strava nepfirozena. V jejich
jidelnicku najdeme potraviny pievazné rostlinného ptvodu, ale mohou jist

I syrové zivoCisné produkty (syrové maso). Nejedna se tedy o0 vegetariany
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vpravém slova  smyslu. Podobnou  skupinou jako  vitariani
jsou i makrobiotici, v jejichz stravé se také muze vyskytovat maso [Medticka
2008: 10].
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5 Duvody prijeti vegetarianské stravy

Duvody proto, aby seclovék stal vegetarianem/veganem jsou velice rozli¢né.
U mnoha vegetaridni souvisi stravovaci navyky S celkovym zivotnim stylem.
Nejcastéji se jedna o etické, filosofické, ekologické, zdravotni i socidlni divody.
Vegetariansky zptsob Zivota Se projevuje iV jinych oblastech zivota, muze
ovliviiovat zpisob mysleni, hodnot achovani. Dle vysledku nedavnych studii
prevlada u vegetarianti celkové zdravy Zzivotni styl. VétSinou se jedna 0 nekuraky,
dal$im rysem je pak niz$i spotieba alkoholu, cviceni atd. Dle vyzkumu mezi ¢eskymi
vegetariany uvadi 88% respondentt etické diivody, duchovni divody uvedlo 59%,
ekologické divody zminilo 55% vSech dotazanych, zdravotni pak 53% a socialni
48% [Medticka 2008: 30-31 ].

K nejcastéjsSim divodiim vegetarianského Zivotniho stylu tedy patii etické
diuvody. Jedna se pfedevSsim o pfistup ke zvifatim azajem o0 prava zvifat.
Vegetariani odmitaji jist maso z mrtvého zvifete. Vegané odmitaji i konzumaci vajec,
mléka a vyrobkii z néj. Jde 0 to, Ze pti vyrobé téchto vedlejSich produktii neni zvifeti
ublizeno, ale je vystaveno uritému stresu aneodpovidajicim podminkam. Tele
je po narozeni hned odstaveno od matky aZiveno nahradnimi produkty, ¢asto
je porazeno navybérové maso. Alarmujici jsou i podminky pfichovu slepic
pro vejce, které jsou drzeny témét bez moznosti pohybu. Dalsi skupina vegetariant
pak odmitd konzumaci medu, pfijehoz ziskavani mohlo dojit kthynu vcel
[Medticka 2008: 36 ].

Spolecnost dale protestuje proti pokusim na zvifatech, pouzivani zvitat
v cirkusech. Diskutovana je Casto 1otazka nad rozdilem chovu zvifat ,,na maso*
a ,,pro potéseni*. Lidé naseho kulturniho prostfedi by nikdy nesnédli psa nebo kocku,
ale v konzumaci krav, kufat nebo kralika problém nevidi [Medticka 2008: 36-37].
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6 Historie vegetarianstvi a veganstvi

Pfijimani striktné¢ rostlinné stravy ma své kofeny V kulturdch po celém svéte.
Muzeme dokonce hovofit 0tom, ze vegetarianstvi a veganstvi Uzce souvisi
se spolecenskou, duchovni anabozenskou situaci dané spolecnosti. Jde predevsim
0 stfidani period miru a valky, kdy lidé maji tendenci se duchovné a moralné rozvijet
jen v momentech, kdy jim to dana situace dovoluje. Vzhledem k védomé skute¢nosti
toho, Zesevnasem dé&jinném vyvoji stiidaji tato obdobi, muzeme Si v§imnout
i cykliénosti ve vyskytu vegetarianstvi a veganstvi. S vegetarianstvim také souvisi
ptirozenost prostiedi. O vegetaridnstvi miizeme uvazovat pouze V téch krajinach,
kde je mozné si vypéstovat potiebné rostliny. Bohuzel to se automaticky vylucuje
v nehostinnych podminkach nasi zemé¢, tedy s pfili§ suchym ¢i mrazivym klimatem.
Jako priklad muzeme uvést napi. Eskymaky nebo nomady Vv poustich [Vegetariani
a veganstvi naptic¢ kulturami a déjinami 2016].

Vegetarianstvi a veganstvi je také uzce spjato S duchovnimi sméry jako
jsou buddhismus, tacismus a konfucianismus, proto se nelze divit, ze v Asii existuje
velké procento vegetariand. S tim souvisi | mySlenka nenasili a soucitu ke v§emu,
co jezivé. V Evropé pievazuje znabozenskych sméri kiestanstvi, které neni
vegetaridnskym néaboZenstvim, piesto vV Evropé, USA ¢i Kanad€ existuji velké
skupiny pfiznivci této stravy, ti Cerpaji svou inspiraci piedevsim z vychodni kultury

a jeji nauky [Vegetarianstvi a veganstvi napfic¢ kulturami a déjinami 2016].
6.1 Vegetarianstvi a veganstvi ve svéteé

Dodnes si ptedni odbornici z fad archeologti a historikd kladou otazku po pivodni
stravé ¢lovéka. Na toto téma existuje desitek riznych nazort, dle poslednich nalezt
ve vychodni Africe existuji dohady, Ze tito hominidi byli pivodné vegetariany.
To podporuje ityp jejich chrupu. Dalsi védci poukazuji na zmatenost nékterych
nalezt, kdy byly nalezeny v pfitomnosti pozistatkti hominidd i kosti zvifat, coz Samo
0 sob¢ neni dikaz, Ze se témito zvitaty i zivili. V pribéhu 18. a 19. stoleti prevladal
nazor, Ze Se ¢lovék v minulosti Zivil pfevazné rostlinnou stravou, hlavné ovocem

[Mediicka 2008: 13].
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V soucasnosti miizeme konstatovat, Ze tradice vegetarianstvi je velice stara.
Se zhorsenim zivotnich podminek pro ¢loveéka, pravdépodobné Vv dobe ledové,
kdy byl nedostatek rostlinné potravy, dochazi k pfeméné ¢lovéka ,,sbérace na lovce
atedy kvynucenému pojidani masa. Tento zpusob obzivy byl vyuzivany
jiz ve starovéku, piedevsim u Egyptant, ktefi od nepaméti péstovali obiloviny.
Egyptané nebyli jedini, indidnské kmeny v Americe se také jiz po staleti stravuji
vegetariansky S vyjimenym zafazenim masa. Vegetariansky zplsob stravovani
preferovaly i prvni kiestanské skupiny, coz pozdéji prevzali i nékteré mnisské rady
(kartuziani, trappisté, benediktini) [Zaruba 1996: 31-35].

Svou tradici maji i velka svétova nabozenstvi jako hinduismus a buddhismus.
Neni proto divu, Ze za kolébku novodobého vegetarianstvi je povazovana pravé
Indie. Dle poslednich vyzkumii z roku 2006 tvoii vegetariani asi 31% celé populace,
coz je z 354 milionii podstatna ¢ast obyvatel. Do Indie pfinesli vegetarianstvi
asi v 6. stoleti pt. n. 1. buddhisté a jainisté. Zde stoji tento zptisob zivota na principu
nazyvanym Ahimsa, coz V piekladu ze sanskrtu znamena ,,ne” nasili. Tento pojem
ma Siroky spiritudlni vyznam, ktery predpokladd karmické nasledky za kazdé nasili
spachana v tomto zivoté. Vegetarianstvi je zakotveno také ve starovékych védskych
textech, jedna se predevSsim 0 spisy Mahabharata, Jadzur Véda aj, kde je vedle
propagace nenasili zahrnuto také vegetarianstvi [Vegetarianstvi a veganstvi napfii¢
Kulturami a dé&jinami 2016].

Buddhismus dale ovlivnil i stravovaci navyky v Japonsku, kde jsou piirodni
podminky doslova vhodné K vegetarianstvi a veganstvi. Nevyskytuje se zde totiz
piirozené¢ dobytek, kozy, Selmy a klima je mirné. V roce 676 n. 1. Dokonce japonsky
cisaf Tenmu zakazal loveni ryb, tim Se japonské obyvatelstvo stalo na ptikaz svého
vladce vegetariany. B&hem 13. stoleti byla Vv Japonsku zaloZena Shojin Ryori,
doslova japonska vegetarianska kuchyné. Samoziejmé jeji zalozeni mélo i duchovni
vyznam, protoze ji zalozil ¢len zenové sekty. Zde se opét ukazuje propojeni
vegetaridnské a duchovni tradice [Vegetarianstvi a veganstvi napii¢ kulturami
a d¢jinami 2016].

Svou tradici mé vegetarianstvi i v Cing, kde se dava do souvislosti s filosofii
Tao. Tento duchovné-filosoficka smér se zaméfoval na uceni soucitu, porozuméni,

umirnénosti a také mimo jiné nabadal ke stravé bez masa. Nejvétsi rozkvet
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buddhismu a s tim souvisejiciho vegetarianstvi nastal v Ciné béhem vlady dynastie
Han, mnisi v shaolinskych klasterech dodrzuji celibat spolu s vegetarianskou stravou
[Vegetarianstvi a veganstvi napfi¢ kulturami a déjinami 2016].

Za zakladatele vegetarianstvi v Evropé je povazovan fecky filosof a védec
Pythagoras ze Samosu (cca 570 — 500 pf. n. 1.). Do svého jidelnicku nezahrnoval
maso prevazné z nabozenskych divodi, protoze véfil, ze | zvifata maji dusi, ktera
by mohla patfit nékterému z jeho piibuznych [Grosshauserova 2015: 13]. Jeho
nasledovnici, zvani pythagorejci, Se také vyhybali konzumaci masa i vajec
aneobétovali zvifata. U starovékych mysliteld byli divody pro vegetarianstvi
prevazné etického divodu. Zakladnim bodem jejich filosofie bylo to, Ze Se maji
ke zvifatim chovat jako k sob&é navzajem. Dalsi skupinou vegetariani v antickém
svété byli také platonisté [Vegetaridnstvi a veganstvi napfi¢ kulturami a dé&jinami
2016].

Oproti tomu existovali i filosofické sméry, které odmitani masa odsuzovali.
Slo piedeviim o stoiky nebo epikurejce. Stoikové tvrdili, Ze zvifata nemaji rozum
aproto ¢lovék nemusi mit zadné etické zabrany. O vegetarianstvi hovofil i fimsky
filosof Seneca, ktery se vyjadril takto: ,Jestlize jSOU pythagorejské zdsady zdrzovani
se masa sprdavné, napomahaji nevinnému Zivotu. Jestlize nejsou sprdavné, uci nas
alespon Setrit zivot. A jestlize Se zbavim ukrutnosti, neni t0 vitbec Zadna ztrata*
[Vegetarianstvi a veganstvi napfi¢ kulturami a d€jinami 2016]. Zajimavou informaci
jeito, zestriktni vegetariani byli igladiatofi [Vegetarianstvi a veganstvi napii¢
kulturami a déjinami 2016].

Po ptijeti ktestanstvi vegetarianstvi z Evropy postupné mizi. Béhem
této doby se masa ziikali predevsim asketicti knézi (sv. Jeronym ¢i sv. Augustyn).
Vegetarianem byl isvaty FrantiSek z Assisi [Vegetarianstvi a veganstvi napfi¢
kulturami a déjinami 2016; Medficka 2008: 14].

Po této epoSe  vegetarianstvi nacas z Evropy mizi  aobjevuje
se az s pfichodem renesance ahumanismu v 16. stoleti. Znamymi vegetariany
z této doby jsou napt. Leonardo da Vinci ¢i Pierre Gassendi. Obzvlasté da Vinci
bojoval proti zabijeni zvifat, slavny jejeho vyrok natoto téma: ,V mlddi jsem

se ziekl jedeni masa a prijde jesté den, Ze lidé mné podobni se budou na zabijeni
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zvirat divat tak, jako dnes Se divaji na zabijeni lidi“ [Vegetarianstvi a veganstvi
napii¢ kulturami a dé¢jinami 2016; Medficka 2008: 17].

V Americe se v 18. stoleti objevilo sdruzeni, které nejedlo maso, prvni z nich
byla nabozenska komunita Ephrata Cloister v Pensylvanii. Znamy je pozitivni postoj
K vegetarianstvi znamého literata George Bernarda Shawa (1856-1950), ktery
povazoval zvifata zaptatele aztoho titulu je odmital jist. VéEtsi podpoie
se vegetarianstvi dostalo v 19. stoleti v Anglii, kde se tento smér masové podpoien.
Slavnym zastancem zde byl napt. Percy Bysshe Shelley (1792-1882) [Vegetarianstvi

a veganstvi napfic¢ kulturami a déjinami 2016].
6.2 Zrod moderniho vegetarianstvi a veganstvi

Slovo vegetarianstvi se zacalo pouzivat kolem roku 1838, prvné se tento pojem
objevil v souvislosti s komunitou ,,Concordium®. Britska vegetarianska spole¢nost
vznikla v roce 1847. Béhem nasledujicich let se vegetarianské spolecnosti rozsitily
po celém svété. Dle poslednich vyzkumt vzrostl pocet vegetarianii nejvyraznéji
béhem poslednich 5 let. V obdobi 2. svétové valky se odhadovalo, ze v populaci zije
kolem 0,2% vegetariant, v roce 1980 to bylo asi 1,8% z populace. V dnesni dobé,
tedy od roku 2000, bylo kolem 3 —7 % vegetarianti. Vedle toho je vegetarianska
potrava doporucovana ipfednimi odborniky navyzivu adietology. | unas
se mizeme setkat S nabidkou vegetarianského menu v mnoho restauracich a dokonce

uz i ve skolnich jidelnach [Medticka 2008: 15].
6.3 Zrozeni veganstvi

Veganstvi miizeme definovat jako konzumaci potravin vyhradné rostlinného ptvodu.
Ze svého jidelnicku tedy vylucujeme potraviny jako maso, mléko a vejce. Veganstvi
je v dnesni dobé povazovano za uréity zivotni styl. NejcastéjSim divodem pro tuto
volbu je etické hledisko, protoZe soucitni lidé nesnesou utrpeni, které je pachano
na zvifatech v mnoha institucich po celém svété. Jedna se predevsim o velkochovy,
masny amléény prumysl, kozeSinové farmy ¢icirkusy. V nasledujicim textu
se zamétim na prvopocatky tohoto hnuti a definuje zékladni cile a mySlenky tohoto

hnuti [Blaz¢ikova 2016].
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V listopadu 2014 oslavila  Spolecnost vegani (The Vegan Society)
své sedmdesatileté¢ vyro¢i. Dle poslednich statistik vzrostl pocet veganti V prvnich
ttech mésicich roku 2013, ve Velké Britanii to bylo 026%, celosvétové to bylo
az 40% [Watson 2016: s. 1].

Veganstvi ma historii del$i nez Si mnozi umi predstavit. Je tieba také fici,
ze v lidské spolecnosti vzdy existovali lidé, ktefi nejedli maso zvifat. Lidé
vV minulosti odmitali maso nej¢astéji z naboZenskych duvodi. Zde je na misté
si uvédomit Ze veganstvi neni néco nového, objeveného ve 20. stoleti, ale ze vegané
existovali v nasi spole¢nosti davno predtim. Moderni idea veganské spolecnosti
se zrodila roku 1944, kdy byla zaloZena Spole¢nost Vegand. Vegani zacali psat tedy
svou historii ve valeném roku 1944. Za otce tohoto sméru je povazovan Donald
Watson [Watson 2016: 3].

V prosinci  roku 1943 m¢l Watson prednasku pred Vegetarianskou
spole¢nosti, ktera se tykala samotného vegetaridnstvi a pouzivani mléénych vyrobkd.
Shrnuti celé pfednasky pak bylo uvefejnéno V novinach pro vegetariany Vv bieznu
roku 1944. Vegetarianska spole¢nost myslenky Donalda Watsona odmitla, oviem
| pfes toto stanovisko si Watsonovy nazory nasly uvniti Vegetarianské spole¢nosti
nékolik ptiznived. Nakonec bylo navrzeno, aby se tito ,,novi“ vegetariani oddélili
od zbytku spole¢nosti, coz se udalo v listopadu roku 1944, kdy byla zalozena nova
Spole¢nost  veganl, ktera svlij vznik dodnes oslavuje 1. listopadu,
coz je také Svétovy den veganstvi. Prvni magazin tohoto spolecenstvi pak vysel
24. listopadu a s nazvem ,, Vegan news “ [Watson 2016: 3].

Zakladatelé¢ Spole¢nosti veganil byli velice optimisticti, co se tykalo jejich
nove zalozeného hnuti. Je zajimavé Si uvédomit, ze toto hnuti bylo zalozené béhem
2. svétové valky, resp. najejim konci. Watson dokonce kontaktoval ministerstvo
s pozadavkem, aby byla veganim poskytnuta adekvatni nahrada tukd za maslo
asadlo. Zaroven také pozadoval, aby veganim byly zpfistupnény potraviny tehdy
omezené V nabidce jako ¢ocka a suSené ovoce misto kuponti na maso, syry, mléko
avejce, které vegané nepouzivali. Vegané se mohli registrovat jako vegetariani,
ovSem vegetarianské davky nemohli konzumovat, protoze obsahovaly potraviny jako
vejce ¢isyry. Watsonova zadost, kterou podal jménem Spole¢nosti vegant, byla

ministerstvem odmitnuta [Watson 2016: 5].
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Prvotnim impulzem ke vzniku Spole¢nosti vegani bylo pfedev$im utrpeni
a vrazdéni zvirat. Poté, €O Se SpoleCnost veganu stala v roce 1979 registrovanou
charitou, doSlo k definici veganstvi jako ,.filosofie a zpiisobu Zivota, ktery se snazi
vyloucit, pokud je to mozné a proveditelné, vsechny formy vykoristovani a tyrani
zvirat pro jidlo, obleceni nebo jakykoliv jiny ucet” [Watson 2016: 6].

Aktudlnim cilem této spolecnosti je svét, ve kterém lidé nevyuzivaji jina
zvitata. Jejich cilem je to, aby bylo veganstvi snadno pfijimano a Siroce uznavano,
dale aby bylo snizovano zvifeci a lidské utrpeni, dale Skody na Zivotnim prostiedi
[Watson 2016: 6].

V roce 1947 Watson na mezinarodnim vegetarianském kongresu prohlasil,
ze ,,vegané se domnivaji, Ze V myslence vegetarianstvi je nejvice politovanihodné to,
Ze Se nadale konzumuji mlécné vyrobky. Vyuzivani mléka je vétsi zlocin nez pouZiti
masovych potravin, protoze Se pri tom zneuziva materstvi. Tim dojnice trpi mnohem

vice nez kdyby byla odebrana z pole a zabita“ [Watson 2016: 6].
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7 Vegetarianstvi a veganstvi v Ceské republice

7.1 Déjiny vegetarianstvi v éeskych zemich

Cose tyCe vegetarianstvi V Ceské historii, nemame mnoho informaci. Znamou
osobnosti &eskych dg&jin, ktera nejedla maso, byla svatd Anezka Ceska. V jejim
ptipadé je nekonzumace masa spojena spise s askezi dle publikace od Jana Stastného
miZzeme prvni zminky O vegetarianstvi najit od poloviny 19. stoleti. Dle Ceské
vegetarianské spolecnosti byla prvni ¢esky psand kniha 0 vegetarianstvi vydana roku
1865. Autor tuto publikaci koncipoval jako pomicku pfilécbé [Vegetarianstvi
a veganstvi napti¢ kulturami a d&¢jinami 2016; Hankova 2009: 22].

Kolem roku 1890 existovali dokonce wuzprvni obchody a restaurace,
ve kterych se dalo zakoupit tofu Prvni vegetarianska restaurace v ¢eskych zemich
byla oteviena ve Varnsdorfu a je znamo, ze do ni chodil Franz Kafka. Pfiblizné
nékdy V této dobé vznika i prvni vegetarianska kuchatka. Béhem prvni republiky
bylo otevieno kolem 20 — 30 vegetarianskych restauraci. [Vegetarianstvi a veganstvi
napfi¢ kulturami a d&jinami 2016].

Znamym propagatorem vegetarianstvi byl ¢esky malif a spisovatel Emanuel
Salomon Friedberg-Mirohorsky (1829-1908), ktery Kk této otazce sepsal esej
,,O vegetarismu.“?> Autor Vtomto dile piednesl svénazory na vegetarianstvi
z pohledu zdravotnického, ekonomického a etického. Propagaci vegetarianstvi
se Mirohorsky vénoval soustavné od 60. let 19. stoleti. Ve své publikaci dokonce
uvadi, kdy zacal byt vegetarianem, jednala se o rok 1861 a autora k tomuto kroku
inspirovala ¢etba Hahnovy knihy ,.Die naturgemisse Diaet der Zukunft®. Bojoval
také proti pokustim na zviratech, koufeni ¢i piti [Hankova 2009: 22].

Ve svém tehdejSim dile upozornoval nato, Zeonsam neni odbornikem
Kniha zacina rozdélenim zivocCichu na masozrave, bylozravé

a plodozravce - k tomuto druhu zafadil i cloveéka. Dale se zde objevuji i mySlenky

2 Emanuel Mirohorsky svobodny pan Salomon z Friedbergu, O vegetarismu (spanilomyslnym ddmam

U pana Vojty Naprstka), tisk Jos. R. Vilimek, Praha 1884.
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typické pro moderni dobu, pfedevsim prava zvitat. Autor Se snazi 0 uceleny pohled
na tento zpiisob zZivota a zaroven vyvraci nejcastéj$i namitky proti nému. Mirohorsky
napsal, ze maso se ji jako .,....tradiciondlni $lendridn, jejz prijima kazdé pokoleni
od predeselého... [Hankova 2009: 23]. Tim tradice dle né&j vitézi nad etikou.
Mirohorsky dale popira myslenku toho, Ze maso jezdroj sily azdravi.
Tento argument podporuje tvrzenim, ze bylozravci dokazi zit bez masa a dokonce
Iépe. Z dnes$niho pohledu na vyzivu je dalezité, aby vegetarian dbal na vyvazenou
stravu, tj. ziskal dostatek potiebnych zivin bez toho, aniz by jedl maso. Znamé
je ovSem ito, ze nékteti lidé pii dlouhodobé nekonzumaci masa pocituji velkou
unavu [Hankova 2009: 23].

Salomon dale nesouhlasi S nazorem, ze by mohlo dojit Kk pfemnozeni
bylozravych zvifat amy bychom snimi byli nuceni soupefit 0 vyZivu.
Zde upozornuje na schopnost samoregulace prirody. Dalsi jeho nazory se tykaly
zvitat samotnych. Mirohorsky napsal, ze ,,celd léta ba desetileti morime zvirata praci
a bitim, apak chceme rdazem byti tak dobrotivymi a milosrdnymi, ale obycejné
az kdyz nam dost nepracuji...“ [Hankova 2009: 23]

Ve svém dile se Mirohorsky opiral 0 nékteré ptedni védce tehdejsi doby, kteti
tvrdili, ze rostlinna strava miize plné nahradit maso. Slo pfedev§im o danského védce
Jakoba Moleschotta (1822-1893) ¢inémeckého chemika Justuse von Liebig
(1803-1873). Autor sam povazoval vegetarianskou stravu za prospé$nou, dulezita
byla hlavné dle ngj jeji vyvazenost [Hankova 2009: 23-24].

Dalsi osobnosti V ¢eské historii, ktery propagoval tuto stravu byl Ctibor
Bezdek (1873-1956), tento Iékai vydal roku 1928 knihu s nazvem ,,Vegetarism —
pro a proti*. Za Prvni republiky byl v Praze zfizen Ceskoslovensky vegetdisky klub,
ktery se dokonce podilel naorganizaci Svétového vegetarianského kongresu
v Kamenickém Senové roku 1929 [Vegetaridnstvi a veganstvi napii¢ kulturami
a d¢jinami 2016].
kdy politicka situace neumoznovala cinnost Vegetdarského klubu. Nicméné cestu
Si CeSti vegetariani nasli, byl to pravé MUDr. Bezd¢ka, ktery potadal Vv ramci
sv¢ abstinentni spoleCnosti predndsky pro vegetariany. Nasledny vyvoj po valce

pak vedl ke vzniku Ceskoslovenské vegetarianské spole¢nosti. Po roce 1948 byly
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ovSem vSechny tyto spolky zakazany. K vyznamnym osobnostem vegetaridnského
hnuti pak patfil jesté malif FrantiSek Kupka ¢i prvni ¢eskoslovensky prezident Tomas

G. Masaryk [Vegetarianstvi a veganstvi napii¢ kulturami a déjinami 2016].
7.2 Soucasna situace vegetarianu

V Ceské republice ptisobi v dnesni dobé Ceskd vegetaridnskd spolecnost, dale Ceska
spolecnost pro vyzivu a vegetarianstvi. Vedle toho existuje i mnoho dalSich pievazné
neziskovych organizaci, jejichz cilem je ochrana zvitat. Jedna se predevsim 0 hnuti
Svoboda zvirat, ktera na naSem tzemi pusobi jiz od roku 1994. Dale je tieba zminit
nevladni ekologickou organizaci Nesehnuti ¢i Nadaci na ochranu zvirat [Peclinovska

2012: 19].
7.3 Veganstvi v Ceské republice

Ceska veganska asociace, zkracené CVA, datuje sviij pocatek k roku 2008. Jedna
se 0 odnoz britské The Vegan Society. Jedna se 0 nenabozenskou a apolitickou
organizaci, jejimz cilem je ptedevS§im podpora a propagace zivotniho stylu, ktery
se nazyva veganstvi. Sami sob& sivyty¢ili celkem tficile, je to etika, ekologie
a zdravi. Vedle CVA existuji v Ceské republice samoziejmé i dalsi organizace, které
muzeme oznacit jako veganské. Jedna se predevSim 0 neformalni skupiny aktivnich

jedinct [Peclinovska 2012: 21].
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8 METODOLOGIE VYZKUMU

8.1 Cil prace

Cilem této prace je zaméfit se na stravniky, ktefi se hlasi k veganstvi. Vyzkum
se také zam¢ti na hodnoty a normy veganstvi, ale také na moralni a zdravotni pohled.

A polozi si otazku, zda a u kterych aktért je vyznamnéj$i moralni ¢i zdravotni ohled.
8.2 Vyzkumné otazky
Ve své praci se zaméiim na zodpovézeni nasledujicich ¢ty vyzkumnych otazek:

(1) Jaky byl hlavni motiv pro volbu veganstvi?
(2) Jaké byly reakce okoli na volbu veganstvi?
(3) Jak vypada vegansky jidelni¢ek?

(4) Jak je slozité byt veganem v nasi spole¢nosti?

Prvni vyzkumna otazka je velice dulezita. Zjist'uje, jaky byl hlavni divod
respondenttt k volbé veganstvi. Snazim se zjistit, zda pfevlada zdravotni, moralni
nebo jiny ohled. Také ale v této sérii otazek zjist'uji, kdy se respondenti stali vegany,
kolik jimbylo let ajaksestali vegany. Zdaslo toto omezeni postupné
nebo zda to bylo rozhodnuti ze dne na den.

Druha vyzkumna otazka se zajima o rodinu a okoli respondentd. Zajimalo
m¢, jak reagovalo okoli a predev§im rodina respondentti, kdyz piesli na veganstvi.
Zdato byl vjejich rodiné problém a jak je pro respondenty dulezité, co Si mysli
jejich rodina. Zaméfila jsem Se i na partnery respondentl, abych zjistila, zda i oni
jsou vegani a pokud ne, zda respektuji jejich volbu.

Treti vyzkumna otazka se zamértila najidelnicek respondenti. Napiiklad
jak si respondenti sestavuji svij jidelnic¢ek, kdy, kde, s kym aco v danou dobu ji.
Jelikoz veganstvi je zaméfené pfevazné na stravovaci navyky, jsou tyto otazky velice
dulezité.

Ctvrtd vyzkumna otazka je spise dopliiujici 0 zajimavé problémy, se kterymi

se respondenti potykaji pii veganském stylu zivota. Zjistuji, jakou kosmetiku
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aobleCeni respondenti pouzivaji, zda jsou spokojeni s vybérem na ceském trhu

a predevsim jak veganstvi ovlivnilo styl jejich zivota.

8.3 Vyzkumny vzorek

Respondenty pro sviij vyzkum jsem si vybrala na zaklad¢ nékolika pfedem danych

kritérii. Respondenti museli byt:

1) vegany ve véku 18 az 30 let;
2) byt veganem minimalné pul roku;

3) spjaté s Hradcem Kralové nebo s Jicinem.

Hledani vhodnych respondentii pro mne nebylo jednoduché. Piimo jsem
neznala zadného vegana nebo veganku, ktera by odpovidala mym kritériim. Zacala
jsem tedy s tim, Ze jsem se piihlasila do nékolika veganskych skupin na socialnich
sitich. Snazila jsem Se zde najit vegany nebo veganky, které bych mohla alespon
trochu znat. Par veganek jsem zde nasla, atak mymi prvnimi respondenty byly
m¢é kamaradky ze stfedni Skoly, 0 kterych jsem netusila, Ze jsou vegankami. Podaftilo
se mi také v mém zaméstnani vypozorovat tfi veganky, se kterymi jsem Se poté dala
do fec¢i a poprosila je 0 zapojeni se do mého vyzkumu. Dale jsem pak na nékolika
socialnich sitich uvetejnila inzerat s nabidkou Gcasti na vyzkumu. Par vegant se mi

na tuto zadost ozvalo a dale metodou sné¢hové koule jsem ziskala dalsi respondenty.
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Tabulka 1: Seznam respondentu

Tab. 1: Seznam respondenti

Jméno Vek Vzdélani Povolani Mésto | Pohlavi
Veganl 23 Maturita Prodavacka HK i
Vegan2 26 Vysokoskolske Mezaméstnana HK z
Vegan3 22 Maturita Prodavacka HE z
Vegand 22 Maturita Majitelka kavarny HK i
Vegans 22 Maturita Asistentka HE z
Vegané 18 zZakladni Student Ic i
Vegan? 26 |Vysokoskolskél wvodohospodaiska spolegnost Jc i
Vegand 30 |Vysoko3kolské Utitelka na ZUS Jc z
Vegan9 28 |Vysokoskolské Referentka in. obchodu Jc i
Veganld 27 Vysokoskolskél Zaméstnankyné finantniho Gfadu Ic z
Veganll 22 Vyucni list Mastrojaf Jc M
Veganl2 25 Maturita Délnik HK M
Veganl3 25 Vysokoskolske Fotograf HK I
Veganld 21 Maturita Student HK M
Veganls 26 |VysokoSkolskg| Student+nakupéivelkoobchodu HEK i

Zdroj: Vlastni

Predlozend tabulka ukazuje informace 0 zadkladnich charakteristikdch mnou
ziskanych respondentl. Miuzete v nividét vEék, vzdélani, povolani respondenti,
mésto, ve kterém byl vyzkum provadén a ve kterém respondenti Ziji a pohlavi. Vek,
jak jsem jiz uvedla, odpovidd mym kritériim, jSOU vV ném zastoupeny respondenti
ve véku 18-30 let. Cosetyka veéku azaméstnani mizeme pozorovat rozmanity
vzorek. Vétsina respondenttt méla jiz dokonéené vzdélani, a to vzdy stiedni vzdélani
zakonCené maturitou nebo dokoncené vysokoskolské vzdélani. Mizeme fici,
ze vsichni respondenti jsou vzdélani. Muzské pohlavi je zastoupeno pouze péti
jedinci, nebylo jednoduché sehnat muzské zastupce, jelikoZ neprojevili takovy zajem

0 tcast na vyzkumu, jako zeny.
8.4 Metody sbéru dat

Pro sbér dat jsem si vybrala kvalitativni etnograficky vyzkum, jelikoz mné osobné
je kvalitativni vyzkum pifednéjsi. Kvalitativni vyzkum je druh vyzkumu, jehoZz

pfednosti je, Ze ndm umoziuje ziskat detailnéjSi informace 0 zkoumanych jevech,

tak jak by to s kvantitativnimi metodami nebylo mozné. [Strauss 1999]
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Pro svlij vyzkum jsem vyuzila multi-lokalni etnografii v Hradci Kralové
avlJic¢ing, jelikoz veganstvi je globalni ak obéma méstim mam osobni vztah.
Multi-lokalni etnografie je antropologicky terénni vyzkum, ktery se uskuteciuje
na vice mistech. Dle George Marcuse nemuzou byt vyzkumy provadény jen v jedné
oblasti. [Malina 2016] Hradec Kralové jsem Si vybrala kvili tomu, Ze je to mé rodné
meésto a fikala jsem si, Ze zde sezenu respondenty, které bych mohla znat. Do Ji¢ina
dojizdim témét kazdy den kvuli své brigad¢, tu mam zaroven Ve vegetarianské
restauraci, tim padem jsem respondenty kontaktovala piimo. Pro ucely mé prace

jsem si vybrala semi-strukturovany rozhovor a zac¢astnéné pozorovani.
8.4.1 Semi-strukturovany rozhovor

Semi-strukturovany  rozhovor  nebo také rozhovor  polostrukturovany  je typ
rozhovoru, ktery mé pfedem dany soubor témat a volné pfidruzené otazky, avSak
poradi aformulace mize byt zménéna, piipadné otazky muizeme respondentovi
dovysvétlit. Diky flexibilité a volngjsi struktufe mizeme nevhodné otazky vynechat
ptipadné ptidat, to vse dle situace.

V Hradci Kralové jsem provedla 9 rozhovorid a v Ji¢iné probéhlo rozhovort
6. Rozhovory se odehravaly Vv restauracnich zafizenich zaméfenych na vegetarianska
aveganska jidla. Délka rozhovoru zalezela na vyfeCnosti respondentii. Nejkratsi
rozhovor trval 12 minut a nejdels$i rozhovor trval hodinu a ptl. V Hradci Kralové
jsem rozhovory provadéla ve veganské kavarné Cats&cofee, kdejsem méla
ptilezitost provést rozhovor is majitelkou. V Ji¢iné jsem vyuzila jiz zminénou
restauraci Vegeethouse, ktera je vegetarianska i veganska. Rozhovory, které jsem
provadéla v mésici listopadu uz nebyly provadény v kavarné Cats&cofee, kvili
jejimu zruSeni. Vyuzila jsem tedy prostory, které si respondenti sami zvolili.

S kazdym respondentem jsem provedla rozhovor, ktery byl po souhlasu
respondenta zvukove zaznamenan. Diky podobnému véku se v§emi respondenty bylo
mnou nabidnuto tykani, které kazdy respondent rad ptijal a diky tomu se i mezi nami

uvolnila atmosféra. Rozhovory  srespondenty  probihaly v obdobi
od 5.4.2016 do 17.11.2016.
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8.4.2 Zucastnéné pozorovani

Toto pozorovani patii spolecné s polostrukturovanym rozhovorem mezi
popsat co, kdy a kde se déje a kdo, nebo co se ucastni déni. Pozorovatel se ucastni
déni v socialni situaci a je ve spole¢ném kontaktu s pozorovanymi. [Hendl 2005]

Diky této metod¢ ziskdme informace 0 chovéni, které bychom jinym
zpusobem tézko ziskavali.

ZuCastnéné pozorovani prob&hlo v restauraci Vegeethouse Vv Ji¢ing,
kde jizdva roky brigadné pracuji asetkavam se tutedy nejen s vegetariany,
ale i s vegany.

Restaurace Vegeethouse je jedind vegetarianska a veganska restaurace
v Ji¢iné. AvSak nechodi sem pouze vegetariani a vegani, ale tuto restauraci si oblibili
I masozravci. Vyuzila jsem pozorovani béhem mé pracovni doby, atak zakaznici
nemohli tusit, Ze je pozoruji, neovlivnila jsem tedy pribéh chodu restaurace.
Z dtivodu mé jiz zminéné pracovni doby, jsem sinemohla vést pribézné zaznamy
Z pozorovani, terénni poznamky jsem Si tedy zapsala po skon¢eni mé pracovni doby.

V ramci pozorovani jsem Se snazila zjistit, zda si navstévnici vybiraji spise
jidla vegetarianska nez veganska a zdarestauraci navstévuji stali zakaznici.
Tento fakt jsem mohla zajistit diky mé témét kazdodenni brigadé, kdy si jiz stalé
navs§tévniky restaurace pamatuji. Podrobnéjsi zdznam z mého pozorovani prikladam
v piiloze, kdy jsem po skonceni mé pracovni doby podle paméti s hodinovymi

intervaly zaznamenala prabéh pozorovani.
8.5 Etika vyzkumu a zptlisob analyzy dat

V kazdé praci, ve které je zachazeno s informacemi poskytnutymi respondenty,
je velice dilezita etika vyzkumu.

VSichni respondenti, se kterymi jsem provedla rozhovor, byli pfed zacatkem
rozhovoru seznameni s ucelem a cilem mého vyzkumu, jak budu data zpracovavat
astechnikou sbéru dat. Pfed zacitkem nahrdvky jsem respondenty pozadala
0 nahravani rozhovoru a na zacatku nahravani jsem je pozadala 0 oralni souhlas

S pofizenim nahravky.
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Vsechny pofizené rozhovory, byly zaznamenany na mobilni telefon, ktery byl
po cely rozhovor viditelné umistén. Tyto rozhovory byly poté technikou doslovné
transkripce piepsany do pisemné podoby, pro pfepsani rozhovori byl pouzit program
F4. Pfepsané rozhovory jsem poté kodovala a tim jsem si pfipravila data k analyze
a hodnoceni. Kodovani piepsanych dat jsem provedla ru¢né. Dle prepsanych
rozhovord jsem Si vytvofila barevné kody, ke kterym jsem piifazovala stézejni

informace zjisténé respondenty.
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9 Empiricky vyzkum

9.1 Analyza dat

V této kapitole rozeberu sviij vyzkum. Nejdiive se zaméfim na charakteristiku
respondentt a na zakladni informace, které jsem se dozvédéla. Popisi také, jak jsem
dané respondenty sehnala a kde nas rozhovor probihal. Respondentiim jsem pfislibila
anonymitu, tudiz jsou jména jednotlivych naratort fiktivni.

Daéle v této kapitole pfedlozim analyzovand data vzhledem k vyzkumnym
otazkam. Ke kazdé vyzkumné otazce piedlozim idalsi podotazky, kterymi jsem
se ve vyzkumu zabyvala. Vyzkumné otdzky pro lepsi piehlednost znovu uvedu

Vv jednotlivych podkapitoldch. Mimo jiné uvadim ukazky z vypovéedi respondentt.
9.2 Charakteristika respondentt

Jako prvni v mé charakteristice respondentii se objevi respondenti zijici v Hradci
Kralové a dale pak respondenti pochézejici z Jicina. Charakteristika respondentt

bude k vidéni v ptilohach
9.3 Vysledky prace

Cilem mého Setieni je zjistit, co bylo pro respondenty stézejni motivaci k tomu,
aby se stali vegany, jaké toto rozhodnuti mélo vliv narodinné vztahy a zda rodina
toto rozhodnuti akceptovala nebo naopak. Dalsim cilem tohoto Setfeni je zmapovani

jidelnicku respondentt a jak se veganstvi promitlo i do zivotniho stylu respondent.
9.3.1 Jaky byl hlavni motiv pro volbu veganstvi?

V této kapitole predkladdm hlavni divody, které respondenty vedly k volbé
veganstvi. Dale mé také zajima, zdajejich volba byla postupna s omezenim

nékterych produkti, nebo zda se toto rozhodnuti uskuteénilo ze dne na den.
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Respondent €. 1: Karolina

Diky videu, ve kterém probihd vyroba masa, zplsob velkochovu a zachazeni
se zvifaty, po kterém byla krajné znechucena, se Karolina rozhodla, ze se ve svych
Ctrnacti letech stane vegetariankou. Kvuli doktorim arodiné slibila, ze bude
prozatim jist alespon ryby. Poté co si zacala zjistovat vice informaci 0 mlécném
a vaje¢ném prumyslu a vidéla dokument Radeéji vidlicky nez noze, byla presvédcena,
7e ze zdravotniho hlediska je veganstvi ta spravna cesta.

Podle Karoliny byl tedy hlavnim divodem veganstvi pfedev§im zdravotni
ohled, cituji: ,,Spis bych rekla, Ze vegetarianstvi bylo pravé Ztoho moralniho
a potom veganstvi uz spis inkriminovalo K tomu zdravotnimu.

Jak jiz bylo feeno Karolina se stala vegankou postupné, nejprve omezila

maso, poté ryby a postupné z jidelni¢ku vynechala ostatni zivo¢isné produkty.

Respondent €. 2: Alena

Aleninym prvotnim impulsem k volb¢ veganstvi Se stalo ptedevsim jeji presvédceni.
Stejné jako u Karoliny i u Aleny Sel jeji vyvoj postupné. Nejprve ze svého jidelnicku
vytadila maso, jelikoz po jeho konzumaci méla zdravotni problémy. Stala se tedy
vegetariankou a po né¢jakém case, kdy se zacala dozvidat vice 0 chovani ke zviratim
se rozhodla, ze se stane vegankou.

Prvnim motivem pro volbu veganstvi se u Aleny stalo zdravotni hledisko,
cituji: ,, Prvotni impuls byl zdravotni, hledisko, protoze sem méla prosté problémy
po konzumaci masa, meéla sem, bylo mi Spatné, nevolno, méla sem pocit,
Ze t0 ve mé hnije prosté mi Ztoho nebylo dobre, takZe sem Ssirekla Ze 1o uplné

3

vysadim.

Respondent €. 3: Sara

Hlavnim motivem k volbé veganstvi se u Sary stal soucit ke zvifatim a jeji lidska
stranka, byl to tedy predev§im divod moralni, cituji: ,,Jo wrcite, spis ta moralni.
Ta zdravotni spis az potom, kdyz jsem se dozvidala néjaky dalsi informace, ale prvni

¢

impuls byl moralni.*
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Sara se svym novym Zzivotnim stylem poprala avegankou se stala ze dne
na den, cituji: ,,Ze dne na den to bylo. Prosté jsem se dostala k nejakejm informacim
a proste 10 pro mé bylo jasny, zZe 10 jinak nebude.

Sara diky zmén¢ zivotniho stylu a pfechodu na veganskou stravu na svém téle

pocitila ur¢ité zmény. Byla to jak zména osobnosti, tak zména zdravotni.

Respondent €. 4: Martina

Stejné jako u Sary iuMartiny byla prvnim impulsem zvifata. Po zhlédnuti
dokumentu Pozemstané, se jiz nedokazala na zivoéisné produkty ani podivat.
Poté zjistila, ze u ni ptevlada iohled zdravotni, poté co piestala pit mléko ji bylo
zdravotné 1épe, cituji: ,,Jd to mam takovej mix. Jd jsem nejdiiv prestala pit mliko
a pak jsem zjistila, Ze mi to dela dobre a pak jsem koukala, jestli znas pozemstany,
ten dokument, tak to je takovej hard core dokument docela jako, Ze jsem ho koukala
na vickrat a pak jsem nedokdzala vitbec nic ani se na to podivat.

Martina se s veganstvim dlouho prala, kdyz pfesla navegansky styl
stravovani obcas jeSt¢ uklouzla, avSak po zhlédnuti dokumentu Pozemstané

se to v ni zlomilo a stala se z ni stoprocentni veganka.

Respondent €. 5: Natalie

Natalie se jiz ve svych dvanacti letech stala vegetariankou ajiz v tomto véku byl
jejim divodem moralni a eticky ohled, poté co piesla ke stravé veganské jeji hlavni
motiv se nezménil astale jim zistava ohled moralni, poté ho dopliuji i dalsi
hlediska, cituji: ,, Vegetariankou tou jsem Se treba stala, kdyz mi bylo 12 abylo
to ciste jako Cciste mordlni, eticky apakk veganstvi jsem viastné presla,
jak jeto dlouho, 3roky zpdtky? Atenhlavni motiv e pordd jako etickej
a pak samoziejmée jo dopliujou hoty zdravotni hlediska ity néjaky enviromentalni,
ale jsou u me az na druhym miste. *

Zajimalo mne, pro¢ jizvtakutlém véku Natalie presla nastravu
vegetarianskou, divodem byli ptfedevs§im jejich domdaci mazlickové, cituji: ,, Hmm,
my jsme jako doma odjakziva méli doma psi a kocky, a tak néjak jako to inkrinovalo
k tomu jako, hele, to je divny, proc jako jedno tady drbu a druhy si davam do pusy

zrovna jako? *

55



| u Natalie jsem potiebovala zjistit, zdajeji vyvoj byl postupny
nebo okamzity. Diky tomu, Ze uz pfedtim byla vegetaridankou méla Natalie urcity

postupny vyvoj.

Respondent €. 6: Jakub

Jakubiiv hlavni motiv k volbé veganstvi byl predev§im motiv moralni, avSak diky
veganskému stravovani zjistil, ze po vyfazeni mlénych vyrobki se mu zlepsily jeho
zazivaci problémy, cituji: ,,Urcité, rozhodné. Ehm. Hlavné teda Vv kategorii mlécnych
vyrobkii. Tam jsem mél dlouhodoby problémy takovy zazZivaci. Abyl jsem
na vysetienich a nic néjak. Nic se nezjistilo, ale najednou... Jako ani me nenapadlo,
Ze t0 miize bejt tim teda, ale vysadil jsem a...Uhm. Jsem hodnéé rad, no.

Diky pftitelkyni byl Jakubiv vyvoj postupny, nejdiive piestal jist maso
a poté co se dozvédel vice informaci, pteSel upln€ na veganskou stravu, cituji: ,,Ne,
ne, ne. Nejdiiv jsem zkousel prestat maso jist, kvili pritelkyni, Ze byla veganka uz v ty
dobé, takze 10 jsem zkousel. Ona taky varila, takze jsem vlastné K tomu mél pristup,
k#y strave azjistil jsem, Ze to je supr, atak jsem se o tom dozvidal a... Ale neslo

¢

to hned. Neslo t0 na hned prosté no. Bylo 10 postupné. *

Respondent €. 7: Marek

Prvnim impulsem, pro¢ vynechat maso bylo u Marka zdravi, a tedy zdravotni ohled,
cituji: ,, Chtel jsem bejt zdravejsi. Mél jsem néjaky ekzémy, problémy s timhle tim,
zazivaci problémy a... A ja jsem vzdycky mél rad zdravy jidlo, nikdy mi to nevadilo
od malicka jist lusteniny, obiloviny a takovy véci a maso mi nikdy moc nechutnalo.
Takze 10 jsem vyhodil kvili zdravi.

Pro Marka bylo hlavni zdravi ajako vedlejsi impuls se projevil i moralni
ohled. Poté co zacal bydlet s pritelkyni Natalii, zacalo jeho uplné a striktni veganstvi.

U Marka probehl prechod naveganstvi ze dne naden, cituji: ,,Jd vSechno
delam jako horka hlava, takze to slo jako ze dne naden. To jsem vSechno vlastné
vecer jsem Se podival na dokument, asijsem se pordadné nevyspal, vyhodil jsem
vSechno jidlo arano jsem Sel do zdravicka, dozdravy vyzivy asiza cétyri tisice

nakoupit jidlo.
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Respondent €. 8: Pavel

Pavliv hlavni divod, pro¢ se stit veganem, byl predevsim divod eticky. Diky
této zméné se objevily i zdravotni zmény, které vSak nebyly hlavni prioritou,
jsou v8ak vedlejsim benefitem. | Pavel byl pied pfechodem ¢isté na veganstvi, rok
a pul vegetarian, po maturit¢ mél vice ¢asu a zacal Si zjis§tovat vice informaci, cituji:
,, PO maturité jsem mél trosku vic casu, takze jsem nad tim zacal premejslet a zacal
Si 0 tom hledat néjaky informace a ekl jsme si, ze je trosku cas Si t0 vsechno upravit.
Ehm. Predtim mné nebylo jedno, Ze k tomu, abych si dal syr, musi byt nékde zaviené
néjaké zvire. Ehm. Prosté jsem nechtél uz dal jist syr z kravského mléka, ktery viastné
vithec ani neni pro cloveka vhodny. Viastné jist takové véci ani nedavda smysl. "
Pavltv vyvoj byl postupny, cituji: ,, Hele premyslel jsem nad tim jakoby dyl. Kdybych

‘

to udelal naraz, tak by mi to treba nevydrzelo nebo bych mel potiebu hledat ulevu. *

Respondent €. 9: Radek

Radka donutilo pfejit na veganskou stravu piedevsim jeho finalni uvédomeéni si,
co vSe se skryva za zivo¢isnym produktem ve vSech odvétvich. Dale pak ziskavani
materiald, které Radkovi poskytly pohled za oponu, od té doby nebylo jiné cesty.
Hlavni diivod byl vSak pfedev§im moralni cituji: ,, Moralni a eticky no. Jednoznacne.
O zdravotnich a dalsich vyhoddch jsem nejprve ani mnoho nevédél. Slo 0 to, nebyt
dale pokrytcem, narozdil od jinych jsem byl ive stadiu, Kdy jsem rikal, Ze nékterd
zvirata mam rad Vv prirode a nékterd na taliri. Veétsina stdle rika jenom to, Ze ma rada
zvirata no.” Diky zméné zivotniho stylu se objevily také zdravotni plusy, cituji:
,,Jednoznacné nejzretelnéjsi byl najednou obrovskej narist energie. Tento rok jsem
nezaznamenal Zddnej ndznak alergie, coz jsem teda kdysi jakoby mival hodné casto.
Ehm. Zebylo asinejvétsi spousté¢ mléko. Ehm. Mnoho snadnéjsi arychlejsi
regenerace po jakekoliv cinnosti. Predtim jsem docela trpel naruzny strevni
problémy. Za posledni rok ani jednou, co viastné jsem V tady tom rezimu. Ehm.
Je toho opravdu dost a vse pouze diky stravé a jinému pristupu K télu.

Pavel ke své zméné dosel postupné€, nejprve omezil maso a masné vyrobky,

bez kterych se snadno obesel, dale prestal pit mléko a u mléénych vyrobku to mél

N 24
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Respondent €. 10: Aneta

Anety hlavni ditvod k veganstvi byla predevs§im moralka. Jiz ve svych ¢trnacti zacala
premyslet a psychicky se pripravovat na vegetarianstvi, jelikoZ v jejich rodiné bylo
vegetarianstvi zivotnim stylem. AvSak Anety rodina sipfala, aby se svym
rozhodnutim stat se vegetariankou jesté pockala, dokud je ve vyvinu. | kdyz védéla,
Ze maso nechce a je s timto zptisobem stravovani neztotoznéna souhlasila s rodinou
asvlj velky krok napldnovala nasvé 15t¢ narozeniny, Stim Ze uzbude velka
avyspéla, béhem svého cekani sivsak piecetla ¢lanek o jatkach arozhodla se,
ze uz déle cekat nechce a stala se vegankou jiz ve ¢trnacti. Stejny proces prob&hnul
I pti rozhodovani ohledné veganstvi.

Diky festivalu, nakterém byla v sedmnacti a kde m¢l jeji tatinek stanek
s dalsimi veganskymi aktivisty, kde promitali dokumenty 0 vejcich, se rozhodla,
Ze uz nechce byt tohoto soucasti. Jeji mySlenkovy proces stat se vegankou trval déle,
kdyz se vSak rozhodla s pfechodem na veganstvi bylo to ze dne naden, cituji: ,,Jo
takze vtomhle jsem to mela ze dne naden, Zejsem se potom vlastné rozhodla

‘

a uz jsem to od té doby nejedla.

Respondent €. 11: Helena

Prvnim impulsem Heleny byl ¢ist¢é moralni ohled, nelibilo se ji, jak se zachazi
se zvifaty, atak sevsedmnacti stala vegetariankou. Diky spousté potravinovych
alergii se stalo, ze na pul roku zacala jist opét maso. OvSem ze zdravotniho hlediska
nepocitovala zadnou zménu, rozhodla se tedy, ze vyzkousi veganstvi.

Primarnim divodem Helenina veganstvi, jak jsem jiz zminila byl moralni
ohled, avsak idiky pfechodu navegansky zivotni styl, Se Helené zlepsil jeji
zdravotni stav, cituji: ,, Kdyz jsem prestala jist mlécny vyrobky, tak se mi spoustu veci
prosté 1 jako zlepsilo, Ze 10 byl takovej jako prijemnej vedlejsi efekt, ale jako kvili
tomu jsem nezacala byt vegan jako. Primdarné 10 bylo kvili tomu, Ze jesté
to vegetarianstvi  tak néjak  po delsi  dobé  proste  preslo V10 veganstvi,
protoze kdyz se pak 0 to clovek vic zajima, takK zjisti tim, Zetyzvirata, ktery
jsou prosté chovany na mliko a na vejce, tak stejne jsou bud’ to nékam jako na maso,
nebo stejné s nima neni jako hezky zachdzeno, aijako takovy to viastnéni toho

zvirete 2a néjakym ucelem se mi taky nelibi.
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Poté co si Helena precetla n¢kolik ¢lankd, rozhodla se, Ze se vegankou stane
ze dne na den, cituji: ,,Co sem si 0 tom zacala néco cist, tak sem viastné se pak jako
ze dne na den rozhodla, Ze zkusim bejt jakoby, nebo zkusim, Ze budu prosté jako

vegan. “

Respondent €. 12: Marcela

Marcela je vegankou nejkratsi dobu, ale i ji k veganskému zivotnimu stylu ptivedl
soucit ke zvifatim. | Marcela se nejprve stala vegetariankou a byla ji pies rok.

Marcelin vyvoj byl postupny a k veganstvi si musela najit svou cestu, cituji:
,, Tak jakoby postupné jsem omezovala. Ja jsem uz predtim, kdyz jsem jakoby byla
vegetariankou, tak jsem s tou myslenkou teda koketovala, jak uz jsem rikala, a riizné
jsem zkouSela auz vilastné Vty dobé jsem jako zkouSela treba vegansky jogurty
a takhle. *

Marcela postupné zacala vyrazovat mléko, se kterym neméla problém, jelikoz
jinikdy nechutnalo. Dal$i natad¢ byla vajicka, tatakéneméla problém vytadit

N4

ukolem bylo zbavit se syru.

Respondent €. 13: Marta

Stejné jako piedesli respondenti | Marta byla nejdiive vegetariankou. Jiz odmali¢ka
si vybirala bezmasé pokrmy, postupem Casu sSetedy stala vegetariankou,
kdyz ji zacali dochazet dalsi souvislosti, rozhodla se, Ze se stane veganem. Jako prvni
impuls u Marty nastal moralni ohled, cituji: ,, Byla jsem nejdriv vegetarianka, nikdy
jsem nebyla masar. Uz od malicka. Vzdycky jsem Si spis vybirala jiny jidla, bezmasy
jidla apak postupem roku jsem zacala bejt vegetaridn a postupem casu, kdy mi
zacaly dochazet dalsi souvislosti, jsem Se stala veganem. Takze urcité t0 bylo néjaky
eticky, mordalni duvody jako prvni. *

Diky veganstvi seiu Marty dostavily zdravotni plusy. Marty vyvoj byl
postupny, dokud Zila v Ceské republice, jedla vaji¢ka anedokazala si piedstavit,
ze by vydrzela bez syru. Poté co se odstéhovala do Asie a byla odfiznuta od svych
nefesti, urychlilo tojeji proces s veganstvim, cituji: ,,Bylo totak, Zejajsem
se viastné odstéhovala do ciziny a uz tady v Cechdch jediny co jsem jedla vajicka,

ale jenom jakoby od dedy, nikdy jsem si jakoby nekupovala. To kafe, mliko a syry,

59



to bylo mij nejvetsi problém. A pak jsem se odstehovala do Asie, kde mlécny
vyrobky, jako kravsky, neletej. Takze tam vlastné jsem se uplné odnaucila jist ty syry,
zacala jsem pit sojovy mliko, no akdyz jsem se vrdtila sem do Cech, tak uz jsem

| Cetla etikety a tak. Bylo to takovy jako pozvolny. Urcité to nebylo ze dne na den.

Respondent €. 14: Monika

Prvnim impulsem Moniky byl jeji zdjem 0 zdravou vyzivu, jeji nechut k masu
a dale se ptidala etickd zabrana, cituji: ,, Upiné ze zacdtku 10 spis zacalo zdravou
vyzZivou, S tim, Ze mama dietdrka a ségra vilastné prestala jist maso. Takze ja jsem
za chvilku zacala vesit, coty holky viastné jedi a me bavi varit. TakzZe jsem zacala
varit no a tak postupné jsem zjistila, Ze maso mé nebavi varit, nechutnd mi a takovy
viastné... Nejdriv t0 zacalo spis, Ze mi to nechutnalo. No a postupné se k tomu
pridala takova etickd zdbrana a... A pak viastné i postupne ty mlécné vyrobky, s tim,
Ze jsem Si rikala, no tak jsem snad néjaky dite, abych sla do mlécnyho? Navic
V rdmci atopickyho ekzému mnohdy rikali, Ze je lepsi | omezit mlécny vyrobky.

| Monika, neZ se propracovala ¢isté k veganstvi, omezovala postupné urcité
produkty, cituji: ,, To Slo postupné vlastné... Ty kravsky byly upiné jednoduchy,
to bylo rychly. Apakto.. Apakplus jesté obcas jako kozi, 10 jeste tak jako
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zustavalo. *

Respondent €. 15: Jan

U Jana hrélo roli vice aspektli k volbé veganstvi, avSak zdravotni ptevladal, cituji:
., Hrdlo 10 z vic stran jakoby. Jak zdravotni, tak uz mi jako zjistili vyssi cholesterol,
tak protoze jsem jedl hodné maso. Spis nic jinyho, takhle. No, tak jsem to prosté
Jeden cas obratil. Sel jsem do Hradce na skolu, na SPS HNN atam jsem prosté
poznal vic ty lidi, tadytu kulturu a néjak se mi to prosté i zalibilo, ne ze by mé ty lidi
do toho néjak tlacili, ale pak jsem si casem prisel prosté natosam azacal jsem
to tak nejak prosté zkouset provozovat, prosté néjak zacinat. **

Dalsim aspektem jeiucta ke zvifatim, cituji: ,, A samoziejmé je mi lito
zvirdatek a nezabijim je, tak je nejim.

A jak se stal veganem Jan? | u n&j to byl postupny proces, cituji: ,, Pamatuju
Si, Ze jednou mamka udeélala néjaky ledvinky s rejzi, nebo néco takovyho, a mné

uz to prosté nechutnalo, tak uz jsem to prosté aninejedl a od ¢ty doby vlastné jsem
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maso uz nechteél. A nebo, jakoby dal jsem si nékdy mozna jako, kdyz vylozené jsem
byl treba Vprdaci anemél jsem navyber, jako vylozené treba néco bez masa
nebo takhle a meél jsem hlad, tak jsem sito samoziejmé dal no. Ted uz to takhle

nedelam, protoze uz Si na to davam pozor, abych mél vétsinou 10 jidlo U sebe no. “
9.3.2 Shrnuti

Vyroky respondent byly proménlivé, vétSina respondentti vSak jako prvni impuls
k pfechodu na veganstvi uvedla ohled moralni, k tomu pak vétSina respondentti
ptiklada i zdravotni plusy. K témto ohledim se poté pfidruzuji i dalsi ohledy jako
napiiklad ohled ekologicky. Respondenti, kteti volili jako prvni impuls zdravotni
ohled, volili pfedev§im kvili svym zdravotnim problémim. Velkd vétSina
respondentt k této zméné dosla postupnym vyvojem a jen malo respondentd uvedlo,

7e by tato zména u nich probéhla ze dne na den.
9.3.3 Jaké byly reakce okoli na volbu veganstvi?

V této kapitole mé zajima, jak reagovalo okoli arodina nazménu Zzivotniho stylu
respondentt. Zda rodina iokoli toto rozhodnuti pfijalo azdatonemélo vliv
navzajemné vztahy vrodiné. Také bylo dulezité zjistit, zda je pro respondenty
dulezité, cosimysli jejich rodina azdajeipartner nebo partnerka vegan

nebo veganka a pokud ne, zda vzajemn¢ respektuji svou volbu.

Respondent €. 1: Karolina

Na otazku, jak reagovala Karoliny rodina, kdyZz jim oznamila, ze bude vegankou,
chvili patrala ve své mysli. Vzpomnéla si, Ze kdyZ se nejprve stala vegetariankou,
méla rodina, apiedev§im rodi¢e strach ztoho, aby ji nechybéli dulezité latky
ve stravé. Neodsuzovali jeji volbu, ale snazili Se ji pfemluvit, aby opét zatadila
do svého jidelnicku maso, cituji: ,,Kdyz viastné Se jesté vrdatim primo Ktomu
vegetarianstvi, tak myslim si, Ze U mych rodicii to byl asi nejvic strach z toho, aby mi
nic nechybélo Ve strave, takZe néjakym zpiisobem 10 neodsuzovali, ale urcite
se mé snazili premluvit k tomu, abych zase jedla maso a viastné vsechny Zivocisny

produkty.
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Postupné¢ Karolina dokazovala svérodingé, ze jitato strava prospiva
a tak ji rodina zacala podporovat. V rodiné tato zména nezpusobila zadné problémy,
jen babicky Karoliny styl Zivota stale nechapou. Pro Karolinu je vSak velice dilezité,
co simysli jeji rodina. Karoliny pfitel neni vegan, avSak zménil své stravovaci
navyky astal sekvili Karolin¢ vegetarianem. Karoliny okoli jeji volbu pfijalo
a I pritel ji v tomto zivotnim stylu maximalné podporuje. | kdyz Karoliny pfitel neni

vegan, Karolina si vazi toho, Ze pieSel alesponl ha vegetarianstvi.

Respondent €. 2: Alena

I u Aleny v roding se nejprve fesil jeji prechod na vegetarianstvi, to nepiedstavovalo
zadny problém. Veganstvi jiz ale pfineslo do rodiny malé zmény, babicky si obCas
do Aleny ryply a tatinek mé&l na jeji styl zivota vtipky. Avsak na vzajemné vztahy
veganstvi nemélo zadny vliv. Nez se s Aleny volbou smifil partner, mélo to urcity
vliv na jejich vztah, cituji: ,, Partner byl svy doby nastvanej, ale absolutné nastvanej,
ale nebylo to jakoze sem vegan, ale protoze by mi treba rdad néco pripravil a nevedel
co.”

Pro Alenu vSak neni vibec dulezité, co si mysli jeji rodina a okoli a spise
si z toho déla legraci. Partner jeji volbu toleruje, avSak vadi mu, Ze nevi, co by Alené
mohl ptipravit k jidlu. Na dotaz, zda i Alena toleruje ptitelovu volbu byt masozravec
mi odpovédéla, cituji: ,, Vithec mé t0 nevadi, je to jeho véc, neomezuju ho, naopak
prosté nemam problém mu uvarit maso, jento neochutnavam, jen sedim a koukdam

a ptam se ho, jestli je to fakt dobry a on jojo jakoZze to je dobry.

Respondent €. 3: Sara

Rodina Sary vzala jeji volbu naptfechod k veganstvi velice dobfe, maminka Sary
je vSemu oteviena anecha si vSe rada vysvétlit, obcas Se snazi Safe i néco uvafit.
Se starSi generaci tyto véci Sara nefesi, dédecek jiVv této volbé vSak podporuje
aobcas jiudéla radost koupenim zeleniny. V rodiné setedy Safe piizpasobili
a na vzajemné vztahy to nemélo zadny vliv, jeji volba méla vSak vliv na jeji okoli
a nekolikrat se stalo, ze se Sara nepohodla se svymi kamaradkami.

Nejvice vSak Séra ovlivnila svého partnera, ktery diky ni pfesel na vegansky
styl zivota, cituji: ,, No asi jsem nejvic ovlivnila pritele. Ten se k tomu dostal pres me.

Jakoze on byl vsezravec jesté ajduzjsem byla veganka apakjsem jeste,
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Ze MU udélam gulas atak, ale on pak prisel asiza mésic, uplné sam, Ze uz to teda
taky nebude jist a 10 a postupné ty syry a tak a pak se postupné dopracoval, ze je taky
vegan. Asi dva mésice mu trvalo. Takze za to jsem hodné rada. *

| kdyZ pro Saru je nazor jeji rodiny dulezity, neodradi jiajeji nazor

na veganstvi nikdo nezméni.

Respondent €. 4: Martina

Vzhledem ktomu, ze Martina Zije v ,masozroutsky“ rodin€, poté CO oznamila,
Ze se stane vegankou, nastal v rodin¢ Sok. Rodi¢e byli piekvapeni a nastaly i rizné
spory, pfedevS§im od Martiny tatinka, poté co mu Martiny maminka domluvila,
je v rodiné opét vSe v potadku a navzajem si ze sebe délaji legraci. Poté co Martina
pfestala svym ptatelim domlouvat, aby se z nich také stali vegani, jeji volbu pfijali
a jsou i ochotni ji na riiznych oslavach ptipravit specialni jidlo.

Nez se s touto volbou smifili Martiny rodice, bylo pro ni dilezité, co si mysli,
cituji: ,,Ze zacatku to pro mé bylo dulezity, takovy, Ze métomrzelo. Jad uz jsem
to vidéla trosku jinak a oni to nerespektovali. Chtéla jsem, aby mé vic respektovali.
Ze ja mam svoje dirvody a nemuseli by se do mé furt strefovat, Ze Zeres néjakou blbou

travu. Proc Si radsi nedas stejka.

Respondent €. 5: Natalie

Natalie byla nejprve vegetariankou, atak mne zajimalo, jak seistouto volbou
poprali jeji rodie. Tim Ze jsou vS§emu otevieni, jim tato volba nevadila, avSak
Natalie musela slibit, Ze pijde jednou za rok na kontrolu, aby védéli, ze je v poradku
anic ji nechybi. Diky vegetarianstvi uz pro rodinu nebyl takovy Sok, kdyz Natalie
ptesla k veganstvi, nechapali to, ale akceptovali jeji volbu. Zda veganstvi ovlivnilo
vzajemné vztahy v rodin€, mi Nikola odpovédéla takto, cituji: ,, Myslim si, Ze tFeba
s mamkou to jo, protoze jsme se dlouho nebavily predtim, méely jsme jakoby takovy
zvlastni vztahy V rodiné a v to a tomhle jsme si k sobé viastné nasly zpdtky néjakou
cestu jako Ze, ona to hrozné akceptuje, snazi Se mi vyjit vstiic, ja zase ji ukazu néjaky
veci a tak, takze t0 jako spis posililo tu vazbu, si myslim.

Pro Natalii je dalezité, co si mysli jeji rodina, avSak neni to pro ni primarni.
Nataliin pfitel je také vegan, spole¢né nyni ¢ekaji miminko, a tak mne zajimalo, jestli

I miminko budou vést k tomuto Zivotnimu stylu, cituji: ,,Jo budu a pak bude mit
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volbu. Pak uz to je jako, jo samoziejmé doma vidycky asibudeme varit néjak

vegansky, ale jestli nékde chce néco ochutnat a sam se rozhodnout.

Respondent €. 6: Jakub

Prvni reakce rodiny na Jakubovo rozhodnuti byl posméch, a piedev§im zajem o jeho
zdravi. Rodina se jeho volb¢ stale nepiizptisobila a ptevladaji ur¢ité narazky. Do jeho
volby muvsak nezasahuji aJakub by si své rozhodnuti nenechal vymluvit.
Na vzajemné vztahy Jakubovo piesvédceni nemcélo vliv, bylo vSak dulezité,
co si jeho rodina mysli, cituji: ,, No, bylo mi 10 lito, Ze t0 neberou vic, ale védél jsem,
Ze proste  je to takovy spolecensky dost neprijimany, takZe... Takze jsem
se ani nedivil, Ze to nebylo uplné jé, ty ses vegan a tak.

Jakubova piitelkyné je Sara, se kterou jsem také provedla rozhovor, diky
ni Jakub piesel na veganstvi. Jakub se mi svétil, ze pokud by nepoznal Saru,
veganem by se viibec nestal, cituji: ,, Myslim si, Ze bych urcite nato neprisel. Jako
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se 0 to nezajimal, takze bych nebyl vegan.*

Respondent €. 7: Marek

Markova rodina nazménu stravy reagovala v bez problému, vSem jeho jidlo
chutnalo. Avsak Marek sese zménou zivotniho stylu, zacal chovat trochu
aktivisticky a obcas né¢koho nastval. Markiv styl Zivota mél vliv na vzajemné vztahy
v rodin¢ a nejvétsi vliv to mélo na vztah s maminkou, ktera tuto volbu moc dobie
nepiijala, cituji: ,,A moje mdma moc rdada jako ja Fikd, co Si mysli a nebere moc
respekt na ndzor ostatnich, takze ta dva roky do mé sila riznym zpiisobem, az jsem
ji poslal do urcitych mist a ekl jsem ji, Ze na tohle téma Se s ni odmitim bavit a jesté
jednou to vytdhne, tak zZe se tam rok neukdazu. TakzZe pak jsme se asi pul roku nevidéli
a kdyz jsem tam prijel, tak jsem zjistil, zZe moje mdama uz tedka to jsou dva roky,
CO neji maso vitbec. Ze se podivala na vsechny ty véci, co jsem ji rikal.

Pro Marka neni dilezité, cosimysli jeho rodina nebo okoli, nejvice

je pro n¢&j dulezité, co si mysli jeho pritelkyné Natalie.

Respondent €. 8: Pavel

Pavlovi rodic¢e reagovali na zménu Pavlova Zivota celkem v pofadku, problém byl

vSak U starSi generace, ktera se 0 Pavla bala, Ze mu budou chybét vitaminy a dalsi
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ziviny. Rodina i okoli tedy reagovala vcelku pozitivné, zadné negativni emoce
neprobéhly. Vliv navzdjemné vztahy vSak tato zména méla, cituji: ,,Dd Se rict,
Ze c¢astecné ano. Vlastné kdyz prijedu K mamé, tak uz spolu viastné spolecné
ani nejime, nesedime U jednoho stolu, jelikoz ona si vari pro sebe.

Pro Pavla vSak neni zasadné dulezité, co si mysli jeho rodina. Pavluv
soucasny pfitel sice neni vegan, avSak piekvapilo ho, ze si pfitel vyzkousel alespon
mésicni vyzvu veganstvi. | kdyz Pavliv pfitel neni vegan vzajemné toleruji

své stravovaci navyky.

Respondent €. 9: Radek

Maminka Radka pfijala zménu stravy svého syn bez problémi, jens vytkou
at’ si hlida své télo a aby mu nic nechybélo, tatinek vSak mél pry prupovidky typu,
ze sirozhodi chod téla abude piinejmensim impotentni. Ve finale se vSak
ptizpusobili azadny problém v rodiné tato zména nevyvolala aanineméla vliv
navzajemné vztahy. Diky tomu, Zze ma Radek pratele vétSinou vegetariany
nebo vegany, ioni pfijali jeho volbu byt veganem, szadnymi negativnimi
zkusenostmi se nesetkal. Na otazku, jak je pro Radka dilezité, co si mysli jeho
rodina odpovédél, cituji: ,, Samozrejme, ale ne zrovna ohledné toho, €0 Se toci kolem
veganstvi. Ehm... Sam Gary Yourofsky na otazky kolem rodiny odpovida ve smyslu,
Ze je dobré jim Fict, CO a proc¢ déldte, ale nemd absolutné Zdadnou cenu Se je snazit
predelavat, nebo poustet se s nimi do néjakych rozepri.

Na otazku, zda Radek ma ptitelkyni mi odpovédél, Zze je lepsi pritelkyni

nemit. Snazi Se vsak najit si pfitelkyni se stejnou filozofii.

Respondent €. 10: Aneta

Diky tomu, ze Aneta Zije v roding, ktera je vesmeés stejného mysleni, nebyl problém
S piijetim Anetina rozhodnuti stat se vegankou, ijeji tatinek je vegan. Z tohoto
divodu sevrodiné vafilo pfevazné najejich prani arodina nané brala ohledy.
Momentalné zije s pritelem, ktery ji vSe, ale Aneta mu maso neuvaii, v tomto ohledu
je velice tolerantni.

Ohledné okoli se Aneta nesetkala s nepfizni, obCas Se naskytne Cclovek
se kterym diskutuje vic, avSak nikdy se nesetkala snékym, kdo by byl hodné

negativni. Na tom co si mysli jeji pfitel ji velice zalezi a dala mi ptiklad pro¢, byvaly
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ptitel se snikvili jejimu zivotnimu stylu rozeSel, cituji: ,,Nebyl schopnej
to zkousnout vitbec a takze je to diilezZity, protoze on by nebyl spokojeny a ten vztah
by nebyl spokojeny aupiné stejné to je ted, kdyby proste on simyslel, Ze délam
jd neco Spatné nebo Ze kvili tomu, zZe ja jsem se takhle rozhodla, tak Ze on je 0 néco
obranej nebo prosté byl by z néjakyho ditvodu nespokojenej, tak je to vzdycky spatné
Ze J0, atf'uz je to veganstvi nebo je to proste néco jinyho. TO je jako fuk. Takze

vvr

je to urcite dulezity, jak to okoli, tohle nejblizsi, jak to vaimad.

Respondent €. 11: Helena

Zivotni zménu Heleny rodina nepfijala moc dobfe. Kvili tomu Ze méla zdravotni
problémy, nesouhlasili nejprve s vegetarianstvim. Utvrzovali jivtom, Ze mozna
kvili vynechavani masa ma tolik potravinovych obtizi a alergii. Nakonec vsak jeji
volbu respektovali a pfizptisobili se i kdyz méli obéasné namitky. Poté co ptesla Cisté
na veganstvi, byli rodi¢e Heleny jest¢ vice rozladéni, méli pocit, Ze ma nezdravy
piistup Ke stravovani a ze je to je$t¢ hor§i varianta nez vegetarianstvi. Pozd&ji
kdyz vidéli, ze Helena seciti 1épe fyzicky azdravotng, zacali tuto zménu brat
pozitivné. Helena se nakonec i pro svou rodinu stala inspiraci a maminka zacala vafit
vegetarianska i veganska jidla.

Okoli Heleny vzalo jeji novy zivotni styl vcelku dobfe, alespoii co se pratel
tyce, Spatn¢ to vzala jen Heleny babicka.

| babicka se nakonec smifila S Zivotnim stylem Heleny a veganstvi vzajemné
vztahy v rodiné neovlivnilo. Pfitel Heleny je pouze vegetarian, ale je i trochu vegan.
Tim Ze spolu Zziji astravuji Se spolecné, tak mu vyhovuje, co mu Helena uvafi,
zaroven jeji volbu byt vegankou toleruje. Na otazku, zda i ona toleruje jeho volbu byt
vegetarianem mi odpovédé€la, cituji: ,,Jako kdyby byl vegan, tak bych asi byla jako
radsi, ale prosté jato fakt nato mam ndzor, Zeto nema smysl, to nékomu jako

«

vnucovat Ze jo. ‘

Respondent €. 12: Marcela

Kvili tomu ze Marcela je odmalicka vystiednéjsi, €O Se nazorit tyce, nebylo
pro jejiho otce prekvapenim, kdyz pfiSla, Ze se chce stat vegetariankou. Zjistil,
7e kdyz si Marcela néco usmysli, tak to tak udéla. Kdyz poté piisla s piesvédéenim,

7e Z ni bude veganka nemél k tomu otec téméf co fict, jen Ze to nebude jednoduché,

66



co se tyka vafeni. Co se tyka spoluzakt a uciteli je brana spise jako ,,salatozrout™
a ,,s6jozrout”. Jak je pro Marcelu dulezité, co si mysli rodina a okoli mi odpovédéla
takto, cituji: ,, Tak jd jsem rdda, Ze to tata jako prijal v pohodé a co Si mysli zbytek
rodiny a okoli, tak to mi je tak néjak jako srdecné jedno. *

Marcela momentalné¢ nema Zzadného pfitele, avSak kdyz méla, bral jeji
rozhodnuti atoleroval ho, Marcela sevSak snazila mu ukazat, Zeibez masa

se da vafit a je to dobry.

Respondent €. 13: Marta

Marty rodina vzala jeji volbu naprosto bez problému, diky tomu, Ze jeji sestra
ma alergii namléko avyhyba setaké vSemu zivoc¢isnému, vzala to Vv poradku.
Maminka novy Zzivotni styl Marty pfijala a obcas se jen strachuje, aby byla Marta
v poiadku a nechybély ji zadné vitaminy a pfitel je vegetarian, takze podminky méla
Marta vyhovujici a v rodinném okoli neméla problém. Co se tyka piatel, méla Marta
men$i problémy amusela vysvétlovat, pro¢ uzsineda syr aztohoto hlediska
na ni zacali koukat trochu jinak, avsak pratelské vztahy to nijak neovlivnilo.

| Marta pozitivné ovlivnila svou rodinu atohlavné svou maminku,
cituji: ,, Musim rict, Ze spis jako mamka spis jako Vv pozitivnim slova smyslu, Ze treba
sama ted’ uz nejde na grilovacku, Ze se ji maso uz moc nechce jako jist, ja ji kK tomu
nenutim, nikdy jsem ji treba nic nerikala, kdyz se mé zeptala, tak jsem odpovédeéla,
ale ochutnala spoustu mojich jidel, ktery neznala, spoustu rychlejch jidel, vzhledem
k tomu, Ze neni Zddnej velkej fanda vareni, tak se ji maso ani varit nechce, Ze t0 trva
hrozné dlouho, takze taky preferuje spis... Ji teda sejry a pije mliko, ale preferuje spis
bezmasou stravu nez néjaky maso a gulas a takovy véci.

| kdyz Marty rodina piijala vSe bez problémd, zalezi i Marté na tom co si jeji
rodina mysli. Pokud by nastal v rodiné problém a nepfiijali by Marty zménu Zivotniho
stylu, velice by jitomrzelo, avSak svévolby by senevzdala. Piitel Marty
je vegetarian, pochazi z Taiwanu, jeho rodice a prarodice jsou tedy také vegetariani,
takze ma rad i urcité veganské potraviny, a i diky tomu toleruje Martinu volbu byt

vegankou.
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Respondent €. 14: Monika

Vzhledem k tomu, ze Monika se k veganstvi dostavala postupné, nebyl to pro rodinu
Sok anijak na tuto zménu nereagovali, byli radi, kdyz jim Monika uvafila. S novou
praci se dostala mezi kolegy, pro které je tento zivotni styl nepochopitelny, je to jiné
prostiedi, nez ve kterém Monika pfedtim pracovala, jelikoz m¢la vlastni krdmek
se zdravou vyzivou, chodili tam podobné zaméteni lidé. V nové praci se setkava
s lidmi, ktefi tomuto stylu moc nerozumi Monika se navic snazi Zit zdravé a jist
zdravé a pro kolegy je to mozna vétsi Sok nez samotné veganstvi, Cituji: ,,Jd jesté
mam ten problém, Ze ja treba nejim bilej cukr, bilou mouku, cukr, co to de, tak aspor
celozrnny atak. Takze, kdyz ja jim reknu, zZe prosté Si nedam ten dezert, tak to je...
To je moznda horsi jako. Jesté ze nejim maso a mlécny vyrobky, 10 jesté by néjak
rozdejchali, ale Ze viastné si s nima ani nezamlsam nebo to, tak to je pro né takovy
narocny na pochopent. “

Na vzdjemné  vztahy vrodiné nemélo veganstvi Zzadny  vliv,
ale i tak je pro Moniku dulezité co sijeji rodina mysli. |kdyz by rodina byla proti
nemélo by to na Moniku zadny vliv, aitak by sistila zasvym piesvédcenim.
Momentalné Monika pfitele nema, do budoucna by vsak chtéla alesponi partnera,
ktery by se zajimal o zdravou stravu. Pokud by nebyl vegan tolerovala by jeho volbu,

pokud by on toleroval tu jeji, s tim ze maso by si musel vafit sam.

Respondent €. 15: Jan

V rodiné Jana se na ptechod k veganstvi netvafili nadsené, avsak jeho volbu mu nijak
nevyvraceli a prizptsobili se, byl uzsamostatny, atak sido téchto zalezitosti
nenechal mluvit. Z okoli schytal hodné posméchu s tim, Ze bude jist jenom kameny,
nakonec vsak i okoli jeho volbu pfijalo. Jak je pro Jana dilezité, co mysli rodina, mi
odpoveédél, cituji: ,, Tak samoziejmé hodné jako, ale kdyby mi to jako i mamka treba
zakazovala, tak proste vtomhle bych jineposlechl. Pordd bych poslouchal sviij
instinkt. *

Pritelkyné Jana sice neni veganka, je pouze vegetarianka, Jan vsak jeji volbu

toleruje a stejné tak ona toleruje jeho volbu byt veganem.
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9.3.4 Shrnuti

VétSina respondentll neméla ve svém prostiedi problém s piijetim nového Zivotniho
stylu. U vétSiny respondentii okoli reagovalo bez problému, pokud vsak problém
nastal, jednalo se budto o vtipky, narazky nebo o strach o0 zdravi, nakonec vSak
rodiny vSech respondentt jejich volbu pfijali. Pro vétsinu respondentl je dilezité,
co si mysli jejich rodina a pratelé, avSak od jejich volby, by je neodradili. Velka
vétSina respondentii, ma pritele/ptitelkyni, ktefi nejsou vegany, navzajem Se vSak
toleruji. Ti respondenti, ktefi partnera neméli sibud’to shani partnera se stejnou

filozofii ptipadné, pokud by partnera méli, tolerovali by jejich volbu.
9.3.5 Jak vypada vegansky jidelni¢ek?

U této vyzkumné otazky je dulezité zjistit, jak vlastné vypada veganské stravovani.
Jak si respondenti  sestavuji svij jidelni¢ek, kde nakupuji hlavni suroviny.
Ale zda také s jejich stravovacimi navyky existuji restaurace, kde i jim bude

vyhovéno a které to ptipadné jsou.

Respondent €. 1: Karolina

Karolina si sviyj jidelni¢ek sestavuje piedev§im podle své chuti, aleipodle toho
co zrovna jeji t€lo potiebuje asnazi Se si pfedevsim kontrolovat, aby kazdé jidlo
obsahovalo dtlezité ziviny, které naSe télo potfebuje. Nahradou za zivociSné
bilkoviny, ji jsou bilkoviny rostlinné naptiklad: tmava ryze, tofu, lusténiny, rostlinna
mléka, konopna seminka, chia seminka. Dale si Karolina hlid4, aby méla dostatek
tukd, které nahrazuje za pomoci seminek. V pribéhu par let zjistila, Ze Si musi hlidat
jod, jelikoz na sobé vypozorovala jeho nedostatek a tento nedostatek ji potvrdil i test,
do stravy si tedy zatadila motiské fasy. Dalsi véc, kterou si Karolina hlida je vitamin
B12, ten dopliiuje za pomoci tablet. Posledni zivina, kterou jeji télo potiebuje
je vapnik, ten dopliuje ve stravé diky maku, chia seminek a tahini pasty.

VSechny  tyto potraviny  nakupuje  vriznych  obchodech  budto
v supermarketech nebo v raznych zdravych vyzivach.

Karolinin jidelnicek vypada asi takto, cituji: ,Mdm rdada sladky snidane,
takze budto Sideélam kasi ovesnou, nebo pohankovou nebo prosté néjakou obilnou

as tim ze vidycky Ktomu mam néjaky orisky nebo seminka aovoce, a tak tohle
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je vétsinou takova moje snidanée, nebo si namacim viocky, s tim zZe t0 nahdzim vecer
jenom do sklenice s chia seminkama a zaliju to vodou nebo nécim, néjakym mlickem
a rdano to mdam hotovy, takze tohle je moje snidané. Potom dopoledne, kdyz stiham,
tak mdm néjaky ovoce. Obédy Si musim vidycky nosit sama do prdce, protoze tam
na to nejsou vitbec pripraveni. Takze jako takhle Si musim pripravovat jidla sama,
takze Kobédu mam budto néjaky saldat a s néjakou obilninou, treba s quinoou
nebo s naklicenyma fazolkama nebo mdam treba teply obéd, dneska jsem méla ryzi
s houbama nebo co si delam néjakou kari smés, zeleninovy smési S cockou. Mé hodné
bavi varit. K odpoledni svaciné mam treba néjakou tycku a K veceri Si spis delam
néjakou dusenou zeleninu nebo prosté takovyhle podobny, nebo hodné polivky
to je pravda, hodné Sidélam polivky, takze budto néjaky zeleninovy nebo zase
lusténinovy, a to je tak vsechno asi. Délam prave hodné ty krémovy tireba hrdskovou,
Z cerstvyho  hrasku nebo Spendtovou, nebo batdatovou, dynovou amohla bych
pokracovat.

Karolina svéjidla jipfevazné doma asama, S pfitelem obcas zajdou
do hradeckych restauraci, ato bud’ do CookandLook, do Bazalky nebo do nepalské
restaurace, kde jsou tomuto zivotnimu stylu otevieni a nemaji problém s ptipravou

veganského pokrmu. Vati si pfevazné sama a obcas ji uvati maminka ptipadné bratr.

Respondent €. 2: Alena

Kvili sportu si Alena musi hlidat své stravovaci navyky, kazdy vecer podle surovin,
které zrovna ma piiruce pfemysli, co bude druhy den jist a na co bude mit chut’.
| kvtli jiz zminénému sportu, kterému se Alena vénuje Si hlida ziviny, které musi
kazdy den pfijmout. Karolina chodi nakupovat na jistotu, jiz vi, kde, co maji, chodi
nakupovat prevazné do Terna.

Aleny jidelnicek se sklada z, cituji: ,, Prosté po kazdy to je jiny, vétsinou rano
na snidani Se snazim jist sladsi, prosté rano ulitavam natom, Ze muzu sladky, takze
Si dam sladky, ovoce, nebo si davam sojovy pudinky, jogurty sojovy, orisky a ovoce
nebo tak. No pak je svacinka. To je vétsinou taky néjaky ovoce no. Pak je teda obéd.
To zadlezi, na co mam chut. Treba ty dobacky jak jsou, tak ty, s néjakou zeleninou,
restovand zelenina, nebo tak no. Pak zas svacina. TO je vétsinou néjaka zelenina, ono

se to nezdd, ale on se tim clovek jakoby dost naji, kdyz 10 ji. A k veceri pak taky tady
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ty néjaky vyrobky plus zelenina no. Prilohy ty néjak moc nejim, jen jednou dvakrat
do tejdne, vétsinou néjaky brambory nebo tak.

Alena ji, kde se zrovna namane, kdyz je naptiklad zrovna ve Futuru, zajde
si na zeleninové sushi, ovocny fresh nebo nasalat, pokud Sechce naobédvat
nebo navecetet navstivi s ptitelem Bazalku nebo radi chodi na ¢inu. Obvykle si vafi

sama a sv¢ jidlo konzumuje sama ptipadné v praci s kolegama.

Respondent €. 3: Sara

Sara si svyj jidelni¢ek pfedem nesestavuje, avSak hlida si, co by méla jist a kolik
by toho za den méla snist. Dava si pozor, aby doplnovala vitamin B12, aby jedla
dostatek lusténin, obilovin a zeleniny. Vi, jak by jeji jidelnicek mél vypadat, avsak
jina co mé momentélné chut’.

Nejvice Sara nakupuje v supermarketech jako je Albert.

| Sara mi poskytla vzor svého jidelnicku, cituji: ,,Na snidani si dam treba
2 banadny, trochu datli atreba vodu, nékdy mliko rejzovy atak. Nebo kasi
pohankovou, a tak no. Na svacinu néjaky ovoce, vegansky raw tycinky ty me chutnaji
aobéd jak kdy. Jaty teply obédy moc nemam, kdyz jsem V prdci no. To Si vezmu
treba Zitnej kvaskovej chleba shumusem aktomu zeleninu, obcas mdm treba
néjakou rejzi s fazolema nebo tak néco no, ja nevim, brambory zapeceny, gulas
Z hlivy. Po obéde si obcas dam néco sladkyho. Kukuricny krekry s cokoladou treba,
jablko, kafe. No a k veceri to uz mame takovy velky jidlo. Treba Spagety S néjakou
rajcatovou omdckou nebotak no. Brambory peceny anéjakou zeleninu treba,
ale spis mam tu veceri velkou a teplou.

Pokud jde do prace, bere sijidlo ssebou z domu piipadné si objednava,
naptiklad veganskou pizzu, avokadové susi nebo néjaké indické jidlo. Pfevazné vari
sama, ale na konecném vysledku si pochutnava s ptitelem. Do restauraci Sara moc
nechodi, protoze takové moznosti v Hradci zatim nejsou, obcas ale s ptitelem zajdou

alespon do Bazalky.

Respondent €. 4: Martina

Martiny jidelnicek se sklada prevazné ze zeleniny, ovoce, obilovin, pohanky
a lusténin. Hlavné tedy z ovoce a zeleniny, jelikoz ma Martina vlastni zahradku.

Péstuje si téméf vse, jablicka na zahradé¢ a rajc¢ata napiiklad i doma v kvétinaci.
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Pokud jde o suroviny, které nejdou vypéstovat, chodi Martina nakupovat
do mensich kramku, zdravych vyziv adale chodi i do supermarketl, kde se snazi
koukat, aby potraviny, které kupuje byli pfedevsim lokalni.
protoze ja tyhle tyjidla uz nedélim, proste jim, kdyz mam hlad vétsinou, jako
kdyz bych to teda rozdelila. No, kdyz jim snidani, kdyz jim rano, tak vetsinou Si dam
néjakej fresh vétsinou Nebo prosté, zelenej jecmen tieba piju, hodné ovoce spis
po rdno, ale nekdy mdam chut’ Si treba udélat falesny vajicka nebo néco takovyho.
Kdyz mi je teplo, tak si dam k obédu néjakej saldt nebo néco a vecer, kdyz uz je zima,
tak si dam prave, nevim, hlavné at je to rychle hotovy, protoze mé to nebavi Si varit
pro jednu, takze vétsinou néco S rejzi, S pohankou, s cervenou repou. Polivky jsem
Si hodné délala v zimé, jinak Si délam takovy ty klasicky zeleninovy, ty sou hnedka,
jen se povari zelenina a hotovo.

Martina obvykle ji doma a sama, obcas si alesponn zajde do Bazalky. Pokud
si sama néco uvafti, maminka ochutna, tatinek je vSak zaryty masozrout a 0 veganské
jidlo se nezajima. Pokud nékdy vaii maminka, Martina Si pouze odebere ¢ast, kterou

muze jist.
Respondent €. 5: Natalie

V pribéhu naseho rozhovoru byla Natalie t€¢hotna, atak na jejim jidelni¢ku velice
zalezelo. Cely den si hlida, co ji a pamatuje si co ten den jedla, kdyz poté pfipravuje
vecefi, soustiedi Se na to aby doplnila Ziviny, ktery ten den neméla. Jidelnicek si sice
neplanuje, avSak kdyz vecer premita nad celym dnem a uvédomi si, Ze za cely den
neméla lusténiny, uvafi si k veceti naptiklad cocku, aby tyto ziviny doplnila.

Natalie nejCastéji nakupuje Ve zdravych vyzivach a dale pak v riznych
supermarketech, jako je Tesco.

Nataliin jidelni¢ek vypada takto, cituji: ,, Tak jd kdyz prijdu rano do prace
tak si delam fresh vétsinou, néjaky jablka, pomerance dohromady a do toho chia
seminka toho mam aspon takovejch dobrejch 600ml rano no a potom to pokracuje
takovou tou poledni svacou, coz bejva néjakej kus dortu, super véc, a obéd veétsinou
delam néco jako nenarocnyho, spis rychlyho, takze néjaka zeleninova smés treba

S lusténinou a K tomu rejze, sem tam néjaky karbandtky, dneska jsme méli rajskou
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se sojovym masem as téstovinama, potom odpoledne uz tam hodné Se snazim jist
jako zeleninu s néjakyma seminkama a takze hodné salaty tieba s néjakym Zitnym
chlebem nebo néco takovyho no ak veceri potom se podivim nazpdtek a reknu si:
Ty jo dneska jsem méla jenom turajskou aviastné vtom uz nebylo moc toho
sojovyho masa, t0 jsem neméla moc bilkovin, tak treba udélam cockovou polivku
k veceri, nebo néco takovyho, takze takovy jednoduchy a vétsinou K tomu taky mame
nejaky salat.

Jelikoz Natalie travi cely den vesvékavarng, jisvéjidlo prevazné
zde a vedefe se potom s piitelem odehravaji u nich doma. Cast&ji vaii sama Natalie
kvuli dostatku casu a pokud ma ptitel Natalie ¢as, uvafi i on. Kdyz jsou oba lini,
zajdou si napiiklad do Localisu, CookandLooku nebo do nepalské restaurace

Kangooru, ani jedna z nich neni ¢isté veganska, ale jsou schopni uvatit i vegansky.

Respondent €. 6: Jakub

Jakublv jidelniCek je Cisté spontanni a nema ho nijak sestaveny, avSak iV ramci
svého tydne se snazi zafazovat dilezité potraviny, aby mél napiiklad dvakrat tydné
ur¢itou a dalezitou zivinu. Nakupy Jakub déla uplné vsude, jelikoz uz maji vSude
néco.

Jelikoz Jakub s ptitelkyni radi ji a radi si pochutnaji, miize vypadat Jakubiv
jidelnicek naprtiklad takto, cituji: ,, Ono jeto tezko popsatelny, protoze mi delame
takovy jidla, v kterych jsou vSechny véci a neda se to jen tak rict no, takze takovej
salat, da se rict. A pak klasickou svacinu, normalné jako namazanej chleba s...
na ehm... s ndhrazkou, Ze jo, salamu, syru a zeleniny prosté. K veceri hodné mdame
radi Spagety a testo... vlastné obiloviny, takze ruzny véci takovy... fazole a hodné jime
zapejkany brambory treba K veceri a tak. Ale viastné vsechno uplné jo. Hrozné nds
bavi jist, takze docela jime no. “

Jakub si najidle pochutnava vétSinou doma Se svou pfitelkyni. A jelikoz
se svou pritelkyni Zije, je samoziejmosti, Ze vafi pifevazné ona. Jakub s pfitelkyni
do restauraci prili§ nechodi, kdyz je pfilezitost objednaji Si vegankou pizzu z Pizza

Sprint.
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Respondent €. 7: Marek

Marek si primarné svij jidelni¢ek nesestavuje, ji pfevazné na co ma momentalné
chut. |kdyzsiuvédomuje, Ze by sijidelnicek sestavovat mél, nedéla to.
Ze zdravotnich diivodii nemuze jist Cerstvé ovoce, ofisky zase neji z ditvodu tézkosti,
ktera uMarka po pozifeni nastane. Tim padem se Markovi kolikrat stane,
ze ma nedostatek napiiklad hoic¢iku, zeleza, vitaminu C apodobné. | pfes tskali
téchto problému, Markovi vychazi krevni testy 1épe, nez kdyz jedl maso.

Nejvic Marek momentalné nakupuje v supermarketech jako je Kaufland
nebo v Gite, kam se dostdva ovoce azelenina od lokéalnich farmaid, specialni
vyrobky Marek nakupuje v prodejnach zdravé vyzivy.

Marek se nejprve se svym jidelnickem svéfit nechtél, nakonec ho vSak
prozradil, cituji: ,, Viceméné teda nikdy nesnidim, protoze nato zapomenu
a pak uz je jedendct, pul dvandcty. To je vec, kterou bych mél ménit. A CO sem mel
véera Kobédu... Viera jsme byli U nasich. To jsem mél rejzi s pohankou a guldas
Z hlivy ustricny. A... Kvéce jsme meéli... Ke svdace nevim, jestli jsem mél Ke svice
hrusku v aute. Hrusku jsem mél. A K veceri jsme méli peceny brambory a patizon
na takovym jako kokosovym mlice s kari, jako patizonovy kari. *

Marek ji obvykle doma a pokud je v praci ma jidlo z domu v krabicce, jinak
s pritelkyni Natalii vecefi spolu doma. V restauraci jiz dlouho nebyli a kdyz n€ékam
v Hradci Kralové jdou je to indicka restaurace Tandoor nebo CookandLook. Pokud
se cht&ji opravdu dobie najist jedou do Nachoda do restaurace Bonato. Kdyz Marek

nestiha a potiebuje rychlou svacinu, zajde si do Bazalky v Hradci Kralové.

Respondent €. 8: Pavel

Pavel diive vSe propocitaval, vazil abalancoval, nyni ma vSak vSe vcelku v oku
asnazi se dbat nato, aby mél dostatek vSech nutnych nutrientl, ikdyz ne denné
se to Pavlovi podafi. Pavel navStévuje klasické supermarkety jako Lidl, diky
Sirokému vybéru, ktery posledni dobou ma nebo Tesco, které ma nejblize ke svému
domovu.

Na dotaz ohledné svého jidelnicku, mi Pavel odpoveédél, cituji: ,, Hele,
to je dost obecna otdzka, no byl jsem zvykly snidat, ale postupem casu, jsem od toho

opustil, ted se K tomu trochu vracim. Ehm. TakzZe snidam vétsinou néjakou kasi,
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drcenou pohanku, jahlovou kasi nebo ovesnou kasi, orechy, seminka, nebo ovoce.
Na svacinu mam vétsinou nejakou pomazanku S pecivem. Na obed vétsinou chodim
do néjaké restaurace, nebo sisam varim. Naveceri viastné t0 samy. Nemdm
to casové néjak ohraniceny, kazdy den mam trochu jiny 1ty casovy dispozice.
Co prresné jim se kromé snidané nedd moc Fict, jeto opravdu rizné. Navic
by asi nebylo uplné v poradku, jist jedno a to samé.

Pavel obvykle jidoma, ve skole piipadné venku, dletoho, o jaké jidlo
se jedna, ji obvykle sam a pokud nékdo vafi, je to pravé Pavel. Rodiné mnoho nevafi,
maji vSak vzdy tendenci ochutnat a svému pfitel Pavel vaii. Pavlovo jidlo vSem
chutna, dokonce ijeho babicka jednou chtéla recept. Pavel navstévuje v Hradci

Kralové predev§im Bazalku, dale pak n€které asijské aindické restaurace

nebo Hnizdo snu.

Respondent €. 9: Radek

Radek si svtj jidelni¢ek sestavuje sam, podle surovin, které zrovna ma, dle chuti
nebo pokud ho zaujme né&jaky recept. Na ziviny, které jeho télo potiebuje bere ohled
velmi zfidka, snaZzi se jist pfedevS$im pestrou stravu.

Radek nakupuje piedevSim v supermarketech, specializovanych obchodech,
vétsinu vSak objednava pies internet.

Radkuv jidelni¢ek vypada takto, cituji: ,, No, tak ti priblizim takovou Sablonu,
ehm. Kdyz jsem tireba v prdci, tak K snidani v pét tricet néjaky vlocky s mlékem, jaky
zrovna mam vyrobeny. Svacina V devet, vétSinou néjaky ovoce trosku. Obed, hlavni
chod dle toho, co uvarim, néjakou zeleninu, nebo néco takovyho. Svacinu mivam
kolem paty vecer, nejcastéji néjaka pomazdanka nebo ovoce a koncim viastné veceri
kolem sedmy hodiny, uz viceménée dle chuti, ovoce, orechy, kase a nebo néco takhle
Jjakoby lehkyho pred spanim. Snidané a svaciny jsouV celku jakoby dany. Obédy
a vecere prosté lusténiny a obiloviny vsech tvari a forem. Clovék navic objevuje
uplné nové plodiny i kombinace, s kteryma se to da provdzat. Rozhodné se nebranim
ani tofu, tempehu, robi ajinejm tady tém podobnejm vécem. Nejcastéjsi plodiny
jsou asi fazole, cizrna, c¢ocka, hrach, no ak tomu vsemu dohromady néjaka zelenina

vzdycky.
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Své jidlo ji Radek pievazné doma piipadné Vv praci a vétSinou sam, s rodici
jiz nezije, funguje to u nich tak, ze pokud spolu jedi, tak u Radka doma a rostlinné
jidlo. Maminka Radkovo jidlo dokaze ocenit i zkritizovat, u otce to vSak bude vzdy

Spatné. Radek v Hradci Kralové navs§tévuje Bazalku, Palac¢inkarnu nebo Bioobchod.

Respondent €. 10: Aneta

Aneta ma vlastni obrazek zdravé stravy, ktery se snazi dodrzovat. Nehlida si vSak
vSechny Zziviny, které si mysli, Zze by si hlidat méla. Ma vSak sviij vlastni ukazatel
toho, Ze seciti dobfe anatom sizaklada. Snazi se alesponn né&jakym zplisobem
do sebe dostavat lusténiny, jako zdroj bilkovin.

Nejvétsi slozkou, cotvofi Anetin jidelnicek je Cerstva zelenina, vafena
zelenina, obiloviny a lusténiny. VétSinu potravin Aneta shani v menSich kramcich,
jako jsou obchudky se zdravou stravou nebo rizné supermarkety, nejcastéji
supermarket Tesco.

V Ji¢iné chodi Aneta prevazné dorestaurace Vegeethouse, ktera
je vegetarianska i veganska, nebo do restaurace U Samana, kde vati klasicky jidla,
avSak jednou zacas zafadi v tydnu ijidlo vegetarianské a Aneta si jiz pak hlida,
zda je i veganské. Ze zaCatku Aneta chodila na obédy sama ated’ s ni zacal chodit
kolega z prace, ktery sice neni vegan, ale chutna mu také v restauraci Vegeethouse,

kam Aneta chodi denné na obédy.

Respondent €. 11: Helena

Helena si svij jidelnicek sklada dosti intuitivné a rozhodné si ho dopfedu nechysta.
Pokud jde na nakup, pifemysli, co by v nasledujicich dnech mohla jist a diky tomu
vznika jeji jidelnicek. Diky krevnim testim, které si nechava pravidelné d¢lat a jeji
vysledky byly vzdy v potadku, nema takovy duasledek, aby si hlidala, kolik toho
denné piijala a co ji chybi.

Aneta nakupuje pfevazné potraviny sezonni a lokalni. Helena nakupuje
pfedev§im Vv béZnych supermarketech jako je Tesco nebo navstévuje obchudky
se zdravou stravou.

Jidelni¢ek Heleny ma podobu nasledujici, cituji: ,,snazim se jako ehm,
CO Se tyce teda toho programovani toho jidla, tak kaZdej den snidat jako ovoce a ehm

treba S néjakejma orechama, Ze Si nastrouhdam jablko, nakrajim bandn a do toho
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Si nasekam néjaky orisky, a to jakoby ehm mé vyhovuje fakt strasné moc. Jakoze to...
A napiju se néjaky vody s citronem a jakoby idedlné prosté Si dam K obédu polivku,
nebo dost casto prave tim, Ze Se snazim vyhejbat tomu lepku, tak si varim rejzi. Bud’
to jakoby klasickou, nebo ehm celozrnnou, lusténiny, mam hrozné rada cocku, takze
to miizu jist... Ja mam teda strasné rada jak cocku, tak rejzi, takze vetsinou to jakoby
Jsou néjaky jako obmény tady tech dvou jako surovin. Kdyz jsem néjak jako casové
treba vytizend, tak si rada zajdu do ty bazalky, kde jsem teda za to dost jako vdécnd,
za to jidlo. No a na veceri asi jakoby tedka jako v lété Si dost délam salaty, V zimé
mam strasné rada rizné jako korenovou zeleninu, jakoze celer, mrkev. Nebo kysely
zell, ehm arizny takovy jako obmeny tady téch jako korenovejch zelenin
nebo i jde udélat strasné moc saldtii pravé jakoby treba S tou cockou, jakoze cocka
azelenina. No av lét¢ zase 10 mné hrozné chutnaj prosté jakoby hlavkovej salat,
ledovej, rajcata. “

Kdyz je Helena v praci, jivétSinou sama, kdyZje vSak doma se svym
ptitelem, ji spole¢né veganské jidlo, které Helena uvafi, obCas uvati i Heleny pfitel
avati také jen vegansky, ikdyzvegan neni. Pokud jde do restaurace v Hradci
Kralové navstivi jiz zminénou Bazalku akdyz je v Ji¢in€, navstivi restauraci

Vegeethouse.

Respondent €. 12: Marcela

Marcela sisvij jidelnicek neplanuje vubec, Fidi Se chuti nebo spontanné,
kdyz na prodejn¢ vidi potravinu, ktera jipadne dooka, koupi jia nasledné
Si z ni uvafi néjaky pokrm.

Nakupuje piedevsim v supermarketech jako je Tesco nebo Lidl a rada si zajde
i do drogerie DM, kde do svého sortimentu jiz zafadili alternativni vyrobky.

Marcela a jeji stravovaci den vypada nasledovné, cituji: ,, No tak vétsinou
nejsem zvykla jakoby snidat hned, jak vstanu z postele, takZe Se nejdiiv dovalim
do skoly a asi tak kolem sedmy, to si vétsinou dam treba podle toho jako, CO mdm
doma jo. A tak jako moje strasné oblibend snidané je bud teda uz ochucenej Alpro
jogurt, anebo si delam ehm, ze Si prosté pokrajim orisky ajahody, bandn, prosté
riizny ovoce apokyddam 10 prosté jogurtem atosidam. A jinak svaciny,

tak to vétsinou jakoby ehm... TO Siddvam treba néjaky takovy ty oriskovy tycky,

77



jak jsou, tak vetsinou tim to splacnu, no aobed teda... Obédvam vidycky,
kdyz prijedu ze skoly, coz se teda lisi, ale snazim Se prosté mit teplej obéd a viera
jsem méla treba blumovy knedliky s tofu. K obédu si delam jeste treba brambordky.
To je nejoblibenejsi  rychlovka. A jinak treba fazolovej guldsek s veganskym
pareckem. No a dal si bud’ udelam smoothie, a nebo Si namazu treba rohlik takhle
pomazankou a resim 10 takhle néjak jako, nepotiebuju zrovna velky vecere, takze
tak.

Pokud je Marcela ve skole, ji vétSinou tam, jinak ostatni jidla se odehravaji
doma. Doma ji pfi jidle d€la spolecnost jeji kralik. Prevazné si vaii sama a pokud

néco uvaii, tatinek alespon jeji jidlo ochutna a velice mu chutna.

Respondent €. 13: Marta

Marta sijidelni¢ek sestavuje predev§im podle toho naco ma chut,
je to také podle toho, cojeji dédefek nazahradé vypéstuje. Dale si jidelnicek
sestavuje diky tomu, €O Si zrovna objedna piipadné, CO seZene, nema to vSak tak,
7e si fekne K snidani si dam to a to, ¥idi se hlavné chuti. Ziviny si hlid4 podle toho,
jak se citi ataké podle toho, jak vychazi jeji krevni testy, které méla zatim vzdy
v poradku. Rada do svého jidelni¢ku zatazuje ovoce, zeleninu a lusténiny.

Vétsinu vyrobkl Si objednava pies internet, jako lusténiny, syry a veganské
pecivo. Jinak Marta chodi nakupovat do Billy nebo do mensich obchudki
se specializovanou stravou.

Pro ukazku ptidam i jidelnicek Marty, cituji: ,, TakzZe rdano jsem Si délala chia
puding sjahodama a bandnem, Kobédu jsem méla kuskus Se sojovym masem,
houbama, rajcetem a okurkou a odpoledne jsem méla bandn, kolac, pak takovou
placku, jesteé takovy dva rohliky, protoze to vzdycky Sito uziju v ten pondelek, jinak
vetsinou 10 jetak, Ze snidim néjakou treba ovesnou kasi, snidam tyhle kase,
protoze pecivo Mé nezasyti. Vzdycky po tom mam hlad, takze kase. Obéd 10 resim
nejakejma treba téstovinama Se zeleninou, ryzi Se zeleninou, kuskus hodné ted’ v léte
mam rdada. No, pakjim docela hodné béhem odpoledne. Svacinu ovoce, zeleninu
avecer uztolik ne. Vecer uznemivam hlad. Nekdy taky, nékdy ne. Hodné

jim brambory, ty mdm rdda treba opeceny. *
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Kwvili praci v Hoficich, ve které je ptes den, nenavstévuje zadné restaurace,
jelikoz neni anivtomto mést¢ moznost. Jidlo, které si pfipravi ji bud doma
ptipadné v praci, poté co se pritel odstéhoval do jiného mésta, musi své pokrmy jist
sama, do té doby jedli s pfitelem spole¢né. Obc¢as uvati | Marty maminka, pfevazné
to jsou vSak jednoducha jidla, jako kvétak s bramborami, zelenina s bramborami
nebo né¢jaka polévka. Pokud je moznost a ¢as, rada navstivi restauraci Vegeethouse

v Jié¢in€ nebo Bazalku v Hradci Kralové.

Respondent €. 14: Monika

Monika sisvj jidelnicek sestavuje spiSe nahodile a pfedevSsim sezonné,
aby potraviny byly Cerstvé. Hlida si vSak, aby jeji jidelni¢ek byl vyvazeny, kazdé
jidlo musi mit ur¢ity pomér obilniny, trochu luSténiny a musi mit zastupce bilkoviny,
predev§im se vSak snazi, abytobylo pestré. Jinak vSak svij jidelnicek nefesi
a nehlida si ptisun dulezitych zivin.

Monika diky tomu, ze méla vlastni kramek se zdravou stravou, nakupovala
prevazné usebe. Nyni vSak chodi pievazné do zdravych vyziv nebo do DM,
dale pak navstévuje i bézné supermarkety jako Lidl, Billa nebo Tesco.

Jidelni¢ek podle Moniky, cituji: ,, Takze snidala jsem, 10 jsem méla vV podstaté
udélanou takovou studenou kasi, ja Si to vétsinou pripravuju vecir, takze jsem Si tam
smichala chia seminka, trosku viocek, orisky, na boriivkach jsme byli, takze boruvky
azalila jsem to tim ryzovym mlikem, seto vidycky odstavi, takze t0 byla snidané.
Pak jsem k svacine méla meloun a na obédé jsem véera byla tady ve Vegeetu. Méla
jsem polivku cuketovo-hraskovou a tortillu vlastne. A pak jsem jeste meéla vécu,
atojsme... Jo, tojsem sizdaroven pripravovala na dnesek obéd, ato je saldt s...
Viastné jsem nastrouhala cuketu, enm... Ty jo, okurku zelenou, do toho rajcatka,
umeocet jenom takovej lehkej stofu atempech jsem tam Soupla na dochuceni
a takhle no. “

Monika se snazi Si vafit sama co nejvice, a tak ji bud’to doma nebo v praci,
co si uvafi. Pokud je v praci obédva ve spolecnosti kolegyn a doma za pfitomnosti
maminky. Vafi pfevazné ona, ale i maminka ji obcas uvati n¢jaké veganské jidlo.

V Jic¢in€ navstévuje pouze restauraci Vegeethouse.
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Respondent €. 15: Jan

Jan si jidelnicek nesestavuje viibec afidi Sse pouze tim, na co0 ma momentalné chut’.
Ma doma mensi zasoby a kdyz ma vylozené na néco chut’, dojde si to koupit a d¢la
to takto kazdy den. Nakupovat suroviny chodi do riznych obchodi, nejcastéji
navstévuje zdravé vyzivy aleisupermarket Kaufland, kam nyni zafadili vice
veganskych potravin, CO Se neda sehnat bézn¢ v obchod¢ Jan objednava pres internet.

Jan si svijj denni rezim nehlida, a tak napiiklad viibec nesnida, a i malo pije,
jeho nejoblibenéjsi veganské jidlo je, cituji: ,, Kdyz jsem bydlel v Brné, tak, ehm,
V podniku Veganite délali svickovou a ta byla hodné dobrd. To bylo robi maso, z robi
masa. To mi hodné chutnalo. Tak celkové robi a seitan tak néjak. Samozirejmé sojovy
nudlicky, kostky, tofu, tady z toho da se rict vSechno.

Nejcastéji Jan ji doma se svou pfitelkyni, jelikoz nerad jisam. Ve vafeni
se s pritelkyni stfidaji, dle toho, jak zrovna maji naladu. Z restauraci v Ji¢iné

navstévuje Jan pouze Vegeethouse, kde mu nejvice chutna zeleninova tortilla.
9.3.6 Shrnuti

Témeét vSichni respondenti se U slozeni svého jidelniCku zamétuji piedev§im na chut’
ajejich jidelnicek je spontanni. VétSina vSak piiklada dilezity vyznam i Zivinam,
které¢ v jejich jidelnicku nesmi chybét. VSichni respondenti nakupuji bud’to
ve zdravych vyzivach nebo jiz v béZnych supermarketech jako je Tesco, Billa,
Kaufland atd. Respondenti v Hradci Kralové navstévuji predevsim, Bazalku, ktera
je zaméfena natento Zivotni styl dale pak jsou oblibené klasické restaurace jako
CookandLook, Localis nebo nepalské a indické restaurace. Respondenti z Ji¢ina

navstévuji hlavné restauraci Vegeethouse, kde maji Siroky vybér veganskych jidel.
9.3.7 Jak je slozité byt veganem v nasi spole¢nosti?

V této kapitole se budu zabyvat vyzkumnou otdzkou, které je podstatné
uz jen dopliujici a jsou v ni otazky obecné&jsiho razu. Naptiklad, zda respondenti
udrzuji  kontakt s ostatnimi vegany. Jestli pouzivaji kosmetiku | materialy
veganského typu, zda jsou spokojeni s veganskym sortimentem na ¢eském trhu

a zda veganstvi ovlivnilo jejich zivot.
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Respondent €. 1: Karolina

Pro Karolinu neni tézké udrzovat kontakt s ostatnimi vegany, méa kamaradku Natalii,
ktera je veganka anavstévuji veganskou kavarnu, kde se vegani zdrzuji. V ramci
veganského stylu Zivota se Karolina snazi pouzivat iveganskou a zaroven
netestovanou kosmetiku, avsak nékteré produkty prozatim veganské nema.

Stejn¢ tak Karolina fesi obleCeni, snazi Se si to hlidat, nechtéla by naptiklad
v Ceské republice je spokojend amysli si, Zesetoto odvétvi zaposledni dobu
vyrazn¢ zlepsilo.

Zda veganstvi ovlivnilo jeji zivot mi odpovédéla, cituji: ,,Myslim si,
ze me to ovlivnilo asi hodnée, protoze jsem se zacala stravovat jinym zpiisobem,
prinutilo mé to treba k tomu abych si varila sama, pak jsem zjistila, Ze mé to hodné
bavi ajetomuj velky konicek, diky tomu jsem zacala studovat vyZivu, takzZe
mé t0 hodné ovlivnilo, CO Se tyce mozna i chtéla jsem rict lidi, ale to asi vylozené ne,
protoze spis lidi v mym okoli se potom zménili, Nnebo upravili sviij nazor, takze mozna

I nejenom v mym zivoté, ale v Zivotech lidi v okoli. **

Respondent €. 2: Alena

Alena zadny kontakt svegany neudrzuje, jelikoZ nema rada ostatni vegany
a komunitu vegani, cituji: ,, No jd vyloZené nemam rada vegany, jako lidi, myslim si,
Ze 10 sou hloupy lidi. Nemam rada lidi, ktery prosté museji néco nékomu vnucovat.
Prosté délaji to pro sebe. “

Diky Alen¢, jsem pochopila rozdil mezi veganskou a netestovanou
kosmetikou. Veganska kosmetika jeta, ktera neni ze zivoCiSnych produkti
aje oznaCena pismenem V anetestovana je s oznaenim kralicka, to znamena,
Ze pti vyrobé a zkouSeni, nebyla tato kosmetika testovana na zvitratech. Alena tedy
pouziva kosmetika jak veganskou, tak netestovanou a nakupuje pievazné Eeskou
kosmetiku, naptiklad Manufakturu. Stejné tak k oblékani Alena nepouziva kozeSiny
a materidly ze zvifat.

Co se tyce véci, které jsou potieba ke kazdodennimu Zivotu si Alena mysli,

ze je dostatek veganskych potravin na ¢eském trhu.
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Na otazku, zda ji veganstvi ovlivnilo zivot, odpovédéla, cituji: ,, Ne, rozhodné

¢

ne. Rozhodné se nenechdam nicim omezovat, spis Si Z toho vseho délam legraci.

Respondent €. 3: Sara

Sara bohuzel mnoho vegani osobné nezna, ma pouze jednu kamaradku se kterou
se nevida, udrzuje vSak pfimy kontakt se svym pfitelem veganem. Kosmetiku
a ostatni hygienu Sara pouziva hlavné veganskou a netestovanou a nakupuje ji bud’to
Vv Manufaktufe nebo na internetu, pokud vsak jako darek dostane kosmetiku, ktera
neni vylozené veganska anetestovana, urCité jinevyhodi, ale radéji ji pouZije
nebo ji daruje dal.

Dale Sara nepouziva vinu akiazi, pokud jde nakupovat, extra si to nehlida,
jsou to vétsinou materialy z baviny nebo je to umélina. S vybérem produkti
na ¢eském trhu je veelku spokojena, avsak mysli si, ze ¢esky vegansky trh prozatim
neni na takové trovni jako naptiklad v Rakousku.

Vegansky styl zivota Saru ovlivnil takto, cituji: ,,Jako treba jasny oviivni te
to tak, Ze kdyz jdes nekam nazahrdadku atam SivSichni davaji néjaky grilovany
hermeliny tak jd si tam nedam tempech Ze jo, ale mé todle néjak nevadi, vaimdam to,
Ze jsem takovd omezend, ale néjak méto nevadi. Treba kdy jdem s kdmosema
grilovat tak oni si vemou svoje ajd svoje ajetoV pohode. Spis ze zacdtku to bylo
takovy, ze kazdymu musis vSechno vysvétlovat atak, ale tedka potom roce

uz to0 je normalni. Jsme S tim uz smifeny prosté no.

Respondent €. 4: Martina

Poté co Martina piesla na veganstvi, prestala Uplné pouzivat make-up. Momentalné
pouzivd pouze vegansky kokosovy olej naplet, jinak ostatni ptipravky musi byt
oboji, jak vegansky, tak netestovany. Dale pak viibec nenosi kazi a nakupuje
prevazné v second-handech.

S veganskym trhem je Martina spokojena azda se ji dostatek specifickych
potravin pro tento zivotny styl.

Zda veganstvi ovlivnilo Martiny zivot mi odpovédéla takto, cituji:
., Ja myslim, Ze urcité jo. Jeto sice jenom stravovaci navyk, ale ono ve vysledku
je to jeste vic veci kK tomu, protoze to veganstvi neni jenom 0 ty strave, ale ity dalsi

I3

veci. Takze mé t0 ovliviuje takhle ve vsem.
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Respondent €. 5: Natalie

Natéalie viceméné zadny kontakt s ostatnimi vegany neudrzuje, pouze
kdyz je ve veganské kavarné v Hradci, zna par vegant od vidéni a z facebooku,
vi 0 nich, ale nezdrzuje se s nimi. Na spousté vegana Natalii vadi, Ze jsou fanaticti.

V ramci veganstvi pouziva pouze veganskou a netestovanou kosmetiku
I kdyz pro ni neni jednoduché takové vyrobky sehnat. Tuto kosmetiku objednava
pfevazné nainternetu a Cistice Si vyrabi ruéné. Natalic Se samoziejmé nepouziva
materialy ze zvitat, zaroven se vSak snazi, aby nekupovala nové véci a snazi
se recyklovat. V zasobovani ¢eského trhu veganskymi potravinami problém nevidi
a zda se ji toho dostatek.

Zda veganstvi ovlivnilo zivot Natalie, mi odpovédéla, cituji: ,, Myslim si,
Ze ne primo veganstvi ale ten nahled nasvet je samoziejmé jinej troSku, prave
to Ze jak jsem Fikala, jak jsme se bavily o tom obleceni, nebo o riznejch vécech
prosté tak joo, wurcité 10 oviliviuje. Proto Sitreba neumim predstavit jakoby Zit
s nekym, kdo vegan neni, ne kvili tomu, ZejiKveceri rizek, ale kvili tomu
Ze ma uplné jiny 10 smysleni viastné, naty véci nahlizi uplné jinak prosté. Takze joo
urcite to ovliviiuje. Myslim Si jako, Ze t0 neni jenom 0 tom, Ze Si fakt nedam K veceri

Fizek, ale 0 néjakym jinym smysleni.
Respondent €. 6: Jakub

Jakub udrzuje nejvice kontakt se svou pfitelkyni, zna také dalSi dva vegany, avSak
zadny kontakt snimi neudrzuje. |Jakub pouziva veganskou a netestovanou
kosmetiku. Tuto kosmetiku nakupuji pfevazné pies internet. Jakub se v obleceni
vyhyba hlavné kuzi a kozesinam, ale chodi nakupovat do klasickych obchodi. Podle
Jakuba se posledni rok nabidka veganskych potravin velice zlepsila, rad by vsak
Vv Hradci uvital vice veganskych restauraci.

Jakuba vegansky zivotni styl témét neovlivnil, cituji: ,, Myslim, Ze se ted’ lip
chovam takhle ke zviratim, kdyz vidim néjaky zvire. Tak spis s nim chci pokecat,

‘

nez ho treba, ja nevim, vyplasit. Jinak mé veganstvi nijak neovlivnilo.
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Respondent €. 7: Marek

Cosetyka Cisticich prostiedkd, snazi se Marek pouzivat vyrobky netestovany
na zvifatech a co jsou také eko a bio. N¢které prostiedky si s pfitelkyni vyrabi i sami
doma. K oblékani Marek pouziva také materialy, které nejsou z kozeSiny, pievazné
se odnaucil nosit kozené boty, je vSak t&zké sehnat kvalitni obuv, ktera nebyla
testovana a je zaroven veganska. Jelikoz Marek s Natalii nejedi téméf zadné
polotovary, co se veganskych vyrobka tyce, zda sejim, zeovoce a zeleniny
je na ¢eském trhu dostatek.

Na otazku, zda veganstvi ovliviiuje vse v Markov¢ Zivote,
odpoveédél: ,, Naprosto. Zmeéni totvij  pohled na fungovdini uplné  vseho.
Protoze podle me, kdyz zacnes koukat nato, €0 jis, coz drtiva vétsina lidi nedéld,
Ze Si vezme prosté tu véc, co sijde koupit a precte Sijeji slozeni, tak stejné zacnes
koukat naslozeni kosmetiky, stejné zacnes koukat nasSlozeni obleceni, stejné
premejslis vilastné 0 vsem. Pro méto je hrozné jako tézky uchopit, protoze presné
Bangladés a vyroba a enviromentdlni dopady nato aropa a miizes pokracovat dal.
To veganstvi, tim, Ze zacnes tyhle véci resit, tak neresis jenom 10 SloZeni toho jidla,
ale Fesis slozeni, dopad a piivod iiplné vseho, co té napadne. Uplné jako viastné
ani si to neuvédomujes, ze t0 delas a automaticky té zajima jako, odkad’ to je ta véc.
Pro¢ totakje. Pro¢ tonmeni tady odsad? Pro¢ 1totady dovazim? A jakej

to ma dopad. “

Respondent €. 8: Pavel

Pavel znd par veganii, se kterymi se normalné bavi, avsak nezakladd pratelstvi
na tom, co kdo ji. V ramci veganstvi se snazi pouzivat i kosmetiku veganskou, pokud
vSak spéchd, nekontroluje kazdou véc. Veganskou kosmetiku chodi nakupovat
ptevazn¢ do prodejny DM nebo do Manufaktury. Vice nez kosmetiku si Pavel
kontroluje obleceni, nechtél by chodit v néem, co je ze zvitat. Podle Pavla zalezi
na lokalité, cosetyka dostatku veganskych potravin nanasem trhu. V Hradci
Kralové je s nabidkou potravin spokojen, pial by si vsak vice veganskych restauraci.

Posledni otazka, zda Pavlovi veganstvi ovlivnilo jeho zivot odpovédél,

cituji: ,, Hele 10 je takovad docela obecnad otdzka. Ovliviiuje urcité dost véci, nejspise

84



asi drtivou  vetsinu, aleted” mé nenapadaj  zZadné  konkrétni  priklady,

kde by se to mohlo s nécim stretavat.

Respondent €. 9: Radek

Radek kontakt s ostatnimi vegany neudrzuje, jen co se tyka okruhu piatel, ktefi
jsou také vegani. Nepiijde si ¢lenem spolku, sekty nebo organizace, vi vSak, Ze neni
sam a existuji i dalsi vegani. Momentaln¢ se Radek zacal zajimat i 0 sféru veganské
kosmetiky, zakladni hygienu jiz tedy nakupuje pfiirodni, a piedevs§im ji nakupuje
ptes internet. Pokud nakupuje Radek jiz nové obleceni, hledi, aby to bylo veganské.
Naptiklad vSak staré kozené boty nevyhodil a nepfestal je nosit. Co se ty¢e potravin
na ¢eském trhu, ma Radek dojem, Ze se posledni dobou nabidka zlepSuje, v Hradci
Kralové by vsak uvital pravou veganskou restauraci, s nabidkou potravin v Hradci
Kralové je spokojen.

Zda veganstvi ovliviiuje vSe v Radkové zivoté, odpoveédél, cituji: ,,Nevim,
jestli je to primo veganstvim, ale obecné zména pohledu na svet azmény spojené
S jinym Zivotnim stylem za posledni rok ovliviiuji moje vykony kazZdej den, takze

¢

asi ano, no. -

Respondent €. 10: Aneta

Aneta udrzuje kontakt s ostatnimi vegany pouze na socialnich sitich, kde je zapojena
do par veganskych skupin. V ramci veganstvi samoziejmé pouziva i kosmetiku
tomuto Zivotnimu stylu ur¢enou, kupuje pfedev§im kosmetiku znacka Alverde
nebo nakupuje v prodejné DM. Materialy k odivani si také peclivé hlida a kontroluje
a nekupuje si predevsim kozenou obuv. Diky tomu, Ze ma Monika zkusenost s trhem
veganskych potravin v Némecku a mize porovnat, mysli si, ze v Némecku je trh vice
na vysi, avsak nezaznamenava extrémni rozdily.

Pokud ovliviuje veganstvi vSe v zivoté Anety, je to, Cituji: ,, Oviiviuje no.
Protoze musim premyslet, prost¢ musim premyslet nad tim Co delam, musim
premyslet nad tim, kam pojedu ato zZe jezdime treba i diky tomu lezeni hodné pryc,
tak proste musim Si rict, tak si navrhnu teda den predem avezmu sito s sebou,
nebo jsem dostala Kk Vdnocim termosku najidlo, prave kvili tomu, Zejsem

tak problematicka ajako musim 0tom vic premyslet, ale zjistila jsem hned
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ze zacdtku, Ze 10 neni nic tak strasné omezujiciho a ze kdyz c¢lovek vi, proc¢ to dela

tak prosté ma tu motivaci a neni to néjak neprekonatelny.

Respondent €. 11: Helena

Helena kontakt s ostatnimi vegany neudrzuje a nepfijde si ¢lenem né&jaké komunity,
je pouze nasocialni siti vjedné veganské skuping, kde se nezucastiiuje zadnych
diskuzi a Cerpa z ni pouze pokud se jedna o0 né&jaky recept. Jelikoz mnoho kosmetiky
nepouziva amasvoje znacky o0 kterych vi Ze jsou veganské, tak toto téma moc
neproziva, praci a Cistici prostfedky pouziva klasické a nefesi, zda jsou veganské
a netestované. Pokud se k Helené dostane obleceni ze secon-handu piipadné z druhé
ruky po nékom, nefeSi jeho slozeni, kdyz sijde koupit néco sama tak premysli
nad tim, co si kupuje. Dle Heleny je veganskych potravin na nasem trhu dostatek.
Helenu jeji vegansky zivotni styl vni¢em nelimituje aneovliviiyje,

cituji: ,, No ja mam pocit, Ze me to vitbec néjak nelimituje Vv nicem jo. *

Respondent €. 12: Marcela

Vzhledem k tomu, Ze v Ji¢iné Marcela nema mnoho piatel auz viibbec ne vegant,
udrzuje kontakt svegany jen pies nékteré socialni sit¢ na Facebooku. Jelikoz
je Marcela vegankou teprve kratky cas, snazi Se prozatim spotiebovat klasickou
kosmetikou, piijde jivrozporu sveganskou myslenkou vSe vyhodit, pfislo
by ji to jako plytvani a neekologicky.

Diky tomu, Ze nenosi kozené boty a nenosi kuzi je pro ni jednoduché vyhnout
se klasickym materialim. Marcele se zda dostatek veganskych potravin na nasem
patrat po slozeni riznych vyrobki.

Marcelin Zivot veganstvi ovlivnilo pfedev§im vtomto sméru, cituji:
., Rozhodné jako takhle ve skole mam spoustu sporii S lidma, ktery jsou prosté jako
takovy 1ty zabednény lidi, ktery prosté nechtéj prijmout nazor ostatnich lidi.
Kdyz meé nechavaj zit, tak mi to je jedno, prosté kdyz jsem jim jedno, tak jsou jedno
oni me, ale kdyz prosté do mé rejou, tak rozhodné Si to nenecham libit, Ze o.
Ale jinak jako si myslim, zZe lidi, ktery mi zato stojej, tak Ze ty na mé pohled néjak

I3

nezmenili, takze tak. Za to jsem rada. *
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Respondent €. 13: Marta

Marta udrzuje kontakt ptedevSim se svou kamarddkou vegankou, spise
ale navstévuje veganské stranky, kde se informuje o jidle, kosmetice a obleceni,
tyto stranky navs§tévuje rada, protoze diky tomu vi, Ze vV tom neni sama a ze jsou lidé
kterym na téchto vécech zalezi. Marta pouziva kosmetiku ve které neni palmovy olej,
kvuli ekologii a etice. Zaroven vsak tato kosmetika musi byt veganska i netestovana.

Marta se snazi si hlidat i materialy, které si oblika, obc¢as si koupi material,
ktery neni certifikovany, doma vSak zkousi, zda v tomto materialu neni koZzeSina.
Obleceni si mnoho nekupuje, kdyz si vSak néco koupi, voli znacku Stanley a Stella,
ktera je fair trade, je z bio baviny abez Zivocisnych latek, toto obleceni kupuje
predevsim pies internet. Marta se nezajima jen o véci veganské, ale i 0 dalsi slozky
tohoto Zivotniho stylu, cituji: ,, Mé trosku i pali ty véci jako ehm, jakoby lidsky prava
treba V téhlectech tovarndch nebo nezneuzivini deti K praci nebo i ekologie. Oni
vlastné nechavaji hroznou ekologickou hrozbu, timhle barvenim a treba kdyz deélaji
ehm kozeny boty, tak to je hriiza no. Atotaky asi podporovat nechci. Takze se mi
to jeste trosku komplikuje timhle. *

Kazdopadné s ¢eskym trhem, co se ty¢e veganskych potravin je spokojena,
jen ji piijde cena pomérné vysoka, pokud je vSak vétsi poptavka, je vétsi nabidka,
aitim jdou podle Marty ceny dold. Avsak veganstvi ovlivnilo v Martiné v Zivoté

doslova vSe.

Respondent €. 14: Monika

Monika udrzuje kontakt s ostatnimi vegany Cisté na Facebooku, kde sbira pouze
informace o vafeni asjinymi vegany nekomunikuje. Monika Se prozatim
0 veganskou kosmetiku pfili§ nezajima, snazi se vsak, aby kosmetika, kterou kupuje
byla predevsim piirodni, aby neobsahovala riizné parafiny a umeélé véci.

Jelikoz se Monika ve svém Zivotnim stylu mnoho daleko nedostala, netesi
materialy k oblikani a také ji tyto materialy ptijdou drahé. Dale se Monice zda,
ze na ceském trhu je veganskych potravin, avsak ne na trhu Ji¢inském.

| Moniku ovlivitluje vegansky zptsob zivota, cituji: ,, No. Nevim, jestli upiné
vSe, ale docela viastné dost. Asi aniz bych Si to uvédomila. Mé to do tedka jako uplné

(smich) nenapadlo nad tim premejslet.  Ale viastne  svym  zpiisobem  jo.
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Asi si to ani neuvédomuju, ale jo, je to fakt. Uz jenom, Ze kdyz si jdeme sednout
S tema kolegama do hospody no tak nemiizu si K jidlu dat co oni. *

Respondent €. 15: Jan

Pokud by v Ji¢iné bylo vice vegant, ur¢ité by s nimi Jan udrzoval néjaky kontakt,
bohuzel vegani v Ji¢ing€ je pomalu. Navstévuje alespon socialni sité, kde se do debat
nezapojuje, ale sleduje spiSe nazory ostatnich ¢lend. Kdyz bydlel Jan v Hradci
Kralové, pftipojil se k organizaci Food Not Bombs, ktera vaifi veganska jidla
a poté je rozdava mezi bezdomovce, vafilo se napiiklad iu G¢astnikii organizace
a varilo se i ze zbytkd jedné restaurace, kde pracovala jedna z ucastnic organizace.
Takto se Jan setkaval s ostatnimu vegany a jak fekl, tato ¢innost se mu velice libila.
Jan se snazi pouzivat kosmetiku veganskou, ale pokud neni na vybér, sahne
i po kosmetice klasické. K oblikani pouziva pouze materialy, které nejsou ze zvirat,
obuv nepouziva kozenou a ma jiz ovéfenou znacku, kterou pouziva. S potravinami
na ¢eském trhu je spokojeny, zatadil by vSak vice veganskych restauraci do Ji¢ina.
Jak ovlivnilo veganstvi Jana, cituji: ,,Jo, da Se Fict, svwm zpiisobem jo, ale furt

Jjsem néjak stejnej.
9.3.8 Shrnuti

Vétsina respondentti udrzuje kontakt s ostatnimi vegany, ale jen co se tyka partnerd
ptipadné socialnich siti, kde naptiklad shromazd'uji informace, recepty nebo rtizna
doporuceni, ani jeden z mych respondentil se vSak nezapojuje do diskuzi. VSichni
respondenti pouzivaji veganskou a zaroven netestovanou kosmetiku, ncktefi jeste
spotfebovavaji zbytky klasickych vyrobkli, pfijde jim v rozporu s mySlenkou
veganstvi, plytvat vyrobky. Co setyka oblecCeni ivtomto ohledu si davaji pozor
na zivoc¢isné materialy. S nabidkou veganskych potravin na ¢eském trhu jsou vsichni
spokojeni, zavedli by pouze vice veganskych restauraci. Témét vétSinu respondentt

zména zivotniho stylu ovlivnila, at’ pohledem na svét nebo zménou Ve stravovani.

88



Zaver

Cilem této bakalaiské prace bylo zaméfit Se na stravniky, ktefi se hlasi
k veganstvi. Dale pak najit rozdil, u kterych aktért je vyznamnéjs$i moralni
¢1 zdravotni ohled. Cile bylo dosazeno, nebot’ na vSechny vyzkumné otdzky bylo
uspesné odpoveézeno.

Prace je zaméfena na diivody vedouci respondenty k veganstvi. Z vysledku
vyplyva, Ze hlavnimi divody jsou pro vegany moralni hlediska. Témi jsou piedevsim
ucta a laska k Zivotu jinych bytosti. Vegantim neni jedno, jak je zachazeno se zvitaty
a nechtéji se podilet na zabijeni, véznéni, tyrani ajiném zneuZzivani zvifat. VétSina
vegand, ktera presla na veganskou stravu predevsim z moralniho hlediska, pocitila
I zlepSeni zdravotnich problému, jako napiiklad zlepSeni zazivacich problému,
zlepSeni pleti, narGst energie atim spjatd mens$i mira Unavy austup alergii.
Ti respondenti, ktefi se rozhodli piejit na veganskou stravu z divodu zdravotniho,
volili tak kvili svym zdravotnim problémum a doufali, ze po zméné stravovacich
navykl jejich problémy vymizi. Zdravotnimi problémy byly naptiklad: problémy
s kycli, po konzumaci ZivociSnych produktii pocity nevolnosti, ekzémy a vysoky
cholesterol. Po zjisténi vice informaci se vSak ke hlediskim zdravotnim ptidala
Zivot zvifat a tento ohled v mém vyzkumu prevlada.

Dale bylo cilem prace zjistit, jaké byly reakce rodiny navolbu veganstvi.
U kazdého respondenta reagovala rodina jinym  zplsobem. ZaleZelo,
zda je respondent z rodiny, kde se maso zafazuje automaticky do jidelnicku
nebo zda je rodina novym vécem oteviena. |kdyz u nékterych rodi¢i nastal Sok,
strach, posméch anetvafili se nadSené, U vétSiny respondentii reagovala rodina
pozitivné a neméla s pfechodem na veganstvi problém. Ve finale irodiny, kterym
se prechod na veganstvi jejich déti nelibil, tuto volbu pfijali a akceptuji rozhodnuti
svych déti. Pro vétsinu respondentt je i dulezité, co si jejich rodina mysli, av§ak svou
volbu by si nenechali nikym vymluvit a nic je od jejich rozhodnuti neodradi.

Dalsim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jak Si vegani sestavuji svij
jidelni¢ek a na co v tomto ohledu dbaji. Pfevazna vétSina vegant se fidi svou chuti

a az poté se staraji 0 dalsi aspekty, kterymi jsou ziviny, zdravy, vyvazeny a pestry
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jidelnicek. VSichni respondenti vyuzivaji k nakupim obchody se zdravou vyzivou
a supermarkety, znamena to tedy ze trend veganstvi je naceském trhu jiz dobte
znamy, a i supermarkety se snazi vyhovét poptavce vegand.

Poslednim cilem bakalaiské prace bylo piedevsim odhalit, zda vegansky
zpusob zivota ovlivnil respondenty apokud ano, jak. Az na tfirespondenty,
veganstvi ovlivnilo Zivoty v§ech dotazanych vegant. Ovlivnilo je to bud’to zptisobem
stravovani, jinym pohledem nasvét nebo zménou chovani ke zvifatim. VétSina
vegani po prechodu na vegansky zplsob Zzivota zacala pifemyslet inad ostatnimi
aspekty, at’ je to kosmetika, materialy pouzité k vyrobé obleceni,
piipadn¢ enviromentalni dopady. Veganstvi je hodné spjaté i S ekologii, a i na tomto
aspektu se jiz vegani podili.

Téma veganstvi a vegansky zpusob Zivota poskytuje nesmirné Siroké téma
a nabizi mnoho otdzek. VysSe uvedenym Setfenim jsem Se pokusila umoznit alespon
Caste¢ny nahled na problematiku veganstvi. Myslim, Ze by bylo zajimavé provést
tento vyzkum znovu a pokusit se tento vyzkum provést s matkami, které své déti
vychovéavaji  k veganskému stylu Zivota. NejvétSim  osobnim  pifinosem
této bakalarské prace pro mne bylo vytvofeni a zrealizovani vlastniho rozhovoru,
a také ze jsem se mohla setkat s tolika izasnymi lidmi, ktefi Si stoji za svym nazorem

a nenechaji si ho od nikoho vymluvit. Byla to velice inspirativni a pratelska setkani.
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Priloha 1: Charakteristika respondentii

Hradec Kralové

Respondent €. 1: Karolina

Mym prvnim respondentem Se stala maznama Karolina. Karoling je 22 let,
je zaméstnana jako asistentka u nejmenované telefonni spolecnosti. Ma dokoncené
stiedoSkolské vzdélani s maturitnim vysvédéenim. Momentalné si dodélava kurz
na vyzivového poradce, ze kterého ziska certifikat. Vegankou se stala ve dvaceti,
a tudiz bude vegankou jiz tfetim rokem.

Karolina je ma znama se kterou jsem chodila na stfedni skolu, az diky tomuto
vyzkumu jsem zjistila, Ze je vegankou. Na facebookové strance jsem Si vSimla,
Ze je soucasti veganské skupiny, tudiz jsem se ji ozvala s prosbou na tcast v mém
vyzkumu a Karolina rada souhlasila.

Diky Karolin¢ jsem si vyzkousela sviij prvni rozhovor avychytala jsem
své chyby, diky tomu byl rozhovor krat$iho razu. Sesly jsme se ve veganské kavarné

v Cats&Cofee v Hradci Kralové dne 5.4.2016.

Respondent €. 2: Alena

Dalsi respondentem byla Alena, které je23let. Vystudovala stfedni $kolu
S maturitou a momentalné pracuje jako prodavacka v obchod¢ s obleCenim. Bydli
v Hradci Kralové a je to ma kamaradka se kterou jsem jiz dlouhou dobu nebyla
v kontaktu. Alena se stala vegankou ve 21 letech a je vegankou jiz 3 roky.

Diky Facebooku a strance VeganCZ&SK jsem zjistila, Ze je vegankou,
pak pro mne nebylo tézké sisnisjednat schiizku. Rozhovor jsme uskutecnily
v Hradecké kavarn¢ Cats&Cofee, dne 6.4.2016. Diky tomu, Ze jsem jiz byla poucena

z vlastnich chyb z prvniho rozvoru, byl tento rozhovor delsi a trval ptes pul hodinu.

Respondent €. 3: Sara

Mym dalsim respondentem se stala Sara, jeji 22 let apracuje jako prodavacka
V jedné vinotéce v Hradci Kralové. Vystudovala gymnazium v Hoficich a ma tedy
dokoncené stifedni vzdélani s maturitou. Vegankou se stala, kdyzji bylo 21 let

a je tedy vegankou uz cely rok.
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Sara se mi ozvala namdj vypsany inzerat na Facebooku. Diky tomu jsem
Jinapsala soukromou zpravu aseSly jsme se7.4.2016V jizzminéné kavarné
Cats&Cofee. Se Sirou semi dobfe komunikovalo, atak na§ rozhovor trval

ptes 45 minut.

Respondent €. 4: Martina

V poradi tfeti respondentem Sestala Martina, které je 26 let. Dokoncila
vysokoskolské vzdélani s titulem bakalaf. Nyni je nezaméstnana a predtim pracovala
jako supervizor callcentra. Vegankou sestala vzaii 2012, bylo ji22 let
ajsouto4roky. Martina jetaké prvni  zakladatelkou veganské  skupiny
na Facebooku.

Martinu jsem ziskala diky strdnce Vegani Hradec Kralové, Pardubice a okoli.
Tato skupina byla uzaviend a musela jsem zazadat 0 pfistup, poté co mi byl pfistup
povolen, jsem vypsala inzerat s prosbou o ucast na mém vyzkumu. Martina se mi
namou prosbu ozvala aseSly jsme sespolu vkavarné¢ Cats&Cofee
11.4.2016. | Martina byla komunikativni a diky tomu na$ rozhovor trval témét celou

hodinu.

Respondent €. 5: Natalie

Mou posledni zenskou zastupkyni v Hradci Kralové se stala Natalie, Natalii je 22 let
a je majitelkou nejmenované kavarny. Ma dokoncené stiedoSkolské vzdélani
s maturitnim vysvédéenim. Kratce po skole odletéla do Anglie, kde se stala au-pair.
Vegankou je od svych 19 ti a jsou to tedy jiz 3 roky.

Natalii mi doporu¢il muj prvni respondent Karolina, jsou to kamaradky
ze stfedni, a tudiz Karolina védéla o tom, ze Natalie je dlouhodobou vegankou. Dala
mi na Natalii kontakt a posléze jsme se domluvily na schiizce v kavarn¢ Cats&Cofee.
Schtizka se uskutecnila 20.4.2016 a rozhovor trval necelou pil hodinu. Natéalie byla
behem naseho setkani téhotna a neméla kvili chodu jeji nejmenované kavarny ptili§

Casu, tudiz rozhovor jsem Se snazila uskutecnit co nejrychleji.
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Respondent €. 6: Jakub

Mym prvnim muzskym zastupcem veganti se stal Jakub. Jakubovi je 27 let a pracuje
jako dé€lnik ve firmé¢, ktera vyrabi ultra lehky letadla. Ma dokoncené stfedoSkolské
vzdélani s maturitou. Veganem se stal ve 26 ti letech a je veganem jiz cely rok.

S Jakubem jsem se sesla diky Safe, je to totiz jeji pritel. Sara mi s Jakubem
domluvila schiizku a sesli jsme se 3.11.2016. S Jakubem jsem se sesla ve vinotéce,
kde Sara pracuje, jelikoz kavarna Cats&Cofee mezitim ukoncila sviij provoz.
Rozhovor trval necelych 16 minut z divodu nepiili§ velké komunikativnosti Jakuba.

Avsak otazky, na které jsem potiebovala své odpovédi, byly zodpovézeny.

Respondent €. 7: Marek

Druhym muzskym zastupcem vegant Se stal Marek, kterému je 25 let a vénuje
se fotografovani, které ma zaroven jako povolani. Dostudované ma vysokoskolské
vzdélani s titulem bakalaf. S veganstvim zacal ve 21 letech a je veganem jiz 4 roky.
Marka jsem si musela sama vyhledat, a to pes jeho pfitelkyni Natalii. Natalie
semi zminila, Ze ma pfitele vegana, schnala jsem sitedy kontakt a Markovi
se ozvala. Sesli jsme se spolu u Marka a Natalie doma 6.11.2016, byla to nedéle,
jelikoz Marek ma Cas jen vikendy, v tydnu pracuje do noci. Marek byl velice
komunikativni a na§ rozhovor trval téméf pal hodinu. Natalie byla v tu dobu taky

doma, a tak se s nami obcas zapojila do rozhovoru.

Respondent €. 8: Pavel

Na posledni chvili jsem nasvij rozhovor nasla Pavla, Pavlovi je 21 let
a je studentem lékai'ské fakulty v Hradci Kralové, dostudovanou ma prozatim stredni
Skolu s maturitou. Veganem sestal vkvétnu roku 2015 kdyz mubylo 19 let,
veganem bude témér dva roky.

Pavel se mi ozval pres inzerat, ktery jsem sdilela na socialni siti, poté co jsme
se snim spojila, jsme seseSli 17.11.2016, v jedné kavarnicce v Hradci Kralové.

Kwvili spéchu, ktery Pavel mél, nebyl nas rozhovor moc dlouhy, avSak svijj cil splnil.
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Respondent €. 9: Radek

Stejné jako Pavla i Radka jsem sehnala za minutu dvanact, Radkovi je 26 let, pracuje
jako nakupci velkoobchodu a prozatim jesté dalkoveé studuje na magistra. Dokoncené
vzdélani ma vysokoSkolské s titulem bakalaf. Piesny datum, kdy se stal veganem
si Radek nepamatuje, bylo mu vsak 25 let a veganem je rok.

Radka jsem sechnala diky mé respondentce Martin¢, ktera mi na Radka
sehnala kontakt, s Radkem jsem se spojila asesli jsme se také 17.11.2016, kvuli
nedostatku ¢asu, jsme na$ rozhovor museli zrychlit, atak trval pouze 12 minut,

tento Cas byl vSak dostacujici a byly zodpovézeny vSechny mé otazky.
Jiéin

Respondent €. 1: Aneta

Mym prvni respondentem VJi¢iné sestala Aneta, jeji26let apracuje
ve vodohospodarsky spolecnosti v Ji¢ingé. Vystudovala v Praze vysokoskolské
studium s titulem inzenyr. Aneta se stala vegankou jiz v 17cti, bude vegankou
jiz 10 let a je tim padem nejdéle vegankou ze vSech mych respondentd.

Anetu jsem sehnala v restauraci Vegeethouse, kde pracuji. Vypozorovala
jsem, ze se nékolikrat pta naslozeni jidla anapadlo mne tedy, ze se ji zeptam,
zda neni veganka. S naslednym vysvétlenim mého dotazu a prosbou o ti¢ast na mém
vyzkumu, Aneta souhlasila. Sesly jsme se tedy 28.4.2016 ve Vegeethousu, rozhovor
trval témét 40 minut, s urychlenim rozhovoru jsme musely na§ rozhovor ukondit,

protoze Aneta spéchala na jogu, avSak vSechny otdzky jsme stihly zodpovedét.

Respondent €. 2: Helena

Druhym respondentem v Ji¢iné se stala Helena. Helené je 30 let a pracuje jako
uditelka na ZUSce, vyuduje vytvarnou vychovu. Vystudovala fakultu vytvarného
uméni, obor nefiguralni sochafstvi s titulem magistra. Vegankou je jiz 5 let.

S Helenou probéhlo seznameni stejné€ jako s Anetou, vSimla jsem Si urcitych
poznamek k jidlu, se stejnym dotazem, zda je veganka, jsem poprosila o ucast
namém vyzkumu. Posouhlasu sucasti jsme se domluvily naterminu

27.5.2016 a sesly jsme se ve Vegeethousu, jelikoz bylo krasné pocasi, sedly jsme
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si na zahradku a povidaly si pies hodinu a pul. Helena byla v tomto ohledu velice

komunikativni.

Respondent €. 3: Marcela

Jako tietim respondentem se nam piedstavi Marcela, je ji 18 let a je mou nejmladsi
ucastnici a také je nejkratsi dobu vegankou. Marcela prozatim studuje stiedni $kolu
zakonCenou maturitou a maturovat bude v roce 2017. Vegankou je teprve pul roku
roku.

Marcela se mi ozvala ptes muj inzerat na facebookové strance VeganCZ&SK,
pies facebook jsem ji napsala a vysvétlila své divody k praci a nalezitosti vyzkumu,
souhlasila. Najeji pfani jsme seseSly kavarné v Hoficich dne 15.6.2016,
protoze zde Marcela studuje. Rozhovor trval pies pil hodiny, ikdyz byl kratsiho

razu, byly zodpovézeny vSechny mé otazky.

Respondent €. 4. Marta

Dalsim respondentem Se stala Marta, které je 28 let, pracuje jako referentka
internetového obchodu v Hoficich, ale zije v Ji¢in€. Ma dokon¢ené vysokoskolské
vzdélani s bakalarskym titulem. Ve 26 ti letech se stala vegankou a je ji jiz 2 roky.
Diky inzeratu na facebookovém profilu restaurace Vegeethousu, kam inzerat
umistila ma vedouci, Se Marta ptihlasila s pfanim Ucasti  na vyzkumu.
Po podrobnéjsim zhlédnuti profilu jsem zjistila, ze Martu znam z Hofic, kam chodila
jako navstévnice do baru, ktery jsem s pfitelem vlastnila. Po domluvé jsme se sesly

Vv hotické kavarné, 20.6.2016. S Martou se mi velice dobfe povidalo a nas§ rozhovor

trval 40 minut.

Respondent €. 5: Monika

Monika byla v poradi mtj paty respondent. Monice je 27 let a pracuje v Jic¢iné
na financnim ufadé. Kratce po Skola podnikala, méla vlastni kramek se zdravou
vyzivou. Dokoncila vysokou skolu s titulem bakaléf. Vegankou se stala pred ¢tyfmi
lety, kdyz ji bylo 23 let.

S Monikou jsem se seznamila také v restauraci Vegeethouse, kdyz jsem
ji jeden den obsluhovala, ptala se m¢, co je v nasem jidelnicku veganské. Diky tomu

jsem ji poté predstavila mij vyzkum a poprosila ji o Gicast. Se zdjmem souhlasila,
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schiizku jsme mély 24.6.2016 v Ji¢iné€ v restauraci Vegeethouse, nas rozhovor trval

témet 45 minut.

Respondent €. 6: Jan

Mym prvnim muzskym zastupcem v Ji¢iné se stal Jan, kterému je 22 let, pracuje
v Jicin¢ jako nastrojaf amad dokoncené stfedni vzdélani s vyucnim listem.
V 18 ti letech se stal veganem a je jim jiz 4 roky.

NaJana jsem narazila diky jedné zaméstnankyni zna$i restaurace
Vegeethouse, piijedné konverzaci, kterou jsem s ni méla Se zminila, Ze je jeji syn
vegan. Nevahala jsem tedy a hned ji poprosila o kontakt. Po domluvé s Janem jsme
se seSli ve Vegeethousu piijedné z mé smény, jelikoZz jsem neméla moc casu,

rozhovor trval pouze 16 minut s obasnymi piestavkami a uskutecnil se 5.11.2016.
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Priloha 2: Scénar rozhovoru

0. Uvod- Piedstaveni se, vysvétleni podminek respondentovi a zjiiténi osobnich
informaci o respondentovi.

1. Motiv pro volbu veganstvi
- Jaky byl hlavni diivod, pro¢ jste se stal/a veganem/kou?
- Kdy jste se stal/a veganem/kou?
- Kolik Vam bylo let?

- Jak jste se stal/a veganem/kou ($lo to postupné, zacal/a jste omezovat n¢jaké
suroviny nebo jste se stal/a veganem/kou ze dne na den?

2. Okoli
- Co si mysli Vase okoli a rodina o tom, Ze jste vegan/ka? Jak reagovali?
- Je to problém ve Vasi rodin¢? Ma to vliv na vzajemné vztahy?
- Jak je pro Vas dulezité, co si mysli Vase rodina?

- JeVas partner/ka vegan/ka? (pokud ne - jak toleruje Vasi volbu byt
veganem/kou a jak tolerujete vy jeho/jeji volbu nebyt veganem/kou?)

3. Jidelnicek
- Jak si sestavujete jidelnicek?
- Kde nakupujete?
- Kdy jite a co v danou dobu jite?
- Kde obvykle jite?
- S kym obvykle jite?
- Kdo vati?
- Navstévujete veganské restaurace?
4. Ostatni

- Vramci veganstvi pouzivate ikosmetiku, ktera nebyla testovana
na zvitatech a je veganska?

- Pouzivate k oblikani materidly, které nejsou ze zvirat?
- Zda se Vam dostatek veganskych potravin na nasem trhu?

- Ovliviluje veganstvi vSe ve Vasem zivote?
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Priloha 3: Kodovani rozhovoru

Barevné kodovani:

Zakladni informace — v€k, povolani, vzde€lani, trvani veganstvi
Motiv — Dtvody vedouci k veganstvi, jak

Okoli — Rodina, ptatelé, partner

Jidelnicek — Nakupovani, kdy a kde se odehrava jidlo, restaurace

Ostatni — Kosmetika, materialy, trh, veganstvi v zivoté

Jméno respondentky: Marta

Vék: 28

Nejvyssi ukonéené vzdélani: VS, bakalaiské
Povolani: Referent internetového obchodu
Rodinny stav: zadana

Bydlisté: Jic¢in

Délka rozhovoru: 40:02
Rozhovor proveden: v kavarné v Hoficich

Respondentka byla velice vlidna a komunikativni

Vyzkumnik: Ehm. Jestli se teda miizu zeptat, jakej je tviij vék? Kolik ti je?
00:01:00-4

Respondent: Dvacet osm. 00:01:01-5

Vyzkumnik: Dvacet osm. A povolani teda v tom Apple Mixu. 00:01:05-2

Respondent: Uhm, uhm. Jsem referent internetovyho obchodu. 00:01:08-1
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Vyzkumnik: Uhm. A mas dokoncené... 00:01:10-5

Respondent: Bakalaiské studium. 00:01:10-6

Vyzkumnik: Bakalarsky. 00:01:12-7

Respondent: Vysokoskolské. 00:01:12-7

Vyzkumnik: Vysokoskolské. Dobfe. Ehm. Jaky byl teda hlavni diévod, pro¢ jsi
se stala vegankou? 00:01:18-5

Respondent: No, asi mi postupem... Byla jsem nejdfiv vegetarianka, nikdy jsem
nebyla masaf. Uz od malicka. Vzdycky jsem Si spis§ vybirala jiny jidla, bezmasy jidla
a pak postupem roku jsem zacala bejt vegetarian a postupem casu, kdy mi zacaly
dochézet dalsi souvislosti, jsem se stala veganem. Takze urcité to bylo né&jaky eticky,

moralni divody jako prvni. 00:01:44-1

Vyzkumnik: Uhm. A nastal pak tieba néjakej ehm jakoby zdravotni, Ze Sis
vS§imla nasobé néjakejch zmén tifeba zdravotnich potom veganstvi?

Ze ti to tieba pFispélo n&jak i k tomu zdravi? 00:01:57-2

Respondent: No... To urcité jo. Urcité jo. Urcité se necitim tak unavena, coz fika

vétsina jakoby vegant... 00:02:04-9

Vyzkumnik: Uhm, toméiikd kazdd no. (smich) Tieba plet mné fikaly,
Ze se jim zlepsila. 00:02:10-3

Respondent: Plet’ si myslim, Ze se mi spi§ jakoby Cisti zaty roky, ze byla... Bylo
obdobi, kdy se mi, ale to jsem jesté¢ nebyla veganka, jakoby zhorSila a uz se to jako
jenom lepsi, bych fekla. A dalsi vyhody... Urcité se cejtim lip. Stoprocentné. Nevim,
jestli to je pfimo tou stravou, nebo tim pocitem jako vnitinim, ale urcité je to lepsi.
00:02:35-4
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Vyzkumnik: A... Ted sem zapomnéla, co sem se chtéla zeptat. Ehm. V kolika ty ses
stala vegetariankou? Kolik ti bylo? 00:02:41-8

Respondent: Vegetariankou? To bylo n¢kdy... 00:02:45-4

Vyzkumnik: Jestli si vzpominas. 00:02:45-4

Respondent: Ja nevim, po ty dvacitce asi. To bylo spi$ tak, ze ja jsem to maso asi,
kdyz jsem tieba uz byla navysoky, tak jsem si ho nikdy nekupovala, nikdy jsem
si ho sama nevafrila, Ze obCas U babicky takovy to dej siaméla bys, tak jednou

za Cas, ale urcit presné den, to nejde fict. 00:03:03-2

Vyzkumnik: Ne, jenom tak jako vek, jestli si néjak pamatujes. 00:03:04-9

Respondent: Tak po ty dvacitce asi. 00:03:06-6

Vyzkumnik: Uhm. A vegankou? 00:03:08-1

Respondent: Vegankou... To myslim, ze bylo tak... Kdyzsem to opravdu zacala
hlidat, véetn¢ vSech éc¢ek v zivocisnych potravinach atak. Ne jenom mliko, vejce.

Tak to je asi tak dva roky zpatky. N¢&jak ve dvaceti Sesti. 00:03:26-0

Vyzkumnik: Takze dvacet Sest tibylo. Tyjo, jaky to je takhle, kdyz to musis§
vSechno hlidat, vS§echny ty écka...? 00:03:31-6

Respondent: Ono se to zda hrozné moc jakoby slozity atakovy jako, jezi§ marja,
cojasijako koupim, kor takhle namalym mésté, ale postupem casu sem
si vychytala, kde co kupuju, co mé chutna, zjistila jsem, Ze spoustu véci, ktery jsem
diive jedla, ze jsouuplné Sileny. Kdyzjsem se kone¢né zacetla dotéch etiket,
co vSechno v tom je. Ale ted’ uz musim fict, Ze to je Gplné pro mé bézna véc a vibec

m¢ to n¢jak neomezuje a hlavné pocituju ito, ze téch obchodl a potravin je kolem
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mé vic a vic. Co sem vlastng se vratila do Cech, tak tady byla jedna mala zdravka

a nebylo toho tam tolik. Ted uz v Hoficich jsou dvé a maji spoustu véci. 00:04:16-7

Vyzkumnik: A kde pravé? Ja vim, Ze tady ted’ka jsem byla tam dole, jak je ovoce

zelenina vlastné, vedle toho uzenarstvi. 00:04:22-6

Respondent: No tak tam je vlastné jakoby taky, pak je dole naproti Labyrintu,
jak je ta vinotéka naproti tam kousek od Zizkovky. 00:04:32-3

Vyzkumnik: No ale tam to zrusili ne? 00:04:33-2

Respondent: Tam to jenom posunuli obchod. 00:04:34-9

Vyzkumnik: Aha. Ja myslela, ze to zrusili. 00:04:35-7

Respondent: A ted’ prave... 00:04:37-1

Vyzkumnik: Tam jak byl kebab, ze jo vlastné? Jak je kebab, tak tam... 00:04:38-4

Respondent: No no no. Tam ted’ zacali brat i vegansky pecivo, vegansky syry,

vSechno... 00:04:44-8

Vyzkumnik: Takze to viibec nevim. 00:04:46-1

Respondent: No, tam se da sehnat kupa véci. A pak jesté na prase¢aku otevieli novou
zdravku, coZ je hodné podobny tomu, O vlastné ma ta sle¢na tam uty Zizkovky.
A tam maji taky vlastné pecivo néktery i vegansky, maji tam, ja nevim, sojovy parky,
ruzny seminka a takovyhle... 00:05:08-4

Vyzkumnik: A do kolika tam maji otevieno? 00:05:09-7

Respondent: (smich) 00:05:10-7
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Vyzkumnik: Ze bych se tam jests stavila. Kdyby méli tak do Sesti, tak to bych stihla.
Budou mit tak do péti. 00:05:15-2

Respondent: No, to nevim. Ta hol¢ina ma do péti, tam nevim no. 00:05:18-3

Vyzkumnik: Hm. Tak to nestiham. Tak zejtra. (smich) Jak ses stala vegankou
jakoby? Slo to postupné? Ze sizafala nejdiiv tfeba omezovat ty vajitka
ato mliko apak jakoby toslo dal istéma etiketama, jak jsi zacala Cist?

Nebo ses stala prosté ze dne na den? 00:05:37-5

Respondent: Bylo totak, zejajsem se vlastné odstéhovala do ciziny auztady
v Cechach jediny cojsem jedla vajicka, ale jenom jakoby od dédy, nikdy jsem
si jakoby nekupovala. To kafe, mliko a syry, to bylo milj nejvétsi problém. Ze jsem
hodné jedla syry. No a kdyz jsem se odstéhovala... No a nikdy jsem si nedokazala
predstavit, ze bych jako mohla... Mohla pfestat jist syry. Ze jsem vty dob& moc
nevafila, vzdycky jsem sivzala sejr arohlik atim to jakoby skoncilo. A pak jsem
se odstéhovala do Asie, kde mlécny vyrobky, jako kravsky, neletéj. Jakoby
na Taiwanu tam si ani nevyrabg¢j vlastni syry, takze jsou z dovozu, jsou drahy, nemaji
tam masla, sojovy mliko je levné&jsi nez kravsky mliko, jak by to mélo bejt. Takze
tam vlastné jsem Se upln¢ odnaucila jist ty syry, zacala jsem pit sojovy mliko, no
a kdyz jsem se vratila sem do Cech, tak uz jsem i &etla etikety a tak. Bylo to takovy
jako pozvolny. Uréité to nebylo ze dne na den, ale... Jakoby postupné no. Ze jsem
byla vlastné vytrzena z toho jak se zije tady, co je tady v uvozovkach normalni, takze

mi to, asi myslim, urychlilo ten proces, to ze sem byla pry¢. 00:06:49-9
Vyzkumnik: Uhm. No to je, to sojovy mliko, to je $ileny. To prosté ty jo... Ja nevim,
osmdesat korun, ty jo, kdyz ho mas teda ochuceny, to neochuceny vim, ze je levné;jsi,

tieba kolem padesati korun, ale stejné prosté, to je... 00:07:02-8

Respondent: Je to drahy no. Tam to bylo piesné jakoby naopak. Tam zas nebyly

dotovany tydle mléény pramysly, nebo jako hospodafstvi, takze tam vlastn¢ sojovy
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mliko vyslo na tietinu ceny to kravsky, takze... Litrovy Cerstvy sojovy mliko bylo,

j& nevim, tfeba za patnact korun. Takze to bylo upln¢ skvély. 00:07:23-1

Vyzkumnik: Ty jo. Hm, tak to tady jako... Tady natom vafej zatim. To je hrozny.
Ehm. Jak reagovalo tvoje okoli i rodina, kdyz jakoby ses stala tou vegankou?
Akceptovali to? Nebo prizpusobili se? 00:07:40-6

Respondent: No tak ségra vlastné... Ona ma alergii na mliko, takZe obCas ma tfeba
vajicka od toho dédy, ale jinak taky se vyhejba vlastné vSemu zivoc¢isSnymu. Neni
teda tak striktni jako ja, ale tak ta v pohodé¢, ta je uz asi patnact let vegetariankou. No
aostatni... Mamka tajetaky Vv pohodé. Obcas jako jestli né&jaky vitaminy,
tak ta klasika, neshazej, ale vidi, ze jsem Vv pohod¢ a vSechno je dobry, tak to néjak
jako netesej a piitel je vegetarian, takze jakoby Vv okoli blizkym, jako rodinnym, jsem
problém neméla no. Nékdy trosku, ty lidi, co mé znali ptedtim, tak, pro¢ si nedas
sejra jo, tys tak méla rada sejra... A trosku na me koukaj jinak, ale pak, kdyz tteba
se bavime dyl, tak védi, Ze se jakoby nic nezmeénilo, ze jenom se stravuju troSku

jinak nez ptedtim, a to je asi tak vSechno. 00:08:39-8

Vyzkumnik: Uhm. VétSinou pravé fikaj, Ze je spiS§ jako problém iV rodiné
jakoby. To okoli aZtak nefeSej, ale tarodina, Zetam tfeba néjak néjaky

problémy jsou no, ale... 00:08:52-3

Respondent: To ja musim fict, ze spi$ jako mamka spi§ jako V pozitivnim slova
smyslu, ze tfeba sama ted’ uz nejde na grilovacku, ze se ji maso uz moc nechce jako
jist, jaji kK tomu nenutim, nikdy jsem jitfeba nic nefikala, kdyz se mé zeptala,
tak jsem odpovédéla, ale ochutnala spoustu mojich jidel, ktery neznala, spoustu
rychlejch jidel, vzhledem k tomu, Ze neni Zadnej velkej fanda vafeni, tak se ji maso
ani varit nechce, ze to trva hrozné dlouho, takze taky preferuje spis... Jiteda sejry
a pije mliko, ale preferuje spiS bezmasou stravu nez n¢jaky maso a gulas a takovy

véei. 00:09:30-8
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Vyzkumnik: TakZe to nebyl problém ve vasi rodiné? V pohodé vzali to. Ehm
a jak to pro tebe bylo diilezity, co si mysli jakoby rodina? Jako i kdyby prosté té
odrazovali, jakoby nevzdala bys to? 00:09:46-5

Respondent: To urcit¢ ne. Spi§ by mé to mrzelo, ze nesdilime ty stejny hodnoty,
protoze pro mé je to néco docela dulezityho. Vlastné tonéco o0tom clovéku
vypovida. Takzde by mé to spi§ mrzelo, ale urcité bych se jako nevzdala kvuli tomu,
ze by okoli mélo narazky nebo néco, to ne. To je prosté muj vnitini pocit a ja bych

se sama na sebe potom nemohla kouknout do zrcadla ani. 00:10:12-0

Vyzkumnik: Uhm. Ale bylo to asi pro tebe trosku dulezity, co si tak mysli jako
rodina nebo...? 00:10:16-0

Respondent: No... Tak jako jajsem neméla tak jako né&jaky problémy vylozené,
ze by byli nastvany, nebo néco jako fikali... Jako kdyby mozna do mé né&jak ryli
atak, ze by mi toasivadilo, aletim, ze ménéjak jako neftesili, tak sem to taky
nemusela fesit. 00:10:39-1

Vyzkumnik: Jasné. A co partner? Ten teda je jenom vegetarian? 00:10:41-3

Respondent: No partner je vegetarian, aletim, ze je cizinec, tak mu vlastné...
00:10:46-8

Vyzkumnik: A vy jste se seznamili tam? 00:10:46-8
Respondent: Na Taiwanu no. On je Taiwanec, takze ehm on ma rad sojovy mliko,
protoze Si to odmali¢ka davali, sejry to si moc nekupovali, takze Si vaifime spolu,

jemu je to jedno. 00:11:02-4

Vyzkumnik: Takze je vlastné taky vegan v podstaté, kdyz... 00:11:04-1
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Respondent: No, on kdyz je tieba sam, tak si koupi takhle sejr, ale kdyz jsme spolu,
tak ja koupim veganskej a jemu to je jedno, jemu chutna vSechno. Takze kdyz jsme
spolu, tak si vafime jakoby vegansky aonstim nema absolutné zadnej problém,
7e jemu sojovy mliko chutna, ne vSem lidem chutna, ja tfeba samotny si taky jakoby

nedavam. 00:11:19-9

Vyzkumnik: Mné chutna to ochuceny. No, tobez ochuceni, to uz je horsi.
00:11:26-1

Respondent: A on si da klidné normalni, Ze ma na to chut,, tak se napije. To ja spis$
sojovy mliko, Ze ho n&jak jako zuzitkuju, tieba z né&j délam koktejly nebo na peceni,
ale na piti... spi§ délam n&jaky jidlo, ze na piti vylozené... 00:11:40-3

Vyzkumnik: Uhm. A ty si sama vyrabis sojovy mliko? 00:11:41-2

Respondent: Sojovy ne. 00:11:41-2

Vyzkumnik: Ne. 00:11:42-3

Respondent: Sojovy ne, ale ostatni jo. Ostatni mlika, protoze mandlovy, to je prosté

hrozna (neni rozumét), kdybych to méla platit. 00:11:49-2

Vyzkumnik No to jo, ale ono to je docela i jednoduchy, vid’? Ono jsem néjak Cetla,

ze néjak namocis... 00:11:54-0
Respondent: Jeden den namocit ofechy, druhej den rozmixovat, rano precedit, zbytek
vzdycky dam do kaSe nebo do peceni a pak mam litr tfeba za dvacet pét korun.

00:12:02-1

Vyzkumnik: No, tak to je super. Ehm. TakZe partnerovi nevadi, Ze se§ veganka?
Toleruje to? 00:12:06-7

112



Respondent: No, toleruje, urcité, tak sam je jakoby vegetarian, maji to z davodu
toho, ze to je prosté Spatny, mysli si, ze je to Spatnd karma, takze to bere uplné...
00:12:17-9

Vyzkumnik: Jo oni to maj jako kulturou tam dany jakoby jo? 00:12:19-9

Respondent: Oni to maji jakoby z taoismu pievzaty. 00:12:24-3

Vyzkumnik: Aha. 00:12:24-3

Respondent: | jeho rodi¢e jsou vegetariani, jeho prarodi¢e jSOu vegetariani, takze
to je néco naprosto normalniho a naopak to v ty rodiné je takovy, ze i ja jsem teda

vegetarian, tak jsou hrozn¢ za to jakoby radi. 00:12:35-1

Vyzkumnik: Uhm. To jsem nevédéla, ze maj tam takovouhle kulturu. Ehm jo.

Jak si sestavujes jidelni¢ek? Mas néjak jako to naplanovany nebo...? 00:12:50-7

Respondent: Ne, to ne. Asi spi$ co tfeba no... Na co mam chut, hodné to je podle
toho, co vyroste, codéda vypéstuje tiecba Vv I1été, protoze to je péstitel, tak mam
tu vyhodu, Ze v 1ét¢ fakt nemam nouzi. No a nebo na co mam chut,, nebo co zrovna
objednam, €O zrovna sezenu, nemam t0 néjak jako ze bych vylozené si fekla tak,

na snidani stoprocentné budu mit tohle, k obédu tohle, jak kdy no. 00:13:16-9

Vyzkumnik: A hlida§ si to néjak, jakoby abys méla dostatek téch Zivin néjak?
Jako hlidas si to takhle? 00:13:23-1

Respondent: No... 00:13:23-1

Vyzkumnik: Nebo to beres podle toho, jak se prosté cejtis? 00:13:25-1
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Respondent: Asi spis jak se cejtim, protoze ja miluju ovoce, zeleninu, mam rada
strasné¢ lusténiny, takze tohle vim, Ze v jidelni¢ku vZdycky mam. A zatim jako mam

vSechny vysledky, vSechno v pohodé, tak... 00:13:38-7

Vyzkumnik: Jo, hlidas si to takhle? Chodis$ na krev? 00:13:40-4

Respondent: No, byla jsem asi pted pil rokem kvuli né¢emu, ale ze uz jsme dlouho
nedélali zadny testy, tak jsme udélali testy avSechno bylo Vv poradku, tak zatim

nemam potiebu to n¢jak ménit, pokud je vSechno v potadku. 00:13:53-4

Vyzkumnik: Uhm. A je$té¢ na néco jsem se chtéla zeptat. Ehm, jo, tys Fikala néco,

Ze objednavas néjaky potraviny? 00:13:59-0

Respondent: No, pres internet tfeba. 00:14:00-4

Vyzkumnik: Aha. 00:14:00-4

Respondent: Z n¢jakejch obchodt... 00:14:02-1

Vyzkumnik: Jako néjaké trvanlivé vyrobky jo? 00:14:04-1

Respondent: No, jako jsou to tifeba i lusténiny nebo ty syry, ale ta hol¢ina praveé
v Hoficich spolupracuje S tim bio obchodem, objednava i vegansky pecivo, vzdycky
kdyz potfebuju néco od nich, tak to mizu pfes ni objednat, takZe nemusim tieba

to vyzvedavat v Hradci nebo tak. 00:14:21-9

Vyzkumnik: Uhm. A ona to tam teda nema jakoby piimo vegansky pe¢ivo, nebo ma?
00:14:25-0

Respondent: Ma. Kazdy pondé¢li ted’ ma pecivo z pekarny Zrnko, ktery maji vSechno

vegansky, neslad¢j cukrem, ale ja myslim, Ze n&jakejma sirupama, nesladéj bilym

cukrem a jest¢ zaméstnavaji néjaky hendikepovany lidi, takze to je Gplné skvely.
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Ale nevim, odkad’ jsou. A vozi kazdy pondéli sladky, slany pecivo, takze Sitam
kupuju, ja mam rada makovy kolace, tak dneska jsem méla makovy kolace, chleby...

00:15:00-7

Vyzkumnik: Uhm. TakZe nakupujes$ takhle, kde se co da. 00:15:03-0

Respondent: No, hodné véci, tim, jak tfeba pied tim rokem toho tolik tady nebylo,
tak jsem si délala hodné véci sama, hodné véci pecu si sladky i chleba, néjaky takovy
rychlejsi, jednodu$si recepty Si vSechno jakoby zvladnu sama ated’, kdyz vim,
Ze Si to muzu koupit, tak ta lenost trosku vaha a jdu a koupim si to. Zase jakoby rada

podpoiim, protoze to maji vyborny a za normalni tplné ceny. 00:15:26-7

Vyzkumnik: TakZe tam a asi jeSté chodi§ do normalnich jako obchodii, nebo...?

00:15:30-7

Respondent: No, tiecba pro zeleninu, tak jako taky jdu tieba do Billy. Koupim si tam
tofu, ale radsi sito koupim nékde takhle u mensich specializovanejch, nez jakoby
v Lidlu nebo tak... Ale taky tam jdu. 00:15:43-7

Vyzkumnik: Uhm. Ehm. Jestli bys mné mohla jakoby néjak jidelnicek sviij
popsat, tifeba kdy ji§ a co ji§, ti‘eba jeden den néjakej. Kdybys... TFeba dneska

miuZe$ klidné, cos méla, co bude$ mit. (smich) 00:15:59-9

Respondent: Dneska jsem... Dneska je pondéli, takze tositam chodim

pro ty dobroty. Tak to je takovej vyjimecnej den. 00:16:06-7

Vyzkumnik: TakZe rano mas néjakej ten kola¢ jo? 00:16:08-3

Respondent: Takze rano jsem Si délala chia puding s jahodama a bananem, k ob&du
jsem méla kuskus se sojovym masem, houbama, rajéetem a okurkou a odpoledne

jsem méla banan, kola¢, paktakovou placku, je$t¢ takovy dva rohliky,

protoze to vzdycky sito uziju v ten pondélek, jinak vétSinou to je tak, Ze snidam
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néjakou tieba ovesnou kasi, snidam tyhle kaSe, protoZe pecivo mé nezasyti. VZdycky
potom mam hlad, takZze kaSe. Obéd tofeSim né&jakejma tfeba téstovinama
se zeleninou, ryzi Se zeleninou, kuskus hodn¢ ted’ v Iét¢ mam rada. No, pak jim
docela hodn¢ béhem odpoledne. Svadinu ovoce, zeleninu a vecéer uz tolik ne. Vecer
uz nemivam hlad. N¢kdy taky, nékdy ne. Hodné jim brambory, ty mam rada tieba
opeceny. 00:17:13-3

Vyzkumnik: Dobte. Ehm. Kde obvykle ji§? 00:17:17-3
Respondent: Doma nebo v praci, protoze tady vlastn¢ jedind moznost, kde se najist
je pravé v Ji¢ing, jinak tady V okoli... A v Hradci, aletam nebudu jezdit. Pracuju

v Horicich, takze pro meé se to tak zuzuje dost no. 00:17:34-0

Vyzkumnik: Uhm. Takze doma siprost¢ vaii§ hlavné. A skym obvykle jis?
00:17:40-0

Respondent: No pfitel ted pracuje Vv Praze, diive jsme jedli spolu ated tim,
Ze je v Praze, tak sama, protoze mamka se stravuje Vjiny hodiny nezja, takze
Jim sama. 00:17:50-8

Vyzkumnik: Uhm. A kdyZ takhle uvari§ doma tieba, tak... 00:17:52-9

Respondent: Jo, tak si daji vSichni no. 00:17:53-9

Vyzkumnik: Jo? Daji si? 00:17:55-1

Respondent: No. 00:17:55-1

Vyzkumnik: A jinak teda mam tady otazku, kdo vari, tak asi ty, hlavné ty, vid’,

vari§? Nebo vari titifeba nékdy mamka tfeba, Ze by tiuvafila veganky?
00:18:02-6

116



Respondent: Jo, tak obc¢as udéla tieba takovy jednoduchy jako kvétak s bramborama,
nebo zeleninu s bramborama, nebo né&jakou polivku. Jinak ehm... Jinak pritel taky
dobie vaii. Aja. Takze tak jako tak rizné se to stfida. Neni to vylozené, Ze bych

jenom ja vatila, nebo jenom on, nebo jenom mamka. 00:18:24-1

Vyzkumnik: Jo. Dobfe. No a navstévujes teda Vegeethouse v Ji¢iné? Bylas tam?
00:18:30-0

Respondent: Byla jsem tam uz. 00:18:30-5

Vyzkumnik: Bylas? 00:18:31-5

Respondent: Byla jsem tam. 00:18:33-2

Vyzkumnik: A tys tam byla na bufet, nebo jsi tam byla na...? 00:18:34-8

Respondent: Ne, ja jsem tam byla o vikendu a méla jsem... 00:18:38-8

Vyzkumnik: A to jsem tam nebyla. Ne. 00:18:39-3

Respondent: To uz je dlouho. 00:18:39-3

Vyzkumnik: To bysme se vidély. 00:18:40-0

Respondent: Méla jsem knedliky se sojovejma vypeckama. 00:18:46-1

Vyzkumnik: Jo, polentovy. 00:18:46-8

Respondent: A zeli no. Bylo to dobry, luxusni. 00:18:50-2

Vyzkumnik: Jo, to jsem tam taky méla no. Takhle kdyz jsem, to jsem tam jeSté

nepracovala, to zrovna otvirali, tak jsme tam jely s mamkou a s Rom¢ovo mamkou
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a s Koletkou, tak jsem si taky davala no, knedlo vepto zelo. (smich) Jiny, zdravy.
A v Hradgci jsi byla nékdy v Bazalce? 00:19:10-1

Respondent: \V Hradci jsem byla... 00:19:10-1

Vyzkumnik: Nebo jsi byla v jiny? 00:19:13-4

Respondent: V (neni rozumét). 00:19:15-6

Vyzkumnik: NO a ten uz je zavienej, myslim. 00:19:15-6

Respondent: Jo? No, to bylo loni. 00:19:17-8

Vyzkumnik: No aja uz myslim, ze uz ho zavteli. Ja jsem se koukala, protoze jsem

tam chtéla taky jit, néco zkusit @ myslim, Ze uz je zavienej no. 00:19:23-1
Respondent: Ale tam to bylo tak pil napal. Ze se moc jako vtom nevyznali,
tak jsem tfeba peCivo se tam bala jist, Ze jsem si fikala, Ze to, ze méli toustovy,
ze sSi doma urcité neudé¢lali a vegansky nebudou, akdyz, tak v Praze. Muj pritel
pracuje v Praze, tak nékdy jezdim na vikendy do Prahy, tak tam je to, tam je to r4j.
00:19:41-3

Vyzkumnik: Tak tam jako viibec, tam je to na kazdym rohu, vid’ uz? 00:19:44-5
Respondent: To jo. Tam jo. 00:19:46-2

Vyzkumnik: Tam, no tam v&fim, Ze kdybych to délala v Praze, tak mam tak sto
veganu jako. A... Tam jich je hrozné moc, Si myslim no. Hlavné ted’ka tam byl

ten veganske;j festival n¢jake;j, ze jo... 00:19:59-7

Respondent: Uhm. Na Naplavce taky bylo. 00:19:59-9
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Vyzkumnik: Jo. 00:20:00-6

Respondent: Tak byl ten priuvod, bylo toho tam hodn¢. 00:20:02-6

Vyzkumnik: No no no. Tak je to dobte no. 00:20:05-3

Respondent: Lidi se zajimaji. Je to tam dobry no. 00:20:08-8

Vyzkumnik: Hm. Ehm. UdrZuje§ kontakt néjakej S ostatnima veganama? Treba
jestli nékoho znas, ale jestli i na téch socialnich sitich takhle se néjak sdruZujes.

00:20:20-3

Respondent: No, sdruzuju. Mam tfeba kamaradku, ktera sestala vegankou.
00:20:27-1

Vyzkumnik: Uhm. Diky tobé tfeba? 00:20:27-1

Respondent: Ona vlastné jedla hrozné¢ malicko masa, mliko to viibec vynechavala
a ptala se me tieba, ale ja sem ji nikdy jako né&jak netlacila nebo...Kdyz se mé nékdo
zepta, tak mu feknu, jak to je, nebo co si 0 tom myslim, takze S tou udrzuju kontakt.
Potom jest¢ jednu kamaradku veganku mam, ta taky jakoby béhem téch let se stala
vegankou, takstou, jinak seanimoc nesdruzuju. Spis chodim naty stranky
se informovat, jaky tfeba ehm potraviny miZzu koupit VvV obchod¢, ktery
jsou vegansky, nebo jakou kosmetiku, nebo znatku bot atak. Zety lidi, co ticba
jsou vegany uz hrozn¢ dlouho, nebo tieba pisou tém spole¢nostem, takze maji hodné
informaci a dokazou poradit. Tak spi§ takhle se jako sdruzuju, Ze tam chodim a ¢tu
ty pfispévky a... 00:21:27-7

Vyzkumnik: A to ma... Jako kam chodis? 00:21:28-2

Respondent: Na fejsbuku, na stranky. 00:21:29-8
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Vyzkumnik: Na fejsbuku? 00:21:29-8

Respondent: Uhm. Jako tfeba jsou (neni rozumét, nebo Veganské jidlo v obchodech
CR SR, nebo Vegan Fighter, ale i takovy to, Ze v tom &lovék neni sam, Ze nékde

je tam taky spousta lidi, kterejm na tom zalezi. 00:21:46-8

Vyzkumnik: Uhm. Jako zatim, O jsem takhle m¢la, tak vSichni z moralniho hlediska
no bejt veganama. Ani ne ze zdravotniho, to vilbec asamy prosté takhle ty,
7e moralni ohled spis. Tak jako jated jak to tak ¢tu, tak taky uz... Maso uz jsem
neméla tak ¢trnact dni. (smich) Zeted’ka, jak jsem se dotoho hodné zadetla,
tak do téch knizek atak, tak to je prost¢ hrozny no, co se déje. Ated’ka minulej
tejden jsem méla sraz tady S jednou hol¢inou, ty je teda osmnact, ta mné teda fikala,
ze je vegankou ted’ka pul roku. Ale Ze teda ta zacala bejt vegankou, protoze déla,
chodi tady na zemédélku a byli v slepic¢arng, a ze tam jako kdyz to vSechno vidéla,

tak... Ze prej horzny. Mi to vypravéla. 00:22:35-6

Respondent: Hodné jako tieba... 00:22:38-1

Vyzkumnik: Ale jenom vona jo. Jako zcely ty tiidy jenom ona. Nikoho jinyho
to nedonutilo. 00:22:42-1

Respondent: Ja to nechapu no. 00:22:42-1

Vyzkumnik: No ja taky ne. Ja kdybych tohle vidéla, tak prosté... 00:22:45-6

Respondent: Ja tfeba jsem si vzdycky 0 mliku myslela, Ze to je v pohod¢. Vzdycky
jsem si tikala, no tak jako co, tak ma to mliko, viibec mi nedos$lo, Ze to je vlastné
matefsky mliko, ktery je jen v dobé¢, kdy ona ma to tele, ktery vlastné¢ jakoby nema
vibec, takze ja kdyz jsem se to dozvédéla, tak to bylo pro me¢ hrozny. A spousta lidi
to nevi. Opravdu, Ze to neni jako Ze by ignorovali tu skute¢nost, Ze se ty zvitata jako

tyraji a tak, ale oni to nevédi. A nevédi... 00:23:18-8
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Vyzkumnik: Jajsem totaky nevédéla. Jajsem to zjistila azvjedny skupiné
vegansky. 00:23:21-5

Respondent: J4 jsem to taky nevédéla. 00:23:24-1

Vyzkumnik: JakoZe krava dava mliko jenom, kdyZ ma tele. Rikam co? Ne. To dava
furt, Ze jo. (smich) Prosté. 00:23:29-2

Respondent: No ne, pravé ja jsem to taky nevédéla, a proto jsem rada, Ze je spousta
odvaznejch vegand, co to Sifej a publikujou, ikdyz je lidi maji tieba za blazny,

aby se to do ty vefejnosti dostalo. 00:23:45-9

Vyzkumnik: Ale ted” uz, ted uzto jde, jako hodné seto dostava do toho svéta
si myslim, nebo takhle jakoby mezi ty lidi. Jako ja si myslim, ze hodné¢ lidi to ovlivni
takhle ty videa a ostatni vegani, Ze za chvilku tfeba... Samoziejmé, asi nikdy nebude

svét plnej vegant, to jako asi ne, ale... 00:24:04-3

Respondent: Tak jako vzdycky budou lidi, co budou lanafit dalsi lidi, vzdycky
to tak bude, ale touhle cestou tojit nejde. Toneni jakoby udrzitelnej smér.
00:24:14-3

Vyzkumnik: To jo. No mliko teda jsem nastésti nikdy moc nepila, jenom kdyz jsem
byla mala, takze ted’ mliko viibec nepiju. Takze jsem rada jako, Ze aspon to mliko
prosté... A jogurty no teda jogurty tam... Ted’ uzteda taky neno. (smich) Poty
knizce, €O ¢tu, tak... Tak jsem to hodné¢ omezila. | syry atak. Ehm. Ty jsi fikala,
ze teda si zjist'ujes tu kosmetiku, takze ehm Vv ramci toho veganstvi teda pouzivas

veganskou kosmetiku? 00:24:49-1

Respondent. No. Tieba veganskou, ale jajako vegan nepodporuju, nepodporuju,
nekupuju palmovej olej. Cozvidim taky jako jeden velkej problém etickej
a ekologickej av néktery pravé vegansky kosmetice je palmovej olej. Spi§ ¢tu

slozeni, Ze tfeba vidim, Ze ta kosmetika je veganska, to znamena, Ze nebude mit
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zadny zivocisny slozky. Kouknu se, jestli je netestovana, coz by mélo bejt,
ale nemusi. Je dobry se nato podivat. Kosmetika, ktera se tvaii vegansky, byla
vyvazena do Ciny a do Ciny ta kosmetika, at’ je jaka chce, musela bejt otestovana.
Ted’ uz nemusi, ale stejné ty praktiky se furt dé¢jou. Takze je dobry si tohle pohlidat.
Takze ¢tu vzdycky, jestli tam neni palmovej olej, je pravda, ze ja rada pouzivam
takovy zakladni suroviny, jako jsou oleje atak vim, ze kdyz mam kokosovej olej,

ze tam bude jenom kokosovej olej. Takze i takhle n0.00:26:05-6

Vyzkumnik: Uhm. Takze hlavné kupuje$ prosté kosmetiku, kterd neni testovana

na zvifatech a je veganska. 00:26:10-9

Respondent: No, nema zivocisny slozky, je veganskd anema palmovej olej.

00:26:15-8

Vyzkumnik: Palmovej olej. Jasné. A to nakupuje§ kde takhle? Pies internet,
nebo... Vim, ze v Praze, Ze mi fikala jedna sle¢na, Ze je néjakej ptimo obchod jako

ptimo s veganskou kosmetikou teda, mi fikala. 00:26:27-5

Respondent: No, ono jich je jakoby hodné. Ja mam, jsou jako skvé€ly néktery, ale zas
jsou tieba hodné drahy. Takze jsem si vychytala na vlasy firma Lush v Praze, ktera
ma... 00:26:40-3

Vyzkumnik: Jo, to mi fikala. 00:26:41-3

Respondent: Ktera ma ty Sampony, tak jsou skvély. Ono se zda, Ze stojej dvé sté
padesat korun, ale oni vydrzej tieba ¢tyii mésice. Takze ty mi vyhovujou. Pak rada
pouzivam, coztfeba objednavam z riiznejch bio obchodt, Urtekram, ta je jakoby
dobré a zbytek fesim jako olejema. Ze si kupuju tieba $ipkovej olej, nebo kokosovej
olej... 00:27:08-7

Vyzkumnik: Jo. A to pouziva§ na co piimo? Takhle ten kokosovej olej tieba.
00:27:10-2
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Respondent: Kokosovej olej Gplné na vSechno. Tieba nazuby, naoblicej, proti
slunic¢ku, i do vareni, ten vonavej tieba na ¢okoladovy polevy, takze ten je opravdu,

ten se doma neztrati no. 00:27:24-2

Vyzkumnik: Dobfe. A jinak teda Kk oblikani taky sito hlidas takhle ty véci?
00:27:28-1

Respondent: K oblikani? No snazim se. Snazim se si to hlidat, obcas taky koupim
néco, Cconeni tieba certifikovanyho, ale kdyzjetam né&jaka kozesina,
tak si to vzdycky doma zkusim. Jestli to neni prava nebo... 00:27:44-4

Vyzkumnik: Jak to zkousis? 00:27:45-5

Respondent: No. Synteticka se za¢ne tak jako Skvafit a smrdi plastem. 00:27:51-7
Vyzkumnik: Aha. 00:27:51-7

Respondent: Takze tieba vytrhnu chloupek a zkusim to. 00:27:53-3

Vyzkumnik: Jo takhle. (smich) 00:27:54-0

Respondent: Ze to prosté smrdi jako plast. Kdyz by to smrdélo, jako kdyz se palej
vlasy, tak to miize bejt tieba ze psa. Totiz z Ciny je hodn& koZesin, takovejch téch
na kulicha, tak to je tieba ze psa. 00:28:09-2

Vyzkumnik: JezisSmarja. 00:28:09-2

Respondent: A to nemate... (smich) 00:28:11-5

Vyzkumnik: To ne. To jsi mi nemé¢la fikat. (smich) To je hrozny. No tak kde takhle
nakupujes to oble¢eni? 00:28:17-7
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Respondent: No je pravda, ze ja moc nenakupuju obleceni, protoze si to furt tak jako
vychytavam. Tak treba... 00:28:26-7

Vyzkumnik: Rikaji mi hodné, Ze v sekacich tieba kupujou. 00:28:29-4

Respondent: Hm. Ja jsem ted’ objevila znaCku Stanley a Stella a ty maji tieba tricka
za dvé std padesat. Ze to neni tak drahy, protoZe i tieba (neni rozumét), to je takova
znacka, ted” jsem 0d nich dostala Saty k narozeninam, jenze tam ty ceny jsou vysoko.
ProtoZe oni nepouzivaji otroky, vSechno je to vyrobeny jako fair trade, z bio baviny,
bez zivociSnejch, takze tacena jerealna. Neni totakjako haemko, ktery
na to ma prosté otroky nékde v Bangladési, tak mize mit cenu tieba stovku za triko,

ale oni ne. Takze zaplatgj tu lidskou praci tak, jak se ma no. 00:29:11-8

Vyzkumnik: Hm. No a tohle kupujes to pies internet? 00:29:16-6

Respondent: Unhm, uhm. 00:29:15-6

Vyzkumnik: To je pfes internet. No hezky. Tak do haemka uztaky asi nepudu.

(smich) Teda ja sem si na sebe nekoupila nic ani na Humatu, takze... 00:29:25-7

Respondent: Jakoby tam ty véci jsou tieba vegansky, ale mé trosku i pali ty véci jako
chm, jakoby lidsky prava tfeba Vv téhlectech tovarnach nebo nezneuzivani déti k praci
nebo i ekologie. Oni vlastné nechavaji hroznou ekologickou hrozbu, timhle barvenim
a tieba kdyz délaji ehm kozeny boty, tak to je hriiza no. A to taky asi podporovat

nechci. TakzZe se mi to jeste troSku komplikuje timhle. 00:29:56-4

Vyzkumnik: TakZe toma$ to veganstvi prosté 2z ekologickyho pohledu.
00:29:59-5

Respondent: Taky no. 00:30:02-1
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Vyzkumnik: Dobfe. Jinak zda se ti takhle dostatek téch veganskejch potravin

na nasem, na ¢eskym trhu? Ty mas porovnani S jinou zemi. 00:30:09-0

Respondent: Ja si myslim, ze dostatek je ur¢ité, jennékdy tacena je furt jesté
vysoko. Ale je pravda, ze néktery suroviny byly pied rokem drazsi, nez jsou ted’
a je to dany tim, ze je po nich ted’ vétsi poptavka, takze je vétsi nabidka, ity ceny
jdou dolu. Ze to vidim ted’ jakoby dobie. 00:30:29-2

Vyzkumnik: No, to je to s tim sojovym mlikem. Dfiv bys ho tady nepotkala a ted’
tyjo. Deset druhi rdznejch, ale prost¢ vSechno osmdesat korun no. To je...

00:30:37-9

Respondent: Dobry je, ze kdyz na to ¢lovék nema, tak sito vzdycky muze doma
né&jak udélat. Coz je vyhoda toho, ze mizu si koupit hotkou ¢okoladu, ve ktery neni
jakoby mliko, ani zivoc¢isny slozky, ale neni ozna¢ena vegansky aneni tieba bio
nebo tak, ale stoji dvacku. Paksi mizu koupit skvélou, luxusni, veganskou,
vybornou bio, jenZe stoji padesat. Jako navybér jeno. Jenom né¢kdy ty ceny
Jjsou prosté... 00:31:07-0

Vyzkumnik: Oni fikaji, ze nakupujte potfad Cesky vyrobky, Cesky vyrobky,
ale kdyz ¢eskej vyrobek stoji dvakrat tolik nez prosté né&jakej vyrobek ze $panélska
nebo z jiny zemé, tak to jejasny, ze vSichni Sikoupéj tolevnéjsi a ne to drazsi.
To prosté... 00:31:23-6

Respondent: Ale neni to tak, Ze by to nutné bylo... Ze by to veganstvi nutné bylo

néjak jakoby drazsi nebo nedostupny, to urcité ne. 00:31:34-6

Vyzkumnik: Ne tak, n&jaky ty vegani, kdyz prosté dokazou si to néjaky ty vyrobky
sami vyrobit, vypéstujou Si to sami nebo podobné, jedi jenom zeleninu, ovoce, no
ovoce ted’, vV zim¢ je drahy tieba, ale dokazou Si néco vypéstovat a prosté nekupujou

rizny tieba ty nahrazky a podobné, tak... 00:31:55-2
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Respondent: Zas se prosté vyhneme takhle t€ém susencickam drahejm, takovejm tém
polotovartim, ktery jsou hnusny a v porovnani kvalita cena, jSou jakoby drahy. Takze
nékdy opravdu stoji za pieéteni, co do toho davaji. Ze kolikrat se potravina tvaii
zdravé apak, kdyzse dotoho c¢lovék zacte... NejhorSi jsou takovy ty potraviny
pro déti. To je plny cukrt, barviva. To je snad nejhorsi. To bych ditéti nikdy nedala.
(smich) 00:32:29-4

Vyzkumnik: No to mé tak napadlo, kdyz mluvi§ o tom ditéti, budes svoje dité taky

jakoby né&jak vést k tomu veganstvi, az bude$ jednou mit? 00:32:36-0

Respondent: No, stejné tak jako jedla jsem, co jedli na$i, stim, ze kdyz jsem
to nechtéla, tak meé do toho vylozené nenutili. Samoziejmé musela jsem snist ob&éd
a kdybych chtéla bonbony, tak je jasny, ze musim mit prvni obé&d, to jako jo,
ale jedlo by to, co prosté jim ja. Stejné tak jako v kazdy jiny rodin€. Piece se nevaii
pro déti zvlast apro... Samoziejmé, kdyz je to dit€¢ uplné maly, tak to je taky néco
jinyho, ale pak kdyz ji cela rodina, tak to neni tak, ze by mél kazdej jiny jidlo. Prosté
jedi spole¢né a pokud to maso bude chtit jist tiecba ve Skole, no tak to bude jeho
volba. Ale ja rozhodné budu se stravovat tak jako se stravuju ted’ atak jako vatim

sobé, budu vafit i ostatnim. 00:33:19-0

Vyzkumnik: Dobte. Ehm jinak ovliviiuje veganstvi vSe v tvém Zivoté? 00:33:24-6

Respondent: Vse? 00:33:24-6

Vyzkumnik: Uhm. 00:33:24-6

Respondent: Vse. 00:33:30-3

Vyzkumnik: Je to mysleny i tak, Ze prosté nemuzes jit do restaurace, kam chodg¢;

tieba tvoji kamaradi, protoze tam nemaji vegansky jidlo, nebo... 00:33:39-2
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Respondent: Ja tam tfeba jdu, ale to jidlo si nedam no. No jako jo, tak jako urcité
ovliviiuje, ale nefekla bych negativné. To urcité ne. Je to... Jako urcité je to lepsi ted’
nez tieba pred deseti lety. To vibec bylo par vegani abyli zablazny. Ted
uz to je prece jenom troSku V podvédomi lidi a téch lidi je vic. Ted’ka urcité lepsi

si myslim, nez to bylo. 00:34:13-6

Vyzkumnik: Podle mé jich bude vic a vic. Nebo ja si myslim, Ze ur¢ité. 00:34:17-0

Respondent: Ale mné to ptijde trosku padly nahlavu, zetfeba tady v Hoficich

je spoustu restauraci a maji poledni menicka. 00:34:27-2

Vyzkumnik: No. Spoustu. 00:34:27-2

Respondent: No docela jo. Na ty... 00:34:30-3

Vyzkumnik: No na Hofice jo. 00:34:32-2

Respondent: Je tu relativné dost. A kdybych byla vegetarian, tak si k obédu mizu
tak maximaln¢ dat smazaka, nebo obalovanej kvétak, brokolici V syrovy omacce
a mozna né&jaky rizoto. A to je vSechno. Jinak kazdej den menicka je maso, kazdej
den. A to mné ptijde Gplné... Bud’ je to smazak nebo néco takovydleho smazenyho
teda bezmasyho, a nebo prosté vomacky, masa, stejky. Takze ja se tady nenajim,
jak je rok dlouhej. 00:35:10-0

Vyzkumnik: Hm. No jo no. 00:35:10-7

Respondent: A to piece je aplné na hlavu postaveny. 00:35:14-6

Vyzkumnik: Podle m¢ by se ale tady v Hoficich vegetarianska, i kdyby byla jenom

vegetarianska, tak setady neuzivi, protozetady prosté tylidi, Si myslim,
jsou tak zabednény, Ze... (smich) 00:35:23-7
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Respondent: M¢li by poptavku jakoby u lidi tady v Hoficich. 00:35:25-0

Vyzkumnik: Jo? 00:35:25-0

Respondent: Uhm. Oni chod¢j tfeba do Cinsky restaurace tady, kde vaiej z tofu
a jedno jidlo je vegansky a ja si myslim... 00:35:34-5

Vyzkumnik: Jo? 00:35:34-5

Respondent: Uhm. Ale ja si myslim... 00:35:36-0

Vyzkumnik: Ja jsem tam minule hledala a... 00:35:38-5

Respondent: No mél by tam bejt jenom alergen glutamat soja, ale nevim co je piesné
Vvtom glutamatu a je mozny, ze smazej napalmaci, takze sitam taky nedavam.
Ale jedno jediny potencionalné vegansky jidlo na deseti tisicovy mésto je trosku bida

no. 00:35:56-6

Vyzkumnik: No, t0 jo. NO t0 ja jsem tenkrat si tam dala, myslela jsem si, ze... Byly
tam teda alergeny, ale oni tam neméli, nenasla jsem tam nikde tu slozku s téma

alergenama. 00:36:04-3

Respondent: Tam maji n&jak vzadu v tom listku. 00:36:06-0

Vyzkumnik: Jo, no tak to jsem uz nekoukala. Ja jsem to teda jako jenom tak chtéla
zkusit, jestli tam viibec néco vyberu a... Uz teda nevim, co jsem si to dala. No prosté
bez masa, bez syra, prosté to bylo takhle, jsem si myslela, ze to bude v pohodé. A byl
tam jeden alergen, Kkterej jsem, protoze jak délam v restauraci U nas,
tak uz ty alergeny si tak trosku pamatuju, jakoze deset je mliko, myslim, trojka
je vejce, nesedmicka je mliko, trojka je vejce, jedna je lepek Ze jo atak trosku
si to pamatuju a tady byla dvojka a ja fikam, ty jo dvojka, co to je... 00:36:38-8
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Respondent: To je glutamat ne? 00:36:40-1

Vyzkumnik: No a néco z ryb. Myslim, ze to bylo néco z ryb. 00:36:43-9

Respondent: Ustiice ne? 00:36:44-9

Vyzkumnik: Jo, je to mozny. Je to mozny no. A ja fikam, ty jo. A vis jako v tom sem

to ani jako necejtila. Ono to mozna néjaka ta omacka. 00:36:50-7

Respondent: Omécka no. 00:36:51-6

Vyzkumnik: No no no. Rikam hm, tak nic. (smich) Ale uz jsem to pak nefesila.
Ze uz jsem to snédla, takze... No anic jinyho jsem tam nenasla. Vim, Ze tam maji
tofu, to vim, to jsem si tam taky tenkrat davala, s rejzi a taky s néjakou omackou, no
ale jinak mas pravdu no, tady Vv téch Hoficich jako... A kdyz jde§ do restaurace dat
si bezmasy jidlo, tak ehm, jak jsi fikala, smazak nebo smazenej kvétak, smazeny

houby, no... 00:37:23-7

Respondent: Ptitom je takovejch vybornejch jidel. 00:37:25-3

Vyzkumnik: Vid’. 00:37:25-4

Respondent: A kazdymu by to jenom prospélo. 00:37:27-8

Vyzkumnik: No. Taky simyslim. Aletaktady tojeprost¢ zaméfeny
asi naty délniky, cojdou tamhle zestavby naobéd anebonevim prosté...
00:37:38-6

Respondent: Ja to vidim ve svym okoli jako. Ty lidi hol¢iny mladsi jak ja prosté

jedou kazdej den k obédu né&jaky maso. Ja to nechapu. Vibec u holek je to takovy...
00:37:47-9
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Vyzkumnik: Fuj. A mné uz to maso ani nechutna jako. Tteba jesté jako ted jesté
jsem nedavno jako jela kufeci docela, ale tfeba veptovy nebo hovézi, to uz... Fuj.

Uz jako nechutna mé viibec. Ani to kufeci uz. 00:38:03-2

Respondent: Ja jsem neméla maso nékdy od patnacti. 00:38:06-4

Vyzkumnik: Hm. Jateda jsem byla dlouho, jako asi rok, vegetarianka, pak jsem
zadala n&jak chodit s Rom¢ou, mé&li jsme Eajovnu, tak jsem to n&jak vibec... Uplné
jsem to prosté¢ vSechno uplné¢ néjakej mij zdravej zivotni styl uplné skondil
s ¢ajovnou. A ted’ se do toho zas trosku navracim, tak... A ted’ka, jak ¢tu ty knizky,
tak viibec, to prosté... Co se déje, viibec jsem Si nemyslela, Ze je to takhle hrozny
nikdy. 00:38:33-1

Respondent: Hm. 00:38:33-1

Vyzkumnik: Jakoze i to mliko, ta ty vajicka... 00:38:37-3

Respondent: Ono totiZ jestli je nékdo vegetarian jen ze soucitu, tak by spi§ nemél pit
mliko. Protoze to je snad jesté horsi nez maso. 00:38:46-0

Vyzkumnik: No oni ity vajicka Ze jo. Taky tyslepice taky chudinky. Jajsem
si fikala, kdyz budem jist vajicka, tak aspon to tady od kamaradky z domacich aspon,
a nebo kupovat jenom ty... No... Chudinky vystresovany. 00:39:01-1

Respondent: A stejné vlastné... Ze nékdo... Pro¢ si tieba nedam, kdyz ten mdj déda
ma teda ty slepice amaty vajicka, Ze setam maji jakoby dobie. Maj se dobfe.
Ze stejné by se to vyhazovalo, a Ze to je jakoby vedlejsi produkt, je to né&jak jako...
Ale déda nema pét slepic apét kohoutkd. On je taky nekde ziskal od nékoho
ty slepice a kam se pod¢l ten zbytek? Kde jsou ty kohouti? Rozemlety prosté... Takze
proto nebudu ani si kupovat domaci, protoze... Stejn¢ bych, i kdyz tfeba ne tak moc,
podpotila stejné ten velkochov. Tak proto. Ze pak prosté ¢lovéku dochazej tyhlecty

jakoby vSechny souvislosti, ktery jsem si... Nikdy by mé ani nenapadly. 00:40:00-7
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Vyzkumnik: Hm. Tak super. To je v§echno. 00:40:01-7

Respondent: To je vSechno jo? To bylo rychly. 00:40:02-8

Vyzkumnik: Tak dékuju.
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Piiloha 4: Zaznam pozorovani z restaurace Vegeethouse

[9:30] Ptijizdim na misto pozorovani ajelikoZz jsem v praci, musim b&éhem pil
hodiny pfipravit v§e na dne$ni bufet. Restaurace v tydnu otvira v 10 hod. a zavira
v 16 hod. M¢ pozorovani tedy bude trvat 6 hodin. V tydnu se restaurace méni

na bufet, kdy jsou na vybér vzdy dveé polévky, dvé hlavni jidla a rizné salaty.

[10:30] Jiz v 10:30 musi byt bufet nechystany, kvili prvnim zakaznikim. V bufetu
jsou na vybér témét vzdy dvé veganské polivky ajedno vegetarianské a jedno
veganské hlavni jidlo. Prvni zdkaznici z divodu dopolednich hodin chodi piredevsim

nejcastéji na polévku, na dezert a nebo na kafe.

[11:30] V tuto hodinu, za¢ina chodit nejvice zakaznikl a zacinaji Si vybirat,
co sidnes z bufetu vyberou. Mé pozorovani prob&hlo 8.12.2016 a zakaznici méli

na vybér ze dvou druhti polévek a to:

Mrkvovy krém s bataty a kokosovym mlékem (veganska verze)
Paprikova zeliacka (vegetarianska verze)

Na vybér z hlavnich jidel méli zékaznici:

(1) Indické kokosové kari stamarindem a cervenou cockou, jasminova ryze

(veganske)

(2) Francouzské brambory s restovanym uzenym templem, uzenym tofu, mrkvi

a porkem (vegetarianske)

(3) Ryzovy nakyp s ovocem (veganské)

[12:30] Jeste stale chodi navstévnici restaurace.

[13:30] V tuto hodinu jiz nechodi pfili§ zakazniku, spiSe opozdilci, ktefi naptiklad
nestihaji kvili praci. Nejrusnéjsi ¢as v restauraci je od 11:30 do 13:00.

[14:30] Od 14:30 se vétsinou schazeji zakaznici, ktefi chtéji v restauraci posedét

a dat si dobré kaficko s né¢jakym dezertem.

[15:30] Od 15:30 nastava v restauraci sleva navsechny jidla v bufetu ato 60%
z ptivodni ceny. Vtuto hodinu jiz chodi zékaznici, kteti radi tuto slevu vyuziji

a majitelé jsou radi, Ze jidlo doprodaji a nemusi zbyl¢é jidlo vyhazovat.
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Pfi mém pozorovani jsem zjistila, ze do restaurace chodi spiSe stali zakaznici,
jsou to lidé z blizkych kancelafi, kterym vyhovuje rychlé obslouzeni pti bufetu. Sami
sisvéjidlo nandaji, =zaplati, sni amizou znovu spéchat do kancelafe.
Je to pro n€ vyhovujici pokud maji kratkou piestavku. Co se tykd turisti v tydnu
do restaurace zavitaji malokdy, nejvétsi obsazenost turisty jsme méli 0 prazdninach,
avSak toneni zadné prekvapeni. S turisty se spise setkam v sobotu, kdy mame

také otevieno, avsak jiz s obsluhou, o vikendu zase malokdy zavitaji stali zakaznici.

Jak jsem jiz zminila, do restaurace chodi i stravnici, ktefi ve svém jidelnicku maji i
maso, do restaurace chodi diky rychlé obsluze, kterou jim zaruc¢i bufetovy servis,

avSak v restauraci Vegeethouse jim i vegetarianské a veganské pokrmy chutnaji.

Nyni se zam&im na jiz zminéna jidla z bufetu, zajima m¢, zda si zakaznici vybiraji
spiSe vegetarianska a nebo veganska jidla. Dost Casto zalezi, jaka jidla zrovna
v bufetu jsou a také které vypada lip, pfeci jen, jime také oima. Z jidel, které jsem
jiz uvedla, vyhrala jidla vegetarianska. Lidem spiSe pfisSla k chuti Paprikova zelnacka
a Francouzské brambory. Usuzuji to tomu, jelikoz tyto jidla tak ¢asto v restauraci
nevafime a kdyz uz takovéto jidlo je, zakaznici ho berou Gtokem. Najdou se i vegani,
ktefi ten den do restaurace piijdou, avSak moc jich nebyva, tisi poté tedy vybiraji

jidla veganska.
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Piiloha 5: Fotografie z restaurace Vegeethouse

Fotografie €. 1: Salonek restaurace Vegeethouse.

Fotografie: Autor.
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Fotografie €. 2: Prostor restaurace Vegeethouse.

Fotografie: Autor.
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Fotografie ¢. 3: Bufet restaurace Vegeethouse.

Fotografie: Autor.
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Fotografie ¢. 4: Polévky pfi ¢tvrte¢nim pozorovani v restauraci Vegeethouse.

Fotografie: Autor.
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Fotografie ¢. 5: Hlavni jidlo pii ¢tvrteCnim pozorovani v restauraci Vegeethouse.

Francouzské brambory s restovanym uzenym tempehem, uzenym tofu, mrkvi a

porkem.

Francouzské brambory s
restovanym uzenym
mrkvi a porkem,

detoxikaéni okurkovy P —

Fotografie: Autor.
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Fotografie ¢. 6: Hlavni jidlo pii ¢tvrteénim pozorovani v restauraci Vegeethouse.

Indické kokosové kari s tamarindem a ¢ervenou ¢ockou, jasminova ryze.

Fotografie: Autor.
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Fotografie ¢. 7: Hlavni jidlo pii ¢tvrteénim pozorovani v restauraci Vegeethouse.

Ryzovy nakyp s ovocem.

Fotografie: Autor.
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