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UVOD

Umrti jednoho rodice, konkrétné otce, je udalost, ktera dité¢ hluboce zasdhne. Pokud vsak
zemfie rodi¢ malému ditéti, jedna se v drtivé vétSin€ pfipada o imrti ndhlé a necekané. Nejen
dité, nybrz cely rodinny systém, tak utrpi obrovsky Sok a ztrata zasdhne kazdého ¢lena
rodiny. Nejvice se vSak umrti dotykd pravé nejblizsi rodiny zesnulého, tvofené matkou
a ditétem (& détmi). Umrti, jeZ ptijde nedekang, obrati Zivot rodiny vzhiiru nohama a dojde
K nucenym i pfirozenym zménam v mnoha oblastech jejiho Zivota.

V této praci se zamétime na to, jakou roli hraje otec v zivoté ditéte a jaka jsou
specifika ve vychové chlapcii i divek. Seznamime se také s problematikou samotného imrti.
Zjistime, jak se vyviji chapani smrti u déti, jak déti truchli a jaké dopady mulize iimrti otce
mit na nasledny zivot ditéte. V posledni fadé¢ si predstavime vybrané aspekty rodinného
zivota, kterych se umrti néjakym zpisobem dotyka, a vysvétlime, jakym konkrétnim
zpusobem se jednotlivych oblasti mize umrti dotknout.

Vyzkumna c¢ast si klade za cil zmapovat, jaky dopad mélo timrti otce na vybrané
psychosocialni aspekty rodinného Zivota. Pro nd$ vyzkum jsme zvolili kvalitativni pfistup,
konkrétné¢ interpretativni fenomenologickou analyzu. Budou realizovany rozhovory
s dvojicemi matka-dité. Nasledn¢ bude provedena analyza téchto rozhovort, s jejiz pomoci
identifikujeme spole¢nd témata a ziskdme odpovédi na naSe vyzkumné otdzky. Oblastmi, na
které se na$ vyzkum zamé&fuje, jsou vztah matky a ditéte, jiné vztahy v rdmci rodiny, pfichod
nového partnera do zivota rodiny, finan¢ni a materialni zazemi, narativ otce a v posledni

radé také protektivni faktory.
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1 ROLE OTCE V ZIVOTE DITETE

V procesu utvareni osobnosti hraje klicovou roli styk s okolim, zejména s matkou a otcem
a s tim se pojici vychova (Ponésicky, 2004). Matka i otec jsou nenahraditelni a dité je ke
svému kompletnimu vyvoji potfebuje oba. Predstavme si vyvoj ditéte jako jeden celek.
Stejné tak, jako pottebujeme dvé stejné velké Casti, abychom slozili dohromady kompletni
celek, pottebuje 1 dité k optimalnimu vyvoji obé tyto poloviny. Pokud je dit¢ z néjakého
divodu vychovavano jen jednim z rodict, je to jako by ho polovina chybéla. Nelze tedy fici,
ditéte v prenatdlnim obdobi, pozdé€ji se dulezitost roli otce a matky vybalancuje
(Cimprichova Gezova, 2015).

Je vSeobecné znamé, co zahrnuje tradi¢ni role matky a vliv mateiského chovani
na vyvoj ditéte byl béhem let prostudovan ze v§ech moznych uhlid. Co ale vime o neméné
dilezité postavé otce a jeho vlivu na vyvoj ditéte (Clarke-Stewart, 1978)? Lamb (1975)
mluvi o otcich jako o opomijenych ¢i zapomenutych pfispévatelich k vyvoji ditéte.
V poslednich desetiletich se vSak zdjem o otcovskou roli a jeji studovani vyrazné zvysil

a my se ted’ pravé na tuto roli a jeji specifika spolecné podivame.

1.1 Role otce obecné

Prvnim a nejuniverzalngj$im ptispévkem otce do Zivota ditéte je ten biologicky, respektive
geneticky. V piirodé kromé tohoto genetického piispévku mnohdy zadné dalsi zapojeni otce
neni potfeba, matka mladé¢ mulze vychovéavat sama ¢i za pomoci jinych. Lidstvo vSak
vyvinulo velké mnozstvi kultur a spolecnosti, v nichz je otec do péce o dit€¢ pomérné
vyznamné zahrnut (Dette-Hagenmeyer et al., 2014).

Otec je druhym nejdalezitéjSim vztaznym bodem, je druhou identifika¢ni osobou,
s niz dité€ navaze spojeni hned po matce. Pokud se ditéti nepodafi z diivodu jeji uzavienosti
¢1 z jakéhokoliv jiného diivodu navazat emocionalni vztah s matkou, pokusi se jej navazat
s otcem jakozto jakousi ndhradou. Toto je také jeden z mnoha diivodd, pro¢ je dalezité, aby
byl otec v roding ptitomen. Aby dit€¢ melo svou druhou vztaznou osobu v piipadé, ze se mu
nepodafi navazat dostateCny emocionalni vztah s prvni identifikacni osobou, s matkou.
Ptijeti a laska ze strany otce jsou pro zdravy psychicky vyvoj ditéte nezbytné (PonéSicky,

2004; Ruppert, 2011).



Dle Rupperta (2011) by si otec m¢l s ditétem hrat, ukazovat mu svét ze své
perspektivy, davat mu jistotu opory v narocnych situacich, zabranovat matce v pfiliSném
vmeésovani se do Zivota ditéte a zarovenn by mél mit ve spole¢nosti urcité uznani, aby si ho
dité mohlo vazit a nemuselo se za néj stydét.

Otcova pritomnost v rodiné obecné evokuje pocit bezpe¢i a ochrany. On sam je
vzorem sily, autority, discipliny, dominantniho chovani a organiza¢nich schopnosti. Mimo
jiné umoznuje détem ziskat nejen pfistup k vlastni agresivité ve smyslu sebeprosazeni
Celkové otec pomaha ditéti v prechodu ze svéta rodiny do venkovniho svéta, do spolecnosti.
Déti, kterym se dostane dobré otcovské péce, v dospélosti vykazuji vEtsi jistotu pii studiich,
vybéru kariéry a v neposledni fad€ také v osobnich zalezitostech (Cimprichova Gezova,
2015; Corneau, 2012; Kohoutek, 2001).

Flouriova a Buchananova (2003) uskute¢nily vyzkum tykajici se vztahu mezi mirou
zapojeni otce do zivota ditéte a pozd€j$im mentalnim zdravim jedince, konkrétné
v adolescenci a dospélosti. Nebylo prokazano, ze by brzké zapojeni otce do zivota ditéte
néjakym zpisobem vyrazné ovliviiovalo celkovy stav mentdlniho zdravi. Na druhé strané
byl vSak zjistén signifikantni protektivni i¢inek proti psychologické maladjustaci. Jini autofi
(Cabrera et al., 2000) naopak tvrdi, Ze zapojeni otce do zivota a vychovy ditéte ma pozitivni
vliv na socidlni, behavioralni, psychologické a kognitivni oblasti détského vyvoje a zaroven
na jeho soucasny i budouci well-being. Nejvice pozitivni vliv ma pak zapojeni otce

do vychovy v piipadé, ze je jeho vztah s ditétem co nejvice podporujici.

1.2 Diilezitost otce pri separaci

Prvni vztah, prvni splynuti ditéte probiha s jeho matkou, ktera je prvni osobou, jez o dité
pecuje. Tato prvotni symbiotickd vazba je spole¢na chlapciim i1 divkadm. Vystoupeni z této
symbiozy je jednou ze zakladnich podminek ispésné individuace (Ponésicky, 2004). Tento
proces oddéleni matky a ditéte obecné nazyvame separace.

Pravé v obdobi separace piichazi na fadu nezastupitelnd role otce. Ten podle
Corneaua (2012, s. 24) jiz ,,pouhou svou piitomnosti provokuje oddéleni; pozaduje zpét svou
Zenu, a tim ukoncuje rajskou symbidzu, ve které Zije matka s dité¢tem*. Ukazuje ditéti, Ze
neni jedinym objektem z4jmu matky, Ze ma kromé néj rada 1 nékoho jiného. Pravé timto
se otec stava jakymsi symbolem reality a fadu v rodin€. Predstavuje vSak nejen toto, ale
zaroven i novy pohled na svét, na svét mimo matku. Dité prostfednictvim jeho zjistuje,

zZe existuje 1 néco jiného, nez matetsky domov. Zaroven mu dodava silu a je mu vzorem pro
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individuaci. VSechny vyse zminéné otcovské ukoly v obdobi separace a s nimi spojend
identifikace s otcem jsou nezbytné pro zdravé vystoupeni ze symbidzy s matkou, a tudiz
1 prvnim krokem k individuaci ditéte, k utvareni osobnosti a vkroceni do svéta mimo
matetské bezpeci (Corneau, 2012; Ponésicky, 2004).

Neméné¢ diilezité je vSak jeho opora matce béhem separace. Kromé toho, Ze je oporou
a vzorem svému ditéti, citlivé vyvadi ze symbiotického vztahu také svou Zenu. Podporuje ji
a dodava ji silu, aby se nestarala pouze o své dit¢ a stejn¢ jako ono se ze symbidzy vymanila.
Nema ale jen pobizet separaci, ale zarovenn pomahat matce v jeji matetské roli a ukoly s ni
spojenymi a v této roli ji také podporovat. Dit¢ by mélo vidét, Ze je matce stile nékdo
nablizku, ze neni sama. Kdyz dit¢ toto vidi, matka se pak prestava stavat jedinym objektem
jeho lasky. Stava se jim pak i ,,ten n¢kdo*, kdo je porfad v mat¢iné blizkosti a matka ho ma
rada — otec. Z tohoto diivodu je velmi dulezité, aby byl otec v rodin€ ptitomen od samého

zacatku (Corneau, 2012; Rufo, 2009).

1.3 Puberta a adolescence

Pubertu, potazmo i adolescenci, bychom mohli povazovat za jakysi ptechod mezi détstvim
a dospélosti. Objevuje se zde jest¢ inklinace k tomu, zlstat v matéin€¢ bezpecném naruci
a zaroven najit porozuméni u otce. Navic dité touzi dostat od obou jakousi propustku,
povoleni rozletét se do svéta, ovSem s moznosti kdykoliv se vratit. Také je pfitomno ptani
identifikovat se s obéma rodici, toto plati pro divky i pro chlapce. Ponésicky (2004, s. 78)
tika, Ze obecné zde tedy dochdzi zaroven k ,,aktivaci tendenci mezi regresi a progresi

a konfliktu obou pfani“. A pravé v tomto ambivalentnim obdobi je role otce klicova, ne-li

vvvvvv

1.3.1 Otcovské tkoly v obdobi puberty a adolescence

Otec je dulezity pro obdobi puberty jako takové. Bylo prokazano, Ze pfitomnost otce
ve vychové napomahé optimalnimu nastupu a vyvoji puberty. Mnozi vyzkumnici v zavérech

svych vyzkumii zamétenych na toto téma uvadéji, ze nepfitomnost otce v rodin€ ma vliv na

vvvvvvvvvvvv

vvvvvv

V tomto piipade pozorovany u déti obou pohlavi (Belsky et al., 1991; Bogaert, 2005).
V obdobi puberty a adolescence by mél otec byt pro své dit€¢ diveéryhodnym
partnerem, mélo by v ném nachéazet pfitele a soucasné radce. Nemalo vyzkumi mluvi

o zmén¢ kvality vztahu otec-dité v obdobi puberty. Mezi otcem a ditétem v puberté vzrista



afektivni interakce a vztah zacind byt vice emocné nabity nezavisle na pohlavi. Déti 1
se Casto v obdobi puberty oddaluji od matky. A otec, jakozto diveéryhodny partner,
ke kterému se mohou v nouzi uchylit, je v tomto obdobi velice dualezity. Vice o kvalité
vztahu otec-dité v prub&hu puberty si povime v nasledujici podkapitole Steinberguv vyzkum
vlivu puberty na rodinné vztahy (Paikoff & Brooks-Gunn, 1991; Steinberg, 1987).

Je diilezité, aby se otec snazil podporovat sebepfijeti ditéte a pomahal mu pii preméné
z ditéte na dospélého, z chlapce na muze a z divky na Zenu. S timto tizce souvisi tvrzeni,
ze puberta je klicovym obdobim pro utvafeni pohlavni identity, ackoliv pocatky jejiho
utvareni pozorujeme jiz mnohem diive. Otec neovlivituje pohlavni identitu piimo, ale jeho
pfitomnost mé spiSe vliv na oboustranné uceni roli a také na vnimani vyhod ¢i nevyhod
téchto sexudlnich roli. Rovnéz sebeucta ditéte je v tomto obdobi velmi kolisava, kiehka
a velmi zalezi na vrstevnicich a obecné okoli jedince, tudiz i na otci, ke kterému dité prave
zacalo mit blizko. Mohli bychom tedy fici, ze jak pro pohlavni identitu ditéte, tak pro rozvoj
a upevnéni jeho sebetcty, je otec v obdobi puberty klicovou postavou (Bannon & Southern,

1980; Cimprichova Gezova, 2015; D’ Andrade, 1973).

1.3.2 Steinbergiv vyzkum vlivu puberty na rodinné vztahy

Univerzitni profesor psychologie Laurence Steinberg provedl v 80. letech minulého stoleti
vyzkum vlivu puberty na rodinné vztahy. Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 204 rodin,
V nichz se v&k prvorozeného ditéte pohyboval mezi 1015 lety. Zabyval se tfemi oblastmi
rodinnych vztahti: blizkosti (closeness), konflikty (conflict) a autonomii (autonomy)
Vv zavislosti na prub¢hu a stavu pubertalnich zmén (pubertal status) a ¢asovém zafazeni
prub&hu puberty (puberty timing) (Steinberg, 1987).

Steinberg ve svém vyzkumu ukazuje, Ze mezi 1015 lety nastava dramaticka zména
V pohledu ditéte na autonomii a nezéavislost. Prave tato touha po autonomii siln€ zasahuje do
vztahu dité-rodi¢. Pozorujeme zde vzristajici konflikty a postupny rust vzdéalenosti mezi
détmi a rodici a postupné emocionalni odcizeni (Belsky et al., 1991; Dishion & McMahon,
1998; Moffitt, 1993).

Obecné bychom mohli na zakladé¢ tohoto vyzkumu fici, Ze vétsi vliv na vyse zminéné
emocionalni odcizeni ma pubertal status nez pubertal timing. Toto postupné odcizeni je
pozorovatelné napfi¢ vSemi moznymi proménnymi. Jeho prvky nalezneme jak ve
vypovédich rodici, tak ve vypovédich déti, a to témét bez rozdilu pohlavi (Steinberg, 1987).
Co je ale z vysledku vyzkumu pro nas$i praci nejpiinosnéjsi, je fakt, ze vliv puberty

na narist konflikti je pozorovany castéji ve vztahu matka-dité. VéEtsi vyskyt konflikth
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s matkou pozorujeme u divek, avSak i u chlapct jsou konflikty s matkou castéjsi. Naopak
konflikty s otcem nebyly pozorované v kazdé domacnosti, vyskytovaly se jen zfidka (Belsky
etal., 1991; Steinberg, 1987).

1.4 Specifika otcovské role ve vychové chlapci

Nejen divkam, ale i chlapctim je prvni identifikaéni osobou matka. Aby se vsak ze syna stal
»-muz“, musi dojit kseparaci, jak jsme jiz zminovali vySe. Je tfeba, aby piesel
od prvotni identifikace s matkou k identifikaci s otcem. Syn, jakoZzto mlady jedinec
muzského pohlavi, ma k této separaci a individuaci ponékud snazsi a pripravenégjsi cestu.
To je déno jednak tim, Zze si za¢ne postupné¢ uvédomovat svou chlapeckou odliSnost
a jednak také reakcemi okoli na tuto odlisnost. Zaroven je to uleh¢eno i pohlavni odliSnosti
od matky a pohlavni podobnosti s otcem (Corneau, 2012; PonéSicky 2004).

Corneau (2012) mluvi v souvislosti s individualizaci o nutnosti vytvorfeni takzvaného
trojuhelniku otec-matka-syn. Aby se muz mohl vyvijet, je pro to nutna identifikace s obéma
rodi¢i. Z dyadického vztahu matka-syn se tedy musi v pribéhu separace stat trojuhelnik
zahrnujici také postavu otce. V tomto trojuhelniku by mélo dojit k pienosu identifikace
z matky na otce. Tato identifikace je dle Geddese (2008) dilezitd pro rozvoj chlapcova
sebevédomi, vnimani jeho moznosti, a predev§im je také klicova pro tvorbu jeho vlastni
muzské identity. Otec je jakymsi brusem, o ktery si v détstvi syn ostfi svou vynofujici se
maskulinitu. Ve vyzkumu ve Velké Britanii (MacCallum & Golombok, 2004) se vSak
ukdzalo, Ze 12ti leti chlapci vychovédvani jen matkou se v maskulinité nijak neliSili od
chlapcti vychovavanych obéma rodi¢i. V ¢em se vSak odliSovali, bylo vyssi skore na Skale
feminity. Toto platilo jak pro chlapce vychovavané svobodnymi heterosexualnimi matkami,
tak pro chlapce vychovéavané lesbickymi pary. Otec tedy podporuje vyvoj maskulinity, jeho
nepiitomnost ho vSak nemusi nutné zastavit.

Dobson (2003) véri, Ze nejlepSim zpiisobem, jak vStipit synovi charakter, je praveé
vystupovani a chovani otce. Ten pro malého chlapce totiz pfedstavuje model jeho
samotného. Velice dllezity je proto i zplisob, jakym otec jedna s matkou ditéte. Jak se k ni
chova, zda ji podporuje. Jelikoz chlapec otce pozorné sleduje a v§ima si kazdého detailu jeho
chovani, otcv pristup k matce velice siln¢ ovlivni to, jak se bude jeho syn v budoucnu
chovat k zenam obecné, piedevsim vsak ke své partnerce. Obecné maji tedy kvalita vztahu
syna s otcem a zaroven kvalita partnerského vztahu mezi otcem a matkou vyznamny vliv na
budouci milostné vztahy. Nelson a Coyne (2008) vSak zdiiraziuji, ze se tento otctv vliv

nevztahuje vyluéné jen na vztahy se Zenami, potazmo budoucimi partnerkami, nybrz i na
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vztahy s vrstevniky obecné. Otec totiz svym zptisobem urcuje, jak dité nahlizi na své socialni
okoli a na svét jako takovy a také, jakym zplisobem na né¢j reaguje. Toto plati jak u chlapci,
tak u divek, nicméné u synti je tento urcujici vliv podstatné¢ siln€jsi. Chovani otce muze byt
urcujici pro rozvoj jak fyzické, tak vztahové agrese. Pokud otec nepodporuje synovu
psychologickou autonomii ¢i s ni n¢jakym zpiisobem manipuluje, mize to narusit synovu
schopnost davat ostatnim vyhodu pochybnosti a odolat negativnim emocim tvaii v tvar
potencialni provokaci. Vztah syna sotcem tedy pomérné vyznamné ovliviiuje synovu
schopnost sebekontroly a to, jakym zptisobem si bude vykladat rozli¢né socidlni situace
a jak snadno se necha vyprovokovat K agresivni reakci.

Belsky (1984) na zéklad¢ svych vyzkumi tika, ze pokud je otec viely, peCovatelsky
a zapojeny do Zivota a vychovy, syn se s nim spiSe identifikuje a bude napodobovat jeho
chovani, bude se snazit byt stejny jako otec. Pokud otec takovy neni, syn se s nim
neidentifikuje a velmi Casto maji tito chlapci tendence se dokonce chovat opacné. S tim
souvisi tudiz i to, jak bude vypadat vztah chlapce s jeho vlastnim synem v budoucnu.
Vyzkumy (Floyd & Morman, 2000; Geddes, 2008) ukazuji, Ze chlapci, ktefi maji otce,
jez je aktivné podporuje a je na n¢j spolehnuti, se sami pak stavaji aktivné zapojenymi
a podporujicimi otci v budoucnu. Floyd s Mormanem (2000) zjistili, Ze otcové, ktefi jsou
ke svym détem milujici, meli ve svém détstvi otce, jenz byl bud’ také velmi milujici
nebo naopak vibec. Znamend to tedy, Ze emoc¢né distancované a nemilujici vzorce
komunikace nejsou nutné piedurceny k opakovani po mnoho generaci, ale mohou naopak

facilitovat milujici otcovskou komunikaci (Cimprichova Gezova, 2015; Dobson, 2003).

1.5 Specifika otcovské role ve vychové divek

Dcery se vétSinou s otci navzajem neznaji tak dobfe jako s matkami, nemluvi spolu tolik
otevieng a Casto spolu ani netravi tolik ¢asu. Je vSak diilezité brat v potaz, Ze i piesto je otec
pro dcefin psychicky vyvoj stejné dilezity jako matka. Vyznamné muize ovliviiovat jeji
psychické zdravi, sebevédomi, Skolni a pracovni Gspéchy a v neposledni fad¢ také intimni
vztahy (Zia et al., 2015).

Otec je pro dceru prvnim piedstavitelem opaéného pohlavi, se kterym se ve svém
zivoté setkd. Poskytuje ji jakési uvedeni do svéta muzi a co je dilezité, formuje jeji
otekavani vaci muzam. Casto se setkdvame s tim, Ze to, co otec dcefi predaval, bude
V budoucnu od muza oc¢ekéavat. Podobné jako je pro chlapce otec modelem jeho samotného,
divce je naopak modelem jejiho budouciho manZzela. Ze vSeho vySe uvedeného obecné

plyne, ze vztah s otcem do zna¢né miry ovlivni dcefiny vztahy s muzi v budoucnu. Tim, ze
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otec své dcefi ukazuje svét muzii, opacného pohlavi, ji zaroven vede K poznani jeji vlastni
otcovské ukoly vitbec. Otec by mél zacit potvrzovat div€ino Zenstvi uz v obdobi separace,
kdy se dcera odklani od matky, jako od jakési vécné pronasledovatelky, ktera ji kontroluje,
a priklani se k otci, ktery je pro ni v tomto obdobi symbolem svobody a nezavislosti.
Ten by mél respektovat to, ze se proméiuje v zenu, podle toho se k ni chovat a zaroven ji
povzbuzovat v tom, aby se jako Zena chovala i ona. Mohli bychom dokonce fici, ze
prostiednictvim otce dcera poznava rozdily mezi maskulinni a femininni roli. Matky totiz
povétsSinou v nizkém veéku neptizpiisobuji své chovani pohlavi ditéte, kdezto otec zacne
velmi brzy odliSovat své chovani vici divce a vici chlapci. Pro rozvoj div€iny pohlavni
identity je velice dulezité, aby otec odpovidal na jeji prvotni pokusy o laSkovani
bez sexudlniho podtextu, chvalil ji, kladné reagoval na jeji Zenské pivaby. Dcera potiebuje
od svého otce slychat, ze ji to slusi, Ze v jeho ocich je, jakozto zena, krasna. Povazuji vSak
za nutné podotknout, Ze pro vyvoj Zenstvi je optimalni nejen sebevédomy milujici otec,
ale rovnéZz sebevédoma matka. Jedin€ ta totiz miZe jit dcefi piikladem, co se hrdosti
na vlastni Zenstvi tyce (Biller & Weiss, 1970; Cimprichova Gezova, 2015; Ponésicky 2004;
Wright, 1998).

S potvrzenim Zenstvi se zdroven poji rozvoj sebevédomi a pocitu sebehodnoty.
| vtéchto oblastech je pro dceru otec klicovou postavou. Tim, Ze otec je az druhym
¢lovékem, s nimZ dcera navédZe spojeni, je ji vniman jako jakasi jind osoba, kterd ji
zprostiedkuje védomi toho, ze si ji ceni nékdo jiny kromé& matky. Toto védomi pozitivné
ovlivni a posili pocit vlastni sebehodnoty a tim, ze se v dév€eti diky otci rozvine pozitivni
animus, dojde zaroven k ovlivnéni sebedtivéry a iniciativnosti (Corneau, 2000; Poné&Sicky,
2004; Wright, 1998).

Nase tvrzeni v pfedchozim odstavci potvrzuji 1 mnohé vyzkumy. Napiiklad Wenk,
Hardesty, Morgan a Blair (1994) ve svém vyzkumu tykajicim se zapojeni rodi¢ti do zivota
ditéte zjistili,Ze prozivana blizkost k otci mé signifikantn€ pozitivni vliv na sebevédomi
a zivotni spokojenost dcery. Zaroven bylo zji§téno i to, Ze spolecné straveny cas s otcem
pozitivn¢ ovlivituje dcefino mentalni zdravi v budoucnosti. Vlivem pfitomnosti otce v zivote
divky na jeji sebevédomi se zabyvali rovnéz Zia, Malik a Ali (2015), kteti na zdklad€ svého
vyzkumu tvrdi, Ze pozitivni vztah s otcem facilituje vyssi sebevédomi a sebetictu. Tyto divky
pak mivaji slab$i tendence byt tizkostné ¢i promiskuitni a je u nich mensi riziko rozvoje
zavislosti na navykovych latkdch. Otec, pokud dceru dostate¢né¢ podporuje, md na

sebevédomi divky vyrazné vétsi vliv nez matka. Mimo to mize vztah s otcem mit vliv také
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na tvorbu pozitivniho sebeobrazu, ktery tzce souvisi se sebevédomim a zaroven napomaha
divce dosahovat jejich cili a uspécht, a to jak akademickych, tak profesnich. Aby vSak na
divku pfitomnost otce v jejim Zivoté takovy vliv méla, otec by mél byt citlivy, ostrazity
K jejim problémim, m¢l by mit ¢as naslouchat a projevovat zajem o ¢innosti, které dceru
bavi a zajimaji. K obdobnym zavérim dospéli i Schefferova a Naus (1999) ve svém
vyzkumu vztahu pfijeti ze strany otce a dcefiného sebevédomi, strachu z intimity, sziti se
se svym zenstvim a svou sexualitou. Byla nalezena pozitivni korelace mezi otcovym piijetim
a sebevédomim jeho dcery. Naopak negativni korelace byla prokazana mezi otcovym

pfijetim a strachem z intimity.
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2 UMRTI OTCE

»Kdyz dité, zvlasté malé dit€, ztrati rodice, pripadd mu, jako by ztratilo cely svét.
I pro dospé€lého Cloveka je tézké vzdat se osoby, kterd byla soucasti jeho svéta. Ale dité,
které ptijde o maminku nebo o tatinka, ma pocit, jako by zmizel cely jeho svét™ (DiGiulio
& Kranz, 1997, s. 17).

Umrti rodiée je udalost, se kterou se drtiva vétsina z nas za svij Zivot musi vypoiadat.
Existuje vSak mala ¢ast populace, ktera si timto traumatickym zazitkem projde diive, nez je
bézné. Déti. Tato udalost vyznamné zasahne do jejich vyvoje, vychova v neuplné rodin¢ ma
specificky vliv na utvareni osobnosti. ,,Ztrata milované osoby je totiz jednim z nejsilnéjSich
bolestnych prozitkd, jaké clovék muze zkusit“ (Bowlby, 2013, s. 16). Piesto maji néktefi
autofi tendenci podcenovat to, jak nesmirné tiziva a deptajici ztrata amrti rodice je a jak

dlouho bolest z ni ptetrvava (Bowlby, 2013; Kohoutek, 2001).

2.1 Vyvoj konceptu smrti v pribéhu véku

V raném détstvi neni smrt détmi vnimana jako absolutni konec, jako néco definitivniho. Maji
pocit, Ze je to stav, ktery jde vratit. Byvaji vSak sklicené a nejisté, protoze vidi, Ze jejich
okoli je taktéZz sklicené a smutné. Nechdpou sice, co je smrt, ale chipou odlouceni.
Zemfelého ¢loveka bude dité postradat, aniz by to dovedlo vyjadtit nebo pochopit. Na otazky
tykajici se smrti jim obvykle sta¢i strucnd odpovéd’, jednoduché vysvétleni. Nutno vSak
podotknout, Ze toto vysvétleni by mélo byt co nejvice pravdivé a zaroven by mélo odpovidat
urovni vyvoje a potiebé ndzornosti ditéte. Pfedstavy o smrti mivaji symbolickou podobu,
jsou spojovany s postavou Vv cerném ¢i s konkrétni nemoci ¢i zranénim. V tomto obdobi
se zaroven v souvislosti se smrti objevuji u déti sebestfedné predstavy spojené s magickym
mysSlenim, coZ ma za nasledek to, Ze si v pfipad€ imrti n€koho blizkého mohou myslet, Ze
toto umrti zavinily ony samy (DiGiulio & Kranzova, 1997; Goldman, 2015; Rogge, 1999).

Mezi 4. a 5. rokem se déti zacnou tématem smrti vice zabyvat. Zacinaji se zajimat
0 fakta a skutecnosti spojené s imrtim blizkého, ale rovnéz o téma smrti jako takové.
Zacinaji ji vnimat jako néco definitivniho a nezvratného. S tématem smrti v tomto obdobi
rovn€z uzce souvisi téma sexuality. D¢Eti se totiz zacinaji zajimat o dvé dulezité otazky
zaroven: ,,0Odkud pfichazim?* a ,,Kam jdu?*. Kolem 9.—11. roku se u déti zaénou objevovat

pocatky strachu ze smrti, coZ souvisi s celkovym zranim organismu a vyvojem kognitivnich
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schopnosti, jez umozni ditéti vnimat rozdil mezi vzpominkou a fantazii a zaroven pracovat
s abstraktnimi pojmy (Goldman, 2015; Michal¢akova, 2007; Rogge, 1999).

V obdobi puberty a adolescence si jiz mladi lidé plné uvédomuji, Ze smrt je stav,
ktery je trvaly a nezvratny. Maji v této fazi, stejné jako u vétSiny témat v tomto obdobi,
pottebu hledat odpovédi tykajici se tématu smrti u svych vrstevnik. V tomto véku
si zaCinaji vytvaret vlastni systém duchovnich hodnot a u vrstevnikli v téchto tématech
hledaji oporu a porozuméni. V tomto obdobi jsou dospivajici schopni rozumové pochopit
tak, jak to zvladnou néktefi dospéli. Ostatné, DiGiulio a Kranzova (1997, s. 44) fikaji:
»Koneckonci, jak se muze ¢lovek smifit se smrti, kdyz citi, Zze jesté¢ ani poradné nezil?*

(Goldman, 2015).

2.2 Reakce ditéte na umrti

Spousta lidi ma mylnou pfedstavu o tom, ze malé déti nemohou truchlit; ze neprozivaji
zarmutek. Tak tomu vSak neni (Kiibler-Ross, 2003). Mezi autory se najdou i taci, ktefi
pocatky truchleni fadi do prvniho ptl roku ¢i roku véku ditéte, kdy se truchleni odrazi
pfedevsim od toho, ze dité je schopné vycitit truchleni svého okoli. Vnima zarmutek svych
pribuznych a samo jej poté pocituje. K autortim, ktefi mluvi o schopnosti truchleni
ve velmi brzkém véku patti naptiklad Dytrych s Matéjékem (1994) ¢i John Bowlby (2013).

Zpracovani smutku a ztraty je velmi individudlni a u kazdého jedince ma specificky
pribéh. Specifickym pribéhem rozumime piedevSim to, Ze truchleni kazdého ditéte ma
riznou délku a jeho projevy maji rlizny charakter a intenzitu. Je nutné brat také v potaz,
ze déti truchli rozdiln€ v riiznych fazich vyvoje, reakce na imrti tedy tizce souvisi s vékem
ditéte. Symptomy truchleni jsou velmi riznorodé a nemame tedy k dispozici Zadné jednotné
diagnostické métitko. U rliznych autor se vSak objevuji vS§emozna déleni fazi truchleni,
které dle nich lze zobecnit na vSechny déti. My si dvé z nich ve strucnosti pfedstavime
(Dytrych & Matéjcek, 1994; Goldman, 2015; Rogge, 1999).

Rogge (1999) ve své knize zabyvajici se détskymi strachy a tizkostmi rozd¢€luje tti
faze zpracovani smutku a smrti, které dle n¢j nemaji pevné danou posloupnost, avsak stoji
vedle sebe a dochézi k jejich opakovani a prolinani.

e Odmitani, ,,nechci to*
V této fazi dit€¢ odmita uvétit, Ze milovany ¢loveék opravdu zemiel. U nékterych déti dojde
V této fazi k citovému zvratu; jsou najednou veselé, stale v pohybu, Casto pfichazi s novymi

napady. U jinych déti se objevuji navaly hnévu, nafikani, nékdy i fyzické zhrouceni, a to

16



Vv reakci na sebemensi podnét. U nékterych déti se také setkdme s vyhybanim se tématu smrti
a mimo jiné také s poruchami uceni ¢i chronickymi chorobami.

e Idealizace zemrelého

V této fazi ma dité tendence si zemielého ¢loveka idealizovat. Stava se pro néj dulezité vse,
co pfipomina zemielého nebo obecné smrt jako takovou. U mladSich déti se objevuje nékdy
dokonce touha po splynuti se zemielym, chce nosit jeho obleceni, vykonavat jeho povolani.
Tato faze je nejrizikovéjsi u déti bez pevné identity, jelikoz mize vyznamné ovlivnit vyvoj
jejich ja.

e Znevazovani zemielého

Tato faze se stiida s fazi idealizace. Bolest a smutek se stiidaji s hnévem na zemtelého. Dité
pocituje vztek na zemielého za to, ze ho opustil a nechal ho tu samotné. Toto znevazovani
je jakymsi pokusem ditéte o rozlouc¢eni. Nesmime zapomenout, zZe dité potfebuje prave i toto
obdobi, kdy smutek odmit4. Byt smutné je pro néj totiz velice bolestivé a stoji ho spoustu
energie.

Dytrych a Matg¢jcek (1994) déli truchleni do ¢tyfech fazi, které vétSinou nastupuji
poportadé.

e Ohromeni ¢i Sok, kdy si dité uvédomi, Ze milované osoba uz se nevrati.

e Protest, ktery slouzi jako obranna reakce, jako jakasi snaha vratit véci do dfivéjSich
koleji.

e Beznadéj ¢i zoufalstvi, které ptichazi, kdyz protest nefunguje a ztrata za¢ne byt vnimana
skute¢né jako definitivni.

e Uklidiiovani, vyrovnavani ¢i smifeni, jeZ je doprovdzeno hleddnim novych
vychodisek.

Kromé téchto fazi jmenuji Dytrych s Matéjckem (1994, 2002) vSemozné symptomy,
se kterymi se miiZeme pfi truchleni déti setkat. Jsou mezi nimi naptiklad uzavienost do sebe,
apatie, nechutenstvi, lpéni na n€kom z dospélych, prfedvadivé nebo provokativni chovani
a ruzné neurotické obtize. U nékterych déti se mizeme setkat se silnymi emocionalnimi
poruchami, které jsou vSak jen docasné, maji kratké trvani a uzdraveni pak byva trvalé.
U jinych déti naopak mizeme pozorovat slabsi obtiZe, zato v§ak mohou trvat celé¢ mésice ¢i
roky.

Charkow (1998) mluvi o tom, Ze miZeme napii¢ détskou populaci najit rozdily
v reakcich na umrti, a to nejen rozdily tykajici se v€ku ¢i okolnosti umrti, ale 1 rozdily
tykajici se osobnosti ditéte. Zdlraziuje fakt, ze dité, které je schopné a zvyklé snadnéji
projevovat emoce, bude pravdépodobné prochazet procesem truchleni ponc¢kud zdravéji
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a rychleji. Oproti tomu dité, které je obycejné vice uzaviené, bude mit tendence uchovavat
negativni pocity uvnitf a neventilovat je.

OvsSem 1 okolnosti imrti hraji v reakci ditéte velkou roli. Existuji kvantitativni
1 kvalitativni rozdily v truchleni lidi, kteti zazili nahlé amrti, a téch, kteti prozili umrti jako
disledek dlouhodobé nemoci a byla tedy zde mozna ptiprava. Jedinci, ktefi prozili ndhlé
umrti, vykazuji vice vnitiniho vzteku a pocitil viny a objevuji se u nich také déle trvajici
fyzické nasledky. Prikladem nam také muze byt ptipadova studie chlapce, ktery prozil
beéhem osmnacti mésict pét umrti v roding, pficemz mu zemieli tii prarodice, stryc a teta.
Truchleni pfi prvnich ¢tyfech umrti probihalo u chlapce ponékud mirné€, avsak u patého
umrti nastal obrat. Zac¢al o tomto imrti vice pfemyslet, Casto o ném mé¢l potfebu mluvit, mél
noc¢ni mury o tom, ze vSichni zrodiny zemieli a zacal také mit strach ztoho, jak by
to mohlo zasédhnout jeho a jeho rodice. Bylo zjiSténo, Ze hlavni proménou byly skutecné
okolnosti umrti. Zatimco prvni ¢tyfi zemfteli byli bud’'to velmi stafi ¢i dlouhodobé nemocni,
paté umrti bylo neocekavané, protoze zemiely byl v pomérné nizkém véku a zdravy
(Kaufman & Kaufman, 2005; Sanders, 1983)

Na zavér této podkapitoly bychom radi zminili Franze Rupperta (2011) a jeho
koncepci psychotraumatu. Koncepce psychotraumatu ma tii ¢asti: traumatickou situaci,
prozivani této situace a jeji nasledky. Ruppert tvrdi, ze pfi proziti psychického traumatu
dojde Kk pfetrzeni souvislosti mezi prozivanou traumatickou situaci a pfislusnymi
psychickymi reakcemi. Jinymi slovy bychom mohli fici, Zze dojde k zatemnéni vzpominek
a ¢lovék ma problém si zpétné spojit nasledky s danou situaci. Rozd¢€luje zaroven nékolik
forem psychického traumatu, z nichz jednou je praveé trauma z nahlé ztraty ¢lovéka, s nimz

jsme byli hluboce emocionalné spjati.

2.3 Uctast ditéte na pohibu

Otazka toho, zda vzit dité na pohfeb rodice, je v dneSni dobé velmi diskutovanym tématem.
Dtive byly pohiby povazované za jakousi rodinnou slavnost a bylo samoziejmé, Ze se ji
ucastnily 1 déti. Truchleni po zemielém ¢lenu rodiny mélo spiSe wvnéj$i podobu
a mimo jiné také urcity fad a Cas. Dnes se vSak truchleni stava spiSe intimni individualni
zalezitosti a projevy smutku a sympatii se tudiz redukovaly na minimum. S ohledem
na psychickou kiehkost déti je ncktefi rodie odmitaji na pohiby brat S sebou. Snazi
se néjakym zplsobem dit€ uchranit od setkani s realitou smrti. Pfitomnost ditéte na pohibu
Vv pfipadé€, Ze mu zemfel rodi¢, by vSak méla byt samoziejmosti, stejné¢ jako navstévy

u hrobu & vystavené fotografie zemtelého v domacnosti. Ugast na pohibu, jakozto jakémsi
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spolecném rozlouc€eni se zemielym, dava ditéti pocit, Ze se svymi blizkymi skute¢né mize
prozivat ,,dobré i zI¢“. Kdyz dit€¢ nemd moznost vidét truchleni ostatnich Clenii rodiny
2002; Charkow, 1998).

Taktéz Kaufmannova-Huberova (1998) a DiGiulio a Kranzova (1997) shodné
ve svych knihach vyjadiuji nazor, ze pohieb jako ritudl je pro dit€¢ velmi duilezity.
Ato iV piipadg, Ze ditéti zemiel domaci mazlicek ¢i se jedna o umrti vzdaleného piibuzného.
Pro dité je to prilezitost vyjadrit a zaroven zpracovat svlj smutek. V piipad¢€, ze rodi¢
¢i ptibuzni nechtéji, aby se dit€ ucastnilo oficidlniho pohibu, méli by alespon zprostfedkovat
ditéti maly soukromy obtad, aby mélo moznost se explicitni formou vyrovnat se ztratou.

DiGulio a Kranzova (1997) tvrdi, ze dé&ti, které se Uucastnily pohibu, jsou
pfesvédcené, Ze jim to pomohlo 1épe pfijmout realitu smrti blizké osoby. A zaroven jim
poskytla jakousi utéchu ptitomnost dalsich lidi, jez méli, stejné jako oni, zesnulého radi.

Pozitivni vliv ucasti na pohtbu také potvrzuji mnohé vyzkumy. Jednim z nich
je vyzkum provadény Johnem Hollandem (2004) na Univerzité v Yorku. Vyzkumny soubor
¢ital téméf sto jedincl, kteti bud prozili ve Skolnim véku umrti rodice, ¢i sami byli
pozistalym rodicem, ptfi¢emz 47 % jedinci se pohibu zicastnilo, zbylych 53 % nikoliv.
Nikdo z ucastnik vyzkumu, jiz byli pfitomni na pohibu rodice, neudaval zadné negativni
zazitky. Dv¢ tfetiny z nich dokonce hovofili o pohibu jako o pozitivni udalosti, kterd jim
byla v riznych smérech napomocnou. Naopak tfi Ctvrtiny jedincu, ktefi se pohibu
neucastnili, udavali, ze by byli radi jeho soucasti. Ve vétsiné piipadi jim to totiz bylo
zakéazéano, nebo jim viibec nebylo sdéleno, ze se pohieb kona. Vice nez tfetina téchto jedincti
meéla pocity litosti, zbytek vS§ak pocitoval hnév, bolest a frustraci plynouci z pocitu vylouceni
z rodiny v obdobi umrti. Z vyzkumu mimo jiné také vyplynulo, Ze nejlepsi variantou je
informovat dit€ o pohtbu a zeptat se ho, zda by se chtélo G€astnit. Dité by se nemélo k ti¢asti
nutit, neméla by se mu ani zakazovat, ale mélo by mit moZnost se samo rozhodnout. S ¢imz
souhlasi i Charkow (1998) a ptidava néktera doporuceni tykajici se pohibu. Dospéli by méli
ditéti vysvétlit, co pohfeb je, jak probihd a poté mu dat na vybér, zda chee byt zapojeno
a pokud ano, tak do jaké miry. Je toho nazoru, ze je velmi dobré, pokusit se dité zapojit do
nekterych zalezitosti tykajici se pfipravy obfadu. Mlizeme mu naptiklad poskytnout mozZznost
pomoci nam s vybérem obleceni, ve kterém bude zesnuly pohiben ¢i s vybérem pisni, které
budou pfi obfadu hrat. Témito moZnostmi zapojeni poskytneme ditéti vétsi pocit kontroly
nad touto naro¢nou situaci, cozZ je velmi dilezité pro zvladani Zalu. Coz miZeme pozorovat

i v pfipadové studii, jez prezentovali Kaufman & Kaufman (2005), kdy chlapec, ktery
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se pohibu ucastnil, tvrdil, Ze mu to pomohlo a dovolilo vyjadfit sviij Zal a usnadnilo proces

truchleni.

2.4 Porovnani umrti a rozvodu

Ztrata rodice umrtim je narozdil od ztraty rodi¢e rozvodem ztrata, kterd je definitivni.
Zemiely zmizi fyzicky ze Zzivota ditéte uz navzdy, neni zde ani mald Sance toho,
ze se n¢kdy vrati. Oproti rozvodu pfichazi umrti povétsinou necekané, jako blesk z ¢istého
nebe. I kdyz dojde k umrti z divodu dlouhodobé nemoci a probéhla v rodin¢ néjakym
zpusobem piiprava na to, ze kumrti dojde, provazi tuto ztratu i tak odliSné pocity
prozitky, jejichz podtextem je pozitivni, laskyplny vztah k postizenému ¢i ohrozenému ¢lenu
rodiny* (Dytrych & Matgjcek, 2002, s. 90).

Ztrata imrtim je ztrata nedobrovolnd. Dité tudiz nemd pocit, Ze ho rodi¢ opustil
z vlastni iniciativy. Rovnéz poukazuji na to, ze déti, které o rodice pftisly z divodu tmrti,
nejsou vystavené porozvodovému konfliktu a taktéz, ze vdovam je poskytovana veétsi
ekonomické podpora ze strany statu v podobé vdovského a sirot¢iho diichodu. Déti jsou dle
nich umrtim vice zasazené emocionalné, ale z dlouhodobého hlediska, co se rodinnych
vztahli a finan¢ni situace tycCe, jsou nasledky tmrti rodi¢e mensi nez nasledky rozvodu
(Amato & Anthony, 2014; Corak, 2001; McLanahan & Teitler, 1998). Ve vyzkumu Tebeka,
Hoertelové, Dubertretové a Le Strata (2016) az 7 z 10 participantil, jez prozili rozvod rodici,
meélo diagnostikovanou néjakou psychiatrickou poruchu. Celkove poté na zakladé ziskanych
dat dosli k zavéru, ze lidé, kteti v détstvi utrpéli ztratu jednoho z rodicd, nemaji nijak
vyrazné vys§i pravdépodobnost vyskytu psychiatrické poruchy, nez maji lidé pochazejici
z rozvedenych rodin. Dle jejich ndzoru to ¢astecné miiZe byt zplisobeno tim, Ze zemfely byva
idealizovan a poji se s nim ¢asto pouze dobré vzpominky a pocity, zatimco rodi¢ po rozvodu

nikoliv. Zaroven svou roli mize hrat resilience a pozitivni coping.

2.5 Dopad amrti otce na dalsi Zivot ditéte

Jak jsme jiz zminovali v pfedchozi podkapitole, nepfitomnost jednoho zrodi¢i mize
poruchy chovani (Kohoutek, 2001). V jakych konkrétnich oblastech se v§ak nejvice projevi
ztrata otce?

Povazujeme za dilezité zde zminit, ze v ptipadech, kdy dité pfijde o otce, se Casto

setkavdme s tim, Ze si dité nalezne CasteCnou nahradu. Odchod otce a jeho naslednou
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nepifitomnost mu miize kompenzovat jiny ¢len rodiny, dit¢ ma tak tendence upnout
se napiiklad na dédecka ¢i stryce. Vyjimkou zde vSak neni ani trenér ¢i ucitel, zkratka
muzska postava v zivoté ditéte, ke které vzhlizi a mize z ni tak udélat sviyj predni muzsky
vzor, namisto otce, ktery jiz neni piitomny. Nutno podotknout, Ze tyto tendence pozorujeme
¢astéji u chlapcti (Rohr, 2018; Wineburgh, 2000).

Jednou z oblasti, kterych se nepfitomnost otce dotyka, je oblast kognitivnich
schopnosti a vzdélani. Déti pochazejici z rodin, kde je otec nepiitomen, maji slabsi vykony
Vv kognitivnich testech. Na zdklad¢ vyzkuma mizeme tvrdit, Ze tyto déti vykazuji predevsim
niz8i performacni 1Q, a to bez rozdilu pohlavi ¢i spolecenské vrstvy, ze které pochazi. Nutno
vSak poznamenat, ze niz§i skory v inteligencnich testech byly pozorovany i u déti z rodin,
kde otec je fyzicky pfitomen, ale do vychovy neni pfili§ zapojen a neposkytuje ditéti
potiebnou oporu. U déti z rodin, kde je otec nepfitomen, byly pozorovany také horsi zndmky
a vyssi absence ve Skole. Tyto Skolni obtize byly u déti pozorovany nejen v akutni fazi
truchleni, nybrz i s asovym odstupem vice nez jednoho roku. Albert (1971) vSak ve svém
vyzkumu zaméfeném na genidlni jedince u téchto lidi pozoroval az tfikrat vyssi vyskyt
udélosti umrti rodice v détském véku. Nutno vSak poznamenat, Ze na kognitivnim vyvoji
ditéte se otec a matka podileji témét stejnou merou a dopad na kognitivni schopnosti tedy
nema vylu¢né jen nepiitomnost otce, ale obdobny vliv by méla taktéz neptitomnost matky.
S tématem kognitivnich schopnosti také tizce souvisi téma vysoké skoly. Zde se ptekvapive
setkdvame S pomérné pozitivnimi zavéry z vyzkumi. Bylo totiz zjiSténo, ze déti vyristajici
Vv domacnostech vedenych ovdovélymi matkami, dosahuji povétSinou stejného vzdélani
a stejnych akademickych uspéchii na vysoké skole, jako déti vyriastajici v domécnostech
vedenych obéma rodi¢i. Ve vyzkumech provadénych ve Skandinéavii (Heeg et al., 2019;
Kailaheimo & Erola, 2016) bylo zjisténo, ze se lid¢, kterym v détstvi umfel rodic, lisi od lidi
Z Gplnych rodin jen nepatrné, a to predevsim ve vysi dosazeného vzdélani. Studijni vysledky
mivaji velmi obdobné, a to na jakékoliv tirovni vzdélani. Méné Casto vSak podle téchto studii
dosahuji vysokych trovni vzdélani (Dytrych & Matéjcek, 2002; Lessing et al., 1970;
McLanahan & Teitler, 1998; Shinn, 1978).

Nepfitomnost otce zdivodu uUmrti rovnéz mize vyznamné zasdahnout détské
sebepojeti, sebevédomi Ci sebeuctu. Toto mize byt ovlivnéno z velké ¢asti smutkem, stresem
a nespokojenosti matky v dasledku umrti jejiho partnera. Existuje totiz urcita korelace mezi
Stéstim a spokojenosti rodice a pozitivnim sebepojetim ditéte. Jelikoz imrti ma znacny vliv
na matcéino Stésti a spokojenost, miize tim byt zasaZeno i sebepojeti ditéte. Nutno vSak

poznamenat, Ze toto je pozorovatelné spise v obdobi Cerstvé po umrti. I s odstupem casu
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vSak déti, jez utrpély ztratu otce, mohou vykazovat velké deficity v sebeucté. Tyto deficity
se navic znovu a znovu reaktivuji pii setkavani s dalSimi ztratami v budoucnu. V porovnani
s détmi z rodin s obéma rodic¢i, déti vychovavany ovdovélou matkou vykazuji vyrazné nizsi
sebevédomi (Alami et al., 2014; Bowlby, 2013; Raschke & Raschke, 1979).

Existuji vSak vyzkumy, v nichz nebylo zjisténo, ze by existoval néjaky vztah
mezi tim, zda je otec v zivot¢ ditéte piitomen, ¢i nikoli, a jeho sebevédomim ¢i sebepojetim.
V porovnani s hospitalizovanymi a zdravymi détmi z aplnych rodin tyto déti vykazovaly
vyss$i sebevédomi, nez déti hospitalizované a svymi vysledky se velmi blizily détem, jez byly
zdravé a vychovavané v uplnych rodinach. Velkou roli v§ak v tomto ptipad¢ hral rodi¢ovsky
styl. Pozitivn¢ se sebevédomim korelovala demokratickd neboli autoritativni vychova,
negativné potom korelovala autoritafskd neboli autokraticka vychova. Je tedy mozné,
ze vysledné sebepojeti a sebevédomi miize do velké miry ovlivnit vychovny styl matky.
Vyznamny vliv ma také stabilita rodiny a podpora v ramci rodiny i SirSiho socidlniho okoli.
Zasadni je, aby pozustali dité opakované neutvrzovali v tom, jak velkou ztratu utrpélo a jak
tézké to pro n€j musi byt. Pokud se v rodin€ oteviené komunikuje a dostava se matce 1 ditéti
dostatek podpory v udrzovani pozitivniho obrazu zemielého, sebepojeti ditéte z toho, i pies
umrti otce, mize vyjit témet neporuseno (Casey, 2010; Fristad et al., 1993; Rohr, 2018).

Jak naznacuji dalsi vyzkumy, déti, které utrpély brzkou ztratu otce, vykazuji znatelné
vice dysforickych pocitii. Zpravidla byvaji vice uzkostné a depresivni nez déti, které
nepotkala smrt rodice. Zcela logicky se tyto pocity v urcitém obdobi po tmrti poji s akutni
fazi truchleni. Nejen v obdobi truchleni je vSak u téchto déti znatelné vyssi uzkost a deprese.
Kromé uzkostnych a depresivnich pocitt se u téchto déti mize objevovat také silna separa¢ni
uzkost, uzivani navykovych latek ¢i vybrané symptomy poruch chovani. Vyzkumy ukazuji,
Ze 1 s veétSim Casovym odstupem ¢i dokonce v dospélosti, jedinci, ktefi proZzili brzké amrti
rodice, sami sebe oznacuji jako vice zranitelné a nachylné k dal$im ztratam ve svém okoli
a vykazuji vys$s$i miru uzkostnych a depresivnich pociti. Je ale tfeba brat v tvahu i rizikové
faktory, jez se v zivoté ditéte vyskytovaly uz v dobé pied tmrtim. Mezi tyto faktory mize
patfit napfiklad socioekonomické znevyhodnéni rodiny ¢i uZivani navykovych latek
nékterym z rodict. Tyto rizikové faktory mohou taktéZ mit vliv na vySe zminéné symptomy
a pocity a nemusi se vzdy nutné jednat o symptomy vazané pouze na umrti rodi¢e (Kaplow

et al., 2010; Mireault & Bond, 1992; Tremblay & Israel, 1998).
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2.5.1 Chybéjici otec u chlapce

Vyzkumy se pomérmné casto shoduji (Marks et al., 2007; Rostila & Saarela, 2011),
ze chlapci jsou obecné zranitelngjsi, co se tyCe zazitku umrti rodice nezli divky. U synt
muzeme v porovnani s dcerami pozorovat vice negativnich dopadti imrti otce. Na dcery
naopak negativnéji dopada umrti matky. Tato data se mohou s velkou pravdépodobnosti
odvijet od identifikace. Negativnéj$i dopady ma pro dité umrti jeho hlavni identifika¢ni
osoby.

U chlapct otec neni prvni identifikacni osobou, zato je ale pravé tou hlavni. Chybéjici
osoba otce ma vliv na synovu maskulinitu. Chlapci z rodin, kde chybi otec, popisuji sami
sebe jako vice femininni a Casto délaji rozhodnuti typickad spiSe pro opacné pohlavi.
To podporuji naptiklad i vyzkumy provadéné na pocatku druhé svétové valky, kdy chlapci
v doméacnostech, kde nebyl piitomen otec, vykazovali vyrazn¢ vétsi feminitu, a to jak
v chovéni, tak v pfedstavach. V Norsku naopak synové ndmoiniki, kteti byli vice nez dva
roky pry¢ z domova, vykazovali pfehnané maskulinni chovani. Zadné rozdily v maskulinit&
chlapct s otcem a bez otce nenalezli ve svém vyzkumu ani Barclay a Cusumano (1967).
Zminili, Ze tato skutecnost by mohla byt ovlivnéna tim, Ze chlapci bez otce, maji vétsi
»drive® k tomu se chovat hypermaskulinné. Toto hypermaskulinni chovani jim slouzi jako
kompenzace toho, ze jim jejich hlavni model maskulinity chybi a citi se vice femininni nez
jini chlapci. Toto jedno z mozZnych vysvétleni by mohlo objasnovati vysledky z vysSe
zminénych vyzkumi s chlapci v Norsku. Britsky vyzkum (MacCallum & Golombok, 2004),
ktery jsme zminovali v pfedchozi kapitole, rovné€Zz odhalil vyssi feminitu u chlapci, ktefi
jsou vychovavani pouze matkou. Tato feminita ovSem nebyla zvySend na tkor maskulinity,
ta naopak zdstala, v porovnani s chlapci z Gplnych rodin, nezménéna. To, ze je syn
vychovavan jednou, ¢i dokonce dvéma matkami miZe nejspiSe znamenat pouze to, Ze bude
vice genderové flexibilni (Burton & Whiting, 1961; D’ Andrade, 1973).

Co se uzivani psychoaktivnich latek tyce, obecné u déti, jez prozily ztratu rodice,
byla pozorovéana vétsi pravdépodobnost vyskytu nadmérného piti alkoholu, a to nehlede
na pohlavi ditéte. Pokud vSak ptihlédneme k pohlavi, u chlapcii se nadmérné piti po tmrti
otce ve velké mife piili§ nevyskytuje. Nadmérné piti bylo zaznamenéno spiSe u chlapct, jez
prozili ztratu obou rodic¢l, nikoliv jen otce. Dle vyzkumi by tedy na nadmérné uzivani
psychoaktivnich latek u chlapci nemélo mit umrti otce urcujici vliv (Marks et al., 2007,

Sweeting et al. 1998).
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Chlapci, ktefi vyrtstaji bez otce, mohou mit nedostatek sebedtivéry. Mohou rovnéz
byt nadmérné ostychavi a v nékterych ptipadech pfili§ zavisli na matce. Maji sklony
k potlacovani hnévu a potieby sebeprosazeni. Byvaji ¢asto nezodpovédni, chybi jim fad
a narazi na problémy s autoritami. Pokud nemaji k dispozici dospélou postavu muzského
pohlavi, kterd ¢astecné otce jako identifikaéni osobu nahradi, skoruji pak vyse na skalach
deprese, hypochondrie, hysterie a ito¢nosti, pfi¢emz depresivni symptomatika byva z té€chto
vSech nejvyraznéjsi. Obecné u nich miizeme pozorovat celkové sniZzenou psychickou
pohodu a zvySeny psychicky distres. Celkoveé bychom mohli fici, Ze trpi nedostatky v oblasti
socialni, sexudlni, moralni a kognitivni (Corneau, 2012; Marks et al., 2007; Nelson &

Valliant, 1993).

2.5.2 Chybéjici otec u divky

V ptedchozi kapitole, tykajici se role otce ve vychové, jsme zminovali, jak je otec dilezity
pro vyvoj div€ina Zenstvi, jeho podporu a potvrzeni. Toto tvrzeni také podporuji mnohé
vyzkumy, ve kterych byly zjistény rozdily ve feminité zen vyrustajicich s otcem a Zen
bez otce. Divky z rodin, kde byl otec nepfitomny, vykazovaly ve vyzkumech ponékud nizsi
feminitu a zaroven samy sebe jako méné femininni oznacovaly. Ve vyzkumech, kde malé
divky mély popsat samy sebe, hrila pfitomnost otce vyznamnou roli. Pokud byl otec
pritomen jak v zivoté divky, tak v laboratofi pti jejim vypovidani, méla jeho ptitomnost
velice siln€ feminizujici efekt (Biller & Weiss, 1970; D’ Andrade, 1973; Stevenson & Black,
1988). Existuji vsak také vyzkumy, v nichz se z rodin s chybé&jicim otce a divky z rodin
s obéma rodici, na Skalach feminity a maskulinity nijak vyznamné nelisily (MacCallum &
Golombok, 2004). S timto souhlasi i vyzkum Boothroydové a Crossové (2017), které rovnéz
nenalezly zadny vztah mezi absenci otce a vyssi maskulinitou. Obecné nezaznamenaly u Zen
osifelych ze strany otce zadné zmény v genderovém chovani.

Divky, jez pfiSly o otce, maji sklon sebe podceniovat a muze naopak idealizovat.
Nemaji dostatek sebedivéry a do vztahl vstupuji plny ocekavani, ktera Casto nejsou
naplnéna. Zadny muz totiz nemiize dostat idealu, ktery si divka vytvofila a ktery neustale
hleda. Tento idedl muZe, otce, byva totiZ zpravidla zkratka pfili§ idedlni na to, aby se mu
néktery z muzti mohl vyrovnat. Divky se pak ocitaji v zajeti neredlnych pfedstav a Casto
narazi na zklamani v lasce. Dale jest¢ dodava, ze divky vyrustajici bez otce se pozdéji stavaji
bud’ osamelymi rebelantkami nebo zajatkynémi potieby libit se. Bud’ se brani flirtovani ¢i
koketovani, nedavaji ptili§ na odiv svou Zenskost nebo se naopak snaZi co nejvice ptibliZit

idealu dokonalé Zeny, femme fatale z Casopisii a knih. Divky, kterym chybél otec, jen
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obtizn€ nalézaji sebediivéru a sebejistotu, pokud o né¢ muz nestoji. Jejich sebepojeti je
Z nepiiméiené velké Casti zavislé na muzich, respektive muzi, o kterého méa romanticky
zajem (Corneau, 2000; Dytrych & Matéjéek, 2002).

Mimo jiné bylo ve vyzkumech zjisténo, ze u divek, které vyruastaly bez otce, dochazi
diive k prvnimu pohlavnimu styku a v budoucnu mivaji v priméru vice sexualnich partnert,
oproti divkam z Gplnych rodin. S tim uzce souvisi také zjisténi, ze u téchto divek dochazi
Kk brzkému téhotenstvi. Vice nez 27 % divek bez otce se stava mladymi maminkami, oproti
tomu v rodinédch s obéma rodici dochazi k brzkému otéhotnéni pouze u 11 % divek. U divek,
které vyrustaji bez otce, je vyssi pravdépodobnost, Ze zaziji pohlavni styk do 15 let véku ¢i
7e otdhotni do 18 let. Cim diive tyto divky utrpi ztratu otce, tim vice se tato pravdépodobnost
zvySuje (Boothroyd & Perrett, 2008; East et al., 2006; McLanahan & Teitler, 1998; Sweeting
etal., 2013).

U divek bez otce byl oproti chlapcim vyssi vyskyt uzivani navykovych latek. Byla
u nich pozorovéana zvysena pravdépodobnost toho, ze se z téchto divek stanou kutacky.
RovnéZz u nich Casto dochazi k prvnim zkuSenostem s alkoholem do 15ti let a kK prvnim
zkuSenostem s jinymi drogami do 18ti let v€ku (Sweeting et al., 2013). Toto by mohlo
souviset se zjisténim, ze divky vyrtstajici bez otce mivaji vyrazné vyssi tendenci podléhat

vliviim vrstevnikl (East et al., 2006).
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3 ASPEKTY RODINNEHO ZIVOTA
ZASAZENE UMRTIM

Oblasti rodinného Zzivota, které s umrtim souvisi nebo kterych se umrti jednoho z rodi¢t
dotkne, je nepieberné mnozstvi. My jsme si pro nasi praci zvolili vybrané z nich. Jsou jimi
dyada matka-dit¢ a jejich vzajemny vztah, pfichod nového partnera, ekonomicka situace
rodiny, rodinny narativ otce a protektivni faktory. Nyni si pfedstavime jejich teoretické

pozadi.

3.1 Vztah matka-dité

,Dité spatfuje ve své matce jedinecnou bytost. S Zadnou jinou lidskou bytosti neciti tak
hlubokou dusSevni spfiznénost jako pravé S vlastni matkou. Matka je principidlnim
psychologickym relaénim bodem nejen tehdy, kdy nas zivot za¢ina — zistava jim po cely
zivot* (Ruppert, 2011, s. 98).

Matka je ta, jez dala svému ditéti Zivot a stala se tak jeho prvnim objektem lasky.
Je pro své dit€, bez ohledu na pohlavi, ,,zivotni nutnosti, smyslovym, citovym a psychickym
orientatnim bodem* (Poncet-Bonissol, 2015, s. 26). Dle Fromma (1996) je matka teplo,
potrava a blaZeny stav uspokojeni a bezpeci.

Vztah mezi matkou a ditétem se zac¢ind utvaret jiZ v okamzZiku zjisténi té¢hotenstvi.
Na biologické poméry je doba, po kterou dité roste uvniti matcina téla, pomérné dlouha.
Po celych nasledujicich 9 mésica dit¢ dycha, pije i ptijima potravu pravé prostiednictvim
matky. Poskytuje mu zkratka vSe, co potifebuje k Zivotu. Je schopno vnimat zvuk jejiho
hlasu, kazdy jeji pohyb a rovnéz nasévat jeji emoce. Ziji spolu v jakémsi extatickém splynuti,
tvofi par, neoddélitelnou jednotu. Toto intenzivni splynuti vSak netrvd pouze
po dobu téhotenstvi, ale pokracuje i nékolik prvnich tydnt Zivota. Nejen pied, ale i po porodu
dit¢ matku potiebuje, aby ptrezilo. Ruppert (2011, s. 89) tika, ze pokud se matka
psychologicky naladi na matefstvi, ,,spojuje se jeji citéni, mysleni i jednani stale silnéji
se vznikajicim ditétem*. Dit€¢ neni pak uz jen jeji té€lesnou, nybrz i duSevni soucasti.
Po narozeni matka bezpodminecné dava sama sebe a napoméha tak vytvaret zaklady
rovnovahy ditéte. Pravé ona déava ditéti jako prvni pocit, ze je milovano. Dité citi, Ze je
milovano jen proto, Ze existuje a Ze ho matka potiebuje. Jinymi slovy matka dava ditéti onu

ni¢im nepodminénou lasku (Poncet-Bonissol, 2015; Rufo, 2009; Slaménik, 2011).
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Nutno podotknout, Ze dit¢ v pocatcich Zivota nema jasné vymezenou strukturu Ja.
Je pouze jakymsi prodlouzenim matky. M4 sice vlastni télo vn¢ matky, ale i piesto zaroven
zustava jeji soucasti. Nevnima samo sebe jako bytost odliSnou a odd€lenou od matky.
Zaroven matka vnima dit€ jako svou soucast. Aby dit¢ doslo do faze, kdy dojde k utvoieni
struktury jeho vlastniho J4, musi matku zietelné vymezit jako objekt, jez je jeho protéjskem,
néc¢im odlisSnym. K tomu vSak potiebuje, aby byl tento odlisny objekt ,,uchopitelny, pocitove
celistvy, hmatatelny a stabiln¢ ptitomny* (Ruppert, 2011, s. 92). Nejen dité, ale i matka musi
sama sebe zieteln¢ od ditéte odlisit. Teprve poté si dit€¢ mlze utvorit ohranic¢enou a stabilni
strukturu Ja (Rufo, 2009; Ruppert, 2011).

Matka na své dit¢ vSak nema vliv nutné jen v détstvi, ale ovliviiuje ho cely zivot.
Ve vyzkumu Dotyové a Mortimerové (2018) se ukazalo, Ze blizky vztah s matkou v prib&hu
¢asu souvisi s niz8im vyskytem depresivnich nalad a zaroveit ma vliv i na vyssi sebevédomi.
Emoc¢né podpirny vztah s matkou v dospé€losti jedincim pomaha se lépe vyrovnavat
s kazdodennim stresem. Zaroven jsou tito jedinci vice odolni viici kumulovanym negativnim
zivotnim udélostem. Xu, Bulock, Yang a Liu (2020) se ve svém vyzkumu zamétovali na
internalizaci problémi a souvislost se vztahem s matkou. Dosli k zavéru, Zze vyssi kvalita
vztahu s matkou ma vliv na niz$i miru internalizace probléma v budoucnu. K této

internalizaci pak pfispiva naopak zvySena psychologicka kontrola ze strany matky.
3.1.1 Attachment

Attachment mizeme jinymi slovy nazvat také jako citovou ¢i vztahovou vazbu, pfilnuti,
pfipoutani ¢i pouto. Autorem teorie citové vazby je John Bowlby, ktery v tvorbé této teorie
¢astecné vychazi z psychoanalytické teorie, avSak od tradi¢ni psychoanalyzy se odliSuje
zahrnutim zésad z jinych, pomérné novych oborti, jako je etologie ¢i teorie fizeni. Dilezitym
poznatkem je, Ze attachment neni vysledkem uceni, ale jednd se o jakousi vrozenou
instinktivni reakci (Bowlby, 2013; Rufo, 2009). Teorie citové vazby dle Bowlbyho (2013,
s. 42) poskytuje ,,novy a nazorny zpusob, jak konceptualizovat tendenci lidskych bytosti
k navazovani silnych citovych pout ke konkrétnim druhym lidem*.

JiZ od narozeni ma dité potfebu navazat bezpecny vztah s pecujici osobou, predevsim
s matkou. Druhou nejcastéjsi osobou, kterd vyvolava vazebné chovani, je vétSinou otec.
Vazebné chovani miZzeme u déti pozorovat i ve vztahu k jinym osobam, u matky k nému
vSak dochazi dfive, silngji a vytrvaleji. Attachment je pro dité cennym nastrojem pro preziti.
Diky udrZovani pecujici osoby nablizku zvysSuje dité své vlastni bezpeci. Poskytuje mu

rovnéZ potravu, zprostfedkovavd poznavani okolniho prostfedi i1 socidlni interakce.
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Na attachment se obecné mtizeme divat jako na proces v raném détstvi, v jehoz prubehu dité
postupné pfilne k pecujici osobé, u které¢ hleda bezpeci. Kromé bezpeci dit€¢ ve vielém,
intimnim a nepfetrzitétm vztahu s matkou nachdzi rovnéZz uspokojeni a potéSeni.
Dle Bowlbyho (2010, s. 186) ,,zadnou formu chovéani nedoprovazeji siln€js$i pocity nez
vazebné chovani. Osoby, k nimz je zaméfeno, jsou milovany a jejich ptichod je radostné
vitan“ (Bowlby, 2010; Fonagy & Target, 2005; Slaménik, 2011).

V rodinném prostiedi vétSina déti kolem 3 mésici véku reaguje na matku jinak
nez na ostatni osoby. Toto vazebné chovani se projevuje tak, ze se dité pii prichodu matky
usmiva, rychleji se hlasové projevi a oima matku sleduje déle, nez by sledovalo jiného
¢loveéka. Dulezitou soucasti tohoto chovani je také to, ze dité¢ dela vse pro to, aby si udrzelo
matku nablizku a to tak, Ze za¢ind plakat, kdyZ matka odejde z mistnosti. Nékdy se s timto
placem poji 1 snaha matku pronésledovat, vyhledat ji. Na dlouhodobé&;jsi separaci od vazebné
osoby dit€¢ obecné reaguje nejprve protestem, ktery se pozdéji méni v zoufalstvi, po némz
nasleduje faze lhostejnosti. Béhem 2. a 3. roku se tyto reakce projevuji s témet stejnou
intenzitou 1 frekvenci jako v 1. roce. Rozdilem je, ze dité je uz schopno odchod vazebné
osoby anticipovat a za¢ind reagovat jiz na jeji teprve hrozici odchod a place jesté nez matka
vubec staci odejit. Po 3. roce véku se dit¢ vétSinou dovede citit bezpecné i na nezndmych
mistech s vedlejSimi vazebnymi osobami. I toto je vSak podminéné tim, Ze tyto osoby musi
byt ditéti znamé a nejidealngjsim piipadem je to, kdyz se s nimi dit€¢ v minulosti seznamilo
Vv pfitomnosti matky. Dale je klicové, aby dité bylo zdravé a nicim nepolekané a aby zaroven
mélo prehled o tom, kde se nachazi jeho matka a mélo jistotu toho, Ze se kontakt s ni zase

obnovi (Bowlby, 2010; Slaménik, 2011).

3.1.2 Proména vztahu po umrti

Vyzkumy se Casto zabyvaji vlivem ztraty rodice na dité, ale dyada pozlstaly rodi¢
a dité byva pomérné opomijena. KdyZ vsak zemfe rodi¢ ditéti, jedna se témeét vzdy o umrti
predcasné a velmi casto také nahlé. Odchod rodice je tedy pro vSechny Sokem a rozbiji
veskeré plany na budoucnost, predevs§im pak ty, jez zahrnuji dité a pozlstalého rodice. Jich,
a potazmo jejich vztahu se umrti dotyké nejvice (Bowlby, 2013; Droser, 2019).

Prezivajici rodi¢ je Casto velmi plny svého Zalu a ne vzdy musi byt schopny
poskytnout ditéti takovou péci, jakou potiebuje. V ptipade€, ze rodi¢ v navaznosti na umrti
partnera trpi posttraumatickou stresovou poruchou, déti téchto rodi¢t pak velmi ¢asto rovnéz
vykazuji n€které symptomy posttraumatické poruchy. Pokud vSak rodi¢ zvlada poskytovat

ditéti plnohodnotnou péci dle jeho potieb, je tato péfe velmi vyraznym protektivnim
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faktorem. Vice o protektivnich faktorech nalezneme v podkapitole 3.5 (Biank & Werner-
Lin, 2011; Carmon et al., 2010; Wolchik et al., 2006).

Pro ptezivajiciho rodice je nejveétsi zménou to, ze zniCehonic musi zastavat vice roli
namisto té jedné, kterou jiz dobfe zna. Nemluvime pouze o zastavani role druhého rodice,
ale napfiklad i mnoha rolich, které musi zastadvat v pribc¢hu truchleni. Mé&l by ditéti byt
jakymsi zrcadlem ¢i pfedobrazem truchleni, aby nabylo pocit, ze truchlit miize, Ze je to
v poradku a piirozené. Zaroven by mél ditéti poskytovat konzistentni a peCujici rodiCovstvi,
odpovidat na neustavajici otazky ditéte ohledné umrti a zaroven mu napomahat vytvaret
rekonstrukci zesnulého, protoze koneckoncti on je ten, jez ho znal nejlépe. Co se ty¢e zmén
ve vztahu jako takovém, ve vétsin€ rodin dojde ke zméné¢ ¢i naruseni vztahu matky s ditétem
piredevsim vlivem zmén v chodu domacnosti, plnéni povinnosti, schopnosti komunikovat ¢i
v ofekavani od daného vztahu. Velmi Casto se ve vztahu matky a ditéte po umrti otce
objevuje uzkost a strach, a to na obou stranich. Na strané¢ matky se tato uzkost vaze
predevsim na strach o dité, konkrétné pak strach o jeho budoucnost, jeho Stésti a zaroven
strach o to, co nastane pro dité, pokud by se 1 ji samotné néco zlého ptihodilo. Dité se Casto
boji, Ze by se matce nebo jemu mohlo néco stat a objevuji se i znamky strachu o budoucnost
jejich vztahu. Tato izkost pak mize souviset s jakousi vnimanou vnéjsi ztratou svobody ve
smyslu vétsi kontroly €i potieby travit s tim druhym co nejvétsi mnozstvi Casu. Dité, matka
¢i oba se pak mohou citit pod tlakem a omezovani, coZ mize velmi vyrazné narusit to, jak
spolu budou vychazet i v budoucnu. Na druhou stranu se matka a dit¢ mohou vzajemné
podporovat a usnadnit si tak piechod do ,,zivota po ztraté¢*. Ve vyzkumu Droserové (2019)
vypovidali matky s détmi, Ze si navzdjem pomohli vytvofit lepsi zivot a adaptace na Zivot
bez zemielého pro né byla diky vzdjemné podpofe mnohem snaz$i. KdyZ spolu oba své
prozitky v pribéhu truchleni sdili, zvySuje se pravdépodobnost, Ze po piekonani tohoto
obdobi dojde k osobnostnimu ristu. Pokud otevien¢ mluvi o svém zdrmutku a vzajemné se
podporuji, mize po urcité dobé u obou dojit k pozitivni zméné, takzvanému
posttraumatickému rustu (Biank & Werner-Lin, 2011; Carmon et al., 2010)

Lehman, Lang, Wortman a Sorenson (1989) se ve svém vyzkumu zabyvali praveé
vztahem rodice a ditéte po umrti druhého rodice. Bylo zjisténo, ze obecné vztah mezi
rodi¢em a ditétem po umrti druhého rodice spiSe zesili. Vétsina dvojic vypovédéla, zZe jejich
vztah se po prozité ztraté zlepsil a Ze jsou si mnohem blizsi nez predtim. K tomuto zlepSeni
muze nejvice dopomoci oteviena a upiimna komunikace, ktera je velmi cennym nastrojem
Vv procesu truchleni. Prostfednictvim oteviené komunikace mohou rodi¢ s ditétem dojit ke

vzajemnému porozuméni a mohou se tak Iépe podporovat. Nektefi respondenti
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nezaznamenali po imrti zddnou zménu ve vztahu, a jest¢ mén¢ jich pak udavalo slabsi vazbu
s ditétem a jakési vzdaleni. Toto vzdaleni pak odivodnili strachem z dalsi bolestivé ztraty.
Ve vétsing pripadu se vSak mezi pozistalym rodicem a ditétem utvotilo velmi silné pouto.
Nutno vsak podotknout, ze na vztah po imrti ma vliv i1 kvalita vztahu pfed nim. Obecné déti,
jez mély s pozustalym rodi¢em dobry vztah jiz pfed imrtim, vykazuji poté nizsi depresivitu

a mén¢ somatickych ptiznaki (Gray, 1987; Lehman et al., 1989).

3.2 Zména rodinné konstelace

Po umrti manZzela ve vétSin¢ piipada nastane diive nebo pozdéji chvile, kdy matka navaze
novy vztah s jinym muzem a pokusi se ho zaclenit do zivota ditéte. Investice do budoucnosti
je totiz jakymsi finalnim krokem v procesu truchleni. A za investici do budoucnosti je
povazovano praveé navazovani novych vztaht, a to predev§im vztahu partnerského (Barlé¢ et
al., 2015). Toto je jedna z chvil, kdy se psychické nasledky umrti rodi¢e projevuji nejvice.
Matka mutize narazit na nepochopeni ze strany ditéte ¢i dokonce odpor k nové ptichozimu
partnerovi. Casto se mohou proti nové piichozimu partnerovi boufit, odmitaji v jeho
ptitomnosti mluvit, neposlouchaji jeho piikazy nebo od né&j nechtéji ptijimat darky. [ u ditéte
muzeme samoziejmé v nekterych piipadech pozorovat jistou pochopitelnou touhu najit
dosp€lé, kteti by mohli zaplnit prazdnotu po zesnulém. Je vSak nutné myslet na to, Ze toto
neznamend, ze dité¢ chce najit nahradu. Ve vétSiné piipadi totiz dité pfimou nahradu
zemielého nehledd. Tato myslenka nahrady v ditéti vyvolava problematické otazky tykajici
se jakési loajality k zemielému rodi¢i a v disledku toho by se dit¢ mohlo citit zmatené.
Pokud se tedy novy partner v zivoté ditéte objevi, nemélo by se v zddném piipade na dite
spechat s pfijetim této nahrady. Nutno také poznamenat, ze novy rodi¢ se pro dité nikdy
nestane plnou ndhradou zemielého rodice, a to ze dvou prostych divodd. Prvnim diivodem
je, ze dité si tohoto ndhradniho rodice pfirozené nevybird samo. Druhym diivodem je potom
fakt, ze predstaveni tohoto nového partnera Vv naprosté vétSin€é piipadd probéhne
vV nevhodnou dobu, a to bud’ pfili§ brzy nebo také pftili§ pozd€. Truchlici proces matky
a ditéte je totiz kvalitativné odliSny. Neprobiha stejné, neni synchronizovany. Dit¢ muze
jesté stale prozivat velmi intenzivni pocity ztraty, zatimco kognitivné zralejsi a vztahoveé
zkuSengj$i dospély jiz mize byt ve fazi piijeti a integrace. Kazdy z nich je tedy na urcité
kroky ptipraveny v jiné fazi, v jinou dobu (Biank & Werner-Lin, 2011; Costa & Holliday,
1992; McLanahan & Teitler, 1998).

Ve vyzkumu Lutzové (1983) bylo zjisténo, ze déti z rodin, kde doslo k timrti rodice,

mnohem vice odmitaji nového partnera nez déti z rodin, kde jsou rodice rozvedeni. Tyto
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rodiny obecné také vykazovaly vys$si hladinu prozivaného stresu nez rodiny, ve kterych
ptisel nevlastni rodi€ po rozvodu. Nove¢ ptichozi partner ma v téchto rodinach mnohem t&zsi
ulohu. Sice proti nému nestoji zivy byvaly manzel a otec, ale stoji proti nému zemfely otec
ditéte, ktery je cCasto do velké miry ditétem idealizovany. Dit€¢ zemielému pfipisuje
v§emozné vyznamné ctnosti a ve vét§iné piipadi ma na néj vyhradné pozitivni vzpominky.
I pfes vSechny negativni vlivy si v§ak novy nevlastni rodi¢ muaze s ditétem vytvofit velmi
vyjimecny vztah a naplnit nékteré z jeho citovych potteb. Ditéti by mélo piedevsim byt i po
prichodu nového partnera nadale truchlit dle jeho potfeb a musi byt respektovano jeho silné
pouto K zesnulému rodi¢i. V navazovani vztahu s ditétem je potfeba, aby byl novy partner
co nejvice taktni, velmi zdrzenlivy a nic neuspéchal. Nikdy mu sice nebude moci zcela
nahradit biologického rodi¢e a nemél by se o to ani za kazdou cenu snazit. Pokud vSak
nebude na dité tlacit, je mozné si s nim utvofit velmi blizky, aZ rodicovsky vztah (Costa &

Holliday, 1992; Dytrych & Matg&jiek, 1994; 2002; Lutz, 1983).

3.3 Ekonomicka situace

S imrtim jednoho zrodich se ve vétSiné piipadi neodmyslitelné poji také starost
o finance, potazmo 1 vSelijaké pravni zaleZitosti. Rodina vétSinou pfijde o jeden ze dvou
ptijmu, ktery vice ¢i méné piispival do rodinného rozpoctu. Matka se v této nové zménéné
finan¢ni situaci maze citit bezradnd, coz miize vyrazné ovlivnit vztahovou dynamiku rodiny.
Stroebova a Schut (2010) ve své praci déli dva typy reakei na skutecnosti tykajici se umrti.
Jednou z téchto skutecnosti je pravé zména finanéni situace vlivem ztraty jednoho z piijmd.
Rodi¢ potiebuje tuto finan¢ni situaci napravit a mize reagovat strategii zamérenou na emoce
¢1 strategii zaméfenou na problém. Pfi uziti strategie zamétené na emoce, se bude rodi¢ velmi
intenzivné strachovat o finance, bude citit uzkost, ale nepodnikne zddné praktické kroky
K naprave této situace. Kdezto rodi¢ uzivajici strategii zamétenou na problém podnikne
kroky k vyfeseni finanéniho problému, a to napfiklad zazadanim o dichod, nalezenim nové
prace Ci brigady a podobné (Stroebe & Schut, 2010; Dutra et al., 2018).

Nutno zminit, Ze ekonomickd situace, se v kazdé rodiné zmeéni jinak, pfedevSim
podle toho, do jaké miry se zesnuly rodi¢ podilel na finanénim chodu domdacnosti. Finanéni
situace se zhorSi podstatné vice, pokud zemie ten rodi¢, ktery pfispival jako jediny
¢1 prispival vétSinov€. OvSem 1 v ptipad€, kdy oba rodice pfispivali na rodinné vydaje
stejnou merou, umrti rodinu financné zasahne. Jedinou vyjimkou je, pokud se zemiely rodic¢

nijak finanén€ nepodilel na chodu domdacnosti. Finan¢ni situace se timto tedy nezhor$i,

31



v nékterym piipadech se diky pozistalostnim diichodim mutze dokonce zlepsit (Dutra et al.,
2018).

V Ceské republice se roding zemfelého dostava pomoci od statu ve formé
pozustalostnich dichodi, jez jsou upravovany zakonem ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém
pojisténi. Tento typ dichodu je historicky jednou z nejstarSich davek vibec, u nas byl
zaveden jiz v roce 1771. Drive bylo tcelem pozistalostniho diichodu zcela nahradit druhy
piijem, jelikoz tehdy Zeny nebyvaly zaméstnané a nepocitalo se tedy s vyd€lecnou ¢innosti
predevsim funkci vyrovnavaci. V podstaté to znamend, ze ucelem diichodu je ,,vyrovnat
rozdil v zivotni urovni rodiny, ktery plyne ze ztraty jednoho ptijmu v disledku timrti jejiho
Clena* (Troster, 2005, s. 225). Pozlstalostni dichod se odvozuje z diichodovych naroki
zemielého, coz znamend, Ze zemfiely bud’ za dobu svého zivota jiz pobiral invalidni
¢i starobni diichod, nebo by mu na néj vznikl narok v ptipad¢, ze by nezemfel. Pozlstalostni
dichod se sklada z ¢asti stanovené primérné mzdy a ¢asti starobniho nebo invalidniho
dichod tykajiciho se zemielého. Rozdil mezi vdovskym a sirot¢im dichodem je
V procentudlni C¢astce starobniho nebo invalidniho daGchodu, kterda se do daného
pozistalostniho zapocitdva. Rodiné mulze byt priznan souhrnny pozlstalostni diichod,
nicméné u nés v Ceské republice je piiznavan zvlast vdovsky &i vdovecky diichod a zv1ast
dichod sirotci. Néarok na vyplaceni vdovského diichodu ma pouze manzelka zesnulého.
Nérok nevznikd v ptipad¢, Ze se jedné o nesezdané partnery ¢i partnery rozvedené. Vzdy je
vyplacen po dobu 1 roku od tmrti takzvany bezpodminecny vdovsky diichod. Aby mohl byt
vyplacen i nasledny, takzvany podminecny vdovsky dichod, musi vdova spliiovat urcité
podminky, mezi néz patii napiiklad dosaZeni dichodového véku, invalidita, péce
0 nezaopatfené dité ¢i jinou osobu zavislou na péc¢i druhych. Sirot¢i dichod je pfiznan
nezaopatfenému ditéti, jemuz zemiel rodi¢ ¢i opatrovnik, jenZ plné€ zastava funkci rodice.
Zanika pak zaopatifenosti ditéte (vydéleCnou cinnosti), jeho osvojenim ¢i svéfenim do
nahradni rodinné pé€e. Za nezaopatfené dit¢ povazujeme vétSinou dité¢ v obdobi do konce
povinné Skolni dochazky. Po jejim skoncenim narok na diichod mtze pokracovat v piipade,
ze je dité v ptipraveé na budouci povolani, tzn. déle studuje, nemtze vykonavat praci kvuli
nemoci ¢i urazu ¢i je vedeno v evidenci uUfadu prace a nemd narok na podporu
V nezaméstnanosti a neni mu vice jak 18 let (Hohne et al., 2018; Troster, 2010).

Dalsi formou finan¢ni pomoci ze strany statu je takzvané pohiebné. Toto pohiebné
je vyplaceno jednorazové ve vysi 5000 K¢ osobé, jez zaridila pohieb nezaopatfenému ditéti

nebo rodi¢i nezaopatieného ditéte. Podminkou je to, aby zemiely mél trvaly pobyt v Ceské
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republice. Na vysi pfijmu rodiny se v tomto piipadé nijak nehledi. K roku 2016 byla
primérnd cena pohfbu vyjma pohiebni hostiny, prondjmu hrobu, hibitovnich sluzeb
a hrobu jako takového priblizné 23 000-28 000 K¢&. Pohiebné je tedy sice v tomto poméru

trochu mensi castkou, ale ptesto rodina rozdil opravdu pociti (Hohne et al., 2018).

3.4 Vzpominani

,»Vzpomindni stejn¢ jako zapominani slouzi k potlaceni ztraty. Nékdy je nutné
zapomenout, abychom nepropadli vazné obsedantni neurdze a neztratili schopnost Zzit
Vv pfitomnosti. Ale je tieba si také pamatovat, jinak bychom ztratili sami sebe* (Rufo, 2009,
s. 95).

Vyrovnavani se se ztratou nevyzaduje tedy pouze konfrontaci se svym zarmutkem,
ale rovnéz aktivni snahu né&jakym zplsobem strukturovat vzpominky na zemielého.
Povazujeme zde za nutné podotknout, Ze ptistup ke vzpominkdm muze byt ¢asto znemoznén
kvtli nevédomé snaze ubranit se bolesti, kterd se s prozivanim ztraty blizkého ¢lovéka poji
(Schlesinger, 2014). Tyto vzpominky by kazdopadné¢ nemély pozistalého obsesivné
zaméstnavat, ale nemél by se jim ani vyhybat. Mysleni na zemielého a vzpominani na n¢j
facilituje copingovy proces, diky kterému po néjaké dobé vzpominky nemusi nutné
u pozistalych vyvolavat distres a pocity smutku. Vyzkumy ukazuji, ze vzpominky
poziistalych na zemtelého byvaji povétsinou dobré. Tyto dobré vzpominky se Casto tykaji
spole¢né straveného Casu, pozitivnich aspekti osobnosti zesnulého a jejich vztahu s nim.
Dobré vzpominky jsou asociovany s pozitivhimi a piijjemnymi pocity. V ndvaznosti na
dobré vzpominky ale mtizou vznikat i negativni, nepiijemné a pro pozistalého velmi naro¢né
kognice a pocity. U poztistalych vzpominky, 1 ty dobré, mohou vyvolat naptiklad pocity
viny, hnévu, smutku ¢i opusténosti a osamélosti. Pozlstali ¢lenové rodiny se tedy obecné
touzi soustiedit spiSe na dobré vzpominky a témto negativnim kognicim se pokud moZzno
uplné vyhnout. VétSinou to vSak neni takto jednoduché a vzpominani tedy nejcastéji vypada
tak, ze v drtivé vétSin€ prevazuji hezké a ptijemné vzpominky, ale obcas si své misto najdou
i ty negativni (Boerner & Heckhausen, 2003; Wood et al., 2012).

Poziistali nékdy maji strach, ze zapomenou, jak doty¢ny zemtely vypadal, jaky byl.
Boji se, Ze jejich tolik blizky c¢lovék casem ztrati obrysy. Existuje vSak velka spousta
zpusobt, jak si obraz doty¢ného uchovat a jak ozivovat vzpominky na né¢j. Vzpominky ¢asto
byvaji neuplné, ale mohou byt rozSifeny tim, ze pozlstaly bude zjisStovat vice a vice
informaci o Zivoté zemielého a vyménovat si vzpominky a zazitky s ostatnimi, ktefi byli

zemielému blizci. Dobré je také poskytnout misto zemielému v kazdodennim praktickém
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zivoté, a to formou pouZzivani nékterych jeho véci, fizeni se jejich radami, dodrzovanim
slibti, které jim doty¢ny dal ¢i pokracovanim v néfem, co zemtely nestihl dokoncit a velmi
mu na tom =zalezelo. Zemfelého mulZze rodina kdykoliv zpfitomnovat vypravénim
vSemoznych zazitkl ¢i pfipominanim nékterych vyjimecnych okamziki, které s dotyénym
zazila. Déti si napfiklad mohou samy vyrobit ramecek na svou oblibenou fotku
se zesnulym a vystavit si ji poté na né¢jaké jimi vybrané specidlni misto. Kromé fotky mtze
pro dité byt také ptfinosné vyrobeni néjaké vzpominkové knihy na zemielého, ktera mize
obsahovat rtizné fotky, prib¢hy a zazitky ¢i vzkazy od ostatnich ptibuznych. Velmi a¢innym
nastrojem pii udrzeni pouta se zemielym jsou rtizné ritudly ¢i vzpominkové obtady, at’ uz
individudlni ¢i rodinné. Vzpominkovy obfad se naptiklad mize dé€lat v den, kdy by zesnuly
m¢l narozeniny. Rodina miize jit naptiklad navstivit jeho hrob na hibitové, jit do jeho
oblibené restaurace ¢i napsat zemielému néjaka ptani na balonky a vypustit je. Zvlasté pro
déti jsou takovéto vzpominkové akce velmi dilezité. V souvislosti s ritualy bychom také
zminili, Ze je Zadouci udrzet v roding i nadale tradice, kterych se ucastnil zemftely. Je dulezité
v téchto tradicich pokracovat i bez néj a popftipad€ si pfi nich na zemielého spole¢né

zavzpominat (Attig, 2000; Berner & Heckhausen, 2003; Goldman, 2015).

3.5 Protektivni faktory

Jako protektivni ¢i ochranné faktory oznacujeme vSemozZné osobnostni charakteristiky,
predispozice a vn&j$i vlivy v Zivoté cloveka, které ho chrani pfed negativnimi vlivy. Jsou to
takové faktory, které tltumi dopad faktorii rizikovych, kompenzuji je nebo plisobi piimo proti
nim. Takovychto ochrannych faktorti zvladani umrti rodice je hned né¢kolik a my se ted’ na

ty nejvyznamnéjsi z nich podivame (Benard, 2000).

3.5.1 Vnéjsi faktory

vvvvvv

V ptipadé umrti rodiCe je pro dité€ naprosto klicova péce, ktera je mu poskytnuta v obdobi
po umrti. Je dilezité, aby tato péCe byla neptetrzita a stabilni. Mluvime pfedevsim o tom,
zda pozlstaly rodi¢ (Ci jiny rodinny pfislusnik) vytvoii pro dité pecujici prostfedi plné
podpory Vv prubéhu jeho truchleni. Nesmime zapominat ani na piipadné sourozence, ktefi
si mohou byt navzajem velkou oporou. Casto mezi sourozenci, jez postihla ztrata rodice,
vznikaji mimotadné silné vztahy, které pretrvavaji do dospélosti. V ramci Sirsi rodiny pak

hraji velkou roli emociondlni vazby mezi rodi€em, ditétem a zbylymi piibuznymi.
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Nejvyznamnéjsi je pfedevSim vnitini soudrznost rodiny neboli koheze (Bowlby, 2013;
Elliott & Place, 2002; Eppler, 2008; Matousek, 2017)

Diilezita ale neni jen podpora rodiny, nybrz i podpora $irSiho socialniho okoli, kam
muzeme zafadit naptiklad vrstevniky ditéte, ucitele ¢i vychovné poradce a dalsi. Tato
socialni opora je kritickd pro zvladnuti traumatu a zarmutku. Ve vyzkumu Epplera (2008)
déti, které mely po timrti rodi¢e dostatek socialni opory, vnimaly samy sebe jako schopné
schopné vidét, ze jsou ,,normalni* a rovnéz vnimalo jejich silu a odolnost. Hibbert, Elwood
a Galovski (2010) zjistili, ze pravé ona poskytovand socialni opora mé vyrazny protektivni
efekt ve vazb¢ na posttraumatickou stresovou poruchu, protrahované truchleni a depresi.
Pokud je poskytovan ditéti dostatek opory, nehraje pak ve zvladani tolik velkou roli zpisob
umrti a vztah k zemielému. Skrze utrpeni pak jedinci s kvalitni socialni oporou mohou
dospét k vétsi zralosti a pripravenosti zvladat nepiijemné situace v budoucnu (Eppler, 2008;
Matéjcek & Dytrych, 2002).

3.5.2 Vnitini faktory

Nejvyznamnéj$i obrannou silou v ditéti u traumatickych situaci, jako je imrti rodice, je
tzv. resilience. Jinak ji miiZeme nazyvat také odolnost ¢i nezdolnost. Resilience je hlavnim
vysvétlenim toho, pro¢ riizné déti budou stejnou udalost zvladat naprosto odlisne. Kazdé dité
pokracuje po jiné cesté, nékteré udalosti zvladne lépe a dokonce prosperuje, jiné muze
Vv pritbéhu Casu vykazovat vaznéj$i emocionalni a behavioralni symptomy, které si vyzadaji
odbornou pomoc. Rozdil zapficinuje ve vétSin€ piipad prave tato psychicka nezdolnost.
Jednéd se o jakousi vnitini silu, diky niz se pro jedince z krize muize stat vyzva. Je to
»schopnost vzdorovat nastrahdm okolniho svéta ¢i vratit se z deprimujici situace plné
do zZivota® (Berndtova, 2015, s. 11). Resilientni jedinci jsou schopni se dobfe vzpamatovat
z n¢jakého poskozeni €i ohroZeni, prestat n€jaké zatiZeni €i Uraz. Tito jedinci jsou rovnéz
optimistictéjsi, sebejistéjsi a dobfe snasi nepiijemné udalosti ¢i kritiku. V soucasné dobé
se na resilienci pohliZi jako na vysledek procesu interakce mezi ditétem a prostfedim, které
ho obklopuje. Co se vSak pfesné definice tyCe, nepanuje mezi autory shoda. DileZitym
bodem, ve kterém se drtiva vétSina definic shoduje, je pozitivni adaptace. To v podstaté
znamena, ze jedinec se adaptuje na né&jakou situaci 1épe, nez bychom ocekavali pii znalosti
rizikovych ¢i negativnich faktord, kterym je vystaven (Berndtova, 2015; Dytrych &
Matgjéek, 2002; Solcova, 2009).
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Resilientni déti se odolné nerodi, ale nejsou ani Upln¢ od nuly utvéaiené pouze
situacemi a zkuSenostmi s nimi. Znamena to, ze zC€asti mize byt vrozend, ale pii jejim
utvareni hraji roli i vnéjsi faktory. Z toho lze vyvodit, ze resilienci mizeme v détech
pestovat, ucit tzv. resilientni mind-set. Resilienci mizeme posilovat dlouhodobé tim,
ze budeme zdiraziovat prednosti, potencidly a zdroje jedince. Tento resilientni mind-set
se vyznacuje nadéjnym pohledem na budoucnost, kapacitou divéfovat ostatnim
a formovanim bezpecné vazby k druhym lidem, piedev§im k pecujici osob€. V prubéhu
truchleni je pak jednim z jeho hlavnich projevii schopnost mluvit o zemielém zpiisobem,
ktery pfinasi utéchu a rovnéz pripisuje uréitou hodnotu vztahu K zesnulému. Nutno
podotknout, Ze resilience je diferencovand. Diferencovanosti je mysleno to,ze jedinec zvladl
ustat a prekonat n¢které konkrétni udalosti, neznamena to automaticky, Ze se mu s naprostou
jistotou podafi ustat i neptiznivé udalosti jiného typu, jez ptijdou v budoucnu (Berndtova,
2015; Stokes, 2009; Solcova, 2009).

Existuje mnoho faktort, které maji pozitivni vliv na resilienci truchlicich déti.
Na strané ditéte bychom mohli mluvit naptiklad o socialnim a adaptivnim temperamentu
v raném détstvi, schopnosti navazovat a udrZzovat vrstevnické vztahy, strategie regulace
emoci a chovani, dobfe rozvinutd schopnost feSit problémy, pozitivni sebeobraz a vira
V budoucnost. Vyznamné je také vyskyt charakteristik, které¢ jsou cenény jak jedincem,
tak jeho okolim. Mezi né patii naptiklad talent, fyzicky vzhled ¢i smysl pro humor.
Zapominat bychom nem¢éli ani na velmi diileZitou schopnost klast si cile, které jsou redlné
dosazitelné a také dikladnou znalost sebe sama, vcetné svych limitl i silnych stranek.
V ramci rodiny mezi tyto prispivajici faktory fadime naptiklad stabilni a podplrné rodinné
prostiedi, vyssi vzdélani rodicli, dobry socioekonomicky status, podptrné vztahy se zbytkem
rodiny a s ptateli, viru a nabozenskou afiliaci ¢i vétsi zapojeni rodi¢u do vzdélavani ditéte.
Velmi podstatné pro resilienci je také to, zda méla pozistald pecujici osoba pozitivni vztah
k zemfelému a zda je schopna piijmout pomoc, a to pro sebe i pro dité. V posledni fadé
nesmime opomenout faktory SirSiho prostiedi, jako jsou kvalitni zdravotnické sluzby,
dostupnost odborné pomoci pro truchlici dité, dobra ¢tvrt’, ve které dite zije ¢i kvalitni Skola,
kterd adekvatné reaguje na truchleni ditéte. Mizeme tedy vidét, Zze se nejednd pouze
o vrozenou charakteristiku, nybrZ o schopnost prekondvat negativni zivotni udalosti,
na kterou ma vliv velké mnozstvi faktort, a to jak vnittnich charakteristik, tak vnéjSich vliva

(Masten, 2001; Stokes, 2009).
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Mezi dal$i individudlni vlastnosti, jez mohou pozitivné ovliviiovat vyrovnavani
se sumrtim rodiCe, patii napiiklad vyS$si inteligence, dobré komunikacni schopnosti
¢1 vnitini t€zisté kontroly. Dle Matéjcka a Dytrycha (2002) hraje velmi vyznamnou roli také
socialni inteligence. Dé&ti s vys$si socialni inteligenci obecné prochazeji Zivotem snadnéji, ti
s niz$i socidlni inteligenci naopak mohou Zivotem prochazet s urcitymi obtizemi. Kromé
socialni inteligence kladou daraz také na vstficnost, ve smyslu zdmérné aktivity smérem
k okoli. Je tim mySleno to, Ze jedinec neni jen pasivnim pfijemcem, ale naopak vychazi vstiic
tomu, co se mu déje a co se mu nabizi. Obecné bychom mohli fict, ze na zvladani truchleni

ma vlic jak povaha ditéte, jeho vSemozné osobnostni charakteristiky tak rovnéZz jeho postoje

(Eppler, 2008; Mat¢jcek & Dytrych, 2002).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Nas vyzkum se zamétuje na imrti otce a to, jaky vliv mize mit na riznorodé¢ psychosocialni
aspekty rodinného zivota. Nyni si blize objasnime vyzkumny problém a formulujeme

vyzkumné otazky.

4.1 Formulace vyzkumného problému

I pro dospélého Cloveéka je tézké piijit o nékoho blizkého a vyrovnat se se ztratou. Je to jeden
jednoho z rodi¢l, ma pocit, jako by pfislo o cely svét. Navic pokud zemie rodi¢ malému
ditéti, jednd se v drtivé vétSin€ piipadi o imrti necekané a nahlé. Odchod otce je tedy pro
vSechny Sokem a zpravidla hluboce zasahuje cely rodinny systém (Bowlby, 2013; DiGiulio
& Kranz, 1997).

Jak jsme vsak jiz vySe zminili, tato udalost nezasahne pouze dité, nybrz cely rodinny
systém. Jednou ze zasazenych oblasti zivota rodiny je vztah ditéte a matky. Ke zménam
vtomto vztahu dochdzi zejména zdivodu zmén v chodu domacnosti, v rozloZzeni
povinnosti, ale i v komunikaci. Casto se ve vztahu objevuje strach &i uzkost, jez se poji
predevsim s obavami z dalsi ztraty. Z toho divodu miZze na obou stranach dochazet
k vnimané ztraté¢ svobody ¢i k pocitim, Ze je jedinec pod tlakem a omezovan. Soucasné
si ale mohou matka s ditétem poskytnout potiebnou podporu a usnadnit si pfechod do Zivota
po ztraté. Obecné vztah matky a ditéte po proZiti umrti otce spiSe zesili, podminkou tohoto
zesileni je v8ak oteviena a upiimna komunikace (Biank & Werner-Lin, 2011; Carmon et al.,
2010; Droser, 2019; Lehman et al., 1989). Umirti jednoho z rodi¢h zasdhne také financni
situaci rodiny. Zmény této situace mohou byt odlisné na zakladé toho, jak moc zesnuly
pfispival do financi domacnosti. Ztrata jednoho piijmu zpocatku rodinu velmi zasahne, ale
v nékterych ptipadech se finan¢ni situace miize diky pozistalostnim dichodim 1 zlepsit
(Dutra et al., 2018; Stroebe & Schut, 2010). K této situaci také neodmyslitelné patii ptichod
nového partnera, ke kterému dfive nebo pozdéji v rodin€ dojde. Matka se mlze ze strany
ditéte setkat s nepochopenim ¢i odporem, jelikoz dité si zemielého otce ¢asto do velké miry
idealizuje a odmita jakoukoliv nahradu, a to pfedevSim z divodu jakési loajality
k zesnulému. Pokud je vSak ditéti umoznéno i nadale truchlit a je respektovano jeho silné

pouto k zesnulému rodici a nové piichozi partner je zaroven taktni, na dité netlaci a nesnazi
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se zemielého rodic¢e nahradit, mohou si spolu vytvofit velmi blizky, né¢kdy témét rodicovsky
vztah (Biank & Werner-Lin, 2011; Costa & Holliday, 1992; Dytrych & Matéjcek, 1994).

S prozitim ztraty nékoho blizkého se samoziejmé rovnéz poji rodinny narativ
zesnulého, do které¢ho fadime vzpominky a predstavy. Aktivni vzpominani totiz facilituje
copingovy proces a mize dopomoci k tomu, Ze vzpominky na zesnulého po néjakém case
nemusi nutn¢ vyvolavat distres. Vyzkumy ukazuji, ze pti vzpominani pfevazuji po vétSinou
dobré vzpominky, které ovSsem mohou vyvolavat jak pozitivni, tak negativni pocity, a to
napiiklad pocity viny, smutku & osamélosti. Spatnym vzpominkam se pozistali maji
tendenci spiSe vyhybat. Rodina mize Casto zesnulého zptitomiovat ve forme spole¢ného
vzpominani, riznych ritudld ¢i vzpominkovych obfadi (Attig, 2000; Boerner &
Heckhausen, 2003; Goldman, 2015; Wood et al., 2012).

V pribéhu psani této prace jsme se nesetkali s zadnymi vyzkumy v ramci Ceské
republiky, které by se timto tématem zabyvaly. Tato udalost a naslednd nepfitomnost otce
Vv zivoté¢ rodiny mize mit vliv na osobnostni vyvoj ditéte, jeho kognitivni schopnosti,
sebepojeti i také zvySené prozivani dysforickych pocitil a zvySenou nachylnost k uzivani
navykovych latek (Alami, 2014; Casey, 2010; Kaplow et al., 2010; Shinn, 1978; Tremblay
& Israel, 1998). Nesmime ale zapominat ani na to, ze umrti jednoho rodic¢e ovlivni fadu
aspekta zivota celé rodiny, nejvice ovdovélé matky a ditéte, ptipadné déti. NaSe prace
se zamé&fuje pravé na tyto vybrané aspekty Zivota rodiny, jeZ mohou byt umrtim zasaZeny.
Cilem praktické ¢asti je zmapovat tyto aspekty a jejich zmény s dirazem na individudlni

prozivani kazdého z Gi€astniki.
4.2 Formulace vyzkumnych otazek

V pribéhu psani teoretické Casti této prace jsme se zorientovali v problematice imrti otce
a zpusobech, jakymi tato udéalost miize zasahnout do riznych aspektli Zivota pozistalé
rodiny. Na zéklad¢ ziskanych poznatki jsme formulovali nasledujici vyzkumné otazky:
1) Jakym zpisobem se po umrti proménil vztah matky a ditéte a jak amrti ovlivnilo
dalsi vztahy v rodin€?
2) Jak se zménila konstelace rodiny po imrti otce a jak neslo tuto zménu dite?
3) Jakym zpisobem zasahlo umrti otce ekonomickou stranku Zzivota rodiny a jak
se S timto zasahem rodina vyrovnala?
4) Jaky je rodinny narativ (vzpominky, piedstavy) vztahujici se k zesnulému otci?
5) Jaké protektivni faktory lze u matky a ditéte identifikovat vzhledem ke zvladnuti

takto naro¢né situace?
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro praktickou ¢ast nasi prace jsme zvolili kvalitativni vyzkumny design, ktery byl proveden
formou rozhovorti a jejich naslednou analyzou. Jako nastroj analyzy jsme zvolili
interpretativni fenomenologickou analyzu, jelikoz na§ vyzkum je zaméfen na jedine¢nou
subjektivni zkuSenost s prozivanim umrti u jednotlivych dvojic, potazmo u jednotlivci.
Rozhovory byly celkem realizovany s 10 respondenty, tedy s5 dvojicemi matka a dité
a zamétfovaly se na subjektivni prozivani rtiznych psychosocialnich aspektii rodinného
zivota, jez mohly byt umrtim néjakym zplsobem zasazené. Konkrétn¢ jsme se snazili
hloubéji pochopit, jak imrti zasdhne do vztahl v rodin€ i mimo ni, do finan¢ni situace ¢i do
prichodu nového partnera a jakym zptisobem tyto zasahy proziva jak matka, tak dit¢. Mimo
tyto oblasti jsme zahrnuli také oblast vzpominek na zesnulého a prozivani ztraty jako takové.

Data do naSeho vyzkumu byla ziskéna prostfednictvim rozhovorii. Pfed oficidlnim
zapocetim vyzkumu byl proveden jeden pilotni rozhovor, ktery ndm dopomohl doladit
pripadné nedostatky a upravit otazky tak, aby byly pro respondenty srozumitelné a zaroven
nam poskytovaly co nejveétsi mnozstvi informaci tykajicich se tématu nasi prace. Rozhovory
byly provadény s matkou a ditétem, pficemz byl rozhovor proveden vzdy s kazdym
jednotlivé o samoté. Diky tomuto Ucastnici, jak sami vypovidali, sd¢lovali informace
a pocity, které by pied druhym zamléeli. Na§ vyzkumny soubor zahrnoval 5 dvojic matka-
dité, a bylo tedy celkem provedeno 10 rozhovort.

Pouzit byl polostrukturovany rozhovor. M¢li jsme pfedem piipravené otazky,
ne vzdy jsme se jimi vSak presné fidili. Tento typ rozhovoru nam poskytl prostor pro
ptizptsobeni rozhovoru a otdzek vzdy konkrétnimu ¢lovéku, naptiklad za pomoci vynechani
nékterych otazek ¢i pfidani dopliujicich.

Rozhovor byl rozdélen do 6 tematickych okruhli odpovidajicich pfiblizné nasSim
vyzkumnym otazkdm. Kazdy z okruhii mél jiny rozsah a obsahoval 3—7 otdzek. Celkem
okruhy obsahovaly 27 otazek. Tyto okruhy byly shodné pro matku 1 dit¢:

1) Promény vztahii —tato oblast obsahovala nejvétsi mnozstvi otazek a zajimalo nas

zde, jak se proménil vztah ditéte a matky, v ¢em byl odliSny pfed a po umrti
a zaroven také, jakym zpilisobem se zménily ostatni vztahy v rodiné a ve kterém

vztahu doslo k nejveétsi zméng.
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2) Zména konstelace — tazali jsme se, zda po umrti pfisel do Zivota matky, a tudiz
i ditéte novy partner, rovnéz také jaky byl Casovy rozestup mezi imrtim otce
a jeho pfichodem, kdy byl seznamen s ditétem a kdy srodinou zacal Zit.
V posledni fad¢ jsme se matky 1 ditcte ptali na to, jak dité snaselo ptichod tohoto
nového partnera a v piipadech, kdy jej snaselo Spatné€, jsme se doptavali, co si
ucastnici mysli, Ze bylo diivodem.

3) Finanéni a materidlni zazemi — zjistovali jsme zde, jestli umrti n&jakym
zpusobem zménilo finan¢ni a materialni situaci rodiny a pokud ano, tak jakym
a co bylo potieba ud¢lat pro to, aby se tato situace vyrovnala a ptipadné zda se
roding dostalo néjaké finanéni pomoci zvenci.

4) Narativ otce — tato oblast se zaméfovala na vzpominky, které na zemielého matka
a dité maji a ptali jsme se jich, jaka vzpominka se jim vybavi jako prvni, na co
nejcastéji vzpominaji a také kdy se jim vzpominky nejvice vynotuji.

5) ProZivani ztrdaty — tato oblast se soustfedila na subjektivni prozivani ztraty
jedincem a Ucastnici byli tdzani na pocity, které se jim vybavi pii vzpomince
a jakym zptsobem umrti zasahuje do jejich nyné&jsiho zivota.

6) Protektivni faktory — zde jsme se snazili zmapovat, co a jak pomohlo G¢astnikiim
takto naro¢nou situaci zvladnout, kterou z téchto véci vnimaji pro uspésné
zvladnuti jako klicovou, kdo jim byl nejvétsi oporou a jak na umrti reagovalo
jejich socialni okoli.

V nasledujicim schématu uvadime pro lepsi predstavu ukazku prvniho tematického

okruhu tykajiciho se promén vztahti a k nému se vztahujicich otazek.

Schéma 1: Ukazka tématu a kladenych otdizek

Jak vypadal vztah pfed dmrtim a po?
Jak se zménil?

1 VZTAH MATKY S DITETEM

2 CASOVY ODSTUP

Vnimaji matka s ditétem zménu i nyni po
letech? Jakou?

PROMENY
VZTAHU 3

OSTATNI VZTAHY

Zménily se néjak i jiné vztahy v rodiné?
Jak?

KDO
S kym z rodiny se vztah proménil
nejvice?
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6 VYZKUMNY SOUBOR A SBER DAT

Pied zapocetim samotného vyzkumu byla formulovana kritéria. Vyzkumny soubor byl
u ditéte omezen vékovou kategorii 18-30 let, u matky nebylo stanoveno zadné vékové
kritérium. Podminkou bylo, aby v dané¢ rodin¢€ doslo k umrti biologického otce v obdobi,
kdy dité¢ dosahlo véku 9—12 let. Vyzkumny soubor byl naplnén piedev§im prostifednictvim

socialnich siti a za pomoci autor¢ina socialniho okoli.

6.1 Vyzkumny soubor

Co se kritérii vybéru vyzkumného souboru tyce, ditéti v dobé umrti muselo byt 9-12 let véku
a bylo rovnéz vyzadovano, aby se jednalo o tmrti biologického otce. Pro matku nebyla
stanovena zadna veékova, ani jind kritéria. Podminkou rovnéz bylo, aby v soucasné dob¢ dit¢
spadalo do vekové kategorie 18-30 let, a to pfedevsSim z toho diivodu, aby se samo mohlo
rozhodnout, zda se do vyzkumu chce zapojit a informovany souhlas mohlo podepsat samo
a ne matka. DalSim divodem byla rovnéz snaha o zajisténi delSiho odstupu od umrti
z divodu citlivosti nami zpracovavaného tématu a zaroven také snaha o to, aby rozestup
nebyl ptilis velky a ucastnik bran jako dit€¢ mél na dané obdobi dostatecné Zivé vzpominky.

Vyzkumny soubor byl tvofen celkem 10 Ucastniky, tedy 5 dvojicemi tvofenymi
matkou a ditétem. Skupina ucastnikl nazyvanych jako dité celkem c¢itala 4 Zeny a 1 muZze.
Celkové i s matkami potom soubor ¢ital 9 Zen a 1 muZe. Dvojice pochéazely z Usteckého,
Stfedoceského, Moravskoslezského a Olomouckého kraje. Jednalo se o dvojice, jeZ byly
zasazeny Umrtim otce (a manZela). Zaméstnani matek byla nasledujici: prodavacka,
operatorka call centra, vetfejny opatrovnik, podnikatelka a recepcni. Co se tyce ucastnikl
nazyvanych détmi, 4 z 5 téchto Ucastnikii byli studenti vysoké Skoly a pouze jedna
respondentka byla jiz zaméstnana, a to konkrétné jako vefejny opatrovnik.

Primérny vék matek v naSem vyzkumném souboru byl 49,4 let, primérny vék jejich
déti potom 24,6 let. Od umrti jejich otcd vpriméru ubéhlo 13,6 Ilet.
V Tabulce 1 na nasledujici stran¢ uvadime pro vétsi prehlednost jednotlivé vybrané

deskriptivni charakteristiky vyzkumného souboru.
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Tabulka 1: Deskriptivni charakteristiky vyzkumného souboru

Doba uplynula

Dvojice Vék matky Vék ditéte e Pri¢ina amrti
od umrti
. : Neléceny
Sabina a Gita 44 let 19 let 7 let .
diabetes
Suicidium —
Adéla a Oliver 47 let 24 let 14 let '
skok pod vlak
Ruptura
Magda a Amalie 50 let 24 let 15 let P
aneurysmatu
, Plicni embolie
Karolina a Aneta 58 let 30 let 18 let x .
(IéCba ledvin)
. Autonehoda —
Jitka a Petra 48 let 26 let 14 let ,
utopeni

V Ceské republice bylo k roku 2020 evidovano 37 088 ovdovélych rodiét. Zatimco
ovdovélych otcti bylo 7 517, ovdovélych matek bylo 29 517 (Nadac¢ni fond Vrba, n.d.). Toto
alarmujici ¢islo vypovida o tom, jak ¢asté umrti nékteré¢ho z rodict je a ze ve velké vétSing
je prave otec ten, ktery zemfe. I pfesto, Ze je Cislo rodin, jez prozily ztratu jednoho z rodici,
velmi vysoké, naplnit nd§ vyzkumny soubor bylo velmi obtizné. Svou roli jisté¢ hralo
pomérné uzké vékové omezeni na strané ditéte, které mnohdy lid¢, jeZ by byli ochotni se
zucastnit nesplitovali. Velmi vyznamné jisté také ptispéla citlivost naseho tématu. Nékolik
jedincti projevilo zdjem o ucast ve vyzkumu, avSak sami pfiznali, Ze se na rozhovor s cizim

¢lovékem o takto bolestném tématu neciti. S témito jedinci jsme se tedy shodli, Ze by nebylo

vhodné se naseho vyzkumu zicastnit.

6.2 Sbér dat

S Zadosti o pomoc pfi sbéru dat jsme se obratili na své socidlni okoli ¢ili byla pro vybér
nejprve zvolena metoda snéhové koule. Nasledné byl vyzkum spolecné s letdkem zveiejnén
na socidlnich sitich a zbytek souboru byl tedy naplnén prosttednictvim metody samovybeéru,
kdy nés ucastnici na zakladé zvetejnéné vyzvy sami kontaktovali. Diky pomoci naSich ptatel
a ptibuznych se nam podaftilo ziskat celkem 3 dvojice. Na vyzvu na socialnich sitich pak
zareagovaly rovnéz 3 dvojice. Letak byl umistén rovnéz na rodi¢ovska fora jako je naptiklad

emimino.cz ¢i modrykonik.cz, zde se vSak zadni respondenti nepfihlasili.
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V prubéhu sbéru dat jsme se setkali s velkym mnoZstvim reakci, a to jak pozitivnich,
tak negativnich. Negativni reakce pfichazely v komentatich na socidlnich sitich od jedincd,
u kterych jsme se po optani dozvédéli, ze do ndmi zkoumané skupiny nepatii a neprozili
umrti rodice. Pfesto nam vsak bylo vytéteno, ze otevirdme az piilis$ citlivé téma a podobné.
Na jednom z rodi¢ovskych for bylo poukazano na to, ze pozadujeme sdileni citlivého tématu
a nenabizime zadnou finanéni kompenzaci. Vysvétlili jsme tedy, Ze neni normou, aby byla
ve vyzkumu k diplomové praci za hodinovy rozhovor poskytovdna finan¢ni odmeéna.
Naopak lidé, jez spadali do nasi cilové skupiny, projevili povétSinou zdjem o vyzkum,
ptipadné zajem o ucast i bez naroku na jakoukoli odménu a byli velmi vstficni a ochotni
S nami bez vétsich potizi zazitky sdilet.

S tcastniky byl provadén rozhovor, a to s kazdym ucastnikem z dvojice jednotlive.
Tento rozhovor trval pfiblizné¢ 40-90 minut, zaleZelo vzdy na vyfecnosti jedince a ochoté
odpovidat na vSechny otazky. Pfedem byla avizovano, Ze rozhovor bude trvat ptiblizné
60 minut. U¢astnici, ktefi as pretahli, vsak tak ucinili dobrovoln¢ a nenastala tedy situace,
kdy by néktery z ucastnikit mél jakykoliv problém s del§im ¢asovym trvanim.

Pii konani samotného rozhovoru se nam vsak pro vSechny ucastniky nepodafilo
zajistit stejné podminky, a to z toho divodu, Ze jsme, vzhledem k citlivosti tématu, nechali
vzdy vybér ¢asu i mista na ucastnicich. Nasim cilem bylo zajistit, aby se ucastnici citili

ptfijemné a zvolili si prostfedi, ve kterém se citi co nejvice bezpecné.

6.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Utast ve vyzkumu byla dobrovolna a G&astnici dostali k vyplnéni informovany souhlas
S ucasti na vyzkumu, ktery zahrnoval stru¢ny popis vyzkumu, jeho ucelu, kontaktni tidaje
vyzkumnika a samotny souhlas. Tento souhlas byl vyplnén a podepsan vSemi respondenty.

Rozhovory byly nahravany na diktafon a Ucastnici byli ujisténi, Ze tyto nahravky
slouZzi pouze pro ucely této diplomové prace a ihned po analyze dat a odevzdani prace budou
smazany. Slibeno jim bylo rovnéZ zachovani anonymity, v préaci jsou tudiZ pouZivéna
fiktivni jména.

Vzhledem kcitlivosti daného tématu jsme se snazili zajistit pro ucastniky
respondenti si sami mohli zvolit Cas 1 libovolné misto, kde se rozhovor bude konat. Otazky
do rozhovoru jim byly =zaslany v pfedstihu, coz slouzilo rovnéZz k rozhodnuti,
zda se vyzkumu skute¢né chtéji zii€astnit a zda citi, Ze jsou schopni rozhovor zvladnout. Byli

ubezpeceni, ze pokud pro né nektera z otdzek bude pfilis citliva ¢i pokud se v nékterych
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chvilich nebudou citit dobfe, maji moznost na otazku neodpovédét, rozhovor prerusit
¢i uplné ukoncit. Zaroven byla ucastnikim ponechdna moznost kdykoliv z vyzkumu
odstoupit.

Ve vyzkumu nedochazelo ke klamani. Ugastnici byli informovani o povaze nasi prace,
pouzitych metodach i uéelu vyzkumu. Udastnici nedostali Z4dnou hmotnou ani finanéni

odmeénu.
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7 REFLEXE VYZKUMNIKA

Nultou fazi procesu analyzy pii pouziti interpretativni fenomenologické analyzy je
reflexe vyzkumnikovy zkusenosti. Tato reflexe by méla zajistit validitu vyzkumu a zarovei
by vyzkumnik mél byt schopen uzite¢né pracovat s daty. Zaroven slouzi k tomu, aby
vyzkumnik byl v celém vyzkumném procesu vice transparentni (Koutna-Kostinkova &
Cermak, 2013).

Z dtvodu reflektovani osobni zkusenosti bude v této kapitole pouzito vyjadfovani
vV prvni osob¢. Pro reflexi jsem zvolila metodu vnitiniho dialogu, kdy jsem sama sobé
pokladala otazky a odpovédi si v bodech zapisovala.

Pro¢ sis zvolila pravé téma VIiv umrti otce na psychosocialni aspekty rodinného
Zivota? Hlavnim diivodem je urcit¢ osobni zkusenost. Pfisla jsem o otce ve svych 9 letech.
Tato udélost mé do velké miry formovala jako osobnost a zajimalo m¢, jakym zplisobem to
prozivaji lidé, které potkalo totéz. Kdyz jsem se s asovym odstupem chtéla o vlivu imrti
otce na dit¢ dozveédét néco vic, nemohla jsem najit témét zadnou literaturu. Kdyz se tim
néktefi autofi zabyvali, jednalo se vétSinou pouze o jednu kapitolu ¢i podkapitolu v knize.
A toto bylo vlastn€ motivaci jak pro mou bakalafskou praci, tak pro tuto magisterskou.
Chtéla jsem toto téma otevfit a pokusit se ho 1 zkoumat. V bakalaiské praci jsem se zabyvala
vlivem umrti otce na sebepojeti ditéte. Kvantitativni vyzkum zamétfeny pouze na jednu
oblast mi vSak pfipadal vzhledem k danému tématu velmi nedostate¢ny. Rozhodla jsem se
tedy jit vice do hloubky a zaméfit se na subjektivni prozivani umrti a jeho zasahu
do vybranych aspektl Zivota rodiny.

Doufala jsi, Ze GiCastnici budou mit stejnou zkuSenost jako ty a tvoje rodina? To urcité
ne. Ja si pravé myslim, ze zalezi na tom, jakym zptisobem ten tata zemfel, jaky s nim mélo
to dité¢ vztah, jaké byly obecné vztahy v té rodiné nebo jak Umrti zvladdala matka.
Téch faktorii je hodné, a proto si myslim, Ze ty zkuSenosti se v diisledku toho hodné lisi.
Cekala jsem, Ze ty pocity po ztraté budou hodn& podobné. Nakonec mé viak piekvapilo, jak
moc se zkuSenosti rtiznych ucastniki v nékterych oblastech podobaly.

Myslis, Ze tva zkuSenost mohla né&jak vyzkum ovlivnit? Myslim si, Ze do jisté miry
asi ano. Ale mam pocit, Ze toto ovlivnéni se bude tykat spise zaujeti pro téma. Téma je pro
m¢ velice osobni, a to mé& v psani této prace pohani a jsem do vyzkumu ,,zapéalenéjsi“, nez

bych byla, kdyby se m¢ mé téma tolik nedotykalo. Zaroveii mam pocit, ze dovedu lépe
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porozumét pocitim lidi, ktefi si prosli né€im podobnym. Myslim, ze ve vyzkumu
zaméfeném na takto citlivé téma ucastnici ocenili, Zze s nimi téma otevird nékdo, kdo jim
muze alespoii ¢astecné porozumét a pochopit, co prozivali a prozivaji.

Nekteré tcastniky vyzkumu zna$ osobné. Mohlo toto mit na vyzkum néjaky vliv?
Nejdiive bych podotkla, Ze jsem ani v jednom piipadé neznala oba ucastniky z dvojice,
nybrz maximalné jednoho. Ale vliv to urcit¢ mélo. Rozhovory vedené s ucastniky, které
jsem znala osobné¢, byly o néco otevienéjsi a ucastnici byli, myslim si, sdiln¢js$i. Nemyslim
si, ze by to do vyzkumu néjak vyrazné zasahlo. Pouze mi piedali o néco vice intimnich

informaci nez €astnici, s nimiz jsme si byli upln¢ cizi.
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8 ANALYZA DAT A JEJI VYSLEDKY

Tato Cast prace obsahuje popis metody analyzy, konkrétn¢ tedy interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA), jez byla pro nds vyzkum zvolena. Zahrnuje rovnéz

samotnou analyzu jednotlivych rozhovort a vysledky této analyzy.

6.4 Metoda analyzy dat

Data do naseho vyzkumu byla ziskana prostfednictvim rozhovort. Tyto rozhovory byly
provadény s kazdym tcastnikem z dvojice zvlast a nahravany na diktafon. Nasledné byly
tyto rozhovory doslovné piepsany, opakované procitany a analyzovany. Metodou pouzitou
pfi analyze byla interpretativni fenomenologicka analyza (déle jen IPA).

IPA je kvalitativni vyzkumna metoda, jez je teoreticky zakotvena ve fenomenologii,
hermeneutice a idiografickém ptistupu. Oproti jinym kvalitativnim metodam poskytuje IPA
vyzkumnikovi vétsi svobodu a vice prostoru pro kreativitu. Je zaméfend na detailni
zkoumani a porozuméni osobni zité zkusenosti. Zkouma, jak dany jedinec pfipisuje vyznam
své vlastni jedinecné zkuSenosti. Nevyhnuteln€ tedy zahrnuje interpretacni proces
probihajici ve dvou Grovnich, na stran€ vyzkumnika i na strang ucastnika. Jeji uZziti se kromé
zkoumani individualni zkuSenosti b&ézné populace ovéfilo také ,,v pripadech, kdy je
predmétem vyzkumu neobvykla skupina, situace nebo zdroj sbéru dat* (Kostinkova &
Cermak, 2013, s. 9). Na§ vyzkum je zaméfen na jedine¢nou zkusenost jedinct s neobvyklou
situaci a IPA se tedy jevi jako nejvhodnéjsi nastroj pro analyzu ziskanych dat (Eatough &
Smith, 2008; Kostinkova & Cermak, 2013).

Ze vseho nejdiive nam IPA poskytuje hloubkové proniknuti do kazdého ptipadu
zvlast’ a az poté se presouva ke hledani vzorct shody ¢i rozdilu mezi jednotlivymi ptipady
navzajem (Eatough & Smith, 2008). Analyza rozhovort probihala tedy tak, Ze nejdiive byly
rozhovory vytistény a dikladné¢ procitany. Nasledné¢ byly opatfeny ru¢né psanymi
poznamkami na okrajich prepsan¢ho textu. Tyto pozndmky jsme poté zastresili jednotlivymi
koédy. Ze shlukli podobnych koda byla posléze utvotfena souhrnné témata, ktera byla pro
danou dvojici dileZzita ¢i emo¢né nabitd. Tato témata se mezi jednotlivymi dvojicemi liSila
vzhledem K individualni povaze jejich zkusenosti.

Tabulka 2 na nasledujici strance obsahuje stru¢nou ukazku postupu kodovani

jednoho rozhovoru.
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Tabulka 2: Ukdzka tvorby poznamek a témat — rozhovor s Magdou a Amalit

Pratelsky vztah matky
s dcerou

Proména vztahu vlivem
vyc€itek

Prijeti nového partnera

ZlepsSeni financéni situace

Podobnost déti s otcem

Vnitini zmény

My jsme s mamkou meély
vzdycky hezky vztah, ale to

umrti_ten na$ vztah hodné
posililo. Nemame uplné

standartni vztah matka-dcera,
jsme spi$ kamaradky.

Se strejdou jsme se dfiv moc
nevidali, ale po smrti taty mél
asi vycCitky a potreboval
dohanét, tak se =zacal vic
zajimat a vidat se s nami.

Jak jsem zalala lézt do
puberty, tak jsem ho pfestala
mit rada.

Co on mi ma, co néco fikat, je
to cizi chlap, neni to tata.

Ona vzhlizela ke svému ofci,
idealizovala si ho.

To dmrti zmeénilo finanéni
situaci urcité k lep§imu. Manzel
mél malej vydélek, takze téma
duchodama jsme si vlastné
pfilepSily.

Ja nevzpominam tolik, spis$ si
vSimam takovy ty podobnosti,
€O S nim maji ty déti. ...ty geny
prosté vylezly na povrch... Jde
to vidét vtom vzhledu i v téch
vlastnostech.

Hodné mé to zménilo
osobnostné si myslim, vzdycky
jsem byla vyspélejSi nez moji
vrstevnici.

Mé to osobné zménilo, jsem
jina, neZ jsem byla predtim.

Posileni vztahu
Jako kamaradky

Otcuv bratr — stryc
Vyditky
Potreboval dohanét — vidani

Puberta
Nema pravo néco fikat
Cizi chlap, neni to tata
Idealizace otce

Finan¢ni zména k lepsimu
Maly vydélek
Pozustalostni diichody

Podobnost déti
Geny vylezly na povrch
Vzhled
Vlastnosti

Osobnostni zména
Vyspélejsi nez vrstevnici
Jina nez predtim
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6.5 Vysledky

V této kapitole predstavime samotnou analyzu rozhovort a jeji vysledky. Tyto
rozhovory byly analyzovany vzdy pro jednu dvojici jako celek, nebot’ pro nasi praci
je dulezité spojeni pohledi matky i ditéte v nahlizeni na rodinnou situaci po umrti a jeji
prozivani. Rozhovory byly provadény zvlast s matkou i ditétem, otdzky vsSak byly
pokladany témér totozné. Odpoveédi ucastniki mély rizny rozsah, zalezelo vzdy

na sdilnosti a vyiecnosti jednotlivce, atraktivité otdzky ¢i momentalnimu naladéni.

6.5.1 Sabina a Gita

Sabin¢ je v soucasné dob¢ 44 let, Gité 19. Sabina pracuje v bufetu na stiedni $kole, v kavarné
a ptilezitostné déla dozor na chmelovych brigddach. Ma vysokoskolské vzdélani, inzenyrsky
titul. Gita je studentkou prvniho ro¢niku vysoké skoly. V soucasné dobé spolu neZiji, dcera
Zije s pritelem pobliz mésta, kde studuje. Sourozence ma pouze nevlastni, které ma matka
S novym partnerem.

Otec zemftel pred 7 lety, konkrétné doslo k selhani organismu z diivodu nelécené¢ho

diabetu. V dobé timrti spolu matka s otcem nezili, nicméné se stle intenzivné vidali.

Vztahy s otcovou stranou rodiny

Vztahy s rodinou otce byly a jsou, pfedev§im pro Sabinu, velice komplikované. Sabina
S nimi velmi Spatné vychazela, protoZe ji dle jejich slov nikdy nepfijali. Celkové nejhorsi
vztah méla se sestrou partnera, ta se je dokonce dle Sabininych slov ,,pokousela neustadle
rozestvat” a pravé jeji vinou zili pfed umrtim odd€lené. Dobry vztah neméla ani
S partnerovou matkou. Po jeho Umrti se pry vztahy nijak neproménily, neprohloubily.
Naopak spolu ted’ nekomunikuji téméf viibec.

Komplikované je to pfedevS§im z toho diivodu, ze Gita ma a vzdy méla k otcové
strané rodiny velmi blizko. Babicka ji dokonce byla nejvétsi oporou v dobé, kdy otec zemfel.
Po jeho umrti se také velmi sblizila se strycem, otcovym bratrem, se kterym se do té doby
moc nevidala a nebyli si nijak blizci. ,, Po té smrti jsem k nému tak néjak vic prilnula
a Vizdycky jsme si délali srandu, Ze jsem jeho druhd adoptivni dcera a Ze mi bude délat
nahradu za tatinka “. Se strycem jsou si blizci doted’.

Pravé tyto rozpory ve vztahu k otcové rodiné pfispivaji k tomu, Zze Sabina s Gitou
souhlasné vypovidaly, Ze jejich vztah neni pfili§ blizky. ,,Ja jsem neméla rada tu jeho rodinu
a nechtela jsem tam Gitu poustet. Chtéla jsem jim tim ublizit, ale nakonec jsem vlastne nejvic

ublizila té Gite“. Ani po imrti se vztah nijak vice neproménil, stile mezi sebou pry mély
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jakousi pomyslnou zed’. Gita vypovidala, ze umrti prozivala viceméné kazdd sama,
nevyporadaly
se s tou situaci spole¢né. Sabina pro ni udélala cokoliv, co bylo potfeba a dokazala ji utésit,
kdyz byla smutna, ale nijak vyrazné to jejich vztah nezasahlo. Vzdy to byl strohy vztah
matka-dcera. Nikdy si pry neumély fici, Ze se maji rady nebo se jedna druhé omluvit. Vztah
se ale pry zlepsil az nyni, kdyz se Gita odst¢hovala a zacala bydlet s ptitelem. Uz si vice
povidaji a jsou k sob& navzajem oteviené;jsi.

My jsme driv spolu netravily cas, nepovidaly jsme si, nemély jsme viibec takovou tu
vazbu, takze ja jsem tihla spis k babicce. Ale ted se to zmenilo a nevim, co se stalo,
ale zacaly jsme si s mamou rozumét. Mame ted’ nejlepsi vztah, uz si dokdazeme Fict i Ze se

mame radi “.

Po prichodu nového partnera

Do zivota rodiny pfisel novy partner pomérné kratce po umrti. Partner byl o 30 let starsi.
Sabina jej znala uz dfive a zit spolu zacali udajné velmi brzy. Gita pfichod nového partnera
zvladala velmi Spatné.

,Ja jsem ho nemohla skousnout. Jd jsem prosté nechtéla, aby s mamou byl
Nesnasela jsem ho, nesouhlasila jsem s tim. Nechtéla jsem ani, aby se prede mnou drzeli
za ruce, mamé jsem délala strasny peklo. Vnimala jsem, Ze on je pro mdamu na prvnim misté
a ja ji ani jeho nezajimdam, takze jsem se s tim nemohla smirit .

Dtivodem podle Gity bylo, Ze mat€in novy pfitel byl cholerik a né€kolikrat se stalo,
ze matku uhodil. Vyjimecné pry uhodil 1 Gitu. Ta s nim nechtéla byt sama, protoZe z ngj
méla strach. Zpétn€ vSak tika, Ze ji alespon vychovaval a staral se o ni, kdyZ byla matka
v nemocnici. Uznala také, ze se jejich vztah posledni dobou zlepsil, jelikoz je matcin pfitel
Uz klidnejsi .

Sabina se vSak s Gitou neshoduje, dle jejiho nazoru zvladala Gita partnertv pfichod
dobfte. Pry vi, Ze to s nim nebylo jednoduchég, ale s Gitou mél vztah vzdy hezky a staral se
o ni. V&tSim problémem pry byl novy sourozenec, ktery se pomérné brzy matce narodil
a jeho otcem byl prave novy partner. ,, Predtim spala s mamkou v posteli a najednou se ta

moje pozornost prerozdélila a ona se citila hrozne sama a odstréend “.
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Finan¢ni situace dcery

, Tata nebyl uplné vydelecné cinnej, byl na uradu prdce, byl nemocnej, financne
neprispival“. Otec do finan¢niho chodu domaécnosti nepfispival téméi vibec, nemél
na to dostatek finan¢nich prostiedki. Misto né&j obCas vypomahala Sabiné s Gitou otcova
strana rodiny, pfedev§im Gitina babiCka, maminka otce. Sabina po otci zadné penize
nechtéla, brala ohled na jeho financni situaci a nechtéla mu nijak pfitizit. ,, 7o, co jsem
dostala od té Gity babicky, jsem pocitala jako Ze jsem to dostala od néj. Nechtéla jsem to
Z néj tahat, kdyz mi prispéla obcas ona jakoby misto néej ““.

Jelikoz Sabina a Gitin otec nebyli sezdani a z velké vétSiny financovala domécnost
predevsim ona, v oblasti financi se pro ni viceméné nic nezménilo. Zato pro Gitu Se po
otcoveé umrti zménilo z finanéniho hlediska hodné.

Po smrti otce nabyla narok na sirotci diichod, ktery pobird dodnes. A jelikoZ od otce
nikdy penize nedostdvala, je to pro ni vyrazné zlepSeni. Bez sirot¢iho dichodu by si
pravdépodobné nemohla dovolit studovat vysokou Skolu a zalit zit spole¢n¢ s pritelem.
Pobirdni sirot¢iho dichodu vnimé dle svych slov jako pozitivni stranku této jinak velmi
negativni udalosti.

,,Zni to uplné hrozné, ale ja to tak viitbec nemyslim... Jenze prosté kdyby tu tata byl,
tak on by mi zadny penize neplatil. Nebyt toho sirotciho diichodu, tak bych vitbec nemohla

studovat vysokou, bydlet s pritelem a tak*.

Vzpominky

Sabininy vzpominky na zesnulého partnera se poji predevSim se zazitky, které souviseji
s Gitou. Riké, Ze vzpominek je nekonen& mnoho, ale nejvice ji utkvély momenty zaZité
spole¢né s dcerou. Jeji nejsilngjsi vzpominkou je moment, kdy otec poprvé uvidél dceru
Vv nemocnici. Gita byla velmi pfedcasné narozena a musela tak byt 3 mésice v inkubatoru.
Rodice za ni tedy jezdili na navstévy. ,, On jel jednou se mnou a chtél ji v tom inkubatoru
pohladit a ona mu chytla téma miniaturnima prstickama prst. A ja jsem najednou vidéla jak
uplné zjihnul. On ze sebe délal strasné drsnyho chlapa, ale najednou jsem vidéla chlapa,
ktery byl sama néznost, uplné mékkota, a to je ta nejkrasnéjsi vzpominka “.

V Gitinych vzpominkéch otec Casto vystupuje jako nékdo, kdo se o ni stard nebo ji
néco uc¢i. Vzpomina na to, jak ji otec ucil hrat karty nebo také jezdit na koni. Krom¢ téchto
chvil, kdy ji u¢il néco nového, vzpomina také na to, jak ji délal vecefi, kdyz ptiSel z prace.
. Rikal tomu vojacky. Namazal chleba tlustou vrstvou pastiky, nakrdjel ho na kosticky

a orezal kurku. To jsem milovala*.
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Socialni opora

Obéma v prubéhu vyrovnavani se s umrtim nejvice pomohli blizci 1idé. Gité predevsim
babicka, otcova maminka a také jeji tehdejsi kamaradka, ktera jejiho otce znala. Pry byly
tenkrat jako sestry a jezdily spolu k babi¢ce na vikendy. Jako kli¢ové pro zvladnuti takto
naro¢né situace vnima prave to, ze se s kamaradkou spolecné snazily co nejvice zabavit.
Bud’ tim, Ze se divaly na oblibené seridly nebo jezdily na navstévu ke Gitiné babicce.
Sabina jako svou nejvétsi oporu zase vnimala kamarada, ktery se poté rychle zacal
stavat partnerem. Nejvice ji tedy podle jejiho ndzoru pomohlo pravé navazani nového

vztahu. I pfesto ji ale zesnuly ptitel pry stale chybi.

Pocity po ztraté
Gita popisovala pal€ivou a sviravou bolest, kterou citila, kdyz otec zemfel. Sabina rovnéz
mluvila o bolesti, na kterou neslo nemyslet. A také o nepiijemném pocit, Ze cloveku stale
néco chybi.

Pro ob¢ bylo shodné nejtézsi smifit se s tim, Ze uz otce nikdy neuvidi. Gita navic
siln¢ vnima4 to, Ze na sebe s otcem nem¢li tolik €asu, kolik by si ptéla.

,SmiFit se s tim, Ze uz ho nikdy neuvidim, to bylo asi nejhorsi. Védet proste,
Ze uz nikdy nebudu mit tatu a Ze jsem si ho viastné nestihla poradné uzit*.

., To védomi, Ze uz ho nikdy neuvidite a uz s nim nikdy nepromluvite, neuslysite jeho
hlas, nepohladite ho, neobejmete ho. To je to nejtézsi “.

Co se tyce soucasnych vztahil, Gita vnim4, Ze se ndhradu otcovy lasky snaZzi najit
u sveého sou€asného pftitele. Sabina zase citi svazujici strach, Ze ztrati 1 sou¢asného manzela.
Tento strach se vSak nutné netyka jen muzi, ale také ztraty jinych blizkych lidi, jako je

napiiklad jeji vlastni matka.
6.5.2 Adéla a Oliver

Adéle je vsoucasnosti 47 let, ma stfedoskolské pedagogické vzdélani a pracuje jako
telefonni operatorka. Jeji syn Oliver studuje v soucasnosti vysokou Skolu a je mu 24 let.
Oba maji v soucasnosti dokoncenou stiedni Skolu s maturitou. Adéla ma jesté¢ jednoho
mladsiho syna, kterého pocala s novym partnerem a Oliver mé tedy jednoho nevlastniho
sourozence.

Adéla se v obdobi tésné pted tmrtim rozhodla Zadat o rozvod, ke kterému vsak praveé

z dvodu umrti nikdy nedoSlo. Otec pied 14 lety spachal suicidium skokem pod vlak.
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SbliZeni matky se synem

Adéla s Oliverem méli vzdy hezky vztah. Ale po umrti se sblizili, a to pfedevsim z toho
divodu, Ze spolu zkratka zlstali sami.

,,Po tom, co tata umrel, uz jakoby nebyl nikdo jiny, takze jsme se urcité vic sblizili “.

,, Urcite jsme se vic sblizili, protoze jakoby nikoho jinyho nemdame, mame hlavné sebe
navzajem .

Jejich vztah je pry téméf kamaradsky. Oliver se Adéle se v8im svéfuje, hodné
si 0 vSem povidaji. To velké sblizeni tedy trvéa az doted’. Oba vnimaji, ze jsou si velmi blizci

a jsou jeden druhému pfitelem.

Vztah s novym partnerem v puberté
Novy partner pfisel tésné€ po umrti, k Adéle s Oliverem se nasté¢hoval asi po roce od zacatku
vztahu. Po dalSim roce se jim pak spole¢né narodilo dité. Oba se shoduji, Ze Oliver reagoval
na prichod nového partnera velmi dobfe. Byl to spolecny rodinny znamy, takze se s nim
Oliver znal uz dlouhou dobu a nevnimal ho jako n€koho ciziho. Partner do vychovy Olivera
nijak nezasahoval, Adéla si pfala ho vychovavat sama, jelikoz vnimala, Ze je to pouze jeji
syn, jeho ne. Pfesto vSak spolu ti dva skvéle vychazeli. Vztah Olivera s novym partnerem
Se vSak vyrazné zhorsil s pfichodem puberty.

., V puberté ho najednou nemél rad, to se to hodné zhorsilo. Vzdycky rikal, co jako
md jeho nevlastni tata co fikat .

Po skonceni synovy puberty s nimi partner jiz nezil, nicméné doted’ jsou s Adélou
pratelé a nékdy ji vypomaha s technickymi zaleZitostmi v domacnosti. Oliver s nim ted’ ma
hezky vztah, a jesSt¢ hez¢i vztah ma s nevlastnim bratrem, ktery je pravé synem tohoto

partnera.

ZlepSeni financni situace

Finan¢ni situace Adély a Olivera se po umrti otce vyrazné vylepsila. Jak fekla Adéla: ,, Stat
se postaral“. Obéma byl pfiznan pozustalostni dichod a Adélin manzel mé¢l také zivotni
pojistku, ktera byla vyplacena ji, jakozto jeho zen€. Spole¢ny ucet neméli, disponovali kazdy
svym vlastnim, takze nedos$lo k zablokovani spolecnych financi. Pravé diky tomuto v§emu
bylo Adéle umoznéno Zit nadéle bez jakéhokoliv omezeni. Mohla si dokonce dovolit zkratit
svlj uvazek v praci na 0,75, aby mohla byt doma s Oliverem a vice se mu po umrti vénovat.

Uvazek uz si nasledné neprodlouzila.
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S finan¢ni pomoci se po imrti nabizeli pratelé, rodina pfilis ne. Tuto vypomoc Adéla
vyuzila pouze tésn¢ po umrti, kdy bylo potfeba zaplatit naptiklad pohieb a zazadat
0 diichody. Poté uz nebyla potieba.

Tuto financ¢ni jistotu, kterou diky dichodim a zivotni pojistce Adéla nabyla, vnima
jako jednu z kli¢ovych véci pii vyrovnavani se se ztratou. ,, Nemusela jsem se strachovat
o0 penize, ani o to, jestli Olivera zvladnu zabezpecit a postarat se o néj po tyhle strance. Byla
jsem v tomhle ohledu sobéstacnd a to mi podle mé hodné pomohlo, protoze bez toho by ten

¢

stres byl asi mnohem vetsi “.

Rodice pred rozvodem

Vztah Adély s manzelem nebyl nejlepsi uz dva roky pfed umrtim. V den umrti ji volala jeji
advokatka, Ze ma pro ni ptipravenou zadost o rozvod a muze ji tedy pfijit podepsat. Vztah
byl tedy tésné pted rozvodem. Tento telefonat vSak pfisel az po tom, co se Adéla dozvédéla,
ze manzel zemfel. K rozvodu tedy nikdy nedoslo.

Z tohoto divodu Adéla na manzela nechce pfili§ vzpominat. ,,Jd uprimné moc
nevzpominam, protoZe vzpominat nechci. Kdyz néjaka vzpominka prijde, tak ji prosté
vzdycky néjak prejdu’. Z dobrych vzpominek zminila tfeba spole¢né dovolené. Obecné
ale prevazily spiSe ty Spatné vzpominky na jejich vztah jako takovy. Oba s Oliverem
nejcasteji vzpominaji na svou posledni spolecnou dovolenou, kde mezi rodi¢i dochéazelo
k ¢astym konfliktim. Oliver v8ak vzpomina i na to, co mu otec na této dovolené piedal,
o ¢em se spolu bavili. Oproti matce Oliver vzpomind témét pofad. Kromé dni, kdy
by se vzpominat oficidlné mélo. Nema pfilis rad dusic¢ky, vzpominéni o Vanocich a podobné.
Vzpomina radsi kdykoliv v béZné dny.

I ptesto, ze maji Adéla s Oliverem velmi dobry a blizky vztah, citi Oliver viici Adéle
vycitky. Trapi ho, Ze od otce planovala odejit a podala zaddost o rozvod. Je presvédceny,

Ze to ¢astecné prispélo k tomu, Ze si jeho otec vzal Zivot.

Sebevrazda

Zpusob, jakym otec zemfel, je v rodin€ velkym a zaroven téZzkym tématem. Otec spachal
sebevrazdu skokem pod vlak za domem, kde s Adélou a Oliverem zili. Adéla doted’
vzpomina, Ze sedéla v kuchyni se svymi rodici a slySela houkat vlak. Tenkrat se divila, pro¢
houka a pro¢ nasledné slysi sirény. Pozdéji si uvédomila, ze ten vlak, ktery slysela, byl ten
vlak, ktery ukoncil Zivot jejiho manzela. Adéla tyto zazitky vypravi pomérné detailné
a oteviené. Oliver s tim vSak dle jejiho nézoru stale velmi bojuje. Doma spolu o okolnostech

amrti nemluvi.
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Adéla citi predevsim hnév. Netrapi ji tolik, Zze tim opustil ji, ale to, Ze opustil Olivera.
Zaroven kdyz ji bylo po timrti smutno, hodné ji povzbuzovalo, kdyz si fikala: ,, O tohle jsi
prisel blbce! . Mysli tim, Ze piisel o rodinu a 0 moznost vidét svého syna vyrustat. Toto citi
intenzivné predevSim ve chvilich, kdy vidi, Ze je Oliver §tastny, z néceho se raduje nebo
je pfitomna né&jaké vyznamné udalosti, jako je naptiklad maturita nebo pfijeti na vysokou
Skolu. Vnima ale, Ze to bylo rozhodnuti, které manzel ucinil sdm. Neciti vici nému vycitky.
Nekdy se zlobi, ze piipravil Olivera o tatu. Ale nékdy také zaziva radost z toho, Ze ona s nim
VvV momentech §té€sti miize byt, zatimco on se rozhodl v nich nebyt.

Oliver o zptusobu umrti otce pfili§ mluvit nechce, doted’ ho to velmi trapi. Bojuje
s vycitkami jak vuci otci, tak vici matce. Pravidelné chodi na hibitov, at’ uz sam, s matkou
¢i s babickou, matkou otce. Maly pomnik je také na misté, kde doslo k umrti. Tam vSak
Oliver nikdy nebyl. ,, Chtel bych se tam jednou podivat. Ani to neni daleko, je to hned
za bardkem. Ale zatim jesté nechci, prosté nemuzu néjak najit odvahu. Je to furt takovy

bolavy “.

6.5.3 Magda a Amalie

Magda je matka dvou dcer, Amalie a Andrey. Je ji 50 let, vystudovala vy$si odbornou Skolu
a pracuje jako vetejny opatrovnik. Jeji starSi dcefi Amalii je nyni 24 let a studuje posledni
ro¢nik magisterského studia na vysoké Skole. S otcem Amalie ma Magda jesté mladsi dceru
Andreu, té je v soucasnosti 18 let.

Otec Amalie a Andrey zemfel pred 15 lety z dlivodu nédhlého prasknuti aneurysmatu
mozkovych cév, o kterém se nevédélo. Po prasknuti byl necelé tii dny v umélém spanku,

nasledné zemftel.

Piatelsky vztah matky s ditétem
Magda s Amalii mély vzdy dobry vztah. Podle Magdy se neda uplné fici, Ze se jejich vztah
zménil. SpiSe se pravdépodobné vyvijel jinak, neZ by se vyvijel, kdyby byl otec nazivu.
Obé citi, ze jejich vztah je vlivem umrti velmi silny. ,, Tim, Ze ja jsem byla ta starsi
dcera, tak jsme o tom zacaly spolu driv mluvit a vic jsem to vnimala a zacala jsem to diiv
chapat... segra byla jeste hodné malinka. Takze jsme si to tak hodné odzily spolu
a pripoutalo nds to k sobé*. Jsou si velmi blizké, jejich vztah je v soucasné dob¢ do velké
miry spiSe pratelsky. I presto vSak stale ziistava vztahem matky s dcerou, které jsou zaroven
velmi blizké kamaradky. Okoli je nékdy prekvapené tim, jak spolu sdili vSe a svétuji si véci,
které si bézné rodi¢ s dit€tem nesvéiuji. ,,Ale oni tohle nikdy nemiizou pochopit, kdyz

to nezazili. Kdyz ten tata umre, tak pak uz je tu vidycky jen ta mama a ta mama se najednou
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to, co jsme spolu prozily my, tak to nikdy nepochopi “.

Proména vztahu vlivem vycitek

S vétSinou Clenil rodiny se po umrti vztahy nijak nezménily. K pomérné velké zmén€ vSak
doslo ve vztahu s otcovym bratrem. Diive se moc nevidali, jelikoz bratrova zena neméla
z neznamého divodu Magdu rada a nechtéla se s jejich rodinou stykat. Podle Magdy ke
zméné doslo piedevsim z toho divodu, Ze si stryc zacal vycitat, Ze se s bratrovou rodinou,
a predevsim jeho dcerami, nevidal. Zacal se tedy vice zajimat a vidat se s nimi. Dcery k nému
zacaly jezdit i na prazdniny, vzdy alespoii na tyden.

Blizci si zistali doted’. Navstévuji se navzajem o Vanocich, nékdy i jindy v prubéhu
roku. Je to jediny ¢lovek, ktery s Magdou a dcerami oteviené vzpomind na otce a mluvi
o jeho tmrti. Samotného ho to velmi trapi a mohou tak spolu sdilet vSechny tyto pocity.

., Ted je to jeden z mych nejoblibenéjsich pribuznych. Je pro mé takovou castecnou
nahradou za tatu. Takovej ten chlap, co se vidycky divi, jak moc dospéla uz jste a co vam

vzdycky rFekne, Ze jste kocka a Ze vam to slusi a je to bez jakéhokoliv podtextu — prosteé takovy

tatkovsky “.

Ptijeti nového partnera

Novy partner ptisel do Magdina Zivota piiblizné rok a pal po umrti. Pfedtim se obcas
s nékym schézela, ale nebylo to nic vazného. Tento partner byl jiz pfedstaveny détem a po
3 mésicich se k rodin€ nastéhoval.

Mladsi dcera nového partnera piijala velmi dobfe, Amalie vSak hife a ¢im vice
se blizila puberta, tim horsi to bylo. ,, Najednou jsem tu ztratu taty zacala prozivat néjak
intenzivnéji a toho novyho jsem zacala strasné nesnaset. Kazdou jeho poznamku treba
o uklidu jsem vnimala tak jako... no, prosté jsem si rikala, co on mi md, co néco rikat,
je to cizi chlap, neni to muj tata. A davala jsem mu dost najevo, Ze ho nemam rada. Meél
to se mnou dost tezky tenkrat .

Dle Magdy byla hlavnim divodem idealizace zesnulého otce. Amadlie hodné
vzhliZela ke svému otci, nikdo by se mu v jejich o¢ich nemohl vyrovnat. Pfipisovala mu jen
ty nejlepsi vlastnosti a méla pocit, Ze to byl nejlepsi ¢lovek na svété. Novy partner tedy mél
velmi naroéného protivnika. Amalie to takto nevnimala. Dle svého ndzoru pouze velmi

prozivala ztratu otce a nechtéla, aby ho nahradil nékdo jiny.
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Postupem ¢asu se ale vztah uklidnil a podle Amalie maji s mat¢inym partnerem velmi
dobry vztah. Od té doby, co nastoupila na vysokou skolu spolu pry maji nejlepsi vztah, jaky
kdy méli.

ZlepSeni finanéni situace

Finan¢ni situaci rodiny zménilo umrti k lepsimu. Otec byl kuchat a nem¢l tedy pftili§ velky
vydelek. Kdyby vydélaval velké mnozstvi penéz, dle Magdy by se financ¢ni situace nejspise
zhors$ila. V tomto pfipadé vSak vdovsky dichod spolecné se dvéma sirot¢imi, piispél
K jejimu vyraznému zlepSeni.

V zaatku byla potieba finanéni pomoc od rodiny, piedev§im k zaplaceni pohibu
a s tim spojenych vydajt. Tato pomoc byla poskytnuta Magdinou matkou a jednou ze sester.
Pozdégji vSak byly rodin€ ptfiznany pozistalostni diichody a finanéni vypomoc uz nebyla
nadale potieba.

Amalii sirot¢i dichod vypomaha ptedevs§im nyni v pribehu studia, kdy podle svych
slov nemusi ,,tolik resit brigadu*. Muze diky tomu mit brigadu, ktera ji bavi a souvisi
s oborem, 1 kdyz je za mén€ penéz. ,, On ten diichod neni néjakej mega vysokej, ale vyzit
se s tim da pomérné dobre, kdyz k tomu pripocitate jesté par korun z brigady, tak je to uplne

V pohodeé“.

Podobnost déti s otcem

Obé¢ dvé, Magda i Amalie, siln¢ vnimaji podobnost déti s jejich otcem. KdyZ jsme se ptali
Magdy, na co nejcastéji vzpomina, fekla, Ze moc nevzpomind. Pry si spi§ Casto v§ima té
podobnosti mezi détmi a zesnulym otcem. Tato podobnost upoutava jeji pozornost mnohem
Castéji a vice nez naptiklad vzpominky. ,,Je fo divny to videét. Od toho umrti uz je to hrozné
dlouho a uz dlouho je nevychovava, ale ty geny prosté vylezly na povrch... Jde to vidét v tom
vzhledu i v teéch viastnostech”. Amalie je otcovi podobna spise ve vlastnostech, Andrea
se mu zase podoba vzhledem.

Svou podobnost s otcem vnima i Amalie. Casto pry premysli nad nékterymi svymi
vlastnostmi a pta se pak Magdy po kom je ma. ,,Ja treba delam vzdycky véci na posledni
chvili a pak se nervuju. Ale stejne vim, Ze kdybych to nedeélala na posledni chvili,
tak nepodam tak dobrej vykon. A mamka vzdycky vika, Ze takovej byl presné tata, Ze to mam
po ném “. Amalie je dle svych slov rada za tuhle podobnost v urCitych vlastnostech. Dava ji
to pocit, ze si kus otce nosi timhle zpiisobem potad sebou. ,,Ja to Fikam porad, zZe lidi, ktery
umrou tady zistavaji v lidech, ktery tu po nich ziistanou. A ja se ségrou jsme toho skvélej

priklad .
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Vnitini zmény

Magda ani Amalie otcovu smrt dlouho nechépaly, nerozumély tomu, co se stalo. Pro obé
bylo tézké smifit se s tim, ze uz ho nikdy neuvidi, Ze o n¢j pfisly. I ptes tohle vSechno
se vSak shoduji na tom, ze diky této udalosti u nich doslo k vnitinim zménam.

Magda je dle svych slov jind, nez byla predtim, nez se to stalo. Tato osobnostni
zména se projevuje predevsim ve vztazich. ,, Uz si jinak vybiram partnery a k tém vztahium
pristupuju uz uplné jinak. A k Zivotu obecné vlastné taky “.

Amalie také vnima osobnostni zménu. Vzdy pry byla vyspélejsi nez jeji vrstevnici,
umrti ji donutila dospét o néco rychleji. Mysli si, Ze to nemélo vliv pouze na to, jaka je,
ale i na nekteré jeji zajmy, a predevsim na volbu oboru, ktery studuje. Stejné jako Magda,
1 ona vnima4, ze timrti otce néjakym zpusobem zasahuje do jejich partnerskych vztahii. Vnima
zvySeny strach ze ztraty. Touto ztratou vSak nemysli pouze ztratu imrtim, ale také rozchody.
., Hrozné spatné snasim, kdyz ten kluk odejde ode mé a rozhodne to za nds oba. Prosté kdyz
mé opusti a necha mé samotnou. Myslim, Ze jsem kviili tomuhle kolikrat zustavala
ve vztazich, ktery pro mé nebyly dobry. ProtozZe jsem se nechtéla cejtit opusténd, strasné
jsem k sobé ty kluky vzdycky poutala, nékdy i na silu. Ted uz je to lepsi, snazim se, ale ten

strach tam furt je a nevim, jestli nékdy zmizi .

6.5.4 Karolina a Aneta

Aneté je v soucasné dob¢ presné 30 let, ma vysokoskolské vzdélani a je zaméstnana jako
vetejny opatrovnik. Jeji matce Karoliné je 58 let a pracuje jako recepcni v bezpecnostni
agentufe. Karolina ma dvé déti, dceru a syna a Aneta ma tedy jednoho bratra, ktery je
0 3 roky mladsi.

Otec mél nemocné ledviny a podstupoval Iécbu. Vlivem 1é¢by doslo k plicni embolii,

v disledku které pred 18 lety zemfel.

UtuZeni vztahu
Vztah m¢ly Karolina s Anetou vzdy hezky, takZe jeho proménu nerady nazyvaji zlepSenim.
Podle Karoliny by se spise dalo fici, Ze se jejich vztah utuzil. Spole¢né proziti imrti manzela
a otce je stmelilo. Stmelilo to vSak nejen Karolinu s Anetou, nybrz vSechny tfi ¢leny
domacnosti — Karolinu, Anetu a Anetina bratra.

Vytvofila se mezi nimi velmi pevna vazba, kterd trva doted’, 1 kdyz dnes kazdy Ziji
Vv jiném koutu republiky a jsou od sebe relativné daleko. Karolina s Anetou si od jejiho
odstéhovani kazdy den telefonuji a povidaji si, n€kdy 1 nékolikrat denné. Aneta vnima svoji

matku spise jako svou kamaradku. A stejné tak vnima i svého mladsiho bratra, ktery bydli
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o néco blize nez matka, takze diky tomu maji mozZnost se ¢as od asu vidét osobné. Vztah se
také utuzil s Anetinym strycem, otcovym bratrem. V obdobi po umrti jim hodné¢ poméhal

a Aneta vnima jistou blizkost doted’. Povazuje ho za jakousi ¢aste¢nou nahradu otce.

Novy partner

Karolina si nového partnera nasla po velmi dlouhé dobé. Po 9 letech od timrti vstoupila

Karolina do nového vztahu a po pul roce jej predstavila v t& dobé¢ jiz dosp€lym détem.
Vzhledem k véku déti a odstupu od tmrti pfijaly déti nového partnera velmi dobie.

., Vnimala jsem to jako super véc. Byla jsem rada, Ze uz mamka nebude sama, kdyz jsme

S bratrem pomalu opustili rodné mésto a vydali se za studiem a pak viastné i za praci“.

Finance
Karolina samoziejmé pfiSla o jeden plat, o financni zajisténi svého manzela, ktery vydélaval
vice penéz. Tento zdroj financi byl ale pokryt pozistalostnimi dichody. Dle Karoliny m¢la
rodina o néco vice financi pravé diky dichodiim. Nicméné¢ i piesto zacala Aneta v 18 letech
hodné chodit na brigady a snazila se finan¢ni vydaje na své potfeby pokryt sama, aby
Karolin¢ v tomhle ohledu ulevila.

Finan¢ni pomoci se jim v zacétcich dostalo pfedevsim od rodiny. A to jak z otcovy
strany, tak z matciny, pifedevsim pak od jeji vlastni matky, tedy babicky déti. Aneta také
vzpomina na pracovnici na socidlnim odboru, ktera jim tehdy poradila, co je potifeba udélat,

jaké jsou moZnosti a podobné.

Socialni opora

Kromé& pevného vztahu mezi matkou a sourozenci, rodin€ v narocném obdobi po Umrti
nejvice pomohla rodina a blizci. Pfedev§im Karolinina matka a bratr zesnulého otce. Aneté
nejvice pomohla pravé maminka Karolina a bratr. DiileZité pro ni bylo védomi, Ze jsou v tom
spolu a maji jeden druhého. Spoluzaci pry byli také mili, ale obc¢as se nasel nékdo, kdo mél
»hloupé poznamky . ,, Pamatuju si jednoho exota, co se mi zacal smat, Ze muyj ,, fotr “ umrel,
kdyz jsem prisla zpatky do skoly. Dostal facku a kiicela jsem na néj. Tridni ucitelka ale byla
velmi empaticka a ostatni spoluzaci taky .

Karoliné byly nejvétsi oporou jeji déti, rodiCe a také jeji pratelé. Méla tehdy
kamaradku, které také zemtel manzel a ,,védéla uz co a jak a byla takovou nasi spasou “.
Podpofila tak Karolinu nejen v ramci praktickych zaleZitosti, ale rovnéZ ji byla emo¢ni
oporou. ,, Bylo dobré mit vedle sebe nekoho, kdo prozil néco podobného a naprosto rozumi

tomu, jak vam je. To mé tenkrat hodné pomohlo “.
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Nekonani pohibu

Karolina se rozhodla pohieb neuspotadat. ,, Mamka pohreb nedélala, nechtéla nas trapit
jesté vice, i kdyz tatka mél strasné moc kamaradu, co by prisli, protoze byl velmi oblibeny *.
I pfesto se Karolina rozhodla misto pohibu pouze zvetejnit do novin jeho fotku s kratkym
textem. ,, To se tak driv délalo, kdyz nekdo umrel, Ze se o ném néco napsalo do novin a dala
se ta fotka. Tak aspon takhle jsem to chtéla dat na vedomi .

Déti vSak mély moznost se rozloucit i bez konani velkého obfadu a dnes tuto moznost
zpétné vnimaji velmi pozitivné. ,, My jsme si spolecnée vsichni tFi vyzvedli urnu a sami jsme
Jjiulozili do hrobu, a tim jsme se s tatkou rozloucili jen my tii. A myslim si, Ze to bylo strasné
dobre, Ze jsme si udélali takovej mini obrad alespon takhle ve trech a mohli jsme se s nim
asporn takhle rozloucit “.

Prozivani ztraty

Anet¢ se v noc umrti zdal velmi zvlastni sen, ktery v ni rezonuje doted’. ,, Kdyz tatka umrel,
ja jsem nebyla doma, ale u strejdy na chalupé. A v noci, kdyz tata umiral, se mi zdal sen,
Ze jsem ho vidéla v rakvi. No a rano uz se strejda s tetou chovali divné a ja myslela, Ze se
jen pohadali. A par dni na to mé odvezli domii a ja videéla parte na ndsténce a zbytek uz
si nepamatuju“. Celou tuto zalezitost ma Aneta neustdle v hlavé, je to pro ni velmi silné
pry bylo vidét maminku, jak je na tom Spatné. A ze vSeho nejhorsi pro ni byly pohledy lidi
z domu, kde bydleli a ,,mistni drbny*. Slychavala od nich v jednom kuse véty typu ,,Neboj,
to bude dobry, Cas to spravi.“ ,, 4 tohle mi hrozné vadilo. Nevédéla jsem, co bude ddl, jestli
to vSechno zvladneme a tak. A tyhle Feci mé tenkrat hodné rozcilovaly “.

to, Ze méla strach, jestli se zvladne postarat o déti, jestli je zvladne zabezpecit. Zazivala velky
stres zpusobeny tim, ze nevédéla, co bude dal. Nedokézala si budoucnost predstavit
a neveftila, Ze by to vSe mohla zvladnout. Podle Anety vSak nakonec Karolina vse zvladla
fantasticky a vychovala z ni a bratra slusné lidi. I ptfesto vSak Karolina citi, Ze ji zesnuly

manzel stale velmi chybi.

6.5.5 Jitka a Petra

Jitka je 48letd podnikatelka, majitelka autodopravni firmy. Ma stiedoskolské vzdélani
zakoncené maturitou a je také matkou dvou dcer, Petry a Terezy. Rozhovor byl provadén
S Petrou, Tereza je Petfina nevlastni sestra. Petra je studentka posledniho ro¢niku

magisterského studia na vysoké skole a v soucasné dobé je ji 26 let.
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Petfin otec a Jit¢in manzel zemfel pfed 14 lety z dGvodu zachvatu pii fizeni
automobilu. Vlivem ztraty kontroly nad fizenim v prubéhu zachvatu sjel do feky a doslo

K amrti utopenim.

Vztah s prarodici

Jitka s Petrou maji pomérné komplikovany vztah s prarodi¢i z matliny strany, tedy
s Jit€inymi rodi¢i. Po umrti otce s nimi prarodi¢e po nékolika letech navéazali kontakt
a nabidli jim svou pomoc. Par dni u nich Jitka s Petrou i bydlely. O tmrti a pocitech, které
Jitka s Petrou prozivaly, s nimi v8ak prarodi¢e nemluvili. ,,Oni o tom moc nemluvili,
oni jsou takovy, ze o emocnich vécech se prosté nemluvi .

., Prarodice se snazili pro nas byt oporou, ale stejné se ty kirehké vztahy nakonec
rozpadly . Nestykali se pfili§ dlouho, po pomérné kratké dob¢ vina zajmu opadla. N&jakou
dobu prarodi¢e pokracovali v udrzovani vztahu s Petrou, Jitka s nimi vSak ukoncila kontakt
uplné. Prestala je navstévovat, a to trva viceméné doted’. Vztah s prarodici se tedy po umrti
promeénil, nicméné pouze na omezené ¢asové obdobi. Poté se vSe vratilo do starych koleji

a soucasné dobé se s nimi ani Jitka ani Petra nestykaji.

Vzijemna opora
Jako vyznamny protektivni faktor ob&é vnimaji to, ze byly oporou sob¢ navzajem. Pro Petru
byla matka nékym, kdo ji pomohl takto naro¢nou situaci zvladnout ze vSech nejvice.
,,Hlavné mi pomohlo, kdyz jsem vidéla ten jeji pristup k ty situaci a to, jak strasné silna
byla“. Kromé matky ji vSak byli velkou oporou i jeji kamaradi v fadach vrstevnikl. Travila
s nimi velké mnozstvi Casu. ,, Byli skvéli, pecovali o mé, ptali se a snazili se, abych na to
nemyslela .

Pro Jitku byla Petra dle jejich slov dokonce jedinym clovékem, ktery ji byl
V té situaci oporou. S prarodici byla situace velmi komplikovana, jak jsme jiz dfive zminili
a s prateli ptili§ nesdilela. Jeji dcera ji tedy byla nejvétsi oporou. ,,Jako kamarddi tady byli
pro mé, soucitili se situaci, ale nemohli to pochopit. Ta Péta to chapala, protoze
to zazivala se mnou. Takze jsme si mohly navzajem dat uplné jinej typ podpory, nez by nam

dali ostatni lidi “.

Finance
Jitka pfili§ velkou zménu financni situace vlivem Gmrti nevnimala. NedoSlo podle ni ani ke
zhors$eni, ani ke zlepSeni. Naro¢ny byl pouze prvotni Sok, kdy rodina pfisla o jeden ptijem.

Postupem c¢asu se vSak situace vyrovnala. ,, Ty zacatky byly tezsi, ale jinak se nase Zivotni
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uroven nezmeénila“. Finanéni pomoci se jim od jejich okoli nedostalo, ale dle jejich slov
to nebylo ani potieba.

, Pamatuji si, Ze jsme se musely hodné uskromnit. Odrazilo se to na jidle, obleceni
a vyletech. Uz jsme tolik nikam nejezdily a taky jsme prestaly jezdit na dovolené . Petra pak
pomérné brzy, po par letech, zacala chodit na brigadu. Délala o vikendech servirku v baru.

., Chtéla jsem tak ulevit mamce. Sama jsem si pak kupovala obleceni a kosmetiku .

Neticast na pohibu
Pohieb se konal, ale Petra se ho neztcastnila. Doted’ na to vzpomina a je ji velmi lito, Ze na
pohibu tenkrat nemohla byt. ,, Myslim, ze jsem to potiebovala i jako mensi ritudl, abych tu
skutecnost lip prijala. Mam pocit, Ze to pro mé bylo o to tézsi to pak néjak zpracovat cely to
umrti . Jitka v8ak k takovému rozhodnuti méla své duvody. Nechtéla Petru vzit s sebou
na pohieb, protoze méla strach, aby to pro ni nebylo traumatické. Bala se, Ze bude jesté vice
smutna. ,,Ja kdyz jsem se totiz dozveédéla o tom umrti, tak jsem plakala az do hyperventilace
a musela prijet sanitka, ktera mi davala kapacku, abych se uklidnila. Takze si tehdy mama
myslela, Ze to tak bude lepsi . Jitka tim Petru chtéla ve své podstaté ochranit. Nicméng, kdyz
pak byla Petra jiz dospéla, mluvily spolu o tom a Petra se ji svéfila, Ze pohteb ji velmi chybi.
Ze by byvala potiebovala n&jaky ukon¢ovaci ritual jako formu piechodu do Zivota, ve kterém
uz otec neni.
Pocity po ztraté
Obe¢ popisovaly pii vzpominani na ztratu velké mnozstvi pocitl. Patfily mezi né skli¢enost,
samota, zoufalstvi, smutek, beznad¢j, uzkost a strach. Vyznamnou roli hral také Sok, jelikoz
umrti bylo nahlé a necekané. ,, Mdma najednou nékam odesla, byla v hroznym Soku a ja
nevedela, co se déje a ziistala jsem doma. A pak jak prisla, tak mi to rekla a ja ten sok vitbec
nedokazala zpracovat . NejdominantnéjSim pocitem, jeZ nasledoval ztratu, byl vSak u obou
pocit samoty. Pro Jitku bylo na celém procesu smifovani se s umrtim nejté€zs$i praveé vyrovnat
se se samotou, kterd ndhle pfisla. Pro Petru, obdobné¢, bylo nejtézsi pfijmout zivot bez taty
a dal ho takovy Zit. ,, Najednou bylo takovy hrozny prazdno. Byl i jinej vzduch, celkové jina
nalada*.

Petra ale vnima 1 pozitivni stranku. Citi, Ze ji proziti ztraty posililo a ukézalo ji nové
cesty. Zaroven ji to ucinilo bojovnéjsi. Je ted’ vice pfipravend bojovat s tim, co ji v Zivoté
pfijde do cesty. Zaroven to také zménilo jeji postoj ke smrti. ,, Muj vztah ke smrti

Jje neutralni, nebojim se ji *“.
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9 SPOLECNA TEMATA

V nami provadénych rozhovorech vysla na povrch tada témat, ktera se opakovala
a byla spole¢na minimalné pro n¢které z dvojic. V této kapitole si pravé ona spole¢na témata
predstavime a rozvedeme. Témito tématy jsou:

1) Posileni vztahu mezi matkou a ditétem

2) Zména ve vztahu s otcovym bratrem

3) Problematické pfijeti nového partnera

4) Reakce spoluzaku ditéte

5) ZlepsSeni finan¢ni situace rodiny

6) Dilezitost socialni opory

7) Pohteb jako dulezita souéast truchliciho procesu

6.6 Posileni vztahu mezi matkou a ditétem

Ctyii z péti dvojic ucastnikii shodné vypovidali, Ze amrti jejich vzajemny vztah posililo,
utuzilo. Vztah se zaroven ve vétSin€ pripadi také prohloubil a matka s ditétem se sblizily.
Matky s détmi jsou k sob& velmi otevieni, svéfuji se téméf se v§im a svij soucasny vztah
Casto vnimaji spiSe jako vztah kamaradsky nez vztah matky s ditétem.

Karolininy dcery, Aneta a Petra, Jit¢ina dcera, obé mluvily pifedev§im o prohloubeni
vzajemného vztahu.

., Nas vztah se hodnée prohloubil, mamku beru jako svou kamaradku “.

., Ziistaly jsme na to samy, takzZe se nas vztah dost prohloubil .

Jako dtivod sblizeni dvé dvojice udavaly fakt, ze po umrti otce, si navzajem zbyly
jako nejblizsi osoby. Pro dité byla matka najednou jedinou takto blizkou osobou a zaroven
1 dit€ bylo matce tim jedinym a nejbliz§im, co ji po umrti partnera v blizké rodiné zbylo.

Oliverova matka Adéla se vyjadtovala takto: ,, ShliZili jsme se, protoze jakoby nikoho
jinyho jsme neméli a nemame, mame hlavné sami sebe navzajem a mame hodné blizky vztah,
Oliver se mi sveruje se vsim “.

Velmi obdobné o vzajemném vztahu mluvila Amalie, Magdina dcera, z pohledu
ditéte. ,, Pripoutalo nds to k sobé, protoze prosté mdte jen tu mamu a nikdo pro vas neni

vvvvvvvvvvvv

nemame klasickej vztah matka-dcera, ale jsme spis takovy kamaradky “.
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Pouze ve dvojici Sabina a Gita nedoslo ve vztahu k zddné zméné. Vztah maji
komplikovany, nikdy si nebyly pfili§ blizké a tento fakt imrti Zadnym zplisobem nezménilo.
Sblizily se az nyni po mnoha letech. Za diivod sblizeni vSak povazuji ¢as a to, ze se Gita

od matky odstéhovala a domt jezdi jen na navstévy.

6.7 Zména vztahu s otcovym bratrem

Zajimavym tématem, které se vynofilo v pribéhu sbéru dat, byla proména vztahu s otcovym
bratrem. Pokud otec mél bratra, vztah tohoto stryce s rodinou, pfedevSim s ditétem,
se vyznamné promeénil. V naSem vyzkumném souboru mél otec bratra ve tfech ptipadech,
a to v roding¢ dvojic Sabiny a Gity, Karoliny a Anety, Magdy a Amalie. Ve vSech piipadech
se stryc s rodinou zacal vice vidat, zajimat se a byl jim oporou. Déti ho vnimaly jako jakousi
nahradu za zesnulého otce.

., Po té smrti jsem k nému tak néjak vic prilnula a vidycky jsme si délali srandu, Ze jsem jeho
druha adoptivni dcera a Ze mi bude délat nahradu za tatinka “.

., DFiv to byl spiSe normalni vztah, ale po smrti taty, se prohloubil, jako by se nam snazil
trochu tatu nahradit “.

., Po smrti taty mél strejda asi vycitky a zacal se s nami vidat mnohem vic. Ted je to jeden

Z mych nejoblibenéjsich pribuznych. Je pro mé takovou cdstecnou nahradou za tatu “.

6.8 Problematické prijeti nového partnera

Jediny, kdo velmi dobfe snasel ptfichod matcina nového partnera, byla Aneta. V tomto
pfipad¢ novy partner piiSel do matcina Zivota aZ po 9 letech po umrti a Aneté tedy bylo v té
dobé jiz 21 let, studovala na vysoké Skole a doma byla malo. V té dobé tedy byla predev§im
vdécna za to, ze matka nemusi byt sama a je Stastnd. V ostatnich ptipadech vSak novi
partnefi ptiSli po kratsi dob¢ a jejich ptichod byl provazen zna¢nymi problémy.

V piipadé Olivera a Amalie pfichod nového partnera probihal dobie, nicméné
problém nastal s nastupem puberty. Oba méli pocit, Ze nema pravo jim cokoliv fikat
a vychovavat je, kdyz to neni jejich otec, ale cizi muz. Gita pak Spatné snasela piichod
nového partnera jiz od samého zacatku. ,,Jd jsem ho nemohla skousnout, ja jsem prosté
nechtéla, aby s mamou byl“. \V ptipadé Petry byly zacatky také naroc¢né, nesla to velmi
Spatné. ,, Ale kdyz jsem pak vidéla, Ze je mama stastna, tak uz to preslo . A pteslo to ve vSech
ptipadech. Déti se nyni shoduji na tom, ze 1 pies pocatecni problémy, maji v soucasné dobe

S mat¢inym partnerem dobry vztah.
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Hlavnim diivodem problematického piijeti bylo dle vypoveédi matek i déti predevsim
to, Ze novy partner nebyl jejich otec a nemohl se mu vyrovnat, jelikoz otec byl détmi Casto
idealizovany. Druhym, stejn¢ vyznamnym, divodem pak bylo to, ze déti mély pocit, jako by

jim novy partner chtél matku vzit a vyvolavalo to v nich strach.

6.9 Reakce spoluzaku ditéte

Ctyii z péti déti maji zkuSenost s piekvapivé necitlivymi reakcemi spoluzakil. Jedinou
vyjimkou byla Petra, ktera si vzpomina na velkou podporu pravé od svych spoluzak,
se kterymi v té€ dob¢ travila nejvice Casu.

Obecné jejich spoluzaci a kamaradi reagovali dobfe, citlivé a nabizeli jim pomoc.
Pomahali jim také nemyslet na bolestnou ztratu a rozptylovali je. Ve vétSing€ ptipadi
se vSak naslo jedno nebo vice déti, kteii se zachovali velmi necitlive.

1y kluci meli proste blby nardazky a rypali do mé. Tenkrdt jsem jednoho
i zmldtila*.

»Spoluzaci to brali dobre, ale pamatuju si jednoho exota, ktery se mi zacal smat,
Ze muyj ,,fotr“ umrel .

,,Stalo se, Zze mél nékdo néjaky hloupy narazky a to jsem se pak nékdy i rozbrecela.

I3

Deéti nékdy nekdy umi byt zIy, ale oni to asi tak nemysli“.

6.10 ZlepSeni financni situace rodiny

Ve vsech piipadech doslo ke zlepSeni finan¢ni situace rodiny nebo se minimalné Zivotni
uroven rodiny nezménila. Otec vétSinou mél nizky vydélek nebo pouze pobiral invalidni
dichod. Ke zlepseni finan¢ni situace nejvice ptispély pozistalostni diichody, které ptivodni
pfijem rodiny dorovnaly nebo navySily. Podpora rodiny byla vzdy potfeba pouze
v zacatcich, kdy bylo potieba zaplatit pohieb a vydaje spojené s pohibenim. Tato pomoc
vétSinou trvala do doby, kdy byly rodin€ pfiznany pozistalostni diichody, o které bylo

zazadéno.
6.11 Dilezitost socialni opory

VSichni Gi€astnici vnimali, Ze v pribéhu vyrovnéavani se se ztratou, pro né€ byla socialni opora
velmi dulezita. Mezi zdroje socidlni opory patfili pratelé, piibuzni ¢i kolegové. Z rodiny

to byli pfedevsim rodice, a to jak matcini rodice, tak rodi¢e zesnulého otce.

[ 24

vypovidaly, ze velmi silnym hnacim motorem pro né v obdobi po imrti bylo védomi,
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ze jejich dit& nikoho jiného nema. Casto jim dle jejich nazori toto védomi pomohlo situaci
1épe a rychleji zvladnout. ,, Hodné mi pomahalo to, kdyz si ¢lovek uvedomil, Ze to dité nikoho
jinyho nema a musi tam byt pro néj, to mé hodné donutilo fungovat a myslim, zZe to bylo
dobre*.

Stejné tak pro déti byla velmi dilezita opora ze strany matky. ,, Hodné mi pomohla
pevnd vazba mezi mamkou, mnou a bratrem*. Casto se to pojilo také s tim, Ze jim matka
byla inspiraci a vzhlizely k ni. ,, Nejvic mi pomohla rozhodné mamka! Hlavné mi pomohlo,

kdyz jsem vidéla ten jeji pristup k ty situaci a to, jak strasné silna byla*.

6.12 Pohreb jako diilezita soucast truchliciho procesu

Kromé Petry se vSechny déti zacastnily otcova pohibu. Nutno vS§ak podotknout, ze v ptipadé
Karoliny a Anety se oficidlni pohteb nekonal. Karolina spole¢né se obéma détmi vyzvedla
urnu a sami ji vlozili do hrobu. Zpétné to vnimaji jako takovy maly soukromy pohfeb.
,, Timhle jsme se s nim viastné takhle soukromeé rozloucili*.

Vsem ¢tyfem daly jejich matky na vybér, zda se pohibu chtéji zucastnit. Popsaly jim,
jak pohtfeb vypada, co se tam bude dit a také jim vysvétlily, ze to bude velmi smutné.
Vsechny déti se po vysvétleni rozhodly, Ze na pohteb jit chtéji a dodnes toho nelituji.
Napriklad Amalie na pohfeb vzpomind velmi pozitivné. ,, Byla jsem a jsem za to rada.
Docela dost na néj vzpominam a z pohibu si toho z toho obdobi pamatuju uplné nejvic.
Nejvic mi utkvélo to, jak byli v§ichni smutni a jak mi vlastné pomohlo vidét, zZe jsou z toho,
stejné jako ja, smutni uplné vsichni*.

Petra, kterd na pohibu nebyla, to vnima velmi negativng. Matka ji tim chtéla chranit
od dalsiho traumatizovani, Petra vSak ma pocit, ze by pro ni bylo lepsi se pohibu zGcastnit.
Mysli si, ze by ji tehdy pohieb mohl dopomoct celou situaci 1épe zvladnout. ,, Ten pohieb
mi chybi... takovy ten ukoncovaci ritual, pFechod. Bylo to pro mé o to tézsi to pak néjak

zpracovat *.
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10 ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH
OTAZEK

Pted zapocetim vyzkumu jsme formulovali vyzkumné otadzky. V této kapitole je na zaklad¢

ziskanych dat zodpovime.

1) Jakym zpisobem se po umrti proménil vztah matky a ditéte a jak umrti

ovlivnilo dalSi vztahy v rodiné?

Vztah matky a ditéte se ve 4 z 5 ptipadi skutecné proménil. Ke zméné nedoslo pouze
V jednom pftipadé, kde diivodem byla pravdépodobné skutecnost, Ze vztah mezi matkou
a dcerou nebyl dobry ani pted imrtim, a to pfedevsim z divodu rozporu ve vztazich
matky a dcery s otcovou stranou rodiny. Zbyli G¢astnici hojné hovofili o sblizeni,
stmeleni, utuzeni ¢i prohloubeni vzajemného vztahu. Sviij vztah povazuji za velmi blizky
1 nyni S pomérné velkym ¢asovym odstupem. Sdili spolu témér vSe a citi se spiSe jako
pratelé neZ jako matka s ditétem. Umrti rovnéz ve viech piipadech n&jakym zpiisobem
proménilo vztah minimalné s jednim dal$im ¢lenem rodiny. V piipadech, kdy otec mél
bratra, doslo k vyznamnému sbliZzeni pravé tohoto stryce s ditétem. Pfitomnost otcova
bratra jsme zaznamenali ve 3 rodinach, pficemz v§echny déti mély pocit, Ze se jim tehdy
stryc snazil otce alespon ¢aste¢né nahradit. Druhym nej€astéji proménénym vztahem pak
byl vztah srodici otce, kdy vétSinou doslo k ¢aste¢nému sblizeni ¢i utuzeni vztaht
s matkou, s ditétem ¢i s obéma. V jednom piipadé vSak toto sblizeni mélo pouze kratké

trvani a po urc¢itém case vyprchalo.

2) Jak se zménila konstelace rodiny po umrti otce a jak neslo tuto zménu dité?

Ve vsech piipadech si matka po umrti nasla partnera. Casové odstupy se drobng
lisily, pfijeti partnera détmi vSak v téméf vSech ptipadech probihalo velmi obdobné.
Pro déti byl ptfichod nového partnera velmi naro¢ny, problematicky a subjektivné
ho prozivaly hife, nez si myslely jejich matky. Nejvétsi komplikace pak nastavaly
v obdobi puberty. V souCasné dobé maji vSechny déti stémito partnery dobry
nebo minimalné lepsi vztah, nez méli v zacatcich. Za zajimavé povazujeme, ze se jeden
pfipad vymykal velkym €asovym odstupem mezi umrtim otce a pfichodem nového
partnera a byl to zaroven jediny pfipad, kdy byl jeho ptfichod vniman veskrze velice

pozitivné. Dcera jiz byla dospéla a byla vdécna, Zze matka nebude stale sama, kdyz ona
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se brzy odstéhuje. Nutno podotknout, ze ¢im vétsi Casovy rozestup mezi Gmrtim

a pfichodem nového partnera byl, tim Iépe se déti na nového partnera adaptovaly.

3) Jakym zpiisobem zasahlo umrti otce ekonomickou stranku Zivota rodiny a jak
se s timto zasahem rodina vyrovnala?

Co se ekonomickeé stranky tyce, zivotni troven rodin se po umrti bud’ zvysila nebo
se nezménila. Ke zhorSeni financni situace nedoslo ani v jednom ptipad¢. Pro vSechny
rodiny byly tézké predevsim zacatky, kdy bylo potieba zaplatit pohieb a s nim spojené
vydaje. Rodindm se v téchto zacatcich dostalo finanéni pomoci bud’ od rodiny ¢i od
ptatel. Pozdéji vSak tato pomoc nebyla potieba. Po zazadani o pozustalostni diichody jim
tyto dichody byly pfiznany a ptispély pravé ke zlepSeni ¢i udrzeni finanéni situace

rodiny.

4) Jaky je rodinny narativ (vzpominky, piredstavy) vztahujici se k zesnulému otci?

Vzpominky matek i déti se pojily predevSim se spoleénymi zazitky. U déti
se rovnéz ¢asto objevovaly vzpominky souvisejici s tim, Ze je otec néco nového ucil
nebo 0 né n&jakym zpisobem pecoval. Po dotazani na prvni vzpominku, ktera se jim
vybavi, se dvéma Ucastniklim vybavily také t€lesné charakteristiky, jako je naptiklad to,
jak otec vonél nebo jaké meél velké a silné ruce. Obecné lze fict, ze na zesnulého
prevazovaly veskrze dobré vzpominky. Toto vSak ve vétSi mife platilo spiSe pro déti nez
pro matky. V jednom ptipadé vSak matka pfili§ nevzpominala, jelikoZ nechtéla. Vztah
byl pfed umrtim té€sné pied rozvodem, a i kdyZz vzpominala i na hezké zazitky,
vybavovala si také velké mnozstvi téch negativnich. Dalsi matka sice vzpominala
na hezké zazitky, ale méla pocit, ze umrti bylo tak néhlé, Sokujici a bolestivé, Zze svym

emoc¢nim nabojem vSechny hezké vzpominky ptebilo.

5) Jaké protektivni faktory lze u matky a ditéte identifikovat vzhledem ke
zvladnuti takto naroc¢né situace?

Za nejvyznamngjsi protektivni faktor byla nasimi ucastniky povazovana socialni
opora. Tuto oporu jim poskytovala rodina, pfatelé, kolegové ¢i si ji poskytovali
ve dvojici navzajem. Dvéma matkam také velmi pomohla znamost s nékym, kdo zazil
obdobnou situaci. V jednom ptipadé se jednalo o kamaradku, které téz zemiel manzel a
mohla matce krom¢ podpory poskytnout také praktické rady. Ve druhém piipadé se pak
jenalo o skupinu lidi, jejichz blizci zemfeli, stejné jako otec, na rupturu aneurysmatu

nebo jim bylo operovano a mohli tak podat svédectvi o velmi nizké kvalité jejich Zivota
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po operaci. Kromé¢ socialni opory ucastnikiim také velmi pomahala zména prostiedi i
snaha se neustdle né¢im zaméstnat. Poslednim, casto zminovanym faktorem, ktery
pomohl ucastnikim Umrti ptrekonat, byl cas. Ne&kteti znich vSak vypovédéli,

ze n¢kdy ani Cas na zahojeni takové rany nestaci.
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11 DISKUZE

Teoreticka Cast nasi prace se zamétovala na roli otce v zivoté ditéte, na vliv imrti otce
na dal$i zivot ditéte a rovnéz na jeho vliv na vybrané psychosocialni faktory rodinného
zivota. Konkrétné jsme se zaméfili na vztah matky s ditétem, piichod nového partnera
matky, na ekonomickou situaci rodiny, vzpominky na zesnulého a v posledni fadé také
na protektivni faktory. Ve vyzkumné ¢ésti jsme poté stanovili vyzkumné otazky, jejichz
formulace byla podlozena teoretickymi poznatky nabytymi béhem zpracovavani teoretické
¢asti prace. Byly provedeny rozhovory celkem s 5 dvojicemi matka-dité, jez byly nasledné
doslovné piepsany a byla provedena jejich analyza. Jako vhodna metoda pro nasi analyzu
byla zvolena interpretativni fenomenologicka analyza (IPA). V této ¢asti si predstavime
zjisténi, ke kterym jsme v naSem vyzkumu dosli a pokusime se o jejich porovnani
s dosavadnimi vyzkumy a kritické zhodnoceni.

Ugastnici zastupujici skupinu déti v nasem vyzkumu prozili umrti otce ve véku
9-12 let. V tomto véku se u déti jiz zacina pln€ rozvijet chapani smrti a objevuji se zde
pocatky strachu ze smrti. To je zpisobeno celkovym zrdnim organismu a kognitivnich
schopnosti, diky ¢emuz se u ditéte rozviji schopnost pracovat s abstraktnimi pojmy
(Goldman, 2015; Rogge, 1999). Umrti otce i v tomto véku vyznamné zasahuje do vyvoje
ditéte, jelikoZ vychova v neuplné rodiné ma specificky vliv na utvafeni osobnosti.
Nepfitomnost otce v zivoté ditéte z divodu tmrti mtize mit vliv napiiklad na oblast
kognitivnich schopnosti a vzdélani ditéte (McLanahan & Teitler, 1998) ¢i na jeho
sebevédomi a sebepojeti (Alami et al., 2014). Déti, jez prozily umrti otce, rovnéz vykazuji
vice dysforickych pocitli, spfevahou pociti uzkostnych a depresivnich. Zaroven
se u nich miiZe objevovat separacni uzkost, uZivani navykovych latek ¢i vybrané symptomy
poruch chovani (Kaplow et al., 2010; Tremblay & Israel, 1998).

Pokud vSak ditéti zemfe rodi¢, jednd se v drtivé vétSin€ piipadi o imrti necekané
a nahlé a zasahne nejen dité, nybrz cely rodinny systém (Bowlby, 2013). V nasem vyzkumu
jsme se tedy zaméfili na vybrané aspekty rodinného zivota, které s umrtim otce néjakym
zptisobem souvisi a mohou jim byt zasaZeny.

Jako prvni jsme se zaméfili na vztah matky a ditéte a na to, jak se mize vlivem amrti
tento vztah promeénit. V nasem vyzkumném souboru 4 z 5 dvojic vypovidaly, Ze se jejich

vztah utuzil a sblizili se. Toto zjisténi je v souladu s vétSinou nami nalezenych vyzkumd,
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ve kterych vztah vétSiny respondenttl zesilil a v disledku umrti se mezi nimi vytvofilo silné
pouto (Droser, 2019; Lehman et al., 1989). V jedné dvojici v nasem vyzkumu se vztah
nepromenil, ale zlstal stale stejny, pfiCemz tento vztah nebyl pfili§ dobry. Tato matka
S dcerou si nikdy nebyly blizké a jejich vztah byl vzdy komplikovany. Lehman, Lang,
Wortman a Sorenson (1989) na toto upozoriiuji a fikaji, ze vyznamnou roli hraje prave
kvalita vztahu jiz pfed umrtim. Ve vyzkumech se také objevovala zjisténi, Ze matka s ditétem
po umrti otce ve svém vztahu pocituji zkost a strach, a to prfedevsim o Zivot toho druhého
ajejich vzajemny vztah (Biank & Werner-Lin, 2011; Droser, 2019). Tato uzkost vSak nebyla
pozorovana u zadného z naSich respondent. VySe zminény pevny a kvalitni vztah mezi
matkou a ditétem spolecné s poskytovanim adekvatni péfe matkou jsou vyznamnymi
protektivnimi faktory (Biank & Werner-Lin, 2011; Carmon, 2010; Wolchik et al., 2006).
Respondenti, u kterych bylo pfitomno pravé ono sblizeni a posileni vztahu, skute¢né udavali
matku jako osobu, ktera jim pfi vyrovnavani se se ztratou byla nejvetsi oporou. Nejednalo
se pouze o jakousi pfimou podporu, nybrz i o vzor sily a zvladani, ktery v matce tito jedinci
vidéli.

Vsechny matky z naseho vyzkumného souboru navazaly po imrti novy partnersky
vztah. Dvé matky novy vztah navazaly tésné po umrti, dalsi dvé po roce a pul a po tiech
letech a posledni matka vstoupila do nového partnerského vztahu az po 9 letech. Kromé
tohoto posledniho ptipadu probihalo pfijeti nového partnera ditétem komplikované. Nutno
vSak poznamenat, ze ackoliv dit€ mulZe snaSet pfichod nového partnera velmi Spatné,
pro matku je navazani vztahu velmi dulezitym a findlnim krokem v procesu truchleni.
Posledni ¢asti truchliciho procesu by méla byt investice do budoucnosti, do které patii prave
1 navazovani novych vztahli, mezi nimi i vztahu partnerského (Barl¢ et al., 2015). Obecné
se pozistaly rodi¢ muize po predstaveni nového partnera Casto setkat s nepochopenim
¢1 odporem ze strany ditéte. Jednim z nejvyznamnéjSich divodi je idealizace zemielého
rodice a jakasi loajalita k nému (Biank & Werner-Lin, 2011; Dytrych & Matéjcek, 2002).
Nejvétsim problémem, ktery nasi Gi€astnici vnimali, bylo pravé to, Ze novy partner byl cizi,
nebyl to jejich otec. Postupem Casu se vSak vztahy urovnaly a v soucasnosti spolu
s mat€inymi partnery vychézi vSichni nasi uc€astnici dobte, n€kteti jsou si dokonce pomérné
blizci. KdyZ je respektovano pouto ditéte k zemielému a je mu umoZnéno truchlit tak dlouho,
jak potiebuje, mize to vyznamné ovlivnit vztah ditéte s novym partnerem. Pokud je tento
partner trpélivy, preckd dobu, kdy se dit¢ boufi a nebude na n¢j tlacit, mize se mezi nim
a ditétem rozvinout dobry a blizky vztah (Costa & Holliday, 1992; McLanahan & Teitler,

1992). K tomuto postupnému rozvoji a sblizeni doslo i v nasem vyzkumném souboru.
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strany nov¢ ptichoziho partnera. Povazujeme vSak za nezbytné zde zminit, ze existuji rovnéz
matky, jez novy vztah po umrti nenavazou a zlstavaji po zbytek Zivota svobodné. Vyzkum
zaméteny na vdovy v Kanadé (Lowe & McClement, 2011) ukazal, Ze pfi navazovani vztahti
se vdovy potykaji se dvéma problémy. Prvnim je, Ze jsou natolik zaneprazdnéné a zahlcené
nove vzniklymi povinnostmi, pééi o dité, o domacnost a zaméstnanim, ze nemaji ¢as ani
pomysleni na navazovani novych vztahii. Druhym problémem potom je pouto k zemielému.
Tyto zeny vypovidaly, ze dokud tyto city k zemielému nebudou adekvatné zpracovany,
nebudou schopny navazat novy vztah. Nasi uvahou je rovnéz vyrazné&jsi traumatizace téchto
matek, jez po umrti ani s velkym ¢asovym odstupem partnera nenaleznou. VIiv mohou mit
jejich zvladaci mechanismy, resilience, povaha vztahu se zemielym ¢i napiiklad okolnosti
umrti. Faktorii mize byt mnoho a zajisté by bylo zajimavé prozkoumat, v ¢em se lisil coping
matek, jez po umrti navazaly novy vztah a téch, jez zlstaly samy.

Umrti jednoho rodi¢e automaticky zasahne i ekonomickou stranku Zivota rodiny.
Z diivodu umrti rodina nahle pfijde o jeden piijem a situace se tedy velmi zhorsi. To, jak
se bude vyvijet dale vSak zdlezi na reakci poziistalého rodice a na tom, zda podnikne aktivni
kroky k napravé této noveé vzniklé situace (Stroebe & Schut, 2010). VéEtsi pocet vyzkumu
vSak nesouhlasi s tvrzenim, Ze se ekonomicka situace musi nutné zhorSit a ukazuje,
Ze zé&vaznost zasahu umrti do finan¢ni situace rodiny, se odviji od toho, jak moc zesnuly
rodi¢ ptispival do finan¢niho chodu domacnosti (Dutra et al., 2018). Pokud otec nepfispival
do finan¢niho chodu domdacnosti vétSinove, financni situace se s velkou pravdépodobnosti
nijak vyrazné nezhorsi. S pomoci statu ve formé poziistalostnich diichodti se mtize finanéni
situace rodiny dokonce zlep$it. V nasem vyzkumu jsme dospé€li k velmi podobnym
zjisténim, a to sice k tomu, Ze finan¢ni situace se nezhorsila ani v jedné z rodin. Pouze jedna
dvojice vypovédela, Ze se jejich zivotni uroven nijak nezménila. Financni situace zbytku
dvojic se diky pozlstalostnim diichodiim vylepSila a Zivotni Groveii se zvySila. Nutno zminit,
ze ekonomicka situace po umrti rodi¢e byva stabiln¢js$i nez ekonomicka situace po rozvodu.
Ovdovélému rodi¢i méné klesne piijem nez rodi¢i rozvedenému, a to predevsim z toho
diivodu, ze pozlstalostni diichody a Zivotni pojistka zemielého byvaji velmi ¢asto vyssi nez
podpora, jez dostava matka po rozvodu (Amato & Anthony, 2014; Corak, 2001). Mohlo by
tedy byt uzite¢né se v budoucich vyzkumech zaméfit na porovnani situace rodin, kde doslo
k amrti otce a rodin, kde otec neni pfitomen z divodu rozvodu rodica.

Jednou z dilezitych soucasti truchliciho procesu, i obdobi po jeho ukonceni,

je vzpominani na zemfielého. Piistup ke vzpominkdm muze byt Casto znemoznén kvili
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nevédomé snaze ubrdnit se bolesti, kterd se s prozivanim ztraty blizkého clovéka poji
(Schlesinger, 2014). K tomuto doslo u jedné matky, jez se ucastnila naseho vyzkumu.
Vypovidala, ze veSkeré vzpominky, dobré i Spatné, byly piebity imrtim. Udalost amrti
pro ni byla velmi necekana, byl to velky Sok a bolest, ktera v ni pietrvala, ¢asto znemoziiuje
vybavit si jakékoliv zazitky, jez se udaly pfed umrtim. Ziskani pfistupu ke vzpominkdm
je vSak pro jedince velice dilezité, predevsim pak ziskani pristupu k dobrym vzpominkdm
na obdobi pfed umrtim. Jedinec si poté muze vybudovat zvnitin€ly obraz dobrého
a laskavého rodice a sim pak na sebe bude spiSe nahlizet jako na dobrého a laskavého
¢loveka (Schlesinger, 2014). Vyzkumy (Boerner & Heckhausen, 2003; Wood et al., 2012)
ukazuji, ze pokud jedinci maji vzpominky p¥istupné védomi, byvaji povétiinou dobré. Casto
se poji se spoleCnymi zazitky, pozitivnimi aspekty osobnosti zemielého ¢i jejich vzdjemnym
vztahem. Utastnici naseho vyzkumu nejvice vzpominali pravé na spoleéné zazitky, jako jsou
napiiklad spole¢né dovolené, vylety ¢i spoleéné straveny ¢as doma. U déti se casto
objevovaly vzpominky na osobnostni i fyzické vlastnosti. Vzdy se jednalo o pozitivni
vlastnosti, ke kterym déti citily obdiv. Vzpominky matek se ve vSech ptipadech pojily se
spoleénymi zazitky s détmi. Nutno vSak poznamenat, Ze i pfesto, Ze jedinec vzpomind na
hezké, pozitivni chvile, mohou tyto vzpominky vyvolat celou fadu negativnich pocita.
Predpokladame, ze ztohoto divodu mohla byt tato cast rozhovoru pro ucastniky
vzpomince dokonce rozplakala a bylo potfeba rozhovor na chvili pterusit. Pozitivni
vzpominky se tedy nemusi nutné pojit pouze s pozitivnimi pocity. Casto se objevuje spise
jakasi smés pozitivnich pociti a smutku, hnévu ¢i pocitti osamélosti (Wood et al., 2012).
Abychom se nesoustiedili pouze na to, jaké zasahy rodina Umrtim utrpi, zaméfili
jsme svou pozornost také na protektivni faktory. Za nejvyznamnéjsi protektivni faktor
Vv piipadé takto zadvazné udalosti je povazovana socialni opora poskytovana ze strany piatel
¢1 rodiny. V ramci Sir$i rodiny je velmi vyznamnym faktorem rodinna soudrznost neboli
koheze. V ptipad¢ ditéte je pak vyznamnym protektivnim faktorem péce poskytovana
preziv§im rodi¢em, ktery by mu mél poskytnout predevsim prostiedi pln€ podpory (Elliott
& Place, 2002; Eppler, 2008). Ugastnici v nasem vyzkumu shodné udévali socidlni oporu
jako véc, ktera jim ze vSeho nejvice pomohla takto naro¢nou situaci zvladnout. Nejcastéji
se jednalo o podporu pratel ¢i $irsi rodiny, zejména rodiny z otcovy strany. Eppler (2008) ve
ptatelé, vnimali 1 nadale jako ,,normalni*. Vé&tSina ucastnikii ze skupiny déti vzpominala, ze

pro né tehdy bylo velmi dalezité to, Ze i nadale travili ¢as se svymi kamarady a podnikali
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S nimi stejné véci jako predtim. Pokud ma jedinec dostatecnou a kvalitni socidlni oporu,
nemusi pak hrat pfili§ velkou roli zpisob umrti rodi¢e Ci vztah s nim. Zaroven pak také
jedinec muze pocitovat vétsi zralost a pripravenost zvladat nepiijemné situace v budoucnu
(Eppler, 2008). V nasem souboru doslo ve vSech ptipadech k amrti ne¢ekanému, nahlému,
a tudiz velmi traumatickému. I piesto vSak Gcastnici vnimali zvladnuti této situace velmi
pozitivné a citi se zralejsi, siln€jsi a piipraveni zvladat ledacos, co jim Zivot ptivede do cesty.
Vsem se dostalo podpory od jejich socidlniho okoli a miizeme tedy vidét, ze socidlni opora
skutecné ma vyznamny protektivni vliv pfi zvladani takto zdvazné a traumatické situace.

Pro nasledujici vyzkumy bychom ur¢ité doporucili pokusit se zajistit rovnomérné;jsi
rozlozeni pohlavi ve vyzkumném souboru. Ve skupiné zastupujici déti byl, spole¢né
se ¢tyfmi Zenami, pouze jeden muz. Pfinosné by rovnéz mohlo byt zajisténi vétsiho poctu
respondentli. Na§ soubor rovnéz neni zcela reprezentativni a vysledky tak nelze zobecnit
na celou populaci. Ackoliv se jednalo o zamérny vybér, kdy jsme hledali ucastniky, jez
museli splilovat pomérn€ ptisnd kritéria, reprezentativnost mohla byt naruSena ndmi
zvolenymi metodami vybéru vyzkumného souboru, kterymi byly metoda samovybéru
a metoda sné¢hové koule. Tyto metody predpokladaji zapojeni motivovanych a ochotnych
respondentl. V nasem piipadé také pravdépodobné predpokladaji zapojeni téch jedinci,
ktefi jsou s umrtim otce lépe vyrovnani ¢i méné traumatizovani, s Ginnymi zvladacimi
strategiemi a podobné. Rozsah naseho vyzkumného souboru je sice vétsi, nez jaky je
doporudovan pii praci s IPA, Koutna-Kostinkova a Cermak (2013) doporucuji piiblizné
3-6 ucastniki. Nicméné soubor neni natolik velky, abychom mohli naSe poznatky zobecnit
na celou populaci matek a déti, jimZ zemfel otec. S takto niaro€nym tématem se vSak
ucastnici shangji velice t€Zko a stalo se ndm dokonce, Ze jedna potencionalni respondentka
svou Ucast ve vyzkumu zrusila, protoze méla strach, Ze pod vlivem aktudlni situace (Covid-
19 a valka na Ukrajin€) by sdileni tohoto t€Zkého tématu nemusela zvladnout. Dle naseho
nazoru je vzdy dilezité dbat na psychickou pohodu ucastnikd, a to i téch potencionalnich,
1 za cenu mensiho poctu respondentt.

Nepodafilo se ndm sice zajistit rovhomérné rozloZeni pohlavi ve vyzkumném
souboru, ale podafilo se ndm alesponi zajistit, aby u vSech ucastniki uplynula od tmrti
pfiblizné stejna doba. To bylo zajisténo omezenim jak soucasného veku ditéte, tak vékového
rozmezi, ve kterém doslo k umrti. Za silnou stranku naseho vyzkumu rovnéz povazujeme
predevsim jeho zaméfeni, jelikoz vyzkumy tykajici se umrti otce a jeho dopadi na dité a na

zivot rodiny se v Ceské republice dle nam dostupnych zdrojii nekonaly.
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Pro dalsi vyzkumy by mohlo byt pfinosné propojit kvalitativni vyzkum se Skalou
resilience. Ta je totiz nejvyznamnéjSim vnitinim protektivnim faktorem, nicmén¢ jedinci
nejsou piilis schopni sami zhodnotit svou vlastni resilienci a Skala by tak mohla byt velmi

napomocna k nalezeni souvislosti irovné resilience a zvladani této narocné zivotni situace.
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12 ZAVER

Vyzkumna ¢ast této prace se zabyvala vlivem imrti otce na vybrané psychosocialni aspekty
rodinného zivota. Cilem bylo zmapovat, jak do téchto vybranych oblasti umrti zasahuje
a rovnéz jak tyto zasahy ucastnici subjektivné prozivaji.

Byly realizovany rozhovory celkem s 5 dvojicemi matka-dite, pficemz byl rozhovor
proveden vzdy s kazdym zvlast. Rozhovor se zamétoval na nasledujici oblasti: promény
vztahl, novy partner, finanéni a materialni zajiSténi, narativ otce, prozivani ztraty
a protektivni faktory.

Z nami realizovaného vyzkumu vyplynula nasledujici zjisténi:

e Ve vztahu matek a déti doSlo ke sblizeni a prohloubeni tohoto vztahu, a to i se
sourozenci, pokud v roding né&jaci byli. Na toto sbliZzeni méla vliv kvalita vztahu pied
umrtim — Vv pfipad¢ nizké kvality se vztah nijak nepromeénil.

e Vramci SirSi rodiny doSlo nejéastéji ke zméné vztahu s otcovou stranou rodiny,
nejcasteji pak s jeho bratrem, pokud né¢jakého mél.

e Priijeti nového partnera probihalo komplikované, nejvétsi potize nastaly v obdobi
puberty. V pribéhu ¢asu se vztahy urovnaly a nyni jsou dobré.

e Zivotni tiroveii rodin se zvysila ¢ se minimalné nijak nezménila. Obdobi t&sné
po umrti bylo finan¢né ndro¢né, ale po pfiznani dichodi ¢i vyplaceni zivotni
pojistky, se finan¢ni situace rodin ustalila a ve vétSin¢ ptipadu zlepsila.

e Na zesnulého otce pifevazuji veskrze dobré vzpominky, pfedev§im na spolecné
zazitky. Toto vSak platilo ve vétSi mife pro skupinu déti.

e Nejvyznamngjsim vnimanym protektivnim faktorem byla socidlni opora

poskytovana prateli ¢i rodinou.
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13 SOUHRN

Tato diplomova prace byla zaméfena na umrti otce a jeho vliv na vybrané aspekty
psychosocialniho zivota rodiny. Teoreticka ¢ast byla rozd€lena celkem do tii kapitol, jez
spolu uzce souvisely. Ze vseho nejdiive jsme se soustiedili na to, jaké je role otce v zivoté
ditéte, poté jsme se presunuli k tématu amrti a moznému vlivu, ktery na dit€¢ mize mit
nepfitomnost otce pravé z divodu umrti a v posledni fad¢ jsme se zaméfili na vybrané
psychosocialni aspekty rodinného Zivota, jez se s umrtim néjakym zptsobem poji ¢i jim
mohou byt zasazeny. Vyzkumna ¢ast naSi prace byla zaméfena na dvojice matka-dité,
pri¢emz byly uskute¢nény rozhovory s kazdym ucastnikem zvlast. Nasledn¢ doslo k analyze
a identifikaci spole¢nych témat.

V prvni kapitole teoretické Casti této prace jsme se zaméfili na to, jakou roli hraje
vztaznym bodem, druhou identifika¢ni osobou. M4 nezastupitelnou roli pii procesu separace
ditéte od matky a zaroven je mu vzorem pro individuaci (Corneau, 2012; Ruppert, 2011).
Ackoli Flouriova s Buchananovou (2003) ve svém vyzkumu neprokazaly vliv brzkého
zapojeni otce na mentdlni zdravi ditéte v adolescenci a dospélosti, Cabrera se svym
kolektivem (2000) tiké, Ze zapojeni otce do zivota ditéte mé pozitivni vliv na socialni,
kognitivni, behavioralni a psychologické oblasti détského vyvoje a ovliviiuje rovnéz
soucasny 1 budouci well-being ditéte. Pro chlapce je otec hlavni identifika¢ni osobu a jeho
pfitomnost je kli¢ovd pro tvorbu chlapcovy muzské identity. Vyzkumy MacCalluma
a Golomboka (2004) vsak ukazuji, ze chlapci vychovavani pouze matkou ¢i lesbickym
parem se v maskulinité¢ nijak neli$i od chlapci vychovavanych obéma rodici a otec tedy
podporuje vyvoj maskulinity, jeho nepfitomnost ho vSak nemusi nutné zastavit. Chlapci je
otec vzorem toho, jak se méa chovat k Zenam, ale ma zaroven ur€ujici vliv také na vztah
s vrstevniky. Urcuje totiZ, jak chlapec nahliZi na své socialni okoli a jakym zplisobem na n¢j
reaguje (Dobson, 2003; Nelson & Coyne, 2008). Dceru otec uvadi do svéta muzi
a formuje jeji ocekavani vi¢i muzim. Potvrzuje rovnéz jeji Zenstvi, a to uz v obdobi
separace. Vyzkumy ukazuji, ze vztah s otcem facilituje dcetino vyssi sebevédomi a sebetctu.
Existuje totiZ pozitivni korelace mezi otcovym pfijetim a sebevédomim dcery (Scheffer &

Naus, 1999; Zia et al., 2015).
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Ve druhém tuseku teoretické ¢asti jsme se vénovali jiz samotnému umrti otce.
V pribéhu vyvoje se jak détem, tak dospélym méni vniméni smrti. Déti ve véku, kterym
je ohranien nas$ vyzkumny soubor, jiz umi pracovat s abstraktnimi pojmy, umi jiz odlisit
fantazii a realitu a chdpou tudiz smrt jako néco konecného, nezvratného. V tomto véku
se mimo jiné za¢ina také objevovat strach ze smrti (Rogge, 1999). Co se reakce na umrti
tyCe, truchleni je velmi individudlni zélezitosti a u kazdého ditéte probihd odlisné. Nékteti
autofi se ho vSak pokusili vymezit ur¢itymi fazemi. Rogge (1999) formuloval tii faze
truchleni, mezi které fadi odmitani, idealizaci zemielého a znevazovani zemielého. Dytrych
s Matéjckem (2002) zase zminuji fdze ohromeni, protest, beznad€j a smifeni. Nesmime
zapominat, ze vyznamnou roli v odliSnosti charakteru truchleni u déti hraji naptiklad
osobnostni rozdily ¢i okolnosti, které umrti doprovazely (Charkow, 1998; Sanders, 1983).
Umirti zasahuje do mnoha oblasti vyvoje a Zivota ditéte.

Jednou z nich je oblast kognitivnich schopnosti a vzdélani. U déti, jez ztratily otce,
jsou pozorovany horsi skolni vysledky, vyssi absence i nizsi skory v kognitivnich testech
(Lessing, Zagorin & Nelson, 1970; Shinn, 1978). Existuji vsak vyzkumy, které toto vyvraceji
a tvrdi, ze osifelé déti dosahuji stejnych skolnich Gspéchii nebo jsou dokonce inteligentnéjsi
(Albert, 1971; McLanahan & Teitler, 1998). Vyzkumy provadéné ve Skandinavii (Heeg et
al., 2019; Kailahemo & Erola, 2016) ukazuji, ze déti, jez prozily umrti jednoho z rodic¢u,
se od déti z iplnych rodin li§i pouze ve vysi dosaZzeného vzdélani. Studijni vysledky vSak
mivaji stejné. Déti, kterym zemfel otec, v porovnani s détmi z Giplnych rodin, vykazuji mimo
jiné také vyrazné deficity v oblasti sebepojeti ¢i sebevédomi. Objevuje se u nich sniZzena
sebedivera, sebetcta ¢i pocit sebehodnoty (Alami et al., 2014; Brown, Harris & Copeland,
1977; Nelson & Valliant, 1993). Na sebepojeti vSak v tomto piipadé mize pozitivné plsobit
spokojenost a v ramci moznosti dobré psychické rozpolozeni rodi¢e ¢i podpora ze strany
Sirsi rodiny (Fristad, Jedel, Weller & Weller, 1993; Raschke & Raschke, 1979). Tyto déti
rovnéz vykazuji vyS$$i mnozstvi dysforickych pociti, a to predev§im uzkostnych
adepresivnich (Mireault & Bond, 1992; Tremblay & Israel, 1998). Je vSak tteba brat v tivahu
1 rizikové faktory v Zivoté ditéte, jako je socioekonomické znevyhodnéni rodiny ¢i uzivani
navykovych latek jednim z rodi¢l. Dysforické pocity se v téchto ptipadech mohou vazat
na tyto rizikové faktory a nemusi pifimo souviset s umrtim otce (Kaplow et al., 2010).

V posledni ¢asti jsme se zaméfili na vybrané aspekty rodinného Zivota, jeZ s tmrtim
néjakym zptisobem souvisi ¢i do nich umrti zasahuje. Nevyhnutelné bude imrtim zasazena
dyada matka-dité. V jejich vztahu se po umrti ¢asto mize objevovat tUzkost a strach

o zdravi a $tésti toho druhého. V souvislosti stim se pak matka i dit€ mohou citit
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pod tlakem ¢i omezovani a jejich vztah to mize vyznamné narusit (Biank & Werner-Lin,
2011; Carmon et al., 2010). Obecné vSak dochazi spiSe k vzajemnému sblizeni, zesileni
vztahu. Mezi matkou a ditétem se po umrti otce utvari silné pouto. Navzajem si pomahaji
vytvorit lepsi zivot a diky vzajemné podpoie se snadnéji adaptuji na zivot po ztraté (Droser,
2019; Gray, 1987; Lehman et al., 1989). Do zivota matky dfiv nebo pozdéji piijde po umrti
novy partner. Matka se v této situaci muze setkat s nepochopenim ¢i odporem ze strany
ditéte. Déti z rodin, kde doslo k umrti rodi¢e, mnohem vice odmitaji nového partnera, nez
déti z rodin, kde jsou rodice rozvedeni (Biank & Werner-Lin, 2011; Lutz, 1983). Novy rodi¢
se pro dité¢ nikdy nestane plnou ndhradou rodi¢e zemftelého, ale pokud nebude na dité tlacit
a umozni mu uchovat si pouto k zemfelému, mohou si mezi sebou vytvofit asem velmi
blizky vztah (Costa & Holliday, 1992; McLanahan & Teitler, 1998). Po umrti rodina rovnéz
ptijde o jeden piijem a ze zacatku mize jejich financni situace zazit jakysi Sok. V kazdé
rodin¢ se vSak ekonomicka situace zméni jinak, podle toho, jakou mérou zemiely rodic
prispival do finan¢niho chodu domacnosti. Pokud se zemftely rodi¢ nijak finan¢né nepodilel
na chodu domécnosti ¢i neptispival vétSinoveé, mize se financni situace rodiny diky sirotéim
duchodim i zlepsit (Dutra et al., 2018; Stroebe & Schut, 2010). S vyrovnavanim se ztratou
se neodd¢litelné poji také urcity rodinny narativ zemielého otce. Vyzkumy ukazuji, ze
vzpominky na zemielého byvaji povétsinou dobré. V navaznosti na n¢ v§ak mohou pozustali
pocitovat jak pozitivni pocity, tak pocity neptijemné (Boerner & Heckhausen, 2003; Wood
et al., 2012). V posledni fad¢ jsme se zaméfili na protektivni faktory. Za nejvyznamnéjsi
vnéjsi protektivni faktor je povazovana socidlni opora poskytovana ptateli ¢i rodinou (Elliott
& Place, 2002; Eppler, 2008). Za nejvyznamnéjsi vnitini protektivni faktor je pak
povazovana resilience neboli psychicka nezdolnost (Berndtova, 2015; Solcova, 2009).

V zéavislosti na poznatcich, které jsme nacerpali pii zpracovavani teoretické ¢asti nasi
préce, jsme si ve vyzkumné ¢asti formulovali vyzkumné otdzky. Na§ vyzkum se zamé&foval
na vybrané psychosocilni aspekty rodinného zivota a na vliv, jaky na tyto aspekty miize mit
umrti otce.

Vyzkumny soubor byl tvofen 5 dvojicemi matka-dité, tedy celkem 10 ucastniky.
Jednalo se o ucastniky, kteti prozili ztratu otce (a zaroven partnera). Vék matek se pohyboval
vV rozmezi 44-58 let. VEk déti v soucasné dobé byl omezen rozmezim 18-30 let a vék v dobé
umrti pak rozmezim 9-12 let. Soubor byl naplnén metodou snéhové koule a metodou
samovybé&ru prostfednictvim socidlnich siti. Nepodafilo se nam bohuzel zajistit rovnomérné

rozlozeni pohlavi. Ve skupiné¢ déti byly 4 Zeny a pouze 1 muz.
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S ucastniky byly provadény polostrukturované rozhovory, pti¢emz byly vedeny vzdy
s kazdym ucastnikem zvlast z divodu mozné vétsi sdilnosti bez ptitomnosti druhého
z dvojice. Misto a Cas rozhovoru vzdy urcoval dany ucastnik, jelikoz jsme cilili na to,
aby rozhovor byl pro ucastnika co nejvice pfijemny a byl realizovan v bezpe¢ném prostiedi.
Tyto rozhovory byly nasledné doslovné ptepsany a byla provedena jejich analyza. Pro nas
vyzkum byla zvolena interpretativni fenomenologicka analyza (IPA).

Po analyze se vykrystalizovala spole¢na témata, kterd se u vétSiny dvojic opakovala.
Mezi tato témata patiilo posileni vztahu mezi matkou a ditétem. Kromé jedné dvojice doslo
ve vSech pripadech ke vzajemnému sblizeni a k utuzeni vztahu. U dvojice, kde ke sblizeni
nedoslo, nebyl vztah blizky ani pted tmrtim. Svou roli tedy hrala kvalita vztahu v minulosti.
Dal$im, ndmi neocekdvanym tématem byla zména vztahu s otcovym bratrem. Ve tfech
rodinach m¢l otec bratra a ve vSech téchto pfipadech se tento stryc zacal po Gmrti vice
zapojovat do zivota rodiny a snazil se o jeho ¢aste¢nou nadhradu. Ve vsech pripadech si matky
rovnéz nasly nového partnera. Pro vétSinu déti byl tento pfichod nového muze do rodiny
velmi ndro¢ny a konflikty se stupniovaly v obdobi puberty. Postupem ¢asu se vztah mezi
ditétem a novym partnerem ustalil a vV sou€asnosti jsou vSechny tyto vztahy vesmés dobré.
K problematickému pfijeti nového partnera nedoslo pouze v jedné rodiné, kdy si matka nasla
partnera s velkym casovym odstupem, a to po 9 letech, kdy dcera jiz byla dospéla. Je tedy
pravdépodobné, Ze tento Casovy faktor hraje urcitou roli. Jednd se vSak pouze o nasi
hypotézu, jez by musela byt dale prozkoumana. Ctyii déti se také setkaly s necitlivymi
reakcemi spoluzaku. Jejich pratelé a spoluzaci jim byli oporou a travili s nimi spoustu ¢asu,
nicméné se ve v§ech Ctyfech ptripadech nasel nékdo, kdo fekl nevhodny vtip nebo se zachoval
jinak necitliv€. VSichni Ctyfi ucastnici tehdy citili predevSim velky vztek. Nékteti plakali,
néktefi dotycného dokonce uhodili. Co se pak tyce finanéni situace, ve vSech ptipadech doslo
diky poziistalostnim dichodim ¢i Zivotni pojistce k jejimu zlepSeni nebo se minimalné nijak
vyrovnavani se se ztratou pro n¢ byla socidlni opora. Tato opora piichazela ze strany pratel,
rodiny zesnulého otce, kolegii ¢i mat¢iny strany rodiny. Poslednim spole¢nym tématem bylo
téma pohibu. Tfi ucastnici ze skupiny déti se pohibu zicastnili, jedna ucastnice pouze se
svou matkou a bratrem pfevzala urnu a rozloudili se s otcem takto v soukromi a jedna
ucastnice na pohieb nesla, 1 pfestoZe se konal. Ti, ktefi se pohibu z€astnili, jej vnimali jako
velmi vyznamnou soucast svého truchlicitho procesu. Vidéli pohieb jako jakési ritudlni

rozloucenti, jeZ jim pomohlo si ztratu 1épe uvédomit a zpracovat. Ucastnice, kterd na pohibu
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nebyla, toho dodnes lituje a vnima, Ze ji tehdy mohla Gi€ast ne pohibu pomoci s lepSim
vyrovnanim se se ztratou.

V naSem vyzkumu se nepodafilo zajistit rovnomérné rozlozeni pohlavi ve
vyzkumném souboru. Nejsou ndm vSak znamé faktory, které toto mohly ovlivnit. Jedinym
vysvétlenim ndm mulze byt napiiklad nizs§i ochota muzskych respondentii castnit se
vyzkumu. N&§ vyzkumny soubor rovnéz neni plné reprezentativni vzhledem ke
zvolenym metodam vybéru (samovybér a metoda sn¢hové koule), jez ptredpokladaji
zapojeni urcitého typu respondenti a menSimu rozsahu souboru (viz. Diskuze). Nase
vysledky tedy nelze zobecnit na celou populaci ovdovélych matek a ositelych déti. Piinos
této prace by viak mohl byt v jejim tématu. Téma umrti rodi¢e, konkrétné otce, je v Ceské
republice velmi mélo zkoumanym tématem a zamétuje se na n¢j pouze minimum publikaci
a vétSina z nich je starSiho data, naptiklad publikace Zdetika Matéjcka a Zdenka Dytrycha
(1994;2002). Nase prace by tedy mohla v této oblasti pfinést nové poznatky.

Pro budouci vyzkumy bychom doporucili pokusit se zajistit rovhomérné rozlozeni
pohlavi ve vyzkumném souboru a rovnéz vétsi pocet respondentt. Pfinosné by mohlo byt
rozdeleni vyzkumného souboru dle pfic¢in umrti otce. Okolnosti umrti mohou mit mimo jiné
velmi vyznamny vliv na prubéh truchliciho procesu. Dobré by tedy bylo zohlednit
minimalné to, zda se jednalo o umrti nahlé ¢i o o¢ekavané tmrti v disledku dlouhodobé
nemoci. V oblasti nahlého Gmrti by se jesté¢ okolnosti mohly dale rozdé€lit na vrazdu ¢i
sebevrazdu, jelikoz tyto dva zplsoby imrti mohou byt mimotadné traumatizujici (Sanders,
1983). Piinosné by rovnézZ mohlo byt porovnani umrti rodi¢e a rozvodu rodici, a to, jak vliv
na vybrané aspekty rodinného Zivota, tak dopady na dité samotné. Nase teorie fika, Ze ztrata
ptipadl necekané (Dytrych & Matéjcek, 2002). Zahrani¢ni vyzkumy (McLanahan & Teitler,
1998; Tebek et al., 2016) nicméné ukazuji, ze v piipad€ rozvodu je pro dit€ velmi narocné
se vyrovnat s tim, ze ho rodi¢ opustil z vlastni iniciativy. Dité je zaroven Casto vystaveno
porozvodovému konfliktu a matce je poskytovana mensi ekonomicka podpora. Déti
z rozvedenych rodin rovnéz vykazuji vétsi vyskyt psychiatrickych poruch v budoucnu.
Umrtim jsou déti zasazené vice emocionalng, z dlouhodobéjsiho hlediska jsou nasledky
umrti v oblasti rodinnych vztahl a finan¢ni situace mensi nez nasledky rozvodu. Porovnani
dopadt timrti a rozvodu na matky s détmi v ¢eském prostiedi by tedy mohlo byt velice
zajimavé a velmi pfinosné. Pfi praci s timto tématem bychom jednozna¢né i v budoucnu
doporucili kvalitativni typ vyzkumu, jelikoZ ndm umozituje osobn¢jsi piistup k ucastnikiim

a v pripadé takto citlivého tématu je pro ucastniky osobni pfistup velmi dilezity.
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Ptiloha 1: Abstrakt v ceském jazyce
Abstrakt diplomové prace
Nazev prace: Umrti otce a jeho vliv na psychosocialni aspekty rodinného Zivota
Autor prace: Bc. Aneta Cermékova
Vedouci prace: Doc. PhDr. Radko Obereignerti, PhD.
Pocet stran a pocet znaki: 83 stran, 177 944 znaki
Pocet priloh: 6
Pocet titull pouzité literatury: 102
Abstrakt:

Tato prace se zabyva umrtim otce a tim, jaky vliv ma tato skute¢nost na vybrané
psychosocialni aspekty rodinného Zivota. Cilem prace bylo zmapovat, jakym zpisobem
umrti do vybranych aspektii zasahuje. Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metodologie.
Vyzkumny soubor byl naplnén metodou samovybéru a metodou snéhové koule. Soubor
se skladal z 5 dvojic, tedy celkem z 10 ucastnikd, ktefi pochazeli z rodin, kde doslo k amrti
otce. ZkuSenost byla reflektovana retrospektivné a soucasny vek ucastnikl ze skupiny déti
byl omezen rozmezim 18-30 let, pfi¢emz bylo pozadovano, aby se jejich vék v dob& timrti
pohyboval vrozmezi 9-12 let. Utastnikim byl pfed provedenim rozhovoru piedan
informovany souhlas a nasledné byl veden polostrukturovany rozhovor. Pro analyzu dat byla
pouzita interpretativni fenomenologickd analyza (IPA). Zjisténi plynouci z vysledkt
vyzkumu byla nésledujici. Vztah matky a ditéte se prohloubil, doslo k vzajemného sbliZeni.
Ke sblizeni doslo rovnéz s jinymi ¢leny rodiny, pfedevS§im s otcovym bratrem. Pfijeti nového
partnera bylo pro dit€¢ naro¢né a probihalo komplikovang, nicméné s delSim casovym
odstupem se vztah vylepsil. Finan¢ni situace rodin se po umrti zlepsila, a to diky
pozustalostnim diichodiim a zivotnimu pojisténi zemfelého. Na zesnulého pievazuji dobré
vzpominky, které se nejéastéji poji se spoleénymi zazitky. Ugast na pohibu byla Giastniky
vnimana jako nezbytna soucast truchliciho, jeZ jim pomohla se se ztrdtou lépe vyrovnat.
Nejvyznamnéj$im vnimanym protektivnim faktorem byla socidlni opora ze strany pratel

arodiny.

Klicova slova: umrti otce, matka a dit¢, interpretativni fenomenologicka analyza



Ptiloha 2: Abstrakt v anglickém jazyce
Abstract of thesis
Title: The impact of father’s death on child’s self-concept
Author: Be. Aneta Cermakova
Supervisor: Doc. PhDr. Radko Obereignert, PhD.
Number of pages and characters: 83 pages, 177 944 characters
Number of appendixes: 6
Number of references: 102

Abstract:

This work is concerned with father’s death and it’s impact on various psychosocial aspects
of family life. The goal of this work was to map how the death intereferes into these areas
of family life. The research sample consisted of 5 dyads, so overall 10 respondents from
families in which father’s death occured. The experience was reflected retrospectively.
The current age of respondents from the children’s group was 18-30 years and the age
at the time of father’s death was 9-12 years. Respondents signed an informed consent form
before the polostructured interview took place. Interpretative phenomenological analysis
was used to analyze the data. This study found that the mother-child relatioship deepened
and they got closer. The family also became closer with other relatives, especially
the father’s brother. The process of accepting mother’s new partner was complicated and
hard for the child. However after some time the relationship improved. Financial situation
of families improved, thanks to widow and orphan pension and life insurance of the
deceased. Good memories of the deceased predominate and they are mostly tied to
experiences shared together. Attending the funeral was viewed by participants as a necessary
part of the grieving process that helped them to better cope with father’s death. The most
important protective factor was social support provided by friends and family of the
bereaved.

Key words: paternal death, mother and child, interpretative phenomenological analysis



Ptiloha 3: Pouceny souhlas
Informovany souhlas s tcéasti ve vyzkumu
Popis vyzkumu:

Jsem studentka Univerzity Palackého v Olomouci. Studuji obor Psychologie na Filozofické
fakulté a pidi diplomovou praci na téma Umrti otce a jeho vliv na psychosocialni aspekty
rodinného zivota. Vyzkumna ¢ast se bude zaméfovat na zmapovani toho, jakym zptsobem
umrti otce zasahuje do vybranych oblasti. Budou provedeny polostrukturované rozhovory,
které budou nahravany, naslednd piepsany a bude provedena jejich analyza. Udast ve
vyzkumu je anonymni, nahravky budou pouzity pouze pro ucely této prace a nasledné

smazany.

Timto bych Vas chtéla poprosit o poskytnuti informovaného souhlasu s ucasti ve vyzkumu,

respektive souhlas s konanim rozhovoru a pouziti ziskané nahravky.
Informovany souhlas:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél/a moZznost si fadné a v
dostate¢ném cCase zvazit v§echny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné
tykajici se tiCasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy.
Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas

kdykoliv odvolat.

Podpis Gcastnika: ........................

Podpis vyzkumnika: ........................

Pokud budete chtit vice informaci ohledné vyzkumu ¢i budete mit néjaké dalsi dotazy,

nevahejte me kontaktovat, nize uvadim telefonni kontakt i e-mailovou adresu.
Kontakt:

Bc. Aneta Cermakova

Tel.: XXXXXXXXX

E-mail; xoooooxxxxx@agmail.com
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Ptiloha 4: Letdk umistény na facebook
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Ptiloha 5: Seznam otazek k rozhovoru
UVODNI OTAZKY

Kolik je vam let?

Kolik let vam bylo v dob¢ umrti?

Kolik mate déti/sourozencii (matka/dit¢)?
Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Jaké je vaSe zaméstnani?

OTAZKY DO ROZHOVORU

Promény vztahu

e Jak vypadal vas vztah ptfed a po umrti? (oba)

e Vnimate zménu ve vztahu i nyni po letech? Pokud ano, jakou? (oba)

e Proménily se po imrti néjakym zplisobem 1 jiné vztahy v roding? (oba)

e Jakym zplsobem se tyto vztahy proménily oproti tomu, jaké byly dfiv? (oba)

e S kym se vztah proménil nejvice? (oba)
Zména konstelace

e Prisel do vaseho Zivota po timrti novy partner? (oba)

e Po jak dlouhé dob¢ (od umrti) jste se s partnerem dali dohromady? (matka)

e Kdy byl partner seznamen s ditétem? (matka)

e Kdy s vami zacal zit? (matka)

e Jaky pro tebe byl ptichod nového partnera? (dite)

e Jak z vaseho pohledu snaselo dité ptichod nového partnera? (matka)

e Pokud dité¢ snaselo pfichod nového partnera Spatng, co myslite, Ze bylo dlivodem?

Pouze umrti nebo s tim souvisely 1 jiné faktory? (oba)

Finanéni a materialni zazemi

e Zménilo umrti néjakym zpiisobem vasi ekonomickou (finan¢ni) situaci? Pokud ano,
jakym? (oba, ale spiSe matka)
e (o bylo tfeba ud¢lat pro to, aby se ekonomicka situace néjakym zptisobem urovnala

¢1 zlepsila? (oba, spiSe matka)



e Dostalo se vam n&jaké pomoci ,,zvenci“? (oba, ale spise matka)

Narativ otce

e Jaka vzpominka na tatu se vam vybavi jako prvni? (oba)
e Na co vzpominate nejcastéji? (oba)

e Kdy vétsSinou vzpominate? (oba)
Prozivani ztraty

e Jakeé pocity se vam vybavi jako prvni pii vzpomince na obdobi tésné po umrti? (oba)
e Jakym zplisobem umrti zasahuje do vaSeho nynéjsiho zivota? (oba)
e Byl/a jste na pohibu? (dit¢)

e Jak pohieb zpétné vnimate? (ditc)

Protektivni faktory
e (o ajak vam pomohlo takto naro¢nou situaci zvladnout? (oba)
e Kdo vam byl nejvétsi oporou? (oba)

e Jak to pfijalo vase okoli (spoluzaci/kolegové atd)? (oba)

e Kiterou z téchto véci vnimate jako klicovou ve vyrovnavani se s umrtim? (oba)



Ptiloha 6: Ukazka piepisu rozhovoru

UVODNI OTAZKY

Kolik je vam let? D — 24; M - 50

Kolik let vam bylo v dob¢ tmrti? D — 9, M - 35

Kolik mate déti/sourozencii (matka/dit¢)? 2/1

Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani? D — vysokoskolské Bc, M - Vyssi odborné
OTAZKY DO ROZHOVORU

Promény vztahi

e Jak vypadal vas vztah ptfed a po umrti? (oba)

o D -—my jsme s mamkou vzdycky mély hezky vztah, ale to timrti ten nas vztah
hodné posililo.. tim, Ze ja jsem byla ta star$i dcera, tak jsme spolu o tom
zacCaly dfiv mluvit a vic jsem to vnimala, ségra byla jest¢ hodn¢ mala.. takze
nas to fakt tak jako pfipoutalo k sob& a hlavné €lovék nikoho jinyho nema,
¢lovékem ve vaSem zivot¢ a uz jim vicemén¢ zlstane.

o M —ne Ze by se upln€ zménil, ale nasledné se vyvijel jinak, nez by se vyvijel,
kdyby tu ten tata byl

e Vnimate zménu ve vztahu i nyni po letech? Pokud ano, jakou? (oba)

o D — hodné&, nemame uplné standartni vztah matka-dcera, jsme spi§ takovy
kamaradky.. lidi n€kdy ten nas vztah moc nechapou, podle nich spolu sdilime
aZ moc osobnich véci a podobné, ale oni tohle nikdy nemtiZou pochopit, kdyZz
to nezazili.

o M —jako jo, ale té¢Zko fict jakou, ja nevim jaky by to bylo, kdyby se to nestalo
7ejo

e Proménily se po umrti n¢jakym zplisobem i jiné vztahy v rodiné? (oba)

o D — Vim jen, Ze jsme se zacaly vic vidat se strejdou, s tatovo brachou. My
jsme se s nim vidali, kdyZ jsem byla ja malinka, ale pak n&jak uz tolik ne,
protoze teta, jeho zena, neméla néjak mamku rada a cely to tam bylo divny.
No a po smrti taty mél strejda asi vyc€itky a zacal se s ndmi vidat mnohem vic,
jezdili jsme k nim dlouhy 1éta i na prazniny tfeba aspon na tyden a tak.

o M —sjeho brachou, protoze mél vycitky, tak potieboval dohanét



e Jakym zplisobem se tyto vztahy proménily oproti tomu, jaké byly diiv? (oba)
o D —no, odpovéd’ je v pfedchozi otdzce — zacali jsme se vidat vic a sblizili se
ated’ je to jeden z mych nejoblibenéjsich ptibuznych, takova ndhrada za tatu.
e S kym se vztah proménil nejvice? (oba)

o D-strejda
Zména Kkonstelace

e Prisel do vaseho Zivota po tmrti novy partner? (oba)
o M-ano
e Po jak dlouhé dob¢ (od umrti) jste se s partnerem dali dohromady? (matka)
o M — asi rok a piil, jako byli né¢jaky predtim, ale tohle je prvni, kterej s nami
zacal zit a tak
e Kdy byl partner seznamen s ditétem? (matka)
o M —pomérné brzy
e Kdy s vami zacal zit? (matka)
o M —po 3 mésicich
e Jaky pro tebe byl pfichod nového partnera? (ditc)
o D —ze zacatku to bylo takovy divny si na to zvyknout, ale §lo to docela rychle
a byla jsem s tim v pohod¢... ale jak jsem pak zacala 1ézt do puberty, tak
zacal bejt problém. Najednou jsem tu ztratu taty zacala proZzivat néjak
intenzivnéji a toho novyho pfitele jsem zacala strasné nesnaset. On jeste
neumi byt moc taktni a kazdou poznadmku tfeba o uklidu jsem vnimala tak
jakoze nema viibec pravo mi tady néco fikat, kdyz je to cizi chlap a tak no.
Mgl to se mnou té€zky tenkrat. Hrozné jsem odsekavala nebo ho ignorovala a
tak, prosté jsem mu davala najevo, Ze ho fakt désn€ neméam rada. Jak jsem
ale byla star$i, tak jsem z toho néjak vyrostla a ted’ co jsem na vysoké, tak
mame vztah uplné super.
e Jak z vaseho pohledu snaselo dité piichod nového partnera? (matka)
o M —mladsi dité velmi dobfe, starsi velmi Spatné
e Pokud dité snaselo piichod nového partnera Spatn€, co myslite, ze bylo divodem?
Pouze umrti nebo s tim souvisely 1 jiné faktory? (oba)
o D —asi jen to umrti.. to Ze to nebyl ten tata prosté
o M —prosté to, Ze ona vzhliZela ke svému otci, nikdo by nikdy nebyl lepsi nez

on, méla ho hrozné idealizovanyho



Finanéni a materialni zazemi

e Zménilo umrti néjakym zpiisobem vasi ekonomickou (finan¢ni) situaci? Pokud ano,
jakym? (oba, ale spiSe matka)

o D —jé sito moc nepamatuju uz, ale vim, ze ted’ je to pro me dobry v tom, ze
mam sirot¢i diichod a dost mi to pomaha pfi studiu na vysoky, ze nemusim
tteba mit blbou brigadu za hodné penéz, ale mizu délat néco, co souvisi
S oborem, ale je za to min pencz

o M —zmeénilo, k lepsimu. Kdyz bych méla manzela, kterej ma velkej vydélek,
tak by to bylo jiny, ale j& méla manzela, co m¢l malej vydélek. Samoziejmée
ne v tom zacatku, to se to na chvili zhorsilo, ale pak pfisly ty dichody.

e (o bylo tieba udélat pro to, aby se ekonomicka situace néjakym zpisobem urovnala
¢i zlepsila? (oba, spisSe matka)

o M —jen vyfiidit ty dichody a v§echny zmény co se tyce tieba bydleni, vyfesit
banku, zru$it aveér a tak

e Dostalo se vam né&jaké pomoci ,,zvenci“? (oba, ale spiSe matka)

o M —vtom zacatku jo, to bylo potfeba, protoZe mas jen jeden piijem a musis
zaplatit pohteb a tak, takze vydaje prost¢ mas. Takze tfeba segra mi dala
né&jaky penize, mamka mi dala néjaky penize... ze jakoby do toho zacatku to

bylo lepsi no s touhle pomoci zvenci.

Narativ otce

e Jakd vzpominka na tatu se vam vybavi jako prvni? (oba)
o D —jak ndm vafi v kuchyni a je tam hrozn€¢ malo mista, ale je to straSn¢ hezky
a déla nam Svestkovy knedliky, ktery vlastn€ ani neméam rada, haha :D
o M —nevim, to ja asi takhle neumim fict.. asi se mi to spoji spi$ s tim koncem.
To je tim, jak to bylo takovy to rychly a necekany, tak to bylo tak silny, Ze to
piebylo ty jiny emoce a vzpominky.
e Na co vzpominate nejcastcji? (oba)
o D — asi na vSechno, na jeho vafeni, jak hral na kytaru, ale tfeba i na to, jaky
m¢l hlas a smich a tak
o M —nevim, ja nevzpomindm tolik, spi$ si v§imam takova ty podobnosti, co
Snim maji ty déti.. Ze od toho umrti uz je to dlouho a uz dlouho je
nevychovava, ale ty geny prosté vylezly na povrch.. i takovy ty vlastnosti a
tak.



e Kdy vétSinou vzpominate? (oba)

o D — vzpomindm ¢asto, nemam né&jaky konkrétni chvile.. spi§ se prosté¢ nekdy
stane, Zze mam den, kdy na n¢j pordd myslim a je mi smutno.. ale vétSinou se
tyhle dny s ni¢im nepoji, je to prosté z¢istajasna. Ale samoziejm¢ taky hodné
vzpomindm na Vanoce, na jeho narozeniny, na dusicky.. ale tfeba i pfi pro
m¢ vyznamnych pfilezitostech, jako je maturita nebo statnice. To je mi
vzdycky lito, ze tam nemtiZe byt.

o M -Jato nemam moc sentimentalné hozeny, tak to takhle asi upln¢ nemam..
spis, kdyz se bavim tfeba s vama o néfem co se tyka vas, vasi podobnosti
S nim a tak. Ale nemam to uplné tak, Ze bych si sedla na Vanoce a tikala si,
jaka je Skoda Ze tam neni. NefeSim prosté, ze tieba tata nebude na dcefiny
promoci, rprotoze je to prosté tak a stejné s tim nic neudélam.

Prozivani ztraty
e Jakeé pocity se vam vybavi jako prvni pii vzpomince na obdobi tésné po umrti? (oba)

o D — nepochopeni — viibec jsem to nechdpala a pamatuju si, Ze jsem byla
stra$né zmatena z toho, protoze to prosté necekate..

o M — bylo to asi hnusny no.. hlavné to bylo nepochopitelny, ja jsem tomu
straSn¢ dlouho nerozuméla

o D — asi pfijmout to, Ze uz ho prost€ nikdy neuvidim.. uz tu zkratka nikdy
nebude..

o M — smifit se s tim, Ze ty déti pfisly o tatu

e Jakym zplsobem umrti zasahuje do vaseho nynéjsiho zivota? (oba)

o D —hodné mé& to zménilo osobnostné si myslim.. vZdycky jsem byla tak jako
o krok napted, vyspé€lejsi nez moji vrstevnici.. a taky si myslim, Ze to mélo
velky vliv na to, ze jsem §la studovat psychologii. Ale taky vnimam, Ze se
straSn€ bojim, Ze ztratim lidi, co madm rada. Hrozné Spatn€ snasim treba
rozchody, kdy ten kluk odejde ode mé&. Kdyz mé opusti a necha mé samotnou
arozhodne to i za m¢. Vim, Ze tohle opousténi fakt nezvladam a kolikrat jsem
kvili tomu podle mé zistdvala ve vztazich, ktery pro mé nebyly uplné

dobry... hlavné, abych nebyla opusténa.



o M —no to asi joo. Mné€ to osobn¢ zménilo, jsem jina nez jsem byla predtim.
Uz si jinak vybirdm partnery, jinak pfistupuju k zivotu a tak. I ty déti to
zmeénilo.

e Byl/a jste na pohibu? (dit¢)
e Jak pohieb zpétn¢ vnimate? (dite)

o D —bylajsem a jsem za to rada. Docela dost na n¢j vzpominam a z pohtbu si
toho z toho obdobi pamatuju Gplné nejvic. Nejvic mi utkvélo to, jak byli
vSichni smutni a jak mi to vlastné¢ pomohlo.. vidét, Ze jsou z toho smutni
uplné vSichni. A myslim, Ze 1 ja jsem jim svym zpusobem pomohla.. Ze jsem
jako dité byla takovej veselej element tam. Mamka mé dokonce neoblikla do
Cerny, ale byla jsem vrizovy a bily, pry abych to tam aspon trochu
rozveselila.

o M —ta mladsi dcera nebyla, protoZe jednak byla mala a hlavné jsem se béla,
7ze moje mamka by to nezvladla, ma nemocny srdce, tak jsem to spojila a
vymyslela, ze musi jit S malou do zoo, protoze mala by to nezvladla ten

pohfieb, ale spis to byla zaminka k ochrané ty mamky.
Protektivni faktory

e (o ajak vam pomohlo takto narocnou situaci zvladnout? (oba)
o D — j& uz si to moc nepamatuju, ale asi hodné¢ mamka a to, Ze jsme
pokracovaly v béZzném rezimu.. chodila jsem dal na tréninky gymnastiky, do
Skoly a tak.
o M-ty lidi okolo. V prvni fad¢ asi v praci, tak byl ten napor nejvétsi, protoze
j& jsem neptestala chodit do prace. TakZe hodné ty lidi v ty praci a pak mohe
kamaradka sousedka se svym pfitelem, ty vzali déti tfeba na vylet a tak. A
taky vSechno pozitivni co pfislo, porotoZe ja jsem nic neo¢ekavala, Ze pfijde
jeste néco hezkyho, takZe vSechno dobry co ptislo, mi pomohlo hodné. A taky
mi pomahalo vino a chata. Ze jsem na ten vikend vypadla z toho prosttedi,
nejhorsi bylo totiz zlstavat doma. A pak studium, Ze jsem zacala studovat
protoze to mi zamé&stnalo hlavu.
e Kdo vam byl nejvétsi oporou? (oba)
o D —mamka rozhodné
o M —moje dvé kolegyné z prace a moje nejlepsi kamaradka

e Jak to pfijalo vaSe okoli (spoluzaci/kolegové atd)? (oba)



o D —ucitelce to fekla mamka a spoluzéci byli vétSinou v pohodgé, ale stalo se,
ze mél nekdo néjaké hloupé narazky nebo tak, to bylo jednou na télocviku a
myslim, Ze jsem se rozbrecela a ten kluk snad dostal pozndmku, ale pak se
omluvil. Déti nékdy umi byt zly, ale oni to asi tak nemysli, vétSina mych
kamaradi byla skv¢la.

o M — No tak blb¢, protoze to byl Sok zejo. Ale nékdo mé i pomlouval, ze
chodim do prace, kdyz se mi néco takovyho stalo, Ze jsem divna a tak. Ale
moje bezprostiedni okoli ke mné ptfistupovalo hezky a poméhali mi. Ale dost
se vykrystalizovaly vztahy v tom obdobi.. néktery lidi pii mné prosté nestali
uplné a nenabidli mi Zadnou pomoc a tak, tak se ty vztahy tak néjak samy
ukoncily.

Kterou z téchto véci vnimate jako kli¢ovou ve vyrovnavani se s imrtim? (oba)

o D —c¢as ato ze s mamkou a segrou mame sebe navzajem a ze jsme to prozily
tak jako spolecné

o M - asi ta chata, to Ze jsme vypadly z toho prostiedi. I ty déti tam m¢ély

kamaradku a tak, tak to bylo hrozné jako dobry.



