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Abstrakt

Tato bakalarska prace byla psdna na téma Artefiletika a jeji zapojeni do vyuky
na vysokych Skolach. V ramci teoretické ¢asti bylo vysvétleno, ¢im se artefiletika
zabyva a jak vznikla. Také je zde uvedeno, jakym zpusobem by mohla byt vyuzivana
ve spojeni s vysokoskolskymi studenty. V praktické Casti této prace byl vytvoien
vzdélavaci program pro pedagogy vysokych Skol. Program ma slouzit jako vycvik,
aby pedagogové mohli zapojit artefiletiku do své vyuky. Pan docent Slavik tento
program schvalil a oznacil ho za pifinosny pro toto vzdélavaci pojeti. Program byl
vypracovan se vSemi nalezitostmi — kalkulaci, harmonogramem, diseminaci apod.
Zaroven je v tomto programu navrzena i metodickd hodina pro pedagogy a vycet
technik a tviréich cCinnosti, ze kterého se mohou inspirovat pro tvorbu vlastni
artefiletické hodiny. Zavérem této bakalaiské prace tedy bylo, Ze rozsifeni artefiletiky
mezi studenty vysokych kol by bylo vhodné, jestlize by byli vedouci pedagogové
fadn¢ proskoleni — prosli by si artefiletickym vycvikem a vzd€lavacim programem,

Ktery je v této praci navrzen.

Klicova slova

Artefiletika, duSevni zdravi, arteterapie, relaxace, vytvarné umeéni, fantazie, tvorba,

motivace



Abstract

This bachelor’s thesis was written on the topic of Art-philetics and its involment
in teaching at universities. In the theoretical part, there was explained what Art-
philetics deal with and how it came into being. There was also set out how it could be
used in conjunction with university students. In the practical part of this thesis was
created an educational programme for university teachers. The programme is intended
as training so that educators can involve Art-philetics into their lessons. Professor
Slavik has approved this programme and said that it could be beneficial
for this educational concept. The programme was prepared with all the elements —
calculation, schedule, dissemination, etc. This programme also proposes a
methodological lesson for university teachers and the list od Art-philetics techniques
and creative activities. The teachers can inspire from them for their own Art-philetic
lesson. The conclusion of this bachelor’s thesis was that the extension of Art-philetics
to university students would be appropriate if the head teachers properly trained — they
would go through Art-philetical training and the educational programme proposed in
this thesis.

Keywords

Art-philetics, mental health, art therapy, relaxation, visual arts, fantasy, creation,

motivation
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UvoD

Tématem celé bakalarské prace je vzdélavaci pojeti a pomérné novy obor - artefiletika.
Tato prace ma za cil charakterizovat artefiletiku jako takovou, ale hlavné predstavit
moznosti, jak by bylo mozné ji vyuzivat i ve vyuce na vysokych Skolach. V teoretické
¢asti je vysvétleno, co pod timto relativné novym oborem mulzeme nalézt. Tato Cast
také vysvétluje, jaky je rozdil mezi artefiletikou a arteterapii, jelikoz se s touto
expresivni terapii muze snadno zameénit. Také je zde vysvétleno, pro¢ by bylo vhodné,
aby se artefiletika zacala vyuzivat ve vyuce na vysokych skolach a jakym zpisobem
by mohla vysokoskolskym studentim pomoci. V téchto institucich by mohla byt
vyuzivana k prevenci stresu z ptilisné zatéze, K seberozvoji ¢i naptiklad k posileni

motivace, spoluprace a pozornosti.

V odborné literatufe se docteme predevSim o artefiletice pro déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku, coz vedlo k tvorbé obsahu praktické casti této bakalaiské
préace. Pravé timto tématem se zabyva pan docent Slavik, ktery je autorem mnoha knih,
ze kterych tato bakalafska prace Cerpd. Artefiletika ale neni pouze pro déti, stejné
dobfe ji mohou vyuzit 1 dospéli. Artefiletika jako takova pomahé prostiednictvim
vytvarnych metod k posileni spoluprace a komunikace, zaroven ale posiluje dusevni
zdravi a snazi se o prevenci psychosocialnich poruch. Vyskytuje se tedy ve skolstvi

a je jakymsi meznikem mezi vytvarnou vychovou a arteterapii.

Prakticka cast této bakalarské prace se zamétuje na artefiletiku u mladsich dospélych,
kterymi jsou piedevS§im studenti vysokych $kol. V této ¢asti je navrzen program
pro zapojeni tohoto vzdélavaciho pojeti do vyuky na vysokych Skolach a konkrétni
metodicka hodina, kterou by mohli vyuzivat vysokoskolsti pedagogové (konkrétné je
tato hodina uréena pedagogiim na Ceské zemédélské univerzité). V praktické asti je
také vycet riznych technik a metod, které se daji pro zapojeni artefiletiky do vyuky
na vysoké Skole zapojit, a ktery by mohl slouzit jako metodicky podklad
pro vysokoskolské pedagogy. V zavéru této prace jsou pak individualni rozhovory
s panem docentem Slavikem a pani doktorkou Komzékovou, ze kterych tato

bakalafska prace Cerpala predevsim v metodické Casti.
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TEORETICKA VYCHODISKA
1 Cil ametodika

1.1 Cile

Cilem této bakalaiské prace je podrobné prozkoumat obor artefiletika, kde a jakym
zpusobem se vyuziva a praktikuje. Chtéla bych mimo jiné poukdzat na rozdily
mezi artefiletikou a arteterapii. V ramci praktické casti bych chtéla seznamit
s artefiletikou také vysokoskolské prostfedi pomoci vytvoreni ndvrhu konkrétni

metodické hodiny.
1.2 Metodika

V prvni, teoretick¢ casti mé prace, definuji pomoci dostupné odborné literatury
vymezeni tohoto malo zndmého a specifického oboru, ktery je zahrnut pod vzdélavani.
Budu se zabyvat jednotlivymi aspekty artefiletiky i jejim vyuzitim v praxi. Definuji

také rozdil mezi arteterapii a artefiletikou, protoze tyto dva obory se Casto zaménuji.

V praktické ¢asti vytvotfim program pro vysoké Skoly, zejména konkrétni metodickou
hodinu, kterd bude pedagogtim slouzit jako piiklad, jak techniky artefiletiky do vyuky
zapojit. Cilem hodiny muize byt prevence duSevnich potizi, odpocinek ¢i motivace.
Metodicka hodina bude primarné uréena pedagogtim Ceské zemé&délské univerzity.

Nicméné zvazime rozsiteni na dalsi vysoké skoly v Ceské republice.
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2 Vyvoj pojmu ,,Artefiletika“

Artefiletika je sice piibuzna s arteterapii, ale velmi piihodné je zde pozménéno slovo
terapie za slovo filetika. Pojem artefiletika se sklada ze dvou slov. Témi jsou arte
afiletika. Arte neboli ars znamena uméni, umélecké vyjadieni nebo cokoliv spojené
S touto casti lidské kultury. Filetické je pak néco, co miize vychovéavat, ale zaroven
odkazuje i na duchovni zdroje (Slavik, 1997, s. 169). Slovo fileticky se da také vylozit
jako ,.,pojeti vychovy, které usiluje o propojeni emocionalniho a socialniho rozvoje
s rozvojem intelektudlnim® (Slavikova, 2019, s. 13). Proto je artefiletika zafazovana
spiSe do pedagogiky nez do psychoterapie, kam patii arteterapie, i pies to, Ze si jsou

tyto dva obory velmi blizké.

Anrtefiletika vychazi z expresivni terapie, kterd se nazyva arteterapii. Dle Potmé&Silové
(2021, s. 7) ma arteterapie dveé pojeti — uzsi a SirSi. Podle $ir§iho pojeti pod pojmem
arteterapie nalezneme vSechny expresivni terapie. Témi jsou terapie, které vyuzivaji
jakékoliv umélecké vyjadieni k 1écbé pacienta. Do téchto expresivnich terapii Se fadi
dramaterapie, muzikoterapie, tane¢né-pohybova terapie a samoziejme jiz zmiflovana
arteterapie. V této bakalarské praci definujeme arteterapii podle jejiho uzsiho
vymezeni a tim je fakt, Ze arteterapie je pouze jednim typem expresivnich terapii, ktery
vyuziva k realizaci terapeutického procesu pouze vytvarnou uméleckou formu

(kresleni, modelovani, malovani apod.).

Artefiletik (neboli odbornik, ktery organizuje artefiletickou hodinu se skupinou
¢1 jednotliveem) pouziva stejné nastroje a podobné metody a techniky
jako arteterapeut. Tyto techniky je vzdy potieba ptizpiisobovat zakiim ¢i studentiim,
pedagog by tedy mél mit povédomi o artefiletice i arteterapii a nejlépe mit absolvovany
sebezkusenostni vycvik, aby mohl artefiletickou hodinu spravné vést. Artefiletika

muZeme nazyvat téZ pedagogem s artefiletickym vycvikem ¢i vzdélanim.

Jan Slavik po rozSifovani a poznavani tohoto pedagogického pojeti prosadil
artefiletiku na pedagogické fakulté univerzity Karlovy. Od poloviny devadesatych let

se tam vyucuje piimo predmét ,,Arteterapie a artefiletika“.
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2.1 Pozadavky na studenta ¢i Zaka

Student ¢i zak, ktery se ucastni artefiletické hodiny, musi mit jasno vtom,
co artefiletika pfinasi a co obnasi absolvovani takové hodiny. Nemuze se jednat
0 pouhé ,,odsezeni“ hodiny, jelikoz pak artefiletika ztraci veSkery vyznam. Student
musi mit na védomi, ze mu artefiletika miize pomoci vV osobnim rozvoji nebo napiiklad
ke zmirnéni stresu. Vedouci takové hodiny by mél vzbudit ve svych studentech zajem
a studenti by méli pocitit takzvanou vnitini motivaci k absolvovani artefileticky
zaméfené hodiny. ,,Touha chtit néco vychéazi z nds a motivace je vnitini hnaci silou,
jez zpisobuje radost z prace: efektivita a pocit uspokojeni jsou ve velmi tésném
svazku.“ (Hagemann, 1995, s. 7) Vnitini motivace se nachazi v nas samych, je to tedy
jakasi touha, diky které jsme si jisti, Ze se chceme rozvijet a vzdélavat. Tato vnitini
motivace byvad mnohem silnéj$i nez motivace vnéjsi, kterd je ovlivilovana faktory

Z okoli (napf.: chci potesit své rodice dobrou znamkou).

Vnitini touha je v artefiletice zdsadni, jelikoz se studenty, ktefi se opravdu chtéji
zapojit do artefiletické hodiny, je pak moZzné dosahnout vysledki, jakymi jsou
sebeuvédoméni, nauceni se lepsi komunikace nebo relaxace. Vladimira Slavikova tuto
vnitini motivaci v artefiletice nazyva ,,pozndvacim motivem®. Tento poznavaci motiv
je propojen s objevovanim, je to pohnutka, ktera piichazi pfi tvorbé i nasledné reflexi
a podnécuje studenta k dalSimu hlubSimu poznavani. Mira tohoto poznavaciho
potencialu je potom meéfitkem kvality a GspéSnosti artefiletické vyuky. (Slavikova,

2019)
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3 Od vytvarné vychovy pres artefiletiku az k arteterapii

Aby bylo mozné spravné pochopit artefiletiku, je potteba, aby k doSlo pochopeni

vztahu mezi vytvarnou vychovou, artefiletikou a arteterapii. Tyto tii obory si jsou

velice blizké, avsak jejich cile se velice lisi.

Tabulka 1: Porovnani vytvarné vychovy, artefiletiky a arteterapie

Vytvarna vychova Artefiletika Arteterapie

. , Z:akladni a stiedni Vzdélavani a vt

Zarazeni N . Lékarstvi
Skoly seberozvoj

Cilové skupina

Z4ci zékladnich a
stifednich kol

Prevazné déti
Skolniho a
predskolniho véku,
ale mize byt
praktikovana i na
dospélych

Vétsinou dospéli

Odbornik Ucitel Pedagog/artefiletik Aurteterapeut
Pomitcky Vytvarne Vytvarne Vytvarne
Naucit zaky kreslit
Cil a vytvarn¢ se Seberozvoj Lécba
vyjadiovat

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak je uvedeno vySe v tabulce, tak artefiletika je jakasi hranice mezi vytvarnou

vychovou, kde jde pouze o uméleckou expresi, a arteterapii, kde je cilem predevSim

uzdraveni pacienta prostiednictvim vytvarnych technik.

3.1 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova je €isté Skolni pfedmeét, ktery se vyucuje na zakladnich a stfednich

Skolach (na stfednich Skolach si vétSinou studenti vybiraji mezi vytvarnou a hudebni

vychovou). Vytvarna vychova ma za cil déti naucit malovat, kreslit a vSeobecné

se umét umélecky vyjadfovat.
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,Vytvarna vychova seznamuje Zaky nejen s vytvarnym uménim, ale s vizualni
kulturou obecné. Dé&je se tak prevazné prostfednictvim vlastni vytvarné tvorby zak
ajeji uvédomeélé reflexe, a to s dirazem na rozvijeni jejich smyslové citlivosti,
podpory jejich vlastni tvar¢i individuality a podpory jejich schopnosti interpretace
a komunikaéniho uplatnéni vizualné obraznych vyjadieni vlastnich i ostatnich.

(Pastorova, 2016, s. 3)

3.2 Artefiletika

Artefiletickd hodina mé sice z ¢asti stejnou napln jako vytvarna vychova, neni
ale zameéfena na tvorbu klientl (déti, zaka, studentt). Prabéh i obsah uméleckého dila
je ale velmi dulezity. Nikdy nehodnotime uroven uméleckého nadani klienta.
Nejdulezitéjsi ¢asti artefiletické hodiny je zavére¢ny dialog ¢i diskuse o vytvofeném
dile. Tato reflektivni diskuse vede k odkryti skrytych problému ¢i k pomoci
prohloubeni spoluprace a komunikace mezi zaky ¢i studenty. V této Casti se snazi
pedagog klienty navést, aby si uvédomili, co jim absolvovana artefileticka hodina

prinesla.

Hlavnim cilem je tedy prohlubovat zkuSenost Clov€ka a stavét pred néj problémy,
0 kterych si musi uvédomit, Ze se ho bytostné tykaji. Artefiletika poskytne zazitek
z tvorby a v priibéhu hodiny se student ¢i zak dostane az na zavér dialogu, ve kterém
se vedouci snaZi problém co nejvice zobecnit, aby doslo k uvédoméni si podstaty dané

tématiky. (Slavikova, 2019)

Slavikova ve své knize Vytvarné Carovani (2010, s. 8) pise: ,,Artefiletika navazuje
na dobrou tradici ¢eské vytvarné vychovy, zaloZené predev§im na rozvoji tvofivosti
ditéte. Artefiletika vSak koncepci tvofivosti obohacuje a novym zplisobem ji rozviji
jak ve vztahu k détské osobnosti, tak i ve vztahu k vytvarné kultufe. Hlasi se k tzv.
0sobnostné orientované vychoveé, ktera se snazi respektovat pfirozené potieby ditéte

a vytvaret co nejlepsi podminky pro jeho individualni rozvoj.*
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Artefiletika je tedy propojenim pedagogiky, vytvarné vychovy a osobniho rozvoje.
Kdyby se misto klasické vytvarné vychovy zaradila do Skolnich osnov artefiletika
ve spojeni s vytvarnou vychovou, mohlo by to détem pomoci v jejich sebepoznavani.
Takovyto zpisob vedeni vyucovaci hodiny by mohl byt velmi prospésny — mohl by
ptispét kromé rozvoje osobnosti i k prevenci psychosocidlnich poruch ¢i k lepsi

komunikaci a spolupraci mezi détmi.
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3.3 Arteterapie

Obor arteterapie je jednou z psychoterapii, konkrétné patii mezi expresivni terapie.
Jejim ukolem neni ani vzd€lavani ani seberozvoj, nybrz poskytnuti odborné pomoci
Klientovi s duSevnim onemocnénim. Jeji funkci je 1€Cit. Terapii vzdy musi vést
odbornik, ktery ma potfebné vzdélani pro realizaci terapii. Arteterapie miize byt
individualni i skupinova.

,Forma arteterapie je odkryvajici tim, Ze ma nenasilné prostfednictvim vytvarné
tvorby vynést na povrch potlaceny materidl z nevédomi, a je rekonstrukéni v tom,

ze za pomoci vytvarné produkce usiluje o piestavbu problematického prozivani

a chovani“ (Lhotova, 2018, s. 38)
3.4 Artefiletika vs. arteterapie

Zakladni rozdil mezi artefiletikou a arteterapii je v mist¢ jejich ptsobeni a v jejich cili.
Arteterapii zatazujeme do 1ékafstvi, ale artefiletika patii na pole vzdélavani.
Aurteterapie mize byt soucasti terapeutickych sezeni, ktera jsou vedeny odbornikem —
arteterapeutem. ,,Arteterapie je jednim z psychoterapeutickych postupti. Opira se
0 vytvarné projevy klientli jako o hlavni l1é¢ebny prostiedek. Nejde pii ni o dokonalé,

konec¢né dilo, ale o proces tvorby.* (Caseova, 1995, s.7)

Artefiletiku oproti arteterapii tedy nalezneme na poli vzdélavani, predevSim
v matetskych Skolkach a na prvnim stupni zakladnich Skol. Mize zakiim pomoci se
Iépe soustiedit, 1épe navazovat vztahy se spoluzaky, komunikovat. Slouzi také
jako prevence pied psychickymi a psychosocialnimi problémy, které mohou u zaki
vznikat. Pomoci artefiletiky se daji také feSit konflikty mezi détmi. PGsobeni uméni je
natolik propojeno s lidskou psychikou, Zze dalo vzniknout tomuto oboru, ktery je zatim
vV plenkach. Za autora pojmu by se dal povazovat jiz vySe zminény Jan Slavik,
ktery tento pojem prvné uvadi ve své knize Od vyrazu Kk dialogu ve vychové:
Artefiletika.
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Definici, ktera je zakladnim kamenem pro tuto bakalafskou praci, je definice z knihy

Arteterapie a artefiletika: nejen pro sociélni pedagogy: ,,Artefiletika je disciplina,

ktera Gzce souvisi s arteterapii. Pouzivd podobnych postupii jako arteterapie,

ale v oblasti vychovy. Jejim cilem neni 1éCit, ale v oblasti vychovy piispivat

k sebepoznani, k rozvoji osobnosti, pozitivnich rysi. Je mozné ji také vyuzit

jako soucast prevence socialnich i dalSich patologii. (Potmé&Silova, 2012, s. 20).

Spole¢nymi znaky arteterapie a artefiletiky jsou:

Realizace prostfednictvim uméni a vyuziti riznych uméleckych forem.
Hodinu ¢i terapeutické sezeni musi vést odbornik, ktery je v dané discipling
zb¢hly a ma za sebou zazitkovy vycvik.

Ani jedna z disciplin neni organizovana pro vysledné dilo, nybrz pro proces,
ktery vytvarnému dilu pfedchdzi. Odborny pracovnik po celou dobu tvofivého
procesu na klienty ¢i Zaky dohlizi a provazi je. Neni jeho naplni prace dila poté
zhodnotit, ale je potfeba si sklienty/zaky o jejich tvorbé promluvit
a vyhodnotit, jak se jim pracovalo a konkrétné upozornit a zaméfit se na
nekteré vzniklé situace (napt.: pii tvorbé byl jeden zdk ¢i student separovan
od ostatnich). Pomoci uméleckého vyjadieni mohou také vyvstat vnitini
problémy studentli/klienti, které nejsou schopni vyslovit nahlas. Pravé
zavéreény rozhovor snimi je nejdalezitéjsi Casti  artefiletického

i arteterapeutického procesu.

Zasadnimi rozdily jsou:

Misto ptsobeni. Tedy to, ze s arteterapii se setkdme na poli Iékafstvi,
zatimco s artefiletikou ve vzdélavani a Skolstvi.

Cilem artefiletiky je seberozvoj a udrzovani ¢i posilovani duSevniho zdravi.
Naopak cilem arteterapie je vyléCeni pacientu z jejich psychickych poruch.

Arteterapii mohou podstupovat i drogové ¢i alkoholové zavisli jedinci.

18



4 Exprese a reflexe

Anrtefiletickym obsahem je takzvana exprese a reflexe. Oproti vytvarné vychové je zde
reflexe navic. Je to moment, kdy zék ¢i student dostane zpétnou vazbu. Zpétna vazba
se ale netyka ,dokonalosti“ dila, nybrz jeho obsahu, tedy toho, co dilo

vyjadfuje a co znamena.
4.1 Imaginace

Imaginace je jednou z nejzékladné&jSich metod, které se vyuzivaji pii artefiletice.
»Schopnost imaginace umoznuje ¢lovéku vytvaret nové originalni ptredstavy, vnimat
obraz néceho, co uz nebo jesté neni, co se mize nebo nemusi stat. Tyto predstavy
mohou byt velmi nazorné, mohou vsak byt také urCeny pouze barvami ¢i formou.*

(Kast, 2010, s. 13)

Imaginace je tedy stav, kdy si v na$i fantazii vytvafime piedstavy, o kterych nam
n¢kdo povida. V artefiletice se vétSinou vyuziva pravé ve spojeni s vypravénim.
Vedouci vypravi piibéh nebo jen popisuje néjaké misto a studenti ¢i Zaci si ho
predstavuji. Tyto piedstavy jsou naprosto jedine¢né, mohou byt propojeny
se vzpominkami nebo si student mize predstavit n€jakou chut’ ¢i zvuk. V rdmci
artefiletické hodiny byva po imaginace zatazeno jeji vytvarné zpracovani vétSinou

jesté ve spojeni s dalsim tkolem.
4.2 Animace

Animace je dalSi z metod vyuZivanych pii artefiletické hodin€. Animace je metoda,
kterou vedouci muze vyuzit pii reflexi, tedy po uméleckém vyjadieni studentt.
Pti animaci se podle potieby vedouci artefiletiky ¢i student identifikuji s ¢asti
artefaktu. Artefaktem je zde minéno vytvoiené dilo. Dale pak hovoii jménem tohoto
artefaktu, tedy je to rozhovor veden ve tieti osob&. Tuto metodu je mozné vyuZivat
pii téZkém navazani kontaktu s Zdkem ¢i studentem. Klient zde miiZze hovofit slovy
jeho dila a ne vlastnimi, a tudiz se citi vic bezpe¢né a nema pak pocit, ze mluvi sam
0sob&. Tato metoda je vyuzitelnd spi§ u malych déti, které maji problémy

s komunikaci. (Potmésilova, 2012, s. 63)
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4.3 Tvorba

Studenti dostanou od pedagoga ¢i odbornika, ktery vede artefiletickou hodinu, zadani
nebo téma, které maji vytvorit. Na tomto tématu pak mohou pracovat samostatné
¢i ve skupinkach. Pro tvorbu by mélo byt vyhrazeno dostate¢né mnozstvi Casu,
aby se studenti mohli zcela uvolnit a nebyt pod ¢asovym presem, jako tomu byva
pii zkouSce nebo pii praci. Dohlizejici by také nemél do tvorby nijak zasahovat,
zaroven by si ale také nemél sednout za pocita¢ a vic se o tvorbu nestarat. M¢l by
vnimat, jakym zplisobem studenti tvoii a jak se pfitom chovaji. Cely proces je
pro artefiletika velmi dualezity ke sprdvné interpretaci a zéavérecné diskusi.
Kdyz nebude védét, jak tvotfeni probihalo, vysledna dila nebudou mit fddnou hodnotu

ke konecnému posouzeni.
4.3.1 Vytvarné nadani

K hodiné¢ artefiletiky neni potieba mit jakékoliv vytvarné nadani. Dohlizejici by mél
o tomto faktu studenty ujistit. Nikdo nebude posuzovat, jakym zptisobem a na jaké
urovni maluji, modeluji ¢i stiihaji. Talent zde nehraje roli. Studenti by o tomto faktu

méli byt presvédceni, jinak nebudou schopni uvolnéné tvofit.
4.3.2 Artefiletické pomiicky

Pomucky a artefileticky material jsou pii hodiné artefiletiky zcela stejné
jako u vytvarné vychovy ¢i arteterapie. Zde je vycet pomtcek, které se daji pouzivat

pii artefiletice dle Potmésilové (2012, s. 52):

e (D piehravac,

e Pocditac,

e papiry (krepovy, barevny, Ctvrtky),

e barvy (temperové, akrylové, vodoveé, pastely, voskovky, pastelky, tus),
o Stétce, kelimky, podlozky,

e plastelina, modelina, lepidla, izolepy, nlizky, sddra, hadiiky.
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Dle Slavika (1997, s. 180) je mozné do artefiletické hodiny zapojit napiiklad
kosmetické liceni, zpiisob odivani ¢i nabytek. V moment¢, kdy se Clovek obléka,
maluje se, Ci si vybavuje byt, tak provozuje uméleckou c¢innost, kterda miize byt
interpretovana odbornikem. Tyto mozZnosti se ale nehodi pro studenty vysokych skol,
jelikoz se ve tfid¢ nebudou pievlékat, chlapci se rozhodné nebudou licit a vybavovat

byt ndbytkem se v pfednaskové mistnosti také neda.
4.4 Dialog

Dialogem se rozumi zavérecna reflexe, kdy poskytne artefiletik studentim zpétnou
vazbu na zakladé toho, jakym zpisobem pracovali. Také jim pomuze s interpretaci
jejich dél. Studenti by si mezi sebou také méli sdélit zpétnou vazbu na zaZitek,

ktery zrovna prozili. (Slavikova, 2019, s. 14)
441 Interpretace

V dilech zakt a studenti muzeme nalézt skryté vyznamy a symboly, o kterych
ani samotni autofi nevédi. Jedna se piedev§im o umisténi kresby — pokud je kresba
malinka a v rohu papiru na malém prostoru, muze se jednat o zakovu separacni uzkost
nebo depresivni chovani. (PotméSilova, 2012, s. 37) Druhym nejdulezit&jsim
faktorem, ktery je tfeba vnimat pfi interpretaci dél v rdmci artefiletické hodiny, jsou
barvy. Barvy maji vyznam nejenom v uméni, ale i v kazdodennim zivoté. Naptiklad
bilou vnimame jako barvu svatebni, barvu Cistoty a dobroty, naopak ¢erna je barva
smutku a zelend barva klidu a ptirody. Vnimani barev na nas pusobi kazdy den.
(Potmésilova, 2012, s. 41 — 44)

Pro artefiletickou interpretaci jsou barvy velmi dulezité. Tabulka uvedena nize

ukazuje, jakou symboliku mohou nékteré barvy skryvat.
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Tabulka 2: Interpretace barev

Barva

Interpretace

Zluta

Barva veselosti a otevienosti, pfinasi pocit uvolnéni. Lidé
vyuzivajici tuto barvu ziji piedevSim nad¢ji a jsou
myslitelé.

Oranzova

Spojovana s bohatstvim a velkym oc¢ekavanim, ale také
teplem a radosti. Tato barva je symbolem vysokého
intelektu, extroverze a mladi.

Modréa

Predstavuje stalost, vyvazenost a vnitini klid. Pokud je ale
modrd vyuzita vdile nevSednim zplsobem, mize
vyjadrovat trauma v rodiné ¢i odkazuje na vztah s matkou.

Svétle zelena

Propojovéna s pfirodou, miZe ale pusobit jedovaté a
predstavovat zradu. V artefiletickém dile se mize objevit
u lidi, ktefi se chtéji prosadit a vyzaduji pozornost
ostatnich.

Cervena

Barva moci, hodné spojovana s ohném a energii. Muze
vyjadrovat lasku, ale také nebezpeci. Cervenou mohou
vyuzivat agresivni jedinci.

Razova

Symbol néznosti, naklonosti a sentimentu. Tato barva
muze znamenat odtrzeni od svéta a zkresleny pohled na
realitu. Ruzova v kombinaci s ¢ernou muze ukazovat na
negativni pfijeti sama sebe.

Fialova

Fialova muze byt melancholickd a pokorna, ale také miize
znamenat skryté tajemstvi. Tuto barvu vétSinou
uptfednostnuji introverti.

Barva domova, ale také jistoty a tradice. Hnéda se objevuje
v dilech zodpovédnych a silnych jedinch, ktefi stoji
nohama pevné na zemi a umi hospodafit s penézi.

Vyjadfuje smrt a nicotu. Popird pestrobarevny Zzivot, a
tudiz 1 $t’astny Zivot. Hrozi uzavieni se pfed svétem.

Bila

Barva nového zacatku, nevinnosti a svobody. Muze ale
také znamenat nejistotu. Tuto barvu ale mohou preferovat
neduvétivi lidé nebo alkoholici. Pokud je bila kreslena na
bily podklad, snazi se dany jedinec néco skryt.

Seda

Smutna barva spojovana s chudobou a pokorou, Sedou
barvu mohou pouzivat lidé s depresemi. Tato barva patii
workoholikiim nebo détem z détskych domovi.

Zdroj: Franova, 2009 a Potmésilova, 2012
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Je tedy dulezité vnimat, jaké barvy si student bere, protoze ani on sam nemusi védet,
7e maji n&jaky skryty vyznam a da se z jejich pouzivani mnohé poznat. V samotném
dialogu pak pedagog poukaze na konkrétni pritb¢h tvoteni. Predvede, kdo a jak tvoril.
Také je vhodné, aby nad vytvorenym dilem vznikla diskuse. Kazdy student pochopi
zadani jinak, a tudiz ho i jinak zpracuje. Je tedy potieba, aby se studenti ucili nejen
sami od sebe, jak oni na danou problematiku nahlizi, ale také jak téma zpracovali jini

a pomoci téchto technik dojit naptiklad k nazoru, ze kazdy ma jiny pohled na svét.

Zéaveérem diskuse a celé artefiletické hodiny by mélo byt jakési porozuméni svétu

i sdm sobé.
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5 Artefiletika pro studenty vysokych Skol

V soucasné dob¢ se s timto pomérné novym oborem na poli vysokych skol nesetkame.
A to z toho divodu, Ze prozatim je artefiletika spojovana jen s détmi, kterym ma
pomoci s komunikaci, otevieni se svému okoli, pfijeti ostatnimi, a piedevsim pfijeti

sama sebe. Ale stejny tcel by artefiletika mohla mit i pro vysokoskolské studenty.

V zivote se setkavame se zasadnimi milniky, kdy musime poznavat sami sebe. Jednim
Z nich je prave prechod ze skolky do skoly, kdy se dité musi naucit spolupracovat, a
hlavné se soustiedit. Oproti Skolce je to pro dité velkd zména, se kterou se musi
vyrovnat, a pravé artefiletika k tomuto vyrovnani muze velice ptispét a zatim je tedy
zaméfena pouze na toto obdobi lidského Zivota. Dal$im takovym milnikem je pfechod
ze zékladni Skoly na stfedni, kdy dochdzi k nejvétSimu sebepoznani, protoze clovek
prochdzi prerodem z ditéte na dospélého. A tfetim takovym milnikem, ktery se tyka
Skolniho véku, je prechod na vysokou skolu. Mladi dospély jsou uz zodpovédni sami
za sebe, zacinaji si hledat zaméstnani, o své vzdeélani na vysoké Skole se musi starat
sami, protoze studuji dobrovolné. A pravé toto obdobi miize byt velice ndrocné a plné
stresu, protoze si ¢lovek za¢ne uvédomovat naroky a pozadavky na n¢j kladené a ¢asto

jejich obtiznosti podlehne a citi se sam a bezmocny.

Kromé toho studenti ¢asto slychaji otazky typu ,,Co bude§ délat za zaméstnani?*
a,,Uz vi§, co budes délat po Skole?*. V tomto obdobi Zivota uz to ale nejsou prazdné
otdzky jako vprvni tfidé, kdy jsme odpovidali, ze chceme byt tatinky
nebo princeznami. Naopak se od nas chce tazajici skute¢né dozveédét, jaké jsou nase
plany do budoucna a do jakého zaméstnani bychom si ptali nastoupit po absolvovani

vysoké skoly.

Dospéli, ktefi jiz maji své povolani, cht&ji po vysokoskolskych studentech, aby jim
fekli, ¢cim chtéji byt oni. Neuvédomuyji si ale, Ze téméf polovina studentli nema tuSeni,
co budou po skole délat, protoze obor si vybrali, jelikoZ je dané odvétvi bavi a zajima,
a ne proto, ze by si zjiStovali, jaké uplatnéni obor md, a realné uvazovali

v oW

nad zamé&stnanim, do kterého nastoupi, az dokon¢i Skolu.
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,, Predstava respondentii o zaméstnani, které hodlaji po skonceni studia vykondvat, se ukézala byt ve
vetsiné pripadii celkem ziretelna (55 % respondentit ji povazuje za zcela ¢i docela

zretelnou), avsak 45% podil studentii s neujasnénou predstavou nevyzniva prilis pozitiveé. Tato
skutecnost muize vypovidat jak o tom, Ze skoly se prilis nestaraji o propojenost s praxi nebo ji neumi
nastupujicim studentiim vysvetlit (alespon na nékterych oborech), tak o tom, Ze studenti sami se pri
svem vyberu prilis nerozhoduji na zaklade budouctho profesniho uplatnéni. Hlavnim motivem miize byt
spise zamerent, které je bavi, coz je zcela jisté dobre, na druhou stranu mohou byt po skonceni studia
rozcarovani (nenajdou uplatnéni v oboru, nebo je ceka nizky plat apod.). At tak ¢i onak nejsou studenti
V zavidenthodné situaci. Nelze od nich ocekavat, Ze se jiz po stredni skole budou dokonale orientovat v
situaci na pracovaim trhw a budou sami schopni adekvatné posoudit situaci, tj. skloubit své schopnosti

a tuzby s redlnym uplamenim. ©“ (Mateju, Simonova, 2004, s. 109.)

A prévé toto rozhodovani a natlak mize mit za ndsledek rizné psychické obtize,
se kterymi se student kromé studijnich naroki musi vyrovnavat. Artefiletika zapojena
do vyuky by mohla témto obtizim ptfedchazet, a hlavn€¢ pomoci k jejich v€asnému

objeveni a feSen.
5.1 Artefiletika dospélych

Jak jiz bylo v této praci parkrat zminéno, tak artefiletickou literaturu nalezneme pouze
ve spojeni s piedSkolnimi a mlad$imi $kolnimi détmi. Stejné tak artefiletika dospélych
neni téméf vibec rozsifend. Neni ale pravdou, ze by neexistovala. S artefiletikou
jako takovou zacal pravé pan docent Slavik na vysokych Skolach, a tudiz ma vétSinu
technik vyzkouSenou praveé s vysokoskolskymi studenty. Jak sdm upozoriiuje
v rozhovoru (viz kapitola 9), tento obor ve spojeni s dospélymi ale nenachazel
podporu, proto jej zacali smetovat spise k malym détem. Kritici tvrdili, Ze artefiletika
je to samé jako arteterapie a ze tedy neni potieba mit dva obdobné obory,
kdo se artefiletikou chtél zabyvat, musel si ji tedy i teoreticky obh4jit, a to se ne vzdy
povedlo. Artefiletika ve spojeni s pifedSskolnimi a mladSimi Skolnimi détmi byla
pfijimana lépe z toho dliivodu, ze déti v tomto veku prochézi intelektualnim vyvojem
a teprve poznavaji svét kolem sebe a svilij svét vnitini. Proto zde artefiletika naSla
uplatnéni, jelikoZ je to obor, ktery posiluje seberozvoj a vnimani svéta skrz uméleckou

expresi a ndslednou (vétsinou) skupinovou reflexi.
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Pan docent Slavik tika (viz rozhovor), ze ,,jsou lidé, ktefi tento koncept nesnesou,
a pak lidé, kteti to potiebuji. Ale mezi témi, ktefi to nesnesou, je strasné¢ moc lidi,
ktefi o pottebuji, ale nevédi o tom.”“ Da se z toho vyvodit, Ze zapojeni artefiletiky
do vyuky na vysokych Skolach by mohlo byt velkym pfinosem. Dokud si lidé

artefiletiku nezaziji, tak nemohou védét, Ze jim mize pomoci.
5.2 Komunikace a spolupréace

Studenti jsou Casto vhozeni do vysokoskolského prostiedi, které mize piisobit velmi
nepratelsky. Najednou nemaji svoji tfidu, kam by se kazdé rano vraceli, nybrz chodi
na ruzné prednasky a pokazdé jsou ve skupiné jinych, novych, a hlavné cizich
studentdi. VéEtsinou si neuvédomi, ze se vSichni vlastné citi podobné. Artefileticka
hodina, kterd by byla uskutenéna na zacatku semestru, miZe pomoci

(hlavng stydlivéj$im a introvertnéjSim studentim) pii seznamovani a prvotnim

navazani kontaktu.

Studenti v pribéhu roku musi pracovat ve skupinach v ramci riznych skupinovych
praci a vyzkumi. V moment¢, kdy budou své kolegy a prostiedi znat a budou se v ném

citit bezpecné, prace jim piijde 1épe a budou moct pieskocit uvodni nesmélé sblizovani.

Existuje mnoho artefiletickych technik, které maji pomoci pii seznameni,
Kk prohloubeni vztahit a kleps$i spolupraci mezi ¢leny skupiny. Vysokoskolsti
pedagogové se uz ke studentim prvnich ro¢nikii chovaji jako k sobé rovnym,
coz rozhodné neni Spatné, ale vyuziti nékteré artefiletické techniky k takzvanému
prolomeni ledd nejen mezi studenty samotnymi, ale i mezi studentem

a jejich pedagogem, neni rozhodné od véci.
5.3 Motivace a pozornost

Motivace a pozornost jsou jedny ze zakladnich psychickych stavi, které jsou diilezité

ke studiu. Bez nich vlastn¢€ neni mozné studiem spésSné projit.
»Motivace je u€¢innym prosttedkem zvySovani ucebnich vykonti Zak i feSeni mnoha
Skolnich obtiZi, ale je tfeba si uvédomit, Ze zasahuje celou osobnost zika,

vSechny jeji slozky a funkce.* (Stranska, 2001, s. 7) Tato definice motivace se da

uplatnit i na studenty vysokych skol.
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Pozornost je stav, kdy ¢lovék pIné vnima jednu véc, na které pracuje. ,,Cim lepsi
pozornost, tim se nam lépe pracuje. Hlavnim problémem lidské pozornosti je vsak to,
ze se tézko udrzuje. Mame kolem sebe tolik rozptylujicich prvkl, ze je snadné

pozornost ztratit.” (Lolova, 2020)

Jak motivaci, tak i pozornost mize student lehce ztratit. VéEtSinou kvili snizenému
zajmu o danou tématiku nebo Unavou. V takovém piipadé mize artefiletika pomoci.
Vytvareni uméleckého dila je také jednou z forem relaxace, protoze ¢lovek u toho
nemusi na nic myslet. Sta¢i tvofit. Na konci takové relaxacni artefiletické hodiny je
vhodné, aby pedagog se studenty probral, zda se citi odpocinuti a zda jsou pfipraveni
se vénovat studiu, ke kterému se dobrovolné zapsali. Student sam si musi uvédomit,
ze musel na chvili pfestat pracovat ¢i studovat, a hlavné nad praci ¢i studiem piestat
pfemyslet, aby si jeho mozek mohl doopravdy odpocinout. Po takovém odpocinku je
pak clovek pripraven se znovu plné praci a vzdélavani vénovat. Po kazdé artefiletické
hodin¢ by tedy mélo dojit k jakémusi sebeuvédomeéni nad danou tématikou. V piipadé
motivace a pozornosti je cilem uvédomit si, ze ¢lovek potiebuje odpocivat, aby mohl

byt vykonnéjsi a dokoncil uspésné svou rozdélanou praci.
5.4 Syndrom vyhoreni

Se syndromem vyhofeni se nesetkdvaji pouze zaméstnanci na vysokych pozicich
(manazefi, feditelé apod.), zaméstnanci, ktefi jsou se svym povolanim nespokojeni
nebo zaméstnanci pomahajicich profesi, kteti kazdy den pracuji s cizimi lidmi
(socialni pracovnici apod.). Se syndromem vyhoieni se stejné¢ tak mohou potykat

i studenti vysokych skol. (Kebza, 2003, s. 8)
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Mozné pticiny syndromu vyhoieni u vysokoskolskych studentt:

e Vysoké pozadavky, na které nejsou z piedchozi skoly zvykli.

e Spatna organizace asu a pocit bezmoci.

e Neustaly natlak okoli, které chce védét, co bude student délat po absolvovani
Skoly.

e Samotné rozhodovani o budoucim povoléani. Tento bod by mohl byt jednim
Z nejcastéjsich, jelikoz se naroky zameéstnavatelt (vzhledem k pokroku dne$ni
doby) stale zvySuji. Stejné¢ tak mnozstvi odvétvi a mnozstvi samotnych

povoléani neustéle naristé a student se tak dostava do rozhodovaci paralyzy.

Studentsky Zivot sebou ptinasi mnoho novych, a ne vzdy piijemnych zivotnich situaci.
Jako je naptiklad bydleni na koleji ¢i v podndjmu, zajiSténi si jidla a zékladnich potieb,
narocné studium, osamostatnéni se ¢i najit si zaméstnani ke studiu, aby se student
zvladl financné zabezpecit. VSechny tyto faktory mohou vést k Syndromu vyhoteni
u studentti vysokych skol, jelikoZ mohou mit pocit, Ze nic nezvladaji, nic nestihaji,

nic jim nejde. (Smejkal, 2011, s. 108)

Artefiletika by mohla tomuto syndromu vyhotfeni pfedchazet. Neni potieba byt
vytvarné zdatny. K tomu, aby mohla artefiletika ptisobit a byt provozovana, je potieba,
aby si student prosel artefiletickym kurzem nebo vyukou s odbornikem
(staci jeho pedagog, ktery ma artefileticky vycvik). Kdyz student zjisti, které techniky
mu pomohly a pedagog mu ukaze ,,spravny smér*, mtize si nékteré techniky zkouset
i sam. I samotné tvofeni doma v pokoji muze ¢lovéka vnitiné uklidnit a pomoci
MU najit znova jistotu a motivaci ke své praci ¢i studiu. Zaroven je ale vzdy lepsi

nechat se vést odbornikem.
5.5 Vytvarny material pro studenty vysokych §kol

Vytvarné pomicky pro studenty na vysokych Skolach je nutné volit s rozmyslem.
Jelikoz zde pravdépodobné nebude tolik Casu na ptipravu a uklid, nemély by se
vyuzivat vodové, akrylové a obdobné typy barev. Idealnimi pomickami a technikami
je kresba, €1 malovani pastelkami. Daji se téz vyuZzit latky nebo provazky. Material by
mél by mél jit snadno uklidit a prace s nim by neméla byt ¢asové narocna, jako je

napiiklad prace s keramikou nebo se sadrou.
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6 Spravny artefiletik

Vysokoskolsky pedagog, ktery chce zapojit artefiletiku do své vyuky, by mél
absolvovat sebezkuSenostni artefileticky nebo minimalné arteterapeuticky vycvik.
Soucasti tohoto vycviku byva vyzkouseni si technik a metod pfimo na sobé¢, aby ¢lovek
sdm mél moznost dané umeélecké tvotfeni prozit a pak ho spravné umél vysvétlit

studentim.

Artefiletik musi byt trpélivy, mél by si tedy pro svou techniku vyhradit vice Casu,
nez je potteba, protoze nikdy nebude mit jistotu, ze v jeho skupiné nebude student,
ktery se do tvorby zabere tak moc, ze u ni stravi vice ¢asu, nez bylo pivodné
doporuceno. Pfi tvorbé studentli by mél pedagog byt v klidu a mlcet, rozhodné by

nemél radit, ¢i studenty popohdnét.

Po skonceni umélecké exprese ptichazi na fadu dialog a diskuse, kdy je vhodné, aby se
artefiletik drzel tzv. empatického konceptu. Empaticky koncept znamena, ze se dokaze
vzit do svého studenta, ale zaroven umét piistupovat k dané problematice
s myslenkou, Ze kazdy ma sviij nazor a svlij zptsob feSeni problémi. Nikdy by nemél
tedy studentovi néco vycitat nebo fikat, co déla a ned¢la Spatné. Musi si tedy pfipustit

kromé vciténi se do druhého 1 moZnost rozdilnosti. (Slavik, 2015)
6.1 Artefiletické vycviky

V této cCasti jsou predstaveny jednotlivé artefiletické a arteterapeutické vycviky
akurzy, které jsou organizovany v Ceské republice. MSMT vydalo Metodické
doporuceni pro tvorbu programu dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii
v artefiletice, ve kterém vymezuje, jak ma takovy program dalsiho vzd€lavani
se zaméfenim na artefiletiku vypadat. Tyto programy mohou byt realizovany
pouze prezencné, a to jako kratkodobé kurzy (8 — 69 hodin), sttednédobé tréninky (70
— 159 hodin) a dlouhodobé vycviky (minimélné 160 hodin).

,Cilovou skupinou pro dalsi vzdélavani v artefiletice mohou byt vSichni pedagogicti
pracovnici vyjmenovani v § 2 zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich.” (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2021)
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6.1.1 Ceska arteterapeuticka asociace

Ceska arteterapeutickd asociace zastituje veskeré déni arteterapie a artefiletiky
na izemi Ceské republiky. ,,CAA je neziskové profesni sdruZeni arteterapeuttl, které
je zéaroven oteviené 1 vSem zdjemcim o tento obor. Cilem asociace je péCe o tento
obor, pofadani vzdélavacich, informativnich a jinych aktivit v oboru, a koordinace Usili

ostatnich subjektt.“ (Ceska arteterapeuticka asociace, 2021)

Tato asociace garantuje rizné vycviky, tréninky a kurzy. Velka vétSina z nich je
ale arteterapeutickych. Cisté artefileticky vycvik organizuje pouze Eko Art Therapy

Insitut.
6.1.2 Eko Art Therapy Institut

Tento psychoterapeuticky a vzdé€lavaci institut zalozeny roku 2016 Mgr. Janou
Merhautovou organizuje piedevSim pobytové programy zameétfené na psychoterapii
EKO ART voblasti CHKO Labské piskovce a NP Ceské Svycarsko. Kromé
téchto programil, které maji lidem pomoci regenerovat jejich psychické zdravi,

organizuje tento institut také EKO arteterapeutické a artefiletické vycviky a kurzy.

Artefileticky vycvik se snazi o propojeni artefiletiky s ekopsychologii a jeho doba
trvani je 2 roky. ,Dvoulety vzdélavaci akreditovany vycvik MSMT, garantovany
Ceskou arteterapeutickou asociaci (360 hodin) pro ugitele, pedagogy v zafizeni pro
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt, specialni pedagogy, psychology,
pedagogy volného c¢asu, metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych
poradnach, vedouci pedagogické pracovniky i zdjemce o Eko Artefiletiku, ktefi ji
mohou uplatnit ve své odborné praxi. Podminkou je vysokoskolské vzdélani v
pedagogické, socialni, zdravotnické, psychologické nebo umélecké oblasti.” (Eko Art
Therapy: Eko Artefiletika, 2021)

Garantem tohoto artefiletického vycviku je doc. PaedDr. Jan Slavik CSc. a hlavni
lektorkou je Mgr. Jana Merhoutova. Eko artefiletika se snazi o propojeni seberozvoje

v souladu s ptirodou, cely vycvik a veskera tvorba je tedy vedena v piirodé.
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6.1.3 Miroslav Huptych — Dvoulety akreditovany kurz v artefiletice a

arteterapii

Cely nézev tohoto kurzu je Dvoulety akreditovany kurz dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovniki v oblasti uplatnéni arteterapie v ramci Skolskych
poradenskych sluzeb preventivné vychovné péce. Tento kurz obsahuje osm
vikendovych setkdni a dvé Sestidenni soustfedéni. Néapln kurzu vychézi z poznatki
ateliéru arteterapic JihoCeské univerzity. V kurzu ptednasi celkem 19 lektorn,
naptiklad doc. PaedDr. Jan Slavik CSc., Mgr. Jana Merhautova nebo Bc. Miroslav
Huptych. (Huptych.cz, 2021)

6.1.4 Systematicky dvoulety kurz v artefiletice a arteterapii

Tento kurz vede PhDr. Mariana Stefangikova Ph.D. a patii pod vzdélavaci instituci
Cultio. Kurz je garantovan Ceskou arteterapeutickou asociaci a Asociaci vytvarnych
pedagogii a akreditovan MSMT. Kurz obsahuje 250 hodin vyuky, celkem Sest
vikendovych setkani a dvé soustiedéni po péti dnech.

V ramci vzdélavaci instituce Cultio je pofadan i kurz imaginace, ktery mize byt

tak velmi piinosny pro pedagogy, ktefi chtéji vést artefiletiku. (Stefan¢ikova, 2021)
6.2 Vysokoskolské predméty zamérené na vyuku artefiletiky
V této dobé, kdy uz je artefiletika pomérné rozSifena, se muzeme Setkat
s vysokoskolskymi pfedméty, jejichZ zaméfenim je praveé toto vychovné pojeti.
Vycet neékterych predméta artefiletiky na vysokych skoléach:

o Artefiletika

, Anotace: Predmeét predstavuje artefiletiku jako salutogeneticky komplement arteterapie.
Studenti jsou vedeni k pochopeni vyznamu umeéni a estetického proZitku pri rozvijeni osobnosti
clovéka. Predmét mad sebezkuSenstni charakter. Seznami s didaktikou pro vyuziti technik v

budouct pedagogické praxi studentii.“ (Informacni systém UK, 2021)
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o Artefileticka propedeutika I a I

,Anotace: Zazitkova priprava studenti v artefiletickém pojeti. Zakladni predpoklady
kompetenci k vychovnému vedeni zazitkovych aktivit ve vychové uménim. ReSeni osobnich
nebo kazenskych problémii Zakii, zdkladni psychohygienické a etické predpoklady
k pedagogické praci a jejich rozvijeni.* (Informaéni systém UK, 2021)

o Artefiletika a arteterapie

,Anotace: Kurz vede studenty k odbornému nahledu na vztahy vzdeldavaci ateterapeutické
dimenze uméleckého zaZitku. Specifickym rysem predmeétu je reflexivni dialog a vzdjemni
prolinani obecné kulturni, resp. umélecké a osobnostni problematiky. Cilem kurzu je vybavit
ucastniky znalostmi o teoretickych pristupech k predmeétnému poli. “ (Informacni systém UK,

2021)
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PRAKTICKA CAST

V praktické Casti této bakalarské prace je navrzen vzdélavaci program pro pedagogy
vysokych kol (konkrétné Ceské zemédélské univerzity), ktefi maji zijem o dalsi
vzdélavani, a to v oboru artefiletika, a zaroven planuji toto vychovné pojeti zaradit

do své vyuky na vysokych skolach.

Zvolila jsem tvorbu vzdélavaciho programu zapojeni artefiletiky do vyuky
na vysokych Skolach ztoho divodu, ze artefiletika neni s dospélymi témeétr vibec
spojovana. Chtéla bych timto projektem tento obor rozsifit i na akademickou pidu

a dat tak moznost pedagogtim se dale vzdélavat a dostavat svou vyuku na vyssi uroven.

Tento vzdélavaci program je pouze teoreticky, ale pokud by byl jednoho dne
uskute¢nén, mohl by byt idealnim doplnénim artefiletickych vycvikia jako takovych.
Program by mohl byt dal§i casti vycvikl, ve které by se pedagogové vzdélali
v artefiletice pro mladé dospélé a dospélé (i presto, ze je ma bakalaiska prace zamétena
na vysokoskolské studenty, tedy mlad¢é dospélé, stejné metody i techniky by mohly
byt vyuzivany i pro artefiletiku dospélych).

7 Vzdélavaci program

Vzdélavaci program nese nazev ,Artefiletika pro studenty vysokych Skol®.
Jak uz z ndzvu vyplyva, jedna se o zapojeni artefiletiky do vyuky na vysokych skolach.
V programu bude uptesnén cil programu, cilova skupina, obsah, ¢asovy priibéh a dalsi
dilezité nalezitosti vzdélavaciho programu. Hlavni ¢asti programu je ¢ast obsahova,
ktera je rozdé€lena na teoretickou a praktickou. V té teoretické Casti se uchazeci (tedy
pedagogové) seznami s artefiletikou jako vychovnym pojetim pod vedenim odbornika,
ktery bude pfednaSejicim pro tuto ¢ast. V ramci této ¢asti bude zatazena 1 metodicka
hodina, podle které by se mohli pedagogove fidit a dale pak i techniky, které mohou
pro svoji artefiletickou hodinu na vysoké skole zapojit. Praktickou ¢ast povede druhy
odborny piednasejici, ktery provede pedagogy nékolika artefiletickymi technikami,

aby méli moznost zazitkového vycviku.
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Nejlepsi doba k absolvovani tohoto artefiletického programu je po absolvovani
zakladniho artefiletického ¢i arteterapeutického vycviku. V takovém piipadé by pak
bylo mozné, aby se lektofi zaméfili pouze na artefiletiku na vysokych skolach. A proto
je pro tento teoreticky vzdélavaci program piedpokladem, Ze ucastnici (pedagogové)
takovy vycvik jiz absolvovali. Tento piedpoklad je zde zahrnut z toho diivodu, aby

mohl byt program zaméten Cisté na artefiletiku na vysokych skoléch.

Program by probihal v nékteré ze tfid Institutu vzdélavani a poradenstvi na Ceské

zemédElské univerzite.
7.1 Cil vzdélavaciho programu

Cilem tohoto vzdélavaciho programu je rozsifit povédomi o tomto novém vzdélavacim
pojeti, kterym artefiletika je. Rozsifit ho hlavné mezi vysokoskolské pedagogy,
ktefi by pomoci artefiletiky mohli velmi prispét k dusevni pohod¢ svych studenta.
Kromé toho si mohou pak sami zvolit, zda chtéji artefiletiku vyuzit jako relaxa¢ni
techniku nebo pro posileni pozornosti, motivace, paméti a dalSich psychickych stavii.
Hlavnim cilem je naucit vysokoskolské pedagogy, jak mohou pomoci
tohoto expresivné zaméfeného vzdé€lavaciho pojeti pomoci svym studentim

V jejich seberozvoji.
Ucastnici tohoto kurzu:

e Budou umét po absolvovani tohoto vzdélavaciho programu vytvofit vlastni
artefiletickou hodinu a budou schopni vést studenty podle artefiletickych
pravidel.

e Budou védét, ¢im se artefiletika zabyva, jak vznikla, co je jejim cilem a dalsi
charakteristiky, které se s ni poji.

e Dostanou  kdispozici  vyCet artefiletickych  technik  vhodnych
pro vysokoskolské studenty a budou schopni je vyuzit ve své vyuce
k vytvofeni artefiletické hodiny.

e Dokazou spravné interpretovat studentovo dilo ¢i dilo celé skupiny a nédsledné
vést diskusi, ve které by mélo dojit k sebeuvédoméni ¢i pochopeni studentli

daného tématu, na které se artefileticka hodina zameéfovala.
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Podstatnou casti pripravy pedagogl k tvorbé artefiletickych hodin je artefileticky
vycvik, ktery by méli absolvovat. Tato bakalatska prace je podkladem, se kterym je

mozné pracovat, ale nenahradi skutecny artefileticky ¢i arteterapeuticky vycvik.
7.2 Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou pedagogové, ktefi maji zajem o dal$i vzdélavani. Cilova
skupina se Vv podstaté shoduje s cilovymi skupinami arteterapeutickych vycvika
s jednim rozdilem - pedagogové pro tento program by méli byt primarné

vysokoskolsti.

Tento program je tedy vhodny pro kazdého pedagoga, ktery vyucuje na vysoké skole
a chce se vice rozvijet a vzdélavat a zarovenl pomoci svym studentim. Hlavnim
kritériem pro Ucastniky tohoto programu je, Ze si musi vyhradit dostatek ¢asu a musi
pocitat s nadro¢nosti celého vycviku. Nejedna se o jednodenni kurz, nybrz o kompletni
vzdélavaci program, ktery mize trvat i po dobu par let (zakladni zazitkovy artefileticky

vycvik + artefiletika pro vysokoskolské studenty).

Program bude spustén pouze, pokud se ptihlasi 6 ucastnikd.
7.3 Lektori

Jako hlavni pfednasejici by mohl byt pan docent Jan Slavik a jeho Zena Vladimira
Slavikova, kteti se artefiletice vénuji jiz nékolik desitek let, a jsou profesionaly
ve svém oboru. Pan docent Slavik by mél na starosti teoretickou ¢ast programu
jakozto uznavany autor nékolika kniznich tituld s tématikou artefiletiky. Pani doktorka
Slavikova povede ¢ast praktickou, ve které by si G€astnici ptimo vyzkousSeli nékteré
z artefiletickych technik. A diky tomu ziskali dulezité praktické zkusenosti, a hlavné si
prozili expresi a reflexi, kterou artefiletika pfinasi. Na poslednim setkani bude uc¢asten
hostujici lektor, ktery bude mit za kol hodnotit vystupy t¢astnikii. Role hostujiciho
lektora by se mohla zhostit naptiklad pani doktorka Martina Komzakova ¢i pani

doktorka Mariana Stefan¢ikova. Viichni lektofi jsou zde uvedeni pouze teoreticky,

nebyli realn¢ osloveni (kromé pana docenta Slavika).
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8 Obsah vzdélavaciho programu

Ptredpokladem je tedy to, Ze ucastnici jiz maji za sebou artefileticky zazitkovy vycvik.
To znamend, ze maji povédomi o artefiletice jako takové a zaroven i nékterych
jejich technikach. Vycviky jsou ale zamétfené na piedskolni déti a déti mladsiho
Skolniho véku, a proto je dilezité vysvétlit, jak je mozné provozovat artefiletiku

s mladymi dospélymi (studenty vysokych skol) a dospélymi.
8.1 Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast bude realizovana vzdy v dopolednim bloku, kdy jsou lidé odpocati
amaji nejlepsi predpoklady ktomu, aby byli schopni vnimat informace,

které jim jsou predavany.
8.1.1 Prvni setkani

Na prvnim setkani se v rdmci dopoledniho bloku, tedy teoretické ¢asti daného dne,
ptedstavi pfednasejici lektor. I piesto, Ze je pfedpokladem, ze i€astnici absolvovali
néktery z artefiletickych kurzt, tak lektor v tomto bloku vysvétli definice artefiletiky,
rozdily mezi artefiletikou a arteterapii a popise jeji historii a vznik pojmu. Tento blok

bude obsahovat teoretickou ¢ast této bakalatrské prace.
8.1.2 Druhé setkani

Na zacatku druhého setkani zopakuje lektor s Gi¢astniky védomosti z minulé hodiny
apoté je provede artefiletikou pro vysokoskolské studenty. Timto odvétvim

artefiletiky se bude zabyvat cely dopoledni blok.
8.1.3 Treti setkani

Teoreticka ¢ast setkani tietiho bude obdobna jako pti druhém setkani. Opét si icastnici
zopakuji své poznatky z minulé hodiny a poté bude blok opét vénovan artefiletice

pro studenty vysokych skol.
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8.1.4 Ctvrté setkani

Na c¢tvrtém setkani predstavi lektor nékteré z artefiletickych technik, které funguji
pro studenty vysokych skol. O technikach pak povede diskusi s ti€astniky a zaroven
jim rozda vycet téchto technik a metod, aby se méli kde inspirovat. Vycet téchto

technik je vytvofen nize.
8.1.5 Pateé setkani

Na poslednim setkéni jiz nebude probihat teoreticka Cast, protoze kazdy uchazec¢ bude
mit prostor pro svij vystup, ve kterém prokéaze svoji schopnost provést vysokoskolské
studenty artefiletickou hodinou. Tento vystup zhodnoti oba ptednasejici spolu
s hostujicim lektorem, ktery se do programu nezapojoval.

8.2 Prakticka ¢ast

Odpoledne tedy bude vénovano zazitkovému uéeni. Ugastnici zde budou mit moZnost
prozit si zvolené artefiletické techniky. Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢&asti
této bakalaiské prace, na artefiletické techniky je potfeba mit vyhrazeno dostatek ¢asu,

aby mohlo dojit k nerusené expresi i reflexi.
8.2.1 Prvni setkani

Na prvnim setkani se pfedstavi prednésejici lektor druhého bloku a vysvétli, co se bude
Vv téchto blocich vénovanych artefiletické praxi délat. Toto odpoledne bude vénované
prevazné technikdm zvané ledolamky. Tyto techniky jsou zde zahrnuty ze stejneho
divodu, jako by je méli v budoucnu ucastnici (pedagogové) pouzivat pii své vyuce.
Maji uvolnit ucastniky a dat jim prostor, aby se citili v dané skupiné bezpeéné
a komfortné. Tyto pfedpoklady jsou nezbytné k naslednému tvofeni bez psychickych

blokt a nervozity.
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8.2.2 Druhé setkani

Od tohoto druhého setkani bude pro praktickou ¢ast vyhrazeno vice ¢asu nez pro cast
teoretickou. V tomto setkani sezndmi lektor ucastniky se dvéma, mozna i tiemi
artefiletickymi technikami. Ugastnici si je sami proZiji a na zavér se zudastni diskuse

nad danym zazitkem.
8.2.3 T¥eti setkani

Soucasti tfetiho setkani bude ukazka metodické hodiny artefiletiky, pii které
si Gcastnici vyzkousi, jaké je to byt vysokoSkolskym studentem, ktery zazije

sebepoznani skrz artefiletiku. Tato metodicka hodina je popsana nize.
8.2.4 Ctvrté setkani

Prakticka ¢ast ¢tvrtého setkani bude opét zazitkovym uéenim dalSich artefiletickych
technik. Tento blok bude tedy stejny jako prakticka ¢ast v setkani druhém. Navic bude
Vv této Casti prostor, ve kterém si ucastnici mohou zalit zpracovavat své vystupy,

které ptedvedou na dal$im setkani.
8.2.5 Pate setkani

Paté¢ setkani praktické casti je totozné s patym setkanim teoretické Casti.

Tedy i odpoledni blok tohoto dne bude vénovan vystuptum tcéastnikt kurzu.
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8.3 Metodicka hodina

Metodickd hodina bude ucastnikiim vzd€lavaciho programu nazorné¢ ukazana.
Ugastnici si ji proziji jako studenti vysokych $kol a lektor bude hrét roli pedagoga
na vysoke skole. Tato ukazka bude nazorna i se samotnym obsahem vysokoskolského
predmétu, ktery prednasejici lektor zde odpiednasi. Jako pfedmét je zde zvolen
Uvod do pedagogiky. Pro metodickou hodinu byla zvolena uvodni ptednaska
tohoto pfedmétu, tedy tplné prvni setkani piednasejiciho se studenty. V této Gvodni
hodiné¢ muze byt artefiletika velmi pfinosnid. Dal§im obdobim, kdy je vhodné
artefiletickou hodinu zatadit, je pfed zkouskovym obdobim. Je nezbytné, aby vyuka,
kde je artefiletika zatazena, byla dvojita, tedy aby to byly dva bloky po hodin¢ a ptl
(dohromady 3 hodiny), jinak neni mozné cely artefileticky proces (expresi i reflexi)

stihnout.

Cilem této metodické hodiny je, aby si tcastnici kurzu (tedy pedagogové) prozili
artefiletickou hodinu z pohledu studenta. Slouzi také k tomu, aby vidéli, ze je dulezité
propojit téma pfednasky s danou artefiletickou technikou. VSe musi dévat smysl,

jinak nemuize dojit ke studentovu sebeuvédoméni.
8.3.1 Uvod

V Gvodu se lektor piedstavi jako vedouci seminafe predmétu Uvod do pedagogiky.
Predstavi pfedmét jako takovy, jeho anotaci, jeho cil a jeho ukonc¢eni (zda je ukonc¢en
zkouskou ¢i zapoctem apod.). Pak prednaSejici sd€li, Ze tato tivodni hodina bude

vénovana artefiletice.
8.3.2 Ledolamky

Prednasejici predstavi tvirci aktivitu zvanou ledolamka, kterou si vybrala z vyctu
technik. Vysvétli, ze tato kratka aktivita je k uvolnéni studentli a zmirnéni stresu
téch jedinct, ktefi maji pocit, Ze nemaji zadné¢ umeélecké nadani. Je potteba zde

zdliraznit, Ze talent zde nehraje Zadnou roli.
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8.3.3 Prednaska

Po kréatké avodni tviréi aktivité nasleduje prednaska na téma, které se do predmétu
hodi. V této hodiné bude téma ,.komunikace s détmi‘. Pfednaska bude trvat piiblizné
dvacet az tiicet minut. Po pfednaSce vedouci studentim sd€li, ze se nyni pfesunou

k artefiletické ¢asti vyuky.
8.3.4 Artefileticka exprese

Technika, ktera zde bude zvolend prednasejici, je zaméfend na komunikaci
a spolupraci, aby korespondovala s tématem ptednasky. Prednasejici vysvétli koncept
techniky a divod, pro¢ ji zvolila. Poté da studentiim prostor k jejich uméleckému

vyjadieni.
8.3.5 Diskuse

V ramci diskuse nejdiive proberou cely proces a poznatky, které z celé artefiletické
vyuky vychézeji. Kromé této reflexe bude prednésejici pozadovat také zpétnou vazbu
na celou hodinu vcetné prednasky. Bude chtit znat nézory studentd a zda dosli

K né¢jakému uvédomeéni ¢i pochopeni dané tématiky z jiného pohledu.
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8.4 Techniky

Tato kapitola obsahuje vycCet deseti technik, které mohou slouzit jako inspirace
pro vysokoskolské pedagogy pii pripravé jejich vlastni artefiletické hodiny.
Tyto techniky jsou vhodné pro studenty na vysokych skolach, tedy pro mladé dosp¢lé.
Kazda technika mé pracovni ndzev, popis celé tviréi aktivity a také konkrétni hlubsi
vyznam, ktery ma vést ksebeuvédoméni a rozvoji studenti. Pedagogové,
ktefi timto vzdélavacim programem projdou, si ale mohou vytvofit své vlastni

techniky nebo se inspirovat jinde.

Kazdou z her a tviir¢ich aktivit je vhodné (samoziejmé po schvaleni v§emi ucastniky)
dokumentovat. Na dalsi hoding je pak mozné videozaznamy a fotografie prezentovat

a probrat pocity z danych technik.

Zdrojem technik, které jsou zde uvadéné, je kniha od Petry PotméSilové a Petry
Sobkové Arteterapie a artefiletika: nejen pro socialni pedagogy, kniha od Jana
Slavika: Uméni zazitku, zazitek umeni — 2. dil a individuélni rozhovor s pani doktorkou

Martinou Komzékovu, ktery je sepsan na konci této bakalatské prace.
1) KRAJINA ME DUSE (Slavik, 2004)

Popis: Pii této technice se vyuziva metoda aktivni imaginace. Ugastnici zaviou o&i
a prochazi svoji fantazijni krajinou, vedouci jim sem tam pfipomene, Ze si maji v§imat
detailti své krajiny. MiiZe jim také nabidnout néjaky dopravni prostedek, ktery mohou
vyuzit ke zpesteni své vypravy. Tato ¢ast by méla trvat 10 — 15 minut. Po skonceni
vzniké dialog o tom, co pfi svém putovani studenti vidéli. Dalsi ¢asti je pak malba
¢i kresba fantazijni krajiny, nemusi byt nutné stejnd, ale méla by mit stejné citové

zabarveni.

Druhou hlavni ¢asti je vybér redlného uméleckého dila (zcela libovolného) a pomoci
tohoto obrazu vytvoii studenti dalSi variantu svého dila. Mohou bud upravit
své vytvorené dilo, ¢i namalovat zcela nové, které bude obsahovat vybrany obraz,

ale bude namalovan s tématem fantazijni krajiny studenta.

Vyznam: Zamérem tohoto je uvédomit si, jak se mohou nékteré Zivotni zazitky spojit
S naSim vnitinim citénim a mohou byt pomoci néj parafrazovany ¢i upravovany.

Vysledkem je tedy propojeni reality s nasim vnitinim ja.
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2) BAREVNE SETKAVANI (Slavik, 2004)

Popis: Kazdy student obdrzi bilou ¢tvrtku, na kterou bude mit za kol ztvarnit pomoci
nefigurativni abstraktni malby svou aktualni naladu a své pocity. Poté, co studenti
domaluji, vytvoti se skupinky piiblizné po péti. Kazdy ze skupinky polozi svoji ¢tvrtku
na velky papir, ktery do skupiny dostali. Papiry studentd musi byt ¢asti na velkém
papiru (pfiblizné tfetinou) a ¢asti mimo néj. Poté mohou opét malovat a tentokrat
rozsiti svou tvorbu i1 na velky papir. Téma jejich tvorby by meélo navazovat
na jiz namalované dilo a ¢im vice se budou blizit stfedu, tim vice by se m¢la tvorba
vSech studentd ve skupiné sjednocovat. Uprostied papiru by méla skupina nalézt
spoleCny styl malby. V dialogu se pak vSichni studenti bavi o dvou fazich

tohoto vytvareni a jak se pfi nich citili.

Vyznam: Tato tviréi aktivita ma ve studentech zalarmovat jejich touhu po osobnim
prostoru a zaroven by si méli uvédomit, ze stejnou touhu maji i vSichni ostatni.
Kdyz se nase osobni prostory piekryvaji, je potfeba dojit ke kompromisu a vymyslet

spole¢ny koncept, ve kterém je mozné fungovat.
3) BLIZENCI (Slavik, 2004)

Popis: Tématem této techniky je takzvané zrcadleni. Studenti jsou rozdéleni na dvé
skupiny, jednu vétsi a jednu menSi. V t€ mensi skupiné vytvoii kazdy student
néjakou sochu (¢innost, emoci apod). Studenti z vétsi ¢asti si vyberou jednu ze soch
avytvori kni sochu komplementarni. Tato socha nemusi byt zcela stejna,
sta¢i kdyz bude z ptvodniho ztvarnéni vychazet. Pokud bude piredstavitel pivodni
sochy souhlasit, kyvne a mize ozivnout. Sochou je tedy novy student. Takto hra mtze

pokracovat, dokud ji pedagog nestopne.

Vyznam: Tématem této hry jsou sochy a studenti by si méli uvédomit, jaké moznosti
tvorba soch umoznuje. Také je zde princip ohleduplnosti a jakési empatie. Aby mohli
studenti sochu pretvofit, musi se nejdiive do druhého studenta vcitit a pochopit,

co socha predstavuje.
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4) AMAROUNI (Komzéakova, 2021)

Popis: Technika Amarounii je zaloZzend na dokreslovani a vytvafeni piib&hu.
Kazdy student dostane papir, na kterém je nakreslen amaroun (fazolka s teckou, viz
priloha 2). Tento obrazek budou mit za kol dokreslit pouze za pomoci ¢erné fixy.
Kdyz budou mit vSichni dokresleno, vytvoii se amarounni rodiny podle podobnosti
vzniklych obrazkii. Vytvotfené skupiny pak vymysli pfibéh své amarounni rodiny,
ktery musi sepsat do deseti vét. Na konci si pak skupiny své piibéhy spolu se vzniklymi

dily navzajem piedvedou a budou o nich diskutovat.

Vyznam: Studenti se ptaji, co to amaroun vlastné je, ale odpovéd’ nedostanou. Co si
pfi této hie uvédomi je, Ze mohou z niceho ¢i z néceho nesmyslného vytvorit dilo

¢i zazitek, ktery smysluplny je. Vyzkousi zde také svoji fantazii a tymovou spolupraci.
5) SOCHY NERESTI (Komzéakova, 2021)

Popis: Vytvoii se skupiny studentli po tfech. Kazda skupina obdrZi role toaletniho
papiru a vybere si jednoho svého ¢lena, ktery bude ptedstavovat sochu. Vedouci
pedagog pak zada téma (strach, hrdinstvi, zizefi, vaSen apod). Na toto téma musi
skupinka z vybraného svého ¢lena vytvofit sochu, kterou obali toaletnim papirem.
Skupiny se pak navzajem ohodnoti, kdo zadané téma ztvarnil nejlépe. Témata mohou

byt opravdu riznd, zalezi na potiebach skupiny.

Vyznam: Zamérem této techniky je rozvoj fantazie a také uvédoméni si,

Ze naSe predstavy mohou byt nekonecné, ale realizace pak mé své hranice.
6) LASEROVA SHOW (Komzéakova, 2021)

Popis: Studenti si pfedstavi, ze mistnost, ve které se nachazi, je svétoznama galerie
avyberou si jeden pfedmét, ktery bude predstavovat jedno z nejcennéjSich del.
Tento poklad pak budou mit za kol zabezpecit pomoci lasert. Lasery zde nahradi
bavinky, kazdy student obdrzi jednu. Studenti se musi domluvit, jakym zptisobem dilo
zabezpeci. Zda budou bavinky vést od stropu az k podlaze, nebo budou nahustény na
jednom misté, to je na nich. Ukolem pedagoga je pouze pozorovat, jak se studenti
tohoto Ukolu zhosti. Na konci muze vyzkouSet, zda se k obrazu dostane,

aniz by se n¢jakého laseru dotkl.
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Vyznam: Tato tvur¢i aktivita posiluje tymovou spolupraci, ale pfedev§im verbalni
komunikaci. Je potfeba, aby si studenti uvédomili, jak dulezit¢ je umét dobie

komunikovat, a hlavné se spravné vyjadiovat.
7) DILO Z NOVIN (Komzéakova, 2021)

Popis: Studenti budou rozdéleni do skupin a kazd4 skupina obdrzi noviny. Ukolem
této techniky je vytvofit co nejvice 3D objekt znovin jen za pomoci rukou
(tedy pomoci skladani a muchlani). Studenti vétSinou zpocatku skladaji obycejné
lodicky, postupem casu si ale uvédomi, Ze se z novin da vytvofit spousta objekti.
Po uplynuti daného casu (priblizné ptil hodiny) si studenti musi své objekty
pred zbytkem tfidy odprezentovat a hlavné obhajit. Jejich vytvor musi byt pfijat,
mohou se tedy setkat i s odmitnutim. Vyhrava tedy skupinka, ktera vlastni nejvice
ptijatych a obhajenych objekti.

Vyznam: Studenti si zde vyzkousi svoji tvofivost, ale hlavné se na konci setkaji se
samostatnou prezentaci, obhajobou, zpétnou vazbou a ob¢as i odmitnutim. Musi se
naucit pfi prezentovani na vysoké skole vhodné reagovat a umét spravné vystupovat.

Studenti si také musi uvédomit, Ze nestaci pouze néco vytvofit, ale je poteba si umét

své dilo obh4jit pied ostatnimi.
8) PARAFRAZE DILA (Komzakova, 2021)

Popis: Studenti si vyberou néjaké slavné dilo (obraz, sochu apod; piikladem muze byt
Posledni vecere od Leonarda da Vinciho) a toto dilo pak ztvarni. Mohou ale vyuzit
pouze sebe a rekvizity, které naleznou v mistnosti. Do této aktivity je zapojena cela

tfida, ale studenti se mohou rozdélit 1 na skupiny, to zaleZi na nich.

Vyznam: Tato aktivita nese hlavné umélecko-kulturni vyznam, kdy se studenti
seznami  snekterymi  slavnymi  dily znamych malifd a  vytvarniki.

Take pii parafrazovani téchto obrazi zapojuji svého tvtrciho ducha.
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9) MANDALA DNE (Potmésilova, 2012)

Popis: Studenti budou mit chvili nad zamyslenim se, jaky méli den. Pokud je technika
realizovana po ranu, tak je potieba upozornit, aby se zamysleli nad dnem piedeslym.
Poté budou mit za kol vytvofit mandalu, ktera bude tento den predstavovat.
K této technice je nutné mit k dispozici rizné pomucky, aby si studenti mohli sami

vybrat.

Vyznam: Tato technika je dobra k urovnani si myslenek z celého dne a zamyslenim
se nad svétlenymi a tmavymi momenty, které tento den provazely. Tato technika muze

byt také velmi relaxac¢ni a miize pomoci ke zmirnéni stresu.
10) CHYBEJICI KOUSEK

Popis: Kazdy student na papir nakresli libovolny obrazek, na obrazku ale néco
vynechd. Tato vynechana ¢ast by neméla byt piili§ oc¢ividna. Studenti si sednou na zem
do kruhu a kazdy pak postupné predklada sviij obrazek doprostied. Ostatni studenti
hadaji, co na daném obrazku chybi. Je dilezit¢é nechat fict kazdého studenta
(ktery 0 to ma zajem) svou asociaci a nazor, co na obrazku asi chybi. Pokud n¢kdo

nebude chtit obrazek s ostatnimi sdilet, tak k tomu nesmi byt nucen.

Vyznam: Tato technika piedstavuje studentim moznost riznych pohledd na jednu
veéc. Uvédomi si, Ze je potieba si vyslechnout nazory jinych, protoze to, ze se lisi,
neznamend, zZe jsou Spatné. Studenti mohou byt velmi kladné obohaceni asociacemi
ostatnich. Tato technika mlZe také vyvolat dobrou naladu a smich, ale zaroven se
obcas stane, Ze do obrazku student promitne svilij osobni problém a dostane od studentti

zpétnou vazbu, o kterou by si s nejvetsi pravdépodobnosti sam netekl.
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8.5 Casovy priibéh

Cely program bude rozdé€len do péti jednodennich setkani. Tedy pétkrat deset hodin,
dohromady 50 hodin artefiletického vycviku. Setkani bude probihat vzdy v sobotu

a bude rozd¢€leno na dopoledni a odpoledni cast.

V dopoledni ¢asti bude prednaset jeden lektor a v té odpoledni bude s ucastniky druhy
lektor praktikovat artefiletické techniky, aby 0castnici prozili takzvané zazitkové
uceni. Mezi dopoledni a odpoledni ¢asti bude hodinova pauza na obéd. Obéd bude
piipraven formou $védskych stoli a je zahrnut do ceny za cely vzdé€lavaci program.
Kazda ¢ast pii prvnim setkani bude trvat ¢tyfi a pal hodiny. Od druhého setkani bude
prakticka cast delsi nez Cast teoreticka (kromé setkani posledniho), a to z toho divodu,
aby zde bylo dostatek Casu pro tvorbu a nasledny dialog. Teoreticka ¢ast bude trvat tii

a pul hodiny a ¢ast prakticky pét a ptil hodiny.

V tabulkach prilozenych nize jsou vytvofeny casové harmonogramy vsech péti
setkani. Setkani tieti a ¢tvrté bude velmi podobné setkani druhému a posledni setkani
bude vénované artefiletickym vystuplim ucastniki programu. Tato setkdni budou
slouzit piedevsim k prohlubovani zazitki a poznatki ucastnikti a k osvojeni si
artefiletickych technik. Konkrétni casové harmonogramy by byly pfipadné upraveny

a dotvoteny ve spolupréci s prednasejicimi.
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Tabulka 3: Prvni z péti setkani

Dopoledni prakticka ¢ast — zaéatek 8:30

_ Otevieni budovy a mistnosti, aby se uchaze¢i mohli
8:00 v Klidu usadit
8:30 — 9:00 Seznameni se s panem lektorem
9:00 — 11:00 Vznik, historie a vyznam artefiletiky
11:00 — 13:00 Artefiletika x vytvarna vychova x arteterapie
13:00 — 14:00 | OBED
Odpoledni prakticka ¢ast — zacatek 14:00
14:00 — 14:30 Sezndmeni se s druhym lekorem
Techniky zvané ledolamky, které maji ucastniky uvolnit
14:30 - 16:30 a pomoct jim s uméleckym sebevyjadienim
16:30 — 17:30 Reflexe k ledolamkéam
_ _ S obéma lektory: dotazy a dopliujici informace, +
17:30 - 18:00 reflexe ucastniki, jaky maji z daného dne pocity

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 4: Druhé z péti setkani

Dopoledni prakticka ¢ast — zacatek 8:30

_ Otevieni budovy a mistnosti, aby se uchaze¢i mohli
8:00 ) :
v klidu usadit
8:30 — 9:30 Zopakovani si poznatku o artefiletice z minuleho setkani
9:30 — 11:30 Zapojeni artefiletiky do vyuky na vysokych Skolach
11:30 — 12:30 | OBED
Odpoledni prakticka ¢ast — zacatek 12:30
12:30 — 1330 Zopak,ovam si _zas,ad spravneho artefiletika a spravné
vedene artefiletické hodiny
13:30 — 14:00 Ledolamky
14:00 — 17:30 VyzkousSeni si jedné nebo dvou artefiletickych technik
S obéma lektory: dotazy a dopliujici informace, +
17:30 —18:00 reflexe Gcastniki, jaky maji z daného dne pocity

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka 5: Treti z péti setkani

Dopoledni prakticka ¢ast — zaéatek 8:30

Otevieni budovy a mistnosti, aby se uchaze¢i mohli

8:00 v Klidu usadit
) ) Zopakovani si poznatkt o artefiletice pro vysokoskolské
8:30 - 9:30 L -~
studenty z minulého setkani
9:30 — 11:30 ?’apojeni artefiletiky do vyuky na vysokych skolach — 2.
cast
11:30 - 12:30 | OBED
Odpoledni prakticka ¢ast — zacatek 12:30
12:30 — 1330 Vysvetl?lvn Si, €O _]evtro metodicka hodina a k ¢emu ji
mohou ucastnici vyuzit
13:30 - 14:00 Ledolamky
14:00 — 17:30 Metodicka hodina
S obéma lektory: dotazy a dopliujici informace, +
17:30 —18:00 i 4 e

reflexe ucastnik, jaky maji z daného dne pocity

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 6: Ctvrté z péti setkani

Dopoledni prakticka ¢ast — zacatek 8:30
Otevieni budovy a mistnosti, aby se uchaze¢i mohli
8:00 v klidu usadit
. ) Zopakovani si poznatkt o artefiletice pro vysokoskolské
8:30—-9:30 - - -
studenty 2. ¢ast z minulého setkani
_ _ Predstaveni artefiletickych technik a metod pro studenty
9:30 - 11:30 1 LAl
na vysokych Skolach
11:30 - 12:30 | OBED
Odpoledni prakticka ¢ast — zacatek 12:30
12:30 - 13:30 Ledolamky
13:30 — 14:00 Vyzkouseni si jedné techniky
14:00 — 15:00 Dialog k dané technice
15:00 — 17:30 Prostor pro tvorbu vlastniho vystupu
17-30 — 18:00 S obéma lektory: dotazy a dopliujici informace, +
R reflexe Gcastniki, jaky maji z daného dne pocity

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka 7: Paté z péti setkani

Dopoledni prakticka ¢ast — zaéatek 8:30

Otevieni budovy a mistnosti, aby se uchaze¢i mohli
8:00 v klidu usadit
8:30 — 10:00 Vystup 1
10:00 — 11:30 Vystup 2
11:30 — 13:00 Vystup 3
13:00 — 14:00 | OBED

Odpoledni prakticka c¢ast — zacatek 14:00

14:00 — 15:30 Vystup 4
15:30 — 17:00 Vystup 5
17:00 — 18:30 Vystup 6

Zhodnoceni kurzu lektory 1 Uuc€astniky + predani

18:30 - 19:00 certifikatu o absolvovani kurzu

Zdroj: vlastni zpracovani
8.6 Materialné technické zabezpeceni

Technické zabezpeceni by bylo poskytnuto Institutem vzdélavani a poradenstvi
v ramci mista konani programu. K dispozici by byly pocitace, projektor, promitaci
platno a dalsich technické pomticky. Ttida je vybavena lavicemi i stoly, zaroven je

mozné vyuzit kuchynku k uvareni kavy ¢i automat k zakoupeni malé svaciny.
8.6.1 Vytvarné pomiicky

Vytvarné pomiicky, které jsou k artefiletické hodiné nezbytné, by zajistili lektofi
spolu s organizatory vycviku. Byly by v mistnosti k dispozici veskeré potiebné barvy,

Stétce, kelimky, igelity, ntzky, latky, provazky, papiry, ¢tvrtky, euroobaly a dalsi.
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8.6.2 Certifikat

Po absolvovani vzdélavaciho programu dostane kazdy uchazec¢, ktery dostatecné
predved] svoji schopnost vést pro studenty vysokych Skol artefiletickou hodinu,
certifikat o absolvovani kurzu (viz ptiloha 1), ktery bude slouzit jako potvrzeni,

ze dany pedagog miize realizovat artefiletické hodiny ve své vyuce.
8.7 Kalkulace

Kalkulace je pouze orientacni, ceny jsou zde vytvoreny podle podobnych ptikladi,
protoze ne u vSech kategorii (lektor, prondjem, ob&d) je vzdy k dohledani, kolik by
dany nékup ¢i prondjem stal. Je ale tedy nutné pocitat s tim, ze tento vzdélavaci

program by nebyl pro uchazece zdarma, jelikoz je nutné naklady pokryt.

Kurzu se musi tcastnit ptesné 6 pedagogt, aby se pokryly naklady a pfedevSim proto,
aby plynule bézel program pfti poslednim setkani, kdy budou Gcastnici prezentovat své

vystupy.
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Tabulka 8: Kalkulace

Piedpokladané naklady
TYP NAKLADU CENA POZNAMKA
Pronajem prostor 10 000 K¢ Neni k dohledani, za kolik by Ceska zemédélska
IVP univerzita pronajala jednu z prezentacnich
200 K¢/hod mistnosti na Institutu vzdélavani a poradenstvi.
Cena je tedy odhadnuta. Je zde poc¢itano s nizsi
cenou, jelikoz se jednd o prostory univerzity.
Obcerstveni 14 350 K¢ S obcerstvenim je pocitdno na kazdém setkadnim.
350 K¢/osoba Do celkového poctu osob jsou zahrnuti i lektofi.
Obeéd je formou rautu. Do celkové ¢astky za raut
je zapocitan 1 hostujici lektor na poslednim
setkani.
(Zdroj: Hotel Relax)
Plat lektorum 15 000 K¢ Sazba byla zkonzultovana a potvrzena panem
300 K¢é/hod docentem Slavikem.
Plat hostujicimu 2 500 K¢ Sazba byla zkonzultovana a potvrzena panem
lektorovi docentem Slavikem.
250 K¢/hod
Nékup vytvarnych | 5000 K¢ Zadany rozpocet na vytvarné pomicky
pomiicek
Tisk vyctu technik 0 K¢ Bude vyuzita tiskarna na Institutu vzdélavani a
poradenstvi
Tisk a laminace 138 K¢ 6x A4 lesklé certifikaty (inspirace: RAFO)
certifikatt
23 K¢/ks
Néklady celkem 41 998 K¢
Predpokladané vynosy
Cena kurzu 42 000 K¢
7 000 K¢&/osobu
Vynosy celkem 42 000 K¢
Zisk: 2 K¢

Zdroj: vlastni zpracovani
8.8 Evaluace

Zhodnoceni celého programu probéhne po konci posledniho setkani. Hodnotit budou
jak oba lektofi, kteti ptednaseli po celou dobu vzdélavaciho programu, tak i i€astnici.
Specialni prostor pro hodnoceni bude mit i hostujici lektor, ktery mlize pfinést zpétnou

vazbu zvenci, jelikoz se programu neucastnil.
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Zavéere€na zpétna vazba od ucastnikl bude zasilana emailem po skonceni kurzu. Tuto
zpétnou vazbu posle organizator ¢i prednasejici. V emailu, ktery bude zaslan ptiblizné
tyden po skonceni kurzu, se budeme ptat ucastnikt na klady a zépory celého kurzu a
zda s nim byli spokojeni. Nebude vytvaren zadny dotaznik, jelikoz Sest emaild nebude

tézké precist a zpracovat.
8.9 Diseminace programu

Projekt nebude propagovan na vefejnych reklamnich prostorech, nybrz by bylo
osloveno vedeni Ceské zemé&dé&lské univerzity, zda by tento vzd&lavaci program
nerozsifilo mezi své kantory. Projekt bude vyvésen jak na webovych strankach Ceské
zemédelské univerzity, tak 1 Institutu vzdélavani a poradenstvi. Pokud by byl o tento
vzdélavaci program zajem i na jinych univerzitich, byl by projekt predan Ceské
arteterapeutické asociaci, ktera by ho mohla nadéle propagovat na svych strankach

a zaroven byt i jeho garantem.
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9 Individuélni rozhovor s panem docentem Slavikem

Jak jste se k artefiletice dostal a co vedlo k zaloZeni tohoto vzdélavaciho pojeti?

»Jako ucitel na zékladni skole, protoze jsem ucil vytvarnou vychovu, ale zaroven jsem
za sebou mél 4 roky mediciny, kde mé zajimala ptedev§im psychiatrie. Ugastnil jsem
se psychoterapeutického vycviku, abych mohl propojit teorii s praxi. Dale jsem chtél
jit z mediciny na vytvarny obor, ale misto akademie jsem zvolil pedagogickou fakultu,

obor vytvarna vychova s rustinou.

Zéakladni impulz k vytvofeni tohoto oboru byla zkuSenost z psychoterapeutického
vycviku a ze studia vytvarné vychovy. Na konci 70. let se na speciélni pedagogice

vyucovala arteterapie a ja jsem byl povolan, abych ji zde pfednésel.

Na zacéatku 90. let jsem hledal, jak by mohlo byt prichodné, aby ve vzdélavacich
disciplinach typu vytvarna ¢i dramatickda vychova byl néjaky arteterapeuticky
¢i dramaterapeuticky ptesah. To, co mi chybé€lo byl ndzev. A tehdy jsem objevil pojem

fileticky.«

Vyuzival jste jiz jako uditel vytvarné vychovy na zakladni Skole reflexi pri svych

hodinach nebo jste Zaky ucil pouze malovat?

,,Mé& vytvarna vychova, ktera by nebyla spojena s rozhovorem, velmi neuspokojovala.
Bez reflexe mi to pfiSlo neuplné. Takze jsem jiz na zakladni Skole délal s détmi
aktivity, které odpovidaji Kolbovu cyklu uceni a pak jsem objevil hnuti nové vychovy
ve Francii. Francouzi praktikovali vychovu sreflexi, a tak se mi zacalo vse

propojovat.*

Je tedy artefiletika zamyslena pouze pro déti predSkolniho a mladSiho Skolniho
véku nebo jste jiz uz nékdy aplikoval na dospélé?

,»Ja jsem artefiletiku vnimal velmi Siroce rozkro€enou napiic¢ obory. A praveé to prvni
zkousSeni $lo od dospélych. Jak jsem piedndsel na specialni pedagogice, tak jsem

artefiletiku aplikoval pravé na téchto studentech.
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Také jsem délal artefiletické seminafe na katedie vytvarné vychovy, kde jsme praveé
oslabovali terapeutickou slozku a $li jsme po sloZzce poznévaci. To znamena
sebepoznani jako zpiisob poznavani svéta — tim, ze poznavam své reakce na svét, tak
poznavam svét. Plivodné byla tedy artefiletika zamyslena pro mladé dospé¢lé. Pak se
ale tento obor zacal setkdvat s odporem, a tak jsme ho zaméfili na malé déti, kde byl

mnohem lépe pfijiman.

Co se zapojeni do vyuky na vysoké skole tyce, tak je potfeba myslet na to, ze jsou lid¢,
ktefi tento koncept nesnesou, a pak lidé, ktefi to potiebuji. Ale mezi témi,
ktefi to nesnesou, je strasné moc lidi, ktefi to potiebuji, ale nevédi o tom. V artefiletice
ale neni prostor pro 1éc¢eni. Tato vyuka tedy musi byt postavena na bazi urcité
dobrovolnosti. Artefiletika se snazi vyuzit esteticko-védni aparat, aby vedouci
téchto ¢innosti ukazovali lidem taje, které jsou spojeny s uméleckou Ccinnosti,

aby tato ¢innost neptesla v Cistou terapeutickou akei.
Jaky mate nazor na praktickou ¢ast mé bakalarské prace — tedy na vzdélavaci
program pro pedagogy?

»Zasadni problém jsou kompetence ¢lovéka, ktery takovou hodinu vede. Samoziejmé
to nemusi byt ¢lovek, ktery studoval umélecky obor, na druhou stranu to bez néj

uplné nejde. Je také potieba, aby mél vedouci i1 zkuSenostni vycvik.*

Mohlo by byt zapojeni artefiletiky do vyuky na vysokych Skolach pro studenty
prinosem?
,»Ano, ja sam to mam takto vyzkousené.*

Napadaji Vas konkrétni artefiletické techniky, které by se daly vyuZit pro
studenty vysokych $kol?

,»Tyto techniky a postupy jsou sepsané v druhém dile knihy Umeéni zdZitku, zazitek
umeni. Odkazu Vas ale na pani doktorku Komzakovou, ktera by Va&m mohla
poskytnout tipy, které byste mohla uplatnit v ramci artefiletiky pro vysokoskolské
studenty.*
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10 Individualni rozhovor s pani doktorkou Komzakovou

Miyslite si, Ze zapojeni artefiletiky do vyuky na vysokych §kolach miiZe byt pro

studenty prinosné?

,»V ramci toho seberozvojového pojeti ur¢ité¢ ano. Na druhou strany tento proces hodné
zalezi na rozsahu hodin a dobfe zvoleném konceptu vazby mezi poznanim uméni
a seberozvojem. Vazba na umélecko-kulturni kontext nesmi byt vypusténa a velky
diraz musi byt kladen na schopnost pedagogi stimto kontextem pracovat

a tito pedagogové by se tedy méli orientovat ve vytvarné umélecké oblasti.*

Mohl by byt mezi pedagogy zajem o vzdélavaci program, ktery jsem v rdmci

bakalarské prace vytvorila?

,Umim si predstavit, Ze mezi pedagogy zhumanitni oblasti, ktefi se zabyvaji
umélecko-kulturnim kontextem, by zajem urcit¢ byl. Tam, kde vidim problém,

je to vSeobecné povédomi o artefiletickém konceptu jako takovém.*

Mohla byste mi doporucit techniky a tviréi ¢innosti, které nejsou urcené

primarné détem, ale jsou vyuZitelné i pro studenty na vysoké Skoly?

,»10, CO pouzivam ja a ma pomérné uspéch, jsou techniky zamétené na spolupraci
vtymech. Je to koncept spole¢né tymové prace. Hodné vyuzivam principy
experimentalni tvorby. Tedy to, co bych Vam mohla poradit, jsou prostorové techniky.
Konkrétné Vam tfeknu Ctyfi, které maji nejvetsi tispéch.

Prvni je technika dokreslovaci, kterd je zaloZena na principu uvédomeéni
si univerzalnosti vytvarného jazyka. Tuto techniku jsem nazvala Amaroun. Studenti
dostanou papir A4, na kterém je nakreslena fazole steckou a maji pét minut
na dotvoteni tohoto obrazu pouze pomoci ¢erné fixy. Poté se daji vykresy na zem
a d¢laji se amarounni rodiny, podle podobnosti konceptu na namalovaném obrazku.
Po vytvoreni téchto rodin vytvoii kazda skupina ptibéh svych amarounti a sepiSou ho
do deseti vét. V ramci ptibéhu maji pfijit na tii spolecné véci, které danou skupinku

spojuji jako lidi. Na zavér se piibch véetné tii spolecnych véci prezentuje.
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Druh4 hra, kterou pouzivam je inspirovana laserovou show. Kazdy ucastnik mé klubko
baviny a maji si piedstavit, ze se nachazi v galerii, ktera vystavuje jedno
z nejcenngjSich dél. Toto dilo maji za kol zabezpecit lasery, aby ho nikdo nemohl
ukrast. Poklad samotny a jeho umisténi si stanovi sami. J& se zaviram ve vedlejsi

mistnosti a nechdvam je pracovat, jen je u toho posloucham.

Dalsi technikou je vyuziti novin — konkrétné Plzeniského deniku. Z tohoto deniku maji
vytrhat prouzky a udélat z nich jeden spojeny pruh. Poté testuji, kam s Plzenskym

denikem dojdou. Kam az se da ze skoly dojit.

Vsechny tyto techniky vzdy dokumentujeme — natd¢ime a fotografujeme. Na konci

si pak videa poustime a vzajemné si prezentujeme svou préaci.

Posledni technikou, kterou Vam zde popisu, jsou sochy z toaletniho papiru. Tyto sochy
jsou inspirované Sochami neresti v Kuksu. Vytvoii si skupiny po tiech a ja zadam téma
typu zavist, strach, hrdinstvi, obzerstvi, ale témata mohou byt opravdu rlzna.
Ve skupinkach jeden piedstavuje sochu a je obmotavan toaletnim papirem — socha pak

musi vyjadfovat zadané téma.

Je tedy potieba myslet, ze po vSech téchto technikach je nepotadek a je nutné jej potom

uklidit.

Jesté mé napadaji dvé techniky. Prvni vyuzivd noviny. UCastnici jsou opét
ve skupinkach ptiblizné€ po tiech a z novin maji vytvofit co nejvice riiznych 3D objekt
jen pomoci rukou. Své vytvory si potom skupiny navzijem piedstavuji a obhajuji.
Je na ostatnich skupinach, zda dany objekt pfijmou. Vyhrava skupina s nejvice
pijjatymi objekty. A ta druhd technika je zaloZena na ztvarnéni jiZ existujiciho obrazu.
Ugastnici si vyberou obraz a ten vytvoii sami ze sebe jen za pouziti rekvizit,

které v mistnosti najdou.
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ZAVER

Zaverem této bakalarské prace je, ze artefiletika jako obor neni zatim moc rozsifena,
ale do budoucna muize byt velmi vyuzitelna. V ramci praktické ¢asti byl navrzen
vzdélavaci program pro pedagogy vysokych skol, kteti by chtéli artefiletiku zapojit
do své vyuky. Tento program byl zhodnocen panem docentem Slavikem a pani
doktorkou Komzakovou jako uzite¢ny a vyuzitelny v praxi. Proto praci hodnotim

za uspeésnou a pokud by byl na jejich zakladech zrealizovan obdobny vzdélavaci

program, je mozné ji oznacit za piinosnou pro obor Artefiletiky.
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Priloha 1: Certifikat

Obrazek 1: Certifikat o absolvovani vzdélavaciho programu

CERTIFIKAT O ABSOLVOVANI
VZDELAVACIHO PROGRAMU
"Artefiletika pro studenty
vysokych skol"

¢. certifikatu:

Ucastnik kurzu (méno, piijmeni, dat. nar.)

absolvoval tento vzdélavaci program
véetné uspésneho zakonéeni v podobé
zavéreéneho artefiletickeho vystupu.

Za vsechny lektory
doc. PaedDr. Jan Slavik, CSe.




Priloha 2: zadany obrazek Amarounu

Obrazek 2: Amaroun




