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Uvob
Vzhledem k tomu, ze se zajimam o déti v predskolnim véku a v budoucnu bych
chtéla stouto v€kovou skupinou nadéale pracovat, rozhodla jsem se vénovat svij
bakalarsky projekt pravé tomuto obdobi. Myslim si, ze pobyt déti v matefské Skole
ma blahodarny a velmi vyznamny vliv na jejich dal$i rozvoj ve vSech smérech. Matetska
Skola poklada spolu s vychovou v rodin€ zaklady nejen pro néstup do zakladni Skoly,

ale hlavné pro dal$i vyvoj a zivot déti.

Alespont jeden rok v matetské Skole pred nastupem do prvni tiidy zékladni Skoly
je v dnesni dobé pro vétSinu déti naprostym standardem. Navzdory tomu zacala legislativa

tuto problematiku zastteSovat az od 1. 1. 2017.

Osobn¢ povazuji za velmi ptinosny jakykoliv Cas, ktery déti stravi v mateiské skole,
ale nejlepsi je dle mého, kdyz dité¢ navstévuje matetskou Skolu od 2 — 3 let do nastupu
do prvni tfidy zakladni Skoly. Déti v pribchu téchto let postupné prochéazeji socializaci,
télesnym a emocionalnim vyvojem a také se jim vyviji v§echny poznavaci procesy (pamét’,
vnimani, mysleni, fe¢ a fantazie). Dé&ti si zvykaji na pevny fad, urena pravidla, ktera musi
dodrzovat, na autoritu, kterd na né v matetské skole ptsobi, a také na kolektiv vrstevniki,

kteti se stavaji dillezitou socialni skupinou.

Jsem velmi rada, ze od nového Skolniho roku (zafi 2017) bude alespont posledni rok
matefské Skoly pfed nastupem ditéte do prvni tfidy zakladni Skoly povinny, a proto jsem
se rozhodla ve svém bakalafském projektu vypracovat celorocni plan, ktery slouzi jako
podpora SVP Mateiské $koly Naklo. Plan jsem se rozhodla vypracovat z toho divodu,
ze povinny rok bude uveden do praxe v zaii 2017 poprvé. Plan je na jeden Skolni rok,
ktery dité absolvuje pfed nastupem do prvni tfidy zakladni Skoly. Dle tohoto planu by mélo
dit¢ v prabéhu jednoho roku zvladnout piipravu pro nastup do prvni tfidy zakladni Skoly
a byt tak pfipraveno nést zat€¢z a povinnosti, které na néj s ndstupem do prvni tfidy

zékladni skoly ¢ekaji.

V prvni ¢asti bakalarského projektu si osvojime védomosti z oblasti povinného roku
predskolniho vzdéldvani a seznamime s legislativnim rdmcem problému. Dale ptjde
o seznameni se s predskolnim obdobim, a také s riznymi stadii vyvoje jednotlivcl v tomto

obdobi. V dalsi ¢asti bude shrnuta Skolni ,,zralost a nezralost®.



Dale bude zhotovena podpora ke stavajicimu SVP mateiské $koly Naklo, ktera bude
nabizet jednotlivé oblasti a s nimi souvisejici ¢innosti, diky kterym si déti budou osvojovat
schopnosti a dovednosti, které¢ by mélo dit€¢ po absolvovani posledniho povinného roku

mateiské Skoly pfed nastupem do prvni tfidy zékladni Skoly zvladnout.



1

POVINNY ROK PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

V nésledujici kapitole bude uvedena definice povinného roku piredskolniho

vzdélavani a také zde bude uvedena legislativa, kterd je s ptredSkolnim vzdélavanim
spojena. Uvedeny budou v kapitole také zéapisy déti do prvnich tiid zakladnich Skol,
jak probihaly dfive a jak probihaly v letosnim Skolnim roce a také divody, pro¢ se zapisy

déti do prvnich tid zékladnich skol od letosniho Skolniho roku pfesunuly na pozd¢jsi dobu.

1.1 Definice

Ramcovy vzdélavaci program uvadi nasledujici ustanoveni. ,,S ucinnosti od 1. 1.
2017 je predskolni vzdelavani od pocatku Skolniho roku, ktery ndsleduje po dni,
kdy dité dosahne patého roku véku, do zahdajeni povinné skolni dochazky povinné.*
(RVP, 2016, s. 6) Ramcovy vzdélavaci program uvadi vySe zminénou zménu v novele
z leto$niho roku, kdy zakonny zastupce bude povinen dit¢ do matefské Skoly ptihlasit
nejpozdéji v 5 letech véku ditéte. Zakonny zéastupce také bude muset zajistit, aby dité
do mateiské Skoly pravideln¢ dochazelo. 30. Cervna 2017 koné¢i posledni Skolni rok,
kdy zédkonny zastupce nemusi dit¢ do matei'ské Skoly pravidelné vodit anebo dité nemuselo

matetskou Skolu navstévovat vilbec a mohlo nastoupit ptimo do prvni tiidy zakladni skoly.

Povinné ptedskolni vzdélavani bylo zavedeno hlavné z divodu, aby kazdé pétileté
dit¢ me¢lo adekvatni ptipravu na zahajeni povinné skolni dochazky a také proto, ze pro déti
ze socidlné znevyhodnéného prostfedi by pravidelné a odborné vzdélavani mélo zajistit
vyrovnani jejich pfilezitosti a pozvednout tak Sance na jejich dalsi vzdélavani. Dale v textu

rozebereme klady i zapory tohoto vzdélavani.

1.2 Legislativa

Problematika ptedSkolniho vzd€lavani spada pod ministerstvo Skolstvi, mladeze
a te¢lovychovy, které pro jednotlivé vzdélavaci stupné navrhuje ptislusné zékony, vyhlasky,

ustanoveni a podobné dokumenty.

K predskolnimu vzdélavani se vdze mnoho dokumentl. V dal§i casti jich bude
nékolik uvedeno. Za stéZzejni dokument mulzeme povazovat zdkon ¢. 561/2004
Sb. o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon). Dalsi dualezity dokument pro mateiské Skoly je Ramcovy vzdé€lavaci program

pro piedSkolni vzdélavani, ktery specifikuje pravidla, podminky a poZzadavky,
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které jsou kladeny na vzdélavani déti v matetskych Skolach. Z RVP vychéazeji matetské
Skoly pii tvorbé svych vlastnich Skolnich vzdélavacich programi pro predskolni
vzdélavani. Skolni vzd&lavaci programy, jak je jiz vy3e uvedeno, si kazda matetska §kola
tvofi sama a uvadi v nich konkrétni podminky, zaméry a organizaci vzdélavani. Podrobné;ji
popisuji tematické celky, jednotlivé vzdelavaci cile a ocekavané vystupy. K predSkolnimu
vzdélavani také patii vyhlaSka €. 14/2005 Sb. o pfedskolnim vzdélavéani. V bieznu
letosniho roku vydalo MSMT tii kratké dokumenty souvisejici s povinnym predskolnim
vzdélavanim s ndzvy: Souhrnné informace o povinném piedskolnim vzdélavani, Informace
o povinném predskolnim vzdélavani uréené pro zakonné zastupce déti a Informace
o povinném predskolnim vzdélavani urcené pro zfizovatele. Miize byt uvedena také
Umluva o pravech ditéte, kterd uvadi, na co ma dité pravo, co mu mé byt poskytovano

a podobn¢.

Od 1. zari 2016 je ve Skolském zakon¢ uvedeno: ,, Predskolni vzdélavani
se organizuje pro deti ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive vsak pro deéti
od 2 let. “(SKOLSKY ZAKON, §34) Letosni novela Ramcového vzdélavaciho programu
vSak uvadi, Ze od 1. zafi roku 2020 se organizace pfedSkolniho vzdélavani zméni, a to:
,, Predskolni vzdeélavani se organizuje pro deti ve véku od 2 do zpravidla 6 let.” (RVP,

2016, s. 6)

Od 1. zari 2016 se zapisy déti k povinné Skolni dochézce do prvnich rocnikt
zékladnich skol presunuly. Do této doby probihaly zapisy vzdy v dob¢ od 15. ledna do 15.
unora piislusného roku, kdy ma dit¢ povinnou Skolni dochazku zahajit. Zména termini
byla zavedena posledni novelou $kolského zakona. Tato zména je platnd od 1. ledna 2017,
kdy ma zakonny zastupce povinnost piihlésit dit€¢ k zépisu do prvniho ro¢niku zékladni
Skoly v obdobi od 1. dubna do 30. dubna pftislusné¢ho roku, kdy dit€¢ musi povinnou Skolni
dochazku zahajit. (SKOLSKY ZAKON, §36) Zapisy do prvnich t¥id zakladnich $kol byly
pfesunuty hlavné z toho diivodu, Ze kdyz probihaly v lednu az tinoru, byla to dlouh4 doba
od nastupu ditéte do prvni tiidy, tedy do nasledujiciho zafi t€hoz roku. Nebylo tedy mozné
objektivné posuzovat, jak moc a jak dostatecné je dit€ zral¢, aby mohlo néstup do prvni
ttidy zvladnout. Posunuti zapisi do prvnich tifid je smysluplné a hlavné vyhovujici
jak matetskym Skolam, tak vétSin€ zakladnich Skol, které prviidcky ocekavaji. (pfednaska

p. Starostikové, 2017)



2

PREDSKOLNI OBDOBI

V kapitole bude ptiblizen vek ditéte, ve kterém nejdiive nastupuje do matetské Skoly

a pozdéji do zakladni Skoly. Jednd se o ptedskolni obdobi, ve kterém se dit¢ pohybuje
od 3 do 6 - 7 let. Toto obdobi neni vzdy vazano pouze vékem, ale hlavné nastupem ditéte
do povinné Skolni dochazky na zakladni Skolu, jelikoZ tento nastup se miize u jednotlivct
lisit o jeden rok ¢i vice let. (Vagnerova, 2012, s. 177) S platnosti od 1. 9. 2020 bude
predskolni vzdélavani organizovano pro déti od 2 do 6 — 7 let. (RVP, 2016, s. 6)

2.1 Vyvoj ditéte

V¢ék od 3 do 6 let se povazuje za jedno z nejzasadnéjSich obdobi ditéte, ve kterém
probiha télesny i psychicky vyvoj ditéte. (Vagnerova, 2012, s. 177) Obdobi ma dva zasadni
mezniky, které do rozvoje ditéte vyznamné zasahuji. Prvni meznik nastava v obdobi okolo
3. roku veku, kdy dit€¢ nastupuje do matetrské Skoly a zacind si utvaret novou socidlni
skupinu. Tento meznik je pro dit¢ tak vyznamny, ze naptiklad autorky Klindova
a Rybarova (1974, s. 56) nazyvaji toto obdobi ,,vékem matetské Skoly*, ale naopak
Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 87) uvadéji, ze nesmime zapominat na to, Ze se v tomto
obdobi nejedna pouze o matetskou Skolu, ale hlavné¢ o rodinnou vychovu, kterd stale
vytvaii zéklady, na kterych nejen matetskd Skola stavi. Druhy meznik nastava ve véku
6 let, kdydit¢ opousti matefskou Skolu a nastupuje na zakladni Skolu. (Plevova
in Simi¢kova — Cizkova, 2008, s. 75) Jak uvadi Vagnerova (2012, s. 177) konec tohoto
obdobi je udavan nejen fyzickym vékem, ale hlavné socidlni vyspélosti, kterd souvisi

s jiz zminénym nastupem na zakladni Skolu.

Predskolni vék nazyva Erikson (1968) obdobim iniciativy. Obdobi takto nazyva
piredevsim diky poznatku, Ze v tomto véku je pro dité¢ typicka aktivita, kterd se rozviji
v mnoha c¢innostech, napf. v socialnich kontaktech s dospélymi ¢i  vrstevniky

nebo v pribéhu her. (in Smelova, 2004, s. 66 — 67)

Doba ptedskolniho veéku je obdobim vyraznych zmén, a to jak po fyzické,
tak po psychické strance. Toto obdobi je povazovano za vyznamnou piipravu pro budouci
Skolu, praci a také pro navazovani socialnich kontaktli ve spolecnosti. S nastupem
do mateiské Skoly musi dit€¢ pfijmout pevny fad, naucit se prosazovat v kolektivu,

ale také spolupracovat se svou novou socialni skupinou. (Vagnerova, 2012, s. 177) Zmény,
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které probihaji v tomto obdobi, nejsou tak rychlé a zietelné jako v prvnich 3 letech zivota
ditéte. V této dobé dochazi spise ke zdokonalovani a prohlubovani funkci i organi. Jedinec

se vyviji plynule a vyvoj spociva v diikladnéjsi diferenciaci oblasti détské psychiky.

2.1.1 Pohybovy vyvoj
Dité ve véku tii let, které vstupuje do piedskolniho obdobi, zakoncilo vyznamnou
etapu svého Zivota, kdy se naucilo chodit a pohybovat se po vzoru dospélych. Jeho chiize
1 beh jsou koordinované, oba pohyby zvlada jak po roviné, tak po nerovném terénu a pada
jen sporadicky a chiizi po schodech zvlada samostatn¢ bez drzeni. V ptfedSkolnim obdobi
se rozviji predevSim pohybovéa obratnost, ktera je dualezitd pro zaujeti mista ditéte

ve spoleCenstvi vrstevnikt a také pro dal$i vyvoj sobéstacnosti ditéte v budoucnu.

Motoricky vyvoj ditéte se stale zdokonaluje, zlepSuje se pohybova koordinace,
dit¢ je hbitéjsi a pohybuje se elegantnéji. Jak je dité zrucné, se projevi piedevSim
v jeho sobéstacnosti, kdy je schopno samostatné jist, samo se svléci a obléci, zkousi
si zavazovat tkanicky, pfi toaleté¢ a hygiené potiebuje jen drobnou pomoc. (Langmeier,

Krej&itova, 2006, s. 88)

Vyvoj pohybovych funkci ditéte je zavisly na intenzivnim rozvoji mozkové kury.
Dité¢ zdokonaluje svou hrubou motoriku, kdy zvlada spolecné a koordinovan¢ pohyb rukou
a nohou. Na konci tohoto obdobi je dit¢ schopno zvladnout ¢innosti, ke kterym je nutna
slozita pohybova koordinace téla, jako je napft. lyZzovani, plavéani, brusleni ¢i jizda na kole.
Rozviji se také jemna motorika, kterd postupné umoziuje ditéti jist piiborem, uchopovat

tuzku a pracovat s ni, manipulovat s nizkami nebo také hazet a chytat mic.

V obdobi Ctyt let se u ditéte zacCina projevovat pievaha jedné ruky. Dominance pravé
¢i levé ruky je dana prevahou jedné mozkové hemisféry nad druhou. Pokud obé hemisféry
pracuji stejn¢ a pfevaha jedné ruky se neprojevi, nazyvame to pojmem ambidextrie,

coz znamena nevyhranénou lateralitu. (Plevova in Simickova — Cizkova, 2008, s. 68)

2.1.2 Emocionalni a socialni vyvoj
V piredskolnim obdobi je nejvyznamnéji pisobicim prostiedim rodina, ktera ditéti
poskytuje primarni socializaci. Socializace probihd cely zivot, ale dle Langmeiera
a Krej¢itové (2006, s. 94) se predskolni obdobi pro socializaci chape jako kritické,

predevsim kdyz jde o osvojovani socialnich kontrol a socialnich roli.
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Citové zazitky ditéte vychazeji z konkrétni Cinnosti. Vagnerova (2012, s. 218) uvadi,
ze emocni prozivani ditéte v tomto v€ku je charakteristické vétsi stabilitou a vyrovnanosti
nez v batolecim v€ku. Autofi se shoduji, Ze pfedSkolaci byvaji Castéji pozitivné ladéni,
ubyva emocnich reakci, které jsou negativniho vyznamu. Reakce ditéte byvaji spojeny
s jeho aktudlnim uspokojenim, ¢i neuspokojenim tuzeb a potieb. U déti se pozvolna rozviji
ato, jak se méni, je zavislé na dosazeni vétsi zralosti CNS, ale i na stupni uvazovani.
U ditéte nejde uz pouze o subjektivni pocity, ale o poznani pri¢innych souvislosti,
které k jednotlivym prozitkiim vedou. Vyvojové podminéné zmény v prozivani emoci
a také v emocnim vyjadiovani popisuje Vagnerova (2012, s. 218 — 219) v nékolik bodech.
Jako prvni bod uvadi vztek a zlost, které nejsou v tomto obdobi tak ¢asté jako v batolecim
véku. Je to zplisobeno tim, ze déti v pfedskolnim véku 1épe chapou vznik a nezbytnost
neptijemnych situaci. Jisty vliv ma také jiz zminovana vetsi zralost CNS, kterd tvoti zaklad
pro Vvétsi vyrovnanost a menSi drdzdivost. Vztek a zlost se objevuje predevSim
pfi komunikaci ditéte s vrstevniky a také pfi hromadéni ptikazi a zdkazl, kdy je dité
frustrovano a kontrola emocnich projevii selze. DalSim bodem jsou pro Vagnerovou
projevy strachu, které jsou v tomto obdobi hodné vazané na détskou fantazii. Dle typu
temperamentu je urCena mira uUzkostnosti, kterd se u jednotlivych déti 1isi,
a tim je zpuisobeno, ze na obdobné podnéty reaguji déti odliSnym zplsobem. Sklon
k prozivani strachu muze byt velmi silny a to mnohdy vede k odmitani samostatnosti
a k pretrvavani zavislosti na dospélé osobé. Jako tfeti bod Vagnerova uvadi, ze décti
pfedskolniho véku maji smysl pro humor, ktery kopiruje jejich zplsob uvazovani
a také souvisi s rozvojem jazykovych kompetenci. Zerty byvaji z kognitivniho hlediska
jednoduché a schopnost bavit se navzajem riznymi vtipy je brana jako projev divérnosti
kamaradského vztahu. Déle dité zaCinda chapat rozsah nejbliz§i budoucnosti, dokaze
prozivat uspokojeni v dobé jejiho ocekdvani — dokaze se na néco teSit, ma to vSak

1 opacnou stranu, kdy se dité miize ptichoziho déni obavat.

V predskolnim v€ku se déti zacinaji 1épe orientovat v emocich jinych lidi, rozviji
se u nich empatie a i v tak nizkém véku jsou nékteré déti schopny chépat, ze lidé nechtéji,
aby druzi védéli, jak se citi. Dit€¢ je schopno uvédomovat si emocni pienos, jak uvadi
Végnerova (2012, s. 221) na ptikladu pétiletého chlapce, ktery zada svou matku: ,, Nerikej
prede mnou, ze nékoho nemate radi. Ja ho pak taky nemdam rad a nevim proc. “ Po détech

predskolniho veéku se Casto vyzaduje, aby umély kontrolovat emo¢ni chovani i prozitky.

12



Tato schopnost se mnohdy také vaze na typ temperamentu ditéte, a proto je pro kazdé dité
tato schopnost jinak obtizna. Rozvoj sebehodnoticich emoci je zavisly na uvédomovani

si sama sebe. V tomto véku si déti uvédomuji hrdost, ale také dokéazi prozivat pocit viny.

2.1.3 Vyvoj poznavacich procesi
Poznavaci procesy se rozvijeji velmi intenzivné, a to umoziuje ditéti kvalitni
poznavani okoli. Pozndvani je sméfovano k nejbliz§imu svétu a také k pochopeni pravidel,
ktera v tomto svété plati. Je pozménén zpusob poznavani ditéte, ale nejedna se o zasadni
a kvalitativni zménu poznavacich strategii. Piaget (1966 s. 110) oznacil tuto fazi
kognitivniho vyvoje podle zpiisobu uvazovani, ktery je pro predSkolni déti typicky,
jako predoperacni stadium, které se dale déli do dvou substadii, a to: symbolickych funkci

a intuitivniho mysleni.

2.1.3.1 Vnimani
Vnimani se v predskolnim véku kvalitativné méni a také se oprostuje od citl,
které ho zna¢n¢ ovliviiovaly. Doptava ditéti pfimy styk se skutecnosti. Analyti¢nost
se prohlubuje a dité¢ si vice v§ima detailti. Citelné je to prfedevSim u zrakového vnimani,
kdy si dit¢ vice v§imad barev, zaCind je rozliSovat a pojmenovavat, a to dokonce
i doplitkové barvy, jako napf. rizovou & fialovou). Dle Plevové (in Simickova Cizkova,
2008, s. 69) vnimaji predskolni déti predevsim napadné predméty, které upoutaji jejich
pozornost, a také predméty, které maji vztah k Cinnosti. Dité je schopno analyzovat
nejriiznéjsi zvuky (zvuky zvitat, druhy dopravnich prostredkii apod.), objevuje se piesnéjsi
diferenciace sluchového vnimani, ktera je dilezita pro rozvoj feci. Dité dokaze rozliSovat
1 zvukovée blizké hlasky. Vnimani pachii a chuti se také prohlubuje (slané, sladké, horke,
kysel¢). Velmi vyznamnym zdrojem zazitki je hmatové vniméni, diky kterému dokaze dité
nejen rozliSit vlastnosti predmétu, ale uz je schopno pfedmét i pojmenovat. Rozvoj
vnimani neni ovlivnén pouze stavem analyzatort, ale také mySlenim a vlastni zkuSenosti

ditéte. (Plevova in Simi¢kova Cizkova, 2008, s. 69)

Nepiesné vnimani ma dité tohoto véku v souvislosti s prostorem a ¢asem. Dité vnima
prostor daleko vétsi nez dospély a také jest€¢ neni schopno vnimat hloubku. Dité si své
vjemy koriguje pomoci ptribyvajicich zkuSenosti. Cas ptsobi détem tohoto veéku velké

potize, Spatn¢ se orientuji v budoucnosti i minulosti, nevnimaji ¢asové useky realné
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a Casove useky jako napt. den, tyden ¢i mésic se mu zdaji mnohem delsi nez dospélému.

(Klindova, Rybarova, 1974, 59 — 61)

2.1.3.2 Pamét
Dle Kiourkové (1990, s. 31) je pamét’ dominujici psychickou funkei. Pro dité tohoto
véku znamena myslet hlavné vzpominat. Silné citové situace, které dité¢ prozije,
si pamatuje az do dospélosti. Vyvoj pamétovych schopnosti zalezi na vyzralosti
jednotlivych mozkovych struktur a také na moznostech tyto piedpoklady rozvijet.
V interakci s ostatnimi kognitivnimi schopnostmi se pamét’ rozviji a napomaha také jejich
rozvoji. Na pamatovani ma vliv také to, jak dit¢ uvazuje a co mu vzhledem k okolnostem

piijde dilezité. (Vagnerova, 2012, s. 202)

Pro pamét je v tomto véku dulezita obrazovost, zivelnost a citovost. Dité si nejlépe
pamatuje véci, které na néj zapusobily emoc¢né (at kladné ¢i negativné€). Dité si véci
pamatuje automaticky bez toho, aniz by si uvédomovalo, Ze si véci zapamatovat chce,
a az ke konci tohoto obdobi si dité zacind zapamatovavat véci a situace, které se ho citové

nedotykaji, a pamét’ je tak aumyslna.

2.1.3.3 Mysleni a te¢

Vyvoj mysleni a fe¢i k sobé neodmyslitelné patii a v tomto obdobi patii k vedoucim
poznavacim funkcim duSevniho vyvoje. Vyvoj mohou rodice u ditéte snadno pozorovat
ataké pomoci vychovy dale rozvijet. (Knourkova, 1990, s. 36) V pfedSkolnim véku
dochazi kvelmi intenzivnimu rozvoji mySleni, ktery je zpusoben piedevsim
zdokonalovanim vSech poznavacich procest. Langmeier a Krejcitova (2006, s. 90) uvadéji
ve své publikaci, Ze v dobé kolem 4. roku zivota ditéte se jeho inteligencni vyvoj
pfeméiuje z trovné piedpojmové (neboli symbolické) na vys§i uroveil nazorného,
intuitivniho mysleni, kterou uvedl jiz Piaget vroce 1966. Mysleni je stale vice
u déti tohoto véku probiha dle jednoho urcitého rysu, napt. ddva dohromady stavebnice
jedné barvy, nezavisle na tom, jaky maji tvar. Dit¢ je schopno odvozovat zavéry,
ale v tomto v€ku jsou jeho usudky zavislé na ndzornosti (dokdze porovnat, ¢eho je vic
a ¢eho mifl). Plevova a Petrova (in Simi¢kova Cizkova 2008, s. 70) uvadéji, ze Piaget
nazyva obdobi od 2 do 7 let piedoperacnim stddiem vyvoje. Nazev vysvétluje tim,

Vo wiw

ze dit¢ nezvladd udrzet pozornost navice nez jednom podnétu soucasné. Rec ditéte
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v tomto stadiu nabird nejen na kvantité, ale 1 na kvalité. Ditéti se rozSifuje slovni zésoba,
ale také se zlepSuje obsah sdéleni, uroven vyjadfovani a komunikace. V predskolnim
obdobi je vyspélost verbalniho i nazorného mysleni zavisla také na stimulaci vychovného
pusobeni a 1 na kulturnosti socidlniho prostiedi, ve kterém dit¢ Zzije a vyviji

se. (Knourkova, 1990, s. 36 - 37)

2.1.3.4 Fantazie

Fantazie (neboli ptfedstavivost) se v obdobi predskolniho véku rozviji stejné jako
ostatni poznavaci procesy. Spanhelova (2004, s. 57) uvadi, e fantazie by se dala definovat
a zménami nové skuteCnosti. Fantazie Zivot ditéte obohacuje, je uddvana nadanim ditéte,
a proto ma kazd¢ dité fantazii jinak velkou. Zakladem by melo byt v piredskolnim obdobi
to, aby se dité naucilo samostatné rozliSovat, co je skute¢né a co je pouhym vyplodem jeho
fantazie. Dit¢ si mnohdy pomoci fantazie vysvétluje realitu a to vede k neopakovatelnym
reakcim. Détské predstavy jsou kolikrat tak zivé, ze je dit€¢ Casto povazuje za realitu
bézného dne. (Plevova in Simickova Cizkovd, 2008, s. 69) Dité tohoto véku ma n&kolik
nevysvétlitelnych situaci a zazitkti, u kterych vidi pouze nasledky, a ne pficinu,

z ¢ehoz vznika, ze si dité tyto situace vysvétluje jako néco tajemného, nadptirozeného.
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3

PRED NASTUPEM DO ZAKLADNI SKOLY

Zahdjeni Skolni dochézky je pro dit¢ obrovskym meznikem v jeho Zzivote.

Je to pro dit¢ jednak fyzicky, ale hlavné psychicky dilezity krok. Zapis do prvni ttidy
ZS a nasledny nastup do prvni tiidy je jakymsi vyvrcholenim toho, co se dité
v predskolnim obdobi naucilo. Jednd se o prvni vétsi zkousku, kterd ¢eka na zacatku
povinné Skolni dochazky na kazdé¢ dité, a proto se v predskolnim obdobi musi na tuto

zkousku pfipravovat jak v matetské skole, tak s rodici.

Bednéaiova se Smardovou (2010, s. 1) uvadgji, ze jsou ve spole¢nosti dvé skupiny
lidi. Prvni skupinou jsou zastanci spontaneity, ktefi tvrdi, ze do pfirozeného vyvoje
a projevu ditéte by se nemélo zasahovat, dité¢ by si mélo pouze hrat a nemélo by byt
do niceho nuceno. Tito lidé maji kriticky nazor na predskolni pfipravu jak v mateiské
Skole, tak vrodiné ditéte. Jako druhou skupinu uvadéji jedince, ktefi na predSkolni
piipravu kladou dliraz a zastavaji nazor, ze by dit¢ mélo byt na Skolu postupné

a nendsilnou formou pfipravovano v oblasti kognitivni 1 vychovné.

Jako nejlepsi se jevi ,,zlatd stfedni cesta®, kdy musime brat ohled na jednotlivé dité,
podle jeho schopnosti a dovednosti na néj klast ndroky a také mu poskytovat pfimefené
podnéty pro jeho dalsi rozvoj. Musime ho také pfipravovat na pozadavky, které mu pfinese

nastup do prvni tiidy. (Bednafova, Smardova, 2010, s. 1)

Népomocnym muize byt rodicim déti dokument, ktery vydalo ministerstvo skolstvi,
mladeze a télovychovy s nazvem: Desatero pro rodice déti piedSkolniho véku. Tento
dokument uvadi v deseti bodech, ¢eho by mélo byt dit¢ v predskolnim véku schopno.
Nejedna se o zadny test, ale pouze o podpirny materidl pro rodiCe, ktefi jsou

v tzv. ,,rozhodovaci“ fazi, jestli jejich dit¢ nastup do prvni tifidy zvladne, ¢i nikoli.

Dité¢ by mélo nastoupit do prvni tfidy na zacatku Skolniho roku, ktery nasleduje
po dovrseni 6 let ditéte. Neni to vSak podminkou, jelikoz déti stejného, ptipadné malo
odliSného veéku se mnohdy liSi v pfipravenosti (zralosti) pro zahdjeni povinné Skolni
dochazky. Zralost se neodviji pouze od veku, ale také od podminek, ve kterych dité
vyrusta. (Bednarova, Smardova, 2010, s. 1) Zralost musi posuzovat jednak sdm rodic,
jednak pedagog, ktery se s ditétem vida. Pro nastup do prvni tiidy zakladni Skoly by m¢lo

byt dité vyzralé ve viech oblastech (citova, rozumova a socialni). (Spaithelova, 2004, s. 70)
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3.1 Skolni zralost
Skolni zralost neboli piipravenost miizeme definovat jako ,, dosazeni takového stupné
vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni, emociondlné-socialni), aby se dité bylo schopno
bez obtizi ucastnit vychovné — vzdélavaciho procesu; nebo alespon bez vétsich obtizi,

«“

nejlépe s radosti a dychtivosti.“ (Bednafova, Smardova, 2010, s. 2) Goleman
(in Bednarova, Smardova, 2010, s. 2) uvadi, ze pripravenost ditéte je vazana
na nejzakladné€jsi znalost ze vSech, a to na znalost, jak se ucit. Autorky také uvadéji Ctyii

oblasti, které jsou dulezité pro posouzeni Skolni zralosti:

1 Télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav

2 Uroveri vyspélosti pozndvacich (kognitivnich) funkei

3 Uroven praceschopnosti (pracovni predpoklady, navyky)

4 Uroveir zralosti osobnosti  (emociondlné-socidlni)  (Bednatova,

Smardova, 2010, s. 2)

Tyto oblasti podrobnéji popisuje Kropackova (in Opravilova, 2016, s. 170 — 172,
kdy uvadi, ze se postupem casu zohlednuje komplexni ptistup, ktery zahrnuje nejen
somatickou zralost ditéte, ale také dalSi oblasti. Emocionalni oblast, ktera souvisi
napf. s tim, jak dité zvladne drobny netispéch, socialni, jestli je schopno respektovat Skolni
pravidla, komunikaci s vrstevniky a autority. Pracovni oblast, ve které se posuzuje, jestli
je dité schopno splnit zadany kol a samostatné si ptipravit a uklidit pomucky, kognitivni
oblast, pficemz v této oblasti se neposuzuji jednotlivé znalosti, ale hlavn¢ troven
zrakového a sluchového vniméani, mysleni, paméti a pozornosti a nakonec oblast

komunikacni, ve které se posuzuje uroven feci a vyjadfovacich schopnosti.

3.2 Skolni nezralost

V piipadé, ze je dité v nékteré z téchto oblasti nezralé, mize sam rodi¢ uvazovat
o odkladu nastupu ditéte do prvni tfidy. Odklad mlze navrhnout také pedagog,
ktery s ditétem travi cas v matei'ské Skole. Jeho ndzor ma vSak pouze poradni vahu a jedna
se 0 nezavislé doporuceni. Konecné rozhodnuti je vzdy pouze na rodic¢ich. V diivejsich
dobach chapali lidé odklad povinné Skolni dochazky jako néco negativniho, ¢i dokonce
nepiipustného. Mnozi povazovali odklad za selhdni, a to bud sebe ve vychove,
nebo selhdni samotného ditéte. V diivéjSich dobach si lidé mysleli, ze kdyz dit¢ dosahne
Sesti let, je pln€ vyspé€lé pro povinnou Skolni dochazku. V soucasnosti se diivejsi postoj

pon¢kud zménil a odklad je mnohdy vnimén jako vyhoda, ktera umozni ditéti zvladnout

17



prvni tfidu bez obtizi. Odklady jsou velmi individuélni, a proto je dulezité pti jakékoliv
pochybnosti zacit ditéti vénovat vétsi pozornost. Je velmi dulezité odklad skolni dochazky
peclivé zvazit, jelikoz mize ditéti pomoct nejen ve zvladnuti prvni tiidy, ale ovliviiuje
ho v celém jeho vyvoji v nasledujicich letech. V dnesni dobé je v prvnich tfidach
zakladnich kol v CR cca 23% sedmiletych déti. (Kropackova in Opravilova, 2016, s. 176
—178)

Skolni nezralost se vétiinou projevuje v nékteré zvyvojovych oblasti ditéte.
Dité mize byt chytré, nadané a zvladdat zadané ukoly, ale nemusi byt emocné vyspélé
a to by mu mohlo zpusobovat velké problémy pfi nastupu do prvni tiidy. Nékteré déti jsou
naopak emocné zcela vyspélé, ale nejsou schopny zvladat zadané tkoly bez podrobného
vedeni pedagoga, nejsou schopny u zadanych ukolti vytrvat a dotdhnout je do konce.
Mnohdy se také stava, ze déti jsou ,,0byCejné™ nevyspélé a nejsou schopny udrzet
pozornost a vytrvat u néjaké aktivity ¢i vykladu bez nejriiznéjSich hlasovych a pohybovych

projevil.

Jestlize ma rodi¢ pocit, ze neni dit¢ zralé pro vstup do prvni tfidy zakladni Skoly,
musi o odklad pozadat od letoSniho roku uz v dob¢ zapisu a v této dob¢ jiz musi pfilozit
posouzeni z pedagogicko — psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra
a také od odborného lékare ¢i klinického psychologa, které bude pfipadny odklad Skolni
dochazky doporucovat.(Poradce teditelky, 7/2017 s. 23)

Pokud ma dit¢ odlozenou Skolni dochazku, cely rok by se mél plné¢ vyuzit,
aby se dit¢ nenudilo, nadale se rozvijelo hlavné v oblastech, ve kterych je nezral¢,
a také aby v ném zistalo nadSeni pro nastup do prvni tfidy. (Kropackova in Opravilova,
2016, s. 176 — 178) Skolni dochazka miize byt viak maximalné odloZzena na $kolni rok,

ktery nasleduje po dovrSeni osmého roku véku ditéte. (Poradce teditelky, 7/2017, s. 24)
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4 MATERSKA SKOLA NAKLO

K mateiské¢ Skole vobci Naklo jsem se dostala prostiednictvim zndmé,

ktera zde pracuje od roku 2015. Jelikoz mne prace s détmi velmi bavi, podilela jsem
se na organizaci Skolnich akci (olympidda, karneval), pomdahala jsem s nejriznéjSimi
aktivitami a vystupy ve svém volném &ase. Z tohoto diivodu jsem také v MS vykonavala
svou posledni praxi ve tfetim rocniku bakalatského studia. Diky zkuSenostem, které jsem
s Matetskou Skolou Naklo méla, jsem si ji také zvolila jako organizaci, pro kterou bych

chtéla vytvoftit svlj bakalarsky projekt.

Ztizovatelem Matetské Skoly Naklo je obec Naklo a financovéana je matei'ska Skola
z Casti obci Naklo a z ¢asti Olomouckym krajem. V soucasném Skolnim roce matetskou
Skolu navstévuje 69 déti, z toho je 19 déti ve véku 3 — 4 roky, 24 déti ve véku 4 — 5 let
a 26 déti v predskolnim oddéleni ve véku 5 — 7. (MS Naklo, 2017)

4.1 Hlavni ¢innost organizace
Hlavnim cilem organizace je vést déti k vytvareni kladného vztahu jak k piirodé,
tak ke spolecnosti a také k sobé samému. V mateiské Skole se klade velky diraz
na ekologickou vychovu. Snahou matetské Skoly je vychovat z déti vSestranné osobnosti,
které maji uctu nejen k sobé, ale hlavné k okolnimu svétu. Matetska Skola usiluje o hladké

zatazeni ditéte do vychovné vzdélavaciho programu.

Klade se daraz na individudlni pfistup k détem a rozvoj vSech jejich smysla.
Matetskd Skola se snazi vytvofit takové prostiedi, ve kterém by se dité citilo jiste,
bezpecné, bylo ve vSech smérech spokojené a vytvorfilo si davéru k pedagogim.

(SVP Naklo, 2016)

4.2 Geografické zarazeni
Mateiska Skola je situovana v obci Néklo. Pod obec spadaji dalsi dvé casti,
a to Mezice a Lhota nad Moravou. Obec lezi v Olomouckém kraji 11 km severozapadné
od mésta Olomouc. Obec ma vcetné mistnich casti 1487 obyvatel. Matetska Skola
se nachazi ve stfedu obce, ve velmi klidném prostfedi daleko od hlavni cesty. V blizkosti
matefské skoly je zdkladni Skola, coZ je pro mnohé rodi¢e obrovskéa vyhoda. (Obec Naklo,

2017)
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4.3 Historie zarizeni
Matetska skola v obci Naklo ma dlouhou historii. Prvni matetska $kola v obci byla
zalozena roku 1930 MUDr. FrantiSkem Stravou a sidlila v budové mistni sokolovny.
O mateiskou Skolu byl velky z4jem, a proto musela byt v roce 1960 z kapacitnich divoda

presunuta do vétsi budovy, dnesni Orelské jednoty.

Budova, ve které matetska Skola v soucasné dobé¢ sidli, byla poprvé zrekonstruovana
v roce 1984. Z ekonomickych divodii obec zamitla v roce 2003 samostatnost matetské

$koly, a proto ji ptitadila pod mistni zakladni $kolu. (SVP Naklo, 2016)

4.4 Zazemi materské Skoly

Budova, ve kter¢ se matefska Skola nachdzi je dvoupodlazni a je zasazena
do obrovské zahrady, kterd k matetské Skole také ndlezi. V pfizemi matetské Skoly
je umisténa feditelna, Satna a WC pro zaméstnance Skolky, tiida BeruSek, Satna
na prezouvani déti ze tfidy Berusek a WC aumyvarna pro déti. V prvnim patie
se nachazeji dvé t¥idy. Tiida Kot'at a Zabicek, k témto tfidam naleZi také Satny a WC spolu
s umyvarnou, dvé kuchyné pro pfipravu jidla, a také sborovna. Jednotlivé tfidy maji
sveé herny, mistnost pro odkladani lehatek a lizkovin, a mistnost pro pomiicky potiebné

k vyuce.

Stravu zajistuje Skolni kuchyné, ktera se nachazi v pfizemi budovy, ma vsak jiny

vchod. (MS Naklo, 2017)

4.5 Pedagogické zajiSténi
Pedagogicky sbor je sloZzen z péti ucitelek. Jedna ucitelka je vedouci ucitelkou
amana starost chod matefské Skoly. Jako pomocny persondl je v matefské Skole pani
domovnice, kterd se stard o Cistotu a poraddek. V dobé obéda a suklidem piizemi

vypomaéha jesté jedna pracovnice. (SVP Naklo, 2016)
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4.6 SWOT analyza

Vize organizace

Silné stranky Slabé stranky

Komentar

Organizace ma dlouhodoby plan na zrekonstruovani zahrady a doplnéni hernich
prvkid, postupné doplnéni a obnovu hra¢ek a ucebnich pomitcek v jednotlivych tfidach.
V blizké budoucnosti je v planu také rekonstrukce umyvaren a WC a také nakup nového

nabytku do tfid.

Velmi silnou strankou matetské Skoly je jeji umisténi. Matetska Skola lezi v klidném
prostiedi ve stfedu vesnice. Kolem Skolky je obrovskéd oplocend zahrada a nékolik malo
metril od Skolky je détské hiisté. Prostory Skolky jsou velké a déti tak maji dostatecny

prostor pro svou realizaci jak v budové, tak na zahrad¢.

Slabou strankou organizace je zastarald zahrada, staré umyvarny a WC a také nékteré

staré skiin¢ ve tfidach, n¢které jsou uz ve velmi Spatném stavu.

Ptilezitosti je pro matefskou Skolu spoluprace se zakladni Skolou, pod kterou

matefska Skola spada, a také dalsi doplnéni kvalifikace pedagogt.

Hrozbou matetské Skoly je, Ze neni bezbariérova, proto by do budoucna nebylo

mozné piijmout dité s télesnym postizenim.
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5

PODPORA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
PRO POSLEDNI POVINNY ROK MATERSKE SKOLY

Dalsi cast naSeho bakalarského projektu je zamétena na rocni plan podpory rozvoje

ditéte predskolniho v€ku. Do planu budou zafazeny Cinnosti, které prohlubuji schopnosti
a dovednosti, kter¢ by mélo dité¢ po absolvovani posledniho povinného roku mateiské

Skoly pted nastupem do prvni tfidy zvladnout.

Plan bude probihat pii bézném dennim rezimu matefské Skoly a bude vsazen
do tematickych celkd, které jsou uvedeny ve Skolnim vzdé€ldvacim programu matetské
S$koly v Nakle, ktery nese nazev: ,JARO, LETO, PODZIM, ZIMA, TO JE CELY
ROK...“. Skolni vzdé&lavaci program je vytvofen v souladu s Ramcovym vzdélavacim
programem pro piedSkolni vzdélavani. Program také zahrnuje moznosti mateiské Skoly,
snazi se respektovat potieby déti a také vyhovét pozadavkim rodict. Pii tvorbé programu

byl bran zietel na hlavni cile pedikolniho vzdélavani. (SVP Naklo, 2016)

Matetska skola Naklo ma Skolni vzdélavaci program rozdélen do Ctyf integrovanych
blokl dle roéniho obdobi — podzim, zima, jaro a léto. Tyto integrované bloky jsou dale
rozdéleny do tematickych celkli, které kopiruji jednotlivé meésice. Nazev vzdy souvisi
s tim, co si maji déti v daném mésici osvojit. Do téchto tematickych celkti budu zasazovat
sv¢ aktivity pro rozvoj jednotlivych schopnosti a dovednosti. Tematické celky
jsou rozpracovany do podtémat, kterd jsou vzdy Ctyfi na kazdy mésic (jeden tyden jedno

téma) a t€émito podtématy se pedagogové v mateiské skole fidi a planuji své ¢innosti.

Jednotlivé integrované bloky maji ve Skolnim vzdélavacim programu matei'ské Skoly
v Nékle rozpracované vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidku a také ocCekavané vystupy,

které by mélo dit& po absolvovani integrovaného bloku zvladnout. (SVP Naklo, 2016)

V kazdém mésici popiSeme, co by mélo dité za dany mésic zvladnout, a také cemu
se budou déti spolu s pedagogem vénovat. Do kazdého mésice méame zasazeny dvé oblasti
pfipadné Cinnosti, které by mély slouzit jako podpora pro osvojeni si danych schopnosti,
které by mélo dité pti nastupu do prvni tfidy zakladni Skoly zvladat. Cilem naSeho projektu
je vytvoteni podpirného planu pro pedagogy, jako ptiprava déti pro nastup na zakladni

Skoly. Nas podpurny plan obsahuje deset oblasti, ve kterych se ma dité rozvyjet.
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Vv w

Cinnosti budou s détmi provadét bézné kvalifikovani pedagogové, kteti v Mateiské
Skole Naklo uéi. K projektu neni potfeba zaddna zvlastni financni podpora, jelikoz déti
i pedagogové budou pracovat s béznymi pomiickami, jen bude dané oblast a ¢innost déti

fizengj$i a bude jim vénovana vetsi pozornost.

Riziko tohoto projektu by mohlo spocivat v kontrole ¢i zpétné vazbé. Neni tplné
jisté, jak by dany pedagog zvladal podrobné kontrolovat vykony vSech déti.
Na procvicovani jednotlivych oblasti a ¢innosti jsou vzdy dva tydny. Navrhovanym
feSenim by mohlo byt postupné zamétfovani se pedagoga na mensi skupinky déti a u nich

danou oblast ¢i ¢innost kontrolovat.

Popisované oblasti a ¢innosti byly pfevazné vybrany proto, Ze jsou v pfedSkolnim
véku povazovany za jedny z nejproblematictéjSich, a v dalsi ¢asti projektu poskytneme

podrobny popis a moznosti nacviku téchto ¢innosti.

5.1 STRUKTURA SKOLNIHO ROKU
SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM ..Jaro, léto, podzim, zima, to je cely rok...

I. INTEGROVANY BLOK: Podzim
1) TEMATICKY CELEK: Nase $kolicka (ZARI)
a) SEBEOBSLUHA, SAMOSTATNOST
2)TEMATICKY CELEK: Piichazi podzim (RIJEN)
b) PRACESCHOPNOST, POZORNOST
3)TEMATICKY CELEK: Déti a nage zem (LISTOPAD)
¢) VNIMANI PROSTORU

II. INTEGROVANY BLOK: Zima
4)TEMATICKY CELEK: Vanoéni ¢as (PROSINEC)
d) SOCIALNI DOVEDNOSTI
5)TEMATICKY CELEK: Brrr.., to je zima (LEDEN)
e) ZRAKOVE VNIMANI A PAMET
6)TEMATICKY CELEK: Co délame cely den (UNOR)
f) VNIMANI CASU

III. INTEGROVANY BLOK: Jaro
7)TEMATICKY CELEK: Jaro tuké na vratka (BREZEN)
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g) GRAFOMOTORIKA, KRESBA

8)TEMATICKY CELEK: Nastava aprilovy ¢as (DUBEN)
h) REC

9)TEMATICKY CELEK: Lidé kolem nas (KVETEN)
i) SLUCHOVE VNIMANI A PAMET

IV. INTEGROVANY BLOK: Léto
10) TEMATICKY CELEK: Té&ime se na prazdniny (CERVEN)
j) ZAKLADNI MATEMATICKE PREDSTAVY

5.1.1 ZARI
Mg¢sic zafi je typicky pro nastup déti do matetské Skoly. Proto se tematicky celek
pro tento mésic jmenuje ve Skolnim vzdélavacim programu MS Naklo ,,NASE
SKOLICKA®. V tomto mésici by se mélo dité seznamit s prostory mateiské skoly a nauéit
se vnich orientovat. Mélo by se seznamit se svymi vrstevniky, zapamatovat si jejich
jména, naucit se poznavat svou znacku, kterd mu ve Skolce nélezi. Dit¢ by si mélo budovat
pozitivni vztah jak k détem, tak k pedagogiim, mélo by zacinat respektovat spole¢na

pravidla, kterd jsou v matetské Skole predepsana, a také se seznamit s vybavenim matei'ské

skoly. (SVP Néklo, 2016)

V mésici zaii by si dit¢ mélo prohlubovat své schopnosti a dovednosti v sebeobsluze
a samostatnosti. Do téchto oblasti se fadi predevSim hygiena, stolovani a oblékani.
Pedagog musi vést dit¢ k samostatnosti a také k uvédomovani si zodpovédnosti.
Dité si musi budovat diivéru v to, co samo umi a zné, a také ve své vlastni schopnosti.
Pozadavky, které jsou kladeny na dité, musi byt vSak vzdy v souladu s vékem
a také s vyvojovym stupném ditdte. (Bednafova, Smardova 2011, s. 62 — 63, Bednafova,

Smardova, 2010, s. 55 - 56)

Pravé v sebeobsluze a samostatnosti byvaji nejveétsSim problémem sami rodice. Velmi
Casto jsou netrpélivi a malo disledni, coz zpusobuje, Ze za dité¢ spoustu Cinnosti radéji
ud¢laji sami, protoze je to rychlejsi a snadnéjSi a oni nemuseji ztracet Cas. Je to sice
momentalni ,,vysvobozeni a urychleni, ale z dlouhodobého hlediska Skodi nejen sobg,

ale hlavné détem. (ptfednaska p. Starostikové, 2017)

5.1.1.1 Zavazovani tkanicek

Cil: Zautomatizovat ditéti dovednost zavazovani si tkanicek.
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Motivace: Dit¢ namotivujeme jednoduchou basnic¢kou, ktera popisuje cvik.

Seznam ¢innosti: zavazovani provazku, vazani provazku kolem pasu, vazani
provazku kolem kamaradova pasu, ruky, nohy, zavazovani tkani¢ek panence,

trénovani na dievéné desticce s dirky

V dne$ni moderni spolecnosti je zvykem davat détem boty na tzv. ,suchy zip®,
aby nemélo dité praci se zavazovanim tkanic¢ek. Od tohoto ,,trendu“ se ale Casto odviji
problém, Ze dit€¢ mé pred nastupem do prvni tfidy velké potize se zavazovanim tkanicek.
Je to dovednost, kterou se budeme snazit détem zautomatizovat a budeme u toho pouzivat
bézné dostupné pomucky, které jsou kolem nas kazdy den, a déti tak mohou hrave trénovat

bez jakéhokoliv omezeni.

Na tuto Cinnost existuje spousta ndvodi a basnicek. My jsme zvolili metodu,

Vv o

kdy si dité ovaze provazek kolem pasu, ptipadné to mtize byt Stiirka od kalhot ¢i teplakd,
ud¢la na ni uzel a poté budeme vSichni spole¢né odiikavat basnic¢ku, ktera bude ndvodem,
jak vést provazek (Snirku, tkani¢ku). Nejprve si to natrénujeme na této ,,v&t$i* varianté

a az ji budou déti zvladat, mtizeme ptestoupit k zavazovani tkani¢ek na botach.

Udélame krali¢kovi ouska,

potom Kkralic¢ek obejde strom,
Sup do nory a utahnout. (www.promaminky.cz)

Uceni mizeme podporit také tim, Ze fekneme détem, ze az budou zavazovani umét,
naucime se dal$i basnicku, kterou to oslavime. Tuto basnicku mizeme potom opakovat
pii kazdém zavazani, protoze to bude pro déti motivace, aby si mohly za odvedenou praci

zatleskat.
Obujeme boticky,
zavazeme tkanicky.
UzZ to umim, uz to mam,
s radosti si zatleskam. (www.promaminky.cz)

5.1.1.2 Oblékani

Cil: Prohloubit schopnosti a dovednosti déti v oblasti oblékani a piipravy obleceni.
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Motivace: Dit¢ namotivujeme jednoduchou basnic¢kou, ktera popisuje cvik.

Seznam c¢innosti: oblékani samo sebe, oblékani panenek, plySakt, pomoc
kamaradovi s oblékéni, skladani si véci, skladani véci panenkdm, pozndvani kusi

obleceni, pretaCeni obleceni na lic

Dité by mélo s nastupem do prvni tfidy zékladni Skoly byt schopno zcela samostatné
poznat své obleceni, pievléct se, samo si prichystat véci a poznat pfedni a zadni Cast
obleceni. Jednd se o dovednosti a schopnosti, které si dit¢ osvojuje kazdodennim
nacvikem. V mateiské Skole se usiluje o to, aby si dit¢ samo véci ptreviékalo na lic,

skladalo si je na jednu hromadku a také aby se dokazalo obléct.

Dovednosti se osvojuji postupné, takze zpocatku muze byt pedagog napomocen,

ale postupem ¢asu musi byt dité¢ v této oblasti naprosto samostatné.

Zaklady musi v détech budovat rodice, ale v matefské Skole mohou déti tuto ¢innost
trénovat nejen pii oblékani sama sebe, ale také ji nacviCovat pii oblékani panenek.
Proto bychom méli s détmi tuto ¢innost alespont dvakrat tydné provadét. Mizeme s nimi
fizen¢ oblékat a svlékat panenky anebo mizeme vSechno obleceni pfevléct naruby a nechat

déti, aby jej vratily zpét.

Aby oblékani déti vic bavilo, pfiddvame na ukazku nékolik basnicek, které se mohou

déti naudit.

Knoflik vola: Kudy?
Dirka vola: Tudy!
Zapinaji kosilku.

UZ to bude za chvilku.
(www.promaminky.cz)

Ted’ka vsunu svoje nozky
do tunelii nohavic,

pak je schovam do ponozky,
jesté, Ze jich nemam vic.

(www.promaminky.cz)

NejdFiv rukou do rukavu
vjedu jako maSinka,

jesté semhle stré¢im hlavu,
kuk a je tu maminka.

(www.promaminky.cz)

Natahnem si rukavice
prijdou velké fujavice.
A na hlavy Cepice

ty nam slusi velice.

(www.promaminky.cz)
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Mam zlobivé ponozky,
nechtéj ke mné na nozky.
Schovavaj se do skrinky,

délaj, Ze jsou malinky.

Ja vas chytnu potvirky!
Rozdélim vas na pilky!

DVE ponoZky na DVE nozky
uZ nezlobi — jsou KAMOSKY!

(www.promaminky.cz)

5.1.2 RIJEN
V mésici fijnu uz byva v mateiskych Skolach zabéhlejsi rezim, a proto se mohou
pedagogové zacit vénovat tématim spojenym s piirodou a okolnim svétem, aby détem
roz§ifovali obzory. Tematicky celek pro mésic fijen je nazvan: PRICHAZI PODZIM.
Déti se seznamuji s roénim obdobim (podzim), s nejriznéjSimi plody pfirody, s druhy

stromi, zajimavymi dary lesa a také se zviratky, ktera v lesech ziji.

Vyuzivaji plody rostlin a stromti pfi vytvarnych ¢innostech, rozvijeji svou fantazii
a kreativitu. Zacinaji se veénovat rozeznavani pocasi, které je spolu s podzimem velmi
proménlivé. Déti rozvijeji své smyslové vnimani, a to predevsim Cich a chut’, diky ¢emuz
prohlubuji své znalosti ovoce, zeleniny a nékterych dalsich druht potravin. (SVP Naklo,

2016)

V fijnu by mélo dit€¢ ptedskolniho véku prohlubovat své schopnosti a dovednosti
v oblasti praceschopnosti a pozornosti. S témito schopnostmi a dovednostmi je uzce spjata
mira soustfedénosti, kterou dit¢ dokaze dané aktivité vénovat. Jednd se o to, jak je dite

odolné vici rusSivym elementiim z okoli a také jak dokdze byt vytrvalé ve své pozornosti.

Praceschopnost je u déti podminéna z velké ¢asti také motivaci, kterou dité ziskava
pfed zacatkem své Cinnosti, a ta by méla zajistit, aby dit¢ u Ccinnosti vytrvalo

i v momentech, kdy se prace nedaii. (Bednafova, Smardova, 2010, s. 53 — 54)
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5.1.2.1 Vytrvalost

Cil: Dité by mélo dosdhnout urcitého stupné vytrvalosti, aby bylo schopno setrvat

1 u ¢innosti mén¢ atraktivnich a také téch ¢innosti, které se mu méné dafi.

Motivace: Zavérecné zhodnoceni vytvofen¢ho dila a pfipadnd vystava hotovych

vyrobkii.
Seznam c¢innosti: kresba obrazk1, tvotivé ¢innosti, tklid po vykonané praci

Vytrvalost si dit¢ buduje uz odmalicka. Je dilezitd k vykonu zadanych ukolt
a také ke splnéni osobnich snt. Dité musi byt vytrvalé, aby dokazalo vykondvat i ¢innosti,

vvvvvv

vysledku.

Vytrvalost trénujeme s détmi nejen na béznych pracovnich c¢innostech, miizeme
jiposilovat pomoci sportu nebo pomoci nejriznéjsSich védomostnich kvizii. Ve vytrvalosti

je zéasadni, Ze nejde jen o to dobie aktivitu zacit, ale také vydrzet a dobte aktivitu dokoncit.

Na vytrvalost musime klast diraz nejen vtomto mésici, ale pii kazdé cCinnosti,

kterou budeme s détmi provadét, aby se naucily dotahovat véci do konce.

5.1.2.2 Samostatnost

Cil: Vybudovat v détech samostatnost, kdy si zvyknou spoléhat se sami na sebe.
Motivace: Vyzdvihnout ¢innost jako dualezitou, aby ji chtélo dité délat samo.

Seznam c¢innosti: zadavat détem ukoly — posilat je pro véci, které budeme pouZzivat,

posilat je néco vyftidit, utirat stoly, nachystat piibory, funkce hospodare

Samostatnost je u n¢kterych déti opravdu obtizna. Nékteii rodi¢e maji neustale pocit,
ze kdyz za dité vse udélaji, je to to nejlepsi, co muze dit¢ potkat. Tohle je ovSem nejveétsi
omyl, ktery existuje. Déti takovych rodi¢i jsou nepfipraveny do Zivota, a kdyz se maji

,postavit na vlastni nohy*, nejsou toho schopny.

Nejedna se o to, Ze bychom nechali dit¢ ve vSech ¢innostech a problémech Uplné
samo, ale jde o to byt ditéti minimalni oporou, aby si postupem casu zvyklo, ze musi fesit

véci samo a musi byt schopno se samostatné rozhodnout.
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Tak jako u vytrvalosti musime samostatnost rozvijet po celou dobu pfitomnosti ditéte
v matetské Skole, protoze ¢im lepsi zaklady samostatnosti a divéry v sebe sama dité

ma, tim lépe poté vstupuje do Zivota Skoléka.

5.1.3 LISTOPAD
Listopad je mésic, kdy se piiroda stdle meni, ukazuje détem, co vSechno dokaze,
ktefi zivoCichové na zemi ziji, a proto je dilezité, aby se déti seznamily podrobnéji se zemi
a jeji ptirodou. V tomto mésici pedagogové zaclenuji jednotlivé Cinnosti do tematického

celku DETI A NASE ZEM.

Do aktivit jsou zapojeny ndzorné ukazky, aby mély déti predstavu. Jsou to naptiklad

ukazky Zemé, globus, modely vesmiru, mapy ¢i encyklopedie.

Dulezitou soucasti tohoto celku je seznamovani déti sriznymi kulturami
a také vytvareni kladného vztahu k lidem z riznych etnickych skupin, aby déti pochopily,
ze nejsme na svét€¢ jen my. UCime je kladnému vztahu k pfirodé¢ a okoli, do aktivit

je vloZzena také environmentalni vychova. (SVP Naklo, 2016)

Listopad by mél byt mésicem, kdy bude dit¢ prohlubovat své schopnosti
a dovednosti v oblasti vnimani prostoru. Vnimani prostoru je pro dit¢ dilezité nejen
pro orientaci v prostoru, ale je také dulezité pro koordinaci pohybu, hernich aktivit

a také Skolnich dovednosti, v¢etné grafomotoriky.

Bednatova se Smardovou (2010, s. 5, 2011, s. 21) uvadgji, ze dité si nejdiive pojmy
zapamatuje, poté je pochopi a v neposledni fad¢ je zatadi do svého slovniku a poté je zacne
aktivné vyuzivat. Nejedna se pouze o pojmy — dole — nahote, vzadu — vptedu, vlevo —
vpravo, jelikoz dité¢ musi byt schopno pojmenovat vazby téchto pojmi jako napft.: za, nad,

pod, pted, vedle, mezi apod.

Dit¢ si také musi uvédomovat polohu, kde se nachazi, jakym smeérem stoji,
kam jde apod. NejcastéjSim a  nejjednodus$im  osvojovanim  tohoto  vnimani
je zdtraziovani pojmu pii jednotlivych kazdodennich aktivitdch. (Bednafova, Smardova,

2010, s. 5)

5.1.3.1 Prava levé orientace

Cil: Dit¢ si musi zautomatizovat pravou a levou stranu, jak uz na svém téle,

tak v prostoru.
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Motivace: Vytvoteni kreativniho naramku, ktery si daji na pravou ruku a budou

se tak Iépe orientovat.

Seznam ¢innosti: chize pro pravé, levé strané, procviCovani pravé, levé strany,

hra prava, leva — kdo stoji v fad€ po pravé strané, kdo po levé

Pro dité je dilezité, aby si uvédomovalo, kterd strana je prava a kterd leva. Musi byt
schopno pouzit toto rozliSeni nejen na svém téle (levd ruka, pravé oko,...),

ale také v prostoru (stiil na pravé strané¢, postel na levé,...).

Poznavani levé a pravé strany mizeme s détmi trénovat hrou, kdy budeme ukazovat
jednotlivé casti a budeme déti kontrolovat a to dité, které se splete, si sedne
a to, které se nesplete a zistane jako posedni stat, vyhraje. Je to obména hry na zmrzlika.
Miuzeme pouzit i basni¢ku, kterou se s détmi nauc¢ime, a mizeme ji odiikavat napiiklad

na prochazkach v ptirod¢.

Leva, prava, leva prava, Prava noha, leva noha,
tak se chodi do svéta, spolu svétem jdou,
kdo to splete, miij ty svéte, prava noha, leva noha,

to je velky popleta. stale jedna za druhou.

L , , , Prava ruka, leva ruka
Leva, prava, leva, prava,

mnoho dovedou,
ze schodu i ze vratek,

prava ruka, leva ruka,
kdo to splete, mij ty svéte,
jedna druhé pomohou.

nevrati se nazpatek. (www.promaminky.cz)

(www.pohyb-detem.cz)

5.1.3.2 Najdi mi
Cil: Prohloubit détem védomosti v oblasti vnimani prostoru jako je — nahote, dole,

vptedu, vzadu, prvni, posledni, hned pted, hned za,...

Motivace: Namotivujeme déti tim, Ze jim fekneme, ze nds navstivil skfitek,

néco nam schoval a mi to ted” potfebujeme pomoct najit.

Seznam ¢innosti: hledani v mistnosti, hledani v obrazcich, hledani déti na fotce
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Dé&ti mivaji vSeobecné problémy s urenim mista, které je podrobnéji specifikované.
Proto se snazime pii zadavani ukolii détem pouzivat ur€eni mista, aby si na to déti zvykly.
Tyto védomosti budeme prohlubovat aktivitou, kterd se jmenuje — Najdi mi. Pfi této hie
odiikdme basnicku a doplnime si do ni jméno zdka a pravé vymysSlenou véc,

kterou chceme, aby nam dité¢ ukazalo.
Chodim, hledam, co mam znat,
pojd’ mi to ..... (Ani¢ko, Evi¢ko,...) ukazat.
Do vSech kouti zajdi,
vie co je ..... (nahofe, dole, hned vedle stolu,...), to mi prosim najdi. (MS Niklo)

5.1.4 PROSINEC
M¢sic prosinec je klasicky veénovan seznamovani se s Vanocemi, pfipravé
na n¢ a také poznavani a zkouseni jednotlivych zvykt, které¢ se na Vanoce délaji. Z téchto
témat a aktivit spojenych s Vanocemi je sestaven i ndzev tohoto tematického celku

pro mésic prosinec, a to: VANOCNI CAS.

V tomto mésici si déti osvojuji tradice a zvyky spojené s Véanocemi, rozvijeji
své hudebni citéni poslechem koled, u¢i se koledy zpivat, fikat basnicky a pfipravuji
se nejdiive na ptichod Mikulédse a poté na ptichod Jeziska. Prohlubuji svou kreativitu, tvofi

vanoéni ozdoby nebo darky pro své blizké a zdobi si tiidu. (SVP, Naklo, 2016)

V mésici prosinci si déti maji rozvijet své socialni dovednosti. Dité nabyva prvnich
socialnich zkuSenosti jiz vrodiné, v matefské Skole si je prohlubuje. Bednarova

se Smardovou (2010, s. 51) uvadgji, co viechno pod socialni dovednosti patii:

1. Komunikace (verbalni i neverbalni)
Pifiméiené reagovani na nové situace
Adaptovani se na nové prostiedi

Porozuméni vlastnim pocitiim a sebeovladani
Porozuméni emocim a chovani druhych lidi

Objektivni sebepojeti, sebehodnoceni, sebedtvera

S A o

Schopnost pracovat s ostatnimi, spolupracovat
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Do emocionalniho i socidlniho vyvoje ditéte je zapojena spousta faktorii a diky tomu
je vyvoj u jednotlivel mnohdy velmi odlisny. Velkou roli v tomto vyvoji hraje rodina,
at' uz jde o vychovu, zdravotni pfedpoklady, genetické predpoklady ¢i Zivotni podminky
rodiny. Dulezité jsou 1 osobnostni charakteristiky a mentalni vyvoj ditéte. Pedagog si musi
tyto rozdily uvédomovat a pfistupovat ke kazdému ditéti individualné dle jeho potieb.

(Bednéiova, Smardova, s. 51)

Dité si prohlubovanim socialnich dovednosti uspokojuje také potiebu zivotni jistoty.
Jedna se o pocit bezpeci a jistoty, ktery dité pocit'uje, a je tak schopno se svétu vice oteviit,
piijimat zkuSenosti, snaze se ucit a také lépe budovat vztahy a prohlubovat kontakt

s okolim. (Bednarova, Smardova, 2011, s. 54)

Déle Bednafova se Smardovou (2010, s. 51) uvadgji, co viechno by mélo dité

zvladnout v oblasti socialnich dovednosti pii nastupu na zékladni Skolu.

1. Dité¢ musi zvladnout odlouceni od rodict a obejit se bez nich po delsi dobu
. U¢t se orientovat v novém prostiedi (ulice, budova a tiida)

. Vstupuje do nového kolektivu, hleda si tam svoje misto

BOwW

. Ocekava se od n¢j relativné veétsi mira samostatnosti, nez jak tomu bylo

v matetskeé skole (v Satn€, v jideln€, pii vyuCovani, o prestavkach)

9]

. Zvyka si na novou vychovnou autoritu

6. Privyka ,,Skolnimu* stylu prace ucitele, frontadln¢jSimu zptisobu vedeni

7. Jsou kladeny vys$i naroky na vnitini motivaci a sebekontrolu jako napiiklad
na ovladani spontannich impulzi k pohybu, hrani, mluveni a zaméteni
energie potiebnym smérem, dit¢ musi vyvijet Usili k dokonceni prace,
pokraCovat vni i pfes prekdzky a mozné nezdary, ptekondvat piipadnou
nechut’, inavu; od ditéte se o¢ekava zachovavani pravidel skolni kdzné

8. U¢i se pracovat v kolektivu a spolupracovat s jinymi détmi

Pro socidlni dovednosti ma nejvétsi vyznam ndpodoba a poté upeviiovani dané¢ho
zpusobu chovani. Jak uvadi Bednafova se Smardovu (2011, s. 54) a je také vSeobecné
sleduje a vnima, jak se jeho rodice chovaji, a jejich chovani se pozdéji odrazi v chovani
ditéte. Je dilezité si to uvédomovat, vSimat si vhodného chovani dit€te a nasledné toto

chovani pojmenovat a zhodnotit.
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5.1.4.1 Prace v kolektivu a respekt

Cil: Dit¢ bude schopno pracovat v kolektivu, respektovat nazory ostatnich,

ale také byt schopno prosadit si sviij ndzor a najit kompromis.
Motivace: Oblibenost v kolektivu a spolupréce s vrstevniky — vznik spole¢ného dila.

Seznam ¢innosti: spolecné tvoreni vétSich vyrobkt, spolecné kresba, déti spolu néco
nacvici, vzdjemné si pomahaji, kdyz néco stéhuji, jeden vypravi a ostatni mu naslouchaji,
kontrolujeme, aby se nékdo nestranil, a snazime se zapojovat vSechny déti, vymysleni

spolecnych pravidel

Schopnost spoluprace je pro déti velmi diilezita a také pfinosna pro budouci Zivot.
Kazdy jedinec by mél byt schopen v kolektivu spolupracovat a mit urcity respekt ke svému
okoli. Kolektivni spoluprace a schopnost vyjit slidmi je ve spolecenském zivoté
kazdodenni nutnosti, a proto je dulezité¢, aby si dcti tyto schopnosti osvojovaly

Jiz od matetské skoly.

Uméni spoluprace pomaha jedinciim najit lepSi pracovni pozice a také zvladat
situace, které jim zivot pfichysta. Respekt je také nedilnou soucasti spolecenského Zivota,

pfi¢emz néktery je pfirozeny a néktery ziskany.

Praci v kolektivu muizeme sdétmi trénovat spoleCnym tvofenim. Napiiklad
jim zadame spole¢né namalovat néjaky obraz, vytvofit spoleény vytvor anebo nacvicit

spolecné n¢jaky piibéh ¢i pohadku.

Na viditelné misto ve Skolce si vyvésime basnicku, kterou se s détmi naucime,

a budeme se ji kazdy den fidit.

VSichni jsme tu kamaradi,
pomahame sobé radi.

TiSe, tiSe krtek spi,

at’ ho nikdo nevzbudi.

Krtek také dobie vi,

Ze ostatnim se do Fefi nemluvi.
Na hracky si pozor dame,

vZdy je pékné poskladame.
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Aby tu byl kazdy rad,

nebudeme si ublizovat. (www.skolka.menin.cz)

5.1.4.2 Kontrolovani svych emoci

Cil: Dité bude schopno ovladat a usmériiovat své emoce.

Motivace: Vytvoiime s détmi postavicky, které budou reprezentovat urcité emoce,

dité si vzdy néjakou postavicku vybere a pomoci ni popise své pocity.

Seznam ¢innosti: vyjadiovani pomoci barev, zobrazovani svych emoci v obrazcich,
doplnovani emoci do pracovniho listu, pexeso — hledaji stejn¢ zobrazené emoce,

piifazovani jednoduchych opacnych emoci

Nastup do matetské Skoly je pro dit¢ obrovskou zménou. Musi zvladdat odlouceni
od rodi¢l a naucit se ovladat své emoce. Postupem casu se dité¢ uci reagovat kontrolované
na vzniklé situace a také se uci, jak se pfi danych situacich zachovat. Tato schopnost
je také velmi dulezita pro budouci zivot, jelikoz se nemiize dosp€ly jedinec chovat
ve spolecnosti jako napiiklad 2 — 3 leté¢ dit€. Musi byt schopen se ovladat a reagovat

pfiméfené svému veku a také aktualni situaci.

Emocni vyvoj pfichazi postupem casu s vékem, ale mizeme ho podpofit hranim
nejruznéjsich roli, kdy dit¢ musi védom¢ své emoce ménit. Je dobré si s détmi povypraveét
ptibch, upozornit déti na emoce, které se v piibehu vyskytuji, a poté si ho zkusit s détmi

piehrat.

Jako dalsi zajimavy zpiisob nabizime pracovni listy, do kterych musi déti domalovat
vyraz obli¢eje podle toho, jaky ma obli¢ej byt, anebo také pexeso, kdy musi déti najit
dva stejn¢ tvarici se obliceje. Diky témto aktivitam si déti prohloubi znalosti jednotlivych

emoci a povah a pomuze jim to tak snadnéji tyto emoce pouzivat. (Obrazek 1, Obrazek 2)

5.1.5 LEDEN
volnu a pedagogové musi détem opét piipomenout tad a pravidla, které se musi
pro piijemné a klidné souziti v matetské Skole dodrzovat. V mésici lednu piichazi cas
na probirani zimnich témat a na provozovani zimnich aktivit, jako je napf. saiikovani

¢i stavéni snéhuldka. Tento mésic ma tematicky celek s ndzvem BRRR..., TO JE ZIMA.
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Vlednu se déti seznamuji s tradicemi, které na leden piipadaji (Novy rok,
Tti kralové), seznamuji se s tradi¢nimi, ale i netradi¢nimi sporty, které se daji v zimé

vykonavat.

Rozviji a prohlubuji své poznatky o lidském tcle, postupné si uvédomuji své télo,
uci se jak predchdzet onemocnéni a také co dé€lat pro své zdravi (jak se chovat, jakou

vykonavat aktivitu,...). (SVP, Naklo, 2016)

Leden slouzi pro rozvoj zrakového vnimani a paméti ditéte. Zrak je velmi dilezitym
prostfednikem naseho poznavani hmotného svéta i prostfedkem komunikace. Urovei
zrakového vniméni a paméti je také hodné dulezitd pro budouci bezproblémové zvladnuti
psani, &teni a poditani. (Bednafova, Smerdova, 2010, s. 37, Bednafova, Smardova, 2011,

s. 14)
1. Schopnost vnimani figury a pozadi

Tato schopnost spociva v rozdéleni si zrakového celku. Pokud mam schopnost vnimani
figury a pozadi, jsem schopna odlisit z celku, ktery vidim, objekt (figuru), ktery mé nejvice
zajima, od toho, co je kolem n¢j (pozadi). Dle potieby se pak miZze stat figura pozadim

a n¢jaky objekt z pozadi figurou.
2. Zrakova diferenciace

Zrakova diferenciace spociva v rozliSeni polohy a detailu a je uzce spjata s konstantnosti
vnimani, coz znamend, ze dité¢ dokdZe rozpoznat pfedmét bez zavislosti na jeho barve,

velikosti ¢i umisténi. Konstantnost vnimani je zavisla na chapani trvani objekta.

S postupem v€ku ma dit¢ vnimani diferencovanéjsi a je schopno rozlisit i malo viditelné

rozdily.
3. Zrakova analyza a syntéza

Prvotni je vnimani celku a az poté nasleduje vnimani dil¢ich ¢asti. Pro nas vek (predskolni)
je typické spiSe vnimani celku. Pro Skolni ucely je dilezité, aby dité vnimalo jak celek,
tak jeho jednotlivé casti. Pro rozliSeni detailli je dilezit¢ vniméni dil¢ich ¢asti celku,

a to predevsim pro tzv. technické mysleni a matematiku.

4. Oc¢ni pohyby
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Jednd se o zamémé vedené ocni pohyby, které ndm umoziuji spravné cteni, psani
a poCitani. Musime dité naucit vést oci zleva doprava, sledovat jeden fadek po druhém,

neztratit se v textu, odshora dold a uvédomit si posloupnosti.
5. Zrakové pamét

Pro skolni vk je dulezitd pfesnost a zapamatovani si zrakové vnimanych objektli. Zrakové
vnimani ma vyznamny vliv na mysleni ditéte a je to schopnost, ktera ditéti umoziuje
spravné si zapamatovat a pozd¢ji si vybavovat symboly — pismena a Cislice. (Bednarova,

Smardova, 2010, s. 37 — 40, Bednatova, Smardova, 2011, s. 14 — 18)

5.1.5.1 Barvy a tvary

Cil: Dité si prohloubi znalosti a dovednosti v poznavani odstinii barev a v rozliSovani

tvarti.
Motivace: Na kazdou barvicku a zdkladni tvary se s détmi nau¢ime basnicku.

Seznam ¢innosti: popis véci, tfizeni predmétt dle tvaru, barvy, barevné dny — déti
si donesou obleceni dané barvy, donesou n¢jaky pfedmét daného tvaru, skladani stavebnice

od nejveétsi po nejmensi a naopak

Barvy a tvary jsou pro zivot nepostradatelné. Dit€¢ se musi naucit jiz v piredskolnim
veéku rozliSovat barvy, jejich odstiny a také jednotlivé tvary. Nejdiive je potieba se zamétit
na zékladni spektrum barev a postupné piidavat odstiny. Az bude dit¢ znat zakladni barvy,

muzeme pridat jejich odstiny a nejriizné;jsi varianty.

Tyto schopnosti miizeme s détmi procviovat kazdy den, kdy budeme podrobnéji
popisovat véci, které budeme pouzivat, ale také mizeme pouzit jiz zminénou hru - Najdi
mi, kterou miizeme aplikovat jak na barvy, tak na tvary. Déle piikladame basnicky,

které se daji pouzit, anebo také pracovni listy. (Obrazek 3, Obrazek 4, Obrazek 5)

Mam zelenou barvicku, Ta nakresli jablicka.
tou nakreslim travicku. UZ jsou zrala, nizko visi,
Zlutou tuZkou housata, pojd’te déti, kousnéte si!
zasviti jak ze zlata. (www.domasdetmi.eu)

A Cervena barvicka?
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Zluta to je sluni¢ko,

zelena je trava, Cervena je jablicko,

uZ to umim slava!
Modra to je obloha,

hnéda to je hlina,

kdyZ si ruce umazu, tak je na nich Spina,

kdyzZ si ruce umyju, tak jsou zase Cisté,

ted’ uz vSechny barvy znam, to je zcela jisté. (www.domasdetmi.eu)

Mam pastelky mam,
jejich barvy znam.

Nejvic se mi zalibila
cervena a také bila.
Zelena je barvou lesi,
fialova barvou vresu.
Modra barva je jak mofre,

hnéda je zem, kdyZ se ore.

Krubh je slunce, tali¥, tecka,
had sto¢eny do kolecka,
kruh je volant, kola¢, mic,

kdopak pujde z kola pry¢?
(www.predskolaci.cz)

Dvé strany tu delSi jsou
a dvé krat8i zustanou,

dvere, dopis, lednice

¢i na boty krabice. (www.predskolaci.cz)

Seda s ¢ernou nepostadi,
kdyzZ chci kreslit pirka ptaci.
Zluta se jak zlato ti‘pyti,
oranZovou Kkreslim kviti.
Mam pastelky mam,

jejich barvy znam.

Jen ja dobfe vim,

co si nakreslim. (www.domasdetmi.eu)

Stejné jsou tu vSechny strany,
¢tyri rohy, Ctyri hrany,
dlazdice ¢i Sachovnice

nebo kostka stavebnice.
(www.predskolaci.cz)
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5.1.5.2 Vidét a pamatovat si

Cil: Prohlubovat schopnost pamatovat si véci, které vidime.

Motivace: Namotivujeme déti odménou, pro toho, kdo si zapamatuje, nebo piinese

nejvic.

Seznam ¢innosti: zapamatovat si predméty co do pfirody nepatii, zapamatovavani

si predmétii v fad€, doneseni predméti na spravné misto

Schopnost vidét néco a zapamatovat si to se musi trénovat. Tato schopnost je pro déti
dalezita, aby se mohly po nastupu do zékladni Skoly ucit novym vécem a pamatovat

si, co vidi.

Na procvicovani této schopnosti je nejlepsi hra, pii které détem ukazeme nékolik
predméti sefazenych v fad€, nechame déti si predméty prohlédnout, poté je zakryjeme
a pokusime se spolu s détmi fici, jaké predméty a pokud mozno v jakém potadi byly
vystaveny. Budeme postupovat od nejjednodussiho ke slozitéjSimu. Nejprve zvolime

naptiklad dva jednoduché predméty a postupné budeme piidéavat.

Jako dalsi ¢innost mzeme zvolit hru, kterou budeme hrat na zahrad¢ Skolky.
Pedagog rozmisti do ptirody predméty, které do ni nepatii, a poté budou déti tyto predmeéty
hledat, poznavat a hlasit, Ze do pfirody nepatfi. Mlizeme tuto hru obmeénit a to tak,
ze pfedméty rozmistime do pfirody, déti budou mit za kol projit ptfirodou danou trasu

a zapamatovat si, které predméty po cesté potkaly a na konci trasy je fici.

5.1.6 UNOR
Unor je mésic, ve kterém se prohlubuji znalosti a védomosti o zaméstnani,
déti by mély védét, jaké povolani maji jejich rodi¢e. S détmi by se meélo trénovat
pantomimické ztvarnéni jednotlivych zaméstndni a poukazuje se na charakteristické znaky,

které jednotliva povolani maji.

Déti si osvojuji poznatky spojené s pojmem c¢as, musi mit védomi o tom, co je cely
rok, mésic, tyden, umét znat dny v tydnu a také veédét, co je pravé za ro¢ni obdobi
acojeza den a mésic. Skrze tyto aktivity je tematicky celek v mésici unoru nazvan:

CO DELAME CELY DEN.
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Dale si déti  prohlubuji znalosti voblasti jidla a piti, poukazuje
se na to, co by se mohlo stat, kdyby vypily, co nemaji, co je nebezpecné. K rozvoji slouzi

smyslové hry (piedev§im &ichové a chutové). (SVP, Naklo, 2016)

V mésici tnoru by si déti mély osvojovat a dale prohlubovat znalosti, schopnosti
a dovednosti v oblasti vnimani ¢asu. Dit¢ si nejdiive musi osvojit pojmy, které Casové
useky ohranicuji, a to jim potom dovoluje 1épe vnimat ¢as. DéEti se uci chépat vymezené
Casové hranice, uvédomuji si, ze ¢asové useky se opakuji, a také to, jak na sebe jednotlive

navazuji.

Jak cas plyne, vnima dit¢ predskolniho véku piedev§im diky udalostem,
které se zrovna odehrdvaji (charakteristické ¢innosti pro den, noc, rdno, poledne, atd.).
Uvédoméni si, jak jednotlivé Casové useky trvaji, je velmi zkreslené a subjektivni, jelikoz
je to odvozeno od toho, jak jednotlivé situace ¢lovek proziva. Trvani dlouhych ¢asovych
tisekd, jako je napf. roéni obdobi, je pro ditd stézi predstavitelné. (Bednaiova, Smardova,

2010, s. 45, Bednatova, Smardova, 2011, s. 25)

Typicky piiklad pozvolného zlepSovani vnimani Casu uvadéji autorky Bednétova
a Smerdova (2011, s. 25), a to otazku ditéte: Kolikrat se je§té vyspim do Vanoc

od narozenin?

K vniméni casu neodmysliteln€¢ patfi také vnimani casové posloupnosti,
tzv. Casového sledu. Dité ma byt schopno uvédomovat si pfi¢iny a nasledky a také zacatek
a konec. Jak dit¢ roste, je schopno si uvédomovat sled udélosti a od toho si odvodit,

co se bude nasledné odehravat. (Bednafova, Smardova, 2011, s. 25)

5.1.6.1 Pfifazovani ¢innosti

Cil: Dité¢ bude schopno piifadit jednotlivé ¢innosti k danym udélostem ¢i ro¢nim

obdobim.

Motivace: Dit¢ namotivujeme jednoduchou bdasni¢kou, ktera nam pomiize

si naptiklad zapamatovat, co se v jakém obdobi d¢je.

Seznam ¢innosti: pifibéhy o ro¢nich obdobich, zvycich a tradicich, svatcich,

pfifazovani ¢innosti k udalostem, hrani udéalosti

Dité¢ musi byt orientovano v Case a diky tomu by mélo zvladat rozliSovat tyden

a vikend, prazdniny a také, co se d&je ve kterém rocnim obdobi a jaké ¢innosti se délaji.
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Meélo by védét, kdy ma narozeniny, co to znamena a také jaké jsou svatky a zvyky
v pribéhu roku. Uvadime basni¢ky roc¢nich obdobi, ve kterych je zachyceno,

co se v jednotlivych obdobich déje.

Snézi, snézi Kdo si chvili pocka,

na Spicky vézi, spadne na néj vlocka,

na domy i na stromy, spadne na néj cely mrak,

na pole i na louky, bude z ného snéhulak. (www.wiki.rvp.cz)

na Cepice, klobouky. (www.wiki.rvp.cz)

Hura, jaro uz je tady, Cupy - hupy,

zelenat se za¢nou sady. pravda je to,

Hlinou bude vonét zem, po jaru Ze mame léto.
Jaro je tu, pojd’te ven! Slunko hreje, slunko pali,

(www.predskolaci.cz)
ani chvilku nezahali,

vSude smichu je a ruchu

- 1éto prislo! Hejsa! Chuchu!

(http://www jaro-inspirace.estranky.cz)

Podzim si koupil malovanky, Stromy nékde natiel rudé,
pastelky a barvicky, jinde celé ze zlata,

bilou micha na beranky, vybarvené listi pousti
hnédou barvi zajicky. z vétvi rovnou do blata.

(www.wiki.rvp.cz)
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5.1.6.2 Setfazovani udalosti

Cil: Dit¢ bude schopno urcit potfadi Cinnosti, které probihaji béhem dne, béhem

tydne, mésice ¢i roku.

Motivace: Kazdy den vyvolame jedno dité, které nam upravi tabulku ve tfidg,

kde si uréujeme den, mésic, rok, as, rocni obdobi a pocasi.
Seznam ¢innosti: opakovani ro¢niho obdobi, dnil v tydnu, co se déje v pribéhu roku

Nejdulezitéjsi je, aby si dité zautomatizovalo poradi ¢innosti, které provadi béhem
dne. Tato schopnost se prohlubuje nejen kazdodennim opakovanim cinnosti, ale také
procvi¢ovanim a sefazovanim cinnosti napiiklad na kartickach. Tim se ujistime, zda dité
vi, jak po sobé nasledujici Cinnosti jdou, a jestli je schopno samo Cinnosti rozeznat.
Nejedna se pouze o denni Cinnosti, ale také o vyvoj Zivota (narozeni, Skolka, Skola, ...)

nebo také sefazeni obrazk, co dité délalo od pond¢li do patku.

5.1.7 BREZEN
Bfezen je mésicem, kdy zacina jaro, a tak je na Case se s nim sezndmit. Tematicky
celek ma nazev: JARO TUKA NA VRATKA. Déti si v bieznu budou osvojovat znalosti,
které souvisi s jarnim obdobim. Pedagog seznamuje déti s poCasim, které se béhem jarnich
meésict stfid4, poukazuje na zmény, které se v pfirodé¢ odehrévaji. Dulezitou oblasti

jsou také jarni tradice a oslavy spojené s jarnimi svatky.

Jako v pribéhu celého roku, tak i na jafe se déti u¢i pojmenovavat rostliny,
které jsou venku zrovna k vidéni. Na jafe by mél pedagog détem ukazovat, jak rostliny
rostou, napt. kliceni oseni na Velikonoce. Nasledn¢ by se méli o oseni spole¢né starat,

aby déti pochopily, co vSechno rostliny ke svému Zivotu potiebuji.

Spolu s jarem ptichazi na svét také spousta mlad’at, a proto si déti prohlubuji znalosti
o zvifatech (jak domadcich, tak Zijicich v ZOO nebo volné Zijicich) a mély by védét,
kde se ktera zviratka vyskytuji. U nékterych zvifat se dozvi, k cemu jsou uzitecna,
a také se seznamuji s hmyzem a s problémy, které néktery hmyz piinasi. (SVP, Naklo,

2016)

V mésici bieznu by déti mély prohlubovat své schopnosti a dovednosti v oblasti
grafomotoriky a kresby. Kresba ma velky vliv na budouci podobu psaného textu ditéte.

Grafomotorika u ditéte predSkolniho veku se vyviji v zavislosti na spousté



psychomotorickych funkci. Jedna se predevSim o mentalni vyspélost ditéte, lateralitu,
pozornost, pamét, zrakové a prostorové vnimani. Vyznamny vliv na grafomotoriku

ma také vyvoj hrubé a jemné motoriky.

Motorika (pfedevSsim hrubd) velmi tzce souvisi s fyzickou zdatnosti ditéte.
To, jak je dit¢ fyzicky zdatné a zapojuje se do kolektivnich aktivit, také velmi ovliviiuje
jeho zaclenéni do kolektivu a socializaci. (Bednatova, Smardova, 2010, s. 13, Bednaiova,

Smardova, 2011, s. 5 - 7)

Jemnad motorika je oblast, kterd vyzaduje pfesnost a obratnost. Pro rozvoj jemné

motoriky slouzi détem prace s mozaikou, stavebnicemi a nejriznéjsi rukodélné ¢innosti.

U grafomotoriky je dilezitd také lateralita ditéte. Tu by mél pedagog znat dfive,
nez vede déti k zamérnému cviceni sméfovaného na rozvoj grafomotoriky. Lateralita oka
aruky je dulezitd pro Cteni a psani. Lateralizace je proces, kterym prochazi dité
od narozeni, a jde bud’ o symetrické ¢i asymetrické stfidani rukou. Toto stiidani trva
zhruba do Ctyf let a poté vétSinou zacne dité upfednostiiovat jen jednu ruku. Ruka,
kterou uziva castéji, by méla byt presnéjsi, obratnéjsi a také aktivnéjsi. V péti az sedmi
letech se lateralita rukou vyhraniuje a zfeteln¢ projevuje, ustaluje se vSak az v deseti

az jedenacti letech.

Abychom dité spravné opravovali pii zamérmém grafomotorickém cviceni, musime
dit¢ pozorovat pii nefizenych, spontannich aktivitdch, napf. pii stavéni stavebnice,
pfi sebeobsluze ¢i pexesu a vypozorovat tak, kterou ruku samo dit¢ upiednostiuje.

(Bednarova, Smardova, 2010, s. 21, Bednafova, Smardova, 2011, s. 6)
5.1.7.1 Uchop tuzky
Cil: Dit¢ si osvoji spravné drzeni tuzky.

Motivace: Snazime se ditéti vysvétlit, ze pokud bude tuzku drzet spravné, nebude

ho tolik bolet ruka a bude se mu snaze psat.

Seznam c¢innosti: navlékani koralkl, psani, kresleni, piebirani koralkd, sklddani

kulickové mozaiky, tfizeni luSténin, cviCeni zapéstim a celou pazi

Jedna se o zdkladni dovednost, ktera je témeét nejdilezitéjsi pro dalSi rozvoj,
ktery pfichazi s nastupem do prvni tfidy. Je dtlezité, aby si dit¢ spravny uchop

zautomatizovalo a stal se tento uchop pro n¢j béznym. Spravné drzeni je dilezité
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také proto, aby dité¢ ptili§ nebolela ruka. Je nutné znat také uvoliiovaci cviky, které muize

dité samo provést, kdyz bude v ruce citit tnavu.

Uchop procvitujeme s détmi a kontrolujeme pfi praci s pracovnimi listy, pii kresleni
a psani. Ruka se vSak miZe trénovat i jinym zpusobem, a to napiiklad navlékanim
drobnych koralkl na provazek, sdzenim kulicek do podlozky anebo také trhanim drobnych

papirkti a lepenim je na papir.

Ditlezité¢ je uvolnéni ruky, které provadime bud cvi¢enim rukou, jako je napf.
krouzeni zépéstim, krouzeni ruky v loktu, v rameni, protahovéani prsti — zavirdnim
a otviranim dlané ¢i protfepani ruky. Dal§im moZznym uvolnénim je opisovani krouzk,

vin, lezaté osmicky ¢i ovalu s velmi lehkym drzenim tuzky.

Prikladame basnicku, kterd slouzi kuvolnéni ruky, kdy déti napodobuji,

0 co se v basnicce jedna.

Tuka tuka destik, Peru, peru,

na vysoky deStnik. macham, macham,

Tuka tuka prstikem, Zdimu, Zdimu,

kdo je pod tim deStnikem? cakam, cakam.

To jsem ja, panenka, (http://zstyrsova-sovicky.webnode.cz)

to¢i se mi sukénka.
Bézim, bézim Kk slunicku,

ususit si suknicku.

5.1.7.2 Lidska postava
Cil: Docilit toho, aby dit¢ kreslilo =zdafilou postavu (Obrazek 6)

a ne tzv. ,,hlavonozce* (Obrazek 7).

Motivace: Po procviceni dokaze dit¢ namalovat hezky sebe ¢i rodice a miZze jim

to darovat jako darek.
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Seznam cinnosti: Kresleni jednotlivych cCasti téla, kresleni celé postavy, prohlizeni

obrazka

Kresba postavy byva ¢astym kritériem pro posouzeni celkové vyspélosti a zrucnosti
zaka. Kresba nékterych déti nebyva zdvislda na rozumovych schopnostech. Jsou déti,
které jsou nadprimérné ¢i vysoce inteligentni, ale jejich kresba postavy tomu neodpovida

a je tomu 1 naopak.

V predskolnim véku by mély byt postavy, které déti kresli, dvojdimenzionalniho
znazornéni. Jednotlivé casti lidského téla by mély byt spravné a preciznéji piipojeny
k postavé. Casti by mély byt propracovangjsi a vynikat maji detaily. Kresbu postavy
procvicujeme s détmi hromadné a naptiklad tak, Zze déti nakresli svou rodinu, sebe,

nebo jim povypravime piibeh a ony ho pak ztvéarni.
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5.1.8 DUBEN
Duben je nazyvan aprilem, tak i proto ma matetska Skola nazvany tematicky celek
pro mésic duben: NASTAVA APRILOVY CAS. V tomto mésici pedagogové stale délaji
s détmi kreativné tvotivé ¢innosti, které souvisi s Velikonocemi (jedna se o aktualni datum

Velikonoc). Dale si vysvétluji zvyky a pojmy, které s Velikonocemi souvisi.

Déti  prohlubuji své znalosti pohadek, =ziskdvaji nové zkuSenosti v oblasti
dramatizace, ve verbdlni 1 neverbalni komunikaci a uci se pievypravovat pohadky.
Jednotlivé pohadky spolu s pedagogem rozebiraji a snazi se rozliSovat negativni a pozitivni
vlastnosti postav a méla by vtomto obdobi probéhnout i exkurze do knihovny,
aby s ni byly déti seznameny a védély, Ze ji mohou spoleéné s rodi¢i navstivit. (SVP,

Néklo, 2016)

M¢sic duben je mésicem, ve kterém by se mél pedagog spolu s détmi zaméiit
na prohlubovani a zdokonalovéani v oblasti fe€i. Vyvoj fe¢i a schopnost komunikace
ve Skole mimofadny. Re¢ ovliviiuje kvalitu poznavani, uceni, rozvoj mysleni

a také zaclenovani se ditéte do vrstevnické skupiny.

Uroven te€i, které dit¢ v obdobi pifedskolniho véku dosdhne, je tzv. dovrSenim
dlouhodobého zrani a uceni, které je podminiovano a ovlivitovano predevsim: motorikou,

vnimanim a také socidlnim prostfedim ditéte.

KdyZ budeme na fe¢ nahlizet jako na komplexni schopnost, musime prozkoumat jeji
strukturu. Tuto strukturu uvadi Bednafova se Smardovou ve svych publikacich (2010, s. 25

-27,2011, s. 28 — 36) a rozd€luyji ji na n€kolik jazykovych rovin:
1. Foneticko-fonologickou

V této roving se jednd o sluchové rozliSovani hlasek a jejich vyslovnost. Znamena to,
ze je dité schopno rozliSovat ze vSech okolnich zvuka hlasky matetského jazyka. Dit¢ musi
hlasky dobie sluchové rozliSovat, najit rozdil mezi jejich spravnym a nespravnym znénim,

aby bylo schopno je poté spravné reprodukovat.

Do péti let ditéte nespravna vyslovnost souvisi s vékem, od péti do sedmi let muze jit

jesté o prodlouzeny vyvoj patfici stale k veéku ditéte (je dilezité ditéti vénovat odbornou

45



péci), ale po sedmém roku véku ditéte je vétSinou nepravdépodobné, ze by se Spatna

vvvvvvvvvvvv

2. Morfologicko-syntaktickou

V morfologicko-syntaktické roviné jde o pouzivani slovnich druhl, ohybani slov

vvvvvv

druhy a ke komunikaci a vyjadfovani pouziva celé véty ¢i souvéti.
3. Lexikalné-sémantickou

Rovina lexikalné-sémantickd zahrnuje porozuméni fte¢i -  instrukci, zadani
a pozadavkt. Dité je schopno smysluplné a souvisle pojmenovat, co chce, co ma na mysli,
a popsat tak udalost, obrazek ¢i situaci, kterou zazil. Je schopno uzivat synonyma,

antonyma i homonyma.
4. Pragmatickou

Tato rovina nam udava, jak umi dit€¢ pouzit fe¢ v praxi. Jde o to, jak si dit¢ umi
vyzadat informace ¢i véci, které chcee, jak oznamuje informace, jak vyjadiuje své pocity,
vztahy a prozit¢ udalosti a také jak dokadze usmérnovat své socidlni interakce.

Do této roviny spada i neverbalni komunikace, jako napt. mimika.

Dit¢ predskolniho véku by mélo feci plynule rozumét. Mélo by byt schopno pochopit
zadani pii hrach a strukturovanych Cinnostech a také by mélo chapat obsah a déj ptibéht
a pohadek. M¢lo by mit véku piiméfenou slovni zasobu, byt schopno vyuzivat vSechny

slovni druhy a dosahovat urcitych konverzacnich schopnosti.

5.1.8.1 Prvni, posledni pismenko

Cil: Dosahnout toho, aby si dit¢ uvédomovalo pocatecni a konecné pismeno slova

a bylo tak schopno slova odd¢lovat a rozeznavat.
Motivace: Namotivujeme déti odménou pro vSechny co se nespletou.

Seznam cinnosti: slovni fotbalek v n€kolika variantach, Cteni slov, déleni slov,

ukazovani véci na poc¢atecni ¢i koncové pismenko

Déti se v matefské Skole postupné vyvijeji, nékteré rychleji a nékteré pomaleji.

U téchto dovednosti se jedna o to, aby dité dokéazalo rozeznat zacatek a konec slova a s tim
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1 pocatecni a koncové pismenko. Na procvi¢ovani jiz zminénych dovednosti je nejlepsi hra
se znamym nazvem ,,slovni fotbalek*. Hru mizeme rizné obménovat, bud déti vymysleji
slova na prvni pismenko piedchazejiciho slova, nebo na posledni, mohou také vymyslet

slovo na prvni nebo posledni dvé pismena.

Dalsi variantou této hry je, ze déti misto vyslovovani slov na dana pismenka ukazuji

na véci, které na dané pismenko zacinaji.

5.1.8.2 Porozumeéni textu + interpretace

Cil: Dit¢ dokaze vyslechnout text, ptibeh, porozumét mu a dle svého ho pievypravét.
Motivace: Dozvédéni se informaci z ptibéhu, kdyz mu dité porozumi.

Seznam Cinnosti: Cteni textu, vypraveéni pribéht, rozebirani piibéhtl, prevypravovani

ptibcht

Tato dovednost se da nacvicit pouze opakovanim a trénovanim, proto doporucujeme
vkazdé¢ volné chvili vypravét détem alesponn kratky piib&h, chtit po nich,
aby si ho zapamatovaly a reprodukovaly ho pied tfidou. Déti by se mély pravidelné stiidat,

aby si tuto dovednost osvojovalo kazdé dité.

Nejlepsi je zacinat s opravdu kratkymi texty a s postupem casu texty prodluzovat

a také ztézovat jejich obsah.

5.1.9 KVETEN
Kvéten je mésic, kdy byva v Matetské Skole Naklo olympiadda. Tematicky celek
pro mésic kvéten se nazyva LIDE KOLEM NAS.

Pedagog probird spolu sdétmi jejich rodiny, postupné jednotlivé Ccleny,
uci se pojmenovavat vztahy mezi Cleny. DéEti vytvarné ztvariiuji své rodiny a kamarady

a také si nacvicuji basn¢ a pisn¢ na Den matek.

Trénuji se sportovni aktivity, déti se uci znat a dodrzovat pravidla her, uci se hrat

vvvvvv

ale také pomahat slab§im. Jednad se o pfipravu na olympiadu, kterd déti ¢eka na konci

mésice. (SVP, Naklo, 2016)

Déti by si mély vtomto mésici prohlubovat a osvojovat zkuSenosti a poznatky

z oblasti sluchového vnimani a procvicovat pamét’. Sluch je jednim z dilezitych nastrojii
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komunikace, jelikoz velmi ovlivituje rozvoj feci a mysleni. Tak jako u zrakového vnimani
rozdélujeme vyvoj sluchového vniméani do Sesti rtiznych oblasti, které jsou nazvany

podobné¢ jako pravé u jiz zminéného zrakového vnimani.
1. Naslouchani

Naslouchani je schopnosti, ktera je pro nastup skolni dochazky vyznamna. Dité musi
umét koncentrovat svou pozornost na danou ¢innost, odliSovat spravné figuru od pozadi.

Dité¢ by mélo zvladat bez problému vyslechnout pohadku ¢i ptibeh.

Schopnost naslouchéni v ditéti buduje hlavné rodina. Kdyz se dité nesetkava
se ¢tenim pohadek, vypravénim piibéhli a vzajemnym naslouchanim, je jeho schopnost
naslouchani pomalu se vyvijejici a miZe dojit i k omezeni této schopnosti. Cinnosti
ve Skolnim prostfedi jsou naslouchanim ovlivnéné, jelikoz dit€¢ musi byt schopno
naslouchat vykladu ucitele a také mu rozumét, protoze velkou ¢ast informaci ziskava dité

prave pii naslouchani.
2. Figura a pozadi

RozliSovani figury a pozadi je stejné jako u zrakového vnimani. Jde o schopnost,
kdy dité dokaze vice vnimat né&jaky zvuk, ktery si odlidi od okolniho prostiedi. Cim vice
zvukl zni v prostfedi dohromady, tim huafe dit€¢ zvuky odliSuje a také hare zamétiuje

pozornost na zvuky pozadované.
3. Sluchova diferenciace

Sluchové diferenciace neboli rozliSovani je v pfedskolnim veéku velmi Uzce spojena
s vyvojem feci a vyslovnosti a pozdé&ji ve Skole je spojena s psanim a ¢tenim. Dité¢ by mélo
umét rozliSovat jednotlivé hlasky (souhlasky - mékké, tvrdé, zn€lé a neznélé, sykavky,
samohlasky — kratké a dlouh¢). Pokud neumi dit¢ dobte hlasky odlisit, je pak hlaska Spatné
napsana ¢i prectend. OdliSovani kratkych a dlouhych samohlasek je tzce spjato

s vnimanim rytmu.
4. Sluchova analyza a syntéza

Sluchova analyza probiha nasledovné. Pokud chce dité text napsat, musi byt schopno
oddg¢lit slova, poté slova vyc€lenit z véty. Jako dalsi si musi dité uvédomit jednotlivé slabiky

a nasledné jednotlivé hlasky, ze kterych je slovo sloZeno.
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Oproti tomu sluchova syntéza spociva v tom, ze si dit¢ pii ¢teni sklada nejdiive
hlasky do slabik a slabiky pak dale do slov. Pokud je toto skladani tézké a dité s tim

ma problém, zatéZuje ho to a je pro n¢j problém vnimat obsah ¢teného textu.
5. Sluchové pamét

Dit¢ musi byt schopno zachytit, zpracovat a uchovat informace. Musi umét
informace zpracovat tak, aby mohlo podle nich vykonavat zadané tkoly ve stanoveném

potadi.
6. Vnimani rytmu

Vnimani rytmu je spojeno s kazdodennimi a Skolnimi dovednostmi. To, jak dité
vnima rytmus, nevyuZzije pouze v hudebni vychové, ale tfeba i v matematice, ¢teni a psani.

(Bednarova, Smardova, 2010, s. 31 - 33, Bednafova, Smardova, 2011, s. 40 - 43)

5.1.9.1 RozliSovani zvuka

Cil: Dité bude schopno rozliSovat bézné, ale i méné Casté zvuky okoli.
Motivace: Dité se nebude bat, jelikoz bude vnimat a rozumét zvukiim ve svém okoli.

Seznam ¢innosti: poslech pisni, zvifat, strojii, pfirody, cviceni na hudebni néstroje,

procvi¢ovani podobnych hlasek

RozliSovani zvukl je dulezit¢é pro bézny zivot. Musime byt schopni rozlisit,
co se d¢je kolem nas, co k jakému zvuku patii a také co ktery zvuk znamena. Nejdiive
by se mély déti seznamit s nejbéznéjSimi zvuky, jako je naptiklad klakson auta, majaky

ey

hasici, policie ¢i sanitky anebo také zvuky zvitat Zijicich kolem nas.

Zvuky mizeme s détmi poznavat na prochéazce piirodou, ale také muzeme détem
poustét ukazky zradia. Déti mohou napi. kresbou zaznamenavat, co postupné slysi,

a poté obrazky spolecné porovname se vSemi détmi dohromady.

Zvukového rozliSovani se také tyka rozliSovani podobnych hlasek (v-f, b-p, s-z, t-d,
g-k). Toto rozliSovani je velmi dilezité¢ pro budouci u€eni se Cteni a psani v prvni tfidé
zékladni Skoly. Nacvicovat se da tim, Ze budeme s détmi podobna slova opakovat

a spolecné je vyslovovat a klast diiraz na podobné hlasky.
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5.1.9.2 Rytmus

Cil: Naucit déti vnimat rytmus

Motivace: Namotivujeme déti tim, Ze az budou rytmus vnimat, tak si spole¢né

zatancujeme a zazpivame.

Seznam ¢innosti: tanec, zpév, hra na hudebni néstroj, zapisovani rytmu, malovani

dle hudby, tleskani, pleskani, hra na télo

Vnimani rytmu je dulezit¢ jak pro zpév, tak pro hru na hudebni néstroj
a také pro lepsi vnimani hudby pii tanci. Rytmicka cviceni mohou mit spoustu podob.
Miizeme s détmi dé€lat rytmické zapisy, mizeme se s détmi dle rytmu pohybovat anebo
také trénovat rytmus pomoci diivek, xylofonu, trianglu nebo podobnych jednoduchych

hudebnich nastroji.

S détmi predskolniho véku musime postupovat pii osvojovani téchto dovednosti
opravdu pomalu, protoze pro dit¢ tak nizkého véku je slozit¢ vnimat rytmus uSima

a prevadét ho do pohybu nebo na papir.

Jednim z cviCeni miize byt, ze détem pustime hudbu a ony budou vyjadiovat
pastelkami, co slysi. Dal$i moznosti je, Ze pedagog vytleskava ¢i vytukava skupinky tonil,
které postupné¢ sdétmi opakuje. Nejdiive mohou opakovat vSichni dohromady
a poté si to mohou vyzkouset jednotlivci. Toto cvieni se da aplikovat také na dupéni,

pleskéani rukama o stehna ¢i stal a dalsi mozné zptisoby.

V neposledni fadé navrhujeme trénovat sdétmi rytmus pomoci tance. Deéti

si tak osvoji pohyby, které jsou v souladu s pusténou hudbou.

5.1.10 CERVEN
Cerven je poslednim mésicem $kolniho roku. V tomto mésici se déti spole¢né lou¢i
s mateiskou Skolou a pfipravuji se na pfichod prazdnin. Proto je taky tematicky celek
tohoto mé&sice nazvan: TESIME SE NA PRAZDNINY. V &ervnu slavi déti také SV
den, a proto se Ucastni zajimavych aktivit, zdbavnych a sportovnich Cinnosti. Pedagogové
piipravuji na oslavu tohoto dne obcerstveni pro déti, spolecny vylet a predskolni déti maji

posledni pfespani v matei'ské skole jako rozlouceni.

Déti se také seznamuji s nebezpe€im, které je miize o prazdninach potkat, opakuji

si zadsady spravného a hlavné bezpecéného chovéani. Do mésice Cervna je také vlozena
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navstéva dopravniho hiisté, kde si déti pfipominaji, jak se maji v dopravnim provozu

chovat, a uéi se poznavat také zékladni dopravni znacky. (SVP, Naklo, 2016)

V mésici ervnu by mély déti ziskat alespon zakladni matematické predstavy. Tyto
predstavy nekonci tim, Ze dité vyjmenuje ¢i napiSe Ciselnou fadu, musi ziskat schopnosti
a dovednosti, které s jednoduchymi matematickymi ukony souvisi. Pokud dité¢ zvladne tyto
zéklady jiz v predskolnim véku, ma dobré predpoklady pro zvladani matematického uciva
ve Skolnim prostfedi a také dobry zdklad pro budovani kladného vztahu k matematice.

(Bednéiova, Smardova, 2010, s. 47, Bednafova, Smardova, 2011, s. 47)

5.1.10.1 Méné je nékdy vice

Cil: Seznamit déti s pravidlem, ze méné je nekdy vice i piesto, ze to zni nelogicky.

Motivace: Déti namotivujeme na odménu, kterd bude sice menSi, ale zato

kvalitnéjsi.

Seznam ¢innosti: kresleni ,,dokonalejSich® obrazkl, rozd€lovani méng,

ale kvalitnéjsich véci, stavéni mensich, ale pevnéjsich véci ze stavebnice

Pojmy méné a vice jsou pro déti zdkladnim poznavanim mnozstvi. Jedna se o pojmy,
se kterymi se setkavaji od narozeni, a s postupem casu museji pochopit, ze ne vzdy
je vice, lepsi. Toto pravidlo mizeme détem vysvétlovat naptiklad na malovani obrazki.
,Krasny a precizni‘“ obrazek, nez kdyz za stejny cas ,,odbydou‘ napft. tfi obrazky. Proto
se snazime déti motivovat k dokonceni, k dotazeni prace do konce. Musime déti pribézné
kontrolovat, fikat jim, co maji v obrazku jesté doplnit a co dod¢lat, aby byl obrazek pékny

a dodélany.

5.1.10.2 Ciseln4 fada

Cil: Dit¢ zvladne jmenovat ¢iselnou fadu alespon do deseti.

Motivace: AZ se c¢iselnou fadu naucime, budou moci déti samy pocitat kolik jich

ve tiide je, kolik maji ve tiid¢ véci a podobné.

Seznam cinnosti: pocitdni hracek, pocitani déti, nastupy déti, rozdélovani véci

pomoci Cisel, zapisovani Cisel, vyuziti didaktickych pomtcek, opakovani vystavenych ¢isel
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Dovednost tohoto typu muzeme s détmi trénovat pii jakékoliv volné chvilce.
Snazime se pocitanim vzdy nékteré dit¢ zatkolovat, aby si déti ¢isla osvojovaly. Nechame
déti pocitat, kdyz s nimi pijdeme ven — jestli jsme vSichni, kdyz si nastoupime na cviceni —

spocitat kolik nas je a podobn¢.

Tuto dovednost mizeme také trénovat s nejriiznéjSimi hrackami, didaktickymi
pomiickami nebo s ¢imkoliv jinym. Idedlnim pomocnikem je také vystaveni Ciselné fady
na viditelné misto ve tfid¢, aby ji mély déti neustéle na oc€ich, a snazit se ji ¢asto opakovat.
Pedagog se snazi Cisla uzivat v béznych ¢innostech, v bézné mluvé a klade na né duraz,

aby si nazvy Cisel déti zazily.

V prtiloze ptikladdme obrazek, jak by mohla vypadat ¢iselnd fada vystavena ve tiide,
kdy je cCislo zndzornéno ve tiech provedenich, aby si déti uvédomovaly cCisla i vizualné.

(Obréazek 9)
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ZAVER

Cilem naseho bakalaiského projektu bylo vytvofeni podpory k SVP Néklo
pro posledni povinny rok matefské Skoly. Nejprve Slo o seznameni se s predskolnim
obdobim, s vyvojem ditéte v tomto obdobi, se Skolni zralosti a nezralosti a poté o vytvoreni
planu, ktery bude jiz zminovanou podporou SVP Naklo pro posledni povinny
rok pfedskolniho vzdélavani. Takovato podpora byla vytvofena prvné, jelikoz povinny

rok se stava povinnym od 1. zafi 2017.

V prvni kapitole jsme se seznamili s poslednim povinnym rokem ptedSkolniho
vzdélavani. V kapitole je zahrnuta definice posledniho povinného roku ptedSkolniho

vzdélavani, legislativa, ktera tento povinny rok upravuje.

V druhé kapitole se jednalo o pfipomenuti a prohloubeni znalosti z oblasti
predskolniho obdobi. Rozebrali jsme postupné vyvoj ditéte v tomto véku. Nejdiive
se jednalo o pohybovy vyvoj, pot¢ o emociondlni a socidlni vyvoj a také vyvoj

poznavacich procest, ktery jsme dale rozd€lili na vnimani, paméet’, mysleni a fe€ a fantazii.

Tteti kapitola méa nazev — Pfed nastupem do prvni tiidy. V této kapitole jsme popsali,
jaké zmény détem piinasi nastup do prvni tfidy, co vSechno by mély zvladnout. Dale
je v této kapitole popsdna skolni zralost a Skolni nezralost, kde uvadime, kdy je dité zralé

pro nastup do prvni tfidy a kdy nikoliv a je tfeba zvazit odklad Skolni dochéazky.

Dalsi kapitola je o organizaci, pro kterou cely na$ projekt vznikl. Jedna
se o Matefskou Skolu Naklo. V kapitole jsme postupné popsali, kdo je provozovatelem
mateiské Skoly, kym je financovana, dale byla v kapitole popsdna hlavni cCinnost
organizace, organizaci jsme geograficky zatadili, popsali jsme historii zafizeni, zdzemi
matefské Skoly a také pedagogické zajiSténi. Na konci Ctvrté kapitoly jsme vytvofili
SWOT analyzu, ve které jsou popsany silné¢ a slabé stranky organizace, piilezitosti

a hrozby organizace a je zde také popsana vize organizace na n¢kolik let doptedu.

Patou kapitolou za¢ind vytvoreny konkrétni plan podpory pro Skolni vzdélavaci
program Mateiské Skoly Néklo na povinny posledni rok ptedSkolniho vzdélavani. Plan byl
zasazen do struktury Skolniho roku Mateiské Skoly Néklo. Pro lepsi ptfehlednost je pied
konkrétnimi rozepsanymi mésici vytvotfena struktura Skolniho roku sjiz zasazenymi
nasimi oblastmi, ve kterych se budou déti v pribéhu roku zdokonalovat. V této kapitole

byly dale popsany jednotlivé mésice vzdy spolu se dvéma ,,vypichnutymi* ¢innostmi,
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piipadné oblastmi, se kterymi nebo ve kterych se ma dité rozvijet, a mnohdy jsme k nim

prilozili basnicky, tikadla, pracovni listy ¢i pexesa.

54



10.

11.

12.

13.

SEZNAM POUZITYCH ZDROJU
Odborna literatura

BEDNAROVA Jitina a Vlasta SMARDOVA, 2010. Skolni zralost. 1. vyd. Brno:
Computer Press, a.s., 99 s. ISBN 978-80-251-2569-4.

BEDNAROVA Jitina a Vlasta SMARDOVA, 2011. Diagnostika ditéte predskolniho
veku. 1. vyd. Brno: Computer Press, a.s., 217 s. ISBN 978-80-251-1829-0.

KLINDOVA, L. a E. RYBAROVA, 1974. Vyvojovd psychologie. 3. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, s. 57 — 86.

KROPACKOVA Jana, 2016. Dité na prahu $kolni dochdzky. In OPRAVILOVA, Eva.
Predskolni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s. s. 170 — 178. ISBN 978-
80-247-5107-8.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA, 2006. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s. s. 87 — 117. ISBN 978-80-247-1284-0.

MATEJCEK, Zden&k, 2005. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, a. s. s. 138 — 179. ISBN 80-247-0870-1.

PIAGET lJean, 1970. Psychologie inteligence. 5. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 102 — 132.

PLEVOVA, Irena, 2008. Obdobi predskolniho véku. In SIMICKOVA CIZKOVA, Jitka.
Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: UP v Olomouci, s. 68 — 72. ISBN 978-
80-244-2141-4

PLEVOVA, Irena. A Alena PETROVA. 2008. Détskd kresba a zvldstnosti détské
psychiky. Tn SIMICKOVA CIiZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd.
Olomouc: UP v Olomouci, s. 73 — 79. ISBN 978-80-244-2141-4.

POLAKOVA, Hana. Zapis do zékladni $koly. Poradce reditelky: mateiské skoly.
2017, VI(7), 4-6.

SMELOVA Eva, 2004. Mater'skd $kola Teorie a praxe I 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, s. 65 — 77. ISBN 80-244-0945-8.

SMELOVA Eva, PETROVA Alena, Eva SOURALOVA a kol., 2012. Pripravenost déti
zahdjeni povinné skolni dochazky v kontextu soucasného kurikula. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 311 s. ISBN 978-80-244-3345-5.

SPANHELOVA Ilona, 2004. Dité v piredskolnim obdobi. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 71
s. ISBN 80-204-1187-9.

55



14.

15.

16.

17.

10.

11.

12.

SVECOVA, Hana. Jina cesta, stejny cil aneb O zapisech k povinné $kolni dochazce i
predskolnimu vzdélavani. Poradce reditelky: materske skoly. 2017, VI(7), 22-25.
TRESOHLAVA, Zdeiika, CERNA, Marie a Marie KNOURKOVA, 1990. D#v nez piijde
do skoly. 1. vyd. Praha: Avicenum. s. 28 — 33. ISBN 80-201-0015-6.

VAGNEROVA, Marie, 2012. Vyvojovd psychologie — Détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha:
Karolinum. s. 177 — 254. ISBN 978-80-246-2153-1.

Z1ZKOVA Rizena, 1982. K rozvijeni pozndni mysleni a veci déti predskolniho véku. 1.
vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 104 s.

Internetové zdroje

Basnicky a rikanky [online]. 2008 — 2014 [cit. 2. 6. 2017]. Dostupné z: http://pohyb-
detem.cz/basnicky

Basnicky a rikanky [online]. 2014 [cit. 5. 6. 2017]. Dostupné z: http://zstyrsova-

sovicky.webnode.cz/basnicky-rikanky/
Basnicky, rikanky a pisnicky o barvach [online]. 31. 3. 2014 [cit. 4. 6. 2017]. Dostupné z:
http://domasdetmi.eu/2014/03/31/basnicky-rikanky-a-pisnicky-o-barvach/

Cislo zndzornéné ve tiech provedenich [online]. 4. 7. 2015 [cit. 6. 6. 2017]. Dostupné z:
http://eschovka.cz/product/?pid=424

Desatero pro budouciho prviiacka [online]. 2017 [cit. 5. 6. 2017]. Dostupné z:
http://www.zspnovany.cz/index.php?nid=13886&lid=cs&0i1d=4746520

Desatero pro rodice deti predskolniho veku [online]. 2013 [cit. 5. 6. 2017]. Dostupné z:

http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/desatero-pro-rodice-deti-predskolniho-veku

Geometrické tvary [online]. 16. 7. 2014 [cit. 4. 6. 2017]. Dostupné z:
http://www.skolaci.com/category/rikanky-a-basnicky/geometricke-tvary-9

Materska skola Ndklo [online]. 17. 3. 2017 [cit. 21. 3. 2017]. Dostupné z:
http://www.zsnaklo.cz/materska-skola/aktuality/

Obec Ndklo [online]. 20. 3. 2017 [cit. 21. 3. 2017]. Dostupné z: http://www.naklo.cz/
Pracovni list [online]. [cit. 4. 6. 2017]. Dostupné zZ:
https://cz.pinterest.com/pin/89298005089959810/

Pracovni list [online]. [cit. 4. 6. 2017]. Dostupné Z:

https://cz.pinterest.com/pin/567735096752272286/
Pracovni  list [online]. 13. 9. 2009 [cit. 4. 6. 2017]. Dostupné z:
https://cz.pinterest.com/pin/567735096752272286/

56



13. Pracovni list [online]. 2017 [cit. 4. 6. 2017]. Dostupné z: http://www.jaro-
inspirace.estranky.cz/fotoalbum/...pracovni-listy.../...emoce...empatie.../...-33..--6-.html
14. Pracovni list [online]. 22. 10. 2010 [cit. 4. 6. 2017]. Dostupné z:
https://www.detskestranky.cz/porovnavani-velikosti-dva-listy-pro-predskolaky/

15. Predskolaci - Kruh [online]. 2008 [cit. 5. 6. 2017]. Dostupné z:
http://www.predskolaci.cz/kruh/1871

16. Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdelavani [online]. 18. 1. 2017 [cit. 1. 2.
2017]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/39793/

17. Rikadla a basnicky [online]. 8. 9. 2016 [cit. 2. 6. 2017]. Dostupné z:

18.

19.

20.

21.

22.

https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-25/zavazovani-tkanicek-7692
Rikadla s pohybem [online]. 9. 12. 2012 [cit. 2. 6. 2017]. Dostupné z:
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni texty/%C5%98%C3%ADkanky/%C5%98%C3%ADk

adla s pohybem

University of Illinois Extension [online]. 2017 [cit. 5. 6. 2017]. Dostupné z:
https://extension.illinois.edu/babysitting/age-preschool.cfm
Vsichni  jsme tu kamaradi [online]. 2017 [cit. 4. 6. 2017]. Dostupné z:

www.skolka.menin.cz/VzdPrg/VsichniJsmeTuKamaradi.doc

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) [online]. 1. 1. 2017 [cit. 1. 2. 2017]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-1-2017-do-31-

8-2017

Zavedeni povinného roku predskolniho vzdelavani pred zahdjenim povinné Skolni
dochazky — vybirame z divodové zpravy k novele skolského zdkona [online]. 30. 10. 2015
[cit. 19. 3. 2017]. Dostupné z: http://www.ceskaskola.cz/2015/10/zavedeni-povinneho-

roku-predskolniho.html

Ostatni zdroje
KOLEKTIV AUTORU MS Néklo, 2016. Skolni vzdélavaci program pro predskolni
vzdeélavani MS Naklo
MS Naklo, Kronika materské skoly.
STAROSTIKOVA, Z. Z predskolika skoldkem (pfednaska) Naklo: MS Naklo, 21.3.2017

57



PRILOHY

I
Y

Obrazek 1 Pexeso emoce

Pievzato:http://www.jaro-inspirace.estranky.cz/fotoalbum/...pracovni-

listy.../...emoce...empatie.../...-33..--6-.html, 2017
SMEJE SE SPINKA MRACI SE

PLACE

B{1oL

KRICI

VYPLAZUJE JAZYK

Obrazek 2 Pracovni list emoce

Pievzato:https://cz.pinterest.com/pin/892980050 89959810/



ZAKLADN/ BARI\/Y

NPy

Obrazek 3 Pracovni list barvy

Pievzato: https://cz.pinterest.com/pin/567735096752272286/

TVAR VELKY MENSI NEJMENSI

Ol O] o| -
/\

Obrazek 4 Pracovni list tvary

Prevzato:https://www.detskestranky.cz/porovnavani-velikosti-dva-listy-pro-

predskolaky/

59



Obrazek 5 Pracovni list tvary + barvy

Pievzato: http://www.predskolaci.cz/tag/geometricke-tvary

Obrazek 6 Zdaiild kresba postavy

Pievzato: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pages/03-02-cim.html

60



Obrazek 6 HlavonoZec

Prevzato: http://www.vemeste.cz/2011/07/predskolni-vek/

Desatero pro rodite déti pfedtkolniho véku

1. Dité by mélo byt dostateéné fyzicky a pohybové vyspélé, vEdomé ovladat své télo, byt samostatnév
sebeobsluze

Dité splfiuje tento poiadavek, jestliie:

* pohybuje se koordinovang, je pfiméfené obratné a zdatné (napf. hazi a chyta mi¢, udrii rovnovahu na
jedné noze, béha, skate, v b&Zném prostiedi se pohybuje bezpeéné)

* svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaze si tkanicky, oblékne si Eepici,
rukavice)

* je samostatné pfi jidle (pouZiva spravné pfibor, nalije si ndpoj, stoluje Eist&, pouZiva ubrousek)

* zvlada samostatné osobni hygienu (pouZiva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osusi si ruce, pouZije
toaletni papir, pouiije splachovaci zafizeni, uklidi po sobé)

* zvladda drobné dklidové prace (poshird a uklidi pfedméty a pomQcky na uréené misto, pFipravi dalsi
pomucky, srovnd hratky)

* postard se o své véci (udriuje v nich pofadek)

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit své chovani

Dité splfiuje tento poZadavek, jestliie:

* zvldda odlouéeni od rodicd

» vystupuje samostatné, ma svlj ndzor, vyjadfuje souhlas i nesouhlas

* projevuje se jako emoéné stalé, bez wyraznych vykyvl v ndladdch

+ ovlads se a kontroluje (reaguje pfimé&fené na drobny nedspéch, dovede odlofit pfani na pozdé&jsi dobu,
dovede se pfizplsobit konkrétni ¢innosti &i situaci)

* je sivEédomé zodpovEdnosti za své chovani

+ dodriuje dohodnuta pravidla
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3. Dité by mélo zvlddat pfiméiené jazykové, fetové a komunikativni dovednosti

Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:

» yyslovuje spravné viechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékéeni)

* mluvi ve vétach, dovede vypravét piibéh, popsat situaci apod.

» mluvi v&tSinou gramaticky spravné (tj. uZiva spravné rodu, &isla, tasu, tvard, slov, pfedloZek aj.)
* rozumi vEt3ing slov a wvyrazi béiné ufivanych v jeho prostiedi

* ma pfimé&fenou slovni zasobu, umi pojmenovat vétiinu toho, &im je obklopeno

* pfirozené a srozumitelné hovofi s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje jeho pravidla
* pokousi se napsat halkowym pismem své jméno (oznadéi si vykres znatkou nebo pismenem)

* pouiiva pfirozeng neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fet téla, aj.)

* spolupracuje ve skupiné

4, Dité by mélo zvlddat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci

Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:

* je zruéné pii zachdzeni s pfedméty denni potfeby, hragkami, pomickamia nastroji [pracuje se
stavebnicemi, modeluje, stiiha, kresli, maluje, sklada papir, vytrhava, nalepuje, spravné otadi listy v knize
apod.)

* zvlada cinnosti s drobnéjsimi pfedméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)

» tuZku drii spravné, tj. dvéma prsty treti podloieny, s uvolnénym zapéstim

» vede stopu tuiky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresb & pfibyvaji detaily i
vyjadfreni pohybu)

* umi napodobit zdkladni geometrické obrazce [Etverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik), rizné tvary, (popf.
pismena)

» rozliduje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (mdZe chybovat)

» fadi zpravidla prvky zleva doprava

* pouiivd pravou &i levou ruku pfi kresleni &i v jinych Einnostech, kde se preference ruky uplatiuje (je
zpravidla ziejmé, zda je dité pravak i levak)
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5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy

Dité splfiuje tento pofadavek, jestliie:

» rozliSuje a porovnavé podstatné znaky a vlastnosti pfedmétd (barvy, velikost, tvary, material, figuru a
pozadi), nachazi jejich spoleéné a rozdilné znaky

# sloFi slovo z nEkolika shy3enych slabik a obrazek z nékolika tvard

» rozliduje zvuky (béinych pfedmétd a akustickych situaci i zvuky jednoduchych hudebnich nastroja)
* rozpoznd rozdily mezi hlaskami(mékké a tvrdé, kritké a dlouhg)

s sluchové rozloii slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slové)

» najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

* rozlisuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky s abstraktni podobou
(pismena, Eislice, zakladni dopravni znacky, piktogramy)

* postiehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi)

* reaguje spravné na svételné a akusticke signaly

6. Dité by mélo zvlddat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se v elementarnich
matematickych pojmech

Dité splfiuje tento poZadavek, jestliZze:

* ma pfedstavu o &isle (ukazuje na prstech €i pfedmétech poéet, poéitd na prstech, umi potitat po jedné,
chape, Ze &islovka vyjadfuje potet)

* orientuje se v elementdrnich poétech [vyjmenuje éselnou fadu a spoéitd potet prvkd minimalné v
rozsahu do péti (deseti)

* porovnava potet dvou mélopoéetnych soubor(, tj. v rozsahu do péti prvki (pozna rozdil a uréi o kolik je
jeden v&tii ¢i mensi)

* rozpozna zdkladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik atd.)

* rozliBuje a porovnava vlastnosti pfedmétd

s tfidi, seskupuje a pfifazuje pfedméty dle daného kritéria (kordlky do skupin podle barvy, tvaru, velikosti)
* piemysli, vede jednoduch & dvahy, komentuje, co déla (,pfemysli nahlas”)

* chape jednoduché vrtahy a souvislosti, fedi jednoduché problémy a situace, slovni pfiklady, dlohy,
hadanky, rébusy, labyrinty

* rozumi ¢asoprostorovym pojmim (napf. nad, pod, dole, nahofe, uvnitf a vné, dfive, pozd&ji, véera, dnes),
pojmim oznacujicim velikost, hmotnost (napf. dlouhy, kratky, maly, velky, téZky, lehky)
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7. Dité by mélo mit dostatefné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné si zapamatovata
védomé se utit

Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:

* spustiedi pozornost na ginnosti po uréitou dobu (cca 10-15 min.)

» ,necha” se ziskat pro zamérné uceni (dokaie se soustiedit i na ty tinnosti, které nejsou pro ngj aktualné
zajimave)

* zAmMErné sizapamatuje, co profilo, vidélo, sly3elo, je schopno si toto po pfiméfené dobé vybavit a
reprodukovat, €astecné i zhodnotit

* pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky

» pfijme Gkol ¢i povinnost, zadanym €innostem se vénuje soustfedé&né, neodbiha k jinym, dokaie vyvinout
dsili a dokondit je

* postupuje podle pokyni

* pracuje samostatné

8. Dité by mélo byt pfiméfené socialné samostatné a zaroven socidlné vnimavé, schopné soufiti s
vrstevniky ve skupiné

Dité splfiuje tento poiadavek, jestlize:

» uplatfiuje zakladni spoleéenska pravidla (zdravi, umi poiadat, podé&kovat, omluvit se)

* navazuje kontakty s ditétem idospélymi, komunikuje s nimi zpravidla bez problém, s dé&tmi, ke kterym
pocituje naklonnost, se kamaradi

* neboji se odlouéit na uréitou dobu od swych blizkych

* je ve hife partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zdjmu hry se domlouva, rozdéluje a méni si role)

* zapoji se do prace ve skupiné, pfi spoletnych Einnostech spolupracuje, pfizpdsobuje se ndzoram a
rozhodnuti skupiny

* yvyjedndvd a dohodne se, vyslovuje a obhajuje svij ndzor

» ve skupiné (v rodiné) dodriuje dana a pochopena pravidla, pokud jsou dany pokyny, je srozuméno se jimi
fidit

* k ostatnim détem se chova pfatelsky, citlivé a ohledupln& (déli se o hracky, pomicky, pamlsky, rozd&li si
ulohy, v3ima si, co si druhy pfeje)

* je schopno brat ohled na druhé (dokaie se dohodnout, potkat, vystiidat se, pomoci mladsim)
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9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvoiivost

Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:

» pozorné posloucha éi sleduje se zdjmem literarni, filmové, dramaticke i hudebni pfedstaveni

* zaujme je vystava obrazkd, loutek, fotografii, ndvitéva zoologické €i botanické zahrady, statku, farmy
apod.

* je schopno se zugastnit détskych kulturnich programu, zdbavnych akci, slavnosti, sportovnich akei

» syoje zaZitky komentuje, vypravi, co vidélo, sly3elo, dokaze fici, co bylo zajimavé, co jej zaujalo, co bylo
Spravné, co ne

* zajima se o knihy, znd mnoho pohéddek a pfib&hd, ma své oblibené hrdiny

* zna celou fadu pisni, basni a fikadel

* 7piva jednoduché pisng, rozliBuje a dodriuje rytmus (napf. vytleskat, na bubinku)

« vytvafi, modeluje, kresli, maluje, stiiha, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi

* hraje tvofivé a namétoveé hry (napf. na skolu, na rodinu, na cestovani, na Iekafe), dokaZe hrat kratkou
divadelni roli

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostredi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté

Dité splfiuje tento pofadavek, jestliie:

* yyzna se ve svém prostfedi (doma, ve Skole), spolehlivé se arientuje v blizkém okoli {vi, kde bydli, kam
chodi do Skolky, kde jsou obchody, hifisté, kam se obratit kdy? je v nouzi apod.)

» zvlada béiné praktické ¢innosti a situace, s nimiz se pravideln & setkava (napf. dovede vyfidit drobny
vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé, fici si o to, co potfebuje, pta se na to, éemu nerozumi, umi
telefonovat, dba o pofadek a Cistotu, samostatné se obsloudi, zvlada drobné dklidové prace, je schopno se
starat o rostliny ¢i drobna domadci zvitata)

* vi, jak se ma chovat (napf. doma, v matefské Skole, na verejnosti, u lékafe, v divadle, v obchodé, na
chodniku, na ulici, pfi setkdni s cizimi a neznamymi lidmi) a snaii se to dodriovat

* ma poznatky ze svéta pfirody Zivé i neiivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho praktickych zkusenosti
(napf. orientuje se v télesném schématu, umi pojmenovat jeho £3sti i nékteré organy, rozlisuje pohlavi, vi,
kdo jsou élenové rodiny a &im se zabyvaji, rozliduje riznd povoldni, pomicky, nastroje, vi, k temu jsou
penize, znd jména nékterych rostlin, strom(, zvifat a dalich Zivych tvord, orientuje se v dopravnich
prostfedcich, znd nékteré technické pfistroje), rozumi b&inym okolnostem, d&jam, jevim, situacim, s nimiz
se bezprostiredné setkdva (napf. pocasi a jeho zmény, promény rocnich obdobi, latky a jejich vlastnosti,
cestovani, Zivotni prostfedi a jeho ochrana, nakladani s odpady)

* pfim&fenym zplhsobem se zapoji do péte o potfebné

* ma poznatky o SirSim prostiedi, napf. o nadi zemi(mésta, hory, feky, jazyk, kultura), o existenci jinych
zemi a narodd, ma nahodilé a UtrZkovité poznatky o rozmanitosti svéta jeho fadu (o svEtadilech, planeté
Zemi, vesmiru)

* chova se pfimérené a bezpeéné ve skolnim i domacim prostiedi i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v
obchodé, u l1ekafe), uvEdomuje si moinad nebezpedi (odhadne nebezpeénou situaci, je opatrné, neriskuje),
zna a zpravidla dodriuje zakladni pravidla chovani na ulici (dava pozor pii pfechazeni, rozumi svételné
signalizaci)

* znd faktory poSkozujici zdravi (koufeni)

» uvEdomuje si rizikové a nevhodné projevy chovani, napf. Sikana, nasili

Obrazek 7 Desatero pro rodice déti piedSkolniho véku

Prevzato: http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/desatero-pro-rodice-deti-

predskolniho-veku
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DESATERO pro budouciho prvnacka
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Obrazek 8 Desatero pro budouciho prviiacka

Pievzato: http://www.zspnovany.cz/index.php ?nid=13886&lid=cs&0id=4746520

Obrazek 9 Cislo zndzornéno ve tiech provedenich

Prevzato: http://eschovka.cz/product/?pid=424



