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UVOD

Sport je nedilnou soucasti zivota nejednoho z nas a jeho popularita stale stoupa.
Svédci o tom i neustale se zvySujici poCet novych druha sportt, které mohou rodice pro
své dit€¢ vybrat. Sportovni aktivita pfispiva nejen k lepsi kondici a zdravotnimu stavu
ditéte, nemizeme vSak opomenout ani jeji pozitivni vliv na psychiku. Ale je tomu tak

u vSech druha sport?

Ve své bakalarské praci jsem se rozhodla vénovat problematice sebepojeti divek
v souvislosti s estetickymi sporty, které jsou nékdy oznacovany jako ryze zZenské. Tyto
druhy sportt kladou zvySené naroky na télesny vzhled a stihlost postavy. Neziidka se tedy
u vrcholovych zavodnic muZzeme setkat s negativnim télesnym sebepojetim, které se
projevuje neustalou touhou byt Stihlej§i. NejspiSe nikoho neptekvapi, ze negativni obraz
téla maze, zejména v takto rizikovych sportech, prerist v poruchy piijmu potravy. Proto
jsme se rozhodli prozkoumat uroven sebepojeti divek, které se estetickym sportim vénuji.
Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit, zda existuje rozdil v sebepojeti zadvodnic,

které se vénuji estetickym sportim, na rozdil od divek, které se témto sportim nevénuji.

K volbé tohoto tématu piispéla moje osobni zkuSenost, kdy jsem sama byla aktivni
zavodnici v moderni gymnastice. V soucasné dobé plusobim jako trenérka mladych
zavodnic a jiz nekolikrat jsem se setkala s negativnimi postoji divek k jejich télesnému

schématu.

Cela prace je koncipovana do dvou velkych celkt. V teoretické ¢asti jsou zminény
dilezité poznatky tykajici se studované problematiky, vCetné€ dosavadnich studii sebepojeti
v psychologii sportu. Druha c¢ast jiz pojednava o naSem provedeném vyzkumu a jeho

vysledcich.
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1 SEBEPOJETI

Prvni kapitola pojednava o ustfednim tématu bakalarské prace, a to o sebepojeti.
Nejprve se zamétime na definici sebepojeti, stru¢né zminime historické koteny a hlavni
aspekty sebepojeti. Jako dal§i bude nasledovat podkapitola o vyvoji sebepojeti
a o faktorech, které tento vyvoj ovliviiyji. Na zavér budou popsany hlavni metody

vyzkumu sebepojeti a nejznaméjsi poruchy sebepojeti.
1.1 Definice sebepojeti a souvisejicich pojmi

Terminologické vymezeni sebepojeti a souvisejicich pojmu je v Ceském jazyce
komplikované, protoze mnoho pojmt nema ustaleny Cesky ekvivalent. Pfikladem muze byt
anglicky pojem ,self”, ktery v piekladu odpovida zdjmenu , sebe, sob&“. Anglicky jazyk,
na rozdil od Ceského, jej vyuziva i pro podstatné jméno v prvnim padu. Z tohoto hlediska
prekladame , self jako ,,Ja* nebo téz sebepojeti. Sebepojeti se nékdy oznacuje i starSim

Ceskym pojmem Jastvi (Blatny, 2010).

Pro pojem sebepojeti (self-concept) existuje v odborné literatute cela fada definic.
Obecné sebepojeti v psychologii vyjadiuje souhrn predstav o sobé samém (Blatny, 2010).
Vjem a predstava vlastni osoby, vlastniho téla a vlastni osobnosti ve svété tvori zaklad
sebepojeti, které muzeme oznaCit jako obraz vlastniho Ja. Tento obraz je piitomen

v prozivani ¢loveéka (Balcar, 1991).

Van der Werff (1990) definuje sebepojeti jako mentalni reprezentace a vidéni sebe,
jedna se o souhrn predstav, které o sobé ¢loveék chova a které maji vliv na jeho vlastni
hodnoceni. V tomto procesu se jedinec snazi ziskat pravdivy obraz sebe samého a plni

socialni ukol byt presné definovanou osobou.

Smékal (2009, 368) uvadi, ze: ,, sebepojeti je zdkladem jdstvi clovéka, je souhrnem
ndzoru na sebe, na své misto ve svété, a vtomto smyslu je souhrnem pociti, jimiz
prozZivame spokojenost nebo nespokojenost se sebou, vétsi nebo mensi sebeditvéru,
sebetictu a viiv na druhé. Ze sebepojeti vyriista charakter clovéka, ktery je strukturou
zdsad a mravné zakotvenych postojii osobnosti.”“ Sebepojeti zahrnuje i uvédomovani si
vlastnich osobnostnich charakteristik, které si jedinec Casto zkresluje, aby v druhych

vyvolal urcity dojem (Smékal, 2009).

Hartl (2010) chape sebepojeti jako vytvareni usudku o vlastni osobé, tento usudek

ma hlavné popisnou a hodnotici povahu. Zakladem sebepojeti je kognitivni slozka, ktera



sebepojeti odliSuje od sebehodnoceni, tedy védomého prozivani vlastni socialni pozice.
Konstrukt, ktery popisuje sebereflexi, se nazyva sebesystém. Zahrnuje kognitivni,
emociondlni a konativni slozku. Sebepojeti je kognitivni slozkou sebesystému

a sebehodnoceni emocionalni slozkou sebesystému (Macek, 2008).

Podle Cakirpaloglu (2012, 161) je Ja z psychologického hlediska: , ustredni slozkou

a cinitelem osobnosti, vyjadiuje védomi o viastni nepretrzité existenci a totoznosti. Toto

vvvvvv

Sebepojeti plni podle Balcara (1991) dvé hlavni tlohy v zivoté Clovéka. Jedna se
0 nastroj orientace a stabilizator duSevni Cinnosti. Sebepojeti se uplatiiuje jako nastroj
orientace v osobnim zivoté, je soucasti osobni mapy svéta, na kterou zaméfujeme svoji
pozornost, kdykoliv jde o néco dulezitého. Sebepojeti pomaha Cloveéku se orientovat ve
spolecCenskych, citovych a casovych vztazich. Druhou dualezitou ulohou je stabilizace
v dusevni Cinnosti Clovéka. Sebepojeti se vyviji v zavislosti na novych zkuSenostech, ale
zaroven je inertni, vykazuje tendence k jednoté a odpirani zmén. Predstavy a vjemy
vztazené k vlastni osobé€ jsou proto relativné stalé, obraz o sobé€ neni jednoduché ménit na

zakladé novych podmeta.
1.2 Historické koreny sebepojeti

Védecké zkoumani problematiky sebepojeti trva jiz pomémé dlouho. Mezi
nejvyznamnéj§i osobnosti, které se tématem sebepojeti zabyvaly, patfi William James

a jeho zaci C. D. Cooley a G. H. Mead (Blatny, 2010).

William James (1890) v jeho vyznamném dile Principy psychologie jako prvni
rozliSuje dva aspekty Ja. Jedna se o ,Ja jako subjekt® neboli poznavajici Ja (,I as
a knower®) a ,,Ja jako objekt™ neboli J4 jako poznavané (,,Me as a known*). William James
tvrdil, ze existuji ¢tyfi slozky sebe sama. Jsou jimi télesné Ja, socialni J4 utvarené uznanim
druhych, duchovni Ja obsahujici psychické schopnosti a dispozice. Konecnou slozkou je
Cisté ego (Hattie, 2014). James =zduraziiuje multifacetovou povahu sebepojeti
a hierarchické uspotadani, kde duchovni J4 je na vrcholu a télesné Ja ve spodni casti
(Konecna, 2010).

Dalsi dulezita jména v historii sebepojeti jsou tzv. symboliCti interakcionisté, podle
kterych je Ja socialni konstrukei, ktera vznika v priabéhu jazykovych interakci (Konecna,
2010). K symbolickym interakcionistim se fadi C. D. Cooley a G. H. Mead. Cooley je

znamy predevsim svoji koncepci zrcadlového Ja, ve které tvrdi, Ze lidé maji tendenci se
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hodnotit na zakladé toho, jak je vidi druzi lidé. Lidské bytosti maji totiz pfirozenou
tendenci komunikovat a stykat se s lidmi, ktefi je obklopuji (Rousseau, 2002). Ja je tedy
nase predstava o tom, co si o nas druzi mysli. Tato pfedstava se internalizuje v prab&éhu
dospivani do stale psychické struktury, kterou Cooley oznacuje jako predstava sebe

(Cooley, 1902, in Blatny, 2010).

G. H. Mead zavadi pojem zobecnéni druhého. Jedna se o proces, kdy lidé piejimaji
postoje k sobé od komunity vyznamnych osob, které je ovliviiyji sdilenym spoleCenskym

pohledem (Mead, 1962, in Holdsworth & Morgan, 2007).
1.3 Aspekty sebepojeti

Z predchazejicich kapitol muzeme jednoduSe fict, ze sebepojeti jsou zejména
poznatky a presvédceni o sobé samém. Nikdy se nejednd o Cisté kognitivni elementy, ale
sebepojeti ma nékolik aspektt. Jsou jimi aspekt kognitivni, emocni a konativni (Macek,

2008).

Kognitivni aspekt zahrnuje predevS§im obsah a strukturu sebepojeti. Obsah
sebepojeti je suma vSech znalosti o sobé, ktera je urCitym zpisobem kognitivné
organizovana. Obsah sebepojeti je u kazdého cCloveka jiny, protoze zavisi na socialni
zkuSenosti jedince. Vyznamnym znakem obsahu sebepojeti je tzv. princip vyznacnosti,
ktery vyjadiuje, Zze obsahy sebepojeti jsou vytvareny kolem aspektd Ja, odliSujicich
cloveéka od okoli (Blatny, 2010). Struktura sebepojeti odkazuje na to, jak je organizovan
obsah sebepojeti. V souCasné dobé se vyzkumy zamétuji na vztah mezi obsahem

sebepojeti a psychologickym pfizptisobenim (Campbell, Assanand, & Paula, 2003).

Emocni aspekt sebepojeti je charakterizovany emocionalnimi prozitky, které
Clovék vztahuje vici vlastnimu Ja. Mezi zakladni dimenze hodnoceni patii libost
a nelibost. Terminologicky je emocni aspekt sebepojeti oznacovan pojmy, které vyjadiuji
dimenze sebepojeti, jako je sebelcta, sebevédomi, sebehodnoceni apod. (Blatny, 2010).
Sebelaska dominuje v emocnim aspektu sebepojeti, projevuje se od piijeti az po odmitani
sebe sama (Smékal, 2009). Sebehodnoceni mizeme na obecné&jsi urovni chapat jako

globalni vztah k sob€, ozna¢ovany anglickym pojmem , self-esteem™ (Macek, 2008).

Posledni aspekt sebepojeti je aspekt konativni, oznaCovany téz behavioralni ¢i
motivacni. Blatny (2010) oznacuje predstavu sebe, bud z hlediska stavajici zkuSenosti
nebo z hlediska moznych Ja (zejména idealniho Ja), za hlavni faktor psychické regulace

chovani. Macek (2008) charakterizuje konativni aspekt jako pfipravenost nebo tendenci
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jednat zpusobem, ktery je v souladu se sebepojetim a sebehodnocenim. V pfipad€, ze se
snazime ovlivnit ndzor druhych na nasi osobu, se obvykle jedna o prezentaci sebe sama.

Jejim cilem je posilit sebejistotu a pocit vlastni hodnoty.
1.4 Vyvoj sebepojeti

Sebepojeti se vyviji a utvaii v prubéhu celého Zivota a jeho vyvoj primarné souvisi
se socializaci jedince. Socializace je zpusob, jakym socialni prostfedi, rodice, ucitelé
a pratelé¢ zachazeji s jednotlivcem a komunikuji s nim. Sebepojeti neni vrozené, spise se
utvari v pribéhu zivotniho cyklu v dasledku socialnich interakci (Baby, 2012). Nejblizsi
lidé maji dilezitou roli pfi formovani sebepojeti, jelikoz k jedinci zaujimaji hodnotici
postoj. Sebepojeti také souvisi se spoleCenskymi stereotypy, které ovliviiuji chovani
Clovéka na zakladé toho, co se od né& ocekava. Ocekavani se vztahuje k piislusnosti

¢lovéka k pohlavi, narodnosti, vrstvé nebo naptiklad k véku (Fialova, 2001).

Sebepojeti neni omezené pouze na pritomnost, ale zahrnuje také minulé Ja
a budouci Ja. Budouci Ja neboli ,,mozné Ja* zahrnuje predstavy ¢lovéka o tom, ¢im by se
mohl stat, ¢im by se chtél stat a ceho se boji. Odpovida nadéjim, obavam, hrozbam, ale
také standardim a cilim. ,Mozné Ja“ funguje jako pobidka pro budouci chovani

a poskytuje hodnotici a interpretacni kontext pro soucasny pohled na sebe (Baby, 2012).

Zaklad sebepojeti podle Balcara (1991) vznika ve tfetim roce zivota. V tomto veéku

je dite jiz schopno odliSovat vztah , ja—ty“ a , 0soby—pfedméty*.
1.4.1 Batoleci vék

V batolecim véku je utvareni sebepojeti ovlivnéno behavioralnim a kognitivnim
vyvojem. Dité zaCina odliSovat sebe od okoli koncem prvniho roku. Tato schopnost
rozpoznat sebe sama, druhou osobu ¢i vlastni ¢iny od jednani ostatnich, umoziuje dalsi
dva vyvojové trendy. Prvnim z nich je jednoduchy popis vlastniho sebepojeti. Druhym je
schopnost kontroly ¢i inhibice chovani ditéte v reakci na socialni podnéty (Houck

& LeCuyer-Maus, 2002).

Dité si vprub€hu batoleciho obdobi zacina uvédomovat své zakladni
charakteristiky, znd, jakého je pohlavi a vi, ze se lisi od dospé€lého Cloveka. Rodice
opakované oslovuji dité jménem a batole zacind na své jméno reagovat. Na formovani
sebepojeti v batolecim véku maji vliv pochvaly ¢i tresty ze strany rodica (Fialova & Krch,

2012).
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Priblizné v tomto obdobi si déti zacinaji uvédomovat socialni pozadavky, pravidla
a cile uCeni. Zpocatku reaguji batolata primarné na spoleCensky souhlas a nesouhlas, ale
v poloviné druhého roku zacinaji aktivné internalizovat vné&jsi socialni reakce, které
zazivaji v reakci na své chovani. Batoleci obdobi se poji se vznikem objektivniho
sebeuvédoméni, kdy batolata rozvijeji rozpacité emoce, jako stud ¢i rozpaky. Tyto
rozpacCité emoce prispivaji k povédomi o nespravném jednani (Houck & LeCuyer-

Maus, 2002).

Balcar (1991, 157) popisuje sebepojeti v batolecim véku vétou: ,jsem to, co mohu

svobodné deélat. “
1.4.2 Predskolni vék

V predskolnim veéku se rozviji zejména fyzické charakteristiky, dité si uvédomuje
své vlastnictvi a preference. Ve svém popisu se predskolak soustredi hlavné na soucasnost,
proto popis byva casto nepresny (Fialova & Krch, 2012). K popisu sebe sama mohou déti
v predskolnim véku pouzit vice kategorii, ale tyto kategorie jesté nejsou prili§ stabilni nebo
konzistentni. Vlastni popis pfedskolaka je omezeny konkrétnimi udalostmi, které zaziva.
Pozornost pii rozhodovani se u predskolnich déti zaméfuje na hodnotu konkrétniho aktu.
Dité, které tika: ,Jsem dobry chlapec,” takto usuzuje na zakladé toho, ze udélal néco
dobrého, napiiklad dal kamaradim své bonbony. Zda se, ze predskolaci povazuji sebe
i ostatni pouze za dobré nebo Spatné (Marshall, 1989). Predskolni vék je podle Balcara

¢

(1991, 157) charakterizovany vétou: ,.jsem fo, co ucinim.
1.4.3 Skolni vék

Skolni v&k se vyznaduje posunem ke konkrétnim myslenkovym operacim. Déti jiz
mluvi o svych pocitech a dokdzou se zaradit do urcitych kategorii. Naptiklad kdyz se dité
vénuje tanci, vi, ze je taneCnik (Fialova & Krch, 2012). Ve véku 7 az 8 let zacinaji Skolaci
porovnavat své schopnosti a dovednosti s vrstevniky. Casto se popisuji z hlediska &innosti,
ale popisné vyroky dopliiuji pravé o srovnani s jejich vrstevniky. Déti na prvnim stupni
zakladni Skoly ziskavaji nové dovednosti v perspektivé, které jim umoziuji predstavit si,
co si o nich mysli ostatni lidé. Ve skolnim véku je pro dit¢ dalezité, co si o ném mysli
vyznamni dospéli, tedy napfiklad rodice, prarodice nebo ucitelé. S dal§im vyvojem se
stavaji nazory druhych stale dulezitéjsi (Marshall, 1989). Sebepojeti ve Skolnim véku je

charakterizované jako véta ,, jsem fo, co dovedu *“ (Balcar, 1991, 157).
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1.4.4 Adolescence

V obdobi adolescence dochazi k vyrazné proméné sebepercepce i sebehodnoceni.
V mysleni se objevuji abstraktnéj§i a hypotetické terminy, dospivajici zacind uvazovat
o hypotetickych udalostech. Kromé& kladnych vlastnosti se adolescent dokaze
charakterizovat 1 zapornymi vlastnostmi, ale kladné vlastnosti pfevazuji (Fialova & Krch,
2012). V rané adolescenci se déti stale vice porovnavaji s ostatnimi, ale jiz chéapou, ze
i ostatni se takto porovnavaji s nimi. Na vyznamu nabyvaji nejen nazory a hodnoceni
vyznamnych dospélych, jak tomu bylo ve Skolnim véku, ale také hodnoceni vrstevnikt. Jiz
zminéna koncepce zrcadlového Ja zaCina mit v adolescenci velky vliv na sebepojeti. Mimo
to jedinec pfebira nové socialni role, coz pfispiva ke zménam v sebepojeti (Sebastian,

Burnett, & Blakemore, 2008).

Sebehodnoceni v adolescenci je ovlivnéno cinnosti, které se cloveék vénuje,
motivaci a budouci vytrvalosti v této Cinnosti. Existuje souvislost mezi nizkym
sebepojetim a maladaptivnimi vysledky (jako naptiklad nizké studijni vysledky). Obdobi
adolescence je dulezité pro vyvoj sebepojeti a sebepojeti ma v tomto obdobi zvySeny
vyznam. Proto je vékova skupina adolescenti Casto povazovana za nejvice nachylnou
k negativnim dusledkim nizkého sebevédomi (Shapka & Keating, 2005). Véta, ktera

vystihuje sebepojeti v adolescenci zni , jsem to, Cemu vérim “ (Balcar, 1991, 157).
1.4.5 Mlada dospélost

Mlada dospélost se vyznacuje zménami zejména v oblasti sebetcty. Souhlas matky
Ci otce souvisi se sebeuctou zakia v poslednich ro¢nicich stiedni Skoly, av§ak po nastupu do
prace nebo na vysokou Skolu tato korelace klesa. V mladé dospélosti je schvaleni od
vrstevnikll silnym prediktorem sebeucty (Fialova & Krch, 2012). Podle teorii identity je
mlada dospélost obdobim, kdy se zalina identita upeviiovat. Obdobi, které je typické
zkoumanim identity, se oznacuje anglickym pojmem ,emerging adulthood” neboli
vynortujici se dospélost (Smith & Roberts, 2010). Vynotujici se dospélost vékove odpovida
obdobi od 18.-25. roku. Arnett (2000) tvrdi, ze mladi lidé v obdobi vynofujici se
dospélosti se jiz neciti jako adolescenti, ovSem nejsou jesteé pln€ dospéli a na dospélé osoby
se neciti. Zminéné obdobi se vyznaCuje zkouSenim a experimentovanim se svymi
moznostmi. K prechodu od vynotujici se dospélosti k mladé dospélosti dochazi tehdy,
kdyz jedinec za¢ne investovat do roli, které jsou typické pro plné dospélého cloveka. Jedna

se napiiklad o uzavieni manzelstvi nebo sobéstacnost diky stalému zaméstnani (Smith
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& Roberts, 2010). Balcar (1991, 157) popisuje mladou dospélost vétou: ,,jsem to, co
miluji.”
1.4.6 Stredni vék

Stfedni vék je spojovany srodinnym zivotem, tedy zakladanim rodiny a také
s pracovnimi aktivitami. Vztah k sobé samému ovliviiuji socialni role, které se stale
v pribshu Zivota méni. Casto jedna role protife¢i pozadavkam jiné role. Typickym
piikladem je dilema mezi rodinou a profesi u Zen. Pracujici matka ma byt jak dobrou
pracovnici, tak skvélou a pecujici matkou, manzelkou a hospodyni (Fialova & Krch, 2012).
Véta, ktera vystihuje obdobi stiedni dospélosti, podle Balcara (1991, 157) zni: ,,jsem to, co
poskytuji.” Vagnerova (2000) uvadi, ze sebepojeti ve stfedni dospélosti je spojovano
predev§im s profesi, ktera je zaroveni zdrojem seberealizace. Ke konci stfedni dospélosti se
objevuje tzv. krize stfedniho véku, kdy cloveék bilancuje nad dosavadnim zivotem a vice se

zabyva sam sebou.
1.4.7 Stari

Stafi a odchod do diichodu u ¢lovéka vede k rekapitulaci zivota. Balcar (1991, 157)
rekapitulaci zivota vyjadifuje vétou: ,,jsem to, co po mé ziistane.” Sebepojeti ve stafi je
podminéno vlastni sobé&stacnosti, aktivitou a mnozstvim socialnich kontaktl (Fialova
& Krch, 2012). Odchod do dichodu nemusi byt pro cloveéka zaslouZzenou odménou
a odpoCinkem, ale také ztratou smyslu zivota. Pokud prace byla hlavnim zdrojem
seberealizace, muze se Clovek citit nespokojeny a nepotiebny, coz se negativné projevi
v sebepojeti jedince. Na druhou stranu, manzelska spokojenost ve stari stoupa a partner je
pro toho druhého dilezitym socialnim kontaktem. K pocitim osamélosti ve staii bohuzel

vede smrt partnera (Vagnerova, 2000).
1.5 Faktory ovliviujici sebepojeti

Jak uz bylo dfive zminéno, sebepojeti se utvaii a rozviji v procesu socializace, ktery
probiha jiz od narozeni. Pro rozvoj sebepojeti jsou dulezité zkusSenosti s druhymi lidmi,
jejich nazory a hodnoceni nasi osoby (Balcar, 1991). Mezi hlavni faktory, které maji vliv

na sebepojeti jedince, patii rodina a zptisob vychovy, vrstevnici, Skola, uCeni a také média.
1.5.1 Rodina a zpusob vychovy

Rodina je primarni socialni skupinou a mé kli€¢ovou roli v utvafeni dlouhodobého

vztahu k sobé. Dité si v rodiné ovéruje, jak je druhymi lidmi akceptovano a které chovani
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je povazovano za zadouci a které za nezadouci (Sedlackova, 2009). Informace o sob¢ dité
ziskava z rozhovord s jinymi lidmi, ktefi mu pficitaji nejrizné€jsi vlastnosti. Pokud dité
slychava takové hodnoceni opakované, stava se soucasti sebepojeti. Batole si
prostfednictvim rodiCovského nazoru zacina uvédomovat své vlastnosti a jejich hodnotu
(Vagnerova, 2012). Balcar (1991) uvadi, ze sebepojeti zalezi hlavné na rodicich, jelikoz

dit€ na sebe nahlizi tak, jak si mysli, Ze na n€j nahlizi rodice.

Kladné ¢i zaporné sebehodnoceni déti je ovlivnéno dvéma mechanismy pusobeni
rodica. Prvnim je jiz zminéna zrcadlova teorie, kdy rodice davaji ditéti najevo, jak si ho
vazi Ci jak jej podcefiuji. Timto zpusobem ditéti ukazuji jeho vlastni hodnotu. Druhym
mechanismem je teorie modelu, kdy rodice jsou pro dité vzorem a dité modeluje samo sebe
na zakladé rodiCovského vzoru. Sebepojeti a sebehodnoceni rodica, at' uz realné, prilis
nizké nebo pfili§ vysoké, je zakladem pro vytvareni sebepojeti a sebehodnoceni ditéte

(Langmeier & Krejcifova, 2000).

Proces zamérného pusobeni na osobnost cloveéka se nazyva vychova, jejim hlavnim
aktérem jsou rodice. Od utlého véku pusobi na dité rodiCovsky vychovny styl, napfiklad
jakym zpusobem rodice s ditétem komunikuji a jak se fesi problémy doma. Dobra vychova
ma vliv na ziskani sebejistoty ditéte, ale v opacném piipadé muze vést i k pocitim

ménécennosti a k negativnimu sebepojeti (Sedlackova, 2009).
1.5.2 Vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina znamend, ze jeji Clenové se narodili v priblizné stejné dobé,
jsou zhruba stejné staii a vyrastaji za stejnych historickych podminek. Potfeba kontaktu
s vrstevniky je jednou z nejdilezitéjSich potieb Skolniho véku. Nabyté zkuSenosti
s pratelskymi vztahy v détstvi jsou zdkladem pro pozd¢€jsi hluboka pratelstvi a intimni
vztahy (Sedlackova, 2009). Zakladni vliv vrstevnické skupiny na sebepojeti ditéte spociva
v tom, ze dité se s vrstevniky srovnava a chtélo by byt jako oni. Dité by napiiklad chtélo
mit podobné obleCeni, stejné hracky a zajmy. Dité si prostfednictvim kontaktu s vrstevniky
uvédomuje své prednosti, nedostatky a stava se sebekriti¢téjsim. Ve vrstevnické skuping se
rozviji symetrické vztahy, ale na druhou stranu se musi dité ucit fesit konflikty, které ve
skupin€ vznikaji (Vagnerova, 2012). Zakladni potiebou déti, zejména ve Skolnim veku, je
byt vrstevnickou skupinou akceptovan. Déti hodnoti své vrstevniky podle zjevnych
projevil, zda jsou jim piijemné ¢i nikoliv. Socialni prestiz a popularitu ditéte zvysSuje

i vlastnictvi néjakého predmétu nebo véci, ktera je ostatnim détem bézné nedostupna.
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Vrstevnicka skupina poskytuje détem pocit sounalezitosti, jistoty a prestize (Sedlackova,
2009). Pokud je dité vrstevniky odmitano a neprosadi se, muZze to vést k riznému
patologickému chovani, naptiklad maladaptivnimu vnimani sebe sama. Navic odmitani
ditéte vrstevniky predstavuje pro dit€ velmi stresujici zazitek (Spilt, Lier, Leflot, Onghena,

& Colpin, 2014).
1.5.3 Skola a uéeni

Dulezitym socialnim meznikem pro dité je vstup do Skoly. V souvislosti s nastupem
do $koly dit& ziskava novou roli $kolaka. Skola je také prvni vyznamna instituce, do které
se dité dostava a zasadnim zplUsobem ovliviiuje détské sebepojeti (Sedlackova, 2009).
Skola umoziiuje rozvoj socialné pozadovanych kompetenci a zpasobd chovani.
Prostrednictvim skoly dité ziskava predpoklady k budoucimu uplatnéni ve spolecnosti, ale

zaroven muze zazit prvni neuspech, se kterym se musi vyrovnat (Vagnerova, 2012).

Nastup do Skoly je vyznamna faze v postupném odpoutavani se ze zavislosti na
rodin€. Ve Skole se dité stiva méné egocentrické a vice zodpoveédné, jelikoz musi pfijmout
zodpoveédnost za své jednani (Vagnerova, 2000). Sebepojeti a sebehodnoceni ditéte ve
Skolnim véku vyznamné ovliviiuje Skolni hodnoceni. V pfipadé pozitivniho hodnoceni
vykonu ditéte dojde k pochvale a uznani, coz vede k vnitinimu uspokojeni z odvedeného
vykonu a osvojenych dovednosti. Pochvalou a uznanim se stuptiuji projevy kladného
emocniho vztahu k uciteli a rodicim. Pozitivni Skolni hodnoceni je dilezité pro rozvoj vile
ditéte, jeho sebehodnoceni a sebevédomi. V opacném piipade dité rezignuje, nesnazi se
dosahnout dobrych vysledki a nevynaklada velké usili na uéeni. Spatné kolni vysledky
mohou vést k vytvofeni komplexu ménécennosti (Cap & Mares, 2001). Sebepojeti ditéte
Skolniho véku také ovliviiuje tfidni kolektiv. Konecna (2010) tvrdi, ze Skolak se hodnoti

a pfipisuje si vlastnosti na zakladé€ postaveni ve tfidni skupiné.
1.6 Metody vyzkumu sebepojeti

Tato podkapitola se zabyva strucnym vyctem nejpouzivanéjSich technik vyzkumu
sebepojeti. Mezi tradi¢ni metody patfi sebeposuzovaci §kaly a tfidici techniky, dale metody

volné vypovedi a strukturované dotazniky (Kihlstrom & Cantor, 1984, in Blatny, 2010).

Carl Rogers vyuzival ve svych vyzkumech techniku Q-tfidéni, ktera je zalozena na
tfidéni sebepopisnych vyrokti do kategorii. Technika je zaloZzena na vlastnim
sebeposouzeni respondenta (Rogers, 1951, in Blatny, 2010). Respondent se nejprve realné

posoudi podle toho, jak se vnima a jaky si mysli, ze je. Nasledné provede jesté jedno
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posouzeni, které se tyka idealni predstavy, tedy jaky by chtél respondent byt. Metoda
obsahuje 80—-150 tvrzeni jako napftiklad , citim se bezmocny “ nebo ,,jsem jemny a laskavy
(Svoboda, 2010). Vyroky, podle kterych se respondent posuzuje, jsou rozdélené do
kategorii a podfizeny normalni distribuci (Blatny, 2010). Technika Q-tfidéni je vhodna pro
vyuziti, kdyzZ mame vétsi mnozstvi polozek a musime je usporadat. Vyzaduje jemné;si

posouzeni, trpélivost a svédomitost ze strany posuzovatele (Svoboda, 2010).

Velmi uzivanou metodou je sebeposouzeni na adjektivnich Skalach oznacovana
také jako sémanticky diferencial. Skaly mohou byt ukotveny na jednom nebo obou polech,
které maji protikladny vyznam. Respondent vyjadiuje miru souhlasu na péti az deviti
bodovych skalach (Blatny, 2010). Pomoci sémantického diferencialu sice ziskame
globalnéjsi vysledky, avSak jeho konstrukce je obtizna. Kromé chyb plynoucich
z konstrukce maze byt sémanticky diferencial zatizen chybami pii posuzovani, jako je

napiiklad hal6 efekt nebo chyba centralni tendence (Svoboda, 2010).

Pro vyzkum sebepojeti se dale vyuziva metoda volné vypovedi, kdy o sobé
respondent poskytuje v omezeném cCase libovolnou vypovéd. Vyhodnoceni ziskané
vypoveédi se provadi prostiednictvim obsahové analyzy nebo kategorizace vyrokd se

statistickym vyhodnocenim (Blatny, 2010).

Velkou cast metod vyzkumu sebepojeti tvofi strukturované dotazniky
a sebehodnotici Skaly, které zjistuji uroven globalniho vztahu k sob&. Znama je napriklad
Rosenbergova skala sebehodnoceni. Tato Skala obsahuje deset polozek, znichz pét je
formulovano pozitivné a pét negativn€. Respondent hodnoti polozky na ¢tytbodové skale
od siln€ nesouhlasim az po silné¢ souhlasim. Pomoci souctového skoru je vyjadiena celkova

urovenl sebehodnoceni (Blatny, 2010).
1.7 Poruchy sebepojeti

Ja patii mezi osobnostni Utvar, ktery se vyznacuje velkou kifehkosti a lehkou
zranitelnosti. V prabéhu vyvoje je Ja ovlivnéno riznymi udalostmi, kiivdami ¢i absenci
zadoucich podmétt. Proto k vytvoreni zdravého a zralého Ja je potieba aktivni Usili dané

osoby a reflektovany proces personalizace (Smékal, 2009).

K porucham konstruktu Ja mize vést cela fada faktord, zminme napfiklad
bezcitnou ¢i zavrhujici vychovu nebo nepfijeti kolektivem ve Skole ¢i jiné vrstevnické
skupin€. Tyto faktory mohou vést k nevytvoreni nebo dokonce ztrat€ socialni identity.

Vaznéjsi onemocnéni, maly vzrast, opozdéné sexualni zrani Ci absence sekundarnich
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pohlavnich znaka se u mladych lidi muze podilet na Spatném vytvoreni psychofyziologické

identity, ktera muze vyustit v depersonalizaci nebo autismus (Smékal, 2009).

Ironside, Johnson, & Carver (2020) zdarazinuji dalezitost motivace a jeji souvislost
s psychopatologii. Tvrdi, ze Ja se Castecné sklada z cilt a aspiraci dané osoby a také ze
snahy, kterou Cloveék vénuje dosazeni téchto cild. Problémy s dosazenim cili mohou vést
ke snizenému sebevédomi jedince. Nizké sebevédomi se podili na mnoha psychickych

poruchach, véetné deprese, tizkosti, bipolarni poruchy nebo poruch pfijmu potravy.

Cicero (2017) ve své praci vyuziva pojem jasnost sebepojeti (self concept clarity).
Jasnost sebepojeti se tyka soudrznosti identity jednotlivce, jak si je jedinec jisty svymi
vlastnostmi a jak jsou tyto atributy konzistentni a stabilni. Nizk4 jasnost sebepojeti je
spojena s vyskytem riznych typtu psychopatologie, jako deprese, uzkost, autismus, ale téz

se projevuje v poruchach schizofrenniho spektra.

V nésledujici ¢asti budou struéné popsany hlavni poruchy sebepojeti a jejich

projevy.
1.7.1 Poruchy autistického spektra

Mezi charakteristické projevy poruch autistického spektra patii naruSeni socialni
interakce a komunikace. Dé&tsky autismus se projevuje jiz pred tfetim rokem véku. Dité
neni schopné rozvijet socidlni vztahy, neprojevuje zdjem o hru s druhymi a je emocné
neteCné (Orel, 2020). D¢éti s autismem nesnasi jakékoliv zmény, naptiklad v denni rutinné
¢i usporadani prostfedi. Dit€¢ ma taktéz sklon ke stereotypiim, ktery se projevuje ulpivanim
na specifickych zajmech. Hlavni funkci stereotypu je obrana pied socialnimi pozadavky
okoli, kterym dit& Casto nerozumi (Ri¢an & Krejéifova, 2006). Autismus jako porucha
jastvi se projevuje zejména nevytvorenim nebo zpfetrhanim pout k druhym osobam.
Autisticky jedinec se navenek projevuje jako zamlkly, pohledem nepfitomny. Nejevi zajem
o socialni kontakt s druhymi a pasobi dojmem odcizenosti ¢i svazanosti (Smékal, 2009).
Cicero (2017) tvrdi, ze lidé s poruchami autistického spektra maji omezené sebepoznani

a snizeny vhled do svych mentalnich stavi a emoci.
1.7.2 Deprese

Deprese se typicky projevuje depresivni naladou, kdy je jedinec velmi casto
smutny, ztradci zajem a potéSeni z béznych Cinnosti a objevit se mohou 1 pocity ztraty
energie. Depresivni nalada se objevuje nejCast€ji rano a trva po dobu alespori dvou tydna

(Orel, 2020). Kromé depresivni nalady se mohou vyskytovat také somatické obtize, jako
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jsou bolesti hlavy, tlak na hrudi, velkd Gnava a nespavost. Nemocny nema chut’ k jidlu
a dochazi k abytku hmotnosti (Svoboda, 2012). U jedinca trpicich depresi pievazuje
pesimistické ladéni, pocity sebepodcefiovani, provinéni a bezcennosti. Postupné dochazi
k poklesu sebedivéry, sebevédomi a sebeucty, coz ma vliv na negativni sebepojeti
cloveéka. Deprese s sebou nese i riziko suicidalnich mySlenek a tivahy o smrti, ktera se zda

pro clovéka feSenim (Orel, 2020).

V zivoté lidi trpicich depresi se Casto vyskytuje sebekritika, ktera je zakladem
problému s vlastni sebeuctou. Sebekritika je charakterizovana jako intenzivni pocity
ménécennosti a viny, Clovek je presvédCeny, ze nesplnil standardy a oCekéavani druhych.
Prediktorem deprese je i sebekriticky perfekcionismus, coz je maladaptivni forma
perfekcionismu, ktera se projevuje nadmérnym sebezkoumanim a tvrdym sebehodnocenim

(McAdams, 2020).
1.7.3 Poruchy schizofrenniho spektra

Schizofrenie je zavazné dusevni onemocnéni, které diky svému prubéhu zasahuje
hluboko do osobnosti pacienta a ovliviiuje jeho vztahy s druhymi lidmi. NaruSuje
schopnost pacienta spravné vnimat podnéty z okoli, myslet, chovat se a jednat tak, jak je
od clovéka v bézném zivoteé ocekavano. Schizofrenie méni prozivani a vniméani sebe sama,
pohled na vlastni osobnost a svét kolem sebe. Nemocny zije ve vlastnim svété bluda,
halucinaci a fantazii. Okolni svét ustupuje do pozadi a realita se pro nemocného stava cizi
(Raboch & Pavlovsky, 2020). Jak schizofrenie postupuje, ztraci osobnost svoji jednotu.
Ztratu jednoty osobnosti 1ze navic interpretovat jako individualni ztratu jasnosti sebepojeti.
V prabéhu onemocnéni se sebepojeti Cloveka stava méné a méné jasné, mize dospét az do

bodu, kdy je obtizné pro nemocného popsat svoji osobnost (Cicero, 2017).
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2 TELESNE SEBEPOJETI

Druha kapitola se vénuje tématu télesného sebepojeti. V ramci kapitoly budou
popsany rozdily v télesném sebepojeti Zeny a muze, pozornost budeme vénovat télesnému
sebepojeti u sportujici populace. Na zavér zminime metody vyzkumu télesného sebepojeti

a poruchy, které souvisi s naruSenym vnimanim téla.
2.1 Definice a zakladni slozky télesného sebepojeti

Télesné sebepojeti, jak uz nazev napovida, se tyka vnimani a hodnoceni naseho
téla. Predchozi kapitola pojednavala o celkovém sebepojeti a télo je jednou z jeho
nejdulezitéjSich Casti. Pro t€lesné sebepojeti se vyuziva taktéZz pojem obraz vlastniho téla
neboli body image (Fialova & Krch, 2012). Grogan (2000, 11) definuje body image
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jako: ,, zpiisob, jakym clovék premysii o svém téle, jak ho vnimd a citi.

VySe zminénad definice zahrnuje mySlenky a pocity, které vyplyvaji z vnimani
vlastniho té€la. Pojem body image je zalozen zejména na odhadu velikosti téla, hodnoceni
atraktivity téla a na emocich, které jsou s tvarem a velikosti téla spojeny (Grogan, 2006).
Obraz téla je obecné pojiman jako Siroky mnohostranny konstrukt, ktery urcuje nekolik
faktori. Mezi né patfi sociodemografické faktory (pohlavi, vék a uroven vzdélani),
antropometrické faktory (index télesné hmotnosti, télesny tuk), faktory chovani (fyzicka
aktivita, vyziva), faktory souvisejici se zdravim (funkcni omezeni, chronickd onemocnént)

a kulturni faktory (de Souto Barreto, Ferrandez, & Guihard-Costa, 2011).
2.1.1 Sociokulturni faktory

Sociokulturni faktory sehravaji ve spokojenosti s vlastnim télem vyznamnou roli.
V zapadni spoleCnosti je idedlem krasy §tihla postava, kterd je spojovana s uspéchem,
Stéstim, mladim a spoleCenskou piijatelnosti. Lidé se silngjsi postavou byvaji pokladani za
meéné atraktivni, méné pracovité, uspe$né a celkové méné oblibené ve spoleCnosti.

Nadvaha je spojovana s nedostatkem vile, kontroly a s lenosti (Grogan, 2000).

V soucasné dobé existuje stale vice diikazli o tom, ze obraz téla je subjektivni a je
otevieny zménam, které vyplyvaji ze socialniho vlivu. Sociokulturni modely rizikovych
faktorti zduraziuji vliv médii, rodiny a vrstevnikii na télesnou spokojenost (Grogan, 2006).
Meédia prezentuji krasna téla modelek a celebrit, které jsou prikladem dobrého Zivota.
Jejich stihla téla jsou spojovana s mladistvou energii, Uspéchem a jsou znamkou

dokonalosti ¢i luxusu, ktery je pro vétSinu prameérnych zen nedosazitelny (Featherstone,
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2010). Srovnani s atraktivnimi a §tihlymi modely, které jsou prezentovany v médiich,
predstavuje pro zeny nerealné méfitko. Bohuzel, mnoho zen uvadi, ze pfi hodnoceni svého
fyzického vzhledu se srovnavaji pravé s vySe zminénymi idealy. Proto neni prekvapenim,
ze vysledkem takového srovnavani je télesna nespokojenost, ktera muze vyustit v depresi,

uzkost ¢i poruchy piijmu potravy (Markham, Thompson, & Bowling, 2004).
2.1.2 Zakladni slozky télesného sebepojeti

Za zakladni slozky télesného sebepojeti jsou povazovany zdatnost, zdravi a vzhled.
Zdatnost je chapana jako vykonnost a funkc¢nost téla, zdravi je zalozeno na pocitu dobré
télesné pohody, jak fyzické, tak psychické. Vzhled se tykd hodnoceni vlastni atraktivity
vici soucasnému idealu krasy (Fialova & Krch, 2012). Vzhled je dilezita slozka nejen
télesného, ale 1 celkového sebepojeti. Tudiz rozpor mezi idealni a skute¢nou podobou téla

muze vést nejen k nespokojenosti s vlastnim té€lem, ale i1 se sebou samym (Fialova, 2010).

Fox (1990) popisuje jako zakladni slozky télesného sebepojeti sportovni
kompetence, fyzickou silu, télesnou zdatnost, télesnou aktivitu a fyzickou sebeuctu. Tyto
slozky télesného sebepojeti tvoii tzv. Profil t€lesného sebehodnoceni, ktery klade diraz

spiSe na pohybové schopnosti, nez na télesny vzhled a atraktivitu.
2.2 Télesné sebepojeti zeny

Stihlost Zen je v soudasné spolenosti chapana jako zadouci vlastnost, ktera je
znamkou elegance, atraktivity a mladi. Proto vétSina zen usiluje o dosazeni §tihlé postavy
dodrzovanim nejraznéjsich diet. Hlavni partie, které vyvolavaji nespokojenost, jsou bficho,
boky a stehna. Spole¢nost hraje ve spokojenosti zen s vlastnim télem nezaménitelnou roli.
Zeny musely vzdy piizpasobovat tvar svého t&la spoleCenskym trendim (Grogan, 2000).
Katzman (1997) uvadi, ze nespokojenost zen s vlastni postavou je zapfi¢inéna spiSe
spoleCenskym tlakem a obavami o zapadnuti do spolecnosti nez objektivnim vnimanim

vlastniho téla.

Z hlediska vyvoje je kritickym obdobim pro télesné sebepojeti divky pubescence
a nasledna adolescence. V tomto obdobi probihaji fyzické zmény spojené s dospivanim,
které divku vzdaluji od idealni §tihlé postavy. VétSina divek je nespokojena se svym télem,
citi se tlusta a snazi se zhubnout (Fialova, 2001). Studie u dospivajicich divek zkoumaji
zejména obraz téla v souvislosti stélesnou hmotnosti. Touha byt Stihlejsi zvySuje
u dospivajicich divek riziko rozvoje poruch pifijmu potravy <¢i neusporadanych

stravovacich navyku, jako jsou diety nebo piejidani (Wertheim & Paxton, 2012).
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Pro dospélou zenu je fyzicka pfitazlivost velmi dilezitym a vSeobecné uznavanym
aspektem intimnich sexualnich vztahl. Standardy pfitazlivosti jsou pro zeny siln€ zavislé
na §tihlém téle. Zeny Gasto touzi byt §tihlejsi a v&fi, e usp&sné hubnuti zvysi jejich
sexualni pfitazlivost. Spatny obraz t&la je spojen se snizenou dévérou v intimnich

heterosexualnich vztazich (Donaghue, 2009).

S nastupem starnuti fyzicka piitazlivost zen klesd, coz ma vliv na télesné
sebepojeti. Znamky starnuti jsou u Zen posuzovany piisnéji nez u muzi, jsou chapany jako
negativni nikoli pfirozené projevy (Fialova, 2001). Starnuti se snazi starsi zeny skryvat za
vyrazné liCeni, drahé obleCeni a Gces. Jackson & O'Neal (1994) dospéli k zavéru, ze starsi
zeny pouzivaji strategii atraktivniho oblékani a lieni k maskovani procesu starnuti.
Spokojenost s vlastnim télem u starSich Zen je mimo jiné ovlivnéna 1 pohledem partnera

(de Souto Barreto et al., 2011).
2.3 Télesné sebepojeti muze

Vyzkum télesného sebepojeti se nejprve zamétoval pouze na Zeny a divky, jelikoz
se predpokladalo, ze muzi se problematikou vlastniho télesného schématu tolik nezabyvaji.
V poslednich letech se vSak vyzkumy zacaly vice zajimat také o spokojenost muzi
s vlastni postavou. To je dano tim, ze muzské télo se stalo v popularni kultufe viditeln&jSim
a vice medializovanym, ¢imZ roste potieba zkoumat dusledky kulturniho a medialniho
tlaku. Idedlem muzské postavy je Stihla a pfiméfené svalnata postava, s uzkym pasem

a boky (Grogan, 2000).

Zatimco Zeny kladou diraz na fyzicky vzhled a atraktivitu, muzi prikladaji vétsi
hodnotu fyzickym schopnostem svych tél. Muzi jsou nejCastéji nespokojeni se
svalnatosti horni a prostfedni Casti trupu, zejména ramen, hrudniku, ale také s bicepsy
(Bassett-Gunter, McEwan, & Kamarhie, 2017). Na rozdil od Zzen se muzi snazi svoji
postavu zmé&nit na zakladé cviceni a dodrzovani zdravého zivotniho stylu, nikoli drzenim

prisnych diet (Fiske, Fallon, Blissmer, & Redding, 2014).

Jak jiz bylo feCeno, muzi touzi po svalnaté postaveé. S ohledem na vySe zminény
fakt je logické, Ze vice nespokojeni s vlastni postavou jsou mladi muzi. Casto se mez
sebou srovnavaji, a to je motivuje k tvrdsimu tréninku. Svou roli hraji také média, ktera
prezentuji mlada, Stihla a svalnatd muzska téla. S pfibyvajicim vékem muzské télo

pfirozené ztraci svalnatost a slabne. Ucinky starnuti mohou mit negativni dopad u muzi,
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ktefi se soustiedi na dosazeni svalnatého idealu po cely zivot (Peat, Peyerl, Ferraro,

& Butler, 2011).
2.4 Télesné sebepojeti u sportujici populace

Pokud se zabyvame té€lesnym sebepojetim u sportujici populace, je dulezité rozdélit
sport na rekrea¢ni a profesionalni. V pfipadé rekreacniho sportu byvaji lidé spokojenéjsi se
viemi aspekty vlastniho téla, tedy s vykonnosti, vzhledem i zdravotnim stavem. Ugast na
rekreanim sportu je spojena s fadou ukazatelt fyziologické a psychické pohody, pfispiva
k lep§i kardiovaskularni zdatnosti, naladé a zvySuje sebetctu (Bartholomew, Morrison,
& Ciccolo, 2005). Rekreacni sport napomahd k dosazeni idealni postavy, proto fyzicky
aktivni 1idé maji lepsi télesné sebepojeti nez lidé, ktefi se sportu neveénuji (Fialova & Krch,

2012).

U profesionalnich sportovct je situace odliSna, jelikoz sport se zaroven stava
profesi. I diky tomu profesionalni sportovci zazivaji tlak na dodrzovani socialnich
a sportovnich norem, které se tykaji jejich télesné hmotnosti (Kong & Harris, 2015).
Existuji dukazy, ze profesionalni sportovci maji zvySené riziko rozvoje poruch piijmu
potravy, jelikoz maji prisn€jsi idealy sportovnich tél. Sportovci vSak nespliiuji presna
kritéria pro klinické poruchy pfijmu potravy, proto se zavedl pojem ,, Anorexia Athletica®,
subklinicka porucha pfijmu potravy se sportovné specifickymi diagnostickymi kritérii (de

Bruin, Oudejans, & Bakker, 2007).

Dulezitym prediktorem nespokojenosti s vlastnim télem u elitnich sportovcu je
druh sportu. Problémy se vyskytuji zejména v estetickych sportech, které kladou daraz na
Stihlost a nizkou hmotnost (napiiklad gymnastika, krasobrusleni, tanec ¢i synchronizované
plavani). Tlak na §tihlou postavu a nizkou hmotnost v estetickych sportech zvysuje riziko
rozvoje poruch pfijmu potravy (de Bruin et al., 2007).

vvvvvv

sportovcei, ktefi soutézi na elitni Grovni nez mezi sportovci, ktefi soutézi na rekreacni
a nekompetitivni trovni. Diavodem podle de Bruina et al. (2007) mtze byt tlak trenéra na

dobré sportovni vysledky, srovnavani se soupefi ¢i presvédceni, ze §tihlejsi vyhraje.
2.5 Metody hodnoceni télesného sebepojeti
Pro vyzkum télesného sebepojeti se vyuziva cela fada nejriznéjSich metod, vétsina

znich byla vyvinuta pouze pro specifickou cilovou skupinu, naptfiklad pro osoby
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s poruchami pfijmu potravy. AZ postupem cCasu se nékteré ztéchto metod zacaly
modifikovat pro béznou populaci. Jelikoz hodnoceni vlastniho t€la je velmi subjektivni,

muze byt tézké kvantifikovat zjisténa data (Fialova & Krch, 2012).

Thompson, Burke, & Krawczyk (2012) popisuji dva hlavni zptisoby méfeni body
image, a to zameéfeni se na postojové nebo percepcni komponenty télesného sebepojeti.
Fialova & Krch (2012) rozdéluji metody hodnoceni télesného sebepojeti na subjektivni

a objektivni.
2.5.1 Subjektivni metody hodnoceni téla

Mezi subjektivni metody hodnoceni télesného sebepojeti patii Skaly hodnocent,
dotazniky spokojenosti, nakresy, siluety, rozhovory, behavioralni zjistovani a sémanticky
diferencial. K zjistovani spokojenosti ¢i nespokojenosti s vlastnim télem jsou nejcastéji
pouzivany dotazniky, kdy respondenti vyjadiuji souhlas ¢i nesouhlas s tvrzenim
vztahujicim se k jejich télu (Fialova & Krch, 2012). Dotaznikt existuje velké mnozstvi,
v nasledujici ¢asti zminime nékolik nejvyznamnéjsich.

Dotaznik Bem Sex Role Inventory (BSRI) vytvofila americka psycholozka
Sandra L. Bem v roce 1974. Dotaznik zachycuje individualni genderové sebepojeti a je
jednim z nejpouzivang€jSich nastroji ve vyzkumu genderovych roli. Hodnoceni probiha na
Skale od 1 (nikdy nebo témét nikdy pravdivé) po 7 (vzdy nebo témér vzdy pravdivé).
Dotaznik predstavuje dvé zcela nezavislé stupnice kulturné definované muznosti

a zenskosti (Davis, 2017).

Test inkonsistence roli (TRI) se zaméfuje na posouzeni vlastnosti, které jsou
v nasi spolecnosti typické pro muze a pro zeny. Hodnoceni vlastnosti probihé na zakladé
miry souhlasu s vyrokem, zda dana vlastnost charakterizuje obecn€é muze, potom obecné

zenu a na zaveér mé samotného (Fialova & Krch, 2012).

Dotaznik vnimani vlastni hodnoty (POP) se vyuziva k posouzeni vlastniho téla
ajak jej vnimame. Respondenti vyjadiuji, jak vnimaji a citi své skuteCné télo a poté
hodnoti idealni télo, tedy jak by si ptali, aby jejich télo vypadalo. Jako dalsi dotazniky
muizeme zminit napfiklad Eating Disorder Inventori (EDI), ureny pro osoby s poruchami
ptijmu potravy nebo Body Cathexis Scale (BCS), ktery zjistuje spokojenost s jednotlivymi
castmi téla (Fialova & Krch, 2012).
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2.5.2 Objektivni metody hodnoceni téla

Ve vyzkumu télesného sebepojeti se doporucuje porovnavat subjektivni obraz téla
s objektivné zjistitelnym, tedy mefitelnym. Objektivnimi metodami se mysli napfiklad
meéfeni vysky, hmotnosti, vypocet vysko-vahovych indexti, méfeni podkozniho tuku,

stanoveni proporcionality a ureni poméru télesnych Casti (Fialova & Krch, 2012).

K vypoCtu télesnych proporci se vyuzivaji rizné indexy, nejznaméjsim je Body
Mass Index (BMI), ktery je zakladnim kamenem soufasného klasifikacniho systému
obezity. Pro vypoCet BMI je potieba znat télesnou hmotnost (v kilogramech) a vysku
jedince (v metrech). Tyto dva udaje se navzajem vydéli. U divek se normalni hodnoty BMI
pohybuji v rozmezi od 19 do 24. Obezitu oznacuji hodnoty vyssi nez 30 (Prentice & Jebb,
2001).

Dals$im indexem, ktery umoziuje vypocet idealni t€lesné vahy, je tzv. Brocuv
index (BI). Vypocita se jako podil télesné hmotnosti ¢loveka jeho télesnou vysSkou, ktera
je snizena o 100 cm. Nasledné se cely vysledek vynasobi 100 a konecny vysledek je

udavan v procentech. Idealni hodnoty lezi v rozsahu 90-110 % (Laurent et al., 2020).

WHR (Waist Hip Ration) neboli pomér obvodu pasu a boku je téz vyuzivanym
indexem k popisu télesnych proporci. Idealni zenskéa postava dosahuje hodnot v rozmezi
0,75-0,80, u muza jsou idealni hodnoty 0,85-0,90. WHR ovSem nehodnoti mnozstvi
télesného tuku, pouze pomér pasu a bokt. Tudiz stihly ¢lovék mize mit stejnou hodnotu
WHR jako clovek, ktery ma vétsi obvod pasu i boki (Moravcova, Ozana, Sovova,

& Sovova, 2021).

Zejména u lidi s poruchami pfijmu potravy se vyskytuje velky rozdil mezi

subjektivnim vnimanim vlastniho téla a objektivnim hodnocenim (Krch, 2010).
2.6 Patologie v oblasti télesného sebepojeti

Pric¢inou poruch télesného sebepojeti je chybné vnimani vlastniho téla, které je
posuzovano nerealisticky. Vysledkem je snizena spokojenost s vlastni postavou nebo
jejimi jednotlivymi Castmi (Duskova & Pavli, 2011). NaruSené télesné sebepojeti se
vyskytuje zejména u poruch piijmu potravy, mezi které se fadi mentalni anorexie, mentalni
bulimie a zachvatovité prejidani. Nemocni se stale staraji o to, jak vypadaji, kolik vazi

a snazi se snizovat t€lesnou hmotnost (Krch, 2008).
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Mentalni anorexie je spojena se silnym strachem z tloustnuti a pfibirani na vaze.
Pacienti maji zkresleny pohled na tvar vlastniho téla, Casto popiraji zavaznost své nizké
télesné hmotnosti a stale touzi byt Stihlejsi (Ayers & de Visser, 2015). Jedinec si umysiné
snizuje t€lesnou hmotnost pomoci ruznych diet, hladovek a umysiné se vyhyba jidlam, po
kterych se tloustne. Nemocni dopliuji drzeni diet prehnanou télesnou aktivitou, popiipadé

uzivanim anorektik ¢i diuretik (Duskova & Pavla, 2011).

Mentilni bulimie se projevuje opakovanym zachvatovitym piejidanim
anadmérnou kontrolou té€lesné hmotnosti. Télesnou hmotnost a nadmérné piejidani
nemocni redukuji vyvolanym zvracenim, uzivanim projimadel, 1éki na odvodnéni ¢i
nadmérnou fyzickou aktivitou (Krch, 2008). Mentalni bulimie se obvykle projevuje po
obdobi diet, které mohlo, ale nemuselo byt spojeno se ztratou télesné hmotnosti (Kaye,

Klump, Frank, & Strober, 2000).

Zachvatovité prejidani je spojeno se ztratou kontroly béhem jidla. Lidé konzumuji
potravu velmi rychle do nepfimétrené plnosti, i kdyz nemaji hlad. Zachvaty piejidani
nemocni nekompenzuji zvracenim ¢i uzivanim projimadel. Po zachvatu se objevuji pocity

znechuceni, viny a depresivni nalady (Ayers & de Visser, 2015).

Soucasné stravovaci navyky a trendy ve stravé vedly ke vzniku novych poruch

pfijmu potravy. Jedna se o orthorexii, drunkorexii a bigorexii.

,Orthorexie je patologicka zavislost na zdravém stravovani a biologicky cisté
stravé “ (Martykanova & Piskackova, 2010, 15). Oficialni nazev zni ,,Orthorexia nervosa“
neboli mentalni ortorexie. Lidé trpici orthorexii konzumuji pouze biopotraviny, odmitaji
potraviny obsahujici aditiva a geneticky upravované potraviny. Pojem poprvé zformuloval
Bratman. V poloviné devadesatych let dospél k zavéru, Ze si mnoho jeho pacienti nechténé
psychicky Skodi nadmérnym zameéfenim se na jidlo (Bratman, 2017). Ohrozenymi
skupinami jsou zejména vyznavaci veganstvi, syrové stravy a jinych alternativnich
vyzivovych smérd. Sklony k orthorexii se mohou objevovat i u modelek, herecek, umélct
¢i sportovcl, pro které je vzhled a zdrava strava velmi dulezitym faktorem. V mnoha
ptipadech orthorexie vyusti v mentalni anorexii ¢i bulimii (Martykanova & Piskackova,
2010). Pozoruhodnym faktem je, ze pro tuto diagnoézu nejsou nutné poruchy télesného

obrazu a obavy o télesnou hmotnost (Cuzzolaro & Donini, 2016).

Drunkorexie oznaCuje omezovani piijmu potravy v dusledku ocekavané

konzumace alkoholu. Zakladem drunkorexie je fakt, ze alkohol obsahuje velké mnozstvi
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kalorii. Lidé se snizenim pfijmu potravy snazi kompenzovat celkovy kaloricky piijem
anebo zvyS$it opojny ucinek alkoholu (Choquette, Rancourt, & Thompson, 2018).
Drunkorexie postihuje pfevazné mladsi konzumenty, vyskytuje se cCastéji u Zen nez
umuzd. Rizikem je kombinace alkoholu s energetickymi napoji (Thompson-Memmer,

Glassman, & Diehr, 2019).

Bigorexie je typickd porucha pro naruSené vnimani téla. Lidé trpici bigorexii si
ptipadaji nedostatecné svalové vyvinuti, mnoho ¢asu travi v posilovné a uzivaji dopliiky
stravy pro zlepsSeni svalstva (Casto se uzivaji 1 anabolické steroidy). Bigorexii trpi pfevazné
muzi, vyjimkou jsou zeny vénujici se kulturistice (Martykanova & Piskackova, 2010).
V disledku dlouhodobého pretézovani organismu muize dojit k poskozeni pohybového
aparatu. Velké zdravotni riziko predstavuje 1 uzivani anabolickych steroidi, které muze
vést k poskozeni ledvin, jater, imunitniho systému a zvySuje riziko ischemické choroby
srdeCni. Vedlejsi ucinky téchto latek jsou spojeny s agresi, paranoiou, uzkosti nebo depresi

(Tovt & Kajanova, 2021).

Podle odbornikii zvysuje riziko vzniku poruch pfijmu potravy dlouhodobé drzeni
reduk¢nich diet. OvSem zadny dalsi specificky etiologicky faktor vzniku poruch piijmu
potravy neexistuje, jejich vznik je tedy tzv. multifaktorialné podminény. Jedna se o souhru
a spolecné pasobeni riiznych faktord (Svédova & Mickova, 2010), které jsou znazornény

na schématu ¢. 1.
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Schéma 1: Faktory poruch piijmu potravy (Svédova & Mickova, 2010, 8)
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3 VYVOJOVE ASPEKTY PUBESCENTNIHO VEKU

Ve treti kapitole se budeme vénovat hlavnim vyvojovym aspektim pubescentniho
véku, jelikoz cilovou populaci bakalatské prace jsou divky od 11-15 let. Pozornost se bude
upinat zejména na télesny, kognitivni, emocni vyvoj a struén€¢ zminime vyvoj socialnich

vztahd.
3.1 Obdobi pubescence

Obdobi mezi 11. az 15. rokem zivota se oznacuje jako pubescence. Doslovna
definice pubescence znamend ,,ziskdvani dospélého typu ochlupeni, prenesené télesné
dospivani vitbec“ (Ri¢an, 2004, 170). Pubescence je sou¢asti velmi vyznamného obdobi
dospivani, které se kromé pubescence dé¢li jesté na adolescenci. Obdobi adolescence
znamena dosazeni plné reprodukcni zralosti a nastava mezi 15.-20./22. rokem Zzivota
(Langmeier & Krej¢ifova, 2006; Rigan, 2004; Vagnerova, 2012). V celém obdobi
dospivani dochazi ke komplexni proméné osobnosti, jak po strance fyzické, tak psychické
i socialni. Zmeény jsou pievazné podminény biologicky, ale socialni a psychické faktory

s nimi uzce souvisi (Vagnerova, 2012).

Pubescentni vék se dale deli na fazi prepuberty a fazi vlastni puberty. Faze
prepuberty zaina s nastupem prvnich znamek pohlavniho dospivani (pubarché) a trva
zhruba od 11 do 13 let (Langmeier & KrejCifova, 2006). Po objeveni prvnich znamek
pohlavniho dospivani se zacina vyrazné zrychlovat rist, typicky kolem 12. roku (Thorova,
2015). U divek konci prepuberta pifichodem prvni menstruace, u chlapct prvni poluci

(Langmeier & Krejcifova, 2006).

Faze vlastni puberty trva az do dosazeni reprodukcni schopnosti a vékove je
vymezena od 13-15 let. Prvni menstruace u divek byva vétsinou anovulacni, tedy divka
jeste neni schopna oplodnéni. Schopnost oplodnéni nastava zhruba za jeden az dva roky po
prvni menstruaci. Obdobné je tomu u chlapci, ktefi jsou schopni reprodukce az po

dokonceni vyvoje sekundarnich pohlavnich znakt (Langmeier & Krejcitova, 2006).

V této bakalarské praci je pouzito vékové vymezeni obdobi pubescence podle
autort Langmeiera a KrejCifové, ktefi pubescenci definuji zhruba od 11 do 15 let. Taktéz
Rigan uvadi zagatek pubescence okolo 11. roku. Thorova (2015) hovoii o adolescenci jako
0 obdobi pozdniho détstvi, které trva od 12/13 let po 19 let. Vagnerova (2012) oznacuje

pubescenci terminem rana adolescence.

28



3.2 Télesny vyvoj

Puberta je oznacovana jako obdobi bouflivych hormonalnich zmén nebo obdobi
druhé vytahlosti. Dité prochazi v pubescenci tzv. rastovym spurtem, tedy docCasnym
prudkym zrychlenim rastu. V obdobi ristového spurtu dité vyroste o 20 % své celkové
vysky (Ri¢an, 2004; Thorova, 2015). Rychly télesny vyvoj miZe vést ke zhoreni
motorickych dovednosti, vétsi unave Ci bolestivosti kloubd. Rast konc¢i u divek zhruba

kolem 15. roku, u chlapct kolem 17. roku (Thorova, 2015).

Hormonalni zmény v obdobi pubescence vedou k pohlavnimu zrani a rozvoji
sekundarnich pohlavnich znakl. Zaroveni dochazi k proméné t€lesnych proporci. U divek
se rozsifuji boky, zacinaji rast prsa a linie pasu se snizuje. U chlapca se rozsifuji ramena

a celkové se chlapci stavaji mohutng&jsimi, z divodu rozvoje svalové hmoty (Ri¢an, 2004).

Vyznamny vliv na vyvoj identity v obdobi pubescence ma fyzicky vzhled.
Pubescent zacina svému vzhledu vénovat zvySenou pozornost a musi pfijmout zmeny,
které jsou zpusobené rozvinutim sekundarnich pohlavnich znakt (Thorova, 2015). Své télo
jiz pubescent nevnima jako danost, ale uvédomuje si, ze by mohl vypadat Iépe. Vzhled je
pro dospivajici dilezity i zhlediska sounalezitosti s vrstevnickou skupinou, kterou

vyjadiuji stylem oblékani, uCesem a celkové upravou zevnéjsku (Vagnerova, 2012).
3.3 Emoc¢ni vyvoj a vyvoj socialnich vztahu

Pubescence se oznacCuje jako obdobi vulkanismu, nebot hormonalni proména
stimuluje zmény v citovém prozivani jedince. Pubescent reaguje podrazdéné a precitlivéle
ina bézné podnéty, jeho nalady se velmi Casto méni a jsou labilni. Prevazuji zaporné
emoce jako neklid, rozmrzelost, velké aktivita a vzapéti apatie téméf na hranici s depresi.
Citové prozitky byvaji dosti intenzivni, ovSem spiSe kratkodobé a proménlivé. Zména
v emocnim prozivani se projevuje vetsi impulzivitou a nedostatkem kontroly nad vlastnim

chovanim (Ri¢an, 2004; Vagnerova, 2012).

Pubescenti svym vykyvim nalad nerozumi, jelikoz nejsou schopni pochopit
a vysvétlit jejich pricinu. Na vlastni pocity reaguji jako na néco obtézujiciho a nedokazou
si od nich udrzet odstup (Vagnerova, 2012). Dospivajici byvaji cCasto nepfijemni
a vyvolavaji konflikty s okolim, které jejich proménlivé nalady nechéape. Protikladné city
se typicky projevi vybuchem destruktivniho chovani (RiGan, 2004). Pravdépodobnost
rizikového chovani je v pubescenci a adolescenci vySsi nez v jinych fazich zivota.

Prikladem rizikového chovani muze byt experimentovani s alkoholem, drogami atd.
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Sklony k rizikovému chovani dosahuji svého vrcholu mezi 14. az 15. rokem zivota

(Thorova, 2015).

Proménlivé emoce jsou v pubescenci spojeny i se vztahem Kk sobé
a sebehodnocenim. Zranitelnost sebetcty se u dospivajicich projevuje precitlivélosti na
projevy druhych, které interpretuji jako urdzlivé nebo nepratelské. Sebehodnoceni
pubescentil se vétSinou zhorsuje, jelikoz druzi lidé kriticky reaguji na jejich chovani

(Vagnerova, 2012).

V obdobi pubescence se méni vztahy k rodi¢im, zavislost na rodi¢ich postupné
klesa a dospivajici se spiSe orientuji na vztahy s vrstevniky. Pubescent rodie casto
kritizuje, diskutuje s nimi a stavi se do opozice vidi jejich nazorim (Rigan, 2004). To je
divod, pro¢ dochazi ke konfliktim mezi rodi¢i a jejich potomky. V pubescenci také
dominuje snaha o zrovnopravnéni své pozice v ramci rodiny. Vrstevnicka skupina ma
v pubescenci dilezity vyznam, jelikoz umoziuje vzajemné poskytovani nazort, pocitu
a vzorcl chovani. S hormonalnimi zménami se zacina postupné probouzet zajem o druhé

pohlavi a lidskou sexualitu (Macek, 2003).
3.4 Kognitivni vyvoj

Podle teorie Jeana Piageta vstupuji dospivajici od pocatku pubescence do stadia
formalnich operaci, které dosahuje svého vrcholu kolem 15. roku (Langmeier
& Krejéifova, 2006; Rian, 2004; Zacharova, 2012). Rian (2004) popisuje formalni
mySleni jako mySleni nezavislé na obsahu. Dospivajici je schopen provadét velky pocet
myS$lenkovych kombinaci, pracovat s obecnéjsimi a abstraktnéj§imi pojmy. Uvazuje
o ruznych alternativach feSeni problému a vytvaifi domnénky, které nevychazi z realné
skuteCnosti. Stadium formalnich operaci umoziuje dospivajicim myslet o mysleni,
vytvaret soudy o soudech a aplikovat logické operace nezavislé na obsahu soudu

(Langmeier & Krej¢ifova, 2006; Macek, 2003).

Pubescenti umi kombinovat konvergentni a divergentni mySleni, pfemyslet
o nerealném a zacinaji myslet psychologicky. Zajimaji se naptiklad o to, jaké jsou motivy
a nasledky lidského jednani nebo ¢im se lidé odliSuji. Novy zpusob mysleni zptsobuje
kritictejsi pohled na okolni svét, jelikoz dospivajici srovnavaji realny svét s jejich idealnim
svétem (Zacharova, 2012).

S nastupem formalnich operaci pfichazi novy zpisob mravniho hodnoceni. Castgji

se objevuji mravni soudy, které berou ohled na druhého jedince. Dospivajici pohlizi na
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sebe, na svij zivot, pocity a mySlenky jakoby zvnéjska, dokaze je analyzovat a kriticky

posuzovat (Langmeier & Krejcifova, 2006).
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4 ESTETICKE SPORTY

Ctvrta kapitola se vénuje tématu estetickych sportd, jelikoz vyzkumna &ast
bakalarské prace je zamétfena na sebepojeti divek v estetickych sportech. Povazujeme za
dulezité alespon jednoduse popsat, o jaké sporty se jedna a co je jejich spolecnou
charakteristikou. V kapitole dale zminime rizikové chovani, které s estetickymi sporty

souvisi.
4.1 Definice estetickych sportiu

Estetické sporty spadaji pod sporty koordinacné estetické. Jejich spole¢nou
charakteristikou je estetické hledisko, které sehrava dulezitou roli v hodnoceni vykonu.
Nejdulezitejsi pohybovou schopnosti je koordinace a flexibilita. Orientace v prostoru
a splynuti hudby a pohybt je taktéZ nezbytnou soucasti koordinacné estetickych sportd
(Bernacikova, Kapounkova, & Novotny, 2010). Vykon v koordina¢né estetickych sportech
trva nékolik sekund az minut a je posuzovan kvalitativn€, prostfednictvim znamek

rozhod¢ich (Kapounkova, 2017).

Mezi zékladni koordinacné estetické sporty patii veSkeré gymnastické sporty, jako
je moderni, sportovni, akrobaticka nebo esteticka skupinovd gymnastika. Dale je to
krasobrusleni, sportovni aerobik, synchronizované plavani, skoky na trampolin€, skoky do

vody, krasojizda, sportovni kulturistika a tanec (Bernacikova et al., 2010).

Vyse zminéné sporty kladou diraz na fyzicky vzhled, zejména na stihlou
a vypracovanou postavu. Sportovci musi dodrzovat piisné idealy sportovnich tél, coz vede
k vétsi kontrole télesné hmotnosti a také k Castéjsi nespokojenosti s vlastni postavou
(Abbott & Barber, 2010). Z tohoto divodu se domnivame, ze divky z estetickych sportd

mohou mit negativni sebepojeti, hlavné co se ty¢e hodnoceni vlastniho fyzického vzhledu.
4.2 Rizikové chovani v estetickych sportech

Kontrola télesné hmotnosti je nezbytnou soucasti ptipravy vrcholového sportovce.
OvSem mezi Cisté funkénim chovanim, které je v souladu se specifickymi sportovnimi

pozadavky, a patogenni kontrolou hmotnosti je velmi tenké hranice (Werner et al., 2013).

Patogenni kontrola hmotnosti se tyka vSech nezdravych zpisobi regulace
hmotnosti a lze ji provadét dvéma zpusoby: postupnym a rychlym. Rychla kontrola
hmotnosti je charakterizovana prudkou zmeénou télesné hmotnosti za kratsi casové obdobi

(Werner et al., 2013). Prikladem muze byt uzivani projimadel, diuretik, pilulek na hubnuti,
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zvraceni vyvolané vlastnimi silami nebo pust (de Bruin et al., 2007). Postupna kontrola
hmotnosti probiha pomalejsim, kontinualn€j§im zpisobem a zahrnuje dlouhodobé diety,
preferovani pouze urcitych potravin nebo pravidelné cviceni. Muze se vSak vymknout

kontrole a vést k porucham pfijmu potravy (Werner et al., 2013).

Existuje né€kolik divodu, pro¢ se poruchy pfijmu potravy mohou v estetickych
sportech vyskytovat castéji. Zminme napfiklad tlak na dosazeni uspéchu, fale$né
presvédCeni, ze ubytek hmotnosti povede k lep§imu vykonu, nebo touhu zapisobit na

ostatni sportovce, rodiCe a trenéry (Bratland-Sanda & Sundgot-Borgen, 2013).

Velmi podstatny rizikovy faktor pro rozvoj poruch pfijmu potravy je negativni
obraz téla. Pro sportovce je Stihla a vypracovana postava rozhodujicim métitkem. Obzvlast
v estetickych sportech jsou sportovci hodnoceni nejen podle predvedeného vykonu, ale
subjektivnd i na zakladé vzhledu, zejména $tihlosti postavy. Casto jsou s vlastnim t&lem
nespokojeni a touzi byt Stihlejsi (Krentz & Warschburger, 2011). Sportovci s negativnim
obrazem téla se obavaji o svou vahu, maji strach z pfibirani na vaze, a proto si vice hlidaji

svij jidelnicek (de Bruin et al., 2007).

Dulezitou roli v tréninkovém procesu maji trenéii. Plateau, Arcelus, McDermott,
& Meyer (2015) ve svém vyzkumu zjistili, ze trenéfi maji omezené znalosti o poruchach
pfijmu potravy, coz jim brani v u¢inném rozpoznani prvotnich symptomt. V tomto ohledu
je dulezité vzdélavani trenérti, aby byli schopni rozpoznat rané projevy poruch piijmu

potravy a vySe zminénym problémum predchazet.
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5 VYZKUMY SEBEPOJETI V PSYCHOLOGII SPORTU

Posledni kapitola teoretické Casti bakalarské prace nas seznamuje s dosavadnimi
vyzkumy sebepojeti a body image v psychologii sportu. Studie se zabyvaji naptiklad
porovnanim obrazu té€la mezi rdznymi druhy sportd. Dal§i vyzkumy studuji sebepojeti
sportovel v zavislosti na urovni vykonu, tedy zda je sport provozovany na rekreacni,

vykonnostni nebo elitni urovni.

Poruchy pfijmu potravy jsou vyraznym fenoménem v oblasti estetickych sporti,
proto se prevazna vétSina vyzkumi v této oblasti zaméfuje spiSe na poruchy piijmu
potravy nez na sebepojeti vlastniho téla. OvSem v poslednich letech se zalina otevirat
i problematika t&lesného obrazu ve sportu. BohuZel v ramci CR existuje velmi malo
vyzkumu vénujicich se tématu té€lesného sebepojeti v estetickych sportech a témér vSechny

pochazeji ze zahranici.

Kong & Harris (2015) ve své studii zkoumali nespokojenost se sportovnim télem
a symptomatologii poruch pfjmu potravy u sportd zaméfenych na $tihlost. Setfeni se
zucastnilo celkem 320 australskych zen ve véku od 17 do 30 let, které se ucastni sportu na
elitni, rekreatni nebo nesout&zni trovni. Uroveti sportu autofi uréili na zakladé hodin
tréninkl za tyden a ucasti ¢i neucasti na soutézich. Sporty zameéfené na Stihlost zahrnovaly
estetické sporty, vytrvalostni sporty, cyklistiku a lehké veslovani. Sporty, které nejsou
zaméfeny na Stihlost, zastupovaly mi¢ové sporty (fotbal, nohejbal, florbal), hokej, vodni
polo a veslovani. Ugastnice vyzkumu vyplnily online dotaznik obsahujici demografické
otazky, Eating Attitudes Test (EAT-26) pro zjisténi stravovacich postoji a Figure Rating
Scale (FRS), coz je Skala hodnoceni postavy. Vysledky ukazaly, ze sportovkyné vénujici
se ,Stihlym®“ sportim vykazovaly vétsi nespokojenost se sportovnim télem nez
sportovkyné z jinych sportt. Elitni sportovkyné hlasily vyssi miru nespokojenosti a veétsi
symptomatologii poruch pfijmu potravy bez ohledu na druh sportu. Jak se ocCekavalo,
vyrazné vice sportovkyn soutézicich v ,,stihlych® sportech se zapojuje do neuspotradanych

stravovacich navyku a jsou tedy vice ohrozeny poruchami pfijmu potravy.

Podobny vysledek zaznamenala ve svém vyzkumu Veljkovi¢ (2020), ktera se
zabyvala vztahem mezi negativnim body image a poruchami pfijmu potravy u zenskych
sportovcu, které se vénuji estetickému sportu. Do experimentalni skupiny bylo zahrnuto 54
sportovkyn z ruznych estetickych sportd v Srbsku (moderni gymnastika, tanec

a synchronizované plavani). Kontrolni skupinu tvofilo 66 atletek z neestetickych sportd
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(volejbal, fotbal, basketbal). Primérny v€k sportovkyn se pohyboval od 16 do 23 let.
Ivtéto studii byl jako vyzkumna metoda pouzit Eating Attitudes Test (EAT-26).
K posouzeni miry nespokojenosti s obrazem téla slouzil Body Shape Questionnaire (BSQ)
a k hodnoceni té€lesného obrazu byla vyuzita Skala Figure Rating Scale (FRS). Vysledky
studie potvrdily, ze divky z estetického sportu kladou velky duraz na to, aby jejich téla
byla hubena. Pokud jsou v tomto usili netispéSné, projevuji nespokojenost s vlastnimi tély
a dodrzuji ptisné formy diety k dosazeni idealni postavy. To je vystavuje vétSimu riziku
rozvoje poruch piijmu potravy, pfiCemz nékteré z respondentek jiz spliiovaly kritérium
nizké hmotnosti pro mentalni anorexii. Autorka také uvedla, ze negativni obraz t€la mize

byt potencialnim nastrojem pro predikci poruch pfijmu potravy.

Smolak, Murnen, & Ruble (2000) provedli metaanalyzu, ve které bylo zjisténo, ze
elitni sportovkyné (soutézici na mezinarodni a narodni urovni) ve srovnani se
sportovkynémi na jinych urovnich vykazuji nejvyssi stupenl rizika naruSeni télesného

obrazu. Zaroven zazivaly vétsi nespokojenost se svym télem.

Ne vSechny vysledky ukazuji na to, ze estetické sporty musi nutn€ souviset s vetsi

nespokojenosti ve vnimani vlastniho téla.

Jednim z téchto prikladi je studie nizozemskych gymnastek autori de Bruin,
Oudejans, & Bakker (2007), jejimz cilem bylo prozkoumat vztah mezi télesnym obrazem
a dietnim chovanim u divek ve v€ku od 13 do 20 let. Vyzkumu se zucastnilo 17 elitnich
gymnastek, 51 gymnastek na neelitni trovni a 85 Skolacek, které se sportu vénovaly jen na
rekreacni urovni (kontrolni skupina). K hodnoceni vnimani télesného obrazu byl pouzit
Body Image Questionnaire a ucastnice byly pozadany, aby uvedly svou aktualni vysku
a hmotnost, z ¢ehoz bylo vypocitano BMI. Zavéry studie odhalily, ze dietni chovéani
gymnastek nesouvisi s negativnim obrazem téla, ale spiSe s vnimanym tlakem trenéra na
Stihlou postavu a s presvédcenim, ze §tihly vyhraje. Z toho vyplyva, ze dietni chovani
u gymnastek je ovlivnéno zejména vnéjSimi tlaky na vykon, konkrétné u gymnastek na
elitni urovni, které drzely dietu Castéji nez kontrolni skupina skola¢ek. Gymnastky vénujici
se sportu na neelitni irovni mély pozitivnéjsi obraz téla nez kontrolni skupina, jelikoz tlaky

na vykon nejsou tak intenzivni jako ve vrcholovém sportu.

Kantanista (2018) provedl Setfeni, ve kterém se zaméfil na zhodnoceni rozdila
v télesném obrazu napii¢ raznymi druhy sportii u vysoce trénovanych sportovkyi. Setfeni

se zacCastnilo 242 zen ve véku od 13 do 30 let z riznych sportovnich klubt v Polsku, které
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reprezentovaly estetické (synchronizované plavani, gymnastika, tanecni sport) nebo
neestetické sporty (florbal, fotbal, volejbal, basketbal, karate, atletika). Do studie byly
zahrnuty pouze sportovkyné soutézici na narodni nebo mezinarodni urovni. K meéfeni
obrazu téla slouzila skala Feelings and Attitudes to Body Scale, ktera byla zaclenéna do
Body Investment Scale. Autor zjistil, ze sportovkyné, které reprezentovaly estetické sporty,
vykazovaly pozitivnéj§i body image nez sportovkyné reprezentujici neestetické sporty.
Takovy zavér je v kontrastu s predchozimi vyzkumy autord Kong & Harris (2015) ¢i
Veljkovi¢ (2020). Vysledky daného Setfeni mohly dle autora souviset se skutecnosti, ze
studijni soubor sportovct z estetickych sporti mél niz§i BMI nez sportovci z neestetickych
sporti. Autor vychazel z prizkumu Karr, Davidson, Bryant, Barague, & Bohnert (2013),
kteti uvedli, ze vétsi té€lesna nespokojenost je spojena s vysSim BMI a diky tomu je BMI

silny prediktor télesné nespokojenosti.

Pro nas zajimavym vyzkumem je studie autori Amato & Proia (2021), ktefi se
zabyvali tim, zda moderni gymnastika ovlivnila vnimani télesného obrazu u déti
pubescentniho véku. Do studie bylo zahrnuto 28 divek, které se gymnastice vénuji na
predsoutézni trovni po dobu nejméné 4 let. Kontrolni skupinu tvofilo 28 skolacek, které se
zadnému sportu nevénovaly. K posouzeni wvnimani télesného obrazu byl pouzit
multidimenziondlni test sebeticty pro vnimani télesného obrazu a tcastnice také vyplnily
kratky dotaznik frekvence jidla. Analyza dat odhalila vyznamné rozdily v télesném
sebepojeti mezi gymnastkami a kontrolni skupinou Skola¢ek. Gymnastky vykazovaly vyssi
télesnou sebeuctu a spokojenost s vnimanim vlastniho téla nez kontrolni skupina Skolacek.
Tyto vysledky se shoduji s vysledky vyzkumu Zaccagni, Rinaldo, & Gualdi-Russo
(2019), ktefi zjistili, ze mladé gymnastky vykazuji vétsi télesnou spokojenost nez jejich

vrstevnice.

Ovsem vysledky vyzkumu Amoto & Proia (2021) jsou v kontrastu se studii
Lombardo, Battagliese, Lucidi, & Frost (2012), ktefi se snazili zjistit, jaké proménné
ovliviiuji télesnou nespokojenost mladych divek. Posuzovana kritéria byla druh sportu
(esteticky/neesteticky) a piedstavy matek o idedlnim télesném vzhledu jejich ditéte. Studie
se ucastnilo 212 matek s dcerami, kterym bylo od 6 do 12 let. Vysledky vyzkumu ukazaly,
ze déti vénujici se estetickym sportim vykazuji vyssi touhu byt hubenéjsi. Velmi podstatné
zjisténi studie zni, ze matef'skd touha mit hubenéjsi dité vede k tlaku na dité, ktery je

hlavnim zdrojem télesné nespokojenosti v détstvi.
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Findlay & Bowker (2009) se ve svém vyzkumu zaméfili na urovenl sportovni
aktivity a jeji vliv na sebepojeti adolescenti. Do vyzkumu bylo zapojeno 351 adolescentt
rozdélenych do skupin elitnich sportovci a zaka, ktefi se sportu nevénuji. Vysledky
prokazaly, Ze sportovci maji vyssi aroven sebehodnoceni nez nesportovci. Pro nas dialezity
vysledek studie zni, ze sport pozitivné ovliviiuje nejen fyzické sebepojeti, ale 1 globalni
(tedy celkové) sebepojeti sportujicich adolescenti. Podobny vysledek zaznamenali
Crocker, Eklund, & Kowalski (2000), ktefi zkoumali vztah mezi celkovym sebepojetim
a fyzickou aktivitou u déti pubescentniho véku. Vyzkumu se zc¢astnilo 246 divek a 220
chlapct a zavér studie znél, Ze sport a fyzicka aktivita déti maji pozitivni vliv na celkové

vnimani sebe samého.

V ramci Ceské republiky se zabyvala sebepojetim a sebehodnocenim zavodnic ve
sportovnim aerobiku Michaela Prochazkova (2017) vramci své bakalarské prace.
Vyzkumny soubor tvofilo 95 zavodnic sportovniho aerobiku ve véku od 12 do 24 let, které
vyplnily online dotaznik. Podle vysledku jeji prace je sebehodnoceni zavodnic ovlivnéno
charakteristikami, které souvisi s uspéchem ve sportu, jako je cilevédomost nebo aktivita.
Jak zavodnice vnimaji sviyj aktualni télesny vzhled souvisi pouze s tim, jak véfi svym
silnym schopnostem v aerobiku, ale v celkovém sebehodnoceni se aktualni fyzicky vzhled

neodrazi (Prochazkova, 2017).
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VYZKUMNA CAST
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6 VYZKUMNY PROBLEM, CILE A HYPOTEZY
VYZKUMU

Prvni kapitola vyzkumné casti bakalarské prace je vénovana popisu vyzkumného
problému a cilim vyzkumu. Na zavér kapitoly jsou popsany stanovené hypotézy

bakalarské prace.
6.1 Vyzkumny problém

Popsané vyzkumy v teoretické Casti bakalarské prace dokladaji, ze estetické sporty
maji vliv na télesné sebepojeti divek. Jednotlivé studie se ovSem rozchazeji v konecném
vysledku, jelikoz ¢ast studii poukdzala na negativni vliv estetického sportu na télesné
sebepojeti (Kong & Harris, 2015; Smolak et al., 2000; Veljkovi¢, 2020) a cast studii
naopak popisuje pozitivni télesné sebepojeti u sportovkyn, které se veénuji estetickym
sportim (de Bruin et al., 2007; Kantanista, 2018). Vyse zminéné vyzkumy vsak byly
provedeny na souboru dospélych ¢i adolescentnich divek/zen. Vyzkumy vlivu estetického
sportu na sebepojeti déti provedli Amoto & Proia (2021), ktefi zjistili, ze moderni

gymnastky vykazovaly pozitivnéjsi télesné sebepojeti.

Predpokladame, ze esteticky sport ma negativni vliv na télesné sebepojeti divek
pubescentniho véku, na coz poukazuji i predchozi studie (Lombardo et al., 2012). Za
rozhodujici povazujeme fakt, ze pro uspéch v estetickych sportech je potfeba mit Stihlou
vypracovanou postavu a sportovkyné jsou hodnoceny nejen podle predvedeného vykonu,
ale také subjektivné podle t&lesného vzhledu. Casto se mizeme setkat s tlakem trenéra na
dosazeni idealni postavy. Z téchto divodi se domnivame, ze estetické sporty maji spise

negativni nez pozitivni vliv na télesné sebepojeti divek.

Vyzkum soustiedujeme predevSim na oblast télesného sebepojeti, kterou
povazujeme za klicovou. Na druhou stranu se domnivame, ze sport ma pozitivni vliv na
celkové sebepojeti divek, jak dokladaji nékteré studie (Crocker et al., 2000; Findlay
& Bowker, 2009). Sport také prispiva k lepSim pratelskym vztahim a oblibenosti mezi
vrstevniky. V ptipadé kolektivnich estetickych sportt se divky museji spoléhat jedna na
druhou. Diky tomu jsou zvyklé fungovat v kolektivu, a ¢asto se mezi nimi tvori pevné
pratelské vazby. Tento predpoklad potvrzuje studie Slutzky & Simpkins (2008), ktefi
zjistili, ze déti vénujici se kolektivnim sportim vykazovaly lepsi sebepojeti a mély trvalejsi

pratelské vztahy nez jejich vrstevnici.
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6.2 Cile vyzkumu

V prvni fazi vyzkumu a pfed jeho samotnym zahajenim byly definovany zakladni cile

a hypotézy vyzkumu. Hlavni cile jsou:

o Zjistit, jestli existuje rozdil v sebepojeti divek, které se aktivn€ veénuji estetickému
sportu na rozdil od divek, které se estetickému sportu nevénuji

e Prokazat souvislost mezi negativnim sebepojetim a estetickym sportem

e Porovnat spokojenost s vlastni postavou mezi skupinou sportovkyii z estetickych
sporttl a skupinou divek, které se estetickému sportu nevénuji

e Srovnat stravovaci navyky divek, které se aktivné vénuji estetickému sportu

a skupiny divek, které esteticky sport neprovozuji

6.3 Vyzkumné hypotézy

Pred zahajenim vyzkumu bylo stanoveno pét hypotéz, pfiCemz prvni tfi hypotézy
(H1-H3) se vztahuji k dotazniku PHCSCS-2, néasledujici dvé hypotézy (H4, HS) se

vztahuji k pfidanym, zcela novym polozkam.

e H1: Divky aktivné provozujici estetické sporty dosahuji na skale Celkového
sebepojeti (TOT) dotazniku PHCSCS-2 vyssi skory nez divky, které se estetickému
sportu nevénuji.

e H2: Divky aktivné provozujici estetické sporty dosahuji na subskale Fyzicky zjev
a vlastnosti (PHY) dotazniku PHCSCS-2 niz§i skory nez divky, které se
estetickému sportu nevénuji.

e H3: Divky aktivné provozujici estetické sporty dosahuji na subskale Popularita
(POP) dotazniku PHCSCS-2 vyssi skory nez divky, které se estetickému sportu
neveénuji.

e H4: Divky vénujici se estetickym sportim jsou méné spokojené se svoji postavou
nez divky, které se estetickému sportu nevénuyji.

e HS: Divky vénujici se estetickym sportim si vice hlidaji svij jidelnicek nez divky,

které se estetickému sportu neveénuji.

40



7 POPIS METODOLOGICKEHO RAMCE A METOD

V ramci nasledujici kapitoly se budeme vénovat zvolenému typu vyzkumu
a psychodiagnostickym metodam, které jsou uzity v ramci bakalarské prace. Detailnégji
bude popsan Dotaznik sebepojeti déti a adolescentd Piers-Harris 2 (PHCSCS-2), ktery je
zakladem naSeho vyzkumu. Dalsi ¢ast kapitoly je vénovana metodam ziskavani,
zpracovani a analyzy dat. Na zavér zminime etické problémy vyzkumu a zpusob jejich

feSeni.
7.1 Zvoleny typ vyzkumu

Pro realizaci praktické ¢asti bakalarské prace byl zvolen kvantitativni piistup,
konkrétné se jedna o dotaznikové Setfeni. Kvantitativni pfistup ma za cil testovat hypotézy
s presné operacionalizovanymi proménnymi prostiednictvim statistickych testd. Mezi
hlavni vyhody kvantitativniho vyzkumu patii rychly sbér dat a moznost zobecnéni
vysledkd na populaci. Dalsi vyhodou kvantitativniho vyzkumu je numericka povaha dat
a moznost eliminace rusivych proménnych (Ferjencik, 2010). V ramci realizace vyzkumu

byl pouzit standardizovany dotaznik Piers-Harris 2, doplnény o 10 novych otazek.
7.2 Metody ziskavani dat

Pro ucely vyzkumu byla pouzita standardizovana Ceska verze Dotazniku sebepojeti
déti a adolescenti Piers-Harris 2 (PHCSCS-2). Tento dotaznik jsme zvolili jako hlavni
vyzkumnou metodu z divodu moznosti kvantifikovat uroven sebepojeti respondenti. Dalsi
vyhodou je zaméteni dotazniku na détskou populaci, coz odpovida naSemu vyzkumnému
souboru. Jednotlivym polozkdm dotazniku déti dobfe rozumi a vyhodou je také ceska

standardizace dotazniku.
7.2.1 Dotaznik sebepojeti déti a adolescentu Piers-Harris 2 (PHCSCS-2)

Dotaznik sebepojeti déti a adolescenti Piers-Harris 2 (dale jen PHCSCS-2) je
sebehodnotici dotaznik, ktery nese podtitul Jak vnimdam sdm/sama sebe. Ceska
standardizace PHCSCS-2 je urcena pro déti od 9 do 18 let. Pivodni americka verze

dotazniku PHCSCS-2 byla urena jiz pro déti od 7 let.

Dotaznik obsahuje 60 polozek, které maji formu vyroka. Vyroky popisuji, jak déti
vnimaji samy sebe. Respondenti mohou volit mezi variantami odpovédi ano/ne podle toho,
zda vyrok vystihuje, jak se dité citi nebo nikoliv. Polozky dotazniku PHCSCS-2 jsou
rozdéleny do 6 subskal, které dohromady tvoii Celkovy skor (TOT). Celkovy skor je
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zarovenn mirou celkového sebepojeti respondenta. Specifické oblasti sebepojeti hodnoti
skala Prizpasobivost (BEH), Intelektové a Skolni postaveni (INT), Fyzicky zjev (PHY),
Nepodléhani uzkosti (FRE), Popularita (POP) a St&sti a spokojenost (HAP). Subskaly
dotazniku odrazeji teoreticky predpoklad, ze struktura sebepojeti je multidimenzionalni.
Subskala Pfizpasobivost (BEH) obsahuje 14 polozek a méfi piipusténi nebo popfeni
problematického chovani. Skalu Intelektového a kolniho postaveni (INT) syti 16 polozek,
které odrazi intelektualni schopnosti ditéte a pokryvaji celkovou spokojenost se skolou.
Hodnoceni fyzického wvzhledu a vlastnosti ditéte pokryva subskala Fyzicky zjev
a vlastnosti (PHY), kterou tvoii 11 polozek. Dalsi subskalou je Nepodléhani uzkosti
(FRE), jejichz 14 polozek zachycuje konkrétni emoce jako napiiklad smutek, strach,
stydlivost a jiné. Popularita (POP) je subskala obsahujici 12 polozek, které mapuji socialni
fungovani ditéte, zaméfuji se na vnimanou popularitu ditéte a schopnost navazovat
pratelstvi. Posledni subgkalou je Stésti a spokojenost (HAP), ktera se sklad4 z 10 polozek

odrazejicich pocit Stésti a spokojenosti s vlastnim zivotem.

Kromé subskal obsahuje dotaznik PHCSCS-2 i validiza¢ni $kaly, které zahrnuji
Index inkonzistentnich odpovédi (INC) a Index predpojatosti (RES). Index
inkonzistentnich odpovédi umoziuje odhalit nahodny vybér odpovédi a sklada se z 15 part
odpovedi, kdy kazdy par je logicky inkonzistentni. Index pfedpojatosti méfti tendenci ditéte
odpovidat ano nebo ne, aniz by si dité polozku precetlo. Index je souctem vSech odpovédi

ano.

Dotaznik muaze byt wvyuzity v klinickém, poradenském, vyzkumném nebo
vzdélavacim prostiedi. Diky snadné skupinové administraci 1ze dotaznik PHCSCS-2 vyuzit
jako screeeningovy nastroj napiiklad ve Skolnich tfidach, ale také je Casto uzivanou

metodou pii individualnim vySetfeni déti a adolescentl (Obereignert et al., 2015).

Dotaznik PHCSCS-2 jsme doplnili o novych 10 otazek, které zjistuji zpusob
vnimani vlastniho t€la, zejména spokojenost s postavou, a stravovaci navyky respondentt.

Nové pridané otazky jsou uvedeny v pfiloze €. 5.
7.2.2 Sbér dat

Sbér dat byl rozdélen na dvé casti. Nejprve byly kontaktovany oddily estetickych
sporti v Olomouci a okoli. Jednalo se o oddily GK Velky Tynec (moderni a esteticka
skupinova gymnastika), AK Olomouc (sportovni aerobik), FCS Olomouc (krasobruslent)

a dalsi dva oddily, které se ovSem do vyzkumu nezapojily. Druhd cast se tykala sbéru dat
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pro kontrolni skupinu divek, které se estetickému sportu nevénuji. Pro tyto ucely byla

kontaktovana ZS Nemilany.

Administrace dotazniku probihala v obou pfipadech skupinové formou tuzka-papir.
U experimentalni skupiny divek z estetickych sportd byl vyzkum realizovan v obdobi od
srpna do listopadu 2021 au kontrolni skupiny Skolacek v prosinci 2021. Na zakladé
domluvy s trenérkami byl vyzkum provadén po skonceni tréninku, nej¢astéji v odpolednich
hodinach, v prostorach Satny ¢i jiné klidné mistnosti. Kontrolni skupiné Skolacek byla
testova baterie administrovana v ramci jedné Skolni hodiny télesné vychovy. Dotaznik

PHCSCS-2 byl vS§em respondentim administrovan osobné.

Na zacatku bylo respondentkam sdéleno, o jaky dotaznik se jedna a zjakého
divodu je administrovan. Nasledné byly sdé€leny instrukce k vyplnéni dotazniku.
Zduaraznéna byla informace, Zze neexistuji zadné spravné ani Spatné odpovédi, a ze vSechny
odpovédi jsou povazovany za duveérné. Divky byly pozadany o vyplnéni identifika¢nich
udaju na prvni strané dotazniku. Byly zjiStovany pouze zakladni demografické udaje
o respondentech, jako je pohlavi, vek, Skola, tfida a doplnéna byla otazka, zda se
respondentka vénuje n¢jakému sportu (ano/ne). V pripade pozitivni odpoveédi mély dale
divky napsat, o jaky sport se jedna. Tato otazka byla dulezita zejména pii vyzkumu ve
Skole. Zde nebylo jasné, zda se nektera z divek také nevénuje estetickému sportu. Tim
padem spada do experimentalni skupiny namisto kontrolni skupiny. Pro ucely zachovani
anonymity jsou dotazniky opatfeny specialnim osobnim kodem, tudiz bylo dulezité détem
zadat instrukci k vytvoreni osobniho koédu av pfipadé mladSich déti pomoci s jeho
vytvofenim. Doba vypliiovani dotaznikti se v priméru pohybovala kolem 20 minut.
Jakmile divky dotaznik dokoncily, bylo zkontrolovano, zda jsou vSechny odpovédi spravné

zaznaceny a zda jsou vyplnény vSechny identifikacni tidaje.
7.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Veskera data byla nejprve prepsana z papirové podoby do programu Microsoft
Office Excel 2021, kde krom¢ datového souboru byly vytvareny i grafy. Nasledné byla

data podrobena statistickému vyhodnoceni v programu Statistica 13.

V prvni fazi statistického vyhodnoceni byla provedena faktorova analyza, jelikoz
na$ dotaznik obsahuje kromé& 60 polozek dotazniku PHCSCS-2 také 10 novych ptfidanych
polozek. Bylo potieba zjistit, jestli vSech 10 polozek syti jeden spole¢ny faktor nebo vice

faktori. Dale byl proveden Shapiriv-Wilkliv test normality, ktery slouzi ke zjisténi
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normalniho rozdéleni sledovanych proménnych. Na jeho zakladé jsme se rozhodli pro
volbu neparametrickych metod statistického zpracovani vysledki. Konktrétné pro ovéreni
nasich hypotéz byl pouzit Mann-Whitneyav U-test, ktery je vhodny pro zjisténi rozdila
mezi dvéma skupinami, tedy v nasem pfipadé rozdili mezi skupinou zavodnic

z estetickych sportt a skupinou §kolacek.
7.4 Etické problémy a zpusob jejich FeSeni

Cely vyzkum byl proveden v souladu s etickymi zdsadami. Jelikoz na§ vyzkumny
soubor je tvoren divkami od 11 do 15 let, bylo zapotiebi ziskat informované souhlasy
zakonnych zastupcu ditéte (viz pfiloha ¢. 3 a 4). U jednotlivych sportovnich oddilt tuto
Cast zajistily trenérky, kterym byl prostfednictvim e-mailu rozeslan informovany souhlas.
Trenérky jej nasledné preposlaly rodicim a v momenté, kdy ziskaly vSechny vyplnéné
informované souhlasy zpét, byl domluven termin pro realizaci dotaznikového Setfeni. V ZS
Nemilany byl postup podobny. Vyti§téné informované souhlasy byly pifedany pani
ucitelce, kterd informované souhlasy divkam rozdala. Po navratu vyplnénych

informovanych souhlasti byl opét domluven termin pro realizaci dotaznikového Setfeni.

Samotny vyzkum byl zalozen na dobrovolné ti¢asti vSech respondentek a principu
anonymity. VSechny ucastnice vyzkumu mély moznost kdykoliv od Setfeni odstoupit
a zakonni zastupci i participanti znali hlavni cile a ucel vyzkumu. Dalsi dilezitou soucasti
etickych aspekti vyzkumu bylo dodrzovani ochrany osobnich tdaji podle zakona

101/2000 Sb. (Zakon o ochran€ osobnich udaju).
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8 VYZKUMNY SOUBOR

Osma kapitola bakalarské prace se zabyva charakteristikou zakladni populace
a vybérového souboru. V ramci kapitoly bude popsan proces vybéru respondenttl, ujasnéni

kritérii vyberu a zminény budou popisné charakteristiky souboru.
8.1 Zakladni populace

Zakladni populaci naseho vyzkumu jsou divky ve v€ku 11-15 let, které aktivné
provozuji estetické sporty. Konkrétn& se jedna o registrované &lenky Ceského
krasobruslaiského svazu, Ceského svazu moderni gymnastiky a Ceského svazu aerobiku
a fitness. Podle Ceské unie sportu se vroce 2020 vénovalo 4526 divek moderni
gymnastice, 2559 divek krasobrusleni a 5 969 divek sportovnimu aerobiku. VySe zminéné
pocty sportovkyn spadaji do vékové kategorie zakyn do 15 let. V krasobrusleni a aerobiku
muzeme nalézt i muzské zastupce prislusné vékové kategorie. Jedna se celkem o 386
chlapct, ktefi jsou ¢leny Ceského krasobruslaiského svazu a 4 189 chlapca, ktefi jsou
registrovani v Ceském svazu aerobiku a fitness. Vétsina chlapcti viak spada do &asti svazu

zabyvajicim se fitness nikoliv aerobikem (Ceska unie sportu, 2022).

Moderni gymnastika je ryze zensky sport. Krasobrusleni a sportovnimu aerobiku se
sice nektefi chlapci vénuji, ovSem celkoveé je pocet chlapci v porovnani s divkami nizky.
Z tohoto duvodu jsme zvolili jako cilovou populaci naseho vyzkumného Setieni pouze
divky.

Skupinu zavodnic vénujici se estetickym sportim jsme srovnavali se skupinou
divek, které se estetickému sportu nevénuji. Konkrétné se jedna o divky na druhém stupni
zékladni $koly. Podle Ceského statistického ufadu navitdvovalo ve 8kolnim roce
2020/2021 druhy stupeti ZS celkem 407 259 24k, z toho 55 948 zakdi v Olomouckém kraji
(Cesky statisticky tfad, 2022). Do naseho vyzkumu byly opét zafazeny pouze divky.

Hlavnim davodem je snazsi porovnani se skupinou sportovkyii.

Pro prehlednéjsi popis vysledkll a snazsi terminologii jsme oznacili skupinu divek
provozujici estetické sporty jako experimentalni skupinu a skupinu divek, které se

estetickému sportu nevénuji, jako kontrolni skupinu.
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8.2 Vybérovy soubor

Pro ucely naseho vyzkumu bylo na zakladé zamérného vybéru osloveno pét oddilu
estetickych sporti v Olomouckém kraji. Oddily byly osloveny prostfednictvim emailu.
Z péti oslovenych oddili se do vyzkumu nakonec zapojily 3 oddily. Pro zafazeni do

vyzkumu bylo potteba, aby divky spliiovaly nasledujici podminky:

e Divky se aktivn€ vénuji estetickému sportu, v nasem pripadé moderni
gymnastice, krasobrusleni a sportovnimu aerobiku

e Divky spadaji do vékové kategorie 11 az 15 let

e Divky jsou registrované ¢lenky Ceského svazu moderni gymnastiky, Ceského

svazu krasobrusleni nebo Ceského svazu aerobiku a fitness

Vybérovy soubor je tvoren kromé experimentalni skupiny divek z estetickych
sportd také kontrolni skupinou divek ze ZS Nemilany v Olomouci. Kontrolni skupina byla
vybrana prostfednictvim metody snéhové koule. Vzhledem k pandemii Covidu-19 a Casté

karanténé déti se do vyzkumu zapojily jen divky Sestych a sedmych tiid.
8.2.1 Zakladni parametry vybérového souboru

Vybérovy soubor se puvodné skladal z 94 respondentek, z toho 46 respondentek
v experimentalni skupiné a 48 respondentek v kontrolni skupin€. Experimentalni skupina
byla tvofena zdvodnicemi moderni gymnastiky (n = 19), sportovniho aerobiku (n = 15)
a krasobrusleni (n = 12). Zexperimentalni skupiny byla 1 respondentka vyloucena
z divodu nizkého veéku. U kontrolni skupiny byly vylouceny dohromady 4 respondentky
z dvodu neuplného vyplnéni dotazniku (n = 1), zakrouzkovani obou moznych odpovédi

(n = 2) anevyplnéni zakladnich informaci (n = 1).

Po vylouceni se vybérovy soubor sklada celkem z 89 respondentek, z toho je 45
divek v experimentalni skupiné a 44 divek v kontrolni skupin€. Pramérny vék divek je
12,17 let (SD = 1,04), pticemz kontrolni skupina (M = 12,23; SD =0,71) je v porovnani
s experimentalni skupinou (M = 12,11; SD = 1,28) nepatrn¢ star§i. Zakladni deskriptivni

charakteristiky vybé&rového souboru zobrazuje tabulka €. 1.
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Tab. 1: Deskriptivni charakteristiky souboru z hlediska véku (n=89)

Pocet  Primér  Sm. Odchylka Minimum  Maximum

Experimentalni sk. 45 12,11 1,28 11 15
Kontrolni sk. 44 12,23 0,71 11 13
Cely soubor 89 12,17 1,04 11 15

Pro prehledngjsi prezentaci vybérového souboru piikladame graf €. 1, ktery znazoriuje

pocet respondentek v kontrolni a experimentalni skuping.

Graf 1: Rozdéleni vybérového souboru z hlediska skupin a véku
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9 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

V devaté kapitole bakalarské prace se budeme vénovat samotnému vyhodnoceni
vysledkd. Pro prehledné€jsi prezentaci vysledkd jsou zafazeny tabulky a grafy. Soucasti

kapitoly je testovani naSich stanovenych hypotéz.
9.1 Analyza dat

V prvni ¢asti statistického zpracovani vysledkt byla provedena faktorova analyza
10 novych, nami pfidanych polozek, které nejsou soucasti dotazniku PHCSCS-2. Bylo
potieba zjistit, kolik faktord syti naSe polozky. Pro vypocet jsme zvolili metodu hlavni osy.
Faktorovou analyzou jsme izolovali 2 faktory, které dokazou vysvétlit 33 % variability
naSich polozek. Prvni faktor vysvétluje 17 % variability mezi odpovédmi a druhy faktor
vysvétluyje 16 % variability mezi odpovédmi. Volbu dvou faktorti prezentuje vyse

dolozeny sutinovy graf €. 2.

Graf 2: Sutinovy graf faktorové analyzy (n = 89)
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Faktor 1 jsme nasledné pojmenovali Body image a zahrnuje otdzky 61-65. Faktor
2 jsme pojmenovali Vztah kjidlu a tento faktor obsahuje otazky 63 a 66-70. S témito
faktory bylo nasledné pracovano jako se samostatnou Skalou, pro kterou byly napocitany

hrubé skory.
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Dale jsme provedli Shapirav-Wilkuv test, abychom ovéfili, zda nase data maji
normalni rozdéleni. Pfi vyhodnocovani vysledk(i dotazniku PHCSCS-2 jsme se zaméfili na
analyzu Skaly Celkové sebepojeti (TOT), subskaly Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY)
a subskaly Popularita (POP), jelikoz tato Skala a subskaly se vztahuji ke stanovenym
hypotézam (H1-H3). Shapiriv-Wilkav test normality byl proveden i na novych skalach
Body image a Vztah k jidlu, které vznikly na zaklad¢ faktorové analyzy.

Z vysledka Shapirova-Wilkova testu bylo zjisténo vyznamné poruseni piredpokladu
normality naSich proménnych, pro skalu Celkového sebepojeti jsou vysledky (W = 0,96;
p <0,01), pro subskalu Fyzicky zjev a vlastnosti (W = 0,93; p <0,001) a pro subskalu
Popularita je vysledek Shapirova-Wilkova testu (W = 0,94; p <0,001). Vysledky
Shapirova-Wilkova testu nové Skaly Body image (W = 0,90; p <0,001) a skaly Vztah
k jidlu (W = 0,89; p <0,001) také vylucuji normalni rozdéleni.

Navic skala Celkové sebepojeti (b =—0,67), ale i subskaly Fyzicky zjev a vlastnosti
(b = —0,46) a Popularita (b = —0,64) dotazniku PHCSCS-2 produkuji zeSikmeny skor
v zaporném sméru. Taktéz naSe skaly Body image (b = —0,50) a Vztah k jidlu (b = —0,15)
produkuji zeSikmené skory v zaporném smeéru. RozloZeni skorti na jednotlivych Skalach
dotazniku PHCSCS-2 dokumentuji nasledujici histogramy ¢. 3, 4 a 5. Prikladame také
histogramy €. 6 a 7, které znazoriuji hrubé skory na skalach Body image a Vztah k jidlu.

Graf 3: RozlozZeni hrubych skorii na Skale Celkové sebepojeti (TOT) dotazniku PHCSCS-2 (n = 89)
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Graf 4: RozlozZeni hrubych skori na subskale Fyzicky zjev a viastmosti (PHY) dotazniku PHCSCS-2
(n=389)
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Graf 5: RozlozZeni hrubych skorii na subskale Popularita (POP)dotazniku PHCSCS-2 (n = 89)
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Graf 6: RozlozZeni hrubych skorii na Skdale Body image (n = 89)
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Graf 7: RozlozZeni hrubych skorii na Skdle Vztah k jidlu (n = 89)
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Na zakladé vyse uvedenych tdaji bylo potieba vyuzit pro testovani nasich hypotéz
neparametrické testové metody, které nepracuji s pfedpokladem normalniho rozdé€leni
sledovanych veli¢in.
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Jelikoz naSe nova skala Body image navazuje na subskalu Fyzicky zjev a vlastnosti
(PHY) dotazniku PHCSCS-2, zajimalo nas, jak spolu tyto Skaly vzijemné souvisi.
S ohledem na vysledek Shapirova-Wilkova testu, ktery neprokazal normalni rozdéleni
obou proménnych, jsme zvolili Spearmanuv korelac¢ni koeficient. Vysledek ukazal
stfedné silny vztah mezi §kdlou Body image a subskalou Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY),

rs (n = 89) = 0,35; p <0,001.
9.2 Vysledky stanovenych hypotéz

V ramci testovani nasich hypotéz byly pro jednotlivé skaly napocitany hrubé skory
a nasledné jsme hypotézy ovéfovali pomoci neparametrickych testi. Konkrétné€ jsou
vSechny hypotézy feSeny pomoci neparametrického Mann-Whitneyova U-testu, ktery
neklade podminky na tvar rozdéleni a je vhodny pro zjisténi rozdill mezi dvéma
skupinami. V naSem piipadé€ reprezentuji prvni skupinu divky, které provozuji estetické
sporty (n = 45) a druhou skupinu divky, které se estetickému sportu nevénuji (n = 44). Pri
vypoctu byla uzita korekce na spojitost i na shodu poradi. Pii prezentaci vysledki je
uvadéna hodnota testového kritéria U, statistika Z a p-hodnota. Vysledky jsou doplnény
ukazatelem miry ucinku AUC a zékladnimi popisnymi charakteristikami proménnych,
zejména prumérnym potradim a mediany obou skupin. VSechny hypotézy jsou testovany na

hladin€ vyznamnosti o = 0,05.

H1: Divky aktivné provozujici estetické sporty dosahuji na Skdle Celkového
sebepojeti (TOT) dotazniku PHCSCS-2 vyssi skéry nez divky, které se estetickému

sportu nevénuji.

Prvni hypotéza se tyka skaly Celkové sebepojeti (TOT) dotazniku PHCSCS-2,
kterd je vtomto pfipadé zavisle proménna. Grupovaci neboli nezavisle proménnou je

skupina (kontrolni vs. experimentalni).

Na zakladé vysledki Mann-Whitneyova U-testu dosahuje experimentalni skupina
divek (n = 45) signifikantné vyssiho Celkového skoru sebepojeti oproti kontrolni skupiné
divek (n = 44), které se estetickému sportu nevénuji, U = 746; Z = 2,00; p <0,05; AUC
= 0,62. Median Celkového skoru sebepojeti je u experimentalni skupiny roven 45, zatimco
median kontrolni skupiny je roven 42. Vysledky dopliiujeme popisnymi charakteristikami

Celkového skoru sebepojeti uvedené v tabulce €. 2.
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Tab. 2: Zdkladni popisné charakteristiky Celkového skoru sebepojeti TOT (n = 89)

Poéet Median Modus Prim. Minimum Maximum
poradi
Experimentalni sk. 45 45 55 50,42 25 58
Kontrolni sk. 44 42 34 39,45 19 52
Cely soubor 89 44 42 45 19 58

Na zékladé vvSe uvedenych signifikantnich vysledkti H1 prijimame.

H2: Divky aktivné provozujici estetické sporty dosahuji na subSkile Fyzicky zjev
a vlastnosti (PHY) dotazniku PHCSCS-2 nizsi skéry nez divky, které se estetickému

sportu nevénuji.

Druha hypotéza se vztahuje k subskale Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) dotazniku
PHCSCS-2, ktera byla zvolena zavisle proménnou. Nezavisle proménnou (grupovaci

proménnou) je opéet skupina (experimentalni vs. kontrolni)

Pomoci Mann-Whitneyova U-testu nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi
experimentalni skupinou divek (n = 45) a kontrolni skupinou divek (n = 44) v dosazenych
skorech na subskale Fyzicky zjev a vlastnosti, U = 869; Z = 0,99; p = 0,16; AUC = 0,56.
Median dosazenych skorti na subskale Fyzicky zjev a vlastnosti je u experimentalni
skupiny roven 8, kontrolni skupina ma median roven 7. Pro doplnéni vysledkd opét

uvadime v tabulce €. 3 zékladni popisné charakteristiky subskaly Fyzicky zjev a vlastnosti.

Tab. 3: Zdkladni popisné charakteristiky subSkdly Fyzicky zjev a viastnosti PHY (n = 89)

Pocet Median Modus Prim. Minimum Maximum
poradi
Experimentalni sk. 45 8 10 47,69 2 11
Kontrolni sk. 44 7 10 42,25 2 11
Cely soubor 89 7 10 45 2 11

Na zakladé vvse uvedenych vysledku nelze H2 prijmout.

H3: Divky aktivné provozujici estetické sporty dosahuji na subSkale Popularita
(POP) dotazniku PHCSCS-2 vyssi skory nez divky, které se estetickému sportu
nevénuji.

Treti hypotéza zahrnuje zavisle proménnou subskalu Popularita (POP) dotazniku

PHCSCS-2 a nezavisle proménnou je opét skupina (kontrolni vs. experimentalni).

Na zaklad¢ vysledkit Mann-Whitneyova U-testu dosahuje experimentalni skupina

divek (n = 45) signifikantn€ vyssich skord na subskale Popularita oproti kontrolni skupiné
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divek (n = 44), U= 723,5; Z = 2,21; p <0,05; AUC = 0,63. Median hrubého skoru
subskaly Popularita je u experimentalni skupiny roven 10, u kontrolni skupiny se rovna 8.

V tabulce €. 4 jsou uvedeny zakladni popisné charakteristiky subskaly Popularita.

Tab. 4: Zakladni popisné charakteristiky subSkaly Popularita POP (n = 89)

Pocet Median Modus Prim. Minimum Maximum
poradi
Experimentalni sk. 45 10 10 50,92 4 12
Kontrolni sk. 44 8 10 38,94 3 12
Cely soubor 89 9 10 45 3 12

Hypotézu H3 na zakladé signifikantnich hodnot prijimame.

H4: Divky vénujici se estetickym sportim jsou méné spokojené se svoji postavou nez

divky, které se estetickému sportu nevénuji.

Ctvrta hypotéza se jiz nevztahuje k subskalam dotazniku PHCSCS-2, ale k nové
Skale Body image, kterou jsme ziskali na zakladé vysledka faktorové analyzy 10 novych
polozek. Tato Skala zahrnuje otazky 61-65, které jsou uvedené v piiloze €. 5. Jako zavisle
proménnou jsme urcili Skalu Body image, nezavisle proménnou (grupovaci proménnou) je

skupina.

Pomoci Mann-Whitneyova U-testu nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil ve
spokojenosti s vlastni postavou testovanou na Skale Body image mezi experimentalni
skupinou (n = 45) a kontrolni skupinou (n = 44), U = 929,5; Z = -0,49, p = 0,19; AUC
= 0,53. Median hrubych skorti na skale Body image je u experimentalni skupiny roven
3, u kontrolni skupiny je roven 4. V tabulce ¢. 5 uvadime pro doplnéni vysledka zakladni

popisné charakteristiky skaly Body image.

Tab. 5: Zdkladni popisné charakteristiky Skaly Body image (n = 89)

Pocet Median Modus Pram. Minimum Maximum
poradi
Experimentalni sk. 45 3 4 43,65 0 5
Kontrolni sk. 44 4 4 46,37 0 5
Cely soubor 89 3 4 45 0 5

Jak muzeme vidét, vysledek neni signifikantni, proto H4 nelze prijmout.
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HS: Divky vénujici se estetickym sportum si vice hlidaji svij jidelnicek nez divky,

které se estetickému sportu nevénuji.

Posledni hypotéza zahrnuje zavisle proménnou Skalu Vztah k jidlu, kterou jsme
stejné jako $kalu Body image ziskali pomoci faktorové analyzy 10 novych polozek. Skala
Vztah kjidlu je tvofena otazkami 63 a 66-70, které lze vidét v pfiloze €. 5. Nezavisle

proménnou (grupovaci proménnou) je opé€t skupina divek (experimentalni vs. kontrolni).

Na zakladé wvysledki Mann-Whitneyova U-testu nebyl nalezen statisticky
vyznamny rozdil ve stravovacich néavycich testovanych na Skale Vztah k jidlu mezi
experimentalni skupinou (n = 45) a kontrolni skupinou (n = 44), U = 966; Z = 0,20;
p=042; AUC = 0,51. Median hrubych skori na Skale Vztah kjidlu je roven
3 v experimentalni i kontrolni skupiné divek. Zakladni popisné charakteristiky Skaly Vztah

k jidlu jsou uvedeny v tabulce €. 6.

Tab. 6: Zdkladni popisné charakteristiky Skaly Vztah k jidlu (n = 89)

Pocet Median Modus Pram. Minimum Maximum
poradi
Experimentalni sk. 45 3 3 45,53 0 5
Kontrolni sk. 44 3 3 44.45 2 5
Cely soubor 89 3 3 45 0 5

Vvse uvedeny vysledek neni signifikantni, proto HS nelze prijmout.
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10 DISKUZE

Nasledujici kapitola se vénuje diskuzi nad provedenym vyzkumem a dosazenymi
vysledky. Dulezitou soucasti kapitoly je srovnani naSich vysledki s vysledky dalSich
studii, které byly provedeny v oblasti t€lesného sebepojeti sportovct. Dale budou zminény

nedostatky a obtize, se kterymi jsme se v pribéhu vyzkumu setkali.

V ramci faktorové analyzy 10 novych polozek jsme ziskali dvé nové Skaly,
nasledné pojmenované jako Body image a Vztah k jidlu. Prekvapivym zjisténim bylo, ze
polozka ,, Byt Stihly/a je pro mé dilezité “ spada pod Skalu Vztah k jidlu, nikoliv pod skalu
Body image, jak jsme predpokladali. Tento vysledek mize souviset s nizkym poctem
respondenti pro faktorovou analyzu, proto by bylo vhodné do dalSiho vyzkumu zaradit
vétsi pocCet respondenti, aby faktorova analyza byla vice vypovidajici. Dale jsme si
védomi, ze formulace polozky ,, 7o, jak vypaddm, neresim“ je ponékud nejednoznacna.
I divky, které jsou se svym télesnym vzhledem spokojeny, se jisté snazi vypadat dobfe,

a svuj vzhled tedy fesi.

Prvni tfi hypotézy byly testovany na Skalach dotazniku PHCSCS-2. Nase prvni
hypotéza predpokladala, ze divky, které se aktivné vénuji estetickym sportim, dosahuji
vysSich skori Celkového sebepojeti (TOT) nez divky, které se estetickému sportu
nevénuji. Na zakladé provedenych vypocti byla prvni hypotéza pfijata. Ke stejnému
vysledku dospéli ve svych studiich 1 Crocker et al. (2000) nebo Findlay & Bowker (2009),
kteti zjistili, Ze sportovni aktivita déti ma pozitivni vliv na globalni uroven sebepojeti.
Findlay & Bowker (2009) navic dosli k zavéru, ze sportujici adolescenti maji vyssi troven
celkového sebepojeti nez jejich nesportujici vrstevnici. VySe uvedeny vysledek je také ve

shodé s vysledky nasi prvni hypotézy.

Druhé hypotéza byla zamétena na oblast télesného sebepojeti. Zjistovala souvislost
mezi estetickym sportem a vnimanim vlastniho fyzického vzhledu, ktery byl testovan na
subskale Fyzické zjev a vlastnosti (PHY). Podle zjisténych tdaji jsme nemohli druhou
hypotézu ptijmout. Vysledky tedy neodpovidaji nasemu predpokladu, ze esteticky sport ma
negativni vliv na télesné sebepojeti déti, jak dokazuji nekteré studie (Lombardo et al.,
2012; Smolak et al., 2000). Divodem muze byt fakt, Zze nase experimentalni skupina divek
se vénuje sportu na vykonnostni, ne na vrcholové urovni. Zarovei sport je jejich konicek,

nikoliv zamé&stnani, jak je tomu u vrcholovych sportovci.
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Treti hypotéza zkoumala vliv estetického sportu na popularitu divek. Konkrétné
predpokladala, ze divky vénujici se estetickym sportim dosahuji na subSkale Popularita
vys8ich skort nez divky, které se sportu nevénuji. Podle zjisténych hodnot se nam podafilo
tfeti hypotézu prijmout. Na§ vysledek odpovida predchozi studii Slutzky & Simpkins
(2008), ktefi zjistili, ze déti vénujici se kolektivnim sportim maji pevnéjsi pratelské vazby
a jsou vice oblibené v kolektivu. Tato hypotéza vSak tolik nezavisi na druhu sportu, ale
spise typu sportu (tedy jestli se jedna o kolektivni ¢i individualni sport). Divodem k pfijeti
treti hypotézy muze byt fakt, Ze naSe experimentalni skupina zavodnic se vénovala spise

kolektivnim estetickym sportim, s vyjimkou krasobruslarek.

Dalsi dvé hypotézy (H4 a HS) se vztahovaly k novym Skalam, které jsme ziskali na
zékladé faktorové analyzy 10 polozek a ob& hypotézy nebyly piijaty. Ctvrta hypotéza
ocekavala, ze divky vénujici se estetickym sportiim jsou méné spokojené se svoji postavou
nez divky, které se danému sportu nevénuji. Tato hypotéza se tykala nové Skaly Body
image. Nas predpoklad, ze esteticky sport vede k negativnimu body image, tedy nebyl
potvrzen. Znéni hypotézy vychazelo zrtady vyzkumi, které dospély k zavéru, Zze
sportovkyné soutézici v estetickych sportech vykazuji vétsi nespokojenost se sportovnimi
tély, nez sportovkyné zjinych sportd (Kong & Harris, 2015; Smolak et al., 2000;
Veljkovi¢, 2020). Jako divod nepfijeti dané hypotézy nas napada hned nékolik faktoru.
Prvnim je jiz zminéna Groven sportu nasi experimentalni skupiny divek, které se zabyvaji
estetickym sportem na vykonnostni, nikoliv vrcholové urovni. Pravé vyzkumy autort
Kong & Harris (2015) nebo Smolak et al. (2000) byly zaméfeny zejména na elitni
sportovkyné, které soutézi na mezinarodni Urovni. Dalsi divod nepfijeti hypotézy mize
spoCivat v malém poctu respondentt jak v experimentalni, tak v kontrolni skupin€. Jako
hlavni faktor, ktery mohl mit vliv na nepfijeti ctvrté hypotézy, povazujeme vék nasich
respondentek. VSechny divky totiz spadaji do vyvojového obdobi pubescence. Télesné
zmeény v tomto obdobi jsou patrné prozivany vyznamnéji, nez jsme ocekavali a nezavisle
na tom, zda se divka vénuje estetickému sportu nebo nevénuje. Jak uvadi Fialova (2001),
pubescence je obdobim fyzickych zmén, které divky vzdaluji od jejich idealni postavy.
Diky tomu muZeme Casto shledavat nespokojenost divek s télesnym vzhledem a touhu byt
Stihlejsi. Domnivame se tedy, ze v€ék sehral v naS§em vyzkumu podstatnou roli. Zajimavé

by bylo replikovat nas vyzkum napftiklad na vékové skupiné adolescentnich divek.

Pata hypotéza byla formulovana na zakladé poznatki z pfedchozich vyzkuma, které

dokladaly, ze estetické sportovkyné dodrzuji pfisné diety za ucelem dosazeni idealni
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postavy (de Bruin et al., 2007; Kong & Harris, 2015; Velkovi¢, 2020). Pro nas podstatnym
zjisténim byl zavér vyzkumu Velkovi¢ (2020), ktera uvedla, ze negativni obraz té€la mize
byt potencialni predikci poruch piijmu potravy. Posledni hypotéza zkoumala skutecnost,
zda si zavodnice z estetickych sporth vice hlidaji sviyj jidelnicek nez kontrolni skupina
Skolacek. Hypotéza byla testovana na Skale Vztah k jidlu a podle dosazenych vysledkt
jsme nemohli patou hypotézu piijmout. Divodem k nepfijeti posledni hypotézy muze byt
jiz zminéna zavadejici formulace otazky ,, 7o, jak vypaddm, neresim “ nebo zatazeni otazky
., Byt §tihly/d je pro mé diilezZité “ na zékladé€ faktorové analyzy pod skalu Vztah k jidlu.
Dalsi piicinu nepfijeti paté hypotézy opét shledavame ve veéku respondentt, jak jiz bylo
zminéno dfive. Pubescentni divky zfejmé prozivaji fyzické zmény spojené s dospivanim
vice nez divky v jiném vyvojovém obdobi. Jelikoz body image tizce souvisi s kontrolou

ptijmu potravy, domnivame se, Ze i v ramci paté hypotézy sehral vék podstatnou roli.

V nasledujici casti diskuze se jiz budeme vénovat limitim vyzkumu, vcetné

vnimanych nedostatkd a obtizi.

Za prvni nedostatek naseho vyzkumu povazujeme nepravdépodobnostni metody
vybéru respondentd. Divky byly do vyzkumného souboru zafazeny na zakladé zamémého
vybéru (v pfipadé experimentalni skupiny divek, které se vénuji estetickému sportu) nebo
na zakladé metody sné¢hové koule (kontrolni skupina skolacek). Podle Ferjencika (2010) je
kvantitativni ~ vyzkum  zalozen na  vybéru  respondentl  prostfednictvim
pravdépodobnostnich metod, které zajistuji nahodny vybér respondenttl a reprezentativnost
souboru. V naSem pfipadé tedy nemizeme mluvit o reprezentativnosti vyzkumného
souboru vzhledem ke zkoumané populaci. Dalsi nepfesnost mizeme shledavat v poctu
respondentt, do experimentalni skupiny bylo zarazeno 45 divek a do kontrolni skupiny 44
divek zjedné zakladni §koly v Olomouci. Problémem byly Casté karantény déti a mala
ochota sportovnich klubi ke spolupraci. Vedeni zakladnich Skol se také z davodu
pandemie Covidu-19 obavalo vpoustét do prostor skoly dalsi osoby ¢i Skoly nenasly Cas
pro realizaci vyzkumu. V ramci budouciho vyzkumu by bylo vhodné zaradit vice
respondentt jak do experimentalni, tak do kontrolni skupiny. Taktéz by se vyzkumu mohly
zucastnit zavodnice estetickych sportt z vice kraju, ne pouze Olomouckého, a divky z vice

zakladnich skol.

Dalsim limitem vyzkumu je zpliisob administrace testové baterie, ktera probihala
v jinych podminkach u experimentalni a u kontrolni skupiny. V pfipad€é experimentalni

skupiny probihal sbér dat odpoledne po ukonceni tréninku, nejcastéji v Satn€ nebo jiné
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klidné mistnosti. Odpoledni hodiny a vycCerpani po tréninku tedy mohlo vést ke snizeni
kognitivnich funkci divek. U kontrolni skupiny byla data snimana v ramci vyuky
v dopolednich hodinach. Pouzity dotaznik PHCSCS-2 by mél byt administrovan v tiché
mistnosti a kazdy respondent by jej mél vyplilovat u stolu stvrdou podlozkou
(Obereignert et al.,, 2015). Z toho plyne, Ze zejména u sportovkyni byl problém se

zajisténim stejnych podminek pro vypliovani testové baterie.

Pro ucely vyzkumu byl zvolen standardizovany Dotaznik sebepojeti déti
a adolescentt Piers-Harris 2 (PHCSCS-2), ktery ma své piinosy, ale také uskali. Jedna se
o sebeposuzovaci dotaznik, ktery je zéavisly na schopnosti sebereflexe déti. Problémem
muize byt i jasny zamér dotazniku a stim souvisejici snaha respondenti o zamérné
zkresleni vysledkt. V ramci budouciho vyzkumu by bylo vhodné ziskat dalsi data
a informace, napfiklad pomoci rozhovoru s respondenty. Jelikoz je dotaznik PHCSCS-2
zaméfen na celkové sebepojeti, pro ucely zjisténi télesného sebepojeti déti by bylo
zajimavé zkombinovat dany dotaznik s dal§i metodou ze zahranici, naptiklad Body Image

Questionnaire (BIQ) nebo Body Shape Questionnaire (BSQ).

Jako posledni slabinu naseho vyzkumu vnimame pouziti neparametrickych
testovych metod pro vyhodnoceni stanovenych hypotéz. Podle Budikové, Kralové,
& Bohumila (2010) jsou neparametrické testy ve srovnani s parametrickymi slabsi
a zamitaji nepravdivou nulovou hypotézu s nizsi pravdépodobnosti nez testy parametrické.
Ovsem nase proménné nespliiovaly zakladni podminku pro uziti parametrickych testt, a to

normalni rozdéleni sledovanych velicin.

Vramci budouciho vyzkumu by bylo vhodné v prvni fadé zafadit do
experimentalni i kontrolni skupiny vice respondentl, zejména pro tcely faktorové analyzy.
Volba dotazniku PHCSCS-2 byla patfi¢na pro zkoumani celkového sebepojeti déti. Pro
zkoumani télesného sebepojeti by bylo zajimavé zkombinovat tento dotaznik naptiklad
s nékterymi zahrani¢nimi metodami. Pfinos by spocival nejen v ziskani potencionalné
odlisnych vysledku, ale také v prekladu a otestovani nové metody. Zajimava by taktéz byla
replikace naSeho vyzkumu na jiné vékové skuping, naptiklad na adolescentnich divkach.
Dalsi mozna oblast vyzkumu by se mohla ubirat smérem k sebepojeti dospélych zavodniku

ve vrcholovému sportu.
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11 ZAVER

V ramci nasledujici kapitoly budou shrnuta dilezita zjisténi naseho vyzkumu, ktery
se zabyval vlivem estetického sportu na sebepojeti divek pubescentniho véku. Na zakladé

ziskanych udaju 1ze vysledky vyzkumu zrekapitulovat nasledovne:

e Byla nalezena souvislost mezi Celkovym skorem sebepojeti (TOT) a ucasti na
estetickém sportu. Divky, které se vénuji estetickému sportu, dosahuji vyssiho

Celkové skoru sebepojeti (TOT) nez divky, které se estetickym sportim nevénuyji.

e Rozdil mezi skupinou divek, které se vénuji estetickym sporttim, a kontrolni

skupinou skolacek nebyl na skale Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) prokazan.

e Vysledky ukazaly, ze vyssi skor na subskale Popularita (POP) dosahuji divky, které

aktivné provozuji esteticky sport, ve srovnani s kontrolni skupinou skolacek.

e Nebyla prokazana souvislost mezi spokojenosti s vlastni postavou a estetickym

sportem.

e Postoje k jidlu se vyrazné nelisi u experimentalni skupiny divek z estetickych sportt

a kontrolni skupiny Skolacek.

Dle vysledkii naseho vyzkumu se potvrdil predpoklad, Zze ucast na estetickém
sportu ma pozitivni vliv na celkové sebepojeti déti a taktéz piispiva k vyssi popularite.
Naopak se nepotvrdila domnénka, ze sportovkyné z estetickych sportt zazivaji veétsi
nespokojenost s vlastni postavou, a tedy vykazuji negativni télesné sebepojeti. Nebyla

prokazana ani souvislost mezi estetickym sportem a kontrolou vlastniho stravovani.
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SOUHRN

Predlozena bakalaiska prace pojednava o vlivu estetického sportu na sebepojeti
divek. Text prace je rozdélen do dvou velkych Casti. Prvni cast bakalarské prace se zabyva
vymezenim zakladnich teoretickych poznatkii dané problematiky. V druhé Ccasti se
vénujeme naSemu provedenému vyzkumu a uvadime dalezité informace, které

s vyzkumem souvisi.

Sebepojeti predstavuje ustfedni téma této bakalarské prace. Proto je celd prvni
kapitola teoretické cCasti vénovana konceptu sebepojeti. Nejprve je uvedena definice
sebepojeti z pohledu riznych autord, nasleduje struéné vymezeni historickych kofent
a zakladnich aspektt sebepojeti. Soucasti kapitoly je i vyvoj sebepojeti v priubéhu lidského
zivota a popis faktort, které jeho vyvoj ovliviiyji. Zavér kapitoly poskytuje Ctenaitim
informace o hlavnich metodach vyzkumu sebepojeti a priblizuje nejdilezitéjsi poruchy

sebepojeti.

Druha kapitola teoretické Casti nas informuje o télesném sebepojeti. Stejné jako
v prvni kapitole jsme zacali definici télesného sebepojeti a dalSich souvisejicich pojmu.
Dulezité bylo ujasnéni terminologie, protoze télesné sebepojeti je taktéz oznaCovano
pojmem obraz vlastniho téla nebo anglickymi slovy body image (Fialova & Krch, 2012).
V ramci této kapitoly jsou uvedeny hlavni rozdily v télesném sebepojeti muze a Zeny.
S ohledem na na§ vyzkum bylo potifeba popsat i télesné sebepojeti sportovcu, piicemz
klademe daraz na odliSeni télesného sebepojeti profesionalnich a rekreacnich sportovca.
Soucasti druhé kapitoly je opét seznameni Ctenafe s metodami vyzkumu body image.
Zaveér kapitoly je vénovan porucham télesného sebepojeti, zejména porucham piijmu
potravy, které vznikaji na zakladé nerealistického vnimani vlastniho téla (DuSkova

& Pavld, 2011).

Hlavni vyvojové aspekty pubescentniho véku pfiblizuje kapitola tieti. Soucasti je
popis télesného, kognitivniho a emocniho vyvoje. Tato kapitola byla do teoretické Casti
zatazena z davodu, ze nas§ vyzkumny soubor tvoii divky ve véku 11 az 15 let, coz

odpovida vékovému vymezeni pubescence (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Jelikoz se bakalarska prace zabyva sebepojetim divek v estetickych sportech,
povazovali jsme za dulezité estetické sporty alespon strucné charakterizovat. Z tohoto
divodu je soucasti teoretické Casti Ctvrta kapitola, ktera se zabyva definici estetickych

sporti. Jeji nejdulezitéj§i soucasti je vymezeni estetickych sporti, mezi které patii
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gymnastické sporty, krasobrusleni, sportovni aerobik a synchronizované plavani
(Bernacikova et al., 2010). Kapitola je doplnéna popisem rizikového chovani, se kterym se

muzeme setkat u estetickych sportovkyn.

Most mezi teoretickou a vyzkumnou casti bakalarské prace tvori pata kapitola,
kterda shrnuje dosavadni provedené vyzkumy sebepojeti v psychologii sportu. V ramci
kapitoly popisujeme studie, které poukazuji jak na pozitivni, tak 1 negativni body image
estetickych sportovkyn. Nas vyzkum byl inspirovan studiemi, které dosly k zavéru, ze
esteticky sport ma negativni vliv na télesné sebepojeti (Kong & Harris, 2015; Lombardo et

al., 2012; Smolak et al., 2000; Veljkovi¢, 2020)

V tvodni kapitole vyzkumné Casti bakalatrské prace jsme definovali na§ vyzkumny
problém, cile a hypotézy vyzkumu. Celkem jsme formulovali 5 vyzkumnych hypotéz. Na
zakladé studia dosavadnich vyzkumu predpokladame, ze esteticky sport ma negativni vliv
na télesné sebepojeti. Na druhou stranu vSak oCekavame, ze sportovni aktivita ma pozitivni
dopad na celkové sebepojeti a popularitu sportovkyn. V ramci vyzkumného cile chceme
zjistit, zda existuje rozdil v sebepojeti divek, které provozuji esteticky sport na rozdil od
divek, které se danému sportu nevénuji. Zaroven jsme se zaméfili 1 na dalsi faktory, které
s télesnym sebepojetim souvisi. Jednd se o stravovaci navyky ¢i spokojenost s vlastni

postavou.

K naplnéni naSich stanovenych cild byla zvolena metoda kvantitativniho
dotaznikového Setfeni. Konkrétné pro realizact vyzkumu byla vyuzita Cceska
standardizovana verze Dotazniku sebepojeti déti a adolescentti Piers-Harris 2 (Obereignert
et al., 2015), kterou jsme doplnili o 10 novych otazek. Tyto otazky zjistuji stravovaci
navyky a zpuisob vnimani vlastniho téla nasSich respondentek. Nasledujici Casti prace
pfiblizuji Ctenaiim proces sbéru dat, zptisob administrace testové baterie a feSeni etickych

probléma.

Do vyzkumného souboru byly zatazeny pouze divky ve véku 11-15 let, jelikoz
estetické sporty jsou ve vétsin€ piipadi ryze zenské sporty. Pro snadnéjsi terminologii
jsme oznacili skupinu divek z estetickych sporti jako experimentalni skupinu a skupinu
divek, které se estetickym sportim nevénuji, jako kontrolni skupinu. Experimentalni
skupinu tvorily divky z oddila estetickych sportti v Olomouci, kontrolni skupinu divky ze

ZS Nemilany v Olomouci. Vyb&rovy soubor se po vyloudeni 5 respondentek skladal

62



dohromady z 89 divek, pficemz 45 z nich nalezelo do experimentalni a 44 do kontrolni

skupiny.

Statistické zpracovani vysledkd jsme zahajili faktorovou analyzou 10 novych
polozek. Na jejim zakladé jsme izolovali 2 faktory, které jsme pojmenovali jako Body
image a Vztah k jidlu. Pomoci Shapirova-Wilkova testu nebylo ani u jedné nasi proménné
prokazano normalni rozdéleni. Proto jsme museli sahnout po neparametrickych testovych

metodach, konkrétné byly nase hypotézy ovérovany pomoci Mann-Whitneyova U-testu.

Na zékladé analyzy dat byla nalezena souvislost mezi Celkovym skorem sebepojeti
(TOT) dotazniku Piers-Harris 2 a estetickym sportem. V ramci srovnani sebepojeti
u experimentalni a kontrolni skupiny dosahovala experimentalni skupina divek vys$siho
Celkového skoru sebepojeti nez kontrolni skupina Skolacek (p <0,05). Potvrdil se tak nas
predpoklad, Ze sport ma pozitivni vliv na globalni uroven sebepojeti. Nas vysledek se
shoduje s vyzkumy autord Findlay & Bowker (2009) a Crocker et al. (2000), jejichz

vysledky dokladaji pozitivni vliv sportu na globalni sebepojeti adolescentd.

Dale jsme ovétovali, zda estetické sporty pfispivaji k vyssi popularité divek. Na
zakladé Mann-Whitneyova U-testu jsme zjistili, ze vys§i skory na subskale Popularita
(POP) dotazniku Piers-Harris 2 dosahuje experimentalni skupina divek z estetickych sportd
(p <0,05). Tento vysledek je opét ve shodé svyzkumem autori Slutzky & Simpkins
(2008), kteti dospéli k zaveru, ze kolektivni sport pfispiva k trvalejs§im pratelskym vztahtim
a vyssi popularité déti.

Na druhou stranu se nam nepodafilo dokéazat, ze esteticky sport méa negativni vliv
na télesné sebepojeti divek. Rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou nebyl na
subskale Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) dotazniku Piers-Harris 2 prokazan (p = 0,16).
Taktéz nebyla nalezena souvislost mezi spokojenosti s vlastni postavou, testovanou na
nové Skale Body image, a ucasti v estetickém sportu (p = 0,19). V ramci srovnani
stravovacich navykd, testovanych na nové Skale Vztah kjidlu, také nebyly nalezeny

signifikantni rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou divek (p = 0,42).

Zavérem muzeme fict, Ze z péti stanovenych hypotéz se nam podafilo pouze dvé
hypotézy piijmout. U zbylych tii hypotéz nebyl nalezen signifikantni vztah. NaSe prace by

mohla slouzit jako inspirace pro dalsi vyzkumy v oblasti psychologie sportu.
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Abstrakt:

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou sebepojeti divek v estetickych sportech.
Teoreticka Cast pojednava o konstruktu sebepojeti, télesného sebepojeti, uvedeny jsou
poznatky zvyvojové psychologie a vycCet jiz provedenych vyzkumi sebepojeti
v psychologii sportu. Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, zda existuje rozdil
v sebepojeti divek, které se aktivné vénuji estetickému sportu na rozdil od divek, které se
estetickému sportu nevénuji. Vyzkumny problém piedpoklada, ze esteticky sport ma
negativni vliv na télesné sebepojeti. Pro vyzkumnou c¢ast byla zvolena metoda
kvantitativniho dotaznikového Setfeni, konkrétné byl pouzit Dotaznik sebepojeti déti
a adolescenti Piers-Harris 2. Vyzkumny soubor tvoii 89 divek, ztoho 45 zavodnic
estetického sportu a 44 divek, které se estetickym sportim nevénuji. Pomoci Mann-
Whitneyho U-testu byly nalezeny signifikantni rozdily na sSkale Celkové sebepojeti
a subSkale Popularita. V obou piipadech dosahovaly sportovkyné z estetickych sportd
vysSich skort ve srovnani s divkami, které se danym sportim nevénuji. Na druhou stranu
nebyly nalezeny signifikantni rozdily v té€lesném sebepojeti a stravovacich navycich mezi

obéma skupinami.
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Abstract:

This bachelor thesis is focused on the self-concept of the girls in aesthetic sports. The
theoretical part includes information about self-concept, body image, developmental
psychology, and a list of already conducted research of self-concept in the sport’s
psychology. The main goal of the Bachelor thesis is to find out if there is a difference in
the self-concept of girls who are engaged in aesthetic sports versus girls who are not
engaged in aesthetic sports. The research problem assumes that aesthetic sport has
a negative effect on body image. The method of quantitative questionnaire survey was
chosen for the research part, specifically the questionnaire Piers-Harris 2. The research
group consists of 89 girls, 45 are female athletes in aesthetic sports and 44 are girls, who
do not engage in aesthetic sports. Using the Mann-Whitney U-test, significant differences
were found on the Total Self-Concept scale and the Popularity subscale between a group of
aesthetic female athletes and a group of girls who do not practice aesthetic sports. In both
cases, female athletes from aesthetic sports scored higher. Significant differences in body

image and eating habits were not found between the groups.
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