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1 Uvod

Téma bakalarské prace Uzce souvisi nejenom s vodni zadchrannou sluzbou, kterd
je hlavnim zprostfedkovatelem zachranného sportu, ale pravé se samotnym plavanim.
Pravé to je zdkladnim stavebnim kamenem pro zdchranu tonoucich. Pocatky plavani se
datuji do dob prvobytné pospolné spolecnosti. Dle vSech studii se fadilo mezi zakladni
pohybové dovednosti tehdejsi populace, avsak stylem se jen zfidka podobalo
soucasnosti. Lidé ¢asto napodobovali pohyby zvitat, pfipominajici hrabani. Postupem
Casu se objevovalo plavani v nejriznéjsich malbach ¢i dokumentacich znamych autord.
Samotna technika se také vyvijela. Plavani se zacalo zafazovat do struktur vyuky
v nejraznéjsich odvétvich. Bylo soucasti vojenského vycviku, vyuky studentd apod. Pravé
vyuka plavani polozila zaklady sportovnimu plavani. Lidé pokorovali riizné vzdalenosti a
s tim spojené rekordy.

Pozdéji prichazela na radu i otdzka zachrany na vodé. Zachrana tonoucich se
stavala soucasti vyuky plavani a ¢im dal vice rostla na popularité. Zacaly vznikat rlizné
organizace a kluby na pomoc tém, ktefi zachranu ¢i ozZiveni potfebovali. Spoluprace
téchto organizaci vedla k zaloZeni Mezinarodni zachranarské federace, ktera je az do
dnesni doby v Cele vSech svétovych zachranarskych organizaci.

Na Uzemi Ceské republiky je zachrana tonoucich datovéna do druhé poloviny
19. stoleti. Zakladaly se r(zné zdchranné spolky a dobrovolna sdruzeni zachrany
tonoucich s cilem chranit lidsky Zivot. OvSem valecné konflikty vyvoj téchto spolk
znacné narusily. AZ v druhé poloviné 20. stoleti se zacalo vSe vracet do starych koleji a
roku 1968 vznikla narodni organizace zachrany tonoucich Vodni zdchranna sluzba CSCK.
Nejvétsi podil na jejim zaloZeni nesl RNDr. Jeronym Repa. Zacatky nebyly vibec
jednoduché. Zasadni udalosti nastaly az koncem 20. stoleti, kdy se tato organizace stala
jednim ze zakladajicich ¢lend Mezinarodni zadchranarské organizace ILS.

Pro nas byl tento sport jiz od raného détstvi dllezity. Rodice nds pfihlasili do
krouzku plavani a postupné se nam prohluboval kladny vztah ktomuto sportu.
V 10 letech jsme se stali ¢leny plaveckého oddilu v Prachaticich. Netrvalo dlouho a byla
nam nabidnuta moZnost zavodniho plavani za nas plavecky oddil. Tuto nabidku jsme
pfijali a postupem ¢asu jsme ziskavali vice a vice zkuSenosti se zavodnim plavanim.

V poslednich dvou letech naseho aktivniho plsobeni v plaveckém oddilu jsme se

seznamili s vodnim zachranaistvim zprostfedkovavanym Ceskym &ervenym kfizem
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(CCK). JelikoZ nasi pfibuzni byli €leny CCK, dostalo se ndAm moZnosti ziskat zkugenosti
pravé se zmifiovanym vodnim zachranafstvim. Skola pofadala letni tabory na Lipné, kde
sidlila i poboé&ny spolek Vodni zachranné sluzby CCK. PFi této pfileZitosti se nam dostalo
moznosti si vyzkouset rlizné aktivity spojené s vodnim zachranarstvim.

Nastupem na gymnazium v Prachaticich jsme skondili s aktivnim plsobenim
v plaveckém oddilu. Zacali jsme se vSak zajimat o brigddu v plaveckém bazénu.
Absolvovali jsme tedy kurz plavéik zachranar na bazénech. PFi této brigadé jsme se
setkali i se zdchranou tonoucich. Jednalo se spiSe o déti ¢i mladistvé, ale také i o nepfilis
zdatné dospélé plavce.

Po UspéSném absolvovani gymnazia jsme nastoupili na Pedagogickou fakultu
v Ceskych Budéjovicich. Se zajmem vzdélavat a pfedavat své zkuenosti v oblasti plavani
dal, jsme zacali provozovat trenérskou ¢innost v prachatickém plaveckém oddilu. Pravé
zde jsme si uvédomili, Ze nejmladsi generace postupné ztraci zdjem o sport jako takovy.
Na viné mulzZe byt vice faktorl jak na strané rodicl, tak na strané déti, které davaji
prednost spiSe tomu virtudlnimu svétu pred télesnou aktivitou, i prestoZe vznika vice a
vice sportovnich zafizeni.

Téma historie vodniho zachranafstvi jako soucast sportu jsme si vybrali
predeviim z vy$e uvedenych diivod(l. Tento druh sportu neni v Ceské republice pfilis
v povédomi, a proto jsme se rozhodli podrobné zpracovat a ziskat co nejvice informaci

o jeho historii od po¢atkl az po sou¢asnost na nasem Uzemi.



2 Metodologie
2.1 Cil, ukoly, predmét prace
2.1.1 Cil prace
Cilem této bakaldrské prace je detailné zpracovat historii sportovniho vodniho

zachranarstvi na Gzemi Ceské republiky od jeho pocatkd po sou¢asnost.

2.1.2 Ukoly prdce

v' Shromaidit vSechny dostupné informace, pisemné prameny, fotografie,
internetové zdroje a literaturu souvisejici s tématem prace.

v’ Zpracovat néstin historie plavani ve svété a v Ceské republice.

v" Zpracovat historii vodni zachranné sluzby v Ceské republice.

v" Zpracovat detailni historii vodniho zachranného sportu a jeho soutéi v Ceské

republice.

2.1.3 Pfedmét prdce

Pfedmét prace je z izemniho hlediska predev$im zaméren na Ceskou republiku,
okrajové z tohoto hlediska také na Evropu a svét.

Z ¢asového hlediska je predmét prace zaméren na obdobi vymezené vznikem
zachranarskych spolkd na uzemi Ceské republiky, tedy 50. lety 19. stoleti a souc¢asnosti.
Tento ramec byl prekrocen, nebot prace okrajové zasahuje az k pocatkiim plavani a
vodniho zachranarstvi ve svété.

Z obsahového hlediska je zaméren na formovani vodniho zachranného sportu a
soutézi, kterych se Gcastni vSechny vékové kategorie. Tento ramec byl rozsifen o témata
Uzce souvisejici s timto sportem, tedy o strucny ndastin historie vodniho zachranarstvi a
historie plavani. Ddle byl rozsifen o mezindrodni soutéze ve vodnim zdchranném sportu,

kterych se Gcastni Ceska reprezentace.

2.2 Metody prace

Jednd se o standardni historickou praci z nasich nejnovéjsich déjin télesné
vychovy a sportu. Metodologicky pfistup k praci byl zalozen na obsahové analyze
dokument( v literature, periodikach, dobovém tisku a elektronickych a internetovych
zdrojich. Metody, pouzZité pfi zpracovani prace byly standardni historické. Jedna ze

zakladnich metod uzitych v této bakalarské praci je metoda pfima. Pomoci této metody



historického vyzkumu je zde na zakladé studia pramen( popsan historicky vyvoj vodniho
zachranného sportu v Ceské republice a historicky vyvoj plavani a vodni zachranné
sluzby ve svétovém i narodnim méritku. V omezené mire byla pouZzita i metoda nepfim3,
z dlvodu absence dostatecného mnozstvi prament. Vzhledem k charakteru prace bylo
nutné vyuzit i dalSich metod historického vyzkumu.

Jelikoz sledované Gzemi je velice rozsahlé, bylo nezbytné popisovat historii na
nékolika mistech zaroven. Z toho dlvodu byl vyuZit synchronni pfistup k historickému
vyzkumu, s kterym byl popsan napf. vyvoj zachrany tonoucich v jednotlivych
zachrannych spolcich & vyvoj plavani ve svété a v Ceské republice. Byl kombinovan
s diachronnim pfistupem, pomoci kterého byl popsdn obecny vyvoj udalosti v Ceské
republice ¢i ve svété.

Dalsi metodou vyuZitou v této praci byla metoda progresivni, kdy udalosti byly
popisovany historicky tak, jak jdou po sobé, tedy od pocatkli po soucasnost. Tato
metoda byla vyuZita napf. pfi zpracovani vyvoje vodni zachranné sluzby v Ceské
republice.

Maximalni pozornost byla vénovana k zpracovani vSech dostupnych informaci,
pisemnych prament, literatury, internetovych zdroji a fotografii bezprostfedné
souvisejicich s hlavnim tématem. Diky pomérné nezndmému a méné zpracovanému
tématu byl hlavnim problémem predevsim nedostatecny vyskyt potfebnych faktl ve
zpracovavanych zdrojich.

Samotnym problémem se ukazalo ziskani tisténych publikaci pro detailni popsani
této problematiky. Pro jejich ziskani byly vyuZzity vSechny dostupné zdroje, zejména tedy
ziskané osobnimi rozhovory s ¢leny jednotlivych organizaci a ddle pak internetové.

Pfesto se podafilo nékolik tisténych publikaci nalézt.

2.3 Rozbor pramenu a literatury

Publikace zabyvajici se vznikem a popisem historie sportovniho vodniho
zachranarstvi ¢i samotného vodniho zachranarstvi na naSem Uzemi doposud chybi. Velka
¢ast publikaci se zabyva predevsim plavanim, zachranou tonoucich, technikami
zachrany, prevenci utonuti ¢i samotnou prvni pomoci. Pfi hledani dostupnych publikaci

&i informaci bylo tedy zcela nutné kontaktovat Vodni zachranou sluibu CCK, respektive



jeji poboéné spolky. Bohuzel nam byl pouze sdélen fakt, Ze vSechny zaznamy byly jiz
digitalizovany a umistény na webové stranky.

Dulezitou publikaci zabyvajici se vyvojem plavani na svétové urovni a na uzemi
Ceské republiky je kniha Plavdni (teorie a didaktika).! Zde je popsan vyvoj plavani
zacinajici u prvobytné pospolné spolecnosti, kde dle vyzkumi védca méli lidé azky vztah
k vodnimu prostredi. Dale je zde popsano plavani v jednotlivych obdobich. Prvni zminky
se objevuji v otrokdaFské spoleénosti, poté v starém Egypté, starovékém Recku a Rimé,
ve kterych bylo plavani soucasti nejenom vyuky, ale také vojenského vycviku. Autor
navazuje feudalni spolecnosti, humanismem, kapitalistickou spole¢nosti a konci
soucasnosti. Zminén je také pocatek sportovniho plavani a zadchrany tonoucich, véetné
vzniku organizaci a spolk(i zabyvajici se vyhradné jiz zminénou vodni zachranou.
Doplrikovou publikaci se stala kniha Plavdni ?, kterd pfinesla dal3i informace o vyvoji
plavani ve svété a o vyvoji na zemi Ceské republiky to byla kniha Sport a télesnd kultura
v Csl. republice a ciziné. 3

Zasadni publikaci, popisujici vznik Vodni zachranné sluiby na Uzemi Ceské
republiky a jejiho odvétvi, je kniha Prevence, bezpecnost a zdchrana u vody (bazény,
koupalisté a aquaparky).* V této publikaci shrnuje autor sva predchozi dila. Publikace
obsahuje veskeré informace o vzniku prvnich zachrannych spolk( vedouci k vyvoji Vodni
zachranné sluzby CSCK/CCK na tzemi Ceské republiky. Zabyvd se tématem vzdélavani
vodnich zachranarl, vcetné vsech zainteresovanych organizaci a spolk(, které
vzdélavani zprostfedkovavaly. Slo predeviim o Ceskou obec sokolskou, Ceskoslovensky
svaz télesné vychovy Amatérsky plavecky klub, Kfestanské sdruzeni mladych lidi apod.
V neposledni fadé je zde pospan vyvoj vyuky zdchrany tonoucich na skolach, ktera byla
soucdsti predmétu plavani.

Dllezitou publikaci popisujici jednotlivé discipliny zavodu konanych dle

mezindrodnich pravidel ILS, je cizojazy¢na kniha Lifesaving sport — A technical manual

1 Hoch, M., Klausova, D., Kucera, V., & Vorli¢ek, V. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi.

2 Bubnik, M., Cermakova, M., Hofer, Z., Hoch, M., & Jufina, K. (1959). Plavdni. Praha: STN.

3 Bures, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha: Almanach Sportu.

4 Miler, T. (2016). Prevence, bezpecnost a zdchrana u vody (bazény, koupalisté a aquaparky). Ceské kola
zachrany tonoucich (firma), Praha: Ondrej FaleSnik — FALON.
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for the sport of lifesaving. °V této knize se vyskytuje detailni popis bazénovych,
plazovych i morskych disciplin, které jsou soucasti Mistrovstvi Ceské republiky ve
vodnim zdchranném sportu, ale také Mistrovstvi Evropy a svéta.
zavodi poradanych na tUzemi Ceské republiky byly Noviny cerveného kfize. © V nékolika
ro¢nicich Ize nalézt uryvky o zavodech ve vodnim zachranném sportu jako je napf. zavod
Jarni cena Neratovic, O pohar starosty Prahy 15, O pohar mésta Krnova ¢i Mistrovstvi
Ceské republiky ve vodnim zachranném sportu. Zminky jsou zde i o Mistrovstvi Evropy.

Nejdulezitéjsim zdrojem informaci o vodnim zachranném sportu a jeho soutézi
jsme ziskali z propozic zavodd, které jsou umistény organizatory, spolu s informacemi o
zédvodech, na oficidlnich webovych strankdch Vodni zachranné sluzby CCK a jejich
pobocénych spolkll. Doplikovymi zdroji byly predevsim oficidlni stranky Mezinarodni
zachranné federace a Kralovské zachranné spolecnosti zabyvajici se prevenci utonuti.

Knihy Branné sportovni a branné technickd ¢innost: Vodni zdchrannd &innost 7 a
Abeceda zdchrany ,A“ — Zdchrana tonoucich 8 ndm byly poskytnuty pouze k ndhledu,
tudiz byly pouze inspiraci pfi psani této bakalarské prace. | presto jsme se dovédéli
dalezZité informace o zachrané tonoucich ¢i nazvech soutézi, které se drive, tedy od roku
1968 do konce 80. let 20. stoleti, nazyvaly jinak.

Dal$im dleZitym zdrojem byl rozhovor s feditelem Vodni zachranné sluzby CCK
Cesky Krumlov Ing. Milanem Bukackem, ktery ndm poskytl nespocet informaci o
soutéich konajicich se na Gzemi Ceské republiky, zejména o Mistrovstvi Ceské republiky
v pldZovych a motskych disciplindich a o Mistrovstvi Ceské republiky mlddeze
v zachranném sportu.

Rozhovory s byvalymi reprezentanty Ceské republiky Ing. Martinem Tlustym a
Bc. Janem Novotnym, ktefi se Gcastnili Mistrovstvi Evropy v zachranném sportu, ndm

pfinesly informace o pribéhu a naro¢nosti téchto zadvodl. Zmifovali kolika soutéZi na

> |nett, R. (2005). Lifesaving sport — A technical manual for the sport of lifesaving. Royal Life Saving
Society UK.

® Noviny Zerveného kfize, ro¢. 2003-2014.

7 Miler, T., & Bé&lohlavek, J. (1984). Branné sportovni a branné technickd &innost: Vodni zdchrannd
¢innost. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

8 Repa, J. (1983). Abeceda zdchrany ,A“ — Zdchrana tonoucich. Praha: COV €SCK.
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mezindrodni Urovni se Ucastnili, jak jsou tyto zdvody organizovany, jaka byla konkurence
Ci jaké jsou predpoklady a co to viibec obnasi se dostat na zavody takové Urovné apod.

Mimo jiné sdélili osobni poznatky, které si z uvedenych zavodl odnesli.
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3 Prvopocatky plavani a vodni zachranné sluzby
3.1 Vyvoj plavani a vodni zadchranné sluzby ve svété

Pocatky plavani sahaji do obdobi prvobytné pospolné spole¢nosti. Neexistu;ji sice
zadné materidlni doklady o vztahu ¢lovéka k plavani v této dobé, avsak na zakladé studia
a vyzkumu Zivota kmenu, které doposud i v souc¢asné dobé Ziji na urovni prvobytné
pospolného ¢lovéka lze usuzovat, Ze v této dobé se fadilo plavani mezi béziné pohybové
dovednosti, jako je chlize, béh atd. Vztah ¢lovéka k vodnimu prostfedi byl zna¢né odlisny
dle mista, ve kterém Zil.° Lidé, ktefi Zili u fek méli &asto strach z vody, jelikoZ byly pIné
Zivotu nebezpecénych zvirat. Naopak lidem, kterym vodni prostiedi pomahalo k obstarani
potravy Ci kslouZilo k rGznym ndboZzenskym ritualim, bylo takové prostredi velice
blizké.’® MiZeme tedy s jistotou Fict, Ze plavani a ostatni zakladni pohybové dovednosti
byly existen¢ni nutnosti ¢lovéka k jeho preziti.

Styl plavani se ziidka podobal tomu dnesnimu. Clovék pravdépodobné plaval
podobné jako plavou zvirata, tedy snazil se napodobovat pohyb pfipominajici hrabani,
nékdy i se stfidavym vytahovanim pazi. Podobnym stylem doposud plavou domorodci
Zijici ve stredu Afriky a Jizni Ameriky.

K velkému rozmachu télesné vychovy doslo v obdobi otrokarské spolecnosti.
Vysoce postavena tfida otrokarl byla viceméné osvobozena od existencniho boje
s vnéjSim svétem a do jisté miry i od manualni prace. Tato skutecnost dala podnét
k poloZeni zakladl véd a rozkvétu umeéni. VIddnouci otrokari méli zajem, aby jejich déti,
nastavajici dédicové moci a majetku, mély co nejlepsi vzdélani. Na tento popud zvali do
svych domov( ucitele, ktefi vyucovali zakladim véd, uméni a télesné vychové. Dalsi
dlikazy o velké oblibenosti plavani se dochovaly z dob starého Egypta. Mezi takovéto
dikazy patfi malby na vazdch a nespocet soSek vyobrazujici plavajiciho ¢lovéka.
V papyrusech Ize ddle najit zminku o uciteli plavani, ktery vyucoval déti faraéna.
predmét vyucovany na gymnaziich bylo povazovano plavani. Kazdy, kdo neumél ¢ist i
plavat byl oznadovan za nevzdélaného. Pfi télovychovnych oslavach na pocest feckych

bohl nesmély v prvni fadé chybét plavecké a skokanské exhibice. Plavani mélo také

9 Hoch, M., Klausovd, D., Ku&era, V., & Vorli¢ek, V. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, s. 12.
10 Bubnik, M., Cermakova, M., Hofer, Z., Hoch, M., & Jufina, K. (1959). Plavdni. Praha: STN, s. 9.
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znadny podil ve vycviku a pFipravé feckého vojska. ! Tato skutecnost vedla k vycviku
specialné vycvicenych plavcq, ktefi hrali velkou roli pfi namornich bitvach. Jejich ukolem
bylo se nepozorované priblizit k nepratelskym lodim a zpUsobit tim paniku jesté pred
zatatkem samotného boje. 12

Recky zplsob vychovy se dale objevuje i v Rim&. Na bFezich Tibery probihal
plavecky vycvik vojaku. Ucili se plavat jak v Satech, tak i v pIné zbroji. V oblibenosti bylo
predevsim potdpéni. Ti nejlepsi plavci byli najimani k prozkoumavani potopenych lodi,
z kterych nasledné vynaseli rizné drahocenné predméty. V dochovanych dokumentech
Ize také najit zminky o laznich s bazény. Prikladem jsou Caracallovy 1azné, které mély
bazén o velikosti 55 x 20 metrd s ohfivanou vodou. Na konci fimské epochy doslo
k padku télesné vychovy. Cisai Theodosius nechal roku 394 n. |. zakdzat Velké
olympijské hry. Misto soutézi se zacali konat gladiatorské hry, které ve finale obvykle
koncily smrti jednoho z ucastnénych. Obdobou zapast byly tzv. naumachie. Jednalo se
o zapasy ve vodé, jejichZ cilem bylo utopit soupefe.'3

Upadek télesné vychovy pokracoval déle i ve feudalni spole¢nosti. Kfestanska
ideologie zakazovala lidem jakoukoli formu télesné péce. Lidské télo bylo dle cirkve
nastrojem dablovym. Vyjimkou byl vSak prosty lid a také rytifstvo, které mélo zarazeno
plavani do tzv. ,sedmi rytifskych ctnosti“. Toto obdobi bylo tedy charakterizovano

morovymi epidemiemi a $pinou.*

1 Hoch, M., Klausova, D., Kulera, V., & Vorli¢ek, V. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, s. 12.

12 Tamtéz, s. 13.

13 Bubnik, M., Cermakova, M., Hofer, Z., Hoch, M., & Jufina, K. (1959). Plavdni. Praha: STN, s. 10.

1 Hoch, M., Klausova, D., Kulera, V., & Vorli¢ek, V. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, s.13.
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Obrazek 1. Vyobrazeni vztahu ¢lovéka k vodnimu prostiedi. Snimek prevzaty z knihy Hoch, M., Klausova,
D., Kucera, V., & Vorlicek, V. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Teprve pocatkem humanismu doslo k postupnému uvolfiovani od cirkevnich
upjatosti. Byl projevovan zajem o fecké spisy a kulturu, kde plavani bylo velice dllezité.
,Ve svych dilech propagovaly plavani takové osobnosti jako |ékaf Vittorino de Feltre
v Italii, basnik Bertholius v Rakousku, filozof F. Rabelais ve Francii, T. Elliot v Anglii“.
V roce 1538 vznikla prvni u¢ebnice plavani, jejimz autorem byl M. Wynmann. Plavani se
také objevilo ve spise J. A. Komenského Orbis pictus, jakoZto heslo pro rGzné zplsoby
prekonavani vodnich toka.

Kapitalistickd spolecnost je spojovana se zdsadnim obratem ve vzdélani spojené
s rozvojem vyrobnich sil. Zakladaly se pedagogické ustavy. Jednim z nejznaméjsich
ustavl bylo Basedowovo Filantropinum v Desavé. Vyucovala se zde télesna vychova
vyucovanych pfedméta. 1°

Rok 1810 lze povazovat za pocatek sportovniho plavani. Bylo uUzce spjaté
s vytrvalostnimi vykony a popudem k témto vykonlm se stal anglicky basnik lord
G.G. Byron, ktery téhoz roku preplaval Dardanelskou UzZinu, aby si ovéfil pravdivost fecké

baje o Leandrovi. O vice jak Sedesat let pozdéji, tedy v roce 1875, byl preplavdn

15 Bubnik, M., Cermakova, M., Hofer, Z., Hoch, M., & Jufina, K. (1959). Plavdni. Praha: STN, s. 10.
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anglickym kapitdanem M. Webbem kandl La Manche za 21 hodin a 45 minut. Po necelych
sto letech pfijal tuto vyzvu v roce 1971 i Cesky tézky atlet, a pfedevsim otuzilec FrantiSek
Venclovsky. Na druhy pokus byl jeho ¢as stanoven na 15 hodin a 26 minut. V poloviné
Sedesatych let 19. stoleti byly zakladany v Londyné prvni plavecké spolky pratel neboli
plavecké kluby. Vznikaly také soutéZze mezi kluby a jednotlivci. Anglie se tak stala
kolébkou sportovniho plavani. Vykon lorda Byrona vyznamné ovlivnil vyvoj svétového
plavectvi. Muzi i Zeny rliznych vékovych kategorii prekonavali morské pralivy s cilem
dosazeni nejlepsich vykond. Mimo kanal La Manche se zdoldvaly naptiklad Mesinsky
praliv & praliv Oresund.!®

Z dostupnych pramen( ¢i literatury dochovanych z téchto dob se nenachazi
zadné informace o jakékoli formé zachrany tonoucich, kterd by byla vyucovana ci
zamérné provozovana. Tudiz Ize pouze spekulovat o skute¢nosti zachrany lidskych Zivot(
v téchto dobach.

Vodni zachranafistvi se zacalo objevovat béhem 18. az 19. stoleti, kdy se zakladala
fada zachrannych organizaci pro pomoc tém, ktefi potfebuji zachranu ¢i oziveni. Prvni
takovouto organizaci byl spolek zachranarid Maatshapy Tot Redding van Drenkelingen
zu Amsterdam neboli spolek pro zachranu tonoucich v Amsterodamu zaloZeny v roce
1767. V roce 1769 byla zaloZzena prvni zachranarska spolecnost v Némecku pod jménem
,Hamburské zachranné zafizeni“. Postupem ¢asu vznikaly dalsi spolky a organizace pro
bezprostfedni zachranu tonoucich, oviem bez otazky prevence utonuti. Napfiklad
spolky ve Vidni, Benatkach, v Kodani (1772), v Pafizi (1773) ¢iv Londyné (1774).

Johann Fridrich GutsMuts poprvé vystihnul pravou podstatu zabranéni tonuti.
V jeho knize Gymnastika pro mladez (1793) jako prvni jasné formuloval myslenku, Ze
uméni plavat znamenad zabranit utonuti. Vedli prakticka cviceni zachranného plavani. Ve
svych spisech také uvadi informace a ndvody, jakym zplsobem plavat v Satech, jak se
potapét Ci jak plavat pod vodou a jaké hmaty pouzivat pfi zachrané tonoucich. Ovsem

spoleéenské povédomi o zachranném plavani pfichézi az kolem roku 1850.%7

16 Hoch, M., Klausova, D., Ku&era, V., & Vorli¢ek, V. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, s. 14.

7 Historie a soucasnost. Vodni zachranna sluzba CCK Brno — stied. (b. r.). Ziskano 20. leden 2021,
z http://www.vzsbrno.cz/o-vzs-cck/historie-a-soucasnost
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Koncem 19. stoleti nékolik ndrodnich organizaci na zachranu Zivota zacalo
neformalnim zplsobem spolupracovat za uUcelem preddvani raznych technik a
zkuSenosti zachranujicich Zivot. Prvni organizované mezinarodni aktivity na zachranu
Zivota se datuji az do roku 1878, kdy se konal prvni svétovy kongres ve francouzském
mésté Marseille.1®

Tento kongres mél veliky Uspéch a stmelil vztahy mezi nékterymi staty.
V nasledujicich letech bylo uskutec¢néno nékolik kongrest, avSak Zadny z nich nevedl
k zalozeni mezindrodni zdchranarské federace dnes zndmé pod zkratkou FIS. Ovsem
zacaly vznikat zachranarské federace v nékterych evropskych statech. V Anglii vznikla
v roce 1891 Kralovska spole¢nost vodni zachrany (RLSS), kterd je povazovana za prvotni
federaci vSech federaci na svété. Dale to byly federace zaloZené ve Francii (1893), v Italii
(1899), v Belgii (1902) a Déansku (1907). Vroce 1900 se pokusil Raymond Pilet
usporadanim zachranarského kongresu v Pafizi vytvorit mezindrodni zachranarskou
federaci, ale neuspésné. Az vroce 1910 kdy Pafiz suZovaly povodné, prezident
Francouzské zachranarské federace Raymond Pilet znovu svolal kongres v Saint-Quen.

Na tomto setkdni byla zaloZzena , Fédération Internationale de Sauvetage (FIS)”
neboli Mezindrodni zachranarska federace FIS. Spoluzakladateli véetné Francie byla
Belgie, Dansko, Velka Britanie, Lucembursko a Svycarsko. Spanélsko a Italie nemohly byt
pritomny, avSak rovnéz podpofily vznik FIS. Sidlem FIS byla ustanovena Pafiz ve Francii.

Prvni svétova vdlka pozastavila rozmach FIS. V mezivalecném obdobi se zacala
soustfedovat pozornost nejen na vodni zachranu, ale také na silni¢ni a horskou. Konec
druhé svétové valky znamenal opétovné slucovani FIS. Byl uspordddn kongres ve
Svycarském mésté Lausanne. V padesatych letech zacaly vstupovat do FIS nové ¢lenské
staty. Rok 1952, kdy se v Pafizi konal kongres je vSeobecné povazovan za znovuzrozeni
FIS. Na tuto pocest byla prejmenovana na ,Fédération Internationale de Sauvetage et
de Secourisme et de Sport et de Sport Utilityaires“ (Mezinarodni federace zachrany,
pomoci a uzitych sportld). Vroce 1963 byl tento ndzev zménén na ,Fédération
Internationale de Sauvetage et de Sports Utilityaires” (Mezinarodni federace zachrany a
uzitych sport). Zkratka FIS zlistala nezménéna a znakem se stal zachranny kruh s touto

zkratkou na pozadi mapy svéta. Ndsledné pak v roce 1985 doslo k opétovné zméné

18 History of the ILS. International Life Saving Federation. (b. r.). Ziskdno 19. leden 2021,
z https://www.ilsf.org/about/history/
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nazvu na ,Fédération Internationale de Sauvetage Aquatique” (Mezinarodni federace
vodni zachrany).

Druhou svétovou organizaci soustfedujici se na vodni zadchranafstvi je World Life
Saving (WLS). Tato organizace byla zaloZzena v roce 1971 v australském mésté Cronulle.
Ucelem zaloZeni bylo vytvoreni vzdélavacich program(i ndmotni bezpe&nosti a vodnich
program0 na zakladé mezilidskych vztah(.

Prioritou FIS bylo rozvijet a pomdahat vSem institucim, které maji na starost
vSechny aspekty zdchrany Zivota s cilem zlepsit télesnou vychovu a sport v ramci
zachrany lidskych Zivotll. Vroce 1993 se FIS spojila s WLS a vytvorila Mezinarodni

zachrannou federaci ILS.1°

)

Obrazek 2. Logo Mezindrodni zachranné federace FIS. Snimek prevzaty z webu International FIS —
Fédération Internationale de Sauvetage Aquatique. Life Saving Federation. (b. r.). Ziskano 4. 4. 2021
z https://www.ilsf.org/about/history/fis/

19 Fédération Internationale de Sauvetage Aquatique. International Life Saving Federation. (b. r.). Ziskdno
21. leden 2021, z https://www.ilsf.org/about/history/fis/

18



3.2 Vyvoj plavani na tzemi Ceské republiky

Vyvoj na nasem uzemi byl ponékud odliSny nez ten svétovy. Otrokarsky rad nebyl
pIné rozvinut a kmeny spiSe prechazely od prvobytné pospolné spole¢nosti pres dobu
predfeudalni a feudalni. Z téchto neexistuji ¢i se nedochovaly Zadné zpravy hovofici o
plavani. Prvni naznaky plavani uvadi FrantiSek Palacky, ktery mluvi o narodu Slovanu,
ktery je plavanim a potdpénim dobre znaly. DalSim byl byzantsky Mauricius, ktery o
Slovanech psal, jakozto vynalézavych lidech, kteri se dokazali rychle prepravovat pres
feky. Pravé z tohoto obdobi je mozno usoudit, Ze ceska vojska se vyznamendvala v bojich
vyuzitim fek k ziskani vyhody nad nepfitelem. OvSsem feudalni spolec¢nost, vlivem
kfestanstvi, vrhala stejné jako ve svété, tak i u nas stin na plavani. AZ v poloviné 19.
stoleti je mozné hovofit o samotném plavani, zvlasté tedy jeho vycviku.?°

Roku 1845 se na nasem Uzemi konaly prvni plavecké zavody poradané v ramci
lidovych slavnosti. Byly vSak spiSe exhibici nez skutecnym zavodem. Sportovni plavani
Uzce souviselo se zakladanim prvnich sportovnich klub( v 90. letech 19. stoleti. V srpnu
roku 1895 usporadal sportovni klub AC Praha plavecké zavody mezi Streleckym a
Slovanskym ostrovem v Praze. Na vyvoji se podilely predevsim veslarské kluby. Vibec
prvni mezinarodni mistrovstvi zemi Koruny ¢eské se konalo roku 1896. Hlavni disciplinou
bylo 2000 m plavani volnym zplGsobem. Pozdéji byla pfidana disciplina 500 m plavani
volnym zpUsobem. Poradatelé snaZici se o co nejvétsi atraktivnost pridavali do zavodu
rdzné zpestreni jako byl zavod na neckach, na kladé ¢i v sudu. Na zavody bylo nahlizeno
spi$e jako na atrakci.?! Nejznaméjsi distanéni zavod se jmenoval ,,Nap¥i¢ Prahou”. Téchto
zavodu se ucastnilo nékolik domacich plavc(, z nichZz velice zndmi byli napt. Jaroslav
Kopecky ¢i Alfréd Nikodém. Znacna byla také mezindrodni konkurence, od kterych se
nasi zdvodnici mnohé pfiucili.

Nejvétsi rozmach prindsi rok 1918, potazmo 1919. Byly zakladany prvni plavecké
kluby a také Ceskoslovensky Amatérsky Plavecky svaz (CSAPS) s plsobnosti na celou

Ceskou republiku. Hlavnim uéelem CSAPS byla propagace plavani jako sportu v co

.....

20 Hoch, M., Klausova, D., Kulera, V., & Vorli¢ek, V. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, s. 18.
2! Tamtéz, s. 19.
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gkoldch.?2 Roku 1920 se CSAPS stalo ¢lenem Mezindrodni plavecké federace. Zacatky
svazu nebyly vibec lehké. V této dobé neexistovaly Zadné statni pfispévky a z toho
dlvodu svaz musel vyzit pouze z dard bohatych lidi. Po¢atkem druhé svétové valky byl
prerusen sportovni vyvoj a vznikly dva samostatné plavecké svazy na Slovensku a v tzv.
»protektoraté”. Az na konci valky v roce 1945 se opét sjednotily. Roku 1948 vzniklo
v Ceskoslovenské republice plavecké ustfedi Ceskoslovenské obce sokolské. Koncem 20.
stoleti byl nejvy$sim organem Vybor svazu plaveckych sportd UV CSTV a v souéasné

dobé to je Cesky svaz plaveckych sportd (CSPS).23

22 Byres, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha: Almanach Sportu,
s. 311.

2 Hoch, M., Klausova, D., Ku&era, V., & Vorli¢ek, V. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, s. 20-21.
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4 Vyvoj a soucasna podoba vodni zachranné sluzby na tzemi
Ceské republiky

Cinnost vodni zachranné sluzby ma v Ceské republice dlouholetou tradici. Prvni
zminky o cinnostech vodnich zachranard sahaji az do roku 1857. Pravé tento rok byl
pocatkem zalozeni prvnich zachrannych spolkd. Prvnim takovym spolkem byl ,,Prazsky
dobrovolny sbor ochranny”. Cilem bylo predevsim chranit lidsky Zivot a zdravi a také
poskytovat prvni pomoc pfi pfirodnich katastrofach ¢i hromadnych nestéstich jako jsou
povodné, pozéry apod.?*

Prvni zminky o sdruZenich specializujicich se vyhradné na zachranu tonoucich,
jsou aZz z dob po prvni svétové valce. Na nasem Uzemi se formovala dobrovolna sdruzeni
zachrancu tonoucich v rdmci rGznych organizaci. Formovany byly dle vzoru nékterych
evropskych statl, jejichz dobrovolné spolky vodni zachrany mély jiz vice jak stoletou
tradici. Mezi tyto evropské staty patfilo Holandsko, Némecko, Francie Ci Anglie. VSechna
dobrovolna sdruzeni vSak vykondvala osvétovou cinnost v oblasti zachranarstvi,
organizovaly vodni zachrannou sluzbu pro letni tabory a probihal vycvik zachrancl
tonoucich. Konkrétnéji $lo o Ceskou obec sokolskou, Kiestanské sdruzeni mladych muzd
(YMCA), amatérsky plavecky klub, Ceskoslovensky amatérsky plavecky svaz a dalsi.

ZacCatkem druhé svétové valky byl rozvoj vodni zachranné sluzby prerusen.
K obnoveni doslo az pocatkem padesatych let 20. stoleti, kdy se opét zacaly projevovat
snahy o znovuvybudovani vodni zachranné sluzby. Hlavnim inicidtorem této myslenky
byl RNDr. Jeronym Repa pdsobici v $edesatych letech jako odborny asistent na katedre
télesné vychovy Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy (UK) v Praze. Neustale
nar(stajici pocty utonulych, které ve srovnani s ostatnimi evropskymi staty byly
alarmujici vedly RNDr. J. Repu k zavedeni vyuky zachrany tonoucich, kterou sam
vyucoval. Snazil se prosadit vodni zachranné sluzby jako soucasti nékterych
spole¢enskych organizaci (CSTV, Cerveny kfiz, Svazarm).

V bfeznu roku 1966 tteti plenarni zasedani Ceskoslovenského &erveného kfize
(CSCK) v tehdejsi Ceskoslovenské socialistické republice pfijalo rozhodnuti o zfizeni
Vodni zachranné sluzby (VZS) CSCK. Roku 1967 doporucil sekretariat UV KSC zpracovat

koncepci VZS, dale schvalil zasady VZS a akéni plan jejich zajisténi. Zasady i akéni plan

24 Miler, T. (2016). Prevence, bezpecnost a zdchrana u vody (bazény, koupalisté a aquaparky). Ceska $kola
zachrany tonoucich (firma), Praha: Ondrej FaleSnik — FALON, s. 12.
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stejny rok schvalilo i predsednictvo UV CSCK a sou¢asné ustavilo Ustiedni radu VZS CSCK,
skladajici se z vybranych odbornikél. Ustfedni radou VZS byl déle zpracovadn navrh
vyhlasky o VZS a Statutu VZS.

Rok 1967 lze povaiovat za zaloZeni Vodni zachranné sluiby CSCK jejimi
zakladatelem byl zminény RNDr. Jeronym Repa (1916-1984), aviak jeji aktivni plsobeni
zacind az o rok pozdéji, tedy v roce 1968, kdy doslo k usporddani prvniho kurzu pro
instruktory a prvniho doskolovaciho kurzu v Olomouci.

Zacatky byly pro VZS CSCK kru$né. DGvodem byl fakt, ze veskerd ¢innost byla
postavena na dobrovolnosti a nadSeni jedincy, ktefi chapali dalezZitost téchto sluzeb pro
spole¢nost. Od pocatku 80. let VZS CSCK projevovala snahu vstoupit do FIS. Dne 9. zafi
1988 se stala pridruzenym ¢lenem FIS a 12. srpna 1991 poté ¢lenem plnopravnym. Timto
¢lenstvim se oteviely dvere pro kvalitni spolupraci se zdchrannymi organizacemi
s dlouholetou tradici ve svété. Vyznamny se stal rok 1993, kdy jiz VZS CCK se stala jednim
ze zakladajicich ¢leni Mezinarodni zachranné federace (International Life Saving
Federation — ILS). 2°

Vsoucasné dob& ma Vodni zachrannad sluzba CCK kdatu 31. 12. 2019
registrovanych 1505 ¢lend v 37 pobocénych spolcich (z toho 484 do 14 let, 185 do 18 let,
184 do 26 let, 652 nad 26 let). Ridicim, vykonnym a koordinaénim organem VZS je
prezidium slozené ze 7 clenl, které ke své cinnosti vyuziva Sekretaridat VZS.
Vodni zachranna sluzba CCK se opird o étyfi hlavni pilite své €innosti.

1. Zachrana a poskytovani neodkladné rozsifené prvni pomoci na vodnich plochach

a v jejich blizkosti, véetné technické pomoci a zachrany.

2. Vodni zachrannd sluzba CCK, z. s. jako aktivni souéast integrovaného
zachranného systému (IZS).

3. Sport a volnocasové aktivity pro mladez i dospélé, véetné prevence tonuti.

4. Komplexni vzdélavaci fad zachranarl — od junior(i po specialisty na specifické

typy vodniho prostfedi a lektory, instruktory, $kolitele nejen po slozky 1252°

25 Tamtéz, s. 13.
%6 Kdo jsme. Vodni zachranna sluzba CCK. (b. r.). Ziskano 6. Ginor 2021 z https://www.vzs.cz/kdo-jsme/
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4.1 Vyvoj vzdélavani vodnich zdchranard na naSem tzemi

Jiz poCatkem 20. stoleti se v prvnich ucebnicich plavani objevuji zminky z oblasti
vyuky zachrany tonoucich. Popisovala se zde predevSim metodika plavani, zachrana
tonoucich a prvni pomoc. Této problematice se vénovaly zejména nové vznikajici
organizace zabyvajici se sportem, télesnou vychovou a praci s mladezi. Organizaci,
jejichz cilem bylo zajisténi vyuky svych ¢lend v oblasti zachrany lidského Zivota ve vodé

existovalo hned nékolik.

4.1.1 Krestanské sdruZeni mladych muZi (YMCA)
YMCA sehrala velice daleZitou roli v oblasti vodniho zachranafstvi nejen na uzemi

CR, ale piedev$im v zdpadnich zemich svéta. Do Ceskoslovenské republiky se dostalo za
pomoci americkych sekretaid YMCA, ktefi navstivili jiz od roku 1921 kaZdorocné
poradany sazavsky tdbor urceny pro chlapce. Vyucovalo se zde kazdé dopoledne v tzv.
,volné $kole“. Ucastnici tabora si zvolili obor, ve kterém méli zdjem se zdokonalit. Na
vybér méli nékolik sportl jako atletika, micové hry, branné sporty apod. V neposledni
radé vyuka plavani, zdokonalovani plavch ¢i zabrana a prevence utonuti zajisténa
zfizenym zachrannym sborem. Ridil se zdsadami ,neplavce naudit plavat, dobrého
plavce naucit zachrané tonoucich a tonoucimu pomoci“. YMCA vytvorila jednotna
metodicka pravidla a prisny zkusebni rad. Sbor zachrancl byl délen nasledovné.

1. ZAaci (elévové)

2. Cekatelé (juniofi)

3. Pomahatelé (seniofi)

4. Cvicitelé a instruktofi v ¢ele s hlavnim Skolitelem tzv. ,,komodorem*

Nejvétsi vliv méla YMCA na uspofadéni a systém vyuky ve VZS CSCK/CCK, oviem

¢innost této organizace byla mezi lety 1948-1989 na tzemi tehdej$iho Ceskoslovenska
zakdzana. YMCA se fidila heslem ,neznalost, podcenéni situace a precenéni sil jsou

bezprostfedni nepratele Zivota. Nikdy neplav sam“.%’

4.1.2 Amatérsky plavecky klub (APK)
Dalsim spolkem zabyvajici se zachranou tonoucich byl amatérsky plavecky spolek

(APK), za¢lenény do Ceskoslovenského amatérského plaveckého svazu (CSAPS). Hlavnim

utvarem spolku byla Sekce pro cviceni v zachrané tonoucich s ukolem vychovavat

27 Miler, T. (2016). Prevence, bezpecnost a zdchrana u vody (bazény, koupalisté a aquaparky). Ceska $kola
zachrany tonoucich (firma), Praha: Ondrej FaleSnik — FALON, s. 14.
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statecné, neohroZené a sebeobétavé plavce, odhodlané kdykoliv k zachrané lidskych
ivot(. Sekce pro cviéeni existovala v Ceskych Budé&jovicich, Praze a Plzni. P¥istupna
nejen pro ¢leny, ale také pro verejnost.

Prostfednictvim APK uspofadal CSAPS 27. ledna a 10. unora kurzy zachrany
tonoucich v bazénu Klarova Ustavu slepct v Praze 3. Tyto kurzy upoutaly tak velkou
pozornost, Ze muselo nékolik desitek lidi byt odmitnuto. Kurzu se Ucastnili pfislusnici
ministerstva narodni obrany, Ceskoslovenské obce sokolské, Ceskoslovenského Orla a
Zup prazské, kosické a plzenské. V roce 1947 byl vydan ,Organizacni fad pro zachranu
tonoucich” a metodicka pfriru¢cka ,Zachrana tonoucich”. Pozadavky pro obdrzeni

kvalifikace Mistr plavcik a Plavcik byly velice namahavé.

4.1.3 Ceskd obec sokolskd (COS)
Viyuka zachrany tonoucich byla v COS soudésti vyuky plavéni na letnich taborech.

Cvicenci, jiz znali v oblasti plavani, museli v zavére¢nych zkouskach mimo samotné
plavani predvést také patficné znalosti vodni zachrany. Vyuka zachrany tonoucich se
délila na nékolik ¢asti: plavecka prlprava, vycvik s dopomoci, vycvik vlastni zachrany,
vyprostovani z Gchopu tonouciho a prvni pomoc.28 Aviak ¢innost COS byla v obdobi

sjednocené télovychovy komunistického Ceskoslovenska vyrazné omezena.?

4.1.4 Komise plavcich mistr( a PraZské ldzné
Pocatkem 70. let byla Komise plav&ich mistrd zastiténa Ministerstvem vnitra CSR

jedinym gestorem Skoleni a zkousek kvalifikaci Mistr plavcik a Plavcik. Osvédéeni vydaval
podnik hlavniho mésta Prahy Praiské lazné. Kvalifikace Plavéik se skladala
z jednodenniho prezkouseni bez kurzu, poté Kvalifikace Mistr plavéi z 14denniho kurzu
zakonéeného zkouskou. Komise plavéich mistrl se setkavala jednou aZ dvakrat do
mésice, kde operativné fesila problémy a konkrétni pfipady v danych lokalitach.
Vydanim ,Ptirucky pro plavciky a mistry plavci na laznich a koupalistich” (1973) a
vyhlagky Ministerstva vnitra CSR , Organizaéni fad kurst plavéikil a plavéich mistr(l pfi
podniku hlavniho mésta Prahy Praiské [azné“ z 3. éervence 1979 doslo ke zlepsSeni

kvality vyuky. Na pfelomu let 1991 a 1992 vSak dochazi k zaniku podniku Prazské lazné.

28 Tamtéz, s. 14.
2% Tamtéz, s. 15.
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4.1.5 Ceskoslovensky svaz télesné vychovy (CSTV)
1. ledna 1984 zavedla CSTV do kvalifika¢nich struktur novou kvalifikaci ,vodni

zachranar” podminénou kvalifikaci télovychovného zdravotnika 4. tfidy. Télovychovny
pracovnik s touto rozsifujici specializaci ovladal nejen znalosti pfislusné tfidy v oblasti
zdravotnictvi, ale také zachranu tonoucich osobnim zasahem za pomoci zachrannych
prostredkl. Vyjma této skute¢nosti musel byt dale schopen organizace zachranné sluzby
pfi sportovnich a turistickych akcich na vodnich plochach, kterd byla doposud
zajistovana zachranci CSCK.

Dohoda o spolupraci mezi CUV CSTV a CUV CSCK byla podepsana zastupci obou
organizaci 5. Uunora 1987 v Praze s uplatnénim mezi lety 1987 a 1990. Podepsanim

dohody doslo k oboustranné spolupréci v jednotlivych sférach &innosti.3°

4.1.6 Svaz pro spoluprdci s armddou (Svazarm)

Vroce 1975 podepsaly organizace CUV CSCK a CUV Svazarmu tzv. ,Plin
soucinnosti“, jenz stanovil umoZnéni Gasti zdchranaiG VZS CSCK a sportovnich potdpéca
Svazarmu na sportovné-brannych akcich a soutéZich obou organizaci. Financni
nalezitosti byly feSeny formou startovného ¢i obdobnou formou, avsak odborny vycvik
nebyl nijak finanéné zatizen. Neexistovala ani podminka clenstvi zachranarli obou
organizaci v CSCK.

Vidy zacatkem kalendarniho roku si CSCK a Svazarm vymétovaly svoje plany
¢innosti obsahujici terminovy kalendar vycvikovych a sportovné-brannych akci a soutézi
VZS CSCK. V neposledni fadé dochézelo k vyméné metodickych a odbornych materiald
mezi organizacemi za uUcelem zvySeni a zkvalitnéni odborné urovné vycvikovych
programu.3?

4.2 Historie vodni zachranné sluzby Ceskoslovenského Cerveného
kiize/Ceského erveného kiize (VZS CSCK/VZS CCK)

Na tvorbé zakladnich materiald VZS CSCK a vzdéldvaciho systému VzS CCK se
vyznamné podilel jiz zminény RNDr. Jeronym Repa. Vzdélavaci systém VZS CSCK mél
podobnou podobu jako vzdé&lavaci program organizace YMCA, ve které RNDr. J. Repa

dlouha leta pUsobil.

30 Tamtéz, s. 15.
31 Tamtéz, s. 15.
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Klasifikace VZS CCK mély od po&atku zalozeni, tedy od roku 1968 a# do roku 1986,

nasledovnou podobu.

o Cekatel
e Junior
e Senior

e Instruktor

V témze roce zaloZeni vychazi také metodicky materidl vodni zachranné sluzby,
u¢ebnice J. Repy ,Nenechte je utonout” (CSCK, 1968). Tenty? rok, jak jiz bylo uvedeno
dfive, se konal prvni kurz 14denni kurz VZS CSCK pro instruktory v Olomouci, dale byly
pak poradany ve Frydku Mistku a o dva roky déle v roce 1971 v Bratislavé. Absolventi
ziskavali klasifikaci Junior. V letech 1882-1994 poradala VZS CSCK/CCK ustfedni kurzy
zachrany tonoucich v Dobrusce (vychodni Cechy). Od roku 1994 pod nazvem Letni $kola
zachrany tonoucich.

Skoleni probihalo nejenom centralng, ale také na Gzemi nékterych okresd. Od
roku 1993 se zacalo postupné zlep$ovat rozdéleni organizaéni struktury VZS CCK. Vzniklo
9 oblasti Fizenych oblastnimi mediky jakozto ¢leny komise VZS pii CUV CSCK. Vyznamné
se podileli na metodické a koordinacni ¢innosti, zejména pak na metodickém vedeni
organ( CSCK v uréenych oblastech slouZicich k zaloZeni a rozsifovani VZS CSCK. Ddraz byl
kladen predevsim na okresy s velkymi vodnimi rekreaénimi plochami, jelikoZ zde byla
¢innost VZS potfebna a nutna.

Klasifikace Junior nebyla absolventim dle tehdejsi legislativy v praxi uzndvana.
Zaméstnani mohli byt pouze uchazedi s kvalifikacemi Plavcik ¢i Mistr Plavéi, ktefi dle
zakona byli vySkoleni v ramci kurz( Prazskych lazni. Od poloviny 80. let zapocina
spoluprace mezi Komisi plavéich mistrG a VZS CSCK umoZiujici vzajemné uznavani
kvalifikaci. Mezi lety 1986-1999 vypadaly klasifikace nasledovné.

o Cekatel
e Junior (=plavcik) — od 18 let
e Senior (=plavcik) —od 21 let
e Instruktor — za splnéni kvalifikacnich podminek od 25 let
Daldim vyznamnym pfinosem vzdélavani ve VZS CSCK bylo vydani edice &ty¥

ucebnic ,,Abeceda zachrany”, kde autofi popisuji nejenom zdchranu tonoucich, ale také

26



zdravotnickou ptipravu, potapéni se vzduchovym pfistrojem ¢i samotné plavani. V roce
1990 vydal J. Bé&lohlavek vzdélavaci program VZS CSCK ,Struktura a osnovy $koleni VZS
CSCK“, ve které presné popisuje vzdélavaci programy jednotlivych kvalifikaci. Objevuje
se zde i nova kvalifikace Instruktor specialista stanovena pro Spickové odborniky
v oblasti vodni zachrany.

V roce 1991 byla kvalifikace Plav¢ik a Mistr Plavéi akreditovana MSMT CR a v zafi
tého? roku se stalo Vycvikové centrum (VC) VZS CSCK hlavnim gestorem pro vzdélavani
a udé&lovéani kvalifikaci v Ceské republice. O dva roky pozdé&ji dochazi k rozsiteni
akreditace a vznikaji nové kvalifikace ,Zachranar se specializaci pro divokou vodu” a
,ZachranaF se specializaci pro hladinovou sluzbu*.3?

Ve stejném roce predlozila Vzdélavaci komise ILSE svym ¢lenim standardy pro
vzdélavani umoznujici ¢lenskym zemim ILS navzajem uznavat kvalifikace a zapojit se tak
do mezinarodniho trhu prace. Diky této skute¢nosti bylo nuceno Prezidium VZS CCK
v roce 1996 zménit ndzvy stavajicich kvalifikaci a nahradit je novymi nazvy ,Zachranar .,
1. alll.

V roce 1999 doslo k predstaveni finalni podoby uceleného systému vzdélavani
pod nazvem ,Vzdélavaci program VZS CCK“ odpovidajici pozadavkim doby na
vzdélavani vodnich zachranafl na naSem Uzemi i v zahranici.

Kvalifikace VZS CCK byly rozdéleny nasledovné.

e Kvalifikace mladeze:
a. Mlady zachranar V. vzS CCK
b. Mlady zachranarf IV. VzS CCK
e Zakladni kvalifikace s pravni odpovédnosti:
a. ZachrandF Ill. VZS CCK - Plav¢ik
b. ZachranaF Il. VZS CCK — Mistr Plavei
e Specidlni kvalifikace s pravni odpovédnosti:
a. Zachranar hladinové sluzby VzS CCK
b. ZachranaF na divoké vodé VzS CCK
e Pedagogicka kvalifikace:

a. Zachranar . VZS CCK — Instruktor

32 Tamtéz, s. 16.
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b. Instruktor specialista VZS CCK
c. Lektor specialista VZS CCK
e Ostatni osvédéeni udélované v tomto obdobi ve VZS CCK:
a. Rozhodéivzs CCK
b. Certifikat , Pouziti zdchranné desky pfi poranéni patere ve vodé”
c. Zachranarské minimum pro pracovniky bazénd, koupalist a
aquaparkt (od bfezna 2010)33
Dnes na nasem Uzemi pUsobi vice akreditovanych Skolicich zafizeni povérenych

vzdélavanim a vydavanim kvalifikaci Plavéik, Mistr Plavéi a Zachranaf na volné vodé.3*

4.3 Vyuka vodni zachrany na Skolach od 80. let 20. stoleti po soucasnost

Povinnd vyuka plavani byla zarazena vramci télesné vychovy na zdkladnich
Skolach v 1933. Od tohoto data do roku 1989 vzniklo 13 osnov télesné vychovy, jehoz
soucasti bylo tzv. ,branné plavani“, kde se vyucovala sebezdchrana a zachrana
tonoucich. Avsak az pocatkem 80. let 20. stoleti se stala zachrana tonoucich
samostatnym predmétem v oborovém studiu branné vychovy na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Zde se dostalo studentlim mozZnosti obdrzZet kvalifikaci Junior
VZS CSCK. Doposud byla vyuka zachrany tonoucich nedilnou soucasti vyuky plavani na
vysokych skolach s télovychovnym zamérenim. Pro tento predmét vysly také publikace
od T. Milera ,Plavani a zachrana tonoucich” (1984) a J. Bélohlavka ve spolupraci s T.
Milerem ,Vodni zachranna ¢innost“ (1989). Podobné jako na PF UK v Praze byla zafazena
vyuka zachrany tonoucich i na pedagogickych fakultach v Brné a Olomouci.

Zachrana tonoucich je v soucasné dobé pritomna ve vSech rdmcovych studijnich
planech predmétu Plavani oboru se zamérenim na télesnou vychovu a sport. Této
tématice jsou vénovany povinné ¢i volitelné predméty vedouci vétSinou k ziskani
zachranarské licence. Ddle do studijnich planG oboru Diplomovany zdravotnicky
zachranar na vyssich odbornych zdravotnickych skolach se zaradily povinné kurzy vodni
zachrany v rozsahu 40 hodin.3® Dne 7. kvétna 2014 byly zafazeny do Narodni soustavy

kvalifikaci (NSK) neboli verejného registru vSech Uplnych profesnich kvalifikaci

33 Tamtéz, s. 17.
34 Tamtéz, s. 18.
35 Tamtéz, s. 18.
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potvrzovanych, rozlidovanych a uznavanych v Ceské republice profesni kvalifikace
,Plavcik”, ,Mistr Plavéi” a ,,Zachranar na volné vodé“.

Profesni kvalifikaci je mozno ziskat vykonanim zkousky pfed autorizovanou
osobou. Jedinec zde dokazuje osvojeni vSech pozadovanych kompetenci. Autorizovand
osoba je takovd osoba, kterd mda opravnéni zkouset a vydavat osvédcéeni o uznani
profesni kvalifikace. Takovou osobou se mUze stat fyzicka ¢i pravnicka osoba vyhovuijici

podminkdm stanovenym zdkonem.3¢

36 Tamtéz, s. 19.
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5 Vodni zachranny sport
Vodni zdchranny sport neboli sportovni vodni zachranarstvi je mezinarodné

uzndvany sport rozsifeny predevsim v zahrani¢nich zemich jako napf. Anglie, Némecko
&i Austrélie. V Ceské republice neni zdaleka tak rozifen a neni znam.3” Obecné tento
Primarné je urcen k podpofe zachranari v oblasti rozvoje, udrzovani a zlepSovani
zakladnich fyzickych a duSevnich dovednosti potfebnych nejenom ke sportovnim
ucelim, ale také k zachrané tonoucich ve vodnim prostredi. Na rozdil od soutézi,
zachranu tonoucich nelze nijak naplanovat. Z toho divodu musi byt kazdy zachranar
maximalné pripraven v pfipadé nutnosti zasahnout a efektivnhé pomoci lidem v Zivot

ohroZujicich situacich.?®

5.1 Soutéze sportovniho vodniho zachranarstvi od roku 1968 do konce 80. let
20. stoleti na tzemi CR

Vilbec prvni soutéZe, které jsou na nasem Uzemi zaznamenany, sahaji do obdobi
zacatku 70. let 20. stoleti. Prvni takova souté? v zachrané tonoucich se konala v Usti nad
Labem 5. ¢ervna 1971 pod nazvem Pohar CUV CSCK. Discipliny zavodu byly podobné
dnesnim a pattilo mezi né napt. hod kruhem na dalku, slalom na lodi na Cas, resuscitace
provadénd na modelu, 100 m plavani v Satech s podplavanim 3metrového useku pod
vodou ¢i 100 m taZzeni makety utonulého. Nejzndméjsi osobou tehdejsich zavodl byl
Jindfich Mérka z Frydku-Mistku. Pozdéji byl tento zdvod prejmenovan na Dny zachrany
na vodé.

Ve Frydku-Mistku se roku 1980 poradal dalsi zavod pod ndzvem Modelovy zavod
zachrany tonoucich ,,Baska“. Nazev tohoto zavodu byl mistnimi vybran z dlivodu konani
zavodu na vodni nadrZzi Baska. Zavod byl sloZzeny z nékolika disciplin provértujicich

znalosti a fyzickou zdatnost ucastnikd. 4°

37 Vodni zdchranny sport. Vodni zachrannd sluzba Brno — mésto. (b. r.). Ziskdno 26. 2. 2021
z https://www.vzs-brno.cz/index.php/vodni-zachranny-sport

38 |ifesaving Sport. Royal Life Saving Society — Commonwealth Drowning Prevention. (b. r.). Ziskano
26. 2. 2021 z https://www.rlsscommonwealth.org/lifesaving-sport/

39 lifesaving Sport Events. International Life Saving Federation. (b. r.). Ziskdno 26. 2. 2021
z https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/disciplines/

40 Historie a soucasnost VZS v Moravskoslezském kraji — Frydek-Mistek. Vodni zachranna sluzba CCK
Térlicko. Ziskdano 27. 3. 2021 1z http://www.vzsterlicko.cz/zajima-nas/historie-a-soucasnost-vzs-v-
moravskoslezskem-kraji-frydek-mistek-1-5_217.html
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Mezi tyto discipliny patfilo 50 m plavani v Satech, hod zachrannym kruhem, 30 m
tazeni bfemene, 30 m plavani s ABC*, 150 m jizda na pramici, kardiopulmonalni
resuscitace a 100 m béh. Diky skvélé organizaci si tento zdvod ziskal velkou oblibu
nejenom divakd, ale také ucastnik(. Dnes tento zavod nese nazev Modelovy zavod

jednotlived ve vodni zachrané , Tvrdosijni“.4?

Obrazek 3. Schéma zavodu v zachrané tonoucich "Baska". Obrazek je prevzat z webové stranky Historie
a soucasnost VZS v Moravskoslezském kraji. Vodni zachranna sluzba CCK Térlicko. (b. r.). Ziskano
27.3.2021 z http://www.vzsterlicko.cz/zajima-nas/historie-a-soucasnost-vzs-v-moravskoslezskem-kraji-
frydek-mistek-1-5_217.html

Modelovy zdvod jednotlivcd ve vodni zachrané ,, Tvrdosijni®
Posledni ro¢nik zavodu pofadany Vodni zachranou sluzbou CCK Jablonec nad

Nisou se konal na vodni nadrzi Mseno | v srpnu roku 2020. Slo jiz o 12. roénik tohoto
zavodniky i divaky velice oblibeného zavodu jednotlivcl. Soutézi se ve dvou kategoriich,
tedy v kategorii Zachranar(i ve véku nad 16 let a v kategorii Open, ve které soutézi

vefejnost.*3

41 7akladni potapééska vystroj (ploutve, maska, dychaci trubice)

42 Historie a soucasnost VZS v Moravskoslezském kraji — Frydek-Mistek. Vodni zachranna sluzba CCK
Térlicko. (b. r.). Ziskano 27. 3. 2021 z http://www.vzsterlicko.cz/zajima-nas/historie-a-soucasnost-vzs-v-
moravskoslezskem-kraji-frydek-mistek-1-5_217.html

43 Zdvod Tvrdosijni. Vodni zachrannd sluzba CCK Jablonec nad Nisou. (b. r.). Ziskdno 27. 3. 2021
z https://www.vzs-jablonec.cz/tvrdosijni/
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Popis disciplin zavodu:
e Hod zachrannym kruhem
Zavodnik stoji pred startovni ¢arou a je jiz v zapnutém pracovnim obleku, ktery
je mokry. Na signdl rozhod¢iho uchopi zachranny kruh a hazi kruh na cil, ktery je umistén
cca 10 m od brehu. Ma tfi pokusy, aby zadchranny kruh hodil na cil, ovsem cil nesmi trefit
pfimo ze vzduchu. Jakékoliv poruSeni pravidel se trestd penalizaci 10 sekund
k celkovému ¢asu. Okamzité navazuje druha disciplina.
e Plavani
Na signal rozhodc¢iho zdvodnik startuje v mokrém pracovnim obleku a plave
k molu zakotvenému cca 50 m od brehu. Pfed molem si svlékne pracovni oblek a zlistane
jenv plavkach. Oblek polozZi na molo tak aby nespadl do vody. Na molu ma jiZ pfipravené
ABC, které si obléka a plave dale 30 m volnym zplsobem k zafizeni. Po celou dobu musi
mit nasazené ABC. Na zafizeni je pro muZe umisténa pod vodou, v hloubce cca 3 m,
pneumatika osobniho automobilu. Pro Zeny a kategorii Open je pfivazany k zafizeni plné
naplnény model. Dany predmét tahne libovolnym zplsobem zpét k molu. Zde odklada
ABC a pokracuje v dalsi discipliné.
e Surfovy plovak
Tato disciplina navazuje na predchozi. Poté, co si zavodnik sunda a odlozi ABC na
molo, nastoupi na jiz pfipraveny surfovy plovak a pluje 60 m k bdji. Pfi bdji obraci plovak
a tim simuluje zachranu tonouciho. Zavodnik se vraci zpét 60 m k molu. Zde vraci surfovy
plovdk a pokracuje v dalsi discipliné.
e Kanoe
Disciplina pfimo navazuje na predchozi, tedy surfovy plovak. Zavodnik predava
surfovy plovak a nasedd do kdnoe. Ta je jiZ pfipravena a pfikotvena k molu. V kanoi pluje
po 150 m dlouhé trati vyznacené bdjemi. Prvni béji musi v kanoi obkrouzit dokola a pluje
dal kolem dalsi bdje az do cile. V cili zanecha padlo v lodi a pokracuje na dalsi disciplinu.
e Béh
Tato disciplina je pokradovanim té predchozi. Zavodnik lod" zakotvi na brehu,
uloZi padlo do lodi a bézi 100 m do cile. Po ubéhnuti se zdvodnikovi zastavuje cas a

pokracuje dal na posledni disciplinu.
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e KPR
Posledni disciplinou je kardiopulmondlni resuscitace, kterd navazuje na
predchozi béh. Zadvodnik po dobéhnuti ptichdzi k modelu, na kterém bude provadét KPR.
Ma stanoven ¢asovy limit 2 minuty, do kterych musi zahajit akci. Samotné KPR se provadi

3 minuty.*

150 m

hod kruhem :
m——  plavaniv Satech L 30m
s plavani s ABC a bfemenem
s 28chrana pomoci surf. plovaku
w—  {fzda na kdnoi

béh 50 m .

Obrazek 4. Schéma Modelového zavodu ve vodni zachranné "Tvrdosijni". Snimek je prevzaty z PDF
souboru Modelovy zavod jednotlivcl ve vodni zachrané , Tvrdosijni“ z webu Modelovy zdvod jednotlivci
ve vodni zdchrané,, Tvrdosijni“. Vodni zachrannd sluzba CCK Jablonec nad Nisou. (b. r.). Ziskano 27. 3. 2021
z https://www.vzs-jablonec.cz/tvrdosijni/propozice

5.2 SoutéZe sportovniho vodniho zachranarstvi od konce 80. let 20. stoleti po
soudasnost na tzemi CR

SoutéZe sportovniho vodniho zdchrandfstvi Ize na nasem uzemi délit do dvou
hlavnich kategorii. Prvni takovou kategorii jsou regionalni soutéze, tedy soutéze konajici
se pouze na Uzemi Ceské republiky. Druhou kategorii jsou soutéZe, porddané dle
mezindrodnich pravidel ILS, které délime na podkategorie bazénové, morské a plazové.

Obé kategorie jsou déleny podle vékovych skupin.

4 Modelovy zdvod jednotliveti ve vodni zdchrané ,, Tvrdosijni“. Vodni zachranna sluzba €CK Jablonec nad
Nisou. (b. r.). Ziskano 27.3. 2021 z https://www.vzs-jablonec.cz/tvrdosijni/propozice
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5.2.1 SoutéZe dle mezindrodnich pravidel ILS
SoutéZe probihajici dle pravidel ILS Ize rozdélit do dvou kategorii, tedy na

bazénové discipliny a discipliny na ,volné vodé“ spolu s plazovymi disciplinami. Mimo
uzemi Ceské republiky jsou pofadany kazdé dva roky organizaci ILS mistrovstvi Evropy,
mistrovstvi svéta. Posledni svétovou soutézi jsou svétové hry poradané, stejné jako
olympijské hry, kazdé ¢tyfi roky. Probihaji vSak v mezidobi.

Na tzemi Ceské republiky jsou poradany soutéze Vodni zachranou sluzbou CCK,
které podléhaji pravidliim jak mezindrodnich ILS, tak téch narodnich. Mezi tyto soutéze
patii Mistrovstvi Ceské republiky VZS CCK ,Volna voda“, Mistrovstvi Ceské republiky VZS
CCK v bazénovych disciplinach, a Mistrovstvi Ceské republiky VZS CCK actva a dorostu
a v neposledni fadé nejprestiznéjsi zavod ve vodnim zachranném sportu Grand Prix
Moravia poradany v Brné. Posledni soutéz probéhla v roce 2019 v Sokolové. Jednalo se

o Mistrovstvi CR mladeze.

Mistrovstvi Ceské republiky VZS CCK v bazénovych disciplindch
Posledni Mistrovstvi Ceské republiky pofadané Vodni zachranou sluzbou CCK

v bazénovych disciplinach probéhlo v prosinci roku 2017 v Brné. Zavod je rozdélen do tii
vékovych kategorii: Zaci, Juniofi a kategorie Open. Zavodnici soutéZi jak sami za sebe,
tak i v druzstvech a plavou v bazénech s délkou drahy 50 m.%

Popis disciplin zavodu jednotlivc(:

e 200 m plavani s prekazkami (200 m Obstacle Swim)

Zavodnik na signal skace do vody a plave 200 m volnym zplsobem. Na kazdém
50 m Useku jsou rozmistény prekazky, které musi zavodnik podplavat. Ty jsou rozmistény
napfi¢ bazénem po 12,5 m od stény bazénu a jsou od sebe vzdalené 25 m. Disciplina

konci poté, co se zavodnik dotkne cilové stény bazénu jakoukoli ¢asti téla.

4 Mistrovstvi Ceské republiky Vodni zdchranné sluzby CCK bazénové discipliny. Vodni zachranna sluzba
Cek. (b. r.). Ziskano 13. 3. 2021 z https://www.vzs.cz/wp-
content/uploads/2017/11/ILS_Propozice_VZS_2017_CZ.pdf
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200 m Plavani s prekazkami

START/ - Prekazky » OTOCNA
clu STENA

: 125m > S&r:- | oo 12.5m :

Obrazek 5. Schéma discipliny 200 m Plavani s pfekazkami. Snimek je prevzaty z PDF souboru Nova
pravidla disciplin ILS pro Mistrovstvi republiky VZS CCK z webu Novd pravidia disciplin ILS pro Mistrovstvi
republiky VZZ CCK. Vodni zachrannd sluzba CCK Térlicko. (b. r.). Ziskdno 13. 3. 2021
z http://www.vzsterlicko.cz/download/mr-dospelych-2006-ils-pravidla.pdf

e 100 m zachrana modelu s ploutvemi (100 m Manikin Carry with Fins)
Zavodnik s jiz nasazenymi ploutvemi startuje na signal skokem do vody. Plave
50 m volnym zpUsobem. U obratkové stény se zanofi pro model lezici na dné bazénu. Je
povinen se s modelem do 10 metr( vynofit. Zbyvajici Usek z 50 m tahne model aZ k cilové
sténé. Jejim dotknutim disciplina kongi. 46

Zachrana modelu s ploutvemi

START/ OTOENA
ci ; STENA

A
g
3
Yy

Obrazek 6. Schéma discipliny 100 m zachrana modelu s ploutvemi. Snimek je prevzaty z PDF souboru
Nova pravidla disciplin ILS pro Mistrovstvi republiky VzS CCK z webu Novd pravidla disciplin ILS pro
Mistrovstvi republiky VZZ CCK. Vodni zichranna sluzba CCK Térlicko. (b. r.). Ziskdno 13. 3. 2021
z http://www.vzsterlicko.cz/download/mr-dospelych-2006-ils-pravidla.pdf

e 50 m zachrana modelu (50 m Manikin Carry)
Zavodnik startuje na signal rozhodc¢iho skokem do vody a plave 25 m volnym
zplUsobem. Zde se potapi pro model lezici na dné bazénu. S modelem se musi vynofit do
5 metr( a zbyvajici usek tdhne model k cilové sténé. Po doteku cilové stény disciplina

kondi.

4% |nett, R. (2005). Lifesaving sport — A technical manual fot the sport of lifesaving. Royal Life Saving Society
UK, s. 121.
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50 m Zachrana modelu

START Ob ciL
-

AL

i Bmpi

Obrazek 7. Schéma discipliny 50 m zachrana modelu. Snimek je prevzaty z PDF souboru Nova pravidla
disciplin ILS pro Mistrovstvi republiky VZS CCK z webu Novd pravidla disciplin ILS pro Mistrovstvi republiky
Vzz CCK. Vodni zadchrannd sluzba CCK Térlicko. (b. r). Ziskdno 13. 3. 2021
z http://www.vzsterlicko.cz/download/mr-dospelych-2006-ils-pravidla.pdf

e 100 m zachrana modelu s ploutvemi a zachrannym pasem (100 m Manikin Tow
with Fins)

Zavodnik s jiz nazutymi ploutvemi a obleéenym zachrannym pasem na signal
skace do vody. Plave 50 m volnym zpUsobem. U obratkové stény zapina do zachranného
pasu z poloviny naplnény vznasejici se model, pridrzovany ¢lenem jeho tymu. Model
musi byt zapnut do 5 m od obratkové stény. Po zapnuti model tdhne zpét 50 m k cilové

sténé. Dotekem cilové stény disciplina kon¢&i a zastavuje se ¢as.*’

100 m Zachrana modelu s ploutvemi a zachrannym pasem

Start/ : Oto&na
Cil 8 sténa

“ som 15m:

Obrazek 8. Schéma discipliny 100 m Zachrana modelu s ploutvemi a zachrannym pasem. Snimek je
prevzaty z PDF souboru Nova pravidla disciplin ILS pro Mistrovstvi republiky VZS CCK z webu Novd pravidla
disciplin ILS pro Mistrovstvi republiky VZZ CCK. Vodni zachranna sluzba CCK Térlicko. (b. r.). Ziskano
13. 3. 2021 z http://www.vzsterlicko.cz/download/mr-dospelych-2006-ils-pravidla.pdf

e 200 m ,Super zachranar” (200 m Super Lifesaver)

Zavodnik startuje na signdl rozhodciho. Skace do vody a plave 75 m volnym
zplUsobem. V této Casti se potapi pro model leZici na dné bazénu. S modelem se musi
vynofit do 5 metrQ. Zbyvajici ¢ast tdhne model k obratkové sténé. Po dotyku stény
model pousti a obléka si zachranny pas spolu s ploutvemi, zatimco je stdle ve vodé. Poté
plave 50 m volnym zpUsobem k obratkové sténé, kde po dotyku upeviiuje zachranny pas

kolem z poloviny naplnéného vznasejiciho se modelu, ktery musi zapnout do 5 metr( od

47 Tamtéz, s. 121.
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obratkové stény. Poslednich 50 m tdhne model k cilové sténé, jejimz dotykem disciplina

kon¢i.48
200m SUPER ZACHRANAR
START/ , :
E',_;;, O_IID OTOCGNA
E i : ! f| STENA
- stim , »
€ 5m *)‘:‘ #m -« 5m :

Obrazek 9. Schéma discipliny 200 m Super zachranaf. Snimek je prevzaty z PDF souboru Nova pravidla
disciplin ILS pro Mistrovstvi republiky VZS CCK z webu Novd pravidla disciplin ILS pro Mistrovstvi republiky
Vzz CCK. Vodni zadchrannd sluzba CCK Térlicko. (b. r). Ziskdno 13. 3. 2021
z http://www.vzsterlicko.cz/download/mr-dospelych-2006-ils-pravidla.pdf

e 100 m zachranny polohovaci zavod (100 m Rescue Medley)

Zavodnik, startujici z bloku, na zvukovy signal skace do vody a plave 50 m volnym
zpUsobem k obratkové sténé. Provede obratku a zanofi se. Plave 17,5 m pod vodou
k modelu ponofeného na dné bazénu. Model musi vytdhnout v 5 m pdsu. Po vynoreni
plave s modelem zbyvajici Usek k cilové sténé. Béhem obratky se mohou zdvodnici
nadechnout, nikoliv vSak poté co se odrazi od stény. Nadechnout se mohou az po

vynoreni s modelem. Zavodnik nesmi od chvile tazeni ztratit kontakt s modelem.

100m ZACHRANNY POLOHOVY ZAVOD

START/ ] | TOCNA
clL : : STENA

50m

g

4
A
3
n

- . A

~—5m

Obrazek 10. Schéma discipliny 100 m zachranny polohovy zavod. Snimek je prevzaty z PDF souboru Nova
pravidla disciplin ILS pro Mistrovstvi republiky VZS CEK z webu Novd pravidla disciplin ILS pro Mistrovstvi
republiky VzZ CCK. Vodni zachrannd sluzba CCK Térlicko. (b. r.). Ziskano 13. 3. 2021
z http://www.vzsterlicko.cz/download/mr-dospelych-2006-ils-pravidla.pdf

Popis disciplin druZstev:
e 4x50 m Stafeta plavani s prekazkami (4x50 m Obstacle Relay)
Na zvukovy signdl prvni zavodnik skace z bloku do vody a plave 50 m volnym
zplUsobem. Stejné jako u zavodu jednotlivcd v jednom 50 m Useku podplave 2 prekazky

rozmisténé 12,5 m od stén a 25 m od sebe. Dotykem prvniho zavodnika startuje druhy,

8 Novd pravidla disciplin ILS pro Miatrovstvi republiky VZS CCK. Vodni zachranna sluzba CCK Térlicko. (b.
r.). Ziskdano 13. 3. 2021 z www.vzsterlicko.cz/download/mr-dospelych-2006-ils-pravidla.pdf
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ktery plave stejnych 50 m, pii kterych podplave 2 piekazky. Cas se zastavuje ve chuvili,
kdy se posledni neboli ¢tvrty zavodnik dotkne cilové stény jakoukoliv ¢asti téla.

4 x 50m Stafeta plavani s prekazkami

START/ > Plekazky > OTOCNA
ciL STENA

: 128m > 6;;. »< 12.8n :

Obrazek 11. Schéma discipliny 4x50 m Stafeta plavani s prekazkami. Snimek je pfevzaty z PDF souboru
Novd pravidla disciplin ILS pro Mistrovstvi republiky VZS CCK z webu Novd pravidla disciplin ILS pro
Mistrovstvi republiky VZZ CCK. Vodni zachranna sluiba CCK Térlicko. (b. r.). Ziskdno 13. 3. 2021
z http://www.vzsterlicko.cz/download/mr-dospelych-2006-ils-pravidla.pdf

e 4x25 m Stafeta tazeni modelu (4x25 m Manikin Carry Relay)

V této Stafeté jsou vSichni ¢tyti zavodnici jiZz ve vodé. Jeden zavodnik je u startovni
stény, dva zavodnici ve stfedu bazénu a posledni u obratkové stény. Prvni zavodnik
tdhne prvnich 25 m model plné naplnény vodou. Po 25 m predava model druhému
zavodnikovi, ktery plave zbyvajici Usek, tedy dalSich 25 m k obratkové sténé. Zde jiz ceka
treti zavodnik, ktery si prebird model. Dale zavod probihd obdobnym zpUsobem.
Dotykem c¢tvrtého zavodnika cilové stény disciplina kondi. Po celou dobu tazeni a vymén
nesmi dojit ke ztraté kontaktu s modelem.

4 x 25m Stafeta tazeni modelu

8,
V2
START/E, i s OTOCNA
CiL e ! STENA
1 25m > 4
« am D

Obrazek 12. Schéma discipliny 4x25 m Stafeta tazeni modelu. Snimek je prevzaty z PDF souboru Nova
pravidla disciplin ILS pro Mistrovstvi republiky VZS CEK z webu Novd pravidla disciplin ILS pro Mistrovstvi
republiky VzZ CCK. Vodni zachrannd sluzba CCK Térlicko. (b. r.). Ziskano 13. 3. 2021
z http://www.vzsterlicko.cz/download/mr-dospelych-2006-ils-pravidla.pdf

e 4x50 m Stafeta se zdchrannym pdsem (4x50 m Rescue Medley Relay)

Prvni zavodnik startuje na zvukovy signdl skokem do vody z bloku a plave 50 m
volnym zpUsobem. Dotykem obratkové stény startuje druhy zavodnik, ktery ma jiz
nasazené ploutve a plave 50 m volnym zpUlsobem. Po dotyku stény druhym zavodnikem
startuje zavodnik treti, ktery ma jiz oble¢en zachranny pds a plave dalSich 50 m volnym
zpUsobem. U obratkové stény jiz ¢eka ctvrty zavodnik ve vodé s nasazenymi ploutvemi.

Po dotyku obratkové stény preddva treti zdvodnik zachranny pas CEtvrtému. Treti
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zavodnik se chyta obéma rukama zachranného pasu a je tazen zavodnikem ¢étvrtym. Po
dotyku posledniho zavodnika cilové stény disciplina konci. BEhem tazeni m(ize ,,tonouci”
kopat, ale jakakoliv jind pomoc je zakazana.

4 x 50m Stafeta se zachrannym pasem

Start/ : Otoéna
Cil : sténa

Obrazek 13. Schéma discipliny 4x50 m Stafeta se zachrannym pasem. Snimek je prevzaty z PDF souboru
Novd pravidla disciplin ILS pro Mistrovstvi republiky VZS CCK z webu Novd pravidla disciplin ILS pro
Mistrovstvi republiky VZZ CCK. Vodni zachranna sluiba CCK Térlicko. (b. r.). Ziskdno 13. 3. 2021
z http://www.vzsterlicko.cz/download/mr-dospelych-2006-ils-pravidla.pdf

e Zachrana pomoci lana (Line Throw)

V této discipliné si zavodnici urci, kdo bude ,,zachranar” a kdo ,tonouci”. Na
zvukovy signal skace do vody ,tonouci s lanem. Plave cca 12 m od stény bazénu, a
pfitom natdhne lano. , Tonouci se pfidrzuje druhého natazeného lana. ,, Zachranar” na
startovni povel rozhodc¢iho musi co nejrychleji smotat v draze natazené lano, hodit ho
,tonoucimu“ a opét co nejrychleji ho pritdhnou k sobé. Casovy limit je stanoven na

45 sekund, po kterych zazni zvukovy signél a disciplina koné&i.*®

;‘,Pﬁéka Zachrana pomoci lana

Hazeni | l
z6na | l 50m »
i

1.5m
P, 12m Pi

Obrazek 14. Schéma discipliny Zachrana pomoci lana. Snimek je prevzaty z PDF souboru Nova pravidla
disciplin ILS pro Mistrovstvi republiky VZS €CK z webu Novd pravidla disciplin ILS pro Mistrovstvi republiky
vZzz CCK. Vodni zachranna sluzba CCK  Térlicko. (b. r). Ziskdno 13. 3. 2021
z http://www.vzsterlicko.cz/download/mr-dospelych-2006-ils-pravidla.pdf

e SERC (Simulated Emeregency Response Competition)
SERC neboli ¢esky soutéZ v simulované zachrané je specialni disciplina pro
Ctyrélenné druzstvo, kterd ma za ukol ovéfit si znalosti, schopnosti a Usudek celého
druZstva. DruZstvo se musi vyporadat s urcitou situaci bez jakéhokoliv ¢asu na pfipadnou

pfipravu. Informace o dané situaci dostdvaji pouze nékolik minut pfed samotnym

4 |nett, R. (2005). Lifesaving sport — A technical manual fot the sport of lifesaving. Royal Life Saving Society
UK, s. 121.
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startem zavodu, tudiz maji velice kratky ¢as na domluvu mezi sebou. Po zaznéni
zvukového signalu je zavod odstartovan a zavodnici musi vyfesit danou situaci béhem
dvou minut. VSechny tymy fesi shodnou situaci a jsou hodnoceny stejnymi porotci.>°

Mistrovstvi Ceské republiky VZS CCK v pléZovych a morskych disciplindch
Tento zévod dle mezinarodnich pravidel ILS probé&hl na tzemi Ceské republiky ve

dvou rocnicich. Zavod kombinuje plaveckou a béZzeckou rychlost, kterou ucastnici musi
prokdzat v péti disciplinach. Soutézilo se ve dvou vékovych kategoriich: Juniofi a Seniofi.
Oba zavody jsou soucasti nominacni série pro mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta.
Probihali na Lipné v Horni plané a doposud jsou to prvni a jediné nebazénové zavody,
které se konaly. Prvni roénik Mistrovstvi CR v plaZovych a mot¥skych disciplindch probéhl
v ¢ervnu roku 2011. Tato akce byla poradana v ramci Mezindrodniho mésice ILS a Vodni
zachrany pod zastitou hejtmana Jiho¢eského kraje.>!

Druhy rocnik probéhl také v ¢ervnu, ale jiz roku 2012. Dalsi informace o zavodu
byly sdéleny Feditelem Vodni zachranné sluzby CCK Cesky Krumlov Ing. Milanem
Bukackem. ,Na Lipné v Horni Plané se o vikendu konalo Mistrovstvi Ceské republiky
v plaZovych a morskych disciplinach. V soucasné dobé se jednd o jediné cCeské
nebazénové zdvody pordadané dle pravidel ILSF (International Lifesaving Federation),
proto jsou nedilnou soucdsti nominaéni série pro mistrovstvi Evropy ve Svédsku a
mistrovstvi svéta v Austrdlii. Vlastni soutéZ se konala v sobotu 9. cervna u hotelu Na Plazi
v Horni Plané a porddala ji Vodni zdchrannd sluzba CCK Cesky Krumlov pod zdstitou
hejtmana Jihoceského kraje a ve spoluprdci s vodnimi zdchrandfi z Horniho Rakouska,
méstem Horni Pland a spolecnosti Pro-Sport CK. O titul republikového mistra soutéZili jak
juniori, tak seniofi. Svou zdchrandrskou vsestrannost museli prokdzat v péti riznych
disciplindch, které jsou kombinaci plaveckych a béZeckych dovednosti a uméni jizdy na
specidlnim zdvodnim morském plovdku. V zdchrandriské Stafeté pak tymy prokdzaly
schopnost tymové spoluprdce. Jednim z nejvétsich soupefi bylo pro zdavodniky velmi
nepfiznivé pocasi. Teplota vzduchu se v sobotu v Horni Plané pfibliZovala deseti stupridm

a teplota vody dosahovala sotva Sestndctky.”

50 lifesaving Sport Events. International Life Saving Federation. (b. r.). Ziskdno 20. 3. 2021
z https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/disciplines/

51 Mezindrodni mistrovstvi Ceské republiky v pléZovych a mofskych disciplindch. Vodni zachranna
sluzba CCK MS Cesky Krumlov. (b. r.). Ziskano 23. 3. 2021 z http://www.zachranari.com/e_download.ph
p?file=data/editor/164cs_1.pdf&original=propozice_Lipno_2011.pdf
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»Mezi nejlepsi patfil tym zdvodnik( z Brna Mésta, kteri se umistili na tfetim misté
v bodovdni tymui, na druhém misté byl tym Neratovic a pohdr starostky Cerné v PoSumavi
Ireny Pekdrkové mohl prevzit pfedseda MS Cesky Krumlov Milan Bukdcek za prvni misto
vsoutéZidruzstev. Pohdr pro nejlepsiho jednotlivce prevzala z rukou starosty mésta Horni
Pland Jitiho Hilky Natdlie Berounskd z Ceského Krumlova, kterd v celkovém hodnoceni
vyhrdla jak v soutéZi juniord, tak i seniori. Na druhém misté v juniorkdch se umistila
Kristyna Luksovd z Ceského Krumlova pfed Natdlii PetrZilkovou z Neratovic. V seniorkdch
pak za Natdlii Berounskou skoncila na druhém misté Linda Horridkovd z Neratovic a na
tretim misté byla opét Kristyna LukSovd. V juniorech treti misto obsadil Jan Cabadaj
z Neratovic za Danielem Kvétoném a prvnim AleSem Berounskym. Oba jsou z Ceského
Krumlova. Seniorskou kategorii ovlad! Jakub Pirios z Brna stied, na druhém misté za nim
skoncil Ales Berounsky a tfeti misto obsadil Martin Mdcha z oddilu Praha 15.“%?

Popis disciplin jednotlivc(:

e Béh - plavani— béh (Run — Swim — Run)

Na signal rozhodciho bézi zavodnici 200 m ke znacce umisténé na brehu. Zde
vstupuji do vody a dale plavou 300 m volnym zplsobem okolo bdji. Po doplavani opét
vstupuji na sous a bézi 200 m do cile. Zavodnici musi dobéhnout ve vzpfimené poloze.

Zavodnik dokoncuje disciplinu protnutim cile hrudi.

52 Rozhovor s feditelem Vodni zachranné sluzby CCK Cesky Krumlov Ing. Milanem Bukackem. Ziskano
23. 3. 2021.
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Obrazek 15. Schéma discipliny Béh — plavani — Béh. Snimek je prevzaty z PDF souboru Mistrovstvi CR
v plaZovych a moftskych disciplindch z webu Mistrovstvi €R v pldZovych a mofskych disciplindch. Vodni
zéchranna sluzba CCK Cesky Krumlov. (b. r.). Ziskano 23. 3. 2021 z http://www.zachranari.com/e_downl
oad.php?file=data/editor/164cs_2.pdf&original=discipliny-more-plaz.pdf

e Plazové praporky (Beach Flags)
Zavodnici zaujimaji pozici minimalné 1,5 m za startovni Carou. Startuji z lehu
v pisku, kdy leZi oblicejem dol(, paty u sebe, ruce jsou poloZeny jedna na druhé a hlava
je nahore. Na zvukovy signdl rozhodciho zavodnik vstava, otacise a bézi 20 m pro plazovy
praporek neboli , kolik zapichnuty v pisku. Kolik( je vSak vidy méné neZ zavodniku, tudiz
ten, kdo nestihne sebrat kolik je vyfazen. Maximalni pocet zdvodnikl je 16, oviem vidy

zavisi na mistnich podminkdach a poctu ptihlasenych.
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Obrazek 16. Schéma discipliny PlaZové praporky. Snimek je prevzaty z PDF souboru Mistrovstvi CR
v plaZovych a moftskych disciplindch z webu Mistrovstvi €R v pldZovych a mofskych disciplindch. Vodni
zéchranna sluzba CCK Cesky Krumlov. (b. r.). Ziskano 23. 3. 2021 z http://www.zachranari.com/e_downl
oad.php?file=data/editor/164cs_2.pdf&original=discipliny-more-plaz.pdf

e Plovak (Surf Race)
Zavodnici na zvukovy signdl rozhodciho startuji jiz s plovakem z plaZze. BéZi 5 m
k bfehu a vstupuji do vody. Na plovaku plavou 400 m okolo bdji aZ zpét ke brehu. Zde
vystupuji z vody a béZzi 15 m s plovakem do cile.
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Obrazek 17. Schéma discipliny Plovak. Snimek je prevzaty z PDF souboru Mistrovstvi CR v plaZovych a
morskych  disciplindch z  webu  Mistrovstvi  CR v pldZovych a morskych disciplindch.  Vodni
zéchranna sluzba CCK Cesky Krumlov. (b. r.). Ziskano 23. 3. 2021 z http://www.zachranari.com/e_downl
oad.php?file=data/editor/164cs_2.pdf&original=discipliny-more-plaz.pdf

e Plazovy béh (Beach Run)
Na akusticky signal rozhodc¢iho zdavodnici vybihaji ze startu. Bézi 500 m

k obratkovému praporku, ktery obihaji po sméru hodinovych ruci¢ek a béZi stejnou
vzdalenost zpét. Celé opakuji je$té jednou. Tudi? zavodnici béZi celkovy usek 2 km.>3

53 Mistrovstvi CR v pléZovych a mofskych disciplindch. Vodni zachranna sluzba CCK Cesky Krumlov. (b. r.).
Ziskadno 23. 3. 2021 z http://www.zachranari.com/e_download.php?file=data/editor/164cs_2.pdf&origi
nal=discipliny-more-plaz.pdf
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Obrazek 18. Schéma discipliny Plazovy béh. Snimek je prevzaty z PDF souboru Mistrovstvi CR v plaZovych
a morskych disciplindich z webu Mistrovstvi CR v pldZovych a morskych disciplindch.  Vodni
zéchranna sluzba CCK Cesky Krumlov. (b. r.). Ziskano 23. 3. 2021 z http://www.zachranari.com/e_downl
oad.php?file=data/editor/164cs_2.pdf&original=discipliny-more-plaz.pdf

Popis disciplin druzstev:

e Zachranarska Stafeta (Rescue Tube Rescue)

Stafetovy tym se skladd ze ¢tyi zavodnik. Tym maze byt smiSeny & z rliznych
mistnich skupin, avSak poté se nepocitaji do celkového hodnoceni mistnich skupin.
V tymu si rozdéli 4 role, tedy ,,obét”, zachrance se zachrannym pasem a dva zachranafi.
Tym je nastoupeny na startovni ¢are. Pfed startem musi zadvodnici mit vSe svoje vybaveni
na strané startovni ¢ary. Jediny zachrance miZe mit zachranny pds nasazen a ploutve
drzet v ruce. Na zvukovy signdl rozhod¢iho vstupuje ,,obét” do vody a plave cca 120 m
volnym zpulsobem k béji. Po doplavani se chytne bdje a zvedd pazi, kterou dava signal
zachranafrise zachrannym pasem. Ten si dle uvazeni nazouva ploutve a plave k bojiz levé
strany pro ,,0bét”. Zapina zachranny pas okolo téla , obéti“, tedy presnéji pod obéma
pazemi. S, 0béti“ plave zachranar okolo bdje a tahne ji zbyvajici Usek k plazi. Zachranafri,
ktefi Cekaji na startovni ¢are mohou prekrocit startovni ¢aru, vstoupit do vody a pomoci
zachranafri tahnouci ,,0bét”. Disciplina pro tym kondi, jakmile je ,obét“ donesena i

dotaZzena do cile.”*

>4 Tamtéz.
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Mistrovstvi Ceské republiky VZS CCK ,,Volnd voda“
Alkoliv se tento zavod zda byt podobny mistrovstvi CR v plaZzovych a morskych

disciplinach, tak je disciplinami velice odlisny. Jednd se vyhradné o zavod tficlennych
druzstev. Zavod je urcen ksrovnani dovednosti a fyzickych zdatnosti ucastnikd.
Zamértuje se predevsSim na zachrannou cinnost u vody a prvni pomoc. V roce 2014
probéhl 40. roénik tohoto zavodu a byl zatim také poslednim, ktery se konal. °°

Popis disciplin:

e Stafeta 3x100 m plavani za ztizenym podminek

Vsichni ¢lenové druzstva jsou pfipraveni pred startovni ¢arou v jiz oblecenych
mokrych Satech zapnutych alespon na jeden knoflik. Na zvukovy signal rozhodc¢iho
startuje prvni zavodnik druZstva, ktery plave volnym zplisobem 37,5 m k prekaice
zasahujici do hloubky 70 cm. Prekazku musi podplavat a zbyvajici Usek 12,5 m plave
k obratce. Zde musi svléknout Saty a zanechat je na obratkovém zafizeni. Dale pokracuje
opét k prekazce, kterou podplave. Zbylych 37,5 m plave volnym zplsobem ke startovni
¢are. Po dotyku druhého zavodnika tim prvnim, druhy startuje a plave to stejné, co prvni
zavodnik. Dotykem tretiho zavodnika startovni/cilové ¢ary se cas zastavuje a disciplina
kondi. Za obratkové zaftizeni Ize povazovat lod, breh ¢i jakoukoliv konstrukci.

o Stafeta 3x100 m plavani se zakladni potdpécskou vystroji za ztizenych podminek

Clenové tficlenného druZstva jsou pripraveni pred startovni ¢arou. Na zvukovy
signal si prvni zdvodnik obléka ABC. Po celkovém ustrojeni uchopi bfemeno leZici na
startovni ¢are. Plave 37,5 m volnym zpUsobem k prekaZzce. Po celou dobu musi mit
nasazené ABC a bfemeno drZet alespon jednou rukou. Pfekazku podplave a zbyvajici
usek plave k obratce. Zde odloZzi bfemeno a plave 12,5 m k prekaZce, kterou opét
podplave a vraci se zpét volnym zplsobem k startovni ¢are. Dotykem druhého zavodnika
¢i startovni Cary preddva Stafetu, ¢imZ si druhy zavodnik zacind oblékat ABC, sbira
bfemeno ze startovni ¢ary a poté plave stejnym zplisobem jako zdvodnik prvni.

Po celou dobu, co zavodnici plavou, nesmi ztratit bfemeno. Pokud tak nastane,
mohou bremeno vylovit a pokradovat dale. Disciplina konci doplavanim tretiho

zavodnika, ktery se dotyka startovni/cilové cary. Zavodnici musi doplavat alespon

55 pravidla soutéze Mistrovstvi republiky VZS CCK ,Volnd voda“. Vodni zachranna sluzba CCK Térlicko.
(b.r.). Ziskdno 23. 3. 2021 z www.vzsterlicko.cz/download/pravidla-souteze-volna-voda.pdf
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s jednou ploutvi. Nastane-li situace, kdy si zavodnik musi upravit vystroj, tak v tomto
okamziku se nesmi pohybovat ve sméru vpred.
o Stafeta 3x100 m taZeni modelu tonouciho
Triclenné druistvo je pfripraveno prfed startovni ¢arou. Na zvukovy signadl
rozhod¢iho uchopi prvni zavodnik model, ktery lezi na startovni ¢are. Model tdhne 50 m
k obratkovému zafizeni a zpét. Po celou dobu musi model tdhnout spravnou technikou
tak, aby model drzel obéma rukama v podpazi a hlava modelu musi byt zfetelné z vody.
Voda se mlze obcas prelit modelu pres tvar, ovsem to nesmi byt ¢asto. Po uplavani
poslednich 50 m preddva model druhému zavodnikovi, ktery vyrazi na trat. Stejnym
zpusobem pak predava tretimu zavodnikovi. Disciplina kon¢i dotykem startovni/cilové
¢ary poslednim zavodnikem.
e Zachrana tonouciho pomoci zachranného mice
Clenové druzstva jsou pfipraveni pred startovni ¢arou. Casovy limit discipliny je
stanoven na 5 minut. Prvni ¢len se pfipravi v odhodovém prostoru u startu. Na zvukovy
signal rozhodciho sbird lezici zachranny mic a hazi ho takovym zplsobem, aby trefil ¢i se
dotkl béje umisténé na vodni plose. Hazi zachranny mic do doby, nez se dotkne samotné
boje ¢i neskonci Casovy limit discipliny. Pokud se zachrannym micem dotkne bdje,
vytahuje mic z vody a predava druhému zavodnikovi, které opakuje stejnou Cinnost jako
ten prvni. Disciplina je ukoncena pfitahnutim a dotykem mice poslednim zavodnikem.
Odhod musi byt proveden pouze jednou rukou. Pocita se pocet zasahu a Cas, za ktery
byla disciplina zvladnuta.
e Zachrana tonouciho pomoci plavidla
Clenové druistva si pfed samotnym startem rozdéli role, tedy na ,tonouciho”,
yveslare” a ,zachrance”. Disciplina je rozdélena na zachranu pomoci plavidla a na
transport tonouciho. VSichni tfi jsou pfipraveni pred startovni ¢arou. Plavidlo, v tomto
pfipadé lod, je také zakotvena pred startovni ¢arou pridi smérujici k vodé. Zdravotnicka
nositka jsou pak umisténa vlevo za startovni c¢arou. Prvni zdvodnik (tedy tonouci)
startuje na zvukovy signal rozhod¢iho a plave 60 m k bdji. Dotykem bdje dava signal
obratkovému rozhod¢imu k zvednuti bilého praporku, ¢imz umozZnuje start druhému a
tfetimu zavodnikovi, respektive veslafi a zachranci. Veslar nasadi vesla a mohou vyplout.
Zachranci je dana moZnost pomoci veslafi na cesté pro tonouciho. Dorazi k bdji a

nejdrive musi protnout celou lodi 50 m pasmo vyznacené bdéjemi. Poté az mohou nalozit
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tonouciho do plavidla. Zachrdance musi pro tonouciho skodit tzv. ,skokem do neznamé
vody“. Tonouci se musi drzet bdje do té doby, dokud neni uchopen zachrancem.
Zachrance a veslar naloZi tonouci pres zad plavidla jakymkoli zplsobem. Tonouci nesmi
nijak pomahat po celou dobu discipliny. Protnutim cilové ¢ary lodi prvni ¢ast discipliny
kondi. V lodi musi byt obé vesla.

Druhou &asti je transport, kdy si zachrance a veslar rozlozi nositka, kam polozi
tonouciho do stabilizované polohy. Transportuji jej do uréeného prostoru a tim disciplina
konci. Limit zachrany pomoci plavidla pro muze je stanoven na 5 minut a 30 sekund, pro
Zeny pak 6 minut. Dale limit pro transport je stanoven na 1 minutu, pficemz vzdalenost
se urcuje dle mistnich podminek. Zpravidla se doporucuje 25 m.

e Zachrana tonouciho pomoci WS plovaku

Clenové druzstva si rozdéli role podobné jako v predchozi discipling, tentokrat
ale z veslare se zde stdava pomocnik. VSichni jsou pfipraveni pred startovni carou.
Disciplina je rozdélena na samotnou zachranou akci, transport a ozivovani tonouciho.
Limity jsou shodné jako v predchozi discipliné.

Na signdl rozhodc¢iho plave tonouci 60 m k bdji. Dotykem bdje dava signal
obratkovému rozhodc¢imu, ktery zveda bily praporek a oba zavodnici mohou vyrazit.
Pomocnik si pfipravi nositka a zachrance si polozi plovak na vodu. Zachrance plave na
plovdku pro 60 m vzdaleného tonouciho. Provadi zdchranu a naloZeni tonouciho
libovolnym zplsobem na plovak. Pfi provadéni zdchrany nesmi zachrance ztratit kontakt
s tonoucim. Tonouci nesmi po celou dobu zachrany nijak pomdhat. Zachrance otaci
plovak a tahne tonouciho na plovaku zpét k startovni/cilové ¢are. Pomocnik muze jit
pomoci zachranci do vody ve chvili, kdy se bude bliZit k cilové ¢are. Prvni ¢ast konci
tehdy, aZ ptid plovaku protne cilovou ¢aru. Ukotvi plovdk a zachrance s pomocnikem
premisti tonouciho na nositka do stabilizované polohy. Zapocina samotny transport do
vyznadené zény. Zde tonouciho poloZi a zadinad posledni ¢ast, tedy KPR navazujici po
poloZeni tonouciho.

e Kardiopulmondlni resuscitace (ozZivovani)

KPR je provadéna na modelu ve dvojici. Navazuje na jiz vySe zminénou zachranu

tonouciho na WS plovaku. Vsem zavodnik(m je uréena jednotna situace, tedy Ze tonouci

je v bezvédomi, bez srdeéni odezvy, nedycha, neni vSak zranén a nekrvaci. Oba zdvodnici
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provadi kompletni KPR v patndcti cyklech s vyménou po patém cyklu a kontrolou pulsu
v cyklu desatém.>®

Mistrovstvi Ceské republiky VZS CCK middezZe v zdchrandfském sportu
V kvétnu roku 2019 se konalo doposud posledni mistrovstvi CR mladeze

v zachranafském sportu pod zastitou Vodni zachranné sluiby CCK. Jednalo se jiz o
20. ro¢nik. Cely zavod probihal v méstském bazénu Sokolov a je rozdélen do nékolika
vékovych kategorii pocinaje nejmladsimi, tedy 10 let a mladsi, aZ po ty nejstarsi, tedy 19
a starSi. Soutézici poméruji své schopnosti jak v individualnich disciplinach, tak
v disciplinach druzstev.>’

O 15. rocniku soutéze sdélil par informaci také reditel Vodni zachranné sluzby
CCK Cesky Krumlov Ing. Milan Bukacek. ,V sobotu 24. kvétna se reprezentacni druZstvo
mlddeZe vodni zdchranné sluzby mistni skupiny Cesky Krumlov zuéastnilo mistrovstvi
Ceské republiky ve vodnim zdchranném sportu v Sokolové. Mistrovstvi CR v Sokolové je
kazdoroc¢ni hlavni sportovni uddlosti pro juniorské zdchrandre, na které simohou pomérit
sily s kolegy z celé Ceské republiky. Zdroveri jsou i nominaénim zdvodem na mistrovstvi
Evropy junior( a mistrovstvi svéta. V soutéZi jednotlivct pokrylo nase 13¢lenné druZstvo
témer vSechny vékové kategorie. Z osmndctiletych se jako jedinad zucastnila Natdlie
Berounskad, v kategorii starsiho dorostu nenasla soupere ani v jedné discipliné a jiZz po
nékolikaté ziskala titul mistra Ceské republiky. Dalsi zlaty kov a titul mistra Ceské
republiky ziskala Uuspésnd zdchrandrka Pavia Gallistlovd v kategorii mladsiho dorostu.
Zmladych zdchrandrt se zucastnili a velmi dobre uspéli: Petra Smetanovd, Natdlie
Luksovd, Monika Tesarovd, Magdaléna Krbcovd a Markéta Kotkovd, Tomds Man, Vasek
Ondfich, Jakub Toth, Ondrej Tuma a Filip Tesar, ktery ziskal bronzovou medaili.“

,» Také nase dvé druzstva velmi dobre uspéla. DruZstvo starsiho dorostu ve sloZeni:
Markéta Kotkovd, Pavia Galistlovd, Jakub Toth a Filip Tesal potvrdilo svou
neporazitelnost a opét se stalo mistrem Ceské republiky. DruZstvo mlad$ich Zéki: Monika
Smetanovd, Magdaléna Krbcovd, Vdclav Ondfich a Tomds Man, prestoZe prijelo do

Sokolova teprve sbirat zkusenosti ziskalo bronzovou medaili. “>8

6 Tamtéz.

57 20. roénik Mistrovstvi CR mlddeZe v zdchrandi'ském sportu 2019. Vodni zachranna sluzba CCK. (b. r.).
Ziskdno 26.3. 2021 z https://www.vzs.cz/wp-content/uploads/2019/04/20190511_Sokolov-
Propozice.pdf

58 Rozhovor s feditelem Vodni zachranné sluzby CCK Cesky Krumlov Ing. Milanem Bukackem. Ziskano
23.3.2021.
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Popis individualnich disciplin:

e 100 m volny zpUsob s podplavanim prekazky (ploty)

Zavodnik na akusticky signal skace do vody ze startovniho bloku a plave volnym
zpusobem 12,5 m k prvni prekdzce, kterou musi podplavat nikoliv preplavat. Po vynoreni
plave zbyvajici Usek k obratkové sténé, které se musi dotknout, aby mohl plavat zpét.
Celkem tedy zavodnik plave 100 m. Disciplina kon¢i dotykem zdvodnika cilové stény.

e 25 mvolny zplsob s podplavanim prekazky (ploty)

Prabéh této discipliny je stejny jako u vyse uvedeného zavodu, nicméné je uréena

pro tu nejmladsi kategorii, ktefi misto 100 m plavou pouze 25 m.
e 100 m tazeni modelu s pasem a ploutvemi

Zavodnik, s jiz nazutymi ploutvemi a oble¢enym zachrannym pdsem, startuje na
zvukovy signal skokem do vody a plave 50 m volnym zpUsobem. Pfi obratkové sténé,
které se musi dotknout jakoukoliv casti téla, musi spravné zapnout figurinu do
zachranného pasu. Ta musi byt pfidrzovana ¢lenem tymu celem k sténé. Figurinu tahne
zavodnik 50 m k cilové sténé, které se dotyka a disciplina kondi.

e 25 mtaZeni prazdného modelu

Tato disciplina je uréena pro ty nejmladsi tcastniky. Zavodnik, ktery je jiz ve vode,
na zvukovy signal rozhodciho startuje odrazem od stény a spravnou technikou tahne
model k cilové sténé. Pfed startem drzi model v jedné ruce a druhou se drZi startovniho
bloku.

e 50 m volny zplsob s pasem a ploutvemi

Disciplina je urcena pro vékové nejmladsi kategorii. Zavodnik jiz s ploutvemi a
zachrannym pdsem startuje na signal rozhodciho z bloku skokem do vody. Plave 25 m
volnym zpUsobem k obratkové sténé. Dotyka se obratkové stény jakoukoliv ¢asti téla a
plave zpét k cilové sténé. Disciplina kon¢i dotykem zavodnika cilové stény.

e 50 m kombinované — 25 m Kraul cely + 25 m Z nohy

Zavodnik startuje na akusticky signal skokem do vody z bloku. Plave 25 m volnym
zpUsobem k obratkové sténé. Dotyka se stény a vezme si jiz pfipravenou desticku. Plave
zpét 25 m znakové nohy. Desticku drzi obéma rukama na bfise. MuZe ji pustit jednou
rukou az v 5 m pasmu pred cilem. Disciplina kon¢i po dotyku zadvodnika cilové stény. Této

discipliny se Ucastni pouze ti nejmladsi.
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e 100 m zachranny polohovy zdvod
Zavodnik je pfipraven u startovniho bloku. Na signal rozhodc¢iho startuje skokem
do vody a plave 50 m volnym zplsobem. Kazdé obratkové stény se musi dotknout
jakoukoliv ¢asti téla. Po uplavani se pfi obratkové sténé zanofi a plave pod vodou
k modelu umisténému na dné bazénu. Model je ponofen ve vzdalenosticca 12,5 - 15m.
Nadech pred zanofenim musi byt proveden pred otocenim, tedy celem k sténé.
Zavodnik model vytahuje v 5 m pasmu a plave k obratkové sténé. Zde se po dotyku stény
otdcdia tdhne model zbyvajici Usek k cilové sténé. Po celou dobu tazeni nesmi byt ztracen
kontakt s modelem a musi byt dodrZzena spravnda technika tazeni. Disciplina kondi,
jakmile se zavodnik dotkne cilové stény.
e 50 m zachrana modelu
Na akusticky signdl startuje zavodnik z bloku skokem do vody a plave prvni 25 m
usek volnym zplUsobem. Pfi obratkové sténé se potopi pro model lezici ponofen na dné
bazénu. Model lezi na zddech a nohy sméfuji k obratkové sténé. Zavodnik je povinen
s modelem vynofit v 5 m pasmu. Zbyvajici Usek tdhne model spravnou technikou k cilové
sténé. Dotyka se cilové stény a disciplina kon¢i.>®
Popis disciplin druzstev:
o Stafeta 4x50 m ploty
Clenové druistva jsou pFipraveni pred startovnim blokem. Na zvukovy signl
rozhodciho startuje prvni zavodnik skokem do vody a plave 50 m volnym zplisobem. Na
kazdym 25 m Useku musi podplavat prekazku umisténou 12,5 metru od stény, tedy
v pllce bazénu. Prekdazku musi podplavat nikoliv pfeplavat. Pokud prekazku nepodplave
mUzZe se opravit tak, Ze se vrati na za¢atek prekazky a podplave ji znovu. Obratkové stény
se mlze dotknout jakoukoliv ¢asti téla. Po uplavani 50 m uUseku se dotyka startovni
stény. Timto ddva signdl druhému zavodnikovi ke startu. Ten plave stejnym zpUsobem.
Stejné tak i tfeti a Ctvrty zavodnik. Disciplina kon¢i poté, co se posledni zavodnik dotkne

cilové stény.

59 20. roénik Mistrovstvi CR mlddeZe v zdchrandi'ském sportu 2019. Vodni zachranna sluzba CCK. (b. r.).
Ziskdno 26.3. 2021 z https://www.vzs.cz/wp-content/uploads/2019/04/20190511_Sokolov-
Propozice.pdf
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e Stafeta 4x50 m se zachrannym péasem

Clenové druistva jsou nastoupeni pfed startovnim blokem. Na signal rozhod¢iho
startuje prvni zavodnik skokem do vody z bloku a plave 50 m volnym zplsobem.
Obratkové stény je povinen se dotknout jakoukoliv ¢asti téla. Po uplavani 50 m Useku se
dotyka startovni stény a tim startuje druhy zdvodnik s jiz nenasazenymi ploutvemi. Plave
stejny usek 50 m volnym zplsobem. Dotykem startovni stény startuje treti zavodnik a
plave 50 m volnym zplsobem se zachrannym pasem. Treti zavodnik se dotyka startovni
stény a predava zachranny pds ¢tvrtému zavodnikovi, ktery je jiz pripraven ve vodé
s nasazenymi ploutvemi. Treti zavodnik se chytd zachranného pdsu obéma rukama a
¢tvrty zavodnik jej tahne 50 m. Tazeny muze pomahat poslednimu zdvodnikovi kopanim.
Po celou dobu tazeni musi byt lano natazeno. Disciplina konci dotykem posledniho
zédvodnika cilové stény.®°

Grand Prix Moravia
Tento zavod dle mezinarodnich pravidel patfi k velice prestiznim mezindrodnim

akcim, které se konaji na nasem Uzemi. Kazdy rok se na tento zavod sjizdéji nejenom
Ceské tymy, ale také tymy ze sousednich zemi, tedy z Polska, Némecka, Velké Britanie Ci
Norska. Posledni v poradi jiz 9. ro¢nik zavodUl se konal v bfeznu roku 2015. Poradatelem
zavodu je Vodni zachranna sluzba CCK Brno — mésto a probihd na Méstském plaveckém
stadionu Luzanky.5! Zavod je obvykle rozdélen do tfi dn(, kdy se zaéina v patek a konéi
v nedéli. BEhem prvniho dne probiha tzv. , kralovska disciplina“ SERC, ktera predstavuje
simulaci krizovych situaci ve vodé a provéruje predevsim komunikaci, znalosti a reakéni
schopnosti zachranaru. Tato disciplina se nejvice podoba skute¢nym krizovym situacim,
které nastdvaji v béZzném Zivoté, kdy v prvni fadé zachranari musi co nejrychleji situaci
vyresit a provést adekvatné prvni pomoc. Béhem druhého dne probihaji specialni
zachranarské discipliny a posledni den, tedy tfeti probihaji Stafety druistev a pak
specialné jesté zachrana pomoci lana oznadovana jako ,Line Throw”.®?

Motivem pro SERC disciplinu se v poslednim roc¢niku soutéZe stala tzv. ,Nehoda

dracich lodi v Malajsii z roku 2010“. V této situaci doslo k pfevrhnuti jedné z lodi, ktera

60 Tamtéz.

81 Grand Prix Moravie 2015. Vodni zachranna sluzba CCK Blansko. (b. r.). Ziskdno 28.3. 2021 z http://vzs-
blansko.cz/grand-prix-moravie-2015/

62 Cesky Cerveny kiiz. (2014). V Brné se utka rekordni pocet vodnich zachranait. Noviny cerveného kfize,
21(1), 4.
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méla na palubé 18 &lend pobliz jezu. Sesti€lenny tym zachranai mél opravdu kratkou
dobu na vyreseni celé situace, tedy pouze 3 minuty a 15 sekund. Vitézem této discipliny
se stal tym z Blanska, druhy tym ze Sobéslavi a tfeti z némecké Pirny.%3

Mistrovstvi Evropy ve vodnim zdchranném sportu
Tento prestizni zavod, konany kazdé dva roky v mezidobi mistrovstvi svéta a

olympijskych her, je porfddan Mezinarodni evropskou zdchrannou federaci. Vyjimkou
jsou mistrovstvi Evropy juniord, kterd probihaji kazdy rok. Zavod je slozen z kombinace
bazénovych, plazovych a mofiskych disciplin fizenych mezindrodnimi pravidly ILS.
Soutézici tymy z celé Evropy jsou rozdéleny do dvou vékovych kategorii, tedy Juniors
(junioti) a Masters (Seniofi). Posledni mistrovstvi Evropy probéhlo roku 2019 v Italském
Riccione.®*

Ceska reprezentace, pod zastitou Vodni zachranné sluzby CCK, se téz nékolikrat
Ucastnila téchto prestiznich zavodd. Nejvétsiho uspéchu dosdhla Ceska reprezentace
roku 2017 v kategorii juniord. Mistrovstvi probihalo zacatkem zafi v belgickych méstech
Bruggy a Ostende. SoutéZilo zde celkem 19 evropskych statd. V discipliné ,SERC“ ziskali
Cesky juniorsky tym stfibrnou medaili. Nasledovalo hned nékolik dalSich Uspécht, kdy
Dominika Gerzova ziskala bronzovou medaili v discipliné 200 m plavani s prekazkami,
Klara Krapackova a Anna Tesarikova stfibrnou medaili z discipliny ,,Hod lanem”. Ovsem
to nejlepsi umisténi ziskala Dominika Gerzova v discipliné ,,Plavani v moti“ a obdrzZela tak
titul mistryné Evropy.®®

Podrobnéjsi informace o zavodu sdélili vrozhovoru byvali reprezentanti
Ing. Martin Tlusty a Bc. Jan Novotny.

Rizeny rozhovor s Bc. J. Novonym:

»Mistrovstvi Evropy jsem se zucastnil hned nékolikrdt. JiZ jako junior jsem byl
vroce 2011 v Ddnsku a v roce 2013 v Italském Riccione. Za seniory pak v Holandsku,
Anglii, Belgii a Itdlii v roce 2019. To bylo mimo jiné posledni mistrovstvi, kterého jsem se

ucastnil. Pred samotnou ucasti na ME, se musi nejprve clovék uclastnit nékolika

8 Grand Prix Moravie 2015. Vodni zachranna sluzba CCK Blansko. (b. r.). Ziskano 28.3. 2021 z http://vzs-
blansko.cz/grand-prix-moravie-2015/

84 European Lifesaving Championships. International Life Saving Federation of Europe. (b. r.). Ziskano 1. 4.
2021 z https://europe.ilsf.org/projects/lifesaving-championships/

65 Ceskd republika md mistryni Evropy ve vodnim zdchranném sportu. Vodni zachranna sluzba CCK. (b. r.).
Ziskdno 1. 4. 2021 z https://www.vzs.cz/zavody/ceska-republika-ma-mistryni-evropy-ve-vodnim-
zachrannem-sportu/
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nominacnich zavodu. Ti nejlepsi se nominovali do reprezentace. Vybiralo se cca 10 muzu
a 10 Zen, cozZ se ukdzalo pozdéji jako problém, diky nedostatecné Siroké Zenské zdakladné.
KaZdé léto se konalo soustredéni, kde poté se z nominovanych vybralo 5 muzi a 5 Zen.
PrestoZe nejvice bylo potreba 4 ¢lend, tak vZdy jel alespori jeden ndhradnik/ce.
Samotnym predpokladem pro vybér do reprezentace na ME bylo predevsim dobre
plavat. TudiZ se vybirali ti, ktefi v bazénech opravdu vyénivali. JelikoZ to neni jen o
bazénovych disciplindch a jsou zde pfitomny také plazové discipliny, tak se vybiral i
nékdo, kdo dobre béhd, Ci je dobry v morskych disciplindch. Co se tyce samotné
organizace zdvodd, ty jsou rozdéleny zhruba do 5 dni. Prvni dva dny se soutéZi
v bazénovych disciplindch, treti den je vyhrazen na disciplinu ,,SERC” a posledni dva dny
byly plaZzové a morské discipliny. Vétsinou se na ME jezdi dva aZ tri dny predem, aby si
zavodnici zvykli na prostfedi a méli prostor jesté pro trénink. Nase reprezentace byla
pomérné na zdvodech uspésnd i pres velkou konkurenci, predevsim ze strany tymu
z Némecka ci Itdlie, které patii k tém nejlepsim. Mezi tispéchy nasi reprezentace, které si
vybavuji, patfilo napf. druhé misto z discipliny 100 m taZeni modelu s ploutvemi a
zdchranarskym pdsem, tretim misto discipliny ,,SERC“ i prvni misto z discipliny ,, Plavani
v mori“. Osobné jsem mél nejradéji jako junior disciplinu 50 m taZeni modelu a za seniory

o

zavod na lodi ¢i 200 m ,Super zdchrandr”, ze které jsem mél nejlepsi umisténi. Skoncil

jsem na 18. misté. Disciplina, kterd mi naopak vibec nesedéla byl plaZovy béh, jelikoZ
nerad béhdm, & 100 m zdchranny polohovaci zgvod.

Rizeny rozhovor s Ing. M. Tlustym:

,0d roku 2011 jsem se ucastnil ME aZ do roku 2017. Jediny rocnik, kterého jsem
se neucastnil byl vroce 2012. Posledni ME, v jiZ zminéném roce 2017, se konalo
v Belgickych méstech Ostende a Bruges. Samotnym predpokladem pro ucast na ME jsou
tzv. ,nominaéni kritéria” v ramci Vodni zdchranné sluzby CCK. Posledni dobou se casto
ménili samotni séf-trenéri ¢i manaZefi reprezentace a kazdy si to upravoval dle svého
usudku. Zohledriovaly se vykony, které probéhly v daném roce. Navic se hledali zdvodnici,
kteri byli dobfi v danych disciplindch, aby se pokryla co nejvétsi ¢dst disciplin. V kategorii
senioru, tedy od 16 v podstaté do kolika let je schopen ¢lovék zdvodit, se vybird vétsinou

5 muzi a 5 Zen, pricemzZ plny pocet, ktery je mozny je 6 muZu a 6 Zen. Kolikrdat to byva i

66 Rozhovor s Bc. Janem Novotnym. Ziskano 31. 3. 2021.
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ndrocné, diky nedostatku predevsim ze strany Zen. Tedy maximdiné na ME jede
reprezentovat 12 zavodniki. Za kategorii juniord, tedy vékové od 14 do 18 let, se obvykle
vybira 5 chlapci a 5 divek, tedy dohromady 10 reprezentanti. Dle mého ndzoru, je ucast
na ME obrovskd zkusenost. Uroveri v Ceské republice neni uplné na vysi, tim mdm na
mysli, pokud se tomu clovék alespon trochu vénuje, tak je jiz v reprezentaci. Na rozdil
tedy od ME, kterého se ucastni vice jak 15 tymu z evropskych zemi. Je radost se na jejich
vykony divat, jelikoZ je poddvaji o 20 % lepsi. Pak se to stadvda mnohem zajimavéjsi a vice
motivujici pro samotné zdavodniky k podadni lepsich vykond.

Obvykle je ME organizovdno do péti dnu, pricemZ dva dny zaberou bazénové
discipliny, jeden den disciplina ,,SERC” a posledni dva dny pldZové discipliny. Vyjimkou
bylo mistrovstvi Evropy roku 2013 v Itdlii. To byl takovy experimentdlni rocnik, kdy
organizatori chtéli co nejvice zkratit samotny zdvod, tudiZ byl rozdélen do tii dnd. Jeden
den se konala disciplina ,,SERC” neboli simulovand zdchrannd akce, kde ctyrclenné tymy
ze vSech zucastnénych zemi musi za 2 minuty vyresit danou situaci. Je to hodné ¢asové
ndroc¢na disciplina, kterd zabere celé odpoledne. Dalsi den probihaly bazénové discipliny
a posledni plaZzové discipliny. Co se tyce Uspésnosti nasi reprezentace, tak uplné prvni
medaili jsme dostali jesté predtim, neZ jsem zacal zdvodit, a to bylo druhé misto
z discipliny hod lanem. Hned na mém prvnim ME jsme ziskali bronzovou medaili
z discipliny ,,SERC” a v posledni dobé se medailovd sbirka pomérné rozrostla. Uspésni
jsme byli pfedevsim v hodu lanem. Nejvétsi uspéch mdme v juniorské reprezentaci, a to
poté individudIné jsem se umistil dvakrdt na dvandctém misté v discipliné Beach Flags
neboli pldZové praporky. Obecné se bralo jako uspéch vsechno do sestndctého mista,
jelikoZ na konci je bodovdni ndrod(. Do toho bodovdni se bralo pravé vse do Sestndctého

mista. TakZe kdokoliv se umistil na bodech, tak to byl pro nasi reprezentaci tuspéch. “®’

67 Rozhovor s Ing. Martinem Tlustym. Ziskano 1. 4. 2021.
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Obrazek 19. Cesky reprezentaéni tym na Mistrovstvi Evropy v zdchranném sportu 2017. Snimek je
prevzaty z webu Ceskd republika md mistryni Evropy ve vodnim zdchranném sportu. Vodni zachranna
sluzba CCK. (b. r.). Ziskano 1. 4. 2021 z https://www.vzs.cz/zavody/ceska-republika-ma-mistryni-evropy-
ve-vodnim-zachrannem-sportu/

5.2.2 Soutéze regiondlni
Jak jiz bylo uvedeno, regionalni soutéZe jsou poradany vyhradné na tzemi Ceské

republiky a probihaji kazdy rok ve stejnou dobu. Tato kategorie soutézi se déli dle mista

uskutecnéni, tedy bud na ,volné vodé“ nebo v bazénech.
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Obrazek 20. Zavody druistev poradané Vodni zachranou sluzbou €€K z roku 1995. Snimek prevzaty
zwebu Historické fotografie. Vodni zachrannd sluzba CCK. (b. r.). Ziskdno 4. 4. 2021
z https://www.vzs.cz/historie-vzs/fotky/

O pohdr mésta Sokolova
Zavod je kazdoro¢né jiz 30 let pofadany Vodni zachranou sluzbou CCK Sokolov,

tedy respektive od roku 1990. Jde o zavod tfi¢lennych druZstev ve vodni zachrané
rozdélenych do dvou vékovych kategorii.®®
Discipliny zavodu:

e Plavaniv satech (3x 50 + 50 m)
Zavodnik startuje na povel rozhodc¢iho z bloku v Satech. Plave 50 m volnym

zpUsobem. Po doplavani si svleCe Saty bez jakéhokoliv pfidriovani okraje bazénu a
vyhodi jej na okraj bazénu. Zacind plavat dalSich 50 m a dotekem cilové stény startuje
druhy zavodnik, ktery plave to samé. Cas se zastavi, jakmile doplave posledni zavodnik
druZstva.

e 3x100 m plavanis biemenem
Prvni ze zavodnik(i startuje s barelem skokem do vody. Plave plaveckym

zpUsobem znak sounoZ 100 m. Obratka je provedena dotykem barelu o sténu. Po

% O pohdr mésta Sokolova. Vodni zachranna sluzba CCK. (b. r.). Ziskdno 10. 3. 2021
z https://www.vzs.cz/zavody/o-pohar-mesta-sokolova-14-11-2020/
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dokonceni se barel vytdhne z vody a postavi na startovni blok. Tim da povel druhému
zavodnikovi ke startu, ktery plave opét stejny Usek. Zavod kondi, az se treti zavodnik
dotkne barelem o cilovou sténu.

e 100 m dopomoc unavenému plavci (most)
Zavodnici startuji zvody a drii se rukou okraje bazénu. Po odstartovani

rozhod¢im utvoti nejprve tzv. ,tvar most”. Nasleduje plavani k obratkové sténé, u které
staci dotyk pouze jednoho ze zadvodnik(. Zavod konci uplavanim 100 m po dotyku
prvniho zavodnika o cilovou sténu.

e ABCs bfemenem (50 + 50 m)
Zavodnik po odstartovani si oblékd ABC jiz pfipravené na startovnim bloku a

skace do vody. Zanoti se do hloubky cca 3 m. Na dné uchopi obéma rukama gumovy
hranol a plave s nim 50 m volnym zpUsobem. UloZi bremeno do vyhrazeného prostoru,
dotkne se stény a plave dalSich 50 m. Dotykem o cilovou sténu startuje druhy zavodnik
stejnym zpUsobem jak ten prvni. Zavod konci dotykem posledniho zavodnika o cilovou
sténu.

e Kardiopulmonalni resuscitace
Vsichni c¢lenové druistva se nachazeji v predem urceném prostoru. Druh

provedeni resuscitace si losuji. Zavodnici provadéji nepfimou srde¢ni masaz, umélé

dychéni z plic do plic a celkovou kontrolu postizeného.®®

69 Tamtéz.
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Obrazek 21. Zavod O pohar mésta Sokolova. Disciplina 100m dopomoc unavenému plavci (most).
Snimek prevzaty z webu O pohdr mésta Sokolova 2014. Vodni zachrannd sluzba CCK Térlicko. (b. r.).
Ziskano 4. 4. 2021 z http://www.vzsterlicko.cz/zpravy/o-pohar-mesta-sokolova-2014_396.html

Blanenskad dvéstépadesdtka
Blanenska dvéstépadesatka je jiz od roku 1996 kazdoro¢né poradana oblastni

vzS CCK Blansko. Jedna se o zavod ve sdruZené zachranarské discipliné na 250 m
povéstny svou naro¢nosti. Posledni zavod se konal v Unoru roku 2020.7°

e Zavod jednotlivcl
Zavodnik stojici na okraji bazénu je oblecen do tzv. ,,mokrého pracovniho odévu”

zapnutého minimalné na 2 knofliky. Zavodnik si vezme na startovni povel rozhodéiho
zachranou podkovu do ruky a hazi tfikrat na cil. Cilem je stanovena bdjka vznasejici se
na vodni hladiné vzddlend cca 7 m od hrany bazénu. Kazdy pokus hozeny mimo bdjku
znamena jeden trestny hod. Zavodnik po dokonceni odklada podkovu, skace do vody a
plave 50 m volnym zpusobem. Po uplavani 50 m svléka ve vodé odév, vyhodi jej ven
z vody a plave dalSich 50 m volnym zplisobem. Doplave, vyleze ven z bazénu v prostoru

své startovni drahy, nasazuje si ABC, skoci do vody a potopi se na dno cca do hloubky

70 0 zdvodu Blanenskd dvéstépadesdtka. VZS Blansko. (b. r.). Ziskdno 10. 3. 2021 z http://vzs-
blansko.cz/ozavodu/
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4 m. Na dné bazénu vylovi cihlu, s kterou dile plave 50 m volnym zplisobem. Na konci
odklada cihlu na hranu bazénu a spolu s ni i ABC.

V posledni ¢asti odepne barel upevnény na karabiné pfi ,lajné” vymezujici drahu,
uchopi jej obéma rukama a tdhne 50 m. Obratka je provedena dotknutim barelu o
obratkovou sténu. V cili, po dotyku barelem o sténu, barel pripina zpét na pavodni misto
a plave k bdji. Zde se zanofi do hloubky cca 2 m, vylovi z koSe jeden puk, se kterym pak
plave k obratkové sténé. Puk zde odlozi na okraj bazénu a volnym zplisobem plave zpét
do cile. Zavod konci dotykem cilové stény.

e MIX Stafety 250ka

Druistvo se pri Stafeté sklada z 5 clenl. Prvni zdvodnik stojici v zastupu u
startovniho bloku je oblecen v tzv. ,mokrém pracovnim odévu” zapnut alespon na 2
knofliky. Na startovni povel zveda zachrannou podkovu a hazi tfikrat na cil. Cilem je
myslena bdjka umisténd ve vzdalenosti cca 7 m. Kazdy hod mimo znamena jeden trestny
bod.

Po splnéni odklada podkovu, skace do vody a plave prvnich 50 m volnym
zpUsobem. Na konci prvnich 50 m svléka svij odév bez drZeni okraje bazénu a vyhazuje
jej za hranu bazénu. Poté zapiska na pistalku upevnénou ke startovnimu bloku. Timto
dava pokyn druhému zavodnikovi ke startu, ktery plave 50 m volnym zpUsobem. Po
dokonceni opét zapiska. Treti zavodnik si nasazuje ABC, skace do vody, kde se potopi pro
cihlu v hloubce cca 4 m. S cihlou nasledné plave 50 m volnym zplGsobem. Uplavanim
svléka ABC a poklada cihlu na okraj bazénu. Zapiskanim startuje ¢tvrty zavodnik. Skoci
do vody, odepne barel z karabiny pfipevnény u ,lajny” vymezujici drahu, uchopi barel
obé&ma rukama a tahne jej 50 m. Na konci se dotkne barelem stény, upne jej zpét na
puvodni misto a pisknutim na pistalku startuje skokem do vody posledni zavodnik.
Zanoruje se pro puk umistény v koSi cca v hloubce 2 m. Plave s nim aZ k okraji bazénu
volnym zplsobem, kde jej zanechd a plave posledni Usek zpét. Zavod konci dotykem

cilové stény.”?

1 popis disciplin. VZS Blansko. (b. r.). Ziskano 10. 3. 2021 z http://vzs-blansko.cz/popis-disciplin/
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Obrazek 22. Zavod Blanenska dvéstépadesatka. Zavodnici hazi zachrannou podkovu na cil. Snimek
prevzaty z webu Blanenskd dvéstépadesdtka 2016. VZS Blansko. (b. r.). Ziskano 4. 4. 2021 z http://vzs-
blansko.cz/blanenska-dvesdesatka-2016-2/

O pohdr starosty Prahy 15
Zavod jednotlivcl a dvojic ve vodnim zachranném sportu mladeze je kazdorocné

pofddany Vodni zachrannou sluibou CCK od roku 2002. Posledni zavod se konal
23. listopadu 2019. SoutéZ probiha ve vékovych kategoriich od A po F, pficemz vékova
kategorie A je mladdeZ narozena roku 2009 a mlads3i’? a kategorie F poté 2000 a starsi.

Discipliny zavodu jednotlivcl:

e 50 m zachrana modelu (50 m Manikin Carry)

Zavodnik na zvukovy signal skace do vody a plave 25 m volnym zplsobem. Pred
obratkou se potopi pro model leZici na zadech na dné. Nohy modelu se dotykaji
obratkové stény.”® Zavodnik se musi s modelem vynofit ve vzdélenosti alespofi 5 metrd
od obratkové stény a tahne model k cilové sténé, které je povinen se dotknout, ¢imz

disciplina konci.

72 Mlade? kategorie A neplave, oviem pokud je zdjem ze strany zavodnikd, mohou soutéZit a byt
hodnoceni za kategorii B.
73 Model zcela naplnény vodou je umistén v hloubce cca. 1,2 m.
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e 100 m zachranny polohovy zavod (100 m Rescue Medley)

Zavodnik na zvukovy signdl skdce do vody a plave 50 m volnym zplsobem
k obratkové sténé, kde provede obratku. Potopi se a plave k modelu umisténém 17,5 m
od obratkové stény. Zavodnik se od tohoto mista do 5 m musi vynofit a zbytek useku
tdhnout model k cilové sténé, jejimz dotknutim disciplina kon¢i.

e 100 m tazeni modelu s pasem a ploutvemi (100 m Manikin Tow with Fins)

Zavodnik skace do vody na zvukovy signdl a plave volnym zplsobem 50 m
s pasem a ploutvemi. U obratkové stény provede dotyk a spravné upevni model do pasu
voblasti 5 m od stény bazénu. Dale tdhne 50 m figurinu hlavou napfed, obli¢ejem
vzhlru. Modelu nesmi téct voda pres oblice;j.

Discipliny zavodu dvojic:

e Zachrana s pasem a ploutvemi (50 m + 50 m)

Prvni startujici zavodnik skace do vody z bloku padem na zad s odskokem ¢i bez
a ma nasazené ABC neboli masku, ploutve a dychaci trubici. Nevynofuje se a plave 25 m
pod vodou. Vyjimkou je kategorie B, kterd plave pouhou polovinu. Zavodnik doplave ke
sténé, kde provede obratku a plave 25 m zpét volnym zplUsobem. Po dotyku obratkové
stény startuje jiz druhy zavodnik, ktery tdhne na pasu prvniho zavodnika 50 m volnym
zpUsobem. Prvni zavodnik dopomaha. Pfi obratce se musi druhy zavodnik dotknout
stény, prvni uz nemusi. Dotykem cilové stény zavod konci.

e Tazenitonouciho (50 m + 50 m)

Prvni ¢len dvojice skace do vody z bloku tzv. ,,skokem do nezndmé vody“. Plave
zachranarskym kraulem zhruba do poloviny bazénu a zanofi se pro puk umistény
v hloubce cca. 1,6 m. Puk drZi v ruce a plave k obratkové sténé pod vodou, kde se vynofi
a odlozi puk na hranu bazénu. Ddle plave co nejrychleji zpét 25 m volnym zplsobem.
Druhy zdvodnik je jiz pfipraven u startovni stény s nasazenymi ploutvemi a brylemi. Prvni
zavodnik se dotyka stény, priéemz druhy jej uchopi obéma rukama v podpazdi a tahne
zavodnika na zddech 50 m. Obratka je provedena dotykem stény jakékoliv casti téla.
Tazeny zavodnik nesmi pomahat. Zavod je ukoncen dotykem cilové stény.

e Zaichrana v odévu (75 m + 50 m)

Prvni zdvodnik bez odévu zacina startovnim skokem z bloku a plave 25 m
plaveckym zplsobem prsa. U stény provadi obrdtku a plave 25 m jiz plaveckym
zpUsobem znak a po dalsi obratce plave 25 m kraul. Dotyka se stény a zvednutim ruky
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dava znameni druhému zavodnikovi. Druhy zavodnik, oble¢en v koSili a kalhotach, skace
do vody tzv. ,skokem do nezndmé vody“ a plave 25 m zachrandrskym kraulem pro
prvniho zavodnika. Dotkne se stény a tahne prvniho zavodnika k cili tak, Zze ho drzi
obéma rukama v podpazi. Tazeny zavodnik nesmi pomadahat. Zavod kon¢i dotykem
zavodnika o sténu.

e Dopomoc unavenému plavci (50 m + 50 m + 50 m)

Tato disciplina je rozdélena dle naro¢nosti do dvou kategorii, tedy na kategorii
A az B, ve které prvni zavodnik zacina startovnim skokem a plave 12,5 m pod vodou. Zde
se vynoti a pokracuje zbytek bazénu volnym zplsobem. Provede obratku a plave zpét
25 m volnym zpUsobem. Dotykem stény startuje druhy zavodnik, ktery jiz byl pfitomen
ve vodé a drzel se jednou rukou hrany bazénu. Prvni zavodnik se chytd druhého za
ramena zhruba v Urovni 5 m od startovni stény. Druhy zavodnik plave 50 m zplsobem
prsa dopomoc unavenému plavci. Prvni zavodnik mize dopomahat. Dotykem o startovni
sténu se prvni zavodnik pousti a druhy plave polovinu bazénu pod vodou a zbytek
volnym zplsobem. Zpét plave rovnéz 25 m volnym zplsobem. Zavod konci dotykem
cilové stény.

Kategorie C aZz D ma tento zavod mirné ztizen, kdy v prvni ¢asti zavodu rovnéz
prvni zavodnik plave 12,5 m pod vodou a zbytek volnym zplsobem. Zména nastava az
po obratce, kdy plave opét 12,5 m pod vodou a zbytek volnym zplsobem. Dale zavod
pokracuje stejné jako u kategorie A aZ B. DalSi zména nastava v posledni ¢asti. Druhy
zavodnik plave prvni polovinu bazénu pod vodou a zbytek poté volnym zpUsobem. Po
obratce plave zavodnik zpét stejnym zplsobem. Zavod kon¢i dotykem cilové stény.

e Zachrana pomocilana

V této discipliné si dvojice zvoli, kdo bude zdchranaf a kdo tonouci. Tonouci
vzdaleny 12 m od startovni stény bazénu se drzi oka na vyty¢ovacim lanu, které je v této
oblasti natazené. Zachranaf nachazejici se ve vymezené zéné okolo bloku startuje
otocen smérem k tonoucimu. Nehybny, s nohama u sebe drzi druhy konec hazeciho lana
v jedné ruce. Odstartovanim zacind zachranar namotavat lano, jez hazi tonoucimu.
Tonouci lano chyta ve vzdalenosti, kam dosahne. Nesmi se vSak pustit oka na

vyty€ovacim lanu.
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e Kardiopulmonalni resuscitace
Oba zavodnici provadi resuscitaci zaroven. Pro resuscitaci je pouzit model Ambu-
man, ktery predstavuje zranéného v bezvédomi, bez zndmek dychani a srdecni ¢innosti,
a ktery nema zadny uraz ¢i krvaceni. Rozhod¢i urcuje pred zapocetim discipliny, zda se
jedna o tonouciho &i nikoliv.
e Uzlovani
Kazdy zavodnik si vylosuje dva z nasledujicich uzl(, které nasledné uvaze. Casovy
limit je stanoven na 2 minuty. Za spravné uvazané uzly se pocitaji pouze ty upravené a
dotazené. Mezi tyto uzly patfi Ambulantni uzel, Drac¢i smycka kolem téla, jednoducha
Rybarskd spojka, Lodni smyc¢ka (na strom), Skotovy uzel, Osmickové oko pichané,
Zkracovacka a v neposledni fadé Prusikav uzel.
e Test z prvni pomoci
Zavérecnou disciplinou je psan test z prvni pomoci, kde si zavodnici ovéruji své
znalosti. Jedna se o krouzkovaci test se ¢tyfmi moznosti, pficemzZ jen jedna z nich je
spravna.’*

Jarni a podzimni cena Neratovic
Zavod poradany na jafe a na podzim kazdorocné mistni skupinou Vodni

zachranné sluzby CCK Neratovice se sklada z disciplin jednotlivcd a druZstev. Po
ukonceni se scitaji body za vSechny disciplina a vyhrava ten, kdo ma bod( nejvice.
Discipliny zavodu:
e 100 m tazeni modelu s pasem a ploutvemi
Start probiha z bloku. Zavodnik ma jiz nasazené ploutve s pasem. Skace do vody
a plave 50 m volnym zplsobem. Po uplavani zapne u startovni stény model do
zachrandarského pasu a tadhne jej dalSich 50 m. Hlavni podminkou je, aby se voda
neprelévala modelu pres hlavu.
e 50 m zachrana modelu
Zavodnik startuje z bloku a plave 25 m volnym zplisobem. Pfi obratkové sténé se

potopi pro vodou naplnény model leZici na dné bazénu, pficemz nohy modelu se dotykaji

74 O pohdr starosty Prahy 15. Vodni zichrannd sluzba CCK Praha 15. (b. r.). Ziskano 3. 3. 2021
z https://www.vzs.cz/wp-content/uploads/2019/10/Propozice-O-poh%C3%A1r-starosty-Prahy-
15_2019.pdf
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obratkové stény. Zavodnik se vynofi s modelem a plave zbylych cca 20 m do cile. Oblicej
modelu nesmi byt po celou dobu tazeni ponoten pod vodou.
e 100 m zachranny polohovy zdvod
Odstartovanim discipliny plave zavodnik 50 m volnym zpUsobem. Pfi obratce se
zanofi a plave 15 m k modelu leZzicimu na dné bazénu. Uchopi jej a plave 35 m tazeni
modelu. Zavod konci dotykem cilové stény.
e 50 m volny zpusob s ploutvemi a pasem
Na startovni povel rozhodéiho zavodnik, jiz s pasem a ploutvemi, skace z bloku
do vody a plave 50 m volnym zplsobem. Podminkou je, aby zavodnik doplaval alespon
s jednou nazutou ploutvi. Cas se zastavuje po dotyku cilové stény.
e 100 m volny zpUsob s podplavanim prekazky (ploty)
Zavodnik na startovni signal skace z bloku do vody a plave volnym zplsobem
k prekazce. Podplave ji nikoliv preplave. Pokud dojde k preplavani, musi se zavodnik
vratit na zacatek prekazky a podplavat ji. Dotyka se obratkové stény jakoukoliv ¢3asti téla
a plave zpét. Zavod kondéi po uplavani 100 m dotykem cilové stény bazénu. 7°
e 25 mtaZeni prazdného modelu
Start probiha tak, Ze zavodnik jiZz ve vodé se drzi jednou rukou startovni stény a
druhou drzi prazdny model. Na pokyn rozhodciho vyrazi a spravnou technikou tazeni
plave s modelem k cilové sténé bazénu.
e 50 m kombinované
SoutéZici startuje z bloku na pokyn rozhodciho. Skace do vody a plave 25 m
volnym zpUsobem. PFi obratkové sténé, které se musi dotknout, si vezme pfipravenou
desti¢ku a plave zpét 25 m znakové nohy. Desti¢ka musi byt drzena obéma rukama na
bfise. 5 m pred cilem je povoleno jednou rukou desti¢ku pustit. Disciplina kon¢i dotykem
cilové stény.
e 4x25 m Stafeta zachrana modelu
Vsichni zavodnici druZzstva musi byt pfed odstartovanim ve vodé. Na povel
rozhod¢iho zavodnik startuje tak, Ze jednou rukou drzi model a druhou se drzi

startovniho bloku. Plave 25 m tazeni modelu spravnou technikou. Pfi obratkové sténé

75 Jarni cena Neratovic v zdchrandfskych disciplindch. Vodni zachranna sluzba CCK. (b. r.). Ziskdno
10. 3. 2021 z https://www.vzs.cz/wp-content/uploads/2019/02/2019 _jarni_cena_neratovic_vzs.pdf
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pfedava model druhému zavodnikovi v poradi, ktery se opét drzi jednou rukou
startovniho bloku. Pfi vyménach nesmi dojit ke ztraté kontaktu s modelem. Zavod konci
doplavanim posledniho zavodnika, ktery provede dotyk cilové stény.
e 4x25 m Stafeta se zachrannym pasem

Start probiha klasicky z bloku. Na povel prvni zavodnik skace do vody a plave
25 m volnym zpUisobem. Dotknutim obratkové stény startuje zdvodnik druhy, ovsem jiz
s ploutvemi a plave 25 m. Dotykem stény startuje treti zdvodnik se zdchrannym pasem.
Plave 25 m k obratkové sténé. Zde preddva pas ¢tvrtému zavodnikovi. Ten se pousti
startovniho bloku, tfeti ¢len se v5 m pasu chytd obéma rukama pdsu a c¢tvrty Clen s
ploutvemi tahne trfetiho posledni 25 m Usek do cile. Lano musi byt po celou dobu
natazené. Treti ¢len mUzZe pomahat kopanim nohama. Zavod konci dotykem posledniho
¢lena druzstva cilové stény. 76

O pohdr mésta Krnova
V tomto zadvodé, kazdorocné poradaném oblastnim spolkem Vodni zachranné

sluzby CCK Krnov, si U€astnici méFi sily jak v disciplindch jednotlivcd, tak ¢tyi¢lennych
smiSenych druzstev, ve kterych musi byt dva muzi a minimalné dvé Zeny. Discipliny
v tomto zavodu jsou velice podobné Jarni a podzimni cené Neratovic. Z toho ddvodu
budou nize popsané discipliny pouze ty, které se lisi.
Discipliny zavodu:
e 50 m taZzeni prazdného modelu
Zavodnik na povel rozhod¢iho startuje z bloku a plave 25 m volnym zplsobem.
Doplavanim k obratkové sténé uchopi pfedem pfipraveny prazdny model. S modelem
plave spravnou technikou tazeni 25 m zpét. Zde se dotkne cilové stény a disciplina konci.
e 25 m s plavanim pod vodou
Zavodnik startuje z protéjsi strany bazénu z vody. Ponofi se a plave prvnich 7 m
pod vodou, vynofi se za vyty€enou paskou a zbytek plave volnym zplsobem. Pokud
zavodnik nedodrzi 7 m hranici a vynofi se dfive, bude penalizovan ¢asovym ekvivalentem

10s.

76 Tamtéz.
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e 150 m s nasazenim ploutvi a zadchrané tonouciho modelu
Zavodnik startuje na povel ze startovniho bloku a plave 50 m volnym zpUlsobem

k obratkové sténé, které je povinen se dotknout. V 5 m pdsu si musi nazout plavecké
ploutve a plave zpét volnym zplUsobem dalSich 50 m. Dotykd se obratkové stény,
zanofuje se a plave pod vodou pro model umistény na dné bazénu. V 5 m pdsmu model
vytahne na hladinu a zbyvajici Usek tdhne model k cilové sténé. Po celou dobu tazeni
nesmi ztratit kontakt s modelem, ktery musi tdhnout spravnou technikou. Zavod je

ukonéen poté, co se zavodnik dotkne cilové stény.”’

770 pohdr mésta Krnova v zdchrandfskych disciplindch. Vodni zachranna sluzba CCK. (b. r.). Ziskano
10. 3. 2021 z https://www.vzs.cz/wp-content/uploads/2019/01/0_poh%C3%A1r_Krnova_2019.pdf
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6 Zaveér

Touto predkladanou bakalafskou praci jsme se snazili naplnit jeji ukoly a cile.
Plavani se radi mezi zakladni pohybové dovednosti. Jiz v obdobi prvobytné pospolné
spolecnosti se dle vyzkum odbornik( vyskytuji prvni znamky vztahu ¢lovéka k vodnimu
prostiedi ¢i samotného plavani. Usuzuje se, Ze lidé napodobovali pohyby zvifat pfi snaze
plavat. Doposud timto zplUsobem plavou domorodé kmeny Afriky. OvSsem tyto
informace nejsou ni¢im podlozené a odbornici vychazeji z dedukce, ktera vychazi
z vyzkum Zivota tehdejsich obyvatel a kmend.

Prvni zminky o plavani se datuji do dob otrokarské spolecnosti. VIadnouci
otrokari méli zajem o co nejlepsi vzdélani svych déti. Z tohoto dlivodu si zvali do svych
domovu ucitele, ktefi vyucovali nejenom vseobecné zaklady, ale také télesnou vychovu
jejiz ¢asti byla vyuka plavani. Oviem a? ve starovékém Recku bylo plavani jednim
z nejdualezitéjsich vyucovanych predmétli na gymnaziich. Svij podil mélo i ve vycviku
vojska. Postupem casu zacalo byt plavani vice duilezité nejenom ve vyuce, ale i v béZném
Zivoté.

Pocatkem 19. stoleti prislo na fadu sportovni plavani. Lidé méli zajem soutézit a
prekondvat své vykony. Jednalo se spiSe o vytrvalostni vykony. Nejvyraznéjsi osobou
pocatkl sportovniho plavani se stal basnik lord G. G. Byron, ktery roku 1810 preplaval
Dardanelskou uZinu. Timto vykonem poloZil zaklady vytrvalostnimu plavani. O Sedesat
let pozdéji v roce 1875 preplaval kapitan M. Webb kanal La Manche za 21 hodin a
45 minut. Tento vykon byl v prlbéhu let nékolikrat pfekonavan.

Casem pfichdzela na Fadu otadzka zachrany na vodé, jeliko? lidé v Zivota
ohroZujicich situacich potfebovali zachrdnit ¢i pomoc. Prvni zminky o zachrané
tonoucich se datuji do obdobi 18. az 19. stoleti. Zakladala se fada zachrannych
organizaci. Postupem ¢asu tyto organizace zacaly spolupracovat a predavat si informace
o technikdch a zkuSenostech. Tato spoluprdce polozZila zaklady nové organizaci, ktera
méla byt v Cele vSech jednotlivych spolk(i a organizaci na zachranu Zivota. Roku 1910
byla tedy zaloZzena Mezinarodni zachranarska federace (FIS).

Na Uzemi Ceské republiky se objevuje problematika zachrany tonoucich az
v druhé poloviné 19. stoleti. Roku 1857 doslo k zaloZeni prvnich zachrannych spolkd
s cilem chrdnit lidsky Zivot a zdravi. Formovany byly dle vzoru nékterych evropskych

statli, mezi které patfila Francie, Némecko ¢i Holandsko. Mezi nejvyznamnéjsi zachranné
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spolky patfilo Kfestanské sdruzeni mladych lidi (YMCA), Amatérsky plavecky klub (APK),
Ceskd obec sokolska (COS), Ceskoslovensky svaz télesné vychovy (CSTV), Komise
plavcich mistr( a Prazské lazné ¢i Svaz pro spolupraci s armadou (Svazarm). S pfichodem
valek byl vyvoj znacné prerusen. Az v druhé poloviné 20. stoleti se situace zacala vracet
zpét k normalu. DaleZitym meznikem byl rok 1968. V tomto roce zalozil RNDr. Jeronym
Repa Vodni zachrannou sluzbu CSCK. Vyznamnym byl rok 1993, kdy se jiz VZS CCK stala
jednim ze zakladajicich ¢lend nové Mezinarodni zachranné federace (ILS).

Pravé se zaloZzenim vodni zachranné sluzby pfichazelo na rfadu také sportovni
vodni zachranarstvi. Jiz od roku 1971 se poradaly na nasem Uzemi zdvody a soutéze pod
zastitou Vodni zachranné sluzby CSCK/CCK. Jednalo se viak pouze o soutéie regionalni.
AZ od konce 80. let 20 stoleti, pfedevsim tedy od roku 1989, se na nasem Uzemi zacinaji
poradat soutéZe na narodni uUrovni, které probihaly dle mezindrodnich pravidel ILS.
Mimo jiné se reprezentaéni tymy Ceské republiky Gcastnily zavod( nadndrodnich, tedy
predevSim mistrovstvi Evropy ¢i mistrovstvi svéta. V dnesni dobé vSechny zavody
probihaji pravidelné, pod zastitou Vodni zachranné sluzby CCK.

V porovnani s ostatnimi zemémi ve stredoevropském regionu neni Uroven
sportovniho vodniho zachranarstvi na nasem Uzemi tak vysoka. Je dllezité zohlednit i
fakt, ze v Ceské republice nemame more, co? se dost podepisuje na pfipravé vodnich
zachranar(l na soutéze. Dalsi skutecnosti je, Ze vodni zachranafstvi u nds existuje pouze
dobrovolné, a predevSim je také dosti neznamé. Pfi srovnani napf. se sousednim
Némeckem je vodni zachranarstvi povinné v ramci vojenského vycviku. Proto také tym
reprezentujici Némecko na mezinarodni Urovni je sloZzeny z aktivnich ¢i vyslouZilych
vojakul. V dalSich stfedoevropskych zemich je brano sportovni zachranarstvi jako narodni
sport, na ktery se zachranafi ptipravuji po cely rok. Z toho dlivodu jsou zdchrandfi vice a
komplexnéji pfipraveni na soutéze.

Doufame, Ze se nam touto praci podafilo vice pfiblizit téma historie sportovniho
vodniho zachranaistvi na tzemi Ceské republiky, které je zde zatim pomérné nezndmé.
Je to dle naseho nazoru Skoda, nebot se jedna o hezky sport, ktery je navic Uzce spojen
s moznosti zachrany Zivota. Snad tato prace prispéje k rozvoji vodniho zachranarského

sportu a stane se pfinosnou nejen pro vodni zachranafre, ale i Sirsi vefejnost.
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Pouzité zkratky

ABC — Zakladni potapécska vystroj (ploutve, maska, dychaci trubice)

AC — Athletics Club (Atleticky klub)

APK — Amatérsky plavecky klub

CCK — Cesky €erveny kfiz

COS - Ceska obec sokolska

CSCK — Ceskoslovensky &erveny kiiz

CSPS — Cesky svaz plaveckych sportd

CSTV — Ceskoslovensky svaz télesné vychovy a sportu

CUV CSCK — Cesky ustfedni vybor Ceskoslovenského ¢erveného kiize

FIS — Federation Internationale de Sauvetage Aguatique (Mezindrodni zachranna
federace)

GPM — Grand Prix Moravie

ILS — International Life Saving Federation (Mezinarodni zachranna federace)

ILSE — International Life Saving Federation of Europe (Mezinarodni Evropska zachranna
federace)

KPR — Kardiopulmonalni resuscitace

ME — Mistrovstvi Evropy

NSK — Narodni soustava kvalifikaci

RLSS — Royal Life Saving Society (Kralovska spole¢nost vodni zachrany)

SERC — Simulated Emergency Response Competition (Soutéz v simulované zachrané)

Svazarm — Svaz pro spolupraci s armadou

UK — Univerzita Karlova

UV — Ustfedni vybor

UV CSTV — Usttedni vybor Ceskoslovenského svazu télesné vychovy a sportu

UV KSC — Ustfedni vybor Komunistické strany Ceskoslovenska

VZS — Vodni zachranna sluzba

VvZS CSCK/CCK — Vodni zachranna sluzba Ceskoslovenského cerveného kiize/Ceského
cerveného kfize

WLS — World Life Saving (Svétova zachranna organizace)

YMCA - Young Men’s Christian Association (Krestanské sdruzeni mladych lidi)

72



	1 Úvod
	2 Metodologie
	2.1 Cíl, úkoly, předmět práce
	2.1.1 Cíl práce
	2.1.2 Úkoly práce
	2.1.3 Předmět práce

	2.2 Metody práce
	2.3 Rozbor pramenů a literatury

	3 Prvopočátky plavání a vodní záchranné služby
	3.1 Vývoj plavání a vodní záchranné služby ve světě
	3.2 Vývoj plavání na území České republiky

	4 Vývoj a současná podoba vodní záchranné služby na území České republiky
	4.1 Vývoj vzdělávání vodních záchranářů na našem území
	4.1.1 Křesťanské sdružení mladých mužů (YMCA)
	4.1.2 Amatérský plavecký klub (APK)
	4.1.3 Česká obec sokolská (ČOS)
	4.1.4 Komise plavčích mistrů a Pražské lázně
	4.1.5 Československý svaz tělesné výchovy (ČSTV)
	4.1.6 Svaz pro spolupráci s armádou (Svazarm)

	4.2 Historie vodní záchranné služby Československého Červeného kříže/Českého červeného kříže (VZS ČSČK/VZS ČČK)
	4.3 Výuka vodní záchrany na školách od 80. let 20. století po současnost

	5 Vodní záchranný sport
	5.1 Soutěže sportovního vodního záchranářství od roku 1968 do konce 80. let 20. století na území ČR
	5.2 Soutěže sportovního vodního záchranářství od konce 80. let 20. století po současnost na území ČR
	5.2.1 Soutěže dle mezinárodních pravidel ILS
	5.2.2 Soutěže regionální


	6 Závěr
	Prameny a literatura
	Použité zkratky

