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Anotace
STEHLIKOVA, Lucie. Analyza znaki drogové zavislych osob. Hradec
Kralove: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové. 2016. 51 s. Bakalaiska

prace.

Bakalafska prace se vénuje rozliSenim typickych znakl drogové zavislych
osob. V praci jsou drogy rozdéleny podle riznych kritérii, jejich charakteristika,
vliv na lidsky organismus a také dusledky jejich uzivani. U jednotlivych
drog je popsan vzhled, zptisob uzivani, ucinky, nebezpe¢i uzivani a slangoveé vyrazy.
V bakalafské préci jsou charakterizovani mladistvi a jejich psychologicky vyvoj.
Déle jsou v préci rozliseny subkultury a jejich typické znaky, rysy, styly oblékani
a preferovana hudba.

Vyzkum byl provadén kvalitativni metodou, tj. rozhovorem se Sesti
pracovniky, ktefi pracuji po dobu nékolika let s drogové zavislymi osobami
(dospélymi 1 mladistvymi), ktefi dochazi na Probacni a mediacni sluzbu nebo
se jiz ze své drogové zavislosti 1€¢i.

Kli¢ova slova: Droga; drogova zavislost; mladistvi; subkultury.

Annotacion

Bachelor’s thesis is dedicated to differentiation of typical signs
of drug addicted people. Theoretical part of bachelor’s thesis is focused
on description and types of drugs (by different criteria), influence on human body
and consequences of using drugs. There is description how the drug looks like,
its effects, how the drug can be used and also how the drugs are usually called
in the bachelor's thesis. The other part is focu sed on youth people
and their psychological evolution. Also subcultures its typical signs, features, favored
music and styles are described in theoretical part. The research was made
by a qualitative method that means: there was a interview with six works, who has
many years experiences working with young also with adult drug addicted people.
Addicted people visit the Probation and Mediation Service or they are undergoing
the treatment.

Key words: drug; drug addiction; youth; subcultures.
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Uvod

Cilem této préace je seskupit znaky, které jsou spol¢ené pro osoby zavislé
na drogach. Ve vyzkumném Setfeni bylo dotazovano 6 pracovnikt, ktefi maji
mnohaletou praxi s drogové zavislymi lidmi.

Historie drog saha hluboko do historie, proto je jisté, ze v d&jinach lidstva
sehraly drogy urcitou tlohu. Diive byly uzivany pfedev§im latky piirodniho typu
hlavné K riznym ritualim, dnes ale vlivem chemickych objevii, drogova scéna nabizi
daleko S$ir§i spektrum drog. Proto je obchod sdrogami rychle rostouci odvétvi.
Bohuzel se rozrista i jinym smérem, nez je pouze $kala nabizenych drog. Rozrusta
se také do oblasti a skupin mladistvych, kde se stale snizuje vékova hranice,
kdy se mladez poprvé setkdva s drogou, at’ uz aktivné, ¢i pasivné. Proto je dilezité
vedét, Ceho si v§imat, nez bude pozdé a z mladistvého se stane drogove zavisly.

K dosazeni svého cile jsem pouzila kvalitativni metody, strukturovaného
rozhovoru, kde jsem se setkala s odborniky, kteti pracuji s drogové zavislymi lidmi.
Tti dotazovani pracuji v IéCebné pro drogoveé zavislé a tii v Proba¢ni a media¢ni
sluzbé.

Dosud bylo zpracovano nesetné publikaci o drogach a jejich ucincich,
ale sehnat informace o tom, ¢eho si v§imat, co jsou typické projevy, jak se lidé
chovaji skute¢né v prostiedi odvykacich léCeben a za ptitomnosti dospélych
a profesionall, je velmi obtizné. Je ziejmé, ze za normalnich situaci a v prostiedi
blizkém pro uzivatele drog, se tito lidé chovaji jinak, nedavaji si na rlizné detaily
pozor, tak je pro jejich okoli snaz$i poznat rysy uzivani lépe, neZ na vefejnych
mistech a v institucich, kam wuzivatelé nebo zavisli musi dochazet. Dal$im
z problémovych témat bylo sehnani informaci o samotnych drogové zavislych lidech.
V jakych lokalitdich se sdruzuji, jaké mivaji nejCastéji dosazené vzdélani nebo
z jakych pochazi rodin.

V dneS$nim prosttedi se vyskytuje také mnoho subkultur, ke kterym
se prevazné mladistvi mohou hlésit. Zajimalo m¢, jestli existuje n&jaky vztah mezi
tim, kdyZ se mladistvy zac¢ne hlésit k n¢jaké subkultufe a tim, Ze zacne brat drogy.

Proto jsem to také zaradila do své prace a ptala jsem se na to odbornikii.



Problém uzivani drog je celosvétovym problémem, a vméstnat tak rozsahla
témata do jedné bakalaiské prace je téméf nesplnitelny Ukol, proto jsem vybrala

jen nejzakladnéjsi témata, ktera se vztahuji k jiz zminénému cili.



1 Nejcastéjsi drogy v ceském prostredi
Cilem prvni kapitoly je rozpracovat pojem droga a drogova zavislost, jelikoz
tyto dva klicové pojmy jsou nezbytné pro pochopeni celé drogové problematiky

a Uzce souvisi s chovanim drogové zavislych lidi.

1.1 Droga

vvvvvv

je pojem droga. Proto je namisté ho vysvétlit hned ze zacatku. Dle WHO (Svétové
zdravotnické asociace) byl termin droga definovan roku 1969 takto: ,, Droga
je oznacovana za jakoukoliv ldtku (substanci), kterad, je-li vpravena do Zzivého
organismu, miize pozménit jednu nebo vice jeho funkci. “ (Nozina, 1997, s. 9)

Dle vyse uvedené definice je zfejmé, Ze tento termin v sobé zahrnuje spoustu
odli$nosti. Ganeri (2001, s. 6) popisuje drogu jako latku pfevazné chemickou, kterd

pusobi na télo, ndladu, chovani, pocity a dokonce i na to, co ¢lovek vidi nebo slysi.

1.2 Drogova zavislost
Zé&kladni terminologii drogoveé zavislosti je predev§im Uzus, coZ se vymezuje

jako jednorazové uziti nebo opakované uzivani, které nevede k zadnému poskozeni
uzivatele.

Dalsim pojem je ablzus, neboli $kodlivé uzivani, kdy dochazi k télesnému,
psychickému nebo interpersonalnimu poskozeni jedince.

A posledni ,,stadium* — syndrom zavislosti. (Kalina, 2008, s. 53)

~<Mezinarodni klasifikace nemoci rikd, Ze pri zavislosti ma pro jedince uzivani
néjaké latky prednost pred jinym jedndnim, kterého si drive cenil vice. Jako centralni
charakteristiku onemocnéni oznacuje touhu (Casto silnou a premdhajici) uzivat
psychoaktivni latku. ©“ (Kol. autorit sdruzeni SANANIM, 2007, s. 19)

Aby se mohla diagnostikovat zavislost, musi se v poslednich dvanacti
meésicich objevit u ¢lovéka alespon 3 znaky. Ze znaku jsou to: potiz s kontrolou
uzivani; touha uzivat latku; nutnost uZivat latku k odstranéni odvykacich ptiznaki;

nastup tolerance latky (nutnost zvySovani mnozstvi, k dosahnuti stejnych a¢inki);
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zanedbavani jinych zajmi existujicich pted drogou; pokracovani v uzivani
1 pfes negativni disledky drogy. (Kol. autori sdruzeni SANANIM, 2007, s. 19)

Rozlisuje se psychicka zavislost a fyzicka zavislost, které jsou popsany
v knize Svét drog v Cechach (Nozina, 1997, s. 12).

Psychickd (dusevni) zavislost je pfani nebo nutkani pozit drogu. Nutkani
muze prichazet, i kdyz ¢lovék znd negativa uzivani a nepfijde mu to rozumné.
Dusevni zavislost Casto doprovazi i fyzické projevy. Tato zavislost je jednim
Z nejcastéjsich diivodu zneuzivani ¢i opétovného naduzivani drogy.

Fyzicka zavislost je stav organismu vznikly dlouhodobym uzivanim drogy.
Projevuje se nejcastéji pii absenci drogy.

Droga se dlouhodobym uZzivanim vpisuje uzivateli do tvare. Podle vyrazu
nebo podle promén obli¢ejovych casti 1ze na ¢lovéku pozorovat drogovou zavislost.
Americka kampan The Horrors of Methamphetamines ma odradit od zneuzivani drog
tim, Ze porovnala prostfednictvim fotografii tvare lidi z doby pfed uzivanim drog
a Vvpribéhu drogového zneuzivani. Nasledky uzivani drog jsou jasné vidét.
Od koznich 1ézi, pies vyzably vzhled obli¢eje az po ztratu zubi. (The Horrors of
Methamphetamines; 2012, online)

Spolu s drogovou zavislosti jdou ruku v ruce abstinen¢ni (odvykaci)
ptiznaky. Ty se objevuji u vSech navykovych latek, 1 kdyZ nejsou vzdy patrné.
Abstinenc¢ni priznaky se projevi pii absenci drog v téle. Téchto pfiznaki existuje cela
fada — zivani, poceni, rozsifené zorni¢ky, tfes, husi kize, zvraceni, Uzkost, zacpa,
chlad, atd. Soubor vice odvykacich ptiznakt se definuje jako abstinen¢ni syndrom.
(Nozina, 1997, s. 12)

1.3 Vymezeni problematiky drog

Droga se vyznaCuje tim, Ze miva rGzny tvar, vzhled, riznou formu

¢i barvu, proto je na misté je néjak rozliSovat a zatazovat.
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Déleni podle legalnosti

Nejcastéjsi déleni je na drogy legalni a nelegalni. Nozina (1997, s. 9-10)

uvadi, ze se jedna o tyto latky:

a)

b)

Legalni drogy jsou takové, které je mozné koupit bézné¢ v obchodech,
a jsou spoleCnosti uznavané. Je to zejména alkohol, kava, ¢aj, tabédk
¢1 nejrizngjsi 1éky.

Nelegalni drogy jsou pak takove, které jsou zakonem zakazany. Zakon
zakazuje vyrobu, drzeni i distribuci. Nekteré z nelegalnich drog jsou

uvedeny v nésledujicich kapitolach.

Déleni drog podle WHO

Jak uvadi Svarcova (2009, s. 56-57), Svétova zdravotnicka asociace rozdélila

drogy takto:

a)
b)

c)

d)
e)

9)

h)

Alkoholo-barbituratovy typ, jako je naptiklad diazepam.

Amfetaminovy typ, kde se za piiklad uvadi extaze, metamfetamin
(pervitin) nebo efedrin.

Kanabisovy typ, kde je uvedena marihuana a hasis.

Kokainovy typ.

Halucinogenni typ, napiiklad LSD, psilocybin (lysohlavka), skopolamin
(durman),bufotenin (ropusi jed) ¢i Salvéj divotvorna.

Opiatovy typ, kam se fadi napiiklad opium, morfin, heroin, metadon
¢i kodein a braun.

Solvenciovy typ, kde najdeme rozpoustédla a fedidla typu toluen,
acetylen, benzin, nafta, chloroform ¢i aceton.

Nikotinismus.

Kofeinismus, kde se da najit ¢aj, kava, ale také kakao ¢i hoika ¢okolada.

Déleni drog podle ucinku

Jingym typem d¢leni, které nabizi sdruzeni SANANIM (Drogova poradna,
2009, online)

a)

Halucinogeny, kde se nachazi marihuana, hasis, LSD nebo psilocybin.

b) Opiaty, kam se tadi heroin, kodein, morfin a braun.
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c) Stimula¢ni drogy jsou pervitin, kokain, crack, extaze ¢i efedrin.
d) Teékavé latky jako napiiklad toluen, benzin, aceton nebo chloroform.
e) Tlumivé latky, kde najdeme analgetika, hypnotika, sedativa

a antidepresiva.

1.4 Jednotlivé typy drog a jejich charakteristika
V této kapitole jsou stru¢né charakterizovany jednotlivé typy drog, se kterymi

je mozné se v nasi spole¢nosti setkat nejéastéji, a které se vazou k tématu této préce.
U drog je uveden vzhled, uzivani, ucinky, nebezpe¢i a slangové vyrazy, které

se pouzivaji pro oznaceni téchto drog.

Marihuana

Marihuana se nejcastéji kouii, kdy se smichava s tabdkem. Muize se davat
jako piisada do peciva ¢i ptisada do vaieni. Také se mize rozpoustét v ¢aji. (Ganeri,
2001, s. 20)

Uginky nastupuji po 15 — 30 minutach a vydrzi 2 — 6 hodin. V mo¢i je THC
zjistitelné jesté 3 dny az 6 tydnd. (Fisher, Skoda, 2009, s. 110)

Kalina (2008, s. 137) pfipisuje kanabinoidim znaky euforie, uzkost,
agitovanost, podeziravost a paranoidni ptfedstavy, pocit zpomaleni Casu, zhorSena
pozornost, zhorSeny usudek, zpomalené reflexy, iluze zrakové, sluchové nebo
hmatové, halucinace, zvySena chut’ k jidlu, nutkani se smat, sucho v Ustech, zarudlé
spojivky, apod.

Po odeznéni ucinkt pfichdzi zmatenost, inava nebo otupélost.

Rizikem se mohou stat problémy sdychanim, bronchitida, rakovina
plic (kterd se u wuzivateli marihuany muiZe objevit 3krat az 10krat Ccastéji
nez u uzivatell tabdkovych vyrobki), a u dlouhodobych uzivateld se mize projevit
otupélost, nebo srdecni zachvaty.

Slangové se marihuané fika ganja, trava, huleni, kytka, Spek, joint, pav, brko,

nebo marjanka.
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Hasis

Hasi§ je v udincich i v rizicich velmi podobny marihuané, jelikoz se obé
drogy ziskavaji ze stejné rostliny.

Kiesadlo (2001, s. 98) uvadi, ze hasis se stejn¢ jako marihuana koufi nebo
pojidd riznym zplisobem: micha se s maslem, vaii se v mléce, déla se hasiSova
kotalka apod.

Také hasis, stejn¢ jako marihuana, vyvolava pocity relaxace, pohody, lepsi
vnimani. Naopak ale muze zhorSovat vnimani a vyjadfovani, zrychlovat tok emoci.

Rizika jsou spatfovana opét v dychacich problémech; uzivani v t€hotenstvi
mize navic pfinést neblahy vyvoj plodu.

Dlouhodobi uzivatelé mohou mit problémy s apatii, S planovanim c¢innosti,

se soustiedénim, s mechanickou paméti nebo s kreativitou. (Nozina, 1997, s. 34-35)

LSD
LSD nebo chemicky dietylamid kyseliny lysergové se vyskytuje ve formeé

tablet, Castéji ale ve formé ¢tvereckl savého papiru (tzv. tripy). Tyto papirky jsou
zdobeny riznymi vzory. (Ganeri, 2001, s. 39-40)

Jak Ganeri déle vysvétluje, LSD se uziva Usty, kdy se papirek nechava
rozpustit pod jazykem. LSD je tak silnd latka, ze sta¢i jen mala davka,
aby se dostavily ucinky (od pozménéného vnimani, které mize zasahnout vsechny
smyslové organy, pies zkreslené vnimani reality (zména vnimani ¢asu a prostoru)
az po iluze. Kvili narusenému vnimani prostoru a sebe sama, si jedinec mize myslet,
7e umi létat, ma problémy s koordinaci, takze i fizeni motorového vozidla mtize byt
velice nebezpecné. Dale tato droga muze zvysit krevni tlak, rozsifit zornicky, zvysit
srdecni Cinnost, zplisobit pocit svalového napéti, chvéni, zavrati, zpisobit poruchy
traveni, ¢i zpusobit pocit Zalude¢ni nevolnosti. Jedinec po dobu ptisobeni drogy nema
pocit spanku ani unavy).

Za nezadouci ucCinky lze povazovat bad trip (nepifiznivy prabeh stavu,
kdy ma clov€k pocity uzkosti, paniky, paranoie, n€kdy halucinace), stavy
derealizace a depersonalizace, flashback (navrat ke stavu bez uziti drogy), nevolnost

a zvraceni, depresivni stavy, zmény osobnosti hrani¢ici az s psychotickym stavem.
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Vsechny tyto ucinky se dostavuji béhem 30 minut po poziti, kdy vrchol je az po

3 hodinach. Droga odezniva za 6 — 12 hodin po uziti. (Kalina, 2008, s. 355-356)

Psilocybin

Psilocybin je latka obsazena v houbach rodu Psilocybe, v Cesku znamé jako
lysohlavky. Lysohlavky (v Cesku Lysohldavka kopinatd a Lysohlavka &eskd)
se pojidaji (bud’ syrové, kdy se ukusuji hlavicky, nebo se vati), louhuji se v €aji, nebo
se daji susit a uchovat tak na dalsi pouziti. (Ganeri, 2001, s. 43)

Lysohlavky maji podobné ucinky jako LSD. Je to pfedevSim nepiijemny
pocit, pocit neklidu, bolest hlavy, Spatna koordinace, kiece, poceni, nevolnost,
zimnice, zména vnimani reality (hlavné Casoprostoru), zrakové halucinace, pocit
zesileni vyraznosti barev, pocity euforie, pocity $tésti, nebo naopak deprese nebo
podrazdénost. Prvni p¥iznaky se dostavuji po 10 — 45 minutach po uziti. (Cas nastupu
ale zavisi na zptisobu aplikace. KdyZ se houby rozzvykaji a nechaji v puse pusobit,
tak UcCinky pfichazi dtive, za to kdyz se hned spolknou, U¢inky ptichdzi pomaleji.)
Vrchol stavu byva po 1 — 2 hodinach, kdy dalsi 2 hodiny droga ptsobi a hlavni
ptiznaky odeznivaji za 5 — 6 hodin po wuziti. Zcela vnormé je jedinec asi
az za 12 hodin po uziti.

Uvazuje se, zda psilocybin ma zdravotni uéinky. Naptiklad v Kanadském
¢lanku se uvadi, Ze Gcastnik studie, Clark Martin, trpél hlubokymi depresemi kviili
rakovin€ ledvin. Po aplikaci psilocybinu se mu ud¢lalo 1épe. Jednim z dtivodid mohlo
byt to, Ze psilocybin napodobuje Uc¢inky serotoninu. (Psilocybin for depression:

are shrooms good for the brain?, 2015, online).

Opium
Stava, ktera vytede z nafiznuté makovice, je piirodni surové opium. Toto
opium se bud’ koufi, nebo se podava usty (jako sirup, ve form¢ tinktur, nebo
se polykaji samotné kusy opia).
Uzivatelé opia ho berou kvili tomu, Ze se jim pozméni védomi, ztrati
se bolest a psychicky se vyrovnaji. Okoli se zd& byt krasnéjsi a starosti k uzivateli
nedoléhaji. Stav klidu trva i1 nékolik hodin. Ke konci ucinku clovek, ktery pozil

opium, usinid. Az droga piestane pusobit, zméni se jeho nalada na piesny opak

15



Lrause”. To je duvod, pro¢ se uzivatelé uchyluji k opakovani davky. Louis Laloy
pfirovnal stav opia k pocitu, kdy je oko v naprosté tmé. Nic nerozeznava a nic
nevnima. (Nozina, 1997, s. 20)

Heroin

Heroin (hacko, herak, pudr, horse) je Cisty prasek, ktery se potom obvykle
micha s kofeinem, kiidou, gluk6zou, moukou a mastkem, takze se ptivodné ¢isté bily
prasek zbarvuje do hnéda (Ganeri, 2001, s. 35).

Rizika jsou spojena s ptfedavkovanim, kdy si jedinec nemulze byt jisty
slozenim koupeného prasku. DalSim zrizik je pieddvkovani po abstinenci,
kdy si jedinec vezme davku jako pted abstinenci. Jeho télo bylo navyknuto na vétsi
mnozstvi drogy a stejnd davka by ho mohla po abstinenci zabit. Rizikem muze
byt i zkolabovani téla v disledku vycCerpani z nékolikadenni hladovky. Dalsi
nebezpeénou véci je nakazeni Zloutenkou ¢i virem HIV, kdy jedinci aplikujici heroin
nitrozilné nedbaji zasadam hygieny a pujcuji si injekéni stiikacky mezi sebou.
(Nozina, 1997, s. 21-22)

Heroin se aplikuje nejc¢astéji nitrozilng, dale se $tupe, koufi nebo inhaluje
z aluminiové folie. Zavislost pfichazi asi po 5 — 7 davkéch. (Kalina, 2008, s. 347).

Lidé si heroin vstiikuji do zily kvili tomu, ze G¢inky (euforie, utlumeni
bolesti, nevolnost, svédéni, lenost, nechut’ k jidlu nebo sexu, nespavost nebo Unava)
se dostavi téméf okamZite.

Pii abstinenci, jak popisuje Nozina (1997, s. 22), se heroinoman dostava
do uzkosti, hrouti se, tfese se, poti se, naskakuje mu ,husi kiize*, zornicky
se rozsifuji, nastavaji kieCe, prijem, zvraceni. Pfi spani, kterého se mu nedostava

ptili§, miva no¢ni miry a muze se citit zmateny.

Morfin
Morfin je prasek dobie rozpustny v teplé vodé, prefiltruje se pies vatu
a aplikuje se nitrozilné. (Cimicky, 2001, s. 172)
Utinky morfinu piichazi piiblizné po dvaceti minutaich a pusobi asi
2 — 3 hodiny.
Autorky amerického vyzkumu pf#isly na to, ze morfium by mohlo mit kromé

negativnich dusledkii na clovéka (jako napiiklad navyk), také pozitivni ptinosy
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uzivani. A to, ze by morfin mél zastavovat rust nddoru. (Morphine Suppresses Tumor

Angiogenesis through a HIF-1a/p38MAPK Pathway, 2010, online)

Braun
Hydrokodon (,,braun) je ¢eska droga, hnéda tekutina, kterd méa konzistenci
pro vstiik do zily. Uginky i dasledky ma velice podobné heroinu,

jen zavislost na této droze vznika pomaleji.

Pervitin

Pervitin (metamfetamin) se vyrabi z efedrinu v tajnych laboratotich
a varnach, a prodava se jako bily drceny prasek v papirovych obalech
(tzv. psanic¢kach) nebo v igelitovych saccich.

BéZzny zpusob uzivani je injek¢ni aplikace, kdy se praSek rozpusti ve vode
a vstiikne do zily. Dal§im zpisobem je Siupani, kdy se prasek nasaje nosem.
Polykani nebo koufeni je mén¢ Casté. (Ganeri, 2001, s. 16)

Nozina (1997, s. 30) uvadi jeho typické Gcinky: povzbuzeni, odstranéni
unavy, pocit zlepSené vykonnosti, zrychleni psychickych procest, euforie, empatie
¢i uvolnéni zébran.

Vrbova (2012, s. 58) jesté dopliuje Géinky o zvySenou hovornost
a sebehodnoceni, zrychlené mysleni. Neni potieba spanku, dostavuje se nechutenstvi,
pocit vysoké fyzické sily, emocni labilita a snizeni prahu uzkosti a strachu. DalSimi
pfiznaky jsou roz$ifené zornice, zrychleny tep, bledost, hubnuti a poceni a také
tzv. zéaseky, kdy se jedinec nadmérné koncentruje na néjakou nesmyslnou nebo
stereotypni ¢innost.

Utinek se dostavuje velice rozdilng. P¥i nitroZilni aplikaci se u¢inek dostavi
thned. Pfi Stupani (,,sniffingu) se dostavuje do 5 — 10 minut a pii spolknuti
do hodiny. Ptiznaky vymizi za 8 — 10 hodin, ale vmoci je ziejmy jesté
po 14 dnech (a je mozné ho zjistit v moc¢i uz 20 minut po aplikaci). (Kol. autort
sdruzeni SANANIM, 2007, s. 165)

Rizika spojend s uzivanim: je rozdil mezi tim, co si jedinec mysli, Ze zvlada
dobfe a skuteCnou realitou. V disledku toho ma jedinec tendenci k vysokému

sebehodnoceni. Pti dlouhodobéj$im uzivani je mozny i rozvoj dusevni poruchy.

17



Jedinec je paranoidni, nedivétivy a ostrazity. Déale se mohou dostavit zrakové nebo
sluchové halucinace, takze si jedinec mulize myslet, Ze je stale v ohroZeni zivota,
a Vv dusledku toho se zaina chovat iracionalné, dostava zachvaty paniky a ma
nutkani utikat. Dal$im rizikem je vyCerpani z nékolikadenni nespavosti nebo pocitu,
ze jedinec nema hlad. Jednim zrizik injekéni aplikace je Zloutenka, HIV nebo
abscesy zil. (Nozina, 19997, s. 30-31)

Pervitin mizeme najit pod slangovym terminem pernik, piko, pécko nebo
speed.

Zavislost nastupuje rychle a zvySuje se tolerance (potiecba vyssi davky
k dosazeni stejného ucinku). Pfi vysazeni je jedinec vyCerpany, unaveny a nékolik
dni spi (s prestdvkami na jidlo). Po probuzeni je neklidny az agresivni, mulze
mit deprese nebo byt sklesly. Abstinenéni stav po par dnech mizi, chuté na drogu ale
trvaji i nékolik mésict. (Kol. autorti sdruzeni SANANIM, 2007, s. 167)

Kokain

Nejcastéji se kokain, Vv podobé bilého prasku, uziva Siupanim, injekcni
aplikaci do Zzily, zvykanim listi koky nebo se inhaluje.

Jak popisuje Kresadlo (2001, s. 97): Po Stupnuti se dostavuji nepiijemné
pocity, pocity na zvraceni, zévraté, uzkost, zrychluje se Cinnost srdce. Pozdéji
se dostavuje dobré nélada, velka vykonnost. Pti otravé se mohou dostavit predstavy
pronasledovani jedince, vidi doslova travu rust, trpi nespavosti, tzkosti nebo
smutkem.

Nespor, Csémy (1994, s. 66) doplnuji G¢inky o rozSifené¢ zornice, vytok
Znosu, poceni, v&tsi citlivost na svétlo a zvuky, kolisani nélad, kasel, zacpu,
zachvaty kteci, hubnuti, sklony k nasili, pokusiim o sebevrazdu, deprese a jiné.

Utinky nastivaji téméf okamzité, ale pfetrvavaji jen 30 — 90 minut
(Kol. autort sdruzeni SANANIM, 2007, s. 167).

Po vysazeni kokainu citi lidé uzkost, rozladéni nalady, jsou podrazdéni, maji
bolesti hlavy, no¢ni mury, poruchy spanku, hlad, nékdy kiece. Odvykaci (psychické)
stavy vrcholi za 2 — 4 dny az 1 tyden. (Kalina, 2008, s. 140)

Slangové se kokainu fika koks, coke nebo cécko.
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Crack

Crack lze najit v podobé malych naZloutlych kust zvanych ,,rocks®. Rocks
se bali do svitki papiru nebo do lepici pasky a potom se kouii. (Ganeri, 2001, s. 28)

Ganeri dale uvadi, Zze po uziti pfichazi velmi intenzivni navaly blaha
a vzruseni, ale zase rychle mizi. Proto mohou uzivatelé pocitovat depresi nebo
zachvaty agrese.

Nozina (1997, s. 27) se zminuje, ze koui se dostavda do mozku asi
4 — 6 sekund po inhalaci. Uginek je nejsilngjsi b&hem 30 — 60 minut a mizi v pribéhu
dalsi hodiny. Pocit euforie vydrzi asi jenom 5 — 10 minut, proto je vysoké nebezpeci

predavkovani.

Extaze

Extaze (MDMA) se bézné vyskytuje ve formé barevnych tablet ¢i kapsli.

Utinky dle sdruzeni SANANIM (2007, s. 162-163): lidé po poziti extaze
maji zvySeny pocit empatie, nékdy se objevuje faze neklidu a zmatenosti, pak ale
pfichazi faze klidu a pohody a zlepSuje se nalada. UZivatel mlze dosahovat
zvySenych intelektualnich vykon a pfi kolektivnim uziti se projevuje MDMA
zvySenou empatii, projevy lasky a potiebou dotykat se druhé osoby. Po uziti se
zvySuje krevni tlak a pulz, télo se pfipravuje na zvySenou zatéz a dochazi k rozsifeni
zornic. Jednim z projevt byva nechutenstvi (protoze byla extaze vyvinuta jako 1ék na
hubnuti), nepfijemné poceni a napéti zvykacich svala.

Utinek se dostavuje vétsinou 30 — 60 minut po poziti a odezni
tak za 4 — 6 hodin. Kvili pomémné¢ dlouhé dobé nastupu, mize Casto dochazet
k predavkovani, kdy si uzivatel mysli, Ze na n¢j extaze nezabira, tak si vezme jesté
dalsi tabletu.

Béhem trvani G€inkl uzivatelé vétSinou tanci (a praveé proto se extazi fika téz
tanecni droga), coZ s sebou muze piinaset stavy fyzického vycerpani nebo poskozeni
organismu.

Rizika spojena s uzivanim: Ganeri (2001, s. 32) uvadi, Ze extaze zvySuje
télesnou teplotu, ¢imz dochazi k vys§imu poceni a odvodiiovani. Nékdy se zpomaluje
¢innost ledvin. DalSim rizikem je kombinace extaze s jinymi drogami. Riziko

je téz vidéno (jak uz bylo zminéno vyse) v preddvkovani, kdy si jedinec po poziti
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prvni pilulky mysli, Ze je ,,prazdna“ a vezme si pilulku dalsi. Pfedavkovani muze
vést K vys§imu krevnimu tlaku, vy$§imu tepu, zavratim, zvySené teploté nebo
k bolestem hlavy provazené poruchami zraku. Muze téz dojit k rozvoji toxické

psychozy, ale zavislost byva méné obvykla.

Tékavé latky

Tekavé latky (t€Z inhalanty) jsou latky chemické, které rozpoustéji tuky
a poskozuji bilkoviny. Nebezpecim uzivani je poskozeni vnitinich orgénd, jako
je mozek, ledviny, jatra, nebo kostni dien. Dale dochazi k poSkozeni sliznic
dychacich cest, poSkozeni osobnosti a hrozi vysoké riziko pfeddvkovéni. Tekaveé
latky se vyhradné inhaluji (nej€astéji se hadr namoci do latky, vlozi se do igelitového
sacku a poté se inhaluje. Nekteré latky se inhaluji ptimo z lahve). Diky tomu ptichazi
uginky téméi okamzité. Uginky téchto drog jsou stavy podobné opilosti a tyto stavy
se rychle prohlubuji do polospanku s piijjemnymi sny. Dostavuje se pocit euforie,
ktery ptredchazi ztraté kontroly nad chovanim a je Casto doprovazen agresivitou.
(Kol. autori sdruzeni SANANIM, 2007, s. 150-153)

Latky, které se daji zneuZit, jsou obsazeny v nékterych lepidlech, natérovych
hmotach, odlakovacich, tedidlech, Ccisticich prostfedcich, ve sprejich, benzinu,
petroleji a zvyraziovacich. To je duvod, pro¢ se ztéto skupiny stdvd jedna
(Ganeri, 2001, s. 49)

Jako vSechny drogy, i tato skupina s sebou nese spoustu rizik spojené
s uzivanim. Ganeri (2001, s. 51) uvadi riziko uduseni (v pfipadé, Ze se inhaluje
rovnou z igelitového sacku natazenym pies hlavu, nebo kdyz se vsttikne sprej piimo
do krku), dalSim rizikem je zastava srdce, podchlazeni nebo zranéni (télo totiz

pfestava vnimat bolest 1 chlad), a jina dalSi nebezpeci.

Hypnotika
Hypnotika ptedstavuji 1éky, které se predepisuji lidem, kteti nemohou usnout.
Drive se misto 1€kl pouzivalo morfium nebo opium, a az v roce 1831 byl objeven
lek, ktery se dnes nazyva hypnotikem. U vSech hypnotik existuje riziko vzniku
zavislosti. (Nozina, 1997, s. 45-46)
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Anxiolytika
Léky tlumici Gzkost jsou jednim z nejzneuzivanéjsich 1kt dnesni doby. Tyto
Iéky celkové utlumuji organismus, snizuji pohotovost i koordinaci. A praveé kvuli
tomu je pod vlivem téchto 1éki zptisobena spousta dopravnich nehod. (Cimicky,
2001, s. 150)

Analgetika
Morfin byl diive pouzivan k tlumeni bolesti. Dnes se jako nejcastéjsi
analgetikum pouziva Aspirin, prostfedek proti bolesti a hore¢kam. Lékia k tlumeni
bolesti existuje cela fada, a téméf na vSechny je riziko vzniku zavislosti. Na tyto 1éky
téz roste tolerance, takze Clovek, ktery pravidelné bere analgetika, musi Casem

zvySovat davku. (Nozina, 1997, s. 47)

Antidepresiva
Antidepresiva jsou léky, které pomahaji pieckonat depresivni stavy. Dne$ni
antidepresiva jsou ale pomérné bezpetnd, nebot na nich vznika zavislost

az po nékolika dnech ¢i dokonce tydnech pravidelného uzivani. (Kol. autorii sdruzeni
SANANIM, 2007, s. 149)
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2 Frekventované drogy u mladistvych

Jelikoz drogy byvaji nejCastéji konzumovany mladistvymi a mladymi
dospélymi, je tato veékova skupina, co se tyCe vyhledavani rizikovych skupin,
setkdvani s drogou, nebo se vstupem do né&jaké subkultury, tou nejrizikovéjsi. Proto
je tato kapitola soucasti prace a zaroven je mezi¢lankem mezi drogami a nasledujici

kapitolou, subkulturami.

2.1 Vyzkum ESPAD
Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) je mezinarodni

projekt, ktery zkouma rozsah legélnich a nelegalnich navykovych latek
u Sestnactiletych student. Tento projekt je realizovan kazdé 4 roky. Vr. 2011
probéhla patd studie, do které¢ se zapojilo 37 evropskych zemi. V dob€ psani této

prace jesté nevysly nové vysledky, proto budou popisovany vysledky z roku 2011.

2.1.1 Interpretace vyzkumu ESPAD
V Ceské republice se této studie Gcastnilo 3913 zakd z riiznych $kol i kraj.

Zjistilo se, ze kouii 25 % Sestnactiletych a s koufenim Zaci zacinaji trochu pozdéji,
Vv porovnani s rokem 2007. Dale se ukazalo, Zze nadmérn¢ uziva alkohol 21 % zakd.

Studie pfedevSim ukédzala, Zze Sestnactileti zaci nejCastéji  pfishi
do styku s konopnymi latkami (42 %). Druhou nejuzivanéj$i nelegalni drogou
jsou halucinogenni houby (7 %), dale LSD (5 %), extaze (3 %). ZkuSenost
s pervitinem uvedla 2 % zak®, do styku s heroinem nebo jinymi opiaty pfislo
do styku 1 % zaka.

8 % zaki se dostalo do kontaktu s uzitim tékavych latek, 10 % uzilo sedativni
1éky bez doporuceni 1ékare.

Nejcastéji se s nelegalnimi drogami tito ucastnici setkali v 15 letech,
coz je jisty posun prvniho styku smérem dozadu. Nejcastéji bylo prvni uziti s partou,
kvuli zvédavosti, zapomenuti na starosti, nebo z obavy, aby nebyli vyclenéni z party
(kolektivu).

Studenti, kteti uvedli alesponl jednorazovou zkuSenost s nelegalnimi drogami

v Zivoté, nejcastéji drogu dostali (58 %). Pétina z téch, co méd zkuSenost s drogou
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uvedla, ze droga se brala ve skupiné ptatel. Pfiblizné 6 % dotdzanych uvedlo,
ze si drogu koupili, a to nejcastéji od kamarada. Ze srovnani rozdili podle pohlavi
vyplynulo, Ze divky cCastéji drogu od starSiho sourozence nebo kamarada dostaly,
zatimco chlapci Castéji uvedli, Ze si drogu od kamarada koupili.

Opakované uzivani nelegalnich drog (tj. uziti drog 6krat a Castéji v zivot¢)
uvedlo v roce 2011 vice nez 18 % dotazanych, coz je v porovnani s pfedchozi studii
0 4 % mén¢.

Chlapci uvadéli vétsi zkuSenosti s konopnymi latkami oproti  divkam.
U ostatnich drog vyraznéjsi nepomér mezi pohlavimi nebyl ziejmy.

Studie ukazala, Ze nejcastéji jsou drogy konzumovany studenty ze stfednich
odbornych skol a u¢ilist. Nejméné jsou konzumovany gymnazisty.

Na vysoké trovni zlstdva dostupnost cigaret a alkoholu 1 jinych drog,
a to 1 presto, ze se jedna o latky, které by Sestnactiletym studentim nemély byt volné
dostupné. Konopné latky by si celkem snadno nebo velmi snadno dokazalo obstarat
59 % respondentll, extdzi 20 % a pervitin téméf 9 % dotdzanych. Relativné dostupna
jsou Sestnactiletym také sedativa.

V porovnani s jinymi evropskymi zemémi, ¢e$ti studenti ve vétsi mite koufi
cigarety a konzumuji alkohol. V CR ptiznalo 42 % dotazanych studentli zkugenost
s konopnymi latkami, coz je siln€ nad evropskym primérem (17 %).

V porovnani s vyzkumem ESPAD uvadi Filozoficka fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci, Ze mladistvi dochdzejici do Nizkoprahového centra pro déti
a mladez ve véku od 16 do 19 let, Cast&ji (o 13 % vice) uzivaji marihuanu a hasis,
nez studenti ve v€ku 16-17 let a o 5 % castéji uzivaji 1éky bez predpisu lékare.

(Mrav¢ik, 2014)

2.2 Mladez

Definice mladezZe je velice $iroka, pohledy autord jsou velmi rizné a vyviji
se uz od 18. stoleti, piesto v souc¢asné dob¢ neexistuje jednotna definice mladeze.
Lisi se z pohledu sociologie, psychologie, pedagogiky, prava, kriminologie a dalSich

piibuznych véd.

vvvvvv
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V kriminologické literatufe jsou pod pojmem mladez zahrnuty tfi vékové skupiny:

a) deéti (jesté nejsou trestné odpoveédné, tzn. mladsi 15 let),

b) mladistvi (15 — 18 let),

¢) mladi dospéli (18 — 21, resp. 24 let).

Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, pod pojmem mladez rozumi jen dvé skupiny, a to ,,déti mladsi patnacti let*
a ,;mladistvé®. Ditétem mladSim patnacti let se rozumi ten, kdo v dobé spachani Cinu
jinak trestného nedovr$il patnacty rok zivota. Mladistvyym se rozumi ten,
kdo v dobé spachani provinéni dovrsil patnacty rok a nepiekrocil osmnacty
rok svého veéku. (Zakon ¢. 218/2003 Sb. § 2)

Nakone¢ny (2011) uvadi v souvislosti s mladezi pojmy adolescence
a pubescence, které predstavuji rozhrani mezi détstvim a dospélosti. V této praci

budu vychézet z jeho vykladu tohoto pojmu.

2.2.1 Pubescence
Pubescence byva oznacovana jako prvni faze dospivani, kterd trva priblizné

od 11 do 15 let. Kazdy se ale vyviji rizné rychle, proto je rozliSovani na roky velice
individualni.

Mlady clovék se za¢ne vyvijet po télesné strance. Za¢nou se rozvijet
sekundarni pohlavni znaky a soucasné tento ¢lov€k zacne urychlené rtst. Zacina
se odliSovat télesnd stavba divek a chlapcii. Postava divek se zacind zaoblovat,
chlapcim zadinaji nartstat svaly. Zevnéjsek je pro divky i pro chlapce velmi
dulezity. (Skorunova, 2013, s. 106)

V tomto obdobi se zacind vyvijet logické a abstraktni mySleni. Zacina
se objevovat kriticnost a jiny nazor oproti dospélym. Dale se objevuje predstava
0 budoucnosti, ktera byva plna ideald a Casto nesplnitelnych predstav. (Skorunkova,
2013, s. 107-108)

ProtoZe spousta predstav je nesplnitelnych, zaziva pubescent uzkost a pocit
ztraty jistoty. Vnitini prozivani pak mize kompenzovat agresivnim chovanim,
nasilim, pasivnim chovanim (napf. uniky ze Skoly), nebo zneuzivanim navykovych

latek. (Kalina, 2008, s. 257)
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V prvnich fazich dospivani se mlady ¢loveék zacina uzavirat do sebe, zacina
touZzit po nezavislosti a samoté. Rodi¢im se muze zdat naladovy a odtazity. Obdobi
samoty se rychle stfida s vyhledavanim kontaktd vrstevniki. Pfi kontaktu s dospélym
Casto diskutuji, radi argumentu;ji a tak se dospélym mohou zdat drzi. (Sleigh, 2008, s.
32-40)

Podle Nakone¢ného je pro obdobi adolescence charakteristicka subkultura
mladeze a docCasnd UcCast na ni, ktera je Casto vyrazem protestu proti konvenci
a potteby diferencovat se od pievazujicich spolecenskych standardii a Zivotnich
stereotypil (Nakonecny, 2011).

V obdobi pubescence se mladi lidé uchyluji Kk uzivani drog pfedevs§im
Z ditvodu protestu proti rodicim ¢i autoritdm obecné, kviili nezvladatelnym nérokiim
ze strany rodici ¢i Skoly, v disledku konfliktd v rodiné nebo naopak kvili
nedostatku pozornosti ze strany rodi¢i. Dale byvaji drogy zneuzivany v disledku
izolovanosti mladistvého nebo v nevhodném patologickém kolektivu. Drogy mohou

byt zneuzivany také v dusledku nudy ¢i zvédavosti. (Bernard, 2011)

2.2.2 Adolescence
Druhd faze dospivani, tedy adolescence, byvd vymezovana piiblizné

od 15 do 20 let.

Zavrsuje se fyzicky vyvoj jedince. V mysSleni se objevuji nové zpusoby
feSeni, které nejsou zavislé na predeslych zkuSenostech. Jedinci objevuji smysl
Zivota a zacinaji si vyjasfiovat hodnoty a nazory. Adolescenti zacinaji upravovat
vztahy srodi¢i, které mohly byt v pubescenci naruseny, ale zacinaji
se od nich separovat. (Skorunkovd, 2013, s. 116-121)

Pokud vSak jedinec pochdzi z prostfedi, které je nevyrovnané, nestabilni,
a klade na n¢j vysoké naroky, pak se adolescent uchyluje k nestandardnim zptisobtim
feSeni. Jednim z takovych zplsobi je zneuzivani ndvykovych latek, které navozuji

piijemnéjsi stavy védomi. (Kalina, 2008, s. 258)
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3 Psychosocialni zakotveni drogové zavislych osob
Lidé, ktefi se hlasi k n¢jaké subkultufe, poji hodnotova, postojova, vizualni

nebo jina blizkost. V oc¢ich $iroké vetejnosti byva vétsina téch, kdo se identifikuje
s n¢kterou ze subkultur, oznacovana za ,fetaky*, prestoze v zadné z nich nebyla
prokazéana spojitost mezi hodnotami subkultury a drogovou zavislosti. Tato kapitola
je soucasti prace pro porovnani zpusobl projevi drogové intoxikovaného ¢loveka
s projevy spojenymi s hodnotovou orientaci ¢lenti subkultur.

Tato kapitola je veénovana subkulturam a jejim znakim. Aby pojem
subkultura byl 1épe pochopitelny, je dilezité vysvétlit jeho nadfazeny termin,

a to kultura.

3.1 Kultura

Vymezovani kultury se lisilo v riznych ¢asovych rozmezich. Dnes se da fici,
ze je kultura povazovana za termin, proces i produkt. Konkrétnéji je to podle
Smolika (2010, s. 27) oznaceni pro vSechny normy uznavané danou skupinou.
Kultura se v dané spole¢nosti méni s dobou a kazda spole¢nost ma jinou kulturu.
Kultura obsahuje zpusoby chovani, ritualy a tradice, ale také vSechno, co se dédi
Vv pritbéhu socializace.

Socializace je proces, kdy si kazdy jedinec osvojuje pravidla chovani, nazory,
hodnoty a postoje, aby se mohl stit plnohodnotnym c¢lenem dané spole¢nosti.

(Smolik, 2010, s. 21)

3.2 Subkultura

vvvvvv

i pojem subkultura. | tento vyraz ma mnoho definic. Jedno z nejzakladngjsich
vymezeni byva, ze subkultura je skupina uvnitt §irsi kultury. Pfedpona ,,sub* urcuje,
ze se skupina odliSuje od majoritni spole¢nosti. (Smolik, 2010, s. 30)

Williams popisuje, ze pro vSechny subkultury je dilezity jejich styl. Jedna
se piedev§im o slang, zplUsoby oblékani, hudbu, gesta a jiné. Témto atributim
a celému stylu davaji ¢lenové uréity vyznam a také se pravé diky témto atributim

odlisuji od jinych subkultur. (Kolafova, Oravcova, 2011, s. 16)
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Lidé vyhledavaji subkultury, jelikoz jinde nenachazi porozuméni. V kolektivu

stejné¢ smyslejicich lidi se citi dobie, maji si o ¢em povidat, ,,jsou mezi svymi‘.

V tomto kolektivu mohou davat najevo, ¢im se odliSuji od vétSinové spolecnosti,

a mohou byt sndze vyslyseni. (Erdinger, Protein: Nejen internetovy ¢asopis YMCA
v CR, 2006, online)

Znaky subkultur

Erdinger (Protein: Nejen internetovy &asopis YMCA v CR, 2006, online)

vymezuje spole¢né znaky subkultur:

a)
b)

c)

d)

Subkultury jsou mensi, pfesné vymezené skupiny uvnitt vétsiho celku.
Vnitini stavba subkultury obsahuje slozky materidlni, duchovni
1 normativni (pfesné¢ jako to ma kultura obecng).

Subkultury se alespon v nékterych ¢astech odliSuji od majoritni
spole¢nosti.

Subkultury byvaiji stalé v ¢ase.

Subkultury byvaji rozSifeny na vice mistech, proto se nevazi pouze

k jednomu mistu.

Déleni subkultur

Je mozné délit subkultury do mnoha skupin. Jedno z dostate¢nych déleni

se jevi déleni Erdingera (Protein: Nejen internetovy &asopis YMCA v CR, 2006,

online) do tech skupin:

a)

b)

Socialni
Do socialnich subkultur se mohou zaradit bezdomovci, narkomani
nebo prostitutky. Utvotfenim téchto subkultur pfedchazeji patologické
jevy.
Néazev tato skupina dostala kvili tomu, Zze se odvozuje od socialniho
postaveni jedinct.

Modni
V madnich subkulturach se objevuji styly Hip hop, Punk, Skinheads,
Techno, Hippie a podobn¢.

27



V takovychto subkulturdch se schazi lidé bez ohledu na pohlavi,
vzdélani nebo postaveni. Lidé se schazeji kvuli blizkosti stylu
oblékani, hudb¢, ktera se vaze na jistou subkulturu, pro jednotnou
zivotni filozofii nebo kvili jinym piesvédCenim (ekologove,
vegetariani, aj.).

c) Jiné
Zde se mohou objevit profesni, sportovni, umélecké, nabozenské

a mnohé¢ dalsi subkultury.

3.2.1 Subkultury v éeském kulturnim prostiedi a konzumace drog
spojena se €lenstvim
V této kapitole jsou uvedeny nejéastéjSi typy subkultur, které se objevuji

v Ceské republice. U kazdé subkultury je wuvedena charakteristika,

styl oblékani a ptipadné spojitost s drogami.

Teddy Boys

Teddy boys byli prvni subkulturou, ktera utvofila vlastni styl. PfisluSnici
mivali stejné obleceni (sako mivalo ¢asto kostkovany vzor a sametovy limec,
coz bylo doplnéno kosili bez vzoru a tzkou ,,tkanickovou* kravatou. K saku a kosili
se nosivaly uzké kalhoty, naleSténé polobotky a uces ,,na patku. Divky kopirovaly
tento styl), poslouchali jive a rock'n’roll (pfedevsim Elvise Presleyho, Heartbreak
Hotel, Gene Vincenta). (Smolik, 2010, s. 127-128)

Tato méstska subkultura vznikla z londynské mladeze délnické tiidy, ktera
se snazila o maximalni vyZiti a traveni volného Casu. Jejich trdveni Casu bylo
Spojovano s projevy nasili a dirazem na kult muznosti. S touto subkulturou byla
spojovana téz kriminalita, rasové nasili a nesnasenlivost. (Smolik, 2010, s. 127)

Teddy boys jsou oznacovani za predchiidce subkultury Skinheads.

Skinheads

Clenové Skinheads (skin-holé; heads-hlavy, lebky) maji oblibu v dzinovych
kalhotach znacky Levis, tzkych ksandach, kostkovanych kosilich, pevnych botach

Dr. Martens. Po vzoru jamajskych imigrantt si zkratili kalhoty, zacali nosit klobouky
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a nakratko si ostfihali vlasy. Diky nim si ziskali oblibu v hudb¢ ska, reggae a soul.
Pozdg¢ji se s touto subkulturou spojily také trika a jiné obleceni znacky Lonsdale,
a americke letecké bundy, tzv. bombery. (Smolik, 2010, s. 131-132)

Se subkulturou skinheads je neodmyslitelné nésili. Skinheadi bojovali
od pocatku jak s jinymi subkulturami, tak i mezi sebou navzajem. Nejvice boju vedli
(a naddle vedou) proti homosexualim, c¢lenim subkultury hippies, proti
ptistéhovalcim z Pakistanu, a jinym c¢lenim spole¢nosti a také ¢asto vedou boje
na fotbalovych stadionech ¢i v restauracnich zatizenich. (Vedral, 2008, online)

Postupem casu se tato subkultura zacala rozcleniovat na nékolik skupin.
Do CR se hnuti skinheads dostalo po roce 1989, kdy se kviili nedostatku informaci
ze zapadu vyvijely subkultury skinheads a punk ruku v ruce. AZ postupem ¢asu
se subkultura punk zacala vymezovat od subkultury skinheads.

Na nasem tuzemi se vytvorily skinheadské kapely jako Oi Oi Hubert Machané
¢i skupina Orlik. Na koncertech skinheadskych kapel byva nejcastéji pozivan
alkohol, ptipadné¢ konzumovany konopné latky nebo lysohlavky (UZivani drog
v subkulturach, 2015, online).

Punk
Punkova subkultura se objevuje v letech 1976 a 1977 v Anglii.
Charakteristickym znakem jsou vysoké boty, potrhané dziny, roztrhana trika,
koZena nebo dzinova bunda. Jako dopliiky byvaji pouzity spinaci Spendliky, cvocky,
fetézy, odznaky a opasky s pyramidami. Vlasy mivaji rozcuchané nebo vycesané
do barevného ,,¢ira“. (Buryanek, 2005, str. 166).
Na punkovych setkanich se pfislusnici sblizuji zejména prostiednictvim

alkoholu, piedevsim piva.

Gothic
Gothicka subkultura vznikla na zacatku 80. let v Anglii. Kofeny tohoto stylu
odkazuji na tzv. cerny/goticky romantismus (literarni hnuti 18. stoleti, které
se zabyvalo smrti, zdhadami, okultismem apod.). I dnes pfislusnici obdivuji tajemno,
které se objevuje v basnich, pisnich, mySlenkach a zalibou navstévovat hibitovy.

Smrt, a vpfeneseném vyznamu c¢erna barva, Se U gothti objevuje casto.
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Jak uz v oblékéni, tak v liceni. Postupem Casu se z obliby té&8ila i vira v upiry,
sitované puncochy, obojky na krku, latexové obleCeni, dlouhé ¢erné habity, prvky
fetiSismu a sadomasochismu, obracené kiize, pentagramy aj. (Smolik, 2010,
S. 227-231)

Vyzkum z 1. LF UK v Praze ukazal, Ze ptislusnici subkultury goth nejéastéji
konzumuji alkohol, konopné latky, méné Casto pak pervitin, LSD, extazi, kokain,

heroin nebo tékavé latky (Uzivani drog v subkulturach, 2015, online).

Emo

Emo styl je jakasi podkategorie gothic rocku. Ptislusnici byvaji
melancholi¢ti, frustrovani, psychicky nevyrovnani. Nazev tento styl dostal od slova
emotivni.

Ptislusnici mivaji ¢erné rovné vlasy, piercingy, make-up a predev$im cerné
oc¢ni stiny a linky (i muzi), pasky s cvocky, placky kdekoliv na obleceni, nalakované
nehty hlavné na ¢erno, barevné dopliky, aj. Dale piislusnici tohoto stylu vyjadiuji
své vnitfni pocity, deprese, pokusy o sebeposkozovani, nestastné lasky, nebo
sebevrazedné chovani.

Emo styl je hlavné komer¢ni zaleZitost, takZe 1 hudebni skupiny maji velky

vliv na prodej emo dopliiki a obleceni. (Smolik, 2010, s. 231-232)

Hip hop

Hip hop je subkultura provézend graffiti. Hudbu piehrava DJ, rapuji MC,
prislusnici provozuji breakdance. Dal§im elementem je beatboxing (vydavani zvuki
bicich pomoci Ust).

Mladez se o tento styl zajimd predev§im kvuli hudbé a obleceni. Typické
jsou Siroké kalhoty, volné mikiny, natélniky (pfedevsim bilé a cerné), dlouhd trika,
fetézy s masivnimi ptiveésky, ¢epice s rovnym ksiltem a jiné dopliky. (Pospisil, 2008,
s. 37)

Lidé hlasici se k této subkultufe nejcastéji prichazi do kontaktu s konopnymi
latkami, lysohlavkami, extazi, LSD, mén¢ casto pak s pervitinem a kokainem

(Uzivani drog v subkulturach, 2015, online).
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Hooligans, Fotbalovi chuligani
Hooligans jsou fotbalovi fanousci, ktefi pouzivaji nasili k obran¢ dobrého
jména svého klubu. Vizualné se Casto podobaji stylu skinheads a nékdy za né byvaji
i zaménovani. Vétsinou se ale hooligans oblékaji do barev svého fotbalového
druzstva. (Buryanek, 2005, s. 150)
V Ceské republice se fotbalovi chuligani zadali utvatet, dle Eichlera (in 518,
Vesely, 2011, str. 452, 254, 259), az po padu Zelezné opony. VSechny spojuje hrdost

na barvy ,,svého* tymu, tradice subkultury a kamaradstvi.

Metal

Vznik metalové subkultury se nejcastéji datuje na 13. 2. 1970, kdy kapela
Black Sabbath vydala desku Paranoid.

Metalisté¢ nosivaji dlouhé vlasy, dzinové nebo kozené obleceni (pfevazné
erné), provokativni napisy na trickach nebo nasivkach a ,,tézké boty“. Casto mivaji
podmalované oc¢i, a ktomu vSemu piidavaji kozené doplnky, napiiklad pasky
S hroty. DalSimi znaky jsou lebky na obleceni i1 dopliicich nebo jiné symboly smrti,
proto nékdy byvaji oznacovani za posly d’abla. (Smolik, 2010, s. 208-209)

Predev§im v Ceském prostfedi je za predchidce metalu povaZovan bigbit,
kdy se postupné Ceské kapely zaCaly pojmenovavat v anglickém jazyce. Cestu
u nas metal nemél jednoduchou. Byl zakazan, musel se ptizptisobovat, prochazel
cenzurou, ale postupem ¢asu ho obyvatelé Ceska zacali respektovat a tak se metalové
kapely zacaly objevovat na rockovych festivalech i jinde. (Smolik, 2010, s. 218-224)

Clenové této subkultury nejéastdji pozivaji alkohol, v malé mife pak konopné

latky nebo lysohlavky (UzZivani drog v subkulturach, 2015, online).

Skate
Filosofie subkultury skate je byt volny, radovat se z pohybu a jit za hranice
svych moznosti, nebot se da skateboarding povazovat za jakousi podobu
adrenalinového sportu.
V této subkultufe je vysokd mira uzivani nelegalnich drog. PredevSim

se piislusnici dostivaji do kontaktu skonopnymi latkami, lysohlavkami, LSD
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a pervitinem, méné Casto pak s extazi nebo kokainem. (UZivani drog v subkulturach,
2015, online)

Subkulturu nespojuje ani tak hudebni styl (ten miize byt rozmanity,
ale nejcastéji se vyskytuje sympatizovani s hard rockovou muzikou nebo hiphopem),
ale spojuje je spiSe pohodlné obleceni. Ptiznivci této subkultury se oblékaji
do sirokych volnych kalhot, velkych trik a mikin s kapuci, nosi mohutné sportovni
boty a Cepice s kSiltem. (Buryanek, 2005, s. 167)

Hipster

Tento pojem vznikl ve 40. letech minulého stoleti, ale jako subkultura
se zacal uzivat az v 90. letech 20. stoleti. Timto terminem se oznacuji lidé, kteti
jdou proti komeréni hudbé i obledeni, proto voli riizné alternativy. Casto jdou proti
vymozenostem doby. Oblékaji se vystiedné, proto je dost mozné objevit hipstera
Vv kostkované kosili, Uzkych kalhotdch, farmatskych botach, s Cepici a vyraznymi
brylemi. Nékdy si vytvafi i vlastni obleCeni, anebo nosi vintage styl. Samotni hipstefi
se zajimaji o zivotni prostiedi, politiku, kulturu nebo literaturu. (Hipster — moderni
subkultura, 2014, online)

Tanecni scéna

Tato subkultura vznikla v Anglii. Vyznacovala se nekonformitou a hlavné
nesouhlasem s komer¢ni spole¢nosti. Jeji protagonisté vyznavaji ,,odpor k neustalé
honb¢ za hospodaiskym riistem, kterd v celkovém disledku pfinese globalni zkazu.*
Prvni technoparty (house péarty) u nas se konaly roku 1992 v Praze. Jistym
fenoménem v naSem prostiedi se stal CzechTek, tedy hlavné ten, co se konal v roce
2005, kdy doslo k rozsdhlému policejnimu zdsahu a k Cetnym zranénim na strané
technafd i policisti. (Smolik, 2010, s. 233-243)

,»lechnafi® poslouchaji velmi hlasitou monoténni hudbu, na kterou tanci.
Cilem je dojit ke zmé€nénému stavu mysli. Potfebuji proto, aby jejich télo vydrzelo
az nékolikahodinové zmitani téla v rytmu hudby a vyuZivaji k tomu nejriiznéjSich
stimulacnich prostfedkt, jako je extaze, LSD, lysohlavky nebo marihuana. Image,

co se zevnéjsku tyce, neni nijak extrémné vyhranéna (Buryanek, 2005, s. 167).
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Hippies
Slovo ,hippies” je odvozeno z anglického cernoSského slangu,
kde ,.hip* znamenalo chytry. Hippies navazali v 60. letech na beat generation
a hlasali mir, lasku a nenasili. To vSe bylo reakci na valku ve Vietnamu. Vyznamnym
meznikem pro tuto subkulturu byl rok 1969, kdy se uskute¢nil legendarni festival
Woodstock (Smolik, 2010, s. 113).
Hippies vyznavaji ptirodni styl, takze mivaji dlouhé nestiihané vlasy ptirodni

barvy, panové mivaji vousy, na nohou sandély a jednoduché obleceni.

Rastafarianstvi
Podstatna je pro rastafaridny filosofie piirody, pacifismus a nékdy
vegetarianstvi. Pivod mé tato subkultura na Jamaice. Jejim prikopnikem byl
hudebnik Bob Marley. Typické je pro né koufeni marihuany, Cervenad, zluta a zelena

barva a na hlavé nosi dread locky. (Buryének, 2005, s. 167).
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4 Vyzkumné Setireni
Ve své préaci jsem se zabyvala hlavni vyzkumnou otazkou, kterou

jsem nastinila v Gvodu. Otazka zni, jestli existuji spole¢né znaky drogové zavislych.
Proto jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou metodu, strukturovany rozhovor, protoze
tim jsem se mohla dostat vice do hloubky mnou zvoleného tématu. Za vyzkumnou
metodu jsem zvolila strukturovany rozhovor, a proto jsem si piedem vyty¢ila otazky,
abych se dostala rovnou do jadra véci. Rozhovor jsem vedla se tiemi pracovniky
Z lécebny pro drogove zavislé a se tiemi probacnimi pracovniky.

Kazdy z dotazovanych ma jinak dlouhou praxi stouto cilovou skupinou,
proto jsem se jich ptala na jejich osobni zkuSenosti a ndzor. Mij vyzkumny vzorek
byl tvofen 3 muzi a 3 Zenami, ktefi pracuji vice jak 5 let se zavislymi lidmi,
predevsim na nealkoholovych drogéach. Tito zavisli dochazi na Proba¢ni a media¢ni
sluzbu, takze jejich zivotni styl je jistym zptsobem spojen s trestnou ¢innosti, nebo
se jiz snazi odvyknout drogédm, takze jejich plvodni Zivotni styl uz byl néjakym
zpusobem narusSen.

Rozhovory jsem nahrdla na diktafon. Anonymitu respondentli a souhlas
s audio zadznamem jsem oSetfila formou slovniho souhlasu, kdy respondenti
souhlasili se zaznamenavanim na diktafon. Poté jsem rozhovor sepsala za pomoci

nahravky z diktafonu.

Vyzkumne otdzky byly fazeny do Sesti okruhti:
1. Praxe s drogové€ zavislymi lidmi.
2. Detaily, které mivaji drogové zavisli spolecné.
3. Drogové zavisli mladistvi.
4. Podle ¢eho poznat drogové zavislého.
5. Doporuc¢eni ucitelim/ rodi¢im na podezieni z drogové zavislosti
zaka/ditéte.
6. Vztah drog a subkultur.

Kazdy okruh zahrnoval otdzky, na které¢ kazdy zrespondentli pravdivé

odpovedél.
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V prvnim okruhu (Praxe s drogové zavislymi lidmi) jsem se ptala otazkami:
Kolik let pracujete s drogove zavislymi lidmi?
Mizete fict, ze po své praxi poznate na prvni pohled drogové

zavislého?

Druhy okruh (Detaily, které mivaji drogové zavisli spole¢né) zahrnoval
otazky:

vvvvvv

Poznéte podle jinych detaila clovéka, ktery je drogove zavisly?

Do ttetiho okruhu (Drogové zavisli mladistvi) jsem zaradila otazky:
Setkal/a jste se uzZ nékdy s drogové zavislym mladistvym?
Jaké byva reakce rodiny, kdyz zjisti drogovou zavislost jejich ditéte?

Jaké byvé reakce skol na drogovou zavislost zaka?

Ctvrty okruh (Podle &eho poznat drogové zavislého) byl tvofen otazkami:
Ceho si véimnete jako prvniho, kdyZ za Vami piijde drogové zavisly?

Poznate na ¢loveéku podle pouZité slovni zasoby, Ze je zavisly?

Paty okruh (Doporuéeni uéitelim/rodi¢im na podezieni z drogové zavislosti
zaka/ditéte) tvotila otdzka:
Co byste doporucil/a ucitelim/rodi¢tim, kdyz budou mit podezieni na

drogovou zavislost zaki/déti?

A posledni, Sesty, okruh byla otazka, jestli viibec existuje néjaky vztah mezi

drogami a subkulturami.

4.1 Vysledky vyzkumu
Okruhy jsem zpracovéavala tak, aby odpovidaly tématu moji bakalaiské prace.

Celkem probehlo 6 rozhovort, ze kterych mi vysly nésledujici informace.
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4.1.1 Interpretace dat z 1. okruhu
Prvni okruh m¢l zjistit, jak dlouho se tazani uz pohybuji v blizkosti drogové

zavislych osob, aby se daly vysledky povazovat za objektivni, a jestli je vilbec mozné

drogovou zavislost odhalit.

Na otazku, ,Jak dlouho pracujete sdrogové zavislymi lidmi?*,
jsem se setkala s riznymi odpovéd’'mi. VSichni se v tomhle prostfedi pohybovali

minimalné 7 let a maximalné 27 let.

Otazka: ,,MiiZete Fict, Ze po své praxi poznate na prvni pohled drogové
zavisleno?“ byla uz o néco rozsahlejsi a vysledky by se daly shrnout jako
rozporuplné. Dva respondenti totiz uvedli, Ze zavislé lidi se urcité poznat nedaji.
Respondenti mohou mit pouze podezieni, ale nikoho nemohou obvinit z toho,
ze je zavisly, kdyz mtize byt pouze konzumentem.

o (...) muzu Fict, Ze zavislyho nepoznam. Muzu mit jen podezien..
Kdyz mdam podezieni, Ze je najetej, tak ale nemiizu védet, jestli je primo zavislej,
nebo jen konzument. Proto bych potiebovala asi vic casu ho pozorovat, abych
si 0 nem mohla udélat jasnéjsi obrazek. “ (Ptiloha 1.)

Zbyli 4 uvedli, ze uréité zavislého poznaji. Vsichni dotazovani se ale shodli
v tom, Ze lidé jim jsou podezieli bud’ obleCenim, vizazi nebo pachem.

,,Jo, jo.. Urcité jo. At na mimice, na stylu oblikani, na vizazi.. (...) Taky
to jde poznat podle pachu. Na to jsou ale experti alkoholici, ty citim uz z dalky. Ale
trava ma takovej specifickej pronikavej zdapach, takze kdyz kolem projdou, tak jejich

obleceni miize byt nasdkly tim pachem a miize to z nich jit citit, no.““ (P¥iloha 5.)

4.1.2 Interpretace dat z 2. okruhu
Druhy okruh byl zvolen z otazek, které by mély navést i nezkuseného laika

k tomu, aby dostal podezfeni, ze néco s ¢loveékem neni v poradku. Kdyz se totiz
¢loveék dostane k drogam, prestane se o nékteré véci zajimat a jiné véci naopak
zaCind preferovat. Casto se ale ni¢im vyraznym neodliSuje, proto je dulezité

se zamé&fit na detaily.
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V otazce, ,,Co byste zaradil/a jako nejtypi¢téjsi detail drogové zavislého
Clovéka?“, odpoveédél kazdy dotazovany jinak, piesto vSechny odpovédi na sebe
navazuji a jdou ruku v ruce. Prvni dotazany tekl, ze kdyz se ¢lovék stane zavislym,
nejdiive se zatne ménit v chovani.

Druhy dotazany zase odpovédél, ze takovy ¢Eloveék piechazi i na jiny
styl oblékani (piestava o sebe dbat, proto mu nevadi, Ze chodi $pinavy a potrhany).

., (...) je to asi zpiisob oblikani. Prestavaj o sebe dbat, chodijou osuntéli,
potrhani a je jim to jedno.“ (Ptiloha 2.)

Dalsi respondent odpoveédél, ze drogové zavisly zacne nosit dready
a piercingy, aby se n&jak odlisoval od konzumni spole¢nosti.

Dready, piercing.. (...) A to ani ty tetovani, piercingy, ty otvory v téch usich,
Jjo takovy ty velky, ty nausnice. To fakt nenosi bézni lidi. “ (Ptiloha 3.)

Jiny zase ftekl, Ze shani penize vSude, kde se d& Dalsi z respondenti
vypovédél, Ze drogové zavisly ztrati naprosty zajem o vSechno. Posledni dotdzany
uvedl, ze se zacne meénit celkovd vizdz Clovéka. Zacnou se mu kazit zuby, nici
se mu nehty, ale nic s tim nedél4, protoze mu je jedno, co si 0 nich mysli ostatni.
Schézi se totiz ve skupiné jim podobnych lidi, kteti maji dready, jsou pohubli,
a celkove jsou v takové parté, kterd upoutava pozornost.

. () Tak urcité jejich vizaz. Casto mivaji zkaZeny zuby.. Premyslim, jestli
Znam nékoho, kdo bere uz dlouho.. Ne, vsSichni zuby zkazeny jak.. jo. Pak mivaj
zniceny a zanedbany nehty, prestanou o sebe celkové pecovat a je jim jedno,
CO Si 0 nich mysli ostatni. To je podle mé stejny u vSech zavislych.

Pak se taky vétsinou sbihaj v Seskupeni jim podobnych. Takze
kdyz jdu po ulici a vidim skupinu lidi s dreadama, tak si tak myslim, Ze je spojujou
mimo jiny taky drogy.

Jo, a abych nezapomnéla, tak je spojuje taky to, zZe jsou vyzabli. Jo, hubeni
jsou, kdyz jedou na perniku, jsou takovi neklidni, roztékani, nevydrzi sedet, pobihaj
mi tady, musi furt néco délat s rukama.. Jo.. Ale zas kdyz jsou na opiatech,

tak jsou naopak takovi utlumeni. “ (Pfiloha 5.)
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Otazka: ,,Poznate podle jinych detaila ¢lovéka, ktery je drogové zavisly?«
byla opét rozmanita. Nejcastéji se respondenti shodli na tom, Ze nejtypictéjsi detail
je celkovy zjev zavislého a jeho Zivotni standard. Casto ale mivaji pravé dready,
piercingy a takové tetovani, které neni esteticky piijemné.

., Dneska je to tetovani velka moda a jsou i velice pekny veci, tak tohleto
Jsou vétsinou veci, ktery nejsou esteticky prijemny. (...) oni maj vétsinou néjaky krize,
napisy tim stylovym pismem, jo. (...) Je to na rukach, na predloktich a tam si jako
Zadnej jinej jako nenmecha, podle mé jen néco romantickyho. (...) a je videt,
to bych podtrhl, Ze ho nedéld profesiondl. Ze si ho délaji budto sami nebo
Jjim to delal kamos fetak a podobné, jo.* (Ptiloha 3.)

Dals§im detailem, ktery spojuje drogové zavislé, je jejich celkova pohublost
a neustalé sucho v tstech, proto si ¢astéji olizuji rty.

,,Jo, byvaj hubeni, casto mivaj vyschlo v puse, takze si furt musi olizovat
rty, jsou neklidni.. Kdyz nepocitam obleceni, tak je toho spousta, co laik nemusi
prokouknout a spojit si s drogama. “ (Pfiloha 5.)

Pouze jeden respondent uvedl, Ze takové detaily, jako je styl oblékani nebo
tetovani, nemaji vypovidajici hodnotu, aby je hned zavedl k drogové zavislosti.

,No to urcité ne. Tetovani podle mé nema takovou vypovidajici hodnotu
0 tom. Kdyz si clovek vytetuje travu, tak je jasny, Ze uz ji hulil, ale nemusi to viibec
vypovidat o jeho zavislosti.

No.. a o obleceni se da Fict v podstaté to samy. *“ (Ptiloha 1.)

4.1.3 Interpretace dat ze 3. okruhu
Ve tfetim okruhu jsem se zaméfila na mladistvé, a jakou snimi maji

dotazovani zkuSenost.

Na otazku ,Setkal/a jste se uz se zavislym mladistvym?* odpovédéli

4 dotazani kladné. Dva fekli, ze nejsou na né€ odbornici, proto s nimi nepracovali.
Piesto, ze na prvni otdzku tohoto okruhu odpovédélo méné lidi kladné, a tudiz

na dal$i otazky neuméli vhodné odpovédét, se odpovedi nasledujici otazky ,,Jaké

byva reakce rodiny na zavislost jejich déti® rdznily. VSichni se ale shodli
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Vtom, ze reakce byva rizna a zdlezi tak nakazdé rodiné. Jeden respondent
na zédklad¢ své zkuSenosti odhadl, Ze asi 70 % rodi¢u je ochotno ke spolupraci
s mladistvym 1 organizaci, zbylych 30 % jsou pry jen nastvani lidé, kteti svad¢ji vinu
na vSechno a vSechny kolem.

., Nejcasteji se ale setkavame s tim, Ze jsou rodice smutni a nestastni
a tak jsou pripraveni spolupracovat a pomoct svymu ditéti se v§im potiebnym.

Ale byvaji taky pripady, kdy jsou ti rodice rozcileni, nastvani a svyho
potomka nam hodijou na krk a cekaj, ze z néj udelame uplné novyho a hodnyho
cloveka. Tim se ale tak néjak vzdavaj svy role rodice a to svy dité tak néjak zavrhnou.

Kdyz to porovnam, tak je to asi 70 % rodicii, kteri jsou ochotni ke spolupraci
a ten zbytek jsou jen nastvani lidi, kteri kopou vsude kolem. A nejvic se to dotyka
toho mladistvyho, no.“ (Ptiloha 1.)

Druhy dotazovany uvedl, ze nejcastéji se setkava s rodici, ktefi si pieji, aby
jejich dité zustalo v 1éCebné co nejdéle. Ale na druhou stranu se takeé vyskytuji
rodice, kteti si mysli, ze jejich dité Zadnou 1écbu nepotiebuje, a proto si ho chtéji
vzit co nejdiive dom1.

Nékdy se rodi¢e ani nedozvédi o drogové zavislosti jejich déti, protoze,
jak tika dal$i z respondentli, rodi¢e se nezajimaji o déti, nevidi nebo piehlizeji
uzivani drog, a délaji, jako by se nic ned¢€lo. Je jen minimum rodi¢t, ktefi si koupi
Vv Iékarné drogové testy a denné budou testovat svoje dité. VétSina rodici se ale o
drogové zavislosti dozvi az po tom, co jejich dit¢ néco spachd, do té doby chovani
jejich ditéte nevénuji pozornost.

. (-...) Oni ti rodice by radi, aby to nebylo a tak ani nedélaj nic proti tomu.
Oni treba vi, ze v tom jejich decko jede. (...) A ta rodina, jak to.. Nejvystiznéji:
rezignuje. Ti rodice jsou vecné v praci a o ty décka se moc nezajimaj, takZe oni
zas az tolik nesledujou, nepoznaj. Kdyz vylozené to dit¢ nema takovy zéseky,
Ze nekoho nezabije, nebo jim policajti nereknou, Ze jejich décko pocmdralo baraky
za 100 000,- nebo to decko vam vyhodijou ze skoly, tak oni to neresi ti rodice. Oni
to asi nedokdZou ani Fesit, takZe je tam mozna jen takovd apatie, nebo nevim.
To ja reknu, Ze z padesati rodin 6 zareaguje tak, jak by mélo. Décko zkope do sisaty
kulicky a néco resi nebo ho prosté daj zaracha, domdci tresty, testy. Jsou rodice, ale

tech je strasné mdalo, ze reknou: ,,Kde si muzu koupit drogovy testy, a ja si toho

39



pitomce denne budu testovat.”“ Popravde receno, téch je fakt minimum. Spis je ta
druha strana, ta odvrdacena strana. Nevidi, nezajmaj se o to, neresej to. (...) Kdyz to

neresej rodice, proc¢ by to méli resit deti. ““ (Ptiloha 6.)

Posledni otdzka tohoto okruhu ,Jaka byva reakce $kol na zavislost jejich
zaka?*“ méla pouze dvé varianty. Prvni variantou je, ze jsou vucéi takovym
mladistvym vstficni a nabizeji mu piezkousSeni, dou¢ovani nebo nahradni terminy.

, Tak vetsinou ti lidi maji preruseny studium nebo ukonceny, ale skoly
vetsinou vychazi vstric. (...) No..Asi ale zadlezi na tom, jestli ti mladi chcou pak jesté
pokracovat se skolou nebo uz na to kaslou a je jim to jedno.“ (Ptiloha 2.)

Druhd varianta, jak mohou Skoly reagovat, je tutlat a neukazovat na to,
Ze se objevily drogy. Obecné ale Skola nema moc prav, co smi délat v ptipadé
vyskytu, proto se o drogové zavislé zadky nemd potfebu starat a néjak vice
se angazovat.

., Takze miij osobni nazor, Ze to tutlaj spis zatloukaj, spis délaj, Ze nic.
A az teprve kdyz prijde do skoly kurator, zZe se néco stalo, tak skola pak prizna barvu.

A pak uz musi vychdzet vstric.. Nebo musi.. Vite co, pokud si Zacek neaplikuje
drogy na pudé Skoly, a cini tak po vyucovani mimo Skolu, tak ta skola je v podstaté
takovej pasivni hrdc ve hre, v tom smyslu, Ze to nemuzZou néjak ovlivnit. Vemte si,
co muze Skola udelat, kdyz si Zacek da rano, v 7 nez jde do Skoly, jointa. A Skola
nema pravo detekovat, Skola nema pravo testovat, nema pravo vitbec nic, a pokud

zacek v uvozovkdach aspon trochu funguje, tak co ta Skola muze délat. “ (Ptiloha 6.)

4.1.4 Interpretace dat ze 4. okruhu

vvvvv

se zaméfit. Co odbornikiim nejvice prozradi, Ze je ¢lovek ,,sjety .

Odbornici na otazku ,,Ceho si vi§imnete jako prvniho, kdyZ za Vami pfijde
drogové zavisly?* nejcastéji odpoveédéli, ze si nejvice vSimaji chovani klienti.
Clovék, ktery je intoxikovany drogou, je roztékany, nesoustfedény, hyperaktivni
nebo naopak velmi uklidnény. Dalsi véci, kterou odbornici kontroluji, jsou zornicky.

Je ale potfeba mit dostatek zkuSenosti, aby ¢lov€k dobie odhadl pozici zornicky.
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Neékdy je zuzena kvuli tomu, ze je v mistnosti moc svétla a nemusi indikovat pouze
intoxikaci tlumivymi latkami. Kdyz je ale ziizena del$i dobu, mize mit plivod praveé
v drogach.

o (...), takzZe si jako prvniho vsimnu chovani. Kdyz je takovej rozevlatej,
tak muze byt na pervitinu. Na druhou stranu kdyz je takovej setrelej, tak by mohl
byt na heroinu.

Ucinky heroinu jsou ale dost podobny vicinkiim alkoholu. Takze kdyz je ¢lovek
neklidnej, miize to byt znamka jak intoxikace, tak abstaku. Tak jako tak je ale
podezrely, kdyz je ¢lovék v porovnani s normdalem roztékanej, neklidnej, hyperaktivni
nebo tak.

Pak se vétsinou zameruju na zornicky. Vzdycky si ale musim chvilku pockat,
nez si oci zvyknou na svetlo. Kdyz jsou ale zvétSeny uz néjakou dobu, tak je jasny,
Ze je ten clovek najetej. © (Ptiloha 1.)

Respondenti si u podezielych lidi davaji pozor také na fe¢, mimiku, chizi

a celkového ustrojeni véetné ucesu.

Na otdzku ,Pozniate na ¢lovéku podle pouzité slovni zasoby,
Ze je zavisly?“ vétSina dotazovanych uvedla, ze podle mluvy se to poznat neda.
Kdyz se nékdo bude vyjadiovat drogovym slangem, nemusi to hned ukazovat
na drogovou zavislost. MlZe to vzbudit naptiklad podezieni, Ze se ten ¢lovek dostal
uz nékdy do styku s drogou, nebo ze je konzumentem, ale zavislost jako takovou
na tom piimo odhadnout nejde.

., Tak urcité ta jejich mluva ma urcity rysy a vsichni mluvi ve slangu, ale rekla
bych, zZe to poznat nejde, ne.

Protoze i dité, co nehuli, tak se o marihuané bude vyjadrovat jako o trave,
Jjo. Takze myslim Ze ne. Ze to poznat nejde. “ (P¥iloha 5.)

Laik by uz viibec nemusel poznat, ze se ¢loveék pohybuje v okoli drog a ani

by to v ném nemuselo vyvolat podezieni.
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4.1.5 Interpretace dat z 5. okruhu
V tomto okruhu odbornici radi, jak se zachovat v podezieni na zavislost nebo

konzumaci drog jejich déti.

»Co byste doporucdil/a ufitelim/rodi¢im, kdyZ budou mit podezi‘eni
na drogovou zavislost zaku/déti“ byla jedinou otdzkou tohoto okruhu. Nejvice
dotazovani doporucovali, aby rodi¢e dbali na komunikaci se svymi détmi a dbali
u nich na drogovou prevenci.

, Mluvit spolu.. Pak zjistit, jestli je to jen podezieni nebo ne. Ale jako
nejdiilezZitéjsi je, podle mé, prevence. Vist deécka od malicka k tomu, aby neméli
potiebu uzivat. Rikat jim, co se stane s téma, kdo berou a jsou zavisly.. No.* (Piiloha
4.)

Kdyz uz se potvrdi zévislost nebo konzumace, méli by se ihned obratit
na odborniky a poradit se s nimi.

Dale by se rodi¢e méli soustiedit na to, jestli se jejich dit¢ nechova jinak,
jestli se netould po nocich, jestli nenosi dlouhé rukavy i ve vedrech apod.

,,Rodice by si nejdriv méli promluvit s ditétem, ale to vétsinou bude zapirat,
zZe jo. Takze by se méli soustedit na jeho chovani. Jestli se coura venku, den prospi,
nechodi na krouzky, ktery ho predtim bavily, a tak. “ (Ptiloha 2.)

Ucitelé by si také méli vS§imat zmén chovani Zakt a komunikovat s zdkem,
pfi podezieni komunikovat 1 s rodici.

,, Ucitelka si nejdriv muze promluvit s tim samotnym Zdakem a tieba si potvrdit

nebo vyvratit to podezieni a pak zavolat rodice a promluvit si s nima. *“ (Ptiloha 5.)

4.1.6 Interpretace dat z 6. okruhu
Posledni okruh obsahuje také jedinou otazku a to, jestli ,,Vidite néjakou

spojitost mezi drogami a subkulturami?“ Tento okruh sleduje, jestli existuje
néjaky vztah mezi vstupem do subkultury a uzivanim drog.

Pét respondentti se shodlo na tom, ze subkultury jist€ maji vliv na pozivani
drog. Shodli se na tom, Ze rtizné akce a setkdni Clenil jedné subkultury se drogami

jenom hemzi.
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,,Jo, urcité tam néjakej vztah je. Treba kdyz se sjedou na néjakej koncert,
tak ten se neobejde bez drog. “ (Ptiloha 4.)

Posledni z dotazanych ale vyvratil, Ze je to 100 % jisté. Tento dotazany uvedl,
ze z4dny vztah mezi subkulturami a drogami neexistuje, protoze je jenom a jenom
na jedinci, jestli bude nebo nebude brat drogy. Tento dotdzany se totiz setkal
s rapperem, ktery se pohyboval ve spole¢nosti lidi uzivajici marihuanu, ale
sam se drogdm vyhybal.

,Mél jsem tady rappera, polocigana, kterej uzasné fungoval, dodélal ucnak
a pohyboval se vparte téch drogové zavislejch a on sam problém nemél.
Jsme se o tom oteviené bavili. On sam ¥ikal, Ze to clovék musi mit v sobé, nebo
byt silnej, prosté odolnej, mit jako takovej, jak se Fika lidove, takovej ten nadhled.
Nemyslim si, Ze ta subkultura zdkonité musi detekovat ,Jo,ty seS rapper,
ty ses punker, ty seS ja nevim co, tak budes fetovat”. Jsou deécka, jsou
volnomyslenkarstejsi, takovi ty free, takovy to.. Prosté bohémové.. A nefetujou.
A jsou décka, ktery jsou prisné vychovavany a jsou jako.. Jo.. A spadnou do toho

hned. Jo.. To bych asi.. Tohlecto neohranicil. © (Ptiloha 6.)

4.2 Shrnuti

vvvvvv

komunikovat tvafi v tvar, predevsim s rodinou nebo rodi¢i mladistvych zavislych.

Z prvniho okruhu vyplynulo, Ze po né€kolika letech praxe s drogové zavislymi
lidmi Ize podle uréitych znakd nabyt podezieni, kdo je zavisly na drogéach. Témito
znaky je pfedev§im zména v chovani, v komunikaci a pouzivaném slovniku, zména
ve stylu oblékani (triko s dlouhymi rukavy i v horkém pocasi), zména kvality pleti
a celkové vizaze nebo zména v nazorech a postojich.

Z druhého okruhu je zfejmé, Ze konzumace drog, piipadné zavislost
na drogiach, se nejzasadnéji projevuje na stylu oblékani, zpisobech projevu,
Vv chovani nebo celkové na zpusobu zivota a traveni volného ¢asu. Lidem uzivajici
drogy prestava zalezet na vécech, které diive brali jako dulezité, pfestavaji péstovat
zaliby, které je dfive bavily, a to jak v rodinném prostiedi, profesnim prostiedi,
tak v part¢ nebo v osobnim Zzivoté a chovaji se priblizné¢ stejné, kdyz navstivi

profesiondla. Na vyjadiovani si ale davaji pozor a voli jinou slovni zasobu.
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Na skutecnosti, Ze nékdo zacne brat drogy, se odrazi i to, Ze piestavaji 0 sebe dbét,
takze mohou vypadat zasle, nemusi dbét tolik na hygienu, takZze mohou jinym lidem
zapachat, zacne se jim zhorSovat kvalita pleti, mohou piestat dochazet na pravidelné
prohlidky k 1ékaiam. Jeden z dotazovanych uvedl, ze si nevybavuje nikoho, kdo by
bral nékolik let drogy (a pfitom dochézel na Probacni a mediacni sluzbu) a mél
pckné zuby.

Tteti okruh poukdzal na to, Ze urcité skupiny mladistvych, ktefi tenduji
k drogam, se pfedevsim toulaji po nocich, takze den skoro prospi, za¢nou hubnout
nékdy az na hranici anorexie, zainaji mivat absence ve Skolach, piestanou
komunikovat s rodinou, za¢nou se stykat s partou jemu podobnou. Kdyz si drogu
aplikuji nitroZilng, tak pfestanou nosit kratké rukavy, apod.

V ptedposlednim okruhu bylo tématem, co dé€lat pti podezieni, ze dité¢ bere
drogy. Z vypovédi dotazanych lidi z praxe vyplynulo, ze vétSina podezieni
na konzumaci drog, se potvrdi. Podezielé jsou zejména zmény v chovani
mladistvych. Jedn4 se o ztrdtu zajmu o své konicky, zvySend absence ve Skole,
bohaty no¢ni zZivot atd. Dle dotdzanych respondentl je dulezité své podezieni overtit
u lékare, a pokud se podezieni potvrdi, tak své dalsi kroky diskutovat a koordinovat
s odbornikem.

Sesty okruh upozornil na to, e vstup &lovéka do subkultury miize vést ke
zméné oblékani, ke zméné poslouchané hudby, ke zméné party, i k piilezitostnému

uzivani drog, popiipadé az k samotné zavislost na drogéach.
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Zavér

Cilem prace bylo zjistit, zda je mozné na prvni pohled z vizdZze poznat, ze
je Cloveék drogové zavisly. Tato domnénka se nepotvrdila. Z vypovédi respondentti
vyplynulo, ze z vizaze a dalSich detaild (napi. rozSifené zornicky, utlumenost,
roztékanost atd.) mizeme nabyt pouze podezieni. Ze vzhledu nelze urcit, zda je dany
¢lovek zavisly, nebo svym vzhledem pouze vyjadiuje svoji ptislusnost k subkultute.
Ptedev§im z vyzkumného Setfeni je zifejmé, Zze kazdd rodina a kazda situace
na Clovéka ptisobi jinak. S kazdym je potieba jinak pracovat, a kazdy ma tendence
sdhnout po droze v jinych chvilich, v nejlepsim pfipadé situaci vyfeSit jinak
nez drogami.

Nejzavaznéjsi problém spatfuji v komunikaci v rodin€, protoze vétSina
problémti a zivotnich hodnot se ptebira pravé z rodiny. VSech Sest respondenti,
kterych jsem se dotazovala, se shodli na tom, ze kdyby v rodiné¢ byla spravna
komunikace a v kazdé rodin€ by se dbalo na prevenci pied drogami, urc¢ité¢ by bylo
mén¢ zavislych lidi, pfedevSim téch mladistvych. Jak totiz odpovédél jeden
z respondentu, tak ,alfa a omega“ je vroding. Je to zaCarovany kruh a vSechny
negativni nebo patologické jevy =zacinaji pravé Vrodin€. Nejzasadngjsi bod
ve vychové ma byt, dle tohoto dotazovaného, komunikace a dostatecné informace
ohledn¢ drog. Coz by mohlo vést ke sniZzeni poctu drogove zavislych.

Myslim si, Ze cil prace, ktery jsem si zvolila v Gvodu, byl zodpovézen.

Do budoucna je mozné provést dalsi Setfeni, ktera by byla zaméfena
na to, ¢eho si v§imat, a co délat, kdyz se rodi¢e dozvi o drogové zavislosti svych déti.

Dalsi Setfeni by mohlo byt zaméfeno na zkoumani toho, co jedince vede
ke vstupu do né&jaké subkultury, sepsat poznatky o znamych subkulturach a zabyvat
se jimi detailnéji, vcéetné motivi vstupu, hodnotovych orientaci jedinct,
¢i napiiklad lokalitdim, kde se shromazd’uji nebo jaké mivaji ¢lenové nejvySsi
dosazené vzdélani.

Obecné se da fici, Ze literatury na téma subkultur je v poméru s literaturou
zabyvajici se drogovou problematikou velice malo, proto by bylo vhodné udélat nové

Setfeni a sbér dat a sepsat dal$i poznatky, které se poji s tématem subkultur.
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1. Rozhovor s terapeutkou v drogové 1é¢ebné
Jak dlouho pracujete s drogové zavislymi lidmi?
No.. az kdyz tady zavedli odd¢€leni pro zavisly. Do ty doby tady byla jen psychiatrie..
Takze.. od roku 1989.
Ceho si vi§imnete jako prvniho, kdyZ za Vami p¥ijde drogové zavisly?
Tady, kdyz za mnou nékdo ptijde, tak uz vim, ze je zavislej, takze si jako prvniho
vSimnu chovani. Kdyz je takovej rozevlatej, tak miize byt na pervitinu. Na druhou
stranu kdyz je takovej setielej, tak by mohl byt na heroinu.
Utinky heroinu jsou ale dost podobny uéinkam alkoholu. Takze kdyz je &lovék
neklidnej, miize to byt zndmka jak intoxikace, tak abstdku. Tak jako tak je ale
podeziely, kdyz je <¢lovék v porovnani snormalem roztékanej, neklidnej,
hyperaktivni nebo tak.
Pak se vétSinou zaméfuju na zornicky. Vzdycky si ale musim chvilku pockat,
nez si o¢i zvyknou na svétlo. Kdyz jsou ale zvétSeny uz néjakou dobu, tak je jasny,
ze je ten Clovek najete;.
Pak si v§imédm mimiky a feci.
Ale to vSechno je dost individudlni. Musim mit porovnani, jak se ten ¢loveék chova
normalné, abych o ném mohla fict, ze se chova jinak a ze s nim nemusi byt néco
Vv poradku.
MiiZete Fict, Ze po své praxi poznate na prvni pohled drogové zavislého?
Noo..to je tézka otdzka... Ale muZu fict, Ze zavislyho nepoznam. MuzZu
mit jen podezieni.. Kdyz mam podezieni, Ze je najetej, tak ale nemizu veédeét, jestli
je ptimo zavislej, nebo jen konzument. Proto bych potiebovala asi vic casu
ho pozorovat, abych si 0 ném mohla udé€lat jasngj$i obrazek.
Kdyz jdu ale v Jemnici po ulici, tak si takovejhle véci Casto nevSimam. Ale tieba
v Praze, tak tam jsou typicky mista, kde si toho nemtzu nevS§imnout. Vétsinou, kdyz
jdu podchodem, tak je na lidech jasné vidét, co jsou za€. Kdyz totiZ maji néjake;j
cil, kdyz né€kam jdou, tak spéchaj a v podchodech se vibec nezdrzujou.
Ti, co tam jsou hlavné kvili drogam, tak se jen tak couraj, maj takovou rozevlatou
chiizi nebo v podchodech ziistavaj.
Pak v Praze jsou lidi, ktefi jsou hezky obleceni, co telefonujou, zlstdvaj dlouho

na jednom misté a chodijou sem a tam. To jsou Casto dealefi. Vypadaj skoro jako



turisti, ale vypadaj, ze na n€koho ¢ekaj. Nemizou tam ale stat nékolik hodin, to aby
zas nebyli napadni policajtim.

Poznate na ¢lovéku podle pouzité slovni zasoby, Ze je zavisly?

No, to je néco jak jsem uz fikala. Ten ¢lovék nemusi byt piimo zavislej. Kdyz vede
toxi feci, jak tady tomu fikame, tak je jasny, ze uz se do né&jakyho kontaktu s drogou
dostal. Ale mohlo to byt tieba jen tim, Ze se dostal do néjaky party, kterd néco bere,
ale on sam nic brat nemusi. To samy, Ze se nemusi jednat pfimo o drogov¢ zavislyho,
ale jen o konzumenta.

Tady v 1éCebné ale s nama mluvijou Gplné jinak nez kdyby se bavili mezi sebou.
Kdyz bysme chteéli védét, jak se bavijou normalné, tak bysme je museli
odposlouchat, kdyz se bavijou navzajem mezi sebou. A Uplné stejny to je, kdybych
se dostala tieba do Skoly. Tak tam se mnou budou décka mluvit taky zdvofilejc,
nez kdyby se bavili mezi sebou, takze bych se nedozvédéla vibec nic z toho,

jak se bavijou normalng¢.

vvvvvv

v

Tak.. Ur€it€ neni jen jeden, ale je jich hned n¢kolik. Jako nejzasadnéjsi je ale urcité
zména chovani. Abych to posoudila, musim ktomu mit piehled o tom,
jak se ten Cloveék choval pifedtim normalné. Kdybych t& ted tfeba vidéla,
jak si nervozni, plet’ se ti zhorSila o 180°, a si Gpln€ jina, nez jakou si t€¢ pamatuju,
tak si budu fikat, Ze je stebou néco v nepofadku a potiebovala bych vic Casu
rozpoznat, co se s tebou déje.

No.. a kdyZ nemdm vlastni porovndni, nebo jde o clov€ka tady z lécebny,
tak se to da dozveédet 1 jinou cestou. VétSinou tak, Ze se pozve tfeba maminka.
A po rozhovoru s ni se tieba dozvim, ze se dcera ptestala zajimat o vzhled, zacala
travit hodné casu venku, doma se s nikym nebavila, a Gplné piestala nosit kratky
rukéavy, 1 kdyz byly venku tficetistupiiovy vedra. Jo, to si pak fikam, ze jsou do oci
bijici véci, Ze se s tim mohlo dat délat néco dfiv.

Mmm..Ale to, ze se nékdo piestane zajimat o vzhled, nemusi odrazet jen to, Ze jede
v drogach. Muze to odrézet i problémy v rodiné tfeba. Proto by se nejdiiv mélo
promluvit s rodi¢ema a pak se né€jak dopidit k tomu, pro¢ ten ¢loveék se chova jinak.
Setkala jste se uz se zavislym mladistvym (tzn. do 18 let)?

Jo, zrovna minulej tyden sem pfijel jeden sedmnéctilete;.



Jaka byva reakce rodiny, kdyZ se dozvi, Ze je mladistvy zavisly?

Tak to je rizny. Nejcastéji se ale setkavame s tim, ze jsou rodi¢e smutni a nest’astni
a tak jsou pfipraveni spolupracovat a pomoct svymu ditéti se v§im potiebnym.

Ale byvaji taky piipady, kdy jsou ti rodi¢e rozcileni, nastvani a svyho potomka
nam hodijou na krk a ¢ekaj, ze z n¢j udélame uplné¢ novyho a hodnyho c¢lovéka.
Tim se ale tak n¢jak vzdavaj svy role rodice a to svy dité tak n¢jak zavrhnou.

Kdyz to porovnam, tak je to asi 70 % rodicu, ktefi jsou ochotni ke spolupraci
a ten zbytek jsou jen naStvani lidi, ktefi kopou vSude kolem. A nejvic se to dotyka
toho mladistvyho, no.

Jaka byva reakce §koly na mladistvého, ktery se dostane do vasi 1é¢ebny?

Co jsem se tak setkala, tak Skoly reagujou dost vstiicné. VéE&tSinou nabidnou nahradni
terminy nebo doucovani. Kdyz vidi snahu, tak se vétSinou pokusi vyjit vstiic. Ale
do toho moc nevidim. Tohle je jen, co jsem se dozvédéla od lidi, ktefi se tu 1é¢i.
Jak je to tieba s absencema, tak to nevim vibec.

Poznate podle jinych detailii (napriklad podle tetovani, obleceni) ¢lovéka, ktery
je zavisly na drogach?

No to ur¢ité ne. Tetovani podle mé¢ nema takovou vypovidajici hodnotu o tom. Kdyz
si Clovek vytetuje trdvu, tak je jasny, ze uz ji hulil, ale nemusi to viibec vypovidat
0 jeho zavislosti.

No.. a o obleceni se da fict vpodstat¢ to samy. Kdyz nosi obleceni,
kdy je znazornény konopi, tak ten €lovek asi vi, jak to chutnd, ale prosté nemusi
byt nutné zavisle;j.

Co byste doporucila u¢itelim, kdyZ budou mit podezieni na drogovou zavislost
zaka?

Urcité by se méli poradit s preventistou.. Pak by asi mél pfijit na fadu rozhovor
srodicema toho Zaka a psychologem... Tohle by S§lo moZzna pteskocit, kdyby
se ten mladej dostal co nejdiiv do ruk odbornikiim. Ucitel by to ale urcité nemél
ptehliZet, a i kdyby mél jenom podezieni, mélo by se to zacit fesit co nejdiiv.

Uz se taky stalo, Ze ndm sem dovezli jednoho nezletilyho z détskyho domova, kdyz

méli jen podezieni. Nakonec se z toho vyklubaly ,,jen* poruchy chovani.



Vidite néjakou spojitost mezi drogami a subkulturami?

Hm..no.. popravdé feceno, k nam se zavisli, kteti se hlasi k né¢jaky subkultufe,
moc nedostavaj. Ttreba je to tim, Ze kdyz se jdou Iécit, tak si vezmou normalni
obleceni, protoze se tedy neodvazijnou byt jini, nez zbytek a tak se se svyma
ndzorama stahnou a nevystupujou s nima vetejné. Tady jsou ti lidi obleeni Gplné
normalné, takze mizou byt obleceni tfeba jako ty, nebo jako ja.

Lidi hlasici se k néjaky takovy subkultufe, jdou mozna Castéjc vidét na ambulanci,
nez piimo tady, kde jsou i par mésicli. Sem si totiz mozna vozi upln¢ obycejny
obleceni, aby nebyly moc vyrazni.

Nebo tieba tady takovi lidi nejsou proto, ze se s zadnou kulturou nepoji drogova
zavislost. KdyZ se sjedou tfeba metalisti na koncert, tak si miZzou néco $tupnout, ale

pak se dostanou zase do normalniho zivota a k tomu $fiupani se nemusi viibec vracet.



2. Rozhovor s primarkou drogové lé¢ebny

Jak dlouho pracujete s drogové zavislymi lidmi?

Ted’ to je ptiblizn¢ 22 let.

Ceho si v§imnete jako prvniho, kdyZ za Vami p¥ijde drogové zavisly?

Urcit¢ toho, jak jsou ustrojeni. VétSinou byvaji zanedbani.. Ale ne vSichni.
To vétSinou ti starSi alkoholici 1 toxici. Mladsi si potad davaji tak né&jak zdlezet
na tom, jak vypadaj.

Ale kdyz za mnou piijdou do ordinace, tak je jasny, ze uz si pro néco jdou
a uz vim, Ze je néco trapi. Ale jako prvni je asi to obleceni.

MiiZete Fict, Ze po své praxi poznate na prvni pohled drogové zavislého?

Ne, to urcité ne. Kdyz jdu po ulici, tak si v§imam. Tady v Jemnici ale zndm kazdyho,
kdo na néfem jede, tak tady se na to nijak soustfedit nemusim, ale kdyz jdu tieba
Vv Brné, tak tam si podezifelych lidi v§imam. Jo. Jak uz jsem fekla, tak asi nejvic
obleceni. D4l je to tieba tetovani, piercingy, dready a tak dal.

Poznate na ¢lovéku podle pouZzité slovni zasoby, Ze je zavisly?

No.. asi podle toho, o ¢em bysme se spolu bavili. VétSinou ale, kdyz se bavime
o drogach, tak podle jejich slangu to jde poznat. Ten, kdo by nepfisel do styku
s drogama, tak by nepouzil pé¢ko misto pervitinu a vite jak to myslim.

Co byste zaradila jako nejtypictéjsi detail drogové zavislého ¢lovéka?

Jak jsem uz tekla, je to asi zplisob oblikdni. Piestavaj o sebe dbat, chodijou osuntéli,
potrhani a je jim to jedno.

Setkala jste se uz s drogové zavislym mladistvym?

Jo. Sice na ambulantni 1é¢bu nechodi tak Casto, ale v 1é¢ebné jich je spoustu. Protoze
jsme piimo zaméfeni na mladistvy.

Jaka byva reakce rodiny na zavislost jejich ditéte?

No tak jak kdy. Asi se to neda zev§eobecnit. Casto ale rodie chcou, aby to jejich dité
u nas zustalo co nejdyl. Ale nékdy se tu setkavame naopak s hyperprotektivnima
rodi¢ema, kdy si cht&j svoje dité vzit domi co nejdiiv.. Ze uz zadnou 1é¢bu
nepotiebuje, tak si ho chcou odvist prosté¢ domd.

Casto ale ti mladistvi nechcou, aby se o jejich navitévach dozvédéli jejich rodice,

takZe nékdy to oni ani rodice nemusi veédét.



Ale casto to byva ze socidln¢ slabych rodin, kdy ti rodi¢e jsou takovi odevzdani
a nevi si viibec rady.

Jaka byva reakce Skoly?

Tak vétSinou ti lidi maji pferuseny studium nebo ukonceny, ale $koly vétSinou
vychazi vstfic. Treba co jsem se setkala naposled s hol¢inou, ktera studovala
Vv Moravskych Budégjovicich, tak feditel se zachoval, asi jak nejlip to Slo. Hol¢in¢
prerusili studium a nabidli ji néjaky doucovani a nahradni terminy.

No..Asi ale zélezi na tom, jestli ti mladi chcou pak jesté pokracovat se Skolou nebo
uz na to kaslou a je jim to jedno.

Poznate podle jinych detaili ¢lovéka, ktery je drogové zavisly?

Jo, vétsinou to jde n&jak odhadnout. Casto mivaji kérky, dready nebo riizné
piercingy. S tim se setkavam tak nejéastéjc.

Co byste doporucila ucitelim/rodi¢tim, kdyZ budou mit podezi‘eni na drogovou
zavislost Zaku/déti?

No.. Ucitelé maji moznost si pozvat rodi¢e a z toho jde pak vychéazet. Nejdulezitéjsi
ale je, aby si uvédomovali zménu chovani.

Rodi¢e by si nejdiiv méli promluvit s ditétem, ale to vétSinou bude zapirat,
7e jo. Takze by se méli soustfedit na jeho chovani. Jestli se courd venku, den prospi,
nechodi na krouzky, ktery ho pfedtim bavily, a tak.

No a taky by si méli vS§imat zorni¢ek. KdyZ jsou zzeny, tak je to znamka poZiti
opinoidii, roztaZeny znamenaj psychostimulancia, popraskany cévky je znamka
canabinoidi. Dal by si mohli pfecist rizny véci z internetu, jak postupovat.
Tam je toho hodné.

Taky se uz stalo, ze svoje dité¢ pifivedli pfimo k nam, 1 kdyZ méli jen podezieni.
VétSinou se ale to podezieni potvrdilo, no.

Nebo dalsi moznosti je zajit s ditétem k doktorovi na zméfeni latek z krve, nebo
Vv I€karnach si koupit néjakej tester. Kdyz ma dité Cisty svédomi a pfijme to, tak asi
je fakt Cisty, ale kdyZ se bude vzpirat, tak néco asi pozil.

Vidite néjakou spojitost mezi drogami a subkulturami?

Jo, urcité tam je néco. Tady se nejCastéjc setkavame s punkerama, ktefi maji to jejich

¢iro, potrhany obleCeni, ale jsou to vesmés moc hodni lidi. Kdyz jdou na lécbu,



tak si vétSinou svoje ¢iro pékné uliznou, Ze jo, ale potad se hrd¢ ke svy subkultuie
hlasi.

Dokonce jsme tady m¢li jednoho, kterej si udé€lal na to pifednasku. Jednou tydné
si totiz klienti mizou zvolit libovolny téma a povypravét o tom pifed ostatnima.
Tak tady ten si zpracoval pfedndsku o punku a bylo to zajimavy. Libilo
se to jak ostatnim klientlim, tak i persondlu.

Ale je jasny, ze kdyZ se nékdo hlasi tieba pravé k tomu punku, tak ty jejich setkani

se drogama jenom hemZi.



3. Rozhovor s terapeutem v drogové 1ééebné

Jak dlouho pracujete s drogové zavislymi lidmi?

9 let.

Ceho si v§imnete jako prvniho, kdyZ za Vami p¥ijde drogové zavisly?

No.. Ne vSichni jako zdaleka.. Nebo vy to myslite jako kdyz uz to vim, jo,
ze je drogoveé zdvisly? Protoze drogové zavislého na prvni pohled poznat prosté
nemusime. Tak ¢eho si vSimnu.. Tak urcCité jako obli¢eje, vzhledu fyzickyho,
pifipadné i obleCeni nebo ucesu. Ja si v§imam vlastné toho, jak lidi vypadaji. Ja jsem
vytvarnik, tak mozna je to dany tim, ze si v§imam lidi vizualné.

Vétsinou jsou Spatn¢ obleeni a Spinavi, prosté neumyti a v obli¢eji, na rukach
tetovani, poskozeny ruce, fezny rany, sebeposkozovani, jo.. A prosté¢ ta pokozka
a vzhled je opravdu na prvni pohled. Mozn4 jak je vidavam, tak i v obchodé¢, podle
ucesu. Ted’ jsem byl u feznika.. Holka jak vysita, vyholeny ty boky a dready a byla
drogové zavisla, no. Nikoho to ani nenapadlo, Ze jo.

MiiZete Fict, Ze po své praxi poznate na prvni pohled drogové zavislého?

Jo. Ale neni jich mnoho, jo. To by se dalo spi§ pocitat na prstech jedny ruky, no.
Poznate na ¢lovéku podle pouZzité slovni zasoby, Ze je zavisly?

No, tak ted’ uz jo, no. Po té€ch deviti letech praxe, kdy se s t¢éma drogové zavislyma
stykam, tak jo. Ale ¢lovék, ktery se s nima nestykd, tak to nepozna. Podle slangu,
podle mluvy. Myslim si, Ze to nepozna.

Kdyby se bavily déti ve skole a pouzivaly drogovy slang, tak mél bych podezieni,
to urcite.

Co byste zaradil jako nejtypictéjsi detail drogové zavislého ¢lovéka?

Dready, piercing..zrovna ted’ka uvedu piiklad. M¢li jsme tady pacientku, ktera méla
dready a chtéla samoziejmé piestat, byla to jeji prvni léba, a ptali
jsme se ji na to, jestli chce zménit ten uces. Ten totiz symbolizuje vlastné ptislusnost
K urity skuping lidi, jo. Ona, Ze v zadnym ptipadé. Ze naopak si nechd narist jesté
delsi. Ale to znamend, Ze na prvni pohled na ulici ji drogové zavisli takhle oznaci,
okamzité ji nabidnou drogu, takze timto zplsobem je ohrozend. No a ona to takhle
nevnima, ale ktomu ti lidi po prvni 1é¢bé nedojdou, ale az pozdé&ji. A to ani
ty tetovani, piercingy, ty otvory v téch usich, jo takovy ty velky, ty nausnice.

To fakt nenosi bézni lidi. Takze toho bych si v§iml.



Dneska je to tetovani velka moda a jsou i velice pékny véci, tak tohleto jsou vétsinou
véci, ktery nejsou esteticky pfijemny. Jo, tak jako Ze dneska si nechaji vytetovat
n¢jaky krasny, ale oni maj vétSinou néjaky kiize, napisy tim stylovym pismem,
jo. Takze aji na mistech, kde teda.. Je to na rukach, na piedloktich a tam si jako
zadnej jinej jako nenechd, podle mé jen néco romantickyho. TakZe to bych si v§iml
u klukti. U holky asi min, ale ted” to sleduju, Ze maj taky hodné a je vidét,
to bych podtrhl, Ze¢ ho nedé&la profesional. Ze si ho délaji budto sami nebo
jim to délal kdmos fet'dk a podobné, jo. To je mlj nazor.

Setkal jste se uz se zavislym mladistvym?

Jo, tady mame vlastn¢ mladistvi bézn¢.

Jaka byla reakce rodiny na jeho zavislost?

Ja ten kontakt nemam zdaleka tak velkej... Ne, nijak vyrazné ne. Maximaln¢,
kdyz ptisli na detox a ja byl zrovna na sesterné, tak tam né¢jakej kontakt byl, ale
to bylo zcela jako ndhodné a bez myho nakyho vstupu, jo.

Jaka byva reakce Skoly na jeho zavislost?

Nesetkal jsem se, ne. Tady Ktomu se nemtzu vyjadfit, protoze bliz§i kontakt
jsem s nikym nemél, abych ho mél v 1é¢bé. Abych ho mél ve skupin€. A nikdy
jsem se takhle nesetkal.. Ale jesté pfemyslim, jestli nékdo z mojich zndmejch.. Jo,
muj kamarad, dejme tomu mél syna, kterej byl zavislej na drogéach, a samoziejmeé
jeho zajem byl maximalni, ze jo, aby ten jeho syn se z toho dostal. Tak to je,
bych fekl, pfimo pozitivni. Ale toho syna jsem v 1é€bé pfimo nemél, takZe ani nevim,
jak to s nim pak dopadlo..

Co byste doporucil u¢itelim/rodi¢im, kdyZ budou mit podezieni na drogovou
zavislost jejich zaka/déti?

No tak vyhledat néjakyho odbornika, okamzit¢ poradit se. To znamend, néjakou
poradnu, néjakou ted’ka co funguje, nebo svého I¢kare aspon, pfinejmensim aspon
teda obvod’aka nebo né€koho, kdo by mohl poradit spis, jak jsou ty organizace.
V Ttebici je tieba Kruh, ted’ si nejsem jistej. Co se zabyvaj drogama. Neni problém
na internetu nebo prfes lékafe sehnat kontakt. Protoze si  myslim,
kdo se stim nesetkal, tak pravé vétSinou se podezieni potvrzuje, ale to chovani
téch rodict je v tomhletom sméru takovy, ze svoje dit¢ ochranuji a nechtéji vefit,

Ze jsou na tom tak Spatné, nechcou védét, Ze se oni dostanou na dno, Ze oni berou



tolik drog, tvrdy drogy nebo takovy drogy. Tomu odmitaji pochopitelné véfit, tak aby
je nékdo uvedl zpatky do ty reality.

Vidite néjakou spojitost mezi drogami a subkulturami?

Jo, mam s tim zkuSenost. Moji kamaradi, nebo kamaradky spiS, co se tyka huleni
marihuany a takovyho zivotniho stylu, hudebniho stylu, jako tfeba Plastic People
nebo tak, takze tam urcit¢ jezdéni po téchhletéch festivalech, a ptedevsim alkohol
a huleni ty travy teda. A seznamil jsem se pak s dalSima jejima kamaradama a to bylo
uplné to samy. Ale lidi, kteti chodili do prace, studovali vysokou Skolu vSichni, jo..
Nebyli to zadni povaleci, to v Zadnym piipad¢, ale si uzivali i ten studentskej Zivot

na vysoky skole timhletim zptsobem.



4. Rozhovor s proba¢nim ufednikem

Jak dlouho pracujete s drogové zavislymi lidmi?

No.. Od ty doby, co jsem tady. Takze od 2009.

Ceho si v§imnete jako prvniho, kdyZ za Vami p¥ijde drogové zavisly?

Tak jako prvni je to urcité, jak ten ¢loveék vypada, jak je oblecenej. No a pak taky
jak mluvi.

MiizZete Fict, Ze po své praxi poznate na prvni pohled drogové zavislého?

Jo, ted’ uz jo. Ale nejvic takovy ty, kdyz uz berou dlouho. To jsou takovi sesli,
osklivy.

Poznate na ¢lovéku podle pouZité slovni zasoby, Ze je zavisly?

Tak tady oni s nama mluvi jinak nez mezi sebou, ale urcitej slang pouzivaj. Kdybych
Sel po ulici a slySel bych, jak nékdo tak mluvi, tak asi chytnu podezieni, ze néco neni
Vv poradku.

Co byste zaradil jako nejtypictéjsi detail drogové zavislého ¢lovéka?

No.. Asi Ze shani prachy vSude, kde se da. Tady je to dost zfetelny, hlavné
kdyz dostanou dohled za neplaceni alimenti nebo nahrazeni $kody, tak musime
kontrolovat.

Setkal jste se uz se zavislym mladistvym?

No.. Pfremyslim.. Ne, asi ne. Na mladochy tu je pan XY, takze ja se snima
nesetkavam.

Jaka byva reakce rodiny na jeho zavislost?

To asi nejsem ten pravej, kdo na to mize odpoveédét. Jediny, co bych k tomu fekl,
ze byvaji naruseny vztahy vrodiné. A vlastn€¢ vSechno se odviji od rodiny.
KdyzZ jsou naruSeny vztahy, tak byva Spatna komunikace a to je alfa a omega.
Poznéte podle jinych detaili ¢lovéka, ktery je drogové zavisly?

Detailti.. No.. Asi nejzietelnéjsi byva ten jejich zjev. Podle toho se to dd odvodit
nejvic.

Co byste doporucil u¢itelim/rodi¢im, kdyZ budou mit podezieni na drogovou
zavislost jejich zaka/déti?

Mluvit spolu.. Pak zjistit, jestli je to jen podezieni nebo ne. Ale jako nejdilezitéjsi
je, podle mé, prevence. Vist décka od malicka k tomu, aby nem¢li potiebu uzivat.

Rikat jim, co se stane s téma, kdo berou a jsou zavisly.. No.



Vidite néjakou spojitost mezi drogami a subkulturami?
Jo, urcit¢ tam né&jakej vztah je. Treba kdyz se sjedou na né&jakej koncert,

tak ten se neobejde bez drog.



5. Rozhovor s probac¢ni asistentkou

Jak dlouho pracujete s drogové zavislymi lidmi?

No.. Uz od roku 2003.

Ceho si v§imnete jako prvniho, kdyZ za Vami p¥ijde drogové zavisly?

UzZ jen toho, jak pfijde, jak pozdravi, jak se chova. Ale taky toho, v jakym je stavu,
jestli neni sjetej a tak celkové.

Taky si jich v§imam vizualn€, pak koukdm na oc¢i, jestli maj zornicky rozsifeny,
zizeny nebo normalni.

MiiZete Fict, Ze po své praxi poznate na prvni pohled drogové zavislého?

Jo, jo.. Ur¢ité jo. At na mimice, na stylu oblikani, na vizazi..

Kdyz je potkam na ulici, tak si taky vS§imam, s kym jdou, nebo kam mifi. Tady
uz vim, kde se schazi, takze kdyz tam mifi, tak jsou jasny.

Taky to jde poznat podle pachu. Na to jsou ale experti alkoholici, ty citim uz z dalky.
Ale trava ma takovej specifickej pronikavej zépach, takze kdyz kolem projdou,
tak jejich obleCeni mize byt nasakly tim pachem a muze to z nich jit citit, no.
Poznate na ¢lovéku podle pouZzité slovni zasoby, Ze je zavisly?

Tak urcité ta jejich mluva ma uréity rysy a vSichni mluvi ve slangu, ale tekla
bych, Ze to poznat nejde, ne.

ProtoZze 1 dité, co nehuli, tak se o marihuané bude vyjadiovat jako o travé, jo. Takze
myslim Ze ne. Ze to poznat nejde.

Hm.. Tak urdité jejich vizaz. Casto mivaji zkaZeny zuby.. Piemyslim, jestli
znam né€koho, kdo bere uz dlouho.. Ne, vSichni zuby zkazeny jak.. jo. Pak mivaj
zniCeny a zanedbany nehty, pfestanou o sebe celkové pecovat a je jim jedno,
co si o nich mysli ostatni. To je podle mé stejny u vSech zavislych.

Pak se taky vétsinou sbihaj v seskupeni jim podobnych. Takze kdyZ jdu po ulici
a vidim skupinu lidi s dreadama, tak si tak myslim, Ze je spojujou mimo jiny taky
drogy.

Jo a abych nezapomnéla, tak je spojuje taky to, Ze jsou vyzabli. Jo, hubeni jsou,
kdyZz jedou na perniku, jsou takovi neklidni, rozt€kani, nevydrzi sedét, pobihaj

mi tady, musi furt néco délat srukama.. Jo.. Ale zas kdyz jsou na opiatech,



tak jsou naopak takovi utlumeni. Jednou jsem tady musela jednoho heroinistu budit,
protoze mi tu furt usinal, jo.

Setkala jste se uz se zavislym mladistvym?

Ne, ja ne. Na to tu mame odbornika.

Jaka byva reakce §koly na jeho zavislost?

Tak na tohle asi nemizu odpovédét, protoze stim zkuSenosti nemdm. Ale
pred x lety, kdyz jsem d¢lala peer programy a byla jsem na druhym stupni, n¢kde
v Sesty tfidé prednaSet o drogach, a ptala jsem se jich, kdo ma zkuSenost
s marihuanou, tak se piihlasilo tfi ¢tvrté tfidy. Ted si myslim, ze by jich bylo daaleko
vic. Tipla bych si, ze jen takovy 2 % zakG druhyho stupné nemd zkuSenost
s drogama. Hrozny ¢isla.

Poznate podle jinych detaili ¢lovéka, ktery je drogové zavisly?

Jo, byvaj hubeni, ¢asto mivaj vyschlo v puse, takze si furt musi olizovat rty,
jsou neklidni.. KdyZz nepocitdm obleceni, tak je toho spousta, co laik nemusi
prokouknout a spojit si s drogama.

Co byste doporucil uditeliim/rodi¢tim, kdyZ budou mit podezi‘eni na drogovou
zavislost jejich zaku/ déti?

Nejdiiv bych teda rozdélila ucitele a rodic¢e. Kazdej totiz ma jiny pravomoci.
Ucitelka si nejdiiv miize promluvit s tim samotnym zédkem a tieba si potvrdit nebo
vyvratit to podezieni a pak zavolat rodi¢e a promluvit si s nima.

A rodice by nejdiiv méli mit néjakej rozhovor se svym ditétem. M¢li by si svyho
potomka vS§imat, jak funguje v doméacnosti, s kym se stykd. Pak jim asi prohledat
batoh, pokoj.. Hlavné¢ by ho méli pofadné hlidat.. A pak tfeba poslat k n€¢jakymu
odbornikovi, do poradny, k psychologovi nebo prosté nékam.

Jako nejidealngjsi by bylo celou tu situaci podchytit, rodi¢e maj pravomoc zménit
cely prosttedi, Skolu, ptestéhovat se..

Vidite néjakou spojitost mezi drogami a subkulturami?

Jo, to ma uréité¢ n&jakej vliv. VSechny ty subkultury k brani drog dost nahrévaj
a drogy ke koncertlim a spole¢nym akcim tak néjak patfi.

Samoziejmé..Tam jsou néjaky odchylky, a je to jednotlivec od jednotlivce, jestli
bude nebo nebude brat drogy. Ale drogy k t¢ém kulturam tak néjak patii. Drogy

a alkohol.



Ale tekla bych, ze jak touha se pfipojit k n¢jaky takovy subkultufe, tak touha
po droze nebo jenom vyzkouseni drogy prameni z rodiny. Z problémi v rodiné

a v tom, ze nedokazou komunikovat mezi sebou.



6. Rozhovor s probaénim uiednikem

Jak dlouho pracujete s drogové zavislymi lidmi?

No.. S drogové zavislymi. Ja pracuju s trestnou ¢innosti déti a mladeze, to znamena,
7¢ ja nejsem tfeba schopen fict, ze vylozené z tisice mladistvych je 720 nebo
360 drogové zéavislych. A oni to samoziejm¢ na sebe ani neprasknou, ale pravdou
je, ze pokud jsou inteligentnéjsi, tak na konzultaci, kdyz néco v ty palici maj, urCité
nepiijdou zfetovani. Protoze, zaplat’ panbth, 90 % téch pitomci je na mariané,
ne na pervitinu. A ta mariana jim ty palice zas az tak nevyplachne. Takze to feknu
upiimné, ani to nepoznam, jo. Protoze, jak fikam, kdyz nejsou uplné Splouchnuti,
tak si rano tu marianu neda, kdyz vi, Ze odpoledne po Skole ma pfijit na konzultaci
a da si ji, az odsud odejde. Ale pokud jsme méli moznost, z moji zkuSenosti
s pernikdftkama a s pernikdfema, tak tam to poznat samoziejm¢ jde. A oni
to samoziejmé pak i pfiznali, ale kdyz décko odsouzeny za majetkovou trestnou
¢innost, za kradez tieba opakovany, tfeba ze soud jim nedd povinnost 1écby
ambulantni, ustavni, testovani a podobné, tak my jsme na to kratky. To znamen4,
jediny, co mizem ud¢lat, fict: ,,Mafenko, jsi dneska zfetovana, a to bylo poprvé
a naposledy, takze pristé sem piijdes Cista“. My jim nemizem zabranit.

Takze poznat to jako jde, ale jenom u té€ch vic zabtedlejch, nebo jak to mam fict.
Jo, ti ktefi jsou uz takovi.. Echt zajeti. KdyZ si da dvakrat tfikrat do tejdne jointa
pokud neni tak ortodoxni a neda si jich tfeba 6, tak to ani moc poznat nejde.

15 let pracuju tady, od zacatku. Takze od ty doby se v podstaté setkdvam
se zavislyma, ale trvalo jest¢ dva roky, nez spatiil svétlo svéta Zakon o soudnictvi
ve vécech mladeze, kde se ti mladistvi vydélili.

Ceho si viimnete jako prvniho, kdyZ za Vami p¥ijde drogové zavisly?

Je tfeba nesoustiedénej, t€kd rizné o¢ima.. Mmm.. Nevnim4 tfeba ,,Co jste tikal?*
No, takova roztékanost. Oni tieba nevydrzi a musi délat furt néco s rukama.

MiizZete Fict, Ze po své praxi poznate na prvni pohled drogové zavislého?

Reknu to takhle. J4 umim vypnout. Tady za téma dveima to vypindm a samoziejmé
kdyz ho potkém, tak vim, kdo to je. Ale umim, zaplat’ panbiih, nenosit si praci dom.
Takze jinymi slovy feceno, kdybych v sobé probudil profika venku a zaméfil
se na to, tak to samoziejm¢ poznam, ale ja si téch lidi nev§imam. Jo.. Ale jak vylezu

tady ztoho bardku, tak méam svoje soukromi. Ale kdybyste fekla: ,,Pojdte



se mnou centrem mésta a zkuste mi je vytipovat,” jo, tak to pozndm. Samoziejme
uz néktery pozndm a vim, Ze jsou to smazky, a za druhy da se to poznat. Protoze
i koordinaci pohybu i chovani, jako maj zvlastni. Ale zas na druhou stranu, oni..
TotiZ takhle.. Smazky jsou takova zvlastni kasta, ktery se moc.. Reknu.. Odpoledne
ve 3 v obchodnim domé je moc nenajdete. Tamhle u Rys$ankd, tam ano, tam budou
sedét ve 2 odpoledne, ale ne ze by §li nékam nakupovat nebo ze by §li do 1azni nebo
do bazénu, to oni takovyhle lokality nemusi, oni se jim vyhybaj.

Poznate na ¢lovéku podle pouzité slovni zasoby, Ze je zavisly?

Tak to asi ne. To by musel bejt tplné jo sjetej, Ze by blabolil. M¢l jsem tady jednoho
klienta a ten byl uplné. Tady odtud ho odvezla méstskéd policie, byl intoxikovanej
nejvyssiho kalibru. Ten tvrdil, Ze ho chce venku nékdo zabit a kdesi cosi. Tak fikdm
LPane X, asi bude lepsi, kdyz...,” a tak stim teda souhlasil, tak pfijeli mést'aci
a odvezli ho rovnou na psychiatrii. Tak jako kdyz je, tam to musi bejt hodné
za hranou. Ta slovni z4soba, na to zas az takovej vliv nema.

Pokud by.. Takhle.. Décka se tim moc netajej, oni jsou takovy bezelstny,
vV tom smyslu, ze tfeba kuratofi, nez jdou do rodiny nebo tfeba néjakej ptipad fesej,
tak se podivaj na facebook, protoze oni na sebe vSechno vykecaj. To znamena, véfim
tomu, Ze tieba i v ty Skole, mozna takhle vefejné o tom mluvéj, ze z toho by se dalo
néco usuzovat. Ale ja takhle nejsem ucitel a vty Skole zas tak moc nejsem,
ja tam sem tam chodim na né&jakou besedu s téma déckama, jako Ze koufit se nema.
Ale bohuzel drogy se nam ptesunuli dost uz i na zakladky. I osmaci, devataci nemaj
Zadnej problém. Tam asi tak polovina huli, a kdyz jdou na stfedni $kolu, nebo tady
na Uhelnou, tak tam huli kazdej druhe;j.. Ne-li kazdej prvni.

Absolutni nezdjem o vSechno. Jim je totiZ vSechno u pr**le. Oni vibec, ale viibec
nic nefeSej. A mozna ta drogova zavislost jim umoziuje, Ze nic nefesej. VétSina
skon¢i na ucnaku, a je 50% uspésnost, ze ho dodela. A to si myslim, ze je takovej
ze mé& hrozi prospéSny prace, prosté nic. Takovy, ze si daj n¢kde praska a polibte
mé vSichni pr**1. Takovy tézko fict no, ono u kazdyho jedince je to jiny, ty projevy.
Vite sama, urcité mate zkusenost s alkoholem, tak nékdo se hada, nékdo spi, nékdo

je protivnej, nékdo zpiva, n¢kdo je veselej.. Jo, ty projevy jsou.. Je to tézky. Kazdej



to ma troSku jinak no. Takze kdyz jsme se tak s nékteryma téma déckama bavili,
a ptal jsem se, jaky to ma na né ucinky, tak ze: ,jsem takovej jako free“. Jo.
A kdyz jsem se ptal, co to jako znamen4, tak prej: ,,No nic m¢ neboli, nic m¢ netizi,
a tak mam radost jako.* No a tak, je to tézky.

Setkal jste se uz se zavislym mladistvym?

J6. Casto. Hm.. Takhle. Ne vsichni jsou.. Je§té jinak. Nékdo sem piijde na dohled,
netaji se tim a sdéli mi to. A pak jdu, uvidim je pak n¢kde v parté dalSich tii décek,
ty sklenénky v hubé¢. Z toho jeden je mym klientem a dalsi 3 se na to nabalej, takze.
Ale ty ostatni sem nechodi, chodi sem jen ten jeden, kterej byl trestné stihanej. Ale
jak Gasto se snima vidam, to si netroufim ani odhadovat, protoze.. Reknu
10, 15 do roka klienti zhruba. Ale to je supr hrubej odhad. Ale setkdvam se s nima
i mimo.

Jaké byva reakce rodiny na jeho zavislost?

No, to je bolistka trosku. | mozné nejvétsi. Protoze feknu, ze alfa a omega je rodina.
Takze kdyz rodina nefunguje, tak vSechny problémy se od toho odvijej. Takze
bohuzel musim fict, Ze spis.. Jak to mam fict no.. Oni ti rodi¢e by radi, aby to nebylo
a tak ani nedélaj nic proti tomu. Oni tieba vi, Ze v tom jejich décko jede. Zaplat’
panbiih, tady az takovych fet'akd neni zas az tolik a 90 % jsou to travaii. A ta rodina,
jak to.. Nejvystiznéji: rezignuje. Ti rodiCe jsou véEné vpraci a o ty décka
se moc nezajimaj, takze oni zas az tolik nesledujou, nepoznaj. Kdyz vylozené to dité
nema takovy zéaseky, Ze n€koho nezabije, nebo jim policajti nefeknou, ze jejich
décko po¢maralo baréky za 100 000,- nebo to décko vam vyhodijou ze $koly, tak oni
to nefesi ti rodi¢e. Oni to asi nedokdzou ani fesit, takze je tam mozna jen takova
apatie, nebo nevim. To ja feknu, Ze z padesati rodin 6 zareaguje tak, jak by mélo.
Décko skope do $iSaty kulicky a néco fesi nebo ho prosté daj zaracha, domaéci tresty,
testy. Jsou rodice, ale téch je strasn¢ malo, Ze feknou: ,,Kde si miizu koupit drogovy
testy, a ja si toho pitomce denné¢ budu testovat.“ Popravdé feceno,
téch je fakt minimum. Spis$ je ta druha strana, ta odvracena strana. Nevidi, nezajmaj
se o to, nefesej to. Takze pokud to nemd extrémné destruktivni vliv nebo ucinky,
nebo je ta situace, ze by museli, tak zaviraj o€i. A to je pravé kamen tUrazu.

Kdyz to netesej rodiCe, pro¢ by to méli fesit déti.



Jaka byva reakce $koly na jeho zavislost?

No..dost rozporuplna, protoze $kola, pokud .. A je to jen muj laickej nazor a nemizu
ho nijak dokazat .. VétSina Skol, tak jak Sikanu, tutla. Protoze aby si ukazovali:
,J0, tam jsou drogy, tam to dit¢ nedame®, jo.. A taky ti feditelé jsou odkazani
na dotace, a na davkach, takze kdyz tam budu mit 680 déti a z toho 120 travaka,
takze to je takova ta pseudopolitika, ze ty Skoly se tvafi, ze to nevi. Ale neda
se to dokézat. Takze mlj osobni nadzor, Ze to tutlaj spis zatloukaj, spi§ délaj, ze nic.
A az teprve kdyz ptijde do Skoly kurator, ze se néco stalo, tak Skola pak ptizna barvu.
A pak uz musi vychazet vstiic.. Nebo musi.. Vite co, pokud si zafek neaplikuje
drogy na pud¢ skoly, a ¢ini tak po vyucovani mimo skolu, tak ta skola je v podstaté
takovej pasivni hra¢ ve hie, v tom smyslu, Zze to nemtzou n&jak ovlivnit. Vemte
si, co muize Skola ud¢lat, kdyz si zdCek dé rdno, v 7 nez jde do skoly, jointa. A Skola
nema prava detekovat, §kola nema pravo testovat, nema pravo vibec nic, a pokud
zacek v uvozovkach aspon trochu funguje, tak co ta Skola muze dé&lat.
Tam ta spoluprace ,.. Tam by spi§ méla byt ta diagnostika v tom pravym slova
smyslu, tak Skola musi to okamzité naprasit kurdtorim a ti s tim néco d¢laj, protoze
to je jejich parketa a pak se dd néco dé¢lat, protoze ta Skola se souhlasem rodict
by mohla 1 toho zdka testovat. Ale normalni rodi¢ si ty testy koupi v lékarné
sam, pro¢ by to méla délat Skola. TakZe ta spoluprace je takova, Ze vlastné neni.
Ta Skola nemd pravomoci fesit nebo néjakym zptsobem ovliviiovat.

Poznite podle jinych detailii clovéka, ktery je drogové zavisly?

U téch dospélct je to jejich zivotni standard, kdyz to feknu. Obleceni, Spinavy,
roztrhany, takovy.. Jo.. Nechci fict, Ze jsou to vSichni bezd’aci, to chran buh, ale
vesmé&s nase zlatd mladez, jak to znate obcas z filmu, to byva minimum. Takovych
téch zbohatlikii, co na to maj, ale tady je to chudej kraj. Tady v podstaté ani
nic takovyho neni. Takze to byva spi§ ta obricena strana, co vidate takovy
ty stim krabicovym vinem a podobné. A.. Tetovani to ja ticba ani neodhalim,
maximalné tteba v 1été, kdyz jsou kratky rukdvy nebo néco kratSiho, kratasy
a podobné, protoze pod zimnim obleCenim tetovani ani neodhalite. Takze myslim,
ze tak to obleceni, no.

Mlad’osi ani tak moc ne, protoze jak fikam, ja jsem se nesetkal.. Tak 3, 4 jako

echt, a ten jenom sedi a ¢icha toluen. Jinak to jsou décka, co chodi na stfedni $koly.



Na tom obleceni, tam ne. Tam spi§ jako takovy ty projevy, ty komunikace, protoze
rano vylezou z autobusu, jsou tam zalezli u trafiky, a uz tam jedou ty sklenénky,
jen to svisti.

Co byste doporucil u¢itelim/rodi¢im, kdyZ budou mit podezieni na drogovou
zavislost jejich zaku/ déti?

Tak.. Vratim se zpatky par otdzek. Komunikace, komunikace, komunikace,
komunikace. 99 % z téch nestastnikd se souzi neumételnosti komunikace. Protoze
oni umi tak pfes ten facebook, ale takhle (tvafi v tvar) oni neumi. A neumi to ani
Vv ty rodiné. To znamena, oni spolu moc nekomunikuji. Zkuste piijit do Skoly a vemte
si 1, 2, 3 tfidy a polozte otazku, kdy spolu travi v rodin¢ cas, kdy spolu tieba
v sobotu nebo nedéli spolu ob&dvaj. A 99 % lidi ti fekne, Ze ne. Ze bud’ jsou ti rodice
v pr**li, nebo ty décka. Takze zpatky. Je to o komunikaci. To znamena, Zze pokud
to nevykomunikujou v roding, tak to ani nevykomunikuje $kola, tak to dité se s vdma
o tom nebude chtit bavit, bude zavieny a tak dale. Takze kdyz s tim rodice
nic neudélaj, tak je smolik. Protoze za prvé, ,, Pepiku, ty se mi zda$ nakej divnej.
Pojd’, plijdeme se vycCirat na papirek.“ Tohle rodi¢ neud¢la. Samoziejmé& se miize
jit poradit k psychologovi, mize se jit poradit ke kuratorovi, mize se jit poradit
k ucitelovi nebo k vychovnymu poradci ve Skole. Ale je to vSechno u téch rodicu.
Ta Skola pokud mé podezieni, tak by méla okamzité kontaktovat rodice a fict
,Podivejte se, nam se to nezda“ a domluvit si n&jakej postup, aby se s tim néco d¢lo,
jo.. Ale.. Skoly jsou vesmés velmi dobie instruovany na koho se miizou obratit,
protoze kdyz ucitelka télesné vychovy zjisti, Ze ma décko cely télo zmodiinovany,
tak samozieym¢ vold kurdtora nebo détskyho doktora, ze jo.. M¢la by, tak.
A nespokoji se s tim, ze jsem véera spadla z kola. A to stejny s t¢éma drogama.

Vidite néjakou spojitost mezi drogami a subkulturami?

Kdyz to vemu tuplné, Gplné a zevSeobecnim, tak je to stav nasi spole¢nosti. Je 1éta
pan¢ 2016, takze doby, kdy v Turecku nalozili drogy a letéli pfes nas do Némecka
vzduchem. Dneska jsme uZ piijemcovou zemi, uz dlouho jsme piijemcovou zemi.
A je to na ni, jak je tolerantni. Vemte si, Ze ti pitomci zni¢i zdkon o rodiné a vsunou
téch 400 paragrafii do obéanskyho zakoniku. Jo.. Co k tomu chcete dodat.

Co si ty décka maj pak vzit. Nemaj prosté¢ né&jaky autority, nic. Kdyz to nevidi

v rodin€. Dneska jsou v tom kyberprostoru. To je taky zakladni kdmen urazu. A oni



zadny nominalni hodnotovy systémy nemaj. Ale to jsou décka i z dobfe situovanych
rodin. J& tady mam clovicka, tatinek vedouci finanéniho odboru, maminka porodni
asistentka, babicka zubarka, dédecek vybornej oc¢ni, nosni, kréni, ORL, jo.. A décko
tiiska maminku a fika ji ty kravo, ty p**o. A vesele, jen vesele. Na druhy strané,
kdyz vezmu néjakej jinej piimér, kdyz décko je ze sedmi décek v roding, kde z venku
barak 17. stoleti, zevniti 15., dfevény podlahy, jakej je mezi nima rozdil. Je to prosté
o tom radiu klimatu spole¢nosti, jo a o tom hodnotovym systému, protoze zapnu
televizi, chce se mé zvracet. Zapnu radio, chce se m¢ zvracet, oteviu noviny,
chce se mé zvracet. Jako ja se s tim umim popasovat, ale co ty décka. Je masirujou,
fikaj ndm samy negativni véci a oni se nic hezkyho nedovi. Tak jak to pak mize
vypadat, Ze jo.

Mél jsem tady rappera, polocigana, kterej tzasné fungoval, dodélal ucnak
a pohyboval se v parté téch drogové zavislejch a on sam problém nemél.
Jsme se o tom oteviené bavili. On sam fikal, Zze to ¢lovék musi mit v sobé, nebo
byt silnej, prosté¢ odolnej, mit jako takovej, jak se fika lidové, takovej ten nadhled.
Nemyslim si, ze ta subkultura zakonit¢ musi detekovat ,JO,ty ses rapper,
ty se§ punker, ty se§ ja nevim co, tak bude§ fetovat®. Jsou décka,
A jsou décka, ktery jsou piisné vychovavany a jsou jako.. Jo.. A spadnou do toho
hned. Jo.. To bych asi.. Tohlecto neohraniéil. Se§ takovej, budes fetovat.

Jasng, ty mas Ciro na hlave, tak seS jasnej. Stafi rusové fikaj: pfijmu té takovyho,
jak vypadas. Vyprovodim té takovyho, jakej ses.“ Ale to malo kdo. Ta vefejnost
to spi$ odsoudi, jo.

Ja bych to tak ohrani¢ené nevidél. Jako urcitej nadech, nebo jak to mam fict, ale
z 10 téch cisté punkovych budou fetovat 2 nebo Zadnej. ProtoZe pro né je to.. Vemte
si. Ta doba, ja pamatuju, kdyz jsme byli ztesani bolSevikem, kde jste nemohla uhnout
nalevo napravo. Ale ono to v podstaté souviselo. Ona ta doba takovd byla
a my jsme byli ztesani, my jsme nic nemohli. Vy jste v podstaté nemohla ani nic Fict.
Dneska je vSechno, dneska je piehrSel naprosto vseho. Barev, tvard, materiald, takze
je mozny uplné vsechno. Jeden se oblikne jako rocker, druhej se oblikne jako
pankac, jeden se oblikne prosté jako selka, kdyz to tak feknu, ale nejsou zadny

limity, zddny meze. Ale neznamena to, ze to ma automaticky vliv na drogy. Nekdy je



to jenom tak, ze ten ¢loveék chce bejt jenom svij. Jo.. J& jsem mél souseda, kterej
nefetuje, ale nosil dready. A uz jenom to, Ze ma dready, tak jsem si fikal: ,,Chlapce,
pfipoutavas na sebe pozornost.“ Samoziejmeé. A ty babicky v tom Kauflandu: ,,Hele,
fetak. Vid¢las, jak vypada? Hotovo. Ty uz mu to rovnou lipnou, viibec ho neznaj,
viibec o ném nic nevi. Jo, takze. Styl oblikani, ale jasné, ja bych nemohl poslouchat
techno, ani kdyby mé zabili. Zaprvé z toho ohluchnu, zadruhé to neni muj salek
kavy. Ale nikomu to nezazlivam, ale nezamena to, ze kdyz ses$ takhle zaméienej, ze
se§ fet'dk. Jo.. Nebo kdyz se takhle obliknes, ze budes fet'dk. Jako ne, takhle si
myslim, ze to nefunguje. Jako urcitej.. Jak to mam fict.. Rys, tam je. Protoze jen to,
7e se chce décko néjakym vyraznym zpusobem odliSovat od toho davu, neznamena,
ze je fetdk. Ale muze to tam bejt. Ale bohuzel, nerad to fikdm, a vibec
se m¢ to nelibi. Ale je to skutecnost jako neoddiskutovatelna, ja se domnivam,
7e kdyz to vezmu jako fakt takhle.. Ceska republika.. Tak 70 % ty mladeZe fetuje.
Az 70 %. Tady je to teda Sileny. Tohle je taky.. Ta spolecnost tomu nevénuje
absolutné zadnou pozornost. Zkuste se zeptat na Ministerstvu prace a socialnich véci,
na Ministerstvu Skolstvi nebo na kterymkoliv jinym ministerstvu, jestli maji
predstavu 0 tom, kolik procent mladdeze fetuje. To nikdy nikdo nezjistoval, zadny
statistiky. Ta spole¢nost dél4, Ze je to nezajima. Samoziejme pro¢ by to délali. Neni
tam Zadna navratnost, zadna efektivita.

To je tézky, no. Ale je to zaCarovanej kruh, protoze vSechno to mé startovaci plochu
vV ty rodiné. ProtoZe kdyZ ta rodina nebude fungovat, tak se nikam nepohneme.
Ja vam garantuju, ze 99,9 % décek, ktery skoncej na tomhletom stole, v uvozovkach,
tak je z nefunkéni rodiny. Ze spolu nekomunikujou, Ze spolu problémy zavéas
netfesej, protoze ty rodi¢e bud nechtéj, neuméj nebo nemizou. J4 jim nevidim
do svédomi, ale jsou jen tyhle pfipady. Nechtéj, neuméj nebo nemiizou. Nemuizou
proto, Ze chodijou do prace, protoze prodavacka, kterd skonci v 10 vecer, uz toho
moc nestihne s t¢éma domacima tikolama. Kdyz to feknu takhle. Kdyz jsem od rodica
Vv zivoté¢ nic nevidél, neslySel, tak s vdma mluvit neumim, byt jsem rodi¢. Nebo
mam povahovy rysy od pana boha, Ze to nechcu fesit. TakZe jen tyhle tii slovesa
tam jsou. To je potom zacarovanej kruh. My jim pak fikame hajzli, zmetci, a hajzlem
se Cloveék nenarodi, hajzlem se Clovék stane. To je jako docela slozity.. Ale hlavné

ta dostupnost. Si vemte, ze v Americe ma kazdy décko bouchacku a nikomu



to nevadi. A to je tfeba ta tolerance u nas k drogam. Ten stat je tak benevolentni.
Ted’ si vemte, ze kdyz ud€laj policajti zatah, tak maximalné poberou ty pod osmnact.
A co se stane. Mi tikal znamej od policie, Zze zavolal mamé ozraly, zfetovany holky,
a ona fekne, ze si pro ni nepiijede, at’ si ji tam nechaj. To je mazec. A co pak chcete
délat. To je pak nazornej priklad. Mama pak akorat sefve policajty, co si dovolujou
ji budit ve 3 réno a e ona tamhle ze Satova si pro ni nepfijede. Tak policajti
pak volaj kuratorim, ktefi pfevezou holku do nemocnice na détsky. Ale neni
to samoziejmé béznej piiklad, a neni to masovy, ale principialné takhle to funguje.
Tak co pak chcete s drogama délat. A navic ty décka, nemaj sehnat néco problém.
TakzZe jeden z nejrizikovéjsich faktort je ta snadna dostupnost. A my jsme piebornici
ve vafeni perniku, my umime vafit pernik skoro ze vSeho. Kolegyné tady mé jednu
Klientku, ktera teda zaplat’ panbth, se dostala na spravnou stranu barikady a dneska
déla prednasky, ze drogy ne. Ale ta uméla uvafit pernik pomalu aji.. J4 nevim..

Pomalu z &ehokoliv. Takze tak.
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