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1 UvoD

Celosvétova virova pandemie COVID — 19, kterou zpUsobuje koronavirus SARS-CoV-2, se
objevila ke konci roku 2019. Ceska republika hldsila k 1. 3. 2020 t¥i potvrzené p¥ipady nakazy
koronavirem. Zemé po celém svété mobilizovaly ozbrojené sily z dlivodu naléhavé potreby
dodate¢ného personalu. Tato celosvétova krize byla pojata jako valka (Kalkman, 2021). VV Ceské
republice se armada rovnéz podilela na boji s pandemii. Vojaci byli nasazovani na pomoc v
pretizenych civilnich nemocnicich a domovech pro seniory. Mnoho vojakl bylo pfi pomoci v
nemocnicich nakazeno koronavirem. Vojenskd podpora dale zahrnovala prepravu
zdravotnického materidlu a pacientll, testovani osob, spolutcast na chytré karanténé,
spolupraci s policii Ceské republiky pfi kontroldch dodriovani vladnich nafizeni o omezeném
pohybu osob &i repatriaci ¢eskych obcand.

Povolani profesiondlniho vojaka je vSseobecné narocné jak na psychickou, tak i na fyzickou
zatéZ. Dobra télesnd zdatnost je proto jednim ze zdkladnich predpokladll pro plnéni sluzby
vojaka z povolani. Télesnd pfiprava je povinna forma sluzebni télesné vychovy a soucasti
vojenského vycviku (Lasdk et al.,, 2018). Dopad pandemie COVID-19 ukazuje, Ze pohybova
aktivita a s tim souvisejici télesna zdatnost klesla a zvysil se sedavy zplisob chovani (Stockwell et
al.,, 2021). Crameri et al. (2020) se ve svém vyzkumu zaméfili na skupinu 200 Svycarskych
mladych vojakd, u kterych se projevilo onemocnéni SARS — CoV — 2. U 19 % mladych rekrutl bylo
1 aZ 2 mésice po onemocnéni prokazano snizeni aerobni kapacity o 10 % ve srovnani s hodnotou
pred infekci. Amaral & Santos (2021) se zabyvali Urovni fyzické vykonnosti u 3. praporu vojenské
policie v Brazilii pred za¢atkem a v pribéhu pandemie. Vyzkumny soubor ¢inil 82 vojakd. Zavéry
studie ukazaly zhorseni vysledkd v béhu na 12 minut a ve svalovém testu. Pandemie mohla
negativné ovlivnit vykonnost vojakua.

Armada hraje v dobé pandemie nezastupitelnou roli mezi slozkami integrovaného
zachranného systému. Na vyvoj pandemie dokaze reagovat rychle, Gcelné, efektivné a dodava
dostatek personalu i materidlnich prostfedk( pro zvladnuti krize. AvSak nepfiznivy pribéh
pandemie COVID — 19 se promitl i do fungovani armady. Z divodu natizeni protipandemickych
opatfeni od hlavni hygieni¢ky ACR, byly zruseny viechny vicedenni vojenské cvi¢eni, celky mohly
fungovat jen v malych skupinach. Byly zruseny vSechny kurzy a kariérové kurzy presly na
distan¢ni vyuku. V roce 2020 bylo zruSeno vyrocni prezkouseni z télesné pripravy. Dale pak
zavieni sportovist, posiloven, pferuseni sluzebni télesné vychovy béhem pandemie COVID — 19
omezilo fyzickou pfipravu vojaka. Jestli-ze se u prisluiniku ACR opakované projevuji problémy

se splnénim prezkouseni z télesné zdatnosti, mlze to byt jeden z divodd, proc jim nemusi byt



prodlouZen sluzebni pomér v dobé rozhodné. Jednim z cili diplomové prace je vyhodnotit, zda

prabéh pandemie mohl negativné ovlivnit télesnou zdatnost vojaka.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Armada Ceské republiky

Primarnim Ukolem Armady Ceské republiky (ACR) je ptiprava k obrané statu a branit ho
proti vnéjsSimu napadeni. Jejim vrchnim velitelem je prezident. Spolecné s timto zavazkem
armada plni dal3i ukoly vyplyvajici ze mezindrodnich zavazk(i Ceské republiky o obrané. Mezi
tyto zdvazky patti napriklad vystavba jednotek do systému rychlého nasazeni NRF (sil rychlé
reakce) NATO. ACR je schopna pfijmout podle pfipadné potieby alianéni jednotky na vlastnim
uzemim, ddle se trvale podili na integrovaném systému protivzdusné obrany NATO — NATINADS
(NATO Integread Air Defense System). Bezpecnostni zajmy CR jsou definovény v Bezpeénostni

strategii CR:

° strategické zajmy — bezpecnost a stabilita v euroatlantickém Uzemi; budovani
pevnych vazeb a spoluprice v ramci NATO; zachovdni globalni stabilizacni role;
rozvoj obrannych schopnosti vramci NATO; rozvoj role OBSE (Organizace pro
Bezpecnost a Spolupraci v Evropé) jako prevence moznych konfliktd; podpora siteni
demokracie a svobody a principl pravniho statu

° Zivotni zajmy - zaruceni existence CR, jeji nezavislosti a Uzemni ucelenost,
politickou nezavislost; obrana pravniho stdtu a demokracie, chranit svobodu a
lidska prava obyvatel CR

° dalsi zajmy — pfipravenost a prevence ve spojitosti s ekologickymi, Zivelnymi a

pramyslovymi pohromami, chranit Zivotni prostredi (Rousar, 2006).
Vojenskd obrana statu stoji na tfech pilifich:

1. pilif — obrana Ceské republiky, véetné rychlé mobilizace, ktera zahrnuje operaéni
pfipravu Uzemi CR; spoluprace spolicii CR a integrovanym zachrannym
systémem; pfipravenost na moznost pfijeti sil NATO na tzemi republiky

2. pilif — ochrana a obrana vzdu$ného prostoru CR, a to diky Géasti v systému
NATINADS

3. pilif = schopnost kooperace s NATO a EU, udrZovat dostate¢nou pfipravenost na

krizové situace (Rousar, 2006).
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2.1.1 Vznik a vyvoj

ACR se 1. ledna 1993 nachéazela v situaci, kdy prosla podstatnou restrukturalizaéni a
demokratiza¢ni pfeménou, kterd byla vysledkem vnitropolitickych, ekonomickych, ale i
socialnich zmén v CR po roce 1989. Schopnosti armady byly zaméfeny na samostatné
zabezpeceni obrany statu proti blize nespecifikovanému protivnikovi. V roce 1993 jiz nebyla
armada nastrojem jediné vladnouci totalitni strany. Zdsadné se zménila jeji role a postaveni ve
spolecnosti. Doslo k depolitizaci a do urcité miry se hodnotové a myslenkové vyrovnala
s dédictvim z obdobi studené vélky. Je nutné vsak podotknout, Zze s obrovskou materialni zatézi
v podobné zastaralé vojenské techniky, zbrani, materidlu a dalsi infrastruktury se armadda
vyrovnava do dnesnich dnll (Prochazka, 2013).

Ve vyvoji novodobé armady byl vyznamnym milnikem rok 1999. Armada Ceské republiky
vstoupila do NATO. Spole¢né s Madarském a Polskem se stali prvnimi clenskymi staty z byvalého
vychodniho bloku. Pod zastitou NATO armada dokoncuje proces profesionalizace a je zapojena
do nékolika zahrani¢nich misi.

Od 1.1. 2005 je armada Ceské republiky pIné profesionalni. Na zakladé novely branného
zakona, ktera byla schvalena poslaneckou snémovnou 24. zafi 2004 a senatem parlamentu 4.
listopadu 2004, byla zrusena zakladni a civilni vojenskd sluzba. V prosinci roku 2004 odesli do
civilu posledni vojaci zakladni sluzby. Pouze v pfipadé vale¢ného stavu nebo ohroZeni statu bude
po obcanech CR vyZadovéna branna povinnost. Rozsahlou armdadni reformou se v roce 2003
zménil pomér vojak( v ACR. Poprvé bylo vice profesionalnich vojakii ne? vojak( v zakladni sluzbé
(Rousar, 2006).

Proces profesionalizace ozbrojenych sil je zaloZen na prechodu od konskripénich
ozbrojenych sil, zaloZzenych na brannych povinnostech, na sily ozbrojené, kde je zdkladem
zaméstnanecky vztah. Béhem tohoto fizeného procesu roste podil profesionalniho personalu
ozbrojenych sil na dkor branné povinnych vojakl a dochazi ke zménam urovné kvality
ozbrojenych sil. Naklady na profesionalni ozbrojené sily jsou vyssi nez plvodni varianta obrany
statu a z toho plyne redukce poctu vojakud (Pernica, 2007).

TGma et al. (2009, 14) déli vyvoj a vznik ACR do 4 etap:

. Etapa demokratizace — obdobi od listopadu 1989 do 31. 12. 1993
° Etapa integrace — vstup ACR do NATO v roce 1999

° Etapa reforem — vznik profesiondlni armady v roce 2005
. Etapa transformace — planovany proces vybudovani moderni armdady v roku 2007
do 2018
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2.1.2 Historie vojenské télovychovy

Propojeni bézné pracovni naplné vojaku s télesnou pripravou neni novodobou zaleZitosti.
Ve prospéch vojenského vyznamu je rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti historiky
predurcen. Télesna priprava byla zavedena jiz armdadé prvni republiky v roce 1918. Tehdejsi
armada vznikala po vzoru francouzské armady, avSak télesna pfiprava byla postavena na
zdkladech TyrSova télocvicného systému a tradic hnuti Sokolského (Rousar, 2006). V jednom
z prvnich predpist sluzebni télesné vychovy Vo - 1,a (1920) je uvedeno, Ze télesna zdatnost
vojinova je predpokladem zdarného splnéni vojenského vycviku. V obdobi mezi svétovymi
valkami se télesna pfiprava vykonavala jednu hodinu za den, a predevsim se zamérfovala na
vycvik novych rekrut(.

Pozdéji se casova dotace télesné pfipravy upravila na 2 hodiny 2x v tydnu a propojila se
s polnim télocvikem. Ten tvofil dileZitou ¢ast télesné pripravy, ve kterém byly zdokonalovany
pohybové schopnosti a dovednosti, aby bylo dosazeno efektivniho pohybu vojaka po bojovém
poli. Po skonceni druhé svétové valky navazovala vojenska télovychova na tradice a zkuSenosti
z obdobi prvni republiky a rovnéz na vycvik a tradice ceskych vojenskych jednotek v zahranici
(PFivétivy, 2004). V obdobi Sedesatych let byla télesna vychova silné ovlivnéna politickym a
spolecenskym vyvojem. Struktura armdada Ceskoslovenska se pretvafela a do vojenské
télovychovy se postupné zarazovaly sovétské voluntaristické trendy, které ji vtlacily na dlouhou
dobu ideologickou orientaci a pragmaticky raz. Télovychovny proces tak byl tvofen predevsim
rannimi rozcvi¢kami, télesnou pripravou, vykonnostnim sportem a masovou sportovni ¢innosti.
V pravidelném pétiletém cyklu se konaly spartakiady. Postupné vznikaly funkce nacelnikd
télesné piipravy, ktefi byli povéfeni testovanim a realizaci télesné vychovy (Cernohorsky, 2009).

Télesna vychova v letech 1989-2004 byla ovlivnéna rozpadem systému vycviku vojaku
zékladni sluzby a sniZzenou pozornosti k pohybové aktivité vojakl z povolani. Bylo to vsak i
obdobi, kdy vznikaly nové metodiky armadni télovychovy, dochazelo k modernizaci ukold,
obsah( a cild télesné vychovy. Pozornost nacelnik(i télovychovy postupné sméfrovala na vojaky
z povolani, studenty a Zaky vojenskych skol, a hlavné na specialni jednotky, které postupem c¢asu
tvorily nastupujici generaci vojenskych profesional(. Dllezitym krokem v zavéru obdobi bylo
prijeti koncepce specialni télesné vychovy. Ta byla podrobné propracovana a postupné
zavedena do praxe kvojenskym atvarlim. Tyto zmény se postupem casu zacaly pozitivné

promitat do télovychovné praxe v armadé (Cernohorsky, 2009).
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2.1.3 Struktura ACR

Prezident Ceské republiky je vrchnim velitelem ozbrojenych sil. Nejvy$e postavenym
organem v ACR je Generdlni $tab ACR a jeho vrchnim predstavitelem je naéelnik Generalniho

$tabu. Struktura ACR je rozdélena do 6 celk(i:

° Velitelstvi pozemnich sil

. Velitelstvi vzdusnych sil

° Velitelstvi informacnich a kybernetickych sil

. Velitelstvi pro operace

. Velitelstvi teritoria

° Velitelstvi vycviku — Vojenska akademie Vyskov (www.acr.army.cz, 2022).

Pozemni sily predstavuji jadro struktury ACR a tvofi jej pfiblizné 13 tisic vojakd. Primarnim
tkolem pozemnich sil je pfiprava prostfedk( a sil k zajisténi obrany Ceské republiky a k plnéni
mezinarodnich zavazkd. Vyznacuji se vysokou flexibilitou, mobilitou, palebnou silou a jsou
odolné vici plsobeni nepfritele. Jejich struktura a vybava jsou uzplsobeny tak, aby mohly
pUsobit v Sirokém spektru operaci a plnit specifické tkoly. Jsou tvoreny bojovymi silami, silami
bojové podpory a silami bojového zabezpeceni.

Jednotky pozemnich sil tvofi zaklad tkolovych uskupeni ozbrojenych sil CR a jsou vysilany
do mezinarodnich operaci. Cilem jejich vycviku je dosaZeni vysokého stupné interoperability.
Jednotky pozemnich sil jsou pFipravovany pro plnéni i nevojenskych cinnosti. Vojaci se podileli

na zachrané lidskych Zivotl a majetku pfi pfirodnich katastrofach (Ministerstvo obrany, 2019).

Obrazek 1

Znak velitelstvi pozemnich sil (www.acr.army.cz, 2022)

14



Struktura pozemnich sil:

. Bojové sily

o 4. brigada rychlého nasazeni

» 41. mechanizovany prapor Zatec
= 42. mechanizovany prapor Tabor

= 44, lehky motorizovany prapor Jindfich(iv Hradec

o 7. mechanizovana brigada
= 71. mechanizovany prapor Hranice
= 72. mechanizovany prapor Pfaslavice
= 73. tankovy prapor Pfaslavice
= 74. mechanizovany prapor Bucovice
o 43.vysadkovy pluk Chrudim
° Sily bojové podpory

o 13. délostfelecky pluk Jince
= 131. délostrelecky oddil Jince
= 132. délostrelecky oddil Jince

o 15. Zenijni pluk Bechyné
= 151. Zenijni prapor Bechyné
= 152. Zenijni prapor Bechyné
= 152. Zenijni prapor Olomouc

o 31. pluk radia¢ni, chemické a biologické ochrany Liberec
= 311. prapor radia¢ni, chemické a biologické ochrany
= 312. prapor radia¢ni, chemické a biologické ochrany
= 314. centrum vystrahy zbrani hromadného niéeni

o 53. pluk prlzkumu a elektronického boje Heliodora Piky Opava
= 532. prapor elektronického boje Opava
= 533, prapor bezpilotnich systému Prostéjov
= 102. prlizkumny prapor Prostéjov

. Sily bojového zabezpeceni

o 14. pluk logistické podpory Pardubice

= 141. zasobovaci prapor Pardubice
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= 142. prapor oprav Klatovy

= 143, zasobovaci prapor Lipnik nad Becvou

(www.acr.army.cz,2022)

Vzdusné sily Armady Ceské republiky zabezpeéuji suverenitu, obranyschopnost a zemni
celistvost Ceské republiky a jejiho vzduiného prostoru. Primarnim ukolem vzdu$nych sil je
obrana vzdudného prostoru republiky. Utvary a jednotky vzdugnych sil pIni tento tkol v ramci
integrovaného systému protivzdusné a protiraketové obrany NATO. V obdobi miru zabezpecuji
zachranné a patraci sluzby. BEhem ozbrojeného konfliktu slouzi k vybudovani vzdusné nadvlady,
prizkumu, bojové podpofe pozemnich sil. Dale mohou zajistovat vzdusnou prepravu a

zasobovani vojsk (Ministerstvo obrany, 2019).

Obrazek 2

Znak velitelstvi vzdusnych sil (www.acr.army.cz, 2022)

Struktura vzdusnych sil:

° Bojové jednotky

o 21.zékladna taktického letectva Caslav
o 22. zakladna vrtulnikového letectva Sedlec, Vicenice u Namésté nad

Oslavou

° Jednotky bojové podpory

o 25. zakladna dopravniho letectva Praha — Kbely
o 25. protiletadlovy pluk Strakonice

o 26. pluk veleni, fizeni a prlzkumu Brandys nad Labem — Stara Boleslav

° Jednotky bojového zabezpeceni

o Sprava letisté Pardubice (www.acr.army.cz, 2022).
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Kybernetické a informachni sily vznikly na zakladé technologického vyvoje a jsou nejmladsi
soucasti struktury ACR. Jejich Ukolem je zajisténi kybernetické a informacni bezpeénosti.
Kybernetické sily pracuji nezavisle, spoleéné nebo v souéinnosti s jinym druhy vojsk. Jsou
schopné monitorovat, Fidit a planovat operace ve prospéch armady CR nebo spojeneckych

operaci (Ministerstvo obrany, 2019).

Obrazek 3

Znak velitelstvi informacnich a kybernetickych sil (www.acr.army.cz, 2022)

Velitelstvi pro operace je pfimo podfizeno nacelnikovi Generalniho $tabu ACR a je
komplexné zodpovédné za nasazeni, pldnovani, fizeni a zabezpeceni sil a prostfedkl
Ozbrojenych sil v operacich. Je odpovédné za narodni veleni a fizeni, logistikou, pravni a
ekonomickou podporu téchto sil a prostiedkd. Je vykonnym prvkem v procesu mobilizacni a

bojové pohotovosti (Ministerstvo obrany, 2019).

Obrazek 4

Znak velitelstvi pro operace (www.acr.army.cz, 2022)
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Velitelstvi teritoria ridi spolupraci s Uzemnimi organy statni samospravy a samospravy pfi
zabezpecfovani obrany a resi spolecné s nimi otazky krizového fizeni. Ddle koordinuje proces
souvisejici s vystavbou aktivnich zdloh v podfizenosti krajskych vojenskych velitelstvich.
Hlavnimi Ukoly je zajistovani teritoridlni obrany, participace na plnéni Ukold ACR v ramci
krizového tizeni, vykon statni spravy a priprava obyvatel k obrané statu (Koncepce vystavby

Armady Ceské republiky 2030, 2019).

Obrazek 5

Znak velitelstvi teritoria (www.acr.army.cz, 2022)

Velitelstvi vycviku — Vojenska akademie ve Vyskové zajistuje doktrinalni soustavu v ACR,
organizuje a vykonava zakladni, specidlni a odborné pfipravy, kariérové kurzy vojenského
vzdélani, vycvik dastojnik(, praporcikl, rotmistrl a pfipravuje pfrislusniky aktivnich zaloh.
Velitelstvi vycviku je resortnim vzdélavacim a vycvikovym zafizenim Ministerstva obrany a je

podFizeno nacelnikovi §tabu ACR (Ministerstvo obrany, 2019).

Obrazek 6

Znak velitelstvi vycviku — vojenskd akademie (www.acr.army.cz, 2022)
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2.1.4 71. mechanizovany prapor Hranice

71. mechanizovany prapor vznikl na bazi 4. mechanizovaného pluku pfi reorganizaci

ozbrojenych sil k 1.fijnu 1994. Prapor z poéatku pUsobil v posddce Hodonin do roku 1997, kdy

byl v disledku nasledné reorganizace ozbrojenych sil premistén do nynéjsi posadky.

Prapor je za¢lenén do struktury 7. mechanizované brigddy a je sou¢ésti pozemnich sil ACR.

Prapor je zakladnim taktickym Utvarem mechanizovaného vojska, jehoz cilem je plnéni urcitych

taktickych ukoll v bojové sestavé samostatné nebo v sestavé mechanizované brigady.

Ukoly mohou byt pInény:

Obrazek 7

samostatné
v sestavé mechanizované divize
v sestavé mechanizovany brigady

v sestavé Ukolového uskupeni (www.71mpr.army.cz, 2022)

Znak 71. mechanizovaného praporu (www.71mpr.army.cz, 2022)

71. mechanizovany prapor se vyznacuje vysokou pohyblivosti a palebnou silou, vysokym

stupném pohotovosti, schopnosti se rychle pfesunout na rizné vzdalenosti a je schopen plnit

zvlastni druhy Ukold. Organizacni struktura praporu je rozdélena do tfi zakladnich celkd, tzn. Do

bojové Casti, ¢asti bojové podpory a ¢asti zdravotnické a logistické podpory.

Prapor muze plnit ukoly:

Zavislé na typu taktické Cinnosti, Uloze v boji a misté, sile a ¢innosti nepfitele, pfi
uzavfeni statnich hranic, pfi boji v obkli¢eni, v protivysadkové Cinnosti
Vojaci mohou byt nasazeni v nevojenskych ohroZenich, pfi stfezeni dulezitych

budov a areal(i, mohou posilit ochranu statnich hranic
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° Pfi mirovych a humanitarnich operacich, pfirodnich pohromach nebo jinych

nestandartnich operacich (www.71mpr.army.cz, 2022).
2.1.5 Sluzebni télesna vychova

Od pocatku vyvoje lidské spole¢nosti ma télesna priprava svoji nezaménitelnou roli, a to
stejné mGzeme fict o sluzebni t&lesné vychové v ACR. SluZebni télesnd vychova je soubor
opatfeni, na jejich? zakladé funguje sport a télesna vychova v ACR a zarover je Uzce propojena
s vSestrannou pfipravou vojaka pro plnéni bojovych povinnosti, rozvoje fyzickych, psychickych
sil jednotlivcd a upevnéni jejich zdravi. Jedna se komplexni, uspofadany a vnitiné propojeny
télovychovny postup, za Ucelem dosaZeni optimadlni Urovné fyzické zdatnosti pro potieby

Vs owv

profesionalniho vojaka (Privétivy, 2004).

SluZebni télesna vychova je télovychovna cinnost vojaku z povolani, ktera je fizena, vy-konavana
v urcité dobé a prostorech k tomu urcenych. Jejim hlavnim cilem je zajistit fyzickou a psychickou
pripravenost vojakl ke svédomitému a radnému plnéni sluZzebnich povinnosti dle funkéni naplné

jednotlivcd.

Hlavnimi ukoly sluzebni télesné vychovy jsou:

° zvysSovani psychické odolnosti vojaku
° zvySovani a udrzovani télesné zdatnosti vojaki
. dosahovani uréenych vykonnostnich pozadavkd, zvladani pohybovych dovednosti,

ovladani spravnych navykl v prabéhu sluzebniho poméru a pfi bojové pohotovosti
° zajistovani pravidelné pohybové aktivity dileZité pro rozvoj dusevniho a fyzického

zdravi vojakl (Ministerstvo obrany, 2011)

Obrazek 8

Rozdéleni sluZebni télesné vychovy (Ministerstvo obrany, 2011,1)

Sluzebni télesna vychova
(fidi naéelnik télovychovy Ministerstva obrany)

_ Zikladni Vyevik podle programii pHipravy
telesnd piiprava Ukazkova a metodicka zaméstnani
Télesna Kurzy a vycvikova soustiedéni
] piiprava ] Komplexni zaméstnani
Specialni . |J(O]'I:[T0]nl ginnost
télesna priprava Rizené vizkumné programy

Armadni sportovni hry a piebory
— Dlouhodobé soutéze a kritkodobé soutéze
— Vybérova Sportovni dny velitel
telesnd vychaova Preventivni rehabilitace s télovychovnym programem
Jednorazové mimorezortni akce a jednorazove zahraniéni akee
Télovychovné aktivity v rimei prevence sociilné nezadoucich jevi
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Zakladni télesna ptiprava se zaméruje na vytvoreni komplexniho vykonnostniho a
pohybového zakladu pro nasledujici zdokonalovani télesné pripravenosti vojakd. Navazuje na
uroven pohybovych dovednosti a télesné vykonnosti vojaka, kterou disponovali pred zahajenim
sluzebniho poméru. Metody a prostfedky vycviku se shoduji nebo podobaji s metodami
sportovniho tréninku ¢i télesny vychovy. Hlavnim cilem zakladni télesné ptipravy je vyrovnat
vykonnostni rozdily mezi vojaky po jejich zarazeni k danému organizacnim celku, rozvijet jejich
pohybové dovednosti a schopnosti a zvySovat jejich psychickou odolnost na rlizné typy zatéze.
Zakladni télesna pfiprava zahrnuje pohybové aktivity jako jsou:

. gymnastika (kondiéni gymnastika, kalanetika, aerobik apod.)

. atletika (béh, vrhy, hody, skoky apod.)

° plavani

. kolektivni sporty (fotbal, volejbal, nohejbal, hazena apod.)
° individualni sporty (tenis, lyzovani, upolové sporty apod.)
° kontrolni cviceni a testy (Ministerstvo obrany, 2011)

Specidlni télesna priprava se zaméruje na zvySovani psychické a télesné pripravenosti
vojakl pro plnéni specializovanych pohybovych ukold, které vyZaduje jeho systematizované
misto. Formy télesné pripravy jsou vybirany podle specifickych narokli na odbornost
konkrétniho vojaka.

Tento druh télesné pfipravy pomdaha vojakim dosahnout odolnosti vici fyzickym a
psychickym zatézim, kterymi jsou napfiklad teplo, chlad, nedostatecny spanek, Unava nebo
pohybovd jednotvarnost. Specidlni télesna pfiprava se vykonavd ve venkovnim prostredi a
vétSinou v polnim stejnokroji. Podminky vycviku se pfibliZuji redlnému nasazeni. Aby bylo
dosaZzeno co nejvyssiho efektu, jsou vojaci vystavovani psychickému a fyzickému zatiZzeni na
hrané jejich moZnosti.

Specialni télesna priprava zahrnuje:

. prekonavani prekazek a hazeni

° boj z blizka

. vojensky viceboj
. vojenské plavani
° vojenské lezeni

. zaklady preziti

. presuny (Ministerstvo obrany, 2011)
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Vybérova télesna priprava rozsifuje pohybové aktivity vojakl nad ramec télesné pripravy.
Tato nepovinna forma organizované télesné vychovy a je vykonavdna nad rdmec povinného
vycviku. Je realizovdna dle organizaénich moznosti jednotlivych uskupeni. Aktivity maji soutézni
i nesoutézni charakter a mohou se ji U€astnit i obcansti zaméstnanci. Mezi organizaéni formy
vybérové télesné vychovy patii kratkodobé a dlouhodobé soutéze, sportovni dny veliteld,
armadni sportovni hry a prebory, preventivni rehabilitace s télovychovnym programem,

mimorezortni a zahraniéni akce (Ministerstvo Obrany, 2011).

Testovani télesné zdatnosti v systému sluzebni télesné vychovy je rozdéleno na:

° profesni prezkouseni z télesné pripravy
° kontrolni cvi¢eni podle programu vycviku
° vyrocni prezkouseni z télesné pripravy

Kazdy vojak z povolani ma urcité povinnosti, které vyplyvaji ze zdkona o vojacich

z povolani ¢. 221/1999 Sb. novelizovanym 1. 7. 2019, a témi jsou ,zdokonalovat své odborné
védomosti, zvySovat svoji kvalifikaci a dbat na svoji fyzickou zdatnost (Privétivy, 2011).

Testovani télesné zdatnosti u vojakl z povolani je soucasti télovychovného systému také
v zahrani¢nich armadach a jedna se o kontrolni prvek, ktery stanovuje Uclinnost systému
télovychovy. Armady se snaZi vykonavat testovani vojakd s ohledem na zmény somatickych
parametrd v case, ddle zohlednit zdravotni stav a fyziologicky limity vramci testovani
rychlostnich, silovych a vytrvalostnich schopnosti. Je nutné i védét, zda je dlouhodoby systém
vojenské télovychovy efektivni a jakd je schopnost pfipravit vojaky na vyrocéni prezkouseni
z télesné zdatnosti a jakym smérem se prezkouseni ubira (Zemanek & Pfidalova, 2021).

Pro ucely diplomové prace se dale budeme zabyvat jen vyrocnim prezkouseni z télesné
pfipravy.

V prabéhu vyrocniho prezkouseni jsou vojaci prerozdéleni do kategorii podle pohlavi a
véku. Jednotlivé kategorie obsahuji své predepsané normy. Testova baterie tvofi dvé slozky, a
to vytrvalostni a silovou. Cela testova baterie se vykonava v jeden den. Testovani je zahdjeno
silovou sloZkou a nasleduje vytrvalostni ¢ast.

Vytrvalostni ¢ast testu v muzské kategorii se sklada:

° béh na 12 minut — cilem je ubéhnout maximalni vzdalenost;

. plavani volnym zplsobem na vzdalenost 300 metr( na cas.

Vojaci maji moznost volby mezi vytrvalostnimi disciplinami a vykonavaji pouze jednu.
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Silova slozka testu pro mize obsahuje:

klik — vzpor — maximalni pocet opakovani za 30 sekund;

leh — sed — maximalni pocet opakovani dosazenych za 1 minutu;

Vojaci si v silové ¢asti mohu vybrat nasledujici alternativu:

shyb na hrazdé — maximalni pocet opakovani bez ¢asového limitu.

Testova baterie pro Zeny je podobna jako u mQzu. Pfi testovani vytrvalostnich schopnosti

jsou vojakyné prezkusovany z béhu na 12 minut nebo plavani na 300 metrl libovolnym

zpUsobem. V silové ¢asti vykonavaji sedy — lehy a jako alternativu si mohou zvolit vydrz ve shybu

nadhmatem.

Muzi starSi 51 let a Zeny starSi 46 let vykonavaji vyrocni prezkouseni pouze

z vytrvalostnich ¢asti.

parametrem dosazeny vék, ale vék prislusném kalendarnim roce (Pfivétivy, 2011).

Tabulka 1

Pro spravné zarazeni do vékovych kategorii

Normy a hodnoty kontrolnich test( vyrocniho prezkouseni — muZi

neni rozhodujicim

Cislo testu 12 3 1% 19
. . Soubomné silové cvident )
Nazev cvifeni _Uu e siove e Mﬂ_‘ Shyb na hrazdd Béhna 12 minut Plavani na 300 m
{leh - sedklik - vzpor)
Hodnoceni Vytelné Diobré Vyhovujiel | Vytedne Dobré Vrhovujici | Vitednd Dabré Vyhovujicl | Vyteéna Diobré Vyhovujici
Meéfici jednotka Podet Pocet ety Minuty
I da 30 et 52132 46/28 42/22 12 10 8 3000 2800 2600 4:20 5:20 6:00)
1. 31 - 35 et 5130 4527 3522 11 9 7 2950 2700 2500 4:30 530 G20
111 36— 40 let 4427 40424 3419 10 8§ [ I 850 2 600 2400 4:40 5:50 G40
IV 41 - 45l 41/25 39422 16 9 T 5 2750 2500 2200 455 &0 720
V.46 - 50 Jet 3823 34/19 29/13 8 6 4 2650 2300 2000 510 6:30 7.50
VI 51 let a starsi 2400 2100 1 800 520 6:50 900
Tabulka 2
Normy a hodnoty kontrolnich test( vyrocniho prezkouseni — Zeny
Cislo testu I 3a 18 19
Nizev evidend Leh - sed Vydrz ve shybu nadhmatem Béh na 12 minut Plavani na 300 m

Hodnoceni | Vitetné | Dobré | Vyhowjiei | Vjtetné | Dobré | Vybovujiel | Vitetné | Dobré | Vyhovuiici | Viteend | Dobré | Vyhovujic
Méfici jednotka Poéet Minuty Metry Minuty
1.do 25 let a5 a0 3 050 030 010 2550 | 2300 2100 450 5:50 620
I1.26 - 30 let 0 3 2 046 028 010 240 | 2200 2000 510 610 640
I 31 - 35 let 35 30 % 0:34 0:22 008 2300 | 2100 1900 520 6:30 720
IV. 36 40 let 30 2 2 0:20 014 007 2200 | 2000 1800 540 720 £00
V. 4145 let 25 n ) 018 010 0.05 2100 | 1900 1600 610 740 850
VI 46 let a starsi Looo | 1800 1 500 635 $10 940
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PFi hodnoceni vyro¢niho prezkouseni je souborné silové cviceni jsou vojaci hodnoceni dle
testu, ve kterém vojak dosahl horsiho vysledku.

Testy jsou hodnoceny zndmkami:

. Vytecné (1);
° Dobre (2);
. Vyhovujici (3);

° Nevyhovuijici (4).

Konecné hodnoceni vojakli z prezkouseni je stanoveno jedinou znamkou, kterd je
vyhodnocena podle jednotlivych testd. V nasledujici tabulce jsou uvedeny varianty celkového

hodnoceni.

Tabulka 3

Celkové hodnoceni jednotlivce z vyrocniho prezkouseni (Privétivy, 2011)

l. az V. vékova kategorie muzi, Zeny
Hodnoceni ze silového testu 112 2132331424344
Hodnoceni z vytrvalostniho testu 1212 3132 3 4142 4 3 4
Celkové hodnoceni 1 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4

Jestlize vojak vFadném terminu ziska zvyro¢niho prezkousSeni celkovou znamku
nevyhovujici, miZze vyuZit opravného terminu v mésici zafi. Pokud i v opravném terminu vojak
dostane znamku nevyhovujici, je povinen se Ucastnit pravidelného zaméstnani z télesné
pfipravy. Tento proces je pod vedenim télovychovného pracovnika. Vojaci, ktefi se nezucastni
v dany rok vyrocniho prezkouseni z didvodu docasného zdravotniho omezeni, se musi rovnéz

Ucastnit fizené télesné pripravy (Privétivy, 2011).

2.2 Motorické schopnosti

V rlznych smérnicich a vyhlaskach resortu Ministerstva obrany napf. v ,,Normativnim
vynosu Ministerstva obrany 12/2011" nebo ,Zakladnim ¥adu ozbrojenych sil Ceské republiky
2001" se ve spojitosti s télesnou zdatnosti a pohybovou aktivitou vojak(l hovoti o rozvoji
pohybovych dovednosti a schopnosti. Abychom se mohli vénovat problematice télesné
zdatnosti v ACR, je dlleZité se v&novat pohybovym schopnostem ¢lovéka a jejich funkci

v zavislosti na lidsky organismus.
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Klimtova (2004, 31) fika, Ze motorické schopnosti jako ¢astecné vrozené dispozice, které
ovliviuji predpoklady pro vykonavani pohybovych cinnosti, a tim i podminky napomahajici
k Uspésnému plnéni rliznych pohybovych cinnosti, a také zdokonalovat pohybové dovednosti.
Pohybové schopnosti chdpeme jako vrozené predpoklady. Pohybové schopnosti by se mély
v prlbéhu Zivota neustéle rozvijet z divodu podpory dalsiho rozvoje pohybovych navyku a
dovednosti.

Peri¢ & Dovalil (2010, 16) definuji motorické schopnosti jako ,relativné samostatné soubory
vhitfnich pfedpokladi lidského organismu k pohybové aktivité, které také projevuji“.

Motorické schopnosti mohou byt vymezeny jako soubor predpokladid pro Uspésné plnéni
pohybové ¢innosti. Tyto predpoklady do urcité miry jsou pro jednotlivce limitujici. Rozdily mezi
vysledky pohybovych ¢innosti jednotlivych osob z¢asti vysvétluji rozdilné schopnosti. Faktory,
které podminuji motoricky vykon, jsou napf. vlastnosti osobnosti, télesnd konstituce
(somatotyp), vykonova motivace a jiné, jeZ nepatfi mezi schopnosti. Vyzkumem korelaci mezi
pohybovymi vysledky déti a rodi¢li, studiem stability ¢i nestability individudlnich vysledkd
v ontogenezi, hodnocenim rodokmenl vytecnych sportovcl, a predevsim porovnavacimi
vyzkumy u dvojvajeénych a jednovajeénych dvoj¢at bylo prokazano, ze genetika podminuje

motorické schopnosti (Mékota & Blahus, 1983). Autofi motorické schopnosti déli na:

° Vytrvalost
o Sila

o Obratnost
° Rychlost

° Pohyblivost

Dalsi autofi rozdéluji také motorické schopnosti:

° Kondiéni
° Koordinacni
° Hybridni

Do kategorie kondi¢nich schopnosti zafazujeme vytrvalostni, silové a ¢astecné rychlostni
schopnosti, které jsou hlavné ovliviiovany energetickymi faktory, schopnostmi organismu
hospodafit s energii a ziskavat ji.

Koordina¢ni schopnosti jsou zavislé na centralni nervové soustavé a smyslovych

analyzatorech. Obratnostni schopnosti fadime rovnéz ke koordina¢nim schopnostem a jsou

25



podminény procesy a funkcemi pohybové koordinace. Pravé koordinacni schopnosti zastavaiji
nejpocetnéjsi skupinu pohybovych schopnosti (Mékota & Novosad, 2005).

Hybridni schopnosti jsou vyjadfeny koordinacnimi (jako rychlosti je prenasen nervovy
vzruch) a kondiénimi faktory (rychlost zotaveni, zasoba ATP ve svalech, rychlost obnovy zdrojd a

zotaveni (Mékota & Novosad, 2005).

Obrazek 9

Hierarchické rozdéleni motorickych schopnosti (Mékota & Novosad, 2005, 22)

|Generélni motorickd schopnost

Kondiéni schopnosti Hybridni schopnosti Koordinaéni schopnosti
(,.energetické™) (,,smisené”) (,,informacni)

Vytrvalosti Silové Rychlostni rovnovihova
schopnosti schopnosti schopnosti
rytmicka
Silova Rychlostni sila Reakéni rychlost
vytrvalost — .
v v . diferenciacni
Aerobni Maximdlni sila Akéni rychlost
vytrvalost
Orientaéni — napf.
Anaerobni

. Rychlost orientace "

vytrvalost |

| . Presnost hodnoceni vzdalenosti ™

‘ . Presnast identifikace tvaru™ ‘

| . Komplexnt orientace |

Tolerance vojakU na fyzickou zatéz pfi manipulaci s materidlem, pfenosu tézkych bfemen
nebo evakuaci zranénych vyZaduje vSestranny rozvoj aerobnich schopnosti, svalové sily a
vytrvalosti. Vojenské operace prindseji sloZitosti, omezeni a naroky, které mohou predstavovat
dalsi fyzickou zatéz, snizovat funkéni kapacitu organismu. Jedna se napfiklad o omezeni spanku,
energeticky deficit, vystaveni horku a chladu a dalsi stresory, které zhorsuji vykonnost vojaka
(Vaara et al., 2022).

Vojenské operace a vycvik jsou sloZeny z ukoll, kterych Ize dostahnout kombinovanym
silovym a vytrvalostnim tréninkem. Lze tedy konstatovat, Ze kombinace silového a

vytrvalostniho tréninku je zakladem fyzické vykonnosti vojaka (Hawley, 2009).
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Kombinovany trénink mze vyvolat pozitivni zmény tréninkové adaptace jak na Urovni
aerobni zdatnosti, tak ve schopnostech svalové sily i u maélo kondi¢né zdatnych jedincl
s nadvahou a neaktivnich jedincl (Kraemer et al., 2004).

Z vyse uvedenych studii vyplyva, Ze vytrvalost a sila jsou pro vojaky stéZejni motorické

schopnosti, a proto se jim budeme vénovat detailnéji.
2.2.1 Vytrvalost

Peri¢ & Dovalil (2010, 106) vseobecné definuji vytrvalost jako ,,dlouhodobou schopnost
¢lovéka vykonavat pohybovou ¢innost v urcité intenzité a odolavat unavé”. Vytrvalost zavisi na
urovni fyziologickych funkci, jako jsou napfiklad okysli¢eni krve nebo transportni procesy ve
svalovych vldknech. Vytrvalost zavisi na procesech moralné — volnich a psychickych. Vytrvalost
je kondi¢nim zakladem vykonu sportovce a umoznuje mu zvladnout zavod ¢i soutéz ve vysokém
tempu.

Vytrvalostni schopnosti mohou byt testovany pomoci tzv. Cooperova testu, tzn. ubéhnout

co nejdeldi vzdalenost v €asovém limitu 12 minut bez preruseni (Celikovsky, 1990).

Druhy vytrvalosti jsou rozdéleny:

a) Dle velikosti zapojeni svalovych skupin:
e lokaIni — zapojeno méné neZ 1/3 svall
e celkova — zapojeno vice nez 2/3 svall
b) Dle svalovych kontrakci:
e dynamickd — béhem pohybu
e statickd — bez pohybu
c) Dle doby trvani:
e rychlostni vytrvalost — energetické kryti anaerobni laktatovou zénou a
doba trvdni do 20 vtefin
e kratkodoba vytrvalost — energetické kryti anaerobné laktatovou zénou a
doba trvani v rozpéti 2 az 3 minut
e stfrednédoba vytrvalost — energetické kryti aerobné laktatovou zénou a
doba trvani v rozpéti 3 az 8 minut
e dlouhodoba vytrvalost — energetické kryti z oxidativni zény a doba trvani
je 8 az 10 minut a vice

d) Dle podilu mnozstvi uvolnéné energie
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e Aerobni — vykon svall je zavisly na mnoiZstvi doddvaného kysliku,
spalovani tukd a glukdzy, prace je zavislda na funkénosti srde¢niho a
obéhového systému

e Anaerobni — béhem aktivity je do svalu vyplavovan laktat, energie pro
¢innost svall je ziskavana bez prisunu kysliku

e) Vytrvalost, kterd je spojena s rozvojem jiné motorické schopnosti — silova nebo

rychlostni vytrvalost (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Primérna vytrvalost mladych mzZu nastupujicich na vojenskou sluzbu se sniZila a
soucasné se zvysila primeérna hmotnost u novych rekrutd, a to zejména v zdpadnich armadach
(Knapik et al., 2017). Tradi¢né se vytrvalostni trénink v armadnich podminkach skladal z béhu,
chlze nebo pochodl stfedni intenzity se zatézi nebo bez ni pti konstantni rychlosti (Santtila et
al., 2009). Santtila et al. (2009) zjistili, Ze vytrvalostni trénink béhem zakladniho vycviku nepfinesl
narlst aerobni kapacity. Navzdory tomuto zjisténi je aerobni trénink stfedni intenzity jako napfr.
pochodovani s dodatecnou zatézi stale hojné vyuzivanou tréninkovou metodou.

Nedavné studie naznaduiji, Ze vysoce intenzivni intervalovy trénink (HIIT) u vojakud vyvolava
podobné nebo lepsi reakce organismu na tréninkové zatiZzeni ve srovnanim s vytrvalostnim
tréninkem stfedni intenzity v kratSim case (Gibala et al., 2015).

Vysoce intenzivni intervalovy trénink (HIIT) je zplQsob tréninku, ktery zahrnuje opakované,
relativné kratké uUseky s vysokou intenzitou zatizeni prokldadané dobou na zotaveni s nizkou
intenzitou. Bylo prokdzano, Ze vysoce intenzivni intervalovy trénink wvyvolavd vyssi
neuromuskularni adaptaci nez tradicni vytrvalostni trénink (Gibala et al.,, 2015). Namotni
péchota americké armady vyvinula cviCebni program nazvany ,vysoce intenzivni takticky
trénink” (HITT). Tento druh intenzivniho tréninku je popisovan jako komplexni silovy a kondicni
program specificky pro boj, ktery je dullezZity pro rozvoj kondice vojaku, jejich bojovou
pripravenost a odolnost (Haddock et al., 2016).

Vysoce intenzivni intervalovy trénink (HIIT) Ize vojakim doporucit predevsim pro jejich
lepsi nebo podobnou odezvu ve srovnani s vytrvalostnim tréninkem stfedni intenzity. Vyhodou
této tréninkové metody je kratsi ¢asova narocnost. Z praktického hlediska mizeme HIIT trénink
povaZovat za individualizovatelny a dostupny trénink vojak(, a to pfedevsim v operacnich nebo
polnich podminkach. Pfi uzivani metody HIT v programu fyzické pripravy je vsak dllezité
vénovat zvlastni pozornost celkovému fyzickému zatizeni, aby nedoslo k pretrénovani

(Kyréldinen et al., 2018). Varmadé Ceské republiky se ktestovani dlouhodobé bézecké
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vytrvalosti vyuziva Cooperlv béh. Testovy protokol Cooper uvedl v roce 1968 a jeho puvodni
urceni bylo pro americkou armadu. Na zakladé vysledkd béhu lze odhadem urcit hodnotu
VO2max (Hnizdil & Havel, 2012).

Cooperlv test je zaméren na dlouhodobou vytrvalost, nicméné podle rozdéleni za zakladé
vzdélenosti, by se test pohyboval na urovni stfedné dobé a dlouhodobé vytrvalosti. Tato
skutecnost by mohla znacit pomérné vysoky podil aerobné anaerobniho energetického kryti
(Hnizdil & Havel, 2012).

Vysokd hodnota VO2max napomaha vojakim opakovat ukoly svysokou intenzitou,
v bojovych operacich. Pfinosné jsou také ucinky vysoké aerobni zdatnosti na prevenci zranéni
(Knapik et al., 2001). Knapik et al. (2001) zjistili, Ze nizsi vrcholova hodnota VO2max zvySovala
riziko zranéni u muzd i Zen. Naznacuji, Ze vojaci s nizsi aerobni kapacitou jsou béhem vycviku
vystavovani vétSimu fyziologickému stresu. To je zplsobeno tim, Ze vojaci trénuji ve velkych
skupindch, béhaji absolutni rychlosti, a proto méné zdatni vojaci budou vyuzivat vyssi procento

aerobni kapacity ve srovnani s témi, ktefi maji aerobni kapacitu vyssi.

2.2.2 Sila

Silové schopnosti mizeme jednoduse oznacit terminem sila. Sila je dllezitym aspektem
télesné zdatnosti a jeji rozvoj je neodmyslitelnou soucasti kondi¢niho tréninku. Sila, jako
motoricka schopnost jedince, se vyznacuje souhrnem vnitfnich dispozic pro vyvinuti sily ve
fyzikalnim smyslu a je spojena s ¢innosti svalu, kterou mizeme oznacit jako svalovou silu. ,,Silu
¢lovéka definujeme jako schopnost prfekonavat odpor vnéjsiho prostredi pomoci svalového usili“
(Mékota & Novosad, 2005, 113). Sila duleZita ke kontrakci natazeného svalu nebo k natazeni
svalu kontrahovaného (Stackeova, 2008, 16).

Mékota & Novosad (2005, 115) uvadi, Ze schopnost vyvinout v dynamickém nebo
statickém rezimu dostatecnou velikost svalové sily, ktera je podminéna rfadou faktor(l. Velikost
svalového stahu je zavisla predevsim na:

. mnozstvi zapojenych motorickych jednotek

° velikosti frekvence drazdicich impulzd za 1 sekundu

Lehnert et al. (2010, 18) uvadi, Ze je dllezité rozliSovat mezi silou, jakoZto fyzikalni
veli¢inou, kterd je dUsledkem pohybu, a silou z biologického hlediska, ktera je motorickou

vlastnosti ¢lovéka a souvisi s fyziologickymi vlastnostmi svalu.
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Peri¢ & Dovalil (2010, 16) definuji silu ,,jako schopnost pfekonavat ¢i udrZzovat vnéjsi odpor
svalovou kontrakci". Silové schopnosti slouZi jako pomocna schopnost pro rozvoj obratnostnich
a rychlostnich schopnosti. Svalovou kontrakci rozdélujeme podle druhu napéti svall:

e lzometrické, statické — napéti se zvySuje, neméni se délka svald.
e |zotonické, dynamické — napéti svall se zlistava stejné, zméni se délka svalu.

Podle druhu pohyb je mozno dynamickou kontrakci rozdélit na excentrickou, brzdivou
(napéti zGstava stejné, sval se natahuje) a koncentrickou (napéti zistava stejné, zkracuje se sval).
Staticka sila se nevyznacuje pohybem, pouze drzime bfemeno nebo vlastni télo v urcité poloze.
Staticka sila se dale nerozdéluje. Dynamicka sila se vyznacuje pohybem a izotonickou kontrakci.

Na zdkladé rychlosti pohybu se dynamicka sila mGze délit: (Peri¢ & Dovalil, 2010)

° Maximalni sila — mala rychlost, maximalni odpor (zapas, vzpirani atd.)

° Vytrvalostni sila — nizka stala rychlost, nizky odpor (cyklistika, veslovani, kanoistika
atd.)

. Rychla sila — nizky odpor, nemaximalni zrychleni (pfekazkovy béh, starty, nastup
v judu atd.)

° Explozivni (vybusna) sila — nizky odpor, maximalni mozné zrychleni (kop, hod, skok)

Vv

soucasti moderniho fyzického vycviku a operaéni pfipravenosti vojakd. Pro optimalni plnéni
vojenskych Ukoll (napf. zvedani nebo noseni tézkych bfemen, tahani ranénych, sprint nebo
zdolavani prekazek, hlidkovani v proménlivém terénu) by mél byt rozvoj sily a vykonu nezbytnou
soucasti pravidelného vycviku vojaku (Friedl et al., 2015).

Maximalni svalovou silu Ize zlepsit posilenim svalll diky hypertrofickému tréninku nebo
zvySenim ulohy nervovych faktorl pomoci silového tréninku. Bylo prokazano, ze dlouhodoby
vojensky polni vycvik a operace vedou ke snizeni svalové sily a vykonu (Nindl et al., 2007).

Vantarakis et al. (2017) studovali specifickou kondici svalové vytrvalosti a sily u kadet(
namorni akademie po dobu 8 tydnl, kdy se experimentalni skupina uUcastnila linedrniho
periodizovaného silového tréninkového programu jako dopliku ke svému kazdodennimu
tréninku. Vylucny trénink experimentalni skupiny zahrnoval posilovaci cviky, jako jsou drepy,
mrtvé tahy, vypady, tlaky na lavi¢ce, pokréeni pazi atd. Na rozdil od kontrolni skupiny doslo u
experimentalni skupiny ke zlepseni maximalni sily horni a dolni poloviny téla, vykonu a ¢asu na
dokonceni prekdzkové drahy v zaméstnani. Zda se tedy, Ze dodatecny silovy trénink zlep3Suje

fyzickou i profesni vykonnost kadetli namotrnictva.
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2.3 Motorické testy

Testovani télesné vykonnosti je pfirozenou soucasti kazdého vycviku a tréninku, jelikoz
jeho vysledky napomadhaji predvidat budouci vykonnost, indikovat slabiny, méfit zlepSovani,
umoziuji hodnoceni Uspésnosti tréninkového planu, a predevsim motivuji k dalSimu tréninku a
vycviku (Privétivy, 2011).

Motorické testy definujeme jako soubor pravidel pro pofizovani ciselnych udajt
alternativam splnéni pohybového ukolu, tj. pohybovym fesenim nebo vykontm. Pfifazena Cisla
jsou nazyvany vysledky (skdre). Testovani je tedy proces, kdy dochazi k pfifazovani testovych
vysledkl (Mékota & Blahus, 1983).

Hajek (2012, 71) charakterizuje motoricky test jako ,standardizovany proces (zkouska),
jehoz obsahem je pohybova ¢innost, s vyslednym Ciselnym vyjadienim vysledku ¢i pribéhu této
¢innosti. Testovani tedy znamena provedeni zkousky dle zadani (ve smyslu procedury) a
pfitazovani cCisel (hodnot) ziskdvanych mérenim’. Na zdkladé rozsahu pouZivani a miry
ovéfritelnosti existuji nestandartni a standartni testy. Podle poc¢tu zkoumanych vlastnosti mohou
byt testy rozdéleny na vicerozmérné (spojené do testovych souboru, baterii, ve kterych se
samostatné testy nazyvaji testovymi polozkami) a jednorozmérné. U¢elem diagnostickych testt
je zjistit momentalni stav. Testy prognostické slouzi k predpovidani stavu (Zvonar et al., 2011).

Celikovsky (1990) povazuje validitu a reliabilitu jako dvé zakladni vlastnosti motorického
testovani. Validita (platnost) ukazuje vypovidajici hodnotu testu, ktera je urCena stupném
presnosti ukazky dané motorické vlastnosti. Pfi urceni validity testu odpovidame na tyto otazky.
Co konkrétné test méri? Jak kvalitné test predvida urcité kritérium? S jako kvalitou test méri
konstrukt, ktery se nevyznacuje existenci jednoduchého platného kritéria? Odpovédi na prvni
otazku, je stanoveni obsahové platnosti. Na druhou otazkou odpoviddme vyjadienim statistické
(soubézné a predikéni) platnosti. Abychom odpovédéli na treti otazku, je nutno urcit faktorovou
a konstruktovou platnost.

Vysledek validity miZeme stanovit pomoci koeficientu validity ry, a jednd se o absolutni
hodnotu korelace mezi testem (x) a kritériem (y). Uplatriujeme pravidlo, Ze kdyZ se snizuje
hodnota koeficientu validity, klesa i celkova validita samotného testu. Cim niz$i je hodnota
koeficientu, tim méné test méfito, co od testu vyZzadujeme a ocekavame, Ze bude mérit (Mékota
& Blahus, 1983).

Hendl (2006, 53) charakterizuje reliabilitu (spolehlivost) jako Urovern shody
(konzistence) vysledkl namérfenych u stejného objektu nebo osoby vykonavané za totoznych
podminek. Reliabilita urcuje presnost testu, pomoci které mizeme vyjadrit velikost chyb pfi

testovani. Jako pfriklad vysoké spolehlivosti miZeme uvést test, béhem kterého ziskame pfri
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udrzeni stejnych podminek opakované velmi podobné vysledky. Podobné jako u platnosti,
muzZeme spolehlivost testu vyjadrit pomoci koeficientu korelace, kdy oznaceni ry, predstavuji
korelace mezi dvéma testy (x1) a (x2) (Mékota & Blahus (1983).

Objektivita testovani je urena stupném shody testovych vysledkl, které ziskavaji
soucasné rlzni examinatofi. K vyjadreni objektivity se nej¢astéji pouziva koeficient objektivity
robj. MUZeme jej stanovit napr. jako korelaéni koeficient dvou rad vysledkl, které u téhoz

souboru TO ziskali dva rdzni probandi, pfi jednom provedeni testu (Mékota & Blahus, 1983).

Obrazek 10
Struktura déleni motorickych testi (Mékota & Blahus, 1983, 21)

MOTORICKE TESTY

/

/

maximalni vykonnosti typickeho pohyboveho
projevu
schopnosti dovednosti jine

i

laboratormi terenni

plné standardizovane¢ Castecné standardizované

individualni skupinove

Testovani télesné zdatnosti i v zahrani¢nich armadach tvofi nedilnou soucdst profesniho
Zivota vojaka. V armadach podobné velikosti je sport a télesna priprava na podobné Urovni jako
v ACR. Rovné? je tomu tak pfi testovdni télesné vykonnosti, které je velmi podobné (Pivétivy,
2004). Matela (2008) ve své studii analyzoval systém vyro¢niho prezkouseni ve vybranych
armadach NATO. ZObrazku 11 mlzZeme vycist, Ze testovani télesné pripravenosti mezi
vybranymi armadami NATO je velmi podobné. Casto dochazi pouze k drobnym upravdm
parametril zatiZeni. Autor vyzkumu v zdvérech usuzuje, e ACR si vede obstojné v porovnanim

s jinymi armdadami, a to v oblasti testovani vytrvalostnich schopnosti. Vyzkum upozoriiuje na
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absenci testovani obratnostnich a rychlostnich schopnosti v ACR i v ostatnich armadach NATO.
V zavérech studie autor uvadi jako negativni jev délku prezkouseni Urovné silovych schopnosti

v ACR, kterd je s armdadou Slovenska nejkratsi ze véech zkoumanych zemi.

Obrazek 11
Prehled disciplin testovdni télesné zdatnosti ve vybranych armdddch NATO (Matela, 2008, 103)
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2.4 Télesna zdatnost

Armdda a télesnd zdatnost ¢i kondice vojaka neodmyslitelné patfi k sobé. PoZadavky
moderni armadu a jeji ukoly se soustavné méni a vyvijeji podle cill, které ma nebo musi
dosahnout. Fyzickd zdatnost spolu s vyuZzivdnim modernich technologii, zménou strategie a
taktiky vedeni operaci hraje stale klicovou roli (Vesely, 2010).

Télesna zdatnost je pro vojaka z povoldni jednim z hlavnich predpoklad( pro zvladnuti
narokl na tuto profesi. V NVMO 12/2011 je uvedeno, Ze télesna zdatnost je komplexni soubor

v , v .

schopnosti, které ucinné a ucelné reaguji na pohybovou ¢innost, ktera plsobi na reakce z
vnéjsiho prostredi. Jednd se o zplisobilost organismus jedincd zvladat naroky na né kladené

(PFivétivy, 2011).
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Télesna zdatnost se projevuje predevsim v testech vykonnosti, sportovnich utkanich nebo
pracovnich vysledcich. Patfi zde i méné vyznamné pohybové schopnosti, jako jsou obratnost,
hbitost a rovnovaha. Zalezi vsak i na motivaci, télesnych rozmérech a pohybovych dovednostech.
Genetika do jisté miry ovliviiuje rozvoj télesné zdatnosti jedince, ovsem v prlibéhu Zivota zalezi
hlavné na Zivot-nim stylu jednotlivce, sprdvné Zivotosprave, vyvazené vyzivé a otuzovani. V
dnesni dobé méfime télesnou zdatnost motorickymi testy (Mékota & Cuberek, 2007).

Télesnd zdatnost charakterizovana jako souhrn predpokladli organismu optimalné
reagovat na rlizné podnéty z prostfedi. Podnéty plsobici na organismus mohou byt rGznych
druhd — hluk, teplo, psychické podnéty, chlad atd. O té-lesné zdatnosti mluvime, pokud je
podnétem pro organismus konkrétni pohybova ¢innost (Dovalil, 1982).

Télesné zdatnosti jednoduse rozumime jako stavu organismu, ktery je schopen byt
pfipraveny nebo adaptovany na dany vykon. Pro nas zdravotni stav je proto duleZité, abychom

si udrzeli dobrou télesnou kondici (Macek & Radvansky, 2011).

2.4.1 Zdravotné orientovand télesna zdatnost

Pojem zdravotné orientovand zdatnost vyjadfuje, Ze stupen zdatnosti ma individudlni
Uroven potfebnou pro zdravy a aktivni zplsob Zivota urcitého jedince. Umozriuje ¢lovéku se
vyrovndvat s pracovnim i dalsim zatizenim bézného Zivota a vénovat pohybové Cinnosti ve
volném case. Stupen zdravotné orientované zdatnosti tedy neni dan vykonnostnimi normami,
ale bere v Uvahu individualni odlisnosti. Postacujici Uroven zdatnosti béZzného ¢lovéka proto
nemusi mit hodnotu zdatnosti vrcholového sportovce (Janoskova et al., 2018).

Bunc (1995, 9) uvadi, Ze zdravotné orientovana zdatnost je schopnost ¢lovéka vykonavat
kaZzdodenni ukony bez znamek vycerpani a s dostatkem energie. Do této kategorie zarazuje i
efektivni trdveni volného Casu, ktery pomaha ¢lovéku Eelit stresu, Spatnym podminkam a dalSim
nepfiznivym jevim.

Janoskova et al. (2018, 11) charakterizuji zdravotné orientovanou zdatnost témito

slozkami:

e Aerobni zdatnost — schopnost vyuZivat, prendset a pfijimat kyslik
e SloZeni téla — pomér svalové, tukové tkané a ostatnich télesnych hmot

e Svalova zdatnost — flexibilita, svalova vytrvalost, svalova sila

Zdravotné orientovana zdatnost (ZOZ) ukazuje, Ze mira zdatnosti ma individudlni droven,
ktera je potfebna pro zdravy a aktivni zpUsob Zivota daného jedince. ZOZ umozniuje ¢lovéku se

vyrovnat s pracovnim i dalSim zatizenim béZného Zivota a dostatecné se vénovat pohybové
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¢innosti ve svém volném ¢ase. Urovert ZOZ neni dadna vykonnostnimi normami, ale rozliuje
individualni nuance (Machova & Kubatova, 2009).

Z pohledu zdravotni perspektivy je fada pohybovych Cinnosti, které utvareji télesnou
zdatnost ve vztahu ke zdravi. Chronickd onemocnéni (nemoci srdce, diabetes aj.) jsou
ovliviiovany sloZzenim téla, a predevSim procentem tuku souvisejictho s nedostatecnym
energetickym vydejem. Vhodné pohybové aktivity mohou pozitivné ovlivnit zdravotni stav

(Novotna et al., 2006).
2.4.2 Vykonové orientovand zdatnost

Vykonové orientovana zdatnost (VOZ) je typ zdatnosti, ktery rozvijime s cilem dosaZeni
nejlepsiho vykonu a napftiklad dosazeni vitézstvi v soutézi nebo zavodu. Tento fakt ukazuje rozdil
mezi VOZ a ZOZ, protoze ZOZ se zaméruje na celkovy rozvoj vSech schopnosti, nikoliv pouze na
rozvoj jedné Casti téla. Dale rozliSujeme ZOZ a VOZ podle zplsobu tréninku. Pro zdokonaleni a
udrZeni ZOZ staci pravidelny a pestry pohyb béhem tydne. Pro zvySeni VOZ je dulezity
opakovany, nejlépe kazdodenni trénink, ktery je za-méfen na slozky VOZ dlleZité pro vitézstvi v
dané soutézi (Stackeova, 2010).

Novotnd et al. (2006, 14) rikaji, Ze VOZ vznika vlivem sportovniho tréninku na lidsky
organismus. DUsledkem je sportovni vykon, ktery je uskute¢nén béhem zavodu nebo soutéze a
je vidy vyhodnocen. Jestli se pohybova aktivita zméni na soutéZni Uroven, je nezbytné se Fidit

znalostmi z védy o sportovnim tréninku.

2.5 Pandemie COVID - 19

Pojem pandemie je definovan jako epidemie, ktera postihuje obvykle velké mnozZstvi lidi
a jeji vyskyt je celosvétovy nebo na velmi Sirokém Uzemi, prekracujici mezinarodni hranice. Na
zédkladé této definice mlzeme fict, Ze pandemie se v podobé sezdnnich chripek vyskytuji
kazdorocné, jelikoZ pfesahuji mezindrodni hranice a zasahuji velky pocet osob. Sezénni chfipka
se vsak nepovaZuje za pandemii (Kelly, 2011).

V prosinci roku 2019 byly v ¢inském mésté Wu-chan zaznamendny prvni pfipady vazné
pneumonie neznamého plvodu. Bylo prokazano, Zze plivodcem nemoci je nové identifikovany -
koronavirus, ktery byl pojmenovan jako SARS-CoV-2 a onemocnéni jim vyvolané jako COVID —
19. Béhem zacatku roku 2020 doslo k vyznamnému Sifeni nakazy do mnoha region(i po celém
svété. Svétova zdravotnické organizace (WHO) proto 30. ledna vyhlasila stav ohroZeni vefejného

zdravi mezinarodniho vyznamu a 11. bfezna oznacila Sifeni infekce za pandemii. Dne 10. kvétna
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bylo na celém svété hlaseno pres 4 milidny pripad( a na 283 tisic Umrti. Prvni pfipad COVID — 19
byl vyhlasen 1. 3. 2020 (Trojanek et al., 2020).

V dnesni dobé zndme sedm typu coronavirl a jednim z nich je SARS—CoV-2. Tento typ
koronaviru zplsobuje respiraéni onemocnéni COVID — 19. Patfi mezi takzvané Betakoronaviry,
které spoleéné s Alfakoronaviry zplsobuji infekéni onemocnéni u savcl. V minulosti koronaviry
zpUsobily epidemii SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) v roce 2003 a epidemii MERS
(Middle East Respiratory Syndrome) v roce 2015. Zminéné tti coronaviry obsahuji jednovlaknovy
genom RNA. RNA viry se vyznacuji vysokou genetickou variabilitou a vysokou mirou
rekombinace, ktera jim umoziuje snadné Sifeni mezi lidmi a zvifaty po celém svété (Tu et al.,

2020).

2.5.1 Priibéh onemocnéni

Mezi obvyklé pFiznaky COVID-19 patfi horecka, kasel, dusnost a bolesti svall, které jsou
podobné priznaklim SARS a MERS. Néktefi pacienti mohou mit bolesti v krku, rymu, bolesti hlavy
a zmatenost nékolik dni pfed nastupem horecky, coZ naznacuje, Ze horecka je kritickym
pfiznakem, ale ne jedinym pocatecnim projevem infekce. Pacienti s COVID-19 mohou mit
normalni nebo niZsSi pocet bilych krvinek, lymfopenii nebo trombocytopenii se zvySenou
hladinou C-reaktivniho proteinu (Tu et al., 2020).

Ve vétsiné pripadl jsou priznaky mirné a podle metaanalyzy vice nez 21 700 osob se u
priblizné 17 % nakazenych priznaky nemoci nikdy neprojevi. V zdvainych pfipadech v§ak muaze
COVID-19 zplsobit zapal plic, selhani ledvin a smrt.

Podle WHO trva infekce virem COVID-19 obvykle dva azZ 3est tydn(, ale néktefi pacienti
maji dlouhodobé ptiznaky i nékolik mésicti po nakaze, zejména pokud virus poskodil Zivotné
dalezité organy, jako je srdce, plice nebo mozek. Tento jev se oznacuje jako "post-COVID-19
syndrom" nebo "dlouhy COVID-19". Podle nékterych studii se pfiblizné u poloviny pfezivsich

vyskytly dlouhodobéjsi komplikace (Trojanek et al., 2020).

2.5.2 Prenos ndkazy

Jak jiz dfive bylo zjisténo plvodcem onemocnéni COVID — 19 jsou netopyfi, jelikoZ nejvyssi
shoda byla nalezena mezi virem SARS-CoV-2 a virem zvanym RaTG13-2013, ktery se vyskytuje
u netopyrd asdili s plvodcem COVID-19 az 96 % genomu. Na Clovéka se mohl prenést i
prostfednictvim jinych meziproduktd, které mohly pochazet z trhu s morskymi plody ve mésté
Wuchan. Koronaviry mohou infikovat mysi, psi, hospodarska zvirata, které mohou zpUsobit

prenos na ¢lovéka (Chan et al., 2020).
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Schopnost sifeni je definovana tzv. reprodukénim Cislem (Ro). Reprodukéni Cislo vyjadiuje
pocet osob, které jsou nakazeny od jednoho nemocného ¢lovéka. Pro COVID-19 bylo ¢etnymi
védeckymi studiemi i WHO vyhlaseno priimérné Ro 1,4-3,9, coZ znaci vyssi nakaZlivost nez
u SARS, MERS ¢i chfipky, ovsem nizsi nakaZlivost, nez maiji spalnicky, jejichZ nositel ma potencial
nakazit 12—18 osob (Wu et al., 2020).

V soucasné dobé se uvadi, Ze hlavni forma prenosu z clovéka na clovéka dochdzi
prostfednictvim kapének vylu¢ovanych infikovanym jedincem, proto se pfi kasli a kychani SARS-
CoV-2 prenasi vzduchem, ¢imz jsou neinfikované osoby vystaveny riziku. K pfenosu muzZe dojit
v dlsledku kontaktu s kontaminovanymi nezivymi pfedméty, zndmého taky jako fomitni pfenos
(Sharma et al., 2021).

Kumar et al. (2021) ve své studii uvadi, Ze virus preziva v aerosolech az tfi hodiny, zatimco
na kontaminovanych predmétech muze prezit az 72 hodin. Virus se lépe prendsi ve velmi
znelisténych oblastech, kde dochazi k rychlejsi dynamice prenosu. Jako primarni zpUsob
prenosu je z Clovéka na clovéka, avSak predmétem dalSiho zkoumadni jsou varianty mozného
prenosu napfiklad prostfednictvim aerosolll, potravinami a vodnim prostiedim.

Inkubacéni doba COVID-19 Cini primérné 2—11 dni a prenos se predpoklada vyhradné
kapénkovou cestou, ale existuji i ziznamy o mozném prenosu fekalné-oralni cestou. Smrtnost/
letalita onemocnéni COVID-19, tedy podil osob, které zemfou na dané onemocnéni, vzhledem
k celkovému poctu nakaZenych, se pohybuje v rozmezi 2—4 % (Stfizova et al., 2020).

Béhem nékolika mésict se COVID-19 rozsifil do vice nez 189 zemi a Uzemi, coz pfimélo
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) vyhlasit mezindrodni stav ohroZeni vefejného zdravi
a vyhlasit pandemii. Do 21. bfezna 2022 bylo na celém svété hlaseno vice nez 470,93 milionu

pfipadl onemocnéni COVID-19. Vice nez 6,07 milionu lidi zemfelo (Sharma et al., 2021).

2.5.3 Opatreni proti sifeni onemocnéni v ACR

Ministerstvo obrany (MO) vydavalo nafizeni z davodu Sifeni epidemie infekéniho
onemocnéni novym koronavirem (COVID — 19) mezi pfislusniky a zaméstnanci resortu MO
mimoradnad opatreni. Opatieni se v pribéhu pandemie ménila v ndvaznosti na pocty nakazenych
a rozhodnuti ministerstva zdravotnictvi. Nize je uveden vycet téch nejdulezitéjSich nafizeni

v ACR v letech 2020 a 2021.

° s priznaky pocinajiciho infekéniho onemocnéni (napf. zvySenad teplota, kasel,
dusnost, ztrata chuti nebo Cichu aj.) se zakazuje pfrijit do prace nebo do sluzby,

Iékare je nutno nejdfive kontaktovat telefonicky,
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° pouzivani prostfedkd na ochranu Ust a nosu na daném pracovisti,

. provadét zvySenou hygienu rukou — ¢asté myti, dezinfekce,

. rozdéleni pracovnich kolektivi do mensich stalych pracovnich skupin, mezi kterymi
bude na pracovisti dochazet k minimalnimu nezbytnému kontaktu, pro komunikaci
vyuzivat primdrné vzdaleny pfistup,

. omezeni vicedennich vojensky vycvikl a pfiprav s vyvedenim do prostoru ¢innosti,

jejichz neprovedeni by mélo zasadni vliv na fungovani resortu MO,

° omezeni sluzebni cesty mezi regiony CR nebo do zahrani¢i,

° uzavreni posiloven, sportovist v resortu MO,

° zruseni vyro¢niho ptrezkouseni z télesné pripravy v roce 2020,

° zruseni prezkouseni ze specidlni télesné pripravy v roce 2020,

. zruseni profesniho prezkouseni v roce 2020,

° omezeni fyzické pfitomnosti v odbornych, profesnich a kariérovych kurzech, presun

na distan¢ni formu vyuky (Ministerstvo obrany, 2020)

2.5.4 Nasazeni ACR béhem pandemie

V Ceské republice se prvni pfipady COVIDU 19 vyskytly 1. bfezna 2020 a Arméada Ceské
republiky se okamZité zapojila do pomoci. BEhem pandemie bylo nasazeno vice nez 20 tisic
vojaku, ktefi slouzili vdomové dichodcli, nemocnicich, na hranicich republiky a okres(. Dale
pomahali pfi testovani, odbérech, ockovacich centrech a v call centrech. Vedle novych ukoll
bylo hlavnim cilem ACR udrzet dlouhodobou udrzitelnost a fungovani systému (Dvorakova,
2021).

Klicovym mistem Fizeni boje s pandemii se stalo Velitelstvi pro operace. Ihned bylo
posileno operaéni centrum hlavniho mista veleni ozbrojenych sil CR, kde pracovali
v nepretrZitém provozu vojaci operacniho velitelstvi, sekce vojenského zdravotnictvi MO,
pozemnich avzdusnych sil, kybernetickych sil ainformacnich operaci avojenské policie.
Operacni velitelstvi mélo také dva zadstupce v misté celorepublikového Fizeni a koordinace vsech
opatteni — Ustiednim krizovém §tabu. Armdada fungovala v pravnim ramci natizeni viady Ceské
republiky. Vldda CR vyhlasila dvakrat nouzovy stav— od 12.biezna do 17.kvétna 2020
a nasledné od 5. fijna 2020 do 11. dubna 2021 (Dvorakova, 2021).
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Obrazek 12

Prehled nasazeni armady
béhem pandemie od 12. 3. 2020 do 15. 6. 2021

OPERACE,VOLBY"

Ukol: Zabezpeceni zviastniho zpisobu voleb
do zastupitelstev krajd a Senatu v 76 okresech
a ve tfech volebnich okrscich

Nasazeni: 2 092 vojaki

Termin: 30. zafi - 10. fijna 2020

OPERACE ,,POLNI ZALOZNI
ZDRAVOTNICKE ZARIZENI“

Ukol: Vystavba a provoz polniho zalozniho
di ického zafizeni v aredlu

PVA Praha-Letiany

Nasazeni: vystavba - 70 vojakd a 81 vozidel,

49 standardizovanych kontejnerd ISO

a 340 tun materidly, aktivace - 248 vojakl

Termin: 18. - 25. fijna 2020,

v pohotovosti do 19. Gnora 2021

NASAZENI ZAHRANICNICH LEKARD

UOkol: Nasazeni vojenskych zdravotnikd ze
zemi Evropské unie a NATO

Nasazeni: Lékafi (12 - USA, 6 - Velka Britanie,
2 - Némecko a 1 - Francie) byli nasazeni ve vo-
jenskych nemocnicich Praha, Brno a Olomouc
Termin: 30. fijna — 6. prosince 2020

OPERACE, CLS"

Ukol: Vyélenéni 400 vojakd s kurzem Combat
Life Saver na pomocné prace ve zdravotnictvi
Nasazeni: v 64 nemocnicich se vystiidalo 920
vojakd a 38 kust techniky

Termin: 18. listopadu 2020 - 21. Gnora 2021

OPERACE ,ASISTENCE II.*
Okol: Asistence vojaki v krajskych socialnich
zafizenich a vykondvani pomocnych praci
Nasazeni: K 31. 3. 2021 3 792 vojaki ve 149
zafizenich
8. fijna 2020 - 31. kvétna 2021

OPERACE ,HRANICE PODPORA 1Z5"

Ukol: Kontrola byvalych hraniénich pfechod(
CR, spoleény tkol pfislusniki 1ZS a ACR
Nasazeni: 84 vojakd, 11 vozidel

a 10 kontejnerd

Termin: 10. bfezna - 17. biezna 2020

MOBILNI ODBEROVE TYMY
Ukol: Zabezpeeni hromadnych odbérd
vzorkd k testovani na nemoc covid-19
Nasazeni: 14 tym(, 28 zdravotnik(
Termin: bfezen 2020 - dosud

CALLCENTRA
Ukol: Podpora KHS v navolavani rizikovych
kontaktd
Nasazeni: az 200 vojakil (étyfi call centra -
Tabor, Ruzyné, Opava, Prostéjov)
Termin: brezen 2020 - dosud

ZAPOJENI ODBORU
BIOLOGICKE OCHRANY TECHONIN

Ukol: Odbomna pomoc v civilnich zdravot-
nickych zafizenich a zafizenich socidlnich
sluzeb a pomoc s plynulym chodem labora-
tofe UVN Praha

Nasazeni: 2020 - dosud

Termin: 12 biezna 2020 - dosud

OPERACE ,KOMUNIKACE"

Ukol: Podpora operacni komunikace

a wéasného informovani o plisobeni armady
v operacich.

Nasazeni: a2 21 piisluénikl kybernetickych sil
a informaénich operaci (KySI0)

Termin: 12. biezna 2020 - dosud

OPERACE ,PODPORA AOC*
Ukol: Podpora antigennich odbérovych center
ve stacionarnich nemocnicich
Nasazeni: 98 vojaki s kurzem CLS v 41
nemocnicich (k 30. 4. 2021)
| Termin: 18. prosince 2020 - dosud

OPERACE , LITOVEL"

Ukol: Nasazeni vojenské lékafské ambulantni
péce a Vojenske policie k zajisténi prostoru
epidemii zasazenych obci Litovel a Uni¢ov
Nasazeni: denné 95 osob a 49 kusd techniky
Termin: 19. bfezna - 6. dubna 2020

Prehled nasazeni armady béhem pandemie (A report - special, 2021, 18-19)

OPERACE .PODPORA”

Ukotk Kontrola dodrzovani usneseni viady

€ 134/2021 ze dne 14. Gnora 2021, kterym se
Nasazeni: 64 VP (40 VeVP Tabor a 24 VeVP
Olomouc) a 32 vozidel

Termin: 19. inora - 28. unora 2021

OPERACE ,LOCKDOWN*

Ukol: Posileni Policie CR pfi kontrole a pro-
sazovani omezeni pohybu obéand CR na sta-
cionarnich k ich istich a posil
mobilnich hlidek Policie CR

Nasazeni: 8 984 vojaki

Termin: 1. bfezna - 11.dubna 2021

OPERACE ,,MODERNA"
Ukol: Ockovani vybranych 2 500 vojakda
preduréenych k zabezpeéeni chodu zdravot-
nickych a socidlnich zafizeni a zabezpeceni
ichodu kli¢oveé infrastruktury CR/ACR
Termin: 22 bfezna - 28. dubna 2021

OPERACE ,VAKCINACE"

Ukol: Vybudovani Narodniho oékovaciho
centra O2 universum a zabezpedeni asistenéni
sluzby a casteéné zabezpedeni zdravotnich
sluzeb

Nasazeni: vystavba — 70 vojakd, provoz 250
vojakd, 70 v jedné rotaci

Termin: 9. dubna - 4. kvétna 2021,

provoz 4. kvétna - dosud

Nasazeni aktivni zilohy:

14. Cervence — 15.srpna 2021

OPERACE,TRIAGE L.*

Ukol: Posileni odbérovych mist, provedeni
odbérli ve vojenskych zafizenich a i
k podpofe pinéni ikoli triaze (tfidéni pa-
cientd) v UVN Praha

Nasazeni: 8 osob

Termin: 20. dubna - 3. kvétna 2020

OPERACE, TRIAGE IL*

Ukol: Podpora pinéni kol tridZe ve Vojenské
nemocnici Olomouc

Nasazeni: 6 osob

fermin: 4. kvétna - 13. kvétna 2020

OPERACE ,, OKO*

Ukol: Docasna ochrana hranic CR s okolnimi
staty, spole¢ny Gkol ACR ve smisenych hlid-
kach s prislusniky Policie CR

Nasazeni: 9 074 vojaki a 1 171 kusd vojenské
techniky

Termin: 16. bfezna - 12. éervna 2020

OPERACE ,ASISTENCE 1"
Ukol: Asistence vojiki v krajskych socidlnich
zafizenich a vykonavani pomocnych praci
Nasazeni: 50 tymd asistence a 20 tymd dezin-
fiekce (360 osob)
Termin: 7. dubna - 15. éervna 2020

OPERACE,, KOMPLEXNI PODPORA"

Ukol: Logistickd podpora nasazenym jednot-
kém armady, integ S 75 cheas i
systému, Statni spravé hmotnych rezerv

a mistnim samospravam
Nasazeni: 400 osob a téméf 500 kus( techniky
Termin: 18. bfezna - 15. éervna 2020
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OPERACE,,CHYTRA KARANTENA*

Nasazeni: permanentné 68 vojakd, pribéiné
az 500 vojaku v souvisejicich Gkolech
Termin: od 23. éervna 2020 - dosud




3 CiLE

3.1 Hiavnicil

Hlavnim cilem prace je posoudit zmény télesné zdatnosti pfislusnikd 71.

mechanizovaného praporu v kontextu pandemie COVID — 19 v letech 2015-2021.
3.2 Dilcicile

1) Porovnat vyvoj télesné zdatnosti v letech 2015 az 2021.
2) Posoudit efekt onemocnéni COVID — 19 na zmény télesné zdatnosti u vojakud, ktefi

prodélali COVID — 19.

3.3 Vyzkumné hypotézy

1) Restriktivni opatfeni spojena s pandemii COVID-19 maji vliv na télesnou zdatnost
vojaka.

2) Prodélani koronavirového onemocnéni COVID-19 ma vliv na télesnou zdatnost
jedince.

3) Existuje vztah mezi onemocnéni koronavirem COVID-19 a pfedchozi Grovni télesné

zdatnosti jedince.
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4 METODIKA

4.1 Design prace

Jedna se o kvantitativni typ vyzkumu. Design diplomové prace byl koncipovan tak, aby
bylo dosaZeno cilli a ovéfeny hypotézy. Hodnoceni Urovné a zmén télesné zdatnosti vojaka se
opira o data z vyrocnich prezkouseni télesné pfipravy z let 2015 az 2021 u 71. mechanizovaného
praporu v Hranicich (VU 4428). Zdatnost je hodnocena s vyuZitim testové baterie skladajici se
z vytrvalostni a silové ¢asti. Uroven vytrvalostnich schopnosti vojakd je posuzovéna testem béh
na 12 minut nebo alternativné testem plavani 300 m. Silové schopnosti jsou posuzovany testy
sed — leh, kliky nebo shyby.

Mimo testy télesné zdatnosti byl u vojaku zjistovan vék, pohlavi, kategorie, zatazeni dle

roty, prodélani onemocnéni COVID — 19 a velikost obce, kde jedinec bydli.

4.2 Vyzkumny soubor

Celkem byly zpracovany Udaje 621 osob (36 Zen), a to ve véku 35,0 £ 7,70 let (Zeny 33,0 £
37,06; muzi 34,87 + 7,61; Gdaj u osob testovanych v roce 2021). Detailni informace o poctech
testovanych osob v jednotlivych osob napfti¢ jednotlivymi testy je uveden v Tabulce 4. Vzorek
predstavovali vojaci 71. mechanizovaného praporu. Jednalo se o vojaky z bojovych rot, roty
logistiky, minometné baterie, velitelské roty a vojaky stabnich funkci, ktefi se v letech 2015-2019
a vroce 2021 zucastnili prezkouseni télesné zdatnosti. Data v roce 2020 nebylo mozné ziskat,
nebot se zdldvodu pandemické situace prezkouseni nekonalo. Data pro tuto praci byly
zpracovany za souhlasu velitele praporu. Informace o prodélané nemoci COVID-19 byly ziskany

od vzorku osob s dostupnymi daty z roku 2021.
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Tabulka 4
Pocty testovanych osob v letech 2015-2021

Pohlavi Celkem
Mu? Zena
Celkem 585 36 621
Data v jednotlivych letech prinejmensim z jednoho testu
2015 259 11 270
2016 250 13 263
2017 230 14 244
2018 251 14 265
2019 551 34 585
2021 549 33 582
Kompletni data v celém obdobi 2015-21 v jednotlivych testech
LEH-SED 73 7 80
KLIKY 74 0 74
SHYBY 67 0 67
BEH 12 MINUT 172 8 180

4.3 Metody shéru dat

Vyrocéni prezkouseni z télesné pripravy se konaly v mésicich kvéten, Cerven (fadné
terminy) a zafi (nahradnitermin) v letech 2015 az 2021. Testovaci baterie je rozdélena na méreni
vytrvalostnich a silovych schopnosti vojak(l. Nejprve se testuji silové schopnosti a nasledné po
zotaveni, které trvad 2 hodiny, se méfi vytrvalostni schopnosti. Sportovni obuv a Ustroj mohou
mit vojaci vlastni, ktera jim nejlépe vyhovuje. Osoby povéreny za hodnoceni testové baterie jsou
nacelnik pro télesnou pripravu, ktery je vysokoskolsky vzdélany v oboru sport a télesna vychova
a stardi instruktor pro télesnou pfipravu, ktery splnil kariérovy kurz ACR pro vykon této
funkce. Pred zahajenim kazdého vyrocniho prezkouseni je vidy predvedeno a vysvétleno
spravné a Spatné provedeni cvikl. Nespravné provadéné cviky nejsou zapocitavany. Jednotlivé
discipliny jsou samostatné hodnoceny zndmkami dle norem ACR (Tabulky 1 a 2). Vysledna
znamka je vyhodnocena podle testu, ve kterém vojak dosahl horsi znamky (Tabulka 3).

Vysledné znamky z vyrocnich prezkouseni a dalsi dopliujici idaje o vyzkumném souboru
(rok narozeni, pohlavi, datum prezkouseni, klasifikace) byly ziskany od nacelnika télovychovy.

Soucasti udaju byly i adresy trvalého bydlisté vojaka.
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Vytrvalostni test

Méreni vytrvalostnich schopnosti je sloZzeno z béhu nebo plavani. Pro hodnoceni béhu se
vyuziva Cooperuyv test tj. béh po dobu 12 minut. Cilem testu je ubéhnout co nejdelsi moznou
vzdalenost za vymezeny ¢as 12 minut. Pocet ubéhnutych metrd je zaokrouhlen na 10m. Pro
tento test byl vyuzit atleticky stadion v Hranicich na Moravé, ktery splfiuje parametry zdvodniho
ovalu o vzdalenosti 400 m na okruh. Povrch ovalu je tvoren z tartanu. Pred zahajenim béhu maji
vojaci k dispozici 15 minut na individualni rozcviceni. Kazdy vojak obdrZi startovaci Cislo pro
prehledné zapisovani poctu ub&hnutych okruh(. Cas je zaznamenavan na stopky. Pro viechny
probandy je vidy hlasena posledni minuta béhu. Kazdy proband se zastavi na misté a ¢eka na
ném do doby, neZz k nému hodnotici pristoupi a zapiSe pocet ubéhnutych metr(. Nacelnik
télovychovy stopuje cas, starSi instruktor pro télovychovu kontroluje a zapisuje pocet
ubéhnutych metr(.

Plavani na 300m libovolnym zplisobem bylo vykonavano v bazéné o délce 25 metr(.
Uplavand vzdalenost je priibéiné zapisovéna kaidych 25m. Cas je méfen stopkami. Vojaci
vykonavaiji pouze jednu disciplinu dle jejich vybéru.

Silovy test

U testovani silovych schopnosti mohou vojaci vybrat, zda budou vykonavat opakované
kliky a sedy — lehy nebo opakované shyby. Cilem silového testu klik-vzpor je provést nejvyssi
pocet opakovani v ¢asovém limitu 30 sekund. Cviky jsou provddény na pevné podloZce. Pfi
hodnoceni kliki télovychovny nacelnik kontroluje c¢as na stopkach, starsi instruktor pro
télovychovu kontroluje pocet opakovani a spravnost provedeni cviku. Nesprdvné provedené
cviky nejsou zapocitavany.

Cilem cviku sed — leh je provést pocet opakovani pfi ¢asovém omezeni 1 minuty. Cviky
jsou provadény na mékké podloice. Cas je zaznamendavan na stopky, nacelnik télovychovy
stopuje cas, starsi instruktor pro télovychovu méfi pocet opakovani a kontroluje spravnost
provedeni cviku.

Shyby jsou provadény bez ¢asového limitu a méri se pocet opakovani. Cvicici se nesmi v
prabéhu cviceni dotknout nohama zemé. Pro test byly vyuZity 2 hrazdy, a to o vysce 220 cm a
250 cm s prlimérem tyce 34 mm Podle vlastni vysky si mohli vojaci vybrat vyssi nebo nizsi hrazdu.
Pro zlep$eni pfilnavosti k hrazdé si mohli vojaci potirat dlané magneziem. Uchop hrazdy je
nadhmatem.

Méreni silovych schopnosti je provadéno v posilovné utvaru.

Metodika testl vyro¢niho prezkouseni podle Normativniho vynosu ministerstva obrany

(2011) je uvedena v Priloze 1.
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Reliabilita jednotlivych testl je podle Blahuse a Mékoty (1983) nasledujici: Cooperiv test
rstab = 0,92; plavecky test na 300m rsap = 0,94; shyby reab = 0,94; kliky raap = 0,85; sed-lehy retap =
0,80.

Dalsi ¢asti vyzkumu je porovnani vysledkl vyrocniho prezkouseni u vojaka, ktefi prodélali
nakazu COVID — 19. Data o vojdcich, ktefi prodélali onemocnéni COVID — 19 byly ziskany od

zdravotnikll z praporniho obvazisté, kde je vedena fadna evidence nakazenych.

4.4 Statistické zpracovani dat

K popisu zakladnich charakteristik souboru byly pouZity aritmeticky prdmér, smérodatna
odchylka a ¢etnost. Prvni vyzkumna hypotéza byla ovérena pouZzitim ANOVA pro dvé opakovana
méreni (v letech 2019 a 2021) se zohlednénim covariacni proménné ,,onemocnéni COVID-19“.
V pfipadé druhé vyzkumné hypotézy byla pouzita ANOVA pro opakovana méreni (Sest opakovani
ve vSech letech 2015-2021) s naslednym pouZitim parového t-testu pro posouzeni rozdilu
vykonnosti mezi lety 2019 a 2021. Treti vyzkumnd hypotéza byla ovéfovana nepdrovym t-
testem, kterym byla porovnavana vykonnost vroce 2019 mezi osobami, které ndsledné
onemocnély COVID-19. VSechny statistické hypotézy byly ovérovany na a = 5 %. Pro posouzeni

velikosti efektd v pripadé prvni a druhé hypotézy byl pouzit koeficient 7.
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5 VYSLEDKY

Vojaci 71. mechanizovaného praporu jsou soucasti 7. mechanizované brigady. Prapor sidli
na adrese kpt. JaroSe 1153/78 v Hranicich. Celkové vyzkumny vzorek ¢ital 621 osob (36 Zen) to
ve véku 35,0 £ 7,70 let (Zeny 33,0 £ 37,06; muzi 34,87 £ 7,61; udaj u osob testovanych v roce
2021). Vojaci byli hodnoceni nezavisle na hodnosti, a to od vojaka zakladnich funkci az po vyssi
dlstojniky. Z hlediska Urovné dosazeného vzdélani byli v testovém souboru zarazeni vojaci se
stfednim vzdélanim svyuénim listem, stfednim vzdélani s maturitou a vysokoskolskym
vzdélanim. Podle ziskanych udajl o trvalém bydlisti, Zije v obci do 1000 obyvatel 115 vojaka,
v obci v rozmezi 1000 — 29 999 obyvatel 305 vojak, v obci v rozmezi 30 000 — 100 000 obyvatel
101 vojakl a v obci nad 100 000 obyvatel 100 vojakl. Pfevazina vétsina vojaku Zije v obcich na
Moravé v dojezdové vzdalenosti do zaméstnani. Nejvétsi pocet vojakl ma trvaly pobyt ve

méstech Ostrava (80) a Hranice (72).

5.1 Vyvoj vykonnosti v letech 2015-2021

Bylo zjisténo, Ze v pripadé testl leh—sed, kliky a béh 12 minut existuji statisticky vyznamné
rozdily ve vykonnosti v zavislosti na roku méreni (Tabulka 5, sloupec vyvoj vykonnosti), u kterych
hodnota p <0001. Bonfferoni post-hoc testem bylo nasledné zjisténo, ze dilci rozdily jsou pouze
mezi lety 2019 a 2021 (Tabulka 5, sloupec meziro¢ni srovnani). Ve zminénych disciplinach doslo
u vojakld postupné ke zhorSeni télesné zdatnosti. U testu shybu nebyl zjistén statisticky
vyznamny efekt opakovaného méreni, tj. nedoSlo kvyznamnym meziroénim zménam
vykonnosti. V ptipadé testl leh-sed, kliky a béh 12 minut dosahoval koeficient velikosti efektu
opakovani mezi roky 2019 a 2021 hodnot 0,278, 0,179 a 0,253, respektive, coZ lze interpretovat

jako velky, stfedni a velky efekt pro uvedené testy.
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Tabulka 5

Vyvoj vykonnosti v letech 2015-2021 (mimo rok 2020 — sbér dat neprobihal)

Vyvoj vykonnosti

Mezirocni srovnani

M +SD F p 17 Mu—-M  F p 17

LEH-SED (n=80) 20,595 <0,000 0,207

2015 47,1+6,75

2016 46,9 + 6,89 2015vs 2016  -0,15 0,230 0,633 0,003

2017 46,8 + 6,70 2016vs 2017 -0,11 0,079 0,78 0,001

2018 46,1+7,15 2017vs 2018  -0,69 2,937 0,091 0,036

2019 45,7 +7,45 2018vs 2019  -0,38 0,462 0,499 0,006

2021 42,9+7,77 2019vs 2021  -2,80 30,420 <0,000 0,278
KLIKY (n=73) 5,402 <0,000 0,070

2015 30,3+ 3,89

2016 29,7 + 4,89 2015vs 2016  -0,55 2,730 0,103 0,037

2017 30,3 + 5,60 2016vs2017 0,59 1,904 0,172 0,026

2018 30,0 + 4,83 2017vs 2018  -0,27 0,391 0,534 0,005

2019 30,5 + 5,44 2018vs2019 0,47 1,075 0,303 0,015

2021 28,5+ 4,86 2019vs 2021  -2,00 15,713 <0,000 0,179
SHYBY (n=67) 0,789 0,558 0,012

2015 11,3 +1,25

2016 11,3 +1,04 2015vs 2016  -0,07 0,451 0,504 0,007

2017 11,1+1,28 2016vs 2017 -0,18 2,634 0,109 0,038

2018 11,4 £1,52 2017vs2018 0,31 3,732 0,058 0,054

2019 11,1+ 1,55 2018vs 2019  -0,27 2,397 0,126 0,035

2021 11,3 +2,30 2019vs2021 0,16 0,511 0,477 0,008
B&h 12 minut (n=180) 19,974 <0,000 0,100

2015 2718,4 + 261,74

2016  2684,2 275,79 2015vs 2016  -34,14 0,09 0,765 0,001

2017 2664,8 + 280,39 2016vs 2017 -19,46 0,179 0,673 0,003

2018  2660,3 * 282,24 2017vs 2018  -4,43 1,105 0,297 0,015

2019 2635,3+271,44 2018vs 2019  -25,08 1,068 0,305 0,015

2021  2589,0 + 385,29 2019vs 2021  -46,25 24,048 <0,000 0,253

Pozndmka. M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; F = testové kritérium opakované analyzy
rozptylu; p = hodnota statistické vyznamnosti; 772 = koeficient velikosti efektu

Obrazky 13 aZz 16 predstavuji grafické zobrazeni trend( vykonnosti za obdobi let 2015-
2021, pficemz rok 2020 zde neni zahrnut. Jednotlivé hodnoty v grafech jsou pro jednotlivé roky
uvadény jako priimér £ 95% konfidencni interval priiméru a tuéné je vyznacen celkovy prdmér z
celého sledovaného obdobi.

Celkovy vyvoj vykonnosti v testu leh-sed (Obrazek 13) mél sestupnou tendenci. Primérna
hodnota vykonu v testu leh-sed v priibéhu let byla 45,92 + 7,46 opakovani celych cykl(. Nejvétsi
rozdily byly mezi lety 2015 a 2021, a to 4,2 + 1,02 opakovani. Nejmensi rozdil byl mezi lety 2016
a2017,ato 0,11 + 0,01 opakovani.
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Obrazek 13
Vyvoj vykonnosti v testu sed leh v letech 2015-2021

50 = Obsemed Grand Mean

Error bars: 95% CI
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Prdmérna hodnota vykon( test kliku za celé monitorované obdobi byla 29,9 + 4,91 poctu
opakovani. Nejvétsi rozdil v testu kliky (Obrazek 14) byl mezi lety 2019 a 2021, a to 2,0 + 0,58
poctu opakovani. V letech 2015 a 2017 dosahli vojaci stejnych pramérnych vysledkd, a to 30,3 +
4,75 poctu opakovani. Nejmensi rozdil byl zpozorovan mezi roky 2015 respektive 2017 a v roce

2019, ato 0,2 + 0,7 poctu opakovani.

Obrazek 14
Vyvoj vykonnosti testu kliky v letech 2015-2021
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Trend vykonnosti v testu shyb (Obrazek 15) ukazuje na pomérné vyrovnanou vykonnost
za celé obdobi. Primérna hodnota vykonu shyb( byla 11,3 + 1,49 poctu opakovani. V letech
2017 a 2019 dosahovali nejhorsich vysledk(, a to 11,1 + 1,42 poctu opakovani. Nejvyssi
pramérny pocet shybl vykonali v roce 2018, a to 11,4 + 1, 52 poctu opakovani. Rozdil mezi

vykonnosti v letech 2015 az 2021 byl 0,3 £ 0,1 poctu opakovani.

Obrazek 15
Vyvoj vykonnosti testu shyby v letech 2015-2021

65 = Observed Grand Mean

Error bars: 95% CI
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Trend vykonnosti vojakl v béhu 12 minut (Obrazek 16) ma sestupnou tendenci. Primérna
hodnota v pribéhu let byla 2658,7 + 292,82 m. Nejlepsiho vysledku dosahli v roce 2015, a to

2718,4 £ 261,74 m. Nejhorsiho vysledku dosahli v roce 2021, a to 2589,0 + 385,29 m. Rozdil mezi

nejhorsim a nejlepSim vysledkem, respektive 2015 vs. 2021, €inil 129,4 + 123,55 m.

Obrazek 16

Vyvoj vykonnosti v béhu na 12 minut v letech 2015-2021
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5.2 Vlivonemocnéni COVID-19 na zmény vykonnosti v testech télesné

zdatnosti vojaku

Tabulka 6 popisuje zmény vykonnosti v jednotlivych testech testové baterie v souvislosti
s prodélanim nemoci COVID-19. V Zadném z testl vSak nebyl zaznamenan statisticky vyznamny
efekt tohoto faktoru na zménu vykonnosti pfi p =5 %, pficemz velikost efektu (772) nepfesahovala

hodnotu 0,009.

Tabulka 6

Vlivu onemocnéni COVID-19 na zménu vykonnosti mezi roky 2019 a 2021

Test Prodélani Vykonnost v roce Vykonnost v roce Meziro&ni rozdil Celkovy efekt

onemocnéni 2019 2021 COVID*OPAKOVANI
(M £ SD) (M £ SD) (Mo #+ SDo) F p 7

Leh-sed 1,645 0,201 0,007
Ne (n=153) 45,6 £ 7,59 44,4 + 7,40 -1,2+£4,03
Ano (n=77) 47,5+ 7,39 45,6 + 7,38 -2%4,1

Kliky 0,011 0,918 <0,001
Ne (n=133) 30,2+5,31 29,0+4,84 -1,2+£3,85
Ano (n=68) 30,9+4,97 29,6 £5,34 -1,3+4,23

Shyby 3,555 0,060 0,009
Ne (n=258) 8,2+5,55 8,2+5,63 0+2,5
Ano (n=140) 9,4+6,14 8,8 +5,94 -0,6 = 3,08

Béh 12 minut 0,282 0,595 0,001

Ne (n=358) 2672,8 £283,36 2624,4+ 366,90 -48,4+252,38

Ano (n=190) 2737,0+257,16 2699,8 +324,80 -37,2+199,44
Pozndamka. M = aritmeticky prdmeér; SD = smérodatna odchylka; M, = primérny rozdil mezi hodnotami v
letech 2021 a 2019; SD, = smérodatna odchylka rozdild hodnot v letech 2021-2019; F = testové kritérium

analyzy rozptylu pro opakovana méfeni; p = hodnota statistické vyznamnosti; 72 = koeficient velikosti
efektu

Obrazky 17 az 20 graficky znazornuji porovnani vojakl s prodélanym nemocnénim COVID-
19 a jejich zmény vykonnosti mezi roky 2019 a 2021. Hodnoty v grafech jsou uvadény jako
pramér £ 95% konfidencni interval priméru a tuéné je vyznacen celkovy prlimér z celého
sledovaného obdobi. V testech sed-leh, kliky a béh na 12 minut doslo ke sniZzeni primérné
vykonnosti v roce 2021 oproti roku 2019. Vojdci, ktefi prodélali onemocnéni COVID — 19,
dosahovali v roce 2021 lepsich prlimérnych vysledkl ve vsech cCastech testové baterie oproti
vojakim bez prodélani onemocnéni. V testu sed leh (Obrazek 17) dosahli vojaci s covidem
lepsiho vykonu o 1,2 + 0,02 cviku. U testu kliky (Obrazek 18) bylo zpozorovano jen nepatrné

zlepseni vojakd s prodélanym onemocnénim, a to 0,6 + 0,5 cviku. Ve shybech (Obrazek 19)
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dosahovali vojaci s covidem lepsiho vykonu 0 0,6 + 0,31 cviku. V béhu na 12 minut (Obrazek 20)

vojaci s covidem ubéhli o 75,4 + 42,1 delsi vzdalenost.

Obrazek 17

Srovndni jedinct s prodélanym onemocnénim COVID-19 z hlediska zmény vykonnosti v testu
LEH-SED mezi lety 2019 a 2021

o
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Obrazek 18
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Obrazek 19

Srovnadni jedinci s prodélanym onemocnénim COVID-19 z hlediska zmény vykonnosti v testu
Shyby mezi lety 2019 a 2021
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Obrazek 20

Srovnani jedinct s prodélanym onemocnénim COVID-19 z hlediska zmény vykonnosti v testu Béh
12 minut mezi lety 2019 a 2021
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5.3 Vztah mezi télesnou zdatnosti jedince a onemocnénim koronavirem

COVID-19

Na zakladé vysledkl neparového t-testu zamitame na 5% hladiné vyznamnosti hypotézu
(Tabulka 7), Ze predchozi vykonnost jedincl s a bez prodélaného onemocnéni COVID-19, je
v testech shyby a béh 12 minut stejna. U obou testl byla pfitom vykonnost v priméru vyssi u
jedincq, ktefi nasledné prodélali onemocnéni COVID-19. U testu shyby cinil tento rozdil 1,5
opakovani a v pfipadé béhu 12 minut rozdil 57,28 m. V pfipadé testl leh-sed a kliky nebylo

mozné tuto hypotézu na uvedené hladiné statistické vyznamnosti zamitnout.

Tabulka 7
Prodéldni onemocnéni COVID-19 v zavislosti na predchdzejici urovni télesné zdatnosti: Srovndni

urovné vykonnosti jedinci v roce 2019 v zavislosti na ndsledném onemocnéni

Viykonnost v testu nepdrovy t-test
Test Prodélani onemocnéni
M+ SD Mo t p
Leh-sed NE (n=183) 45,9+ 7,57
-1,64 -1,705 0,090
ANO (n=88) 47,5+7,36
Kliky NE (n=162) 30,5+ 5,46
-0,44 -0,635 0,526
ANO (n=80) 31,0 + 4,94
Shyby NE (n=270) 8,1+ 5,60
-1,50 -2,373 0,018
ANO (n=149) 9,6 £6,52
Béh 12 minut NE (n=369) 2673,5 + 281,55
-57,28 -2,399 0,017
ANO (n=194) 2730,8 £ 262,58

Pozndmka. n = pocet osob; M = aritmeticky pridmér; SD = smérodatna odchylka; M, = pridmérny rozdil
mezi osobami s a bez prodélaného onemocnéni; t = testové kritérium t-testu; p = hodnota statistické
vyznamnosti
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6 DISKUZE

v

Na zadkladé Zikonu ¢&. 221/1999 Sb. o profesionalnich vojacich je fyzickd zdatnost
povaZovana za primarni povinnost vojaka z povolani. Fyzicka pfipravenost vojaka do znacné miry
zavisi na tom, zda si udrzuji svQj celkovy zdravotni stav a fyzickou zdatnost na Urovni, ktera jim
umoZiuje plnit poZadované pracovni povinnosti v posadce a v prostfedi nasazeni (de Oliveira et
al., 2021).

V diplomové praci jsme posoudili zmény télesné zdatnosti prislusnikd 71.
mechanizovaného praporu v kontextu pandemické situace COVID — 19 v letech 2015-2021.

Ve trech testech (kliky, sed — leh, béh na 12 minut) dlouhodobé klesa uroven vykonnosti
vojaka, pricemz pandemie jesté urychlila tento klesajici trend. Zaroven se neukazalo, Ze by u
jedincl s prodélanym onemocnénim COVID-19 poklesla kondice vice nezZ u ostatnich vojakud. Vliv
na stale snizujici trend vykonnosti tedy nemélo samotné onemocnéni COVID — 19, jako spis
restriktivni opattfeni spojena s pandemickou situaci. Klesajici iroven télesné zdatnosti mohla byt
pfi vstupnich Iékarskych prohlidkach a béhem vstupniho prezkouseni télesné zdatnosti vedly ke
zmirnéni kritérii pro pfijeti do armady (Soumarova et al., 2018). Bugala (2020) posuzoval
télesnou zdatnost vojaka v letech 2015-2018. Priimérny vék testového souboru byl 40,3 let, coZ
je 05,3 roku vyssi nez u naseho souboru. V porovnani primérnych vysledk(l v testech béh na 12
minut (2602,3 + 302 m) kliky (26,62 + 7,58), shyby (11,23 + 2,55) a sed — leh (41,83 + 7,56) rovnéz
nenalezl statisticky vyznamné rozdily ve zkoumanych ctyfech letech a vojaci dosahovali
konstantni vykonnosti. V porovnani vysledk( v nasi praci (Tabulka 5), dosahovali vojaci z Hranic
lepsich vysledk(l ve vSech ¢astech testové baterie. Také Zemanek & Pridalova (2021) ve své studii
porovnavali dosazené vysledky 31. pluku radiacni, chemické a biologické ochrany pfi
prezkouseni télesné zdatnosti v letech 2012—-2019. Za dobu monitorovani doslo k celkovému
zlepseni podanych vykonu silovych i vytrvalostnich disciplin. Tyto vysledky se tak lisi od nasich
zjisSténi, coz zfejmé souvisi sjinou télesnou pripravou téchto dvou odliSnych vojenskych
jednotek. Efektivita sluZzebni télesné vychovy na 31.pluku radiacni, chemické a biologické
ochrany se ukazala jako dobra a dostacujici. Pfi porovnani pramérnych vysledk( ve stejné
testové baterii, dosahovali vojéaci ze 71. mechanizovaného praporu horsich vysledkd ve vsech
Castech testové baterie (sed — leh; - 2,14; kliky; - 2,82; shyby; - 4,57, béh na 12 minut; - 128,4).
Vysledky studie od Santtila et al. (2018) ukazuji, Ze u mladych rekrutd ve Finsku se v pribéhu let
2005-2015 pfi testu béhu na 12 minut sniZila aerobni kapacita a ubéhnutd vzdalenost se snizila

075 m na 2418 £ 369 (3,1 %, p <0,0001).
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Soumarova et al. (2018) zjistili béhem posouzeni télesné zdatnosti u novych rekrutd
v pribéhu let 2000-2017, Ze trend neustale se zhorsujiciho zdravotniho a fyzického stavu bézné
populace, se u vojakd na pocatku zakladniho vycviku ve vycvikovém stredisku ve VeV-VA Vyskov
vyraznéji neprojevuje. Primérné hodnoty testu W170 se dokonce poslednich letech mirné
zlepsuji. V pfepoctu dosazenych hodnot v testu W170 na vykon v testu dvanactiminutovy béh
by se vykony vojaka pohybovaly nad hranici 2700 metr(.

Pokles télesné zdatnosti vojakd, ktery jesté urychlila pandemie COVID-19, se mlze
negativné projevit pfi plnéni specifickych Ukoll vojakd, jako jsou evakuace ranénych, prenos
tézkych bremen ¢i manipulace se zbrani a materidlem (Vaara et al., 2022). Vojaci s nizkou Urovni
svalové sily a nizkou urovni kardiovaskularni vytrvalostni jsou nachylnéjsi ke zranénim (Pope et
al.,, 1999). Béhem pandemie byly pfijimany restriktivni opatfeni, ktera omezovala sport a
volnocasové aktivity. Pokud podobnd situace nastane i v budoucnu, bude nutné pfijimat
opatreni, kterd by zamezila takto vyznamnému poklesu vykonnosti, jako jsme zpozorovali mezi
roky 2019 a 2021. Jednou z moznosti je napriklad zatazeni testu fyzické zdatnosti jako pozadavku
na povyseni, ktery mlze prispét ke zlepseni fyzické vykonnosti (Caetano et al., 2020). Dalsi
navrhovanou strategii pro zménu stale klesajiciho trendu télesné vykonnosti by mohlo byt
vypracovani tréninkovych doporuceni télovychovnymi nacelniky. Tyto dokumenty by mohly
obsahovat cviky a tréninky, které by byly aplikovatelné ve sloZitych podminkach, jako jsou
napfiklad zahranicni mise, polni vycvik ¢i vySe zminéna restriktivni opatreni. Haddock et al.
(2016) ve své studii doporucuji pro vojaky vysoce intenzivni funkéni trénink. Mezi praktické
vyhody cvi¢ebnich programu patfi krat$i doba a objem tréninku, které simuluji bojové ukoly,
nizké naklady na vybaveni a dobra dostupnost. DalSim navrhem pro zvyseni efektivity sluzebni
télesné vychovy je brat v ivahu velikost a sloZeni skupiny vojaka. Podle jejich Urovné vykonnosti
zvolit individudlIni nebo skupinovy vycvik. Rovnéz moznost CastéjSiho testovani fyzické zdatnosti

nez 1x ro¢né, by mohla pfinést objektivnéjsi pohled na Urover télesné zdatnosti vojaku.

Druhou vyzkumnou hypotézou bylo stanoveno, zda onemocnéni COVID — 19 ma vliv na
sniZeni télesné zdatnosti vojakd. Stanovena hypotéza byla zamitnuta. Z vysledkd uvedenych
v Tabulce 6 je patrné, Ze snizeni vykonnosti v roce 2021 v testech sed — leh, kliky a béh na 12
minut nebylo zplsobeno nemoci COVID — 19. S nastupem pandemie COVID — 19 staty po celém
svéteé pfijimaly fady nefarmakologickych opatfeni na celostatni Grovni. Omezeni uvalena vladami
béhem pandemie méla podstatny dopad na vzorce pohybové aktivity v populaci (Zhang et al.,
2020). Pozorovany pokles vykonnosti vojakd mohl byt zplisoben poklesem fyzické zatéze, ktery
byl ovlivnén restriktivnimi opatfenimi v ramci pandemie COVID — 19. Opatreni pro vojaky 71.

mechanizovaného praporu znamenaly omezeni vicedennich vojensky vycvikl a pfiprav
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s vyvedenim do prostoru ¢innosti, uzavieni posiloven, sportovist v resortu ministerstva obrany,
zruSeni vyrocniho prezkouseni z télesné pripravy, specidlni pfipravy a profesniho prezkouseni.
Rovnéz specifické plnéni ukoll (Obrazek 12) spojenych s pandemii mohlo mit negativni dopad
na Uroven télesné zdatnosti vojakll. BEhem pandemie COVID — 19 byl zjistén pokles pohybové
aktivity u dospélych a doslo ke zvyseni sedavého chovani, jako je doba sezeni u televize,
pouzivani elektronickych a socidlnich médii (Chew & Lopez, 2021). Hraci badmintonu vykazovali
zvySenou dobu sezeni a snizenou fyzickou aktivitu béhem pandemie COVID — 19 ve srovnanim
s obdobim pred pandemii (da Silva Santos et al., 2021). Amaral & Santos (2021) se ve své studii
zaméfili na porovnani fyzické vykonnosti vojenskych policistl pfed pandemii v roce 2019 a
béhem niv roce 2020. Pro hodnoceni pouZili testovou baterie sloZzenou z béhu na 12 minut, klik(
a cviku sed - leh. Vysledky ukazaly meziroc¢ni pokles (p < 0,05) vykonnosti vojaka ve viech ¢astech
testové baterie, a to v béhu (- 199 + 115,9 m), kliku (- 3,25 + 1,54), sedu — lehu (- 6,88 * 2,43).
Pfi porovnani s naSimi vysledky uvedenymi v Tabulce 5, byl pokles fyzické vykonnosti u
vojenskych policistl vy$si nez u naSeho zkoumaného souboru. Pandemie mohla negativné
ovlivnit jejich fyzickou vykonnost. Crameri et al. (2020) prokazali u mladych rekrutl snizenou
aerobni kapacitu 1 az 2 mésice po symptomatickém onemocnéni COVID - 19, zatimco fyzicka sila
nebyla ovlivnéna.

Treti vyzkumnou hypotézu byl predpoklad, Ze onemocnéni nemoci COVID — 19 je zavislé
na predchozi Urovni télesné zdatnosti jedince. Tato hypotéza vsak byla na 5% statistické
vyznamnosti (Tabulka 7). Pfedchozi vykonnost u testd shyby a béh neni stejna, ale je vyssi.
Vysledky naznacuji, Ze vojaci slepSi télesnou zdatnosti jsou nachylnéjsi k
naslednému onemocnéni nemoci COVID — 19. Na tuto prekvapivou skutecnost vsak nelze
z vysledkl jednoznacné usuzovat. Bylo by pravdépodobné nutné dale posoudit kauzalitu
jednotlivych pripadl a zaméfit se také na dalsi faktory, které s onemocnénim souvisi.

Statni zdravotni Ustav (2021, 15) uvadi, Ze nachylné;jsi k ndkaze onemocnénim COVID-19
jsou kutaci. DalSimi rizikovymi skupinami patfi obézni osoby, lidé s chronickym onemocnénim,
jako je hypertenze, cukrovka, kardiovaskuldrni onemocnéni, chronické respira¢ni onemocnéni a
onemocnéni negativné ovliviujici imunitni sytém. Béhem vyzkumu jsme nezjistovali informace
o zdravotnim stavu, télesném slozZeni ¢i uzivani tabakovych vyrobk( testovanych vojaku apod.
Do budoucna by nam tyto informace mohly podat detailnéjsi pohled na problematiku zavislosti
mezi predchozi télesnou zdatnosti a onemocnénim nemoci COVID-19.

Af Geijerstam et al. (2021) zkoumali moZnou souvislost mezi kardiorespiracni zdatnosti a
svalovou silou v rané dospélosti a zavaznosti COVID-19 v pozdéjsim véku. Dosli k zavéru, Ze

dobra fyzicka zdatnost v mladém véku je spojena se zavaznosti COVID-19 o mnoho let pozdéji.
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7 ZAVER

V pribéhu obdobilet 2015 az 2021 dochazelo u pfislusnikd 71. mechanizovaného praporu
k postupnému sniZzovani vykonnosti v testech leh—sed, kliky a béh 12 minut. V pfipadé testu
shyby nebyl tento trend pozorovan. Bylo zjisténo, ze meziroéni zmény vykonnosti 2015 vs. 2016,
2016 vs. 2017, 2017 vs. 2018 a 2018 vs. 2019 nebyly v ramci jednotlivych testl zdatnosti
vyznamné, nicméné mezi lety 2019 a 2021, mezi nimiz byla statem vyhldsena fada restriktivnich
omezeni pohybu, doslo mimo test shyby kvyznamnym poklesiim vykonnosti. Ve shodé
s predpokladem prace to ukazuje na vliv zminénych restriktivnich opatfeni na vykonnost vojaku.

Dale bylo zjisténo, Zze prodélani onemocnéni COVID-19 nezvySovalo zminény pokles
vykonnosti, a to ve vSech testech zdatnosti.

V praci byl castecné zamitnut predpoklad, Ze existuje vztah mezi onemocnénim
koronavirem COVID-19 a predchozi uUrovni télesné zdatnosti jedince. Srovnani vojaki
s prodélanym a neprodélanym onemocnénim, ukdzalo, Ze vyssi Uroven vykonnosti v testech béh
12 minut a shyby dosahovali jedinci, ktefi nasledné onemocnéli koronavirem COVID-19.
V pripadé vykonnosti ve zbyvajicich dvou testech nebyl tento rozdil pozorovan.

Na zdkladé nasich vysledkll mlZeme konstatovat, Ze u vojdku 71. mechanizovaného
praporu v Hranicich dlouhodobé klesa uUroven télesné zdatnosti. Tento pokles vyznamné
ovlivnila restriktivni omezeni pohybu souvisejicich s pandemii COVID-19, které pokles

vykonnosti jesté urychlily.
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8 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva posouzenim zmén télesné zdatnosti prislusnik( 71.
mechanizovaného praporu v Hranicich v kontextu pandemie COVID — 19 v letech 2015-2021.

V teoretické ¢asti prace jsou definovany poznatky o Armadé Ceské republiky, konkrétné
vznik a vyvoj, struktura, sluzebni télesné vychova a jeji testovani. Dale jsme definovali motorické
schopnosti, motorické testy a télesnou zdatnost. Na zavér teoretické ¢asti jsme sepsali poznatky
o pandemii COVID-19.

Prakticka Cast prace zobrazuje plnéni cild, které byly pro praci stanoveny, tj. porovnat
vyvoj télesné zdatnosti v letech 2015-2021 a posoudit efekt onemocnéni COVID — 19 na zmény
télesné zdatnosti u vojaka, ktefi prodélali COVID. Prvni stanovena vyzkumna hypotéza byla, zda
onemocnéni COVID — 19 ma vliv na sniZeni télesné zdatnosti vojak(. Druhou hypotézou jsme
ovérovali, zda onemocnéni nemoci COVID-19 je zavislé na predchozi Urovni télesné zdatnosti
jedince.

Zprace vyplyvd Ze u vojakl 71. mechanizovaného praporu dochazi k
dlouhodobému poklesu télesné zdatnosti, pficemz pandemie COVID-19 tento trend urychlila.
Prvni hypotéza, zda onemocnéni COVID — 19 ma vliv na sniZeni télesné zdatnosti vojaka, byla
zamitnuta. Rovnéz druhd hypotéza, zda onemocnéni nemoci COVID-19 je zavislé na predchozi

Urovni télesné zdatnosti jedince byla zamitnuta.
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9 SUMMARY

The thesis deals with the assessment of changes in physical fithess of members of the 71st
Mechanized Battalion in Hranice in the context of the COVID-19 pandemic in the years 2015-
2021.

The theoretical part of the thesis defines the knowledge about the Army of the Czech
Republic, specifically the origin and development, structure, service physical education and its
testing. Furthermore, we defined motor skills, motor tests and physical fitness. At the end of the
theoretical part, we wrote the findings about the COVID-19 pandemic.

The practical part of the thesis shows the fulfillment of the objectives that were set for
the thesis, ie. to compare the development of physical fitness between 2015 and 2021 and to
assess the effect of COVID - 19 disease on changes in physical fitness in soldiers who have
experienced COVID. The first research hypothesis established was whether COVID - 19 disease
has an effect on reduced physical fitness in soldiers. The second hypothesis was to test whether
COVID-19 disease is dependent on an individual's previous level of physical fitness.

This study shows that soldiers of the 71st Mechanized Battalion have a long-term decline
in physical fitness, and the COVID-19 pandemic has accelerated this trend. The first hypothesis,
whether COVID-19 disease has an effect on the reduction of physical fitness of soldiers, was
rejected. The second hypothesis, whether COVID-19 disease is dependent on an individual's

previous level of physical fitness, was also rejected.
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11 PRILOHY

11.1 Metodika testu vyrocniho prezkouseni

TEST LEH — SED

Popis testu: Sedy — lehy po dobu jedné minuty.

Misto: Télocvicna nebo letni cviisté, na Zinénce popf. na jiné podloZce nebo na travniku. ZpUtsob
provedeni: Leh pokréeny roznoZzmo v $ifi bok( (pokrcit znamena thel max. 90°) — skrcit vzpazmo
zevnitf (ruce v tyl) — ohnutym predklonem sed pokréeny roznozmo, lokty na kolena. Nohy jsou v
prabéhu testu fixovany na podloZce (zaklesnuty pod pevnou oporou nebo je drzi druhy cvi¢enec
maximalné do vyse kotnik).

Vyhodnoceni: Pocet cvikll dosazenych za jednu minutu.

Dopliujici udaje: Zapocitavaji se pouze Uplné a spravné provedené cviky.

TEST KLIK - VZPOR

Popis testu: Kliky po dobu 30 sekund.

Misto: Télocvicna nebo letni cviisté, na Zinénce popf. na jiné podloZce nebo na travniku. ZpUtsob
provedeni: Zakladni poloha — vzpor lezmo (hlava rovné, ruce v sifi ramen, trup a dolni koncetiny
v jedné ptfimce, nohy u sebe) — klik lezmo (dotyk hrudniku zemé) — vzpor lezmo. Po celou dobu
cviceni musi cvicenec udrZet zpevnéné télo — hlava rovné, ruce v Sifi ramen, trup a dolni
koncetiny v jedné ptimce, nohy u sebe.

Vyhodnoceni: Pocet dosazenych cvikd.

Doplnujici udaje: Zapocitavaji se pouze Uplné a spravné provedené cviky.

TEST SHYB NA HRAZDE

Popis testu: Opakované shyby ze svisu nadhmatem na dosko¢né hrazdé (nebo opakované shyby
na doskocné hrazdé).

nakypreny pisek apod.).

ZpUsob provedeni: Ze svisu nadhmatem shyb (brada nad Zerdi) a zpét. Cvicenec svis nadhmatem
zaujme na povel ,K naradi — NASTOUPIT!“, po zklidnéni cvicenec na povel ,Cviceni —
ZACIT!“ zahajuje cviéeni. Cviéeni neni ¢asové omezeno, konéi seskokem cvicence z naradi nebo

povelem ,DOCVICIT!“.
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Vyhodnoceni: Zapocitavaji se jen Uplné a spravné provedené shyby.
Doplnujici udaje: Doprovodné Svihové nebo jiné pohyby nohou nejsou povoleny (neplatny
pokus). Dopomoc je povolena k zaujeti vychozi polohy (svis) a k zastaveni téla cvicence ve svisu.

Je povoleno pouzivat magnezium.

TEST VYDRZ VE SHYBU NADHMATEM

Popis testu: Vydrz ve shybu nadhmatem.

Misto: Télocvicna nebo letni cvicisté, doskocna hrazda.

ZpUsob provedeni: Prostor pod hrazdou se upravi pro mékké doskoky (napft. Zinénkami). Za
dopomoci cvi¢ence nebo podlozky zaujme cvicici polohu ve shybu nadhmatem, paze ma
pokréeny tak, aby brada byla nad Urovni Zerdé a na plné pokréenych pazich visi co nejdéle. Cas
se méfi od povelu ,VPRED!“ nebo akustického signdlu az do doby, kdy brada poklesne pod Zerd.

Nejsou povoleny gymnastické a jiné rukavice. Je povoleno pouzivat magnezium.

TEST PLAVANI NA 300 M

Popis testu: Plavani na 300 m libovolnym zpUsobem.

Misto: Plave se v 50m nebo 25m krytém nebo otevieném bazénu s vyznacenymi oddélenymi
drahami. V jedné draze muzZe pfi pfezkouseni plavat pouze jeden cvicenec. Tuto zdsadu neni
nutno dodrZovat pfi tréninku, zvySenou bezpecnost je vsSak tfeba zabezpelit v mistech
startovnich skoki. Test zacind shromdazdénim cvi¢encl za bloky v poradi podle pfidélenych
(vylosovanych) plaveckych drah.

Zpusob provedeni: Zakladni poloha — stoj v zadni ¢asti startovniho bloku nebo ve vodé s
uchopenim startovniho madla. Zaujima se na povel ,,Na bloky — NASTOUPIT!“. Startovni postoj
se zaujima na povel ,Na mista — PRIPRAVIT!“ na pfedni &asti blokdl (na okraji bazénu, pfi startu z
vody u startovniho madla). Casomira se spousti spolu se startovnim povelem
,VPRED!“ (vystielem startovni pistole, hvizdem pistalky). Cvi¢enec plave libovolnym zplsobem
a béhem testu mUze stridat plavecké zpUsoby. Zakazano je plavani pod hladinou kromé prvniho
tempa po startovnim skoku a po obrdtce. Opusti-li cvicenec nedmysiné vyhrazenou plaveckou
drahu, mGZe po opravé chyby (navratu do své drahy) test dokoncit. Opusti-li cvicenec imysiné
vyhrazenou plaveckou drdhu a dale nepokracuje, hodnoti se zndmkou nevyhovujici nebo
nesplnil (nesplnila).

Doplnujici udaje: PFi obratkach se cvicenec musi dotknout kteroukoli ¢asti téla stény bazénu.
Povoluje se oznamovat mezicasy, signalizovat pocet uplavanych (zbyvajicich) bazén(, ale vidy

tak, aby nebyla narugena prace rozhod¢ich. Cas se mé¥i s presnostina 1 s.
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TEST BEH NA 12 MINUT

Popis testu: Béh po dobu 12 minut.

Misto: Béha se na atletické draze nebo v otevieném, rovném a prehledném terénu (bez
prevyseni) na okruhu v rozmezi 200 az 500 m. Drdha (okruh) na vnitinim okraji musi byt vyrazné
oznacena po 50 m. ZpGsob provedeni: Na povel ,PRIPRAVIT!“ zaujmou cvi€enci postaveni
vysokého startu u startovni €¢ary. Na startovni povel ,VPRED!“ (vystiel startovni pistole, hvizd
pistalkou) cvicenci vybihaji a bez preruseni bézi (nebo stfidaji béh s chizi) 12 minut s cilem

Ill

pfekonat co nejvét$i vzdalenost. Znamenim pro ukonéeni b&hu je povel ,STAT!“ (druhy vystrel,
druhy hvizd pistalkou). Po tomto povelu cviéenec béh zastavuje a na misté ocekava prichod
rozhodc¢iho, ktery zméri ubéhnutou vzdalenost a zapiSe dosazeny vykon. Je povoleno oznamovat
mezi¢asy. Posledni minuta pfed ukonéenim testu se oznamuje predem dohodnutym a
cviéenciim objasnénym signalem.

Doplriujici tidaje: Vysledek testu se méfi s presnosti na 10 metr(. Opusti-li cvicenec (cvi¢enka)

drahu v pribéhu testu z vlastni vile, v testu nepokracuje a hodnoti se znamkou nesplnil —

nesplnila. Hodnoceni se stanovuje podle norem pro pfislusSnou vékovou skupinu.
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