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Uvod

Téma etiketa a spolecensky tanec je mi velmi blizké a vénovala jsem se mu jiz v ramci
své bakalatské prace. V prvnim ro¢niku navazujicitho magisterského studia jsme v predmétu
psychopedie dostali moznost navstivit Kurz spolecenského tance a etikety pro mladé lidi se
zdravotnim znevyhodnénim. Tato nabidka mé& natolik zaujala a nadchla, Ze jsem se ji rozhodla
vyuzit a v ramci kurzu udélat i vyzkum, ktery blize popisuji ve své diplomové praci, jez nese

nazev — Ptinos kurzu spolecenského tance a etikety pro jeho absolventy s poruchou intelektu.

Diplomova prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast, pfi¢emz teoreticka cast
se sklada ze ¢ty kapitol. Prvni kapitola se vénuje terminologickému vymezeni zékladnich
pojmi, které uzce souviseji s predkladanou praci. Druha kapitola charakterizuje osoby
sporuchou intelektu a blize specifikuje mentalni postizeni. Tieti kapitola se
zabyva tanecné-pohybovou terapii — jejim vznikem, specifiky, vybranymi formami i1 vyuzitim.
Ctvrta kapitola se soustfedi na samotnou realizaci tane¢né-pohybové terapie a zahrnuje

podkapitoly popisujici jeji metodiku, proces a pomucky.

Prakticka ¢ast diplomové préce si klade za cil popsat, jaky ptinos ma kurz spolecenského
tance a etikety pro jeho absolventy s poruchou intelektu. Dil¢i cile vyzkumu se zaméfuji na to,
jaké ocekavani od kurzu méli jednotlivi respondenti a také jaky smysl v kurzu vidi. Dalsi dil¢i
cile se snazi zjistit, co nového se absolventi kurzu naucili, a jaké emoce béhem jednotlivych
lekci zazivali. Vyzkumna ¢ast je zpracovana na zakladé kombinovaného designu vyzkumu,

v ramci kterého bylo vyuzito zu¢astnéné pozorovani, strukturovany rozhovor a didakticky test.



I TEORETICKA CAST

1 Terminologické vymezeni pojmii
Prvni kapitola se zabyva vymezenim zakladnich pojmi, jez souviseji s tematikou
diplomové prace. Nize jsou charakterizovany tyto terminologické pojmy: porozuméni, znalost,

dovednost, pohyb, tanec, etiketa a spolecensky tanec.

1.1 Porozumeéni, znalost, dovednost

Dvoiak (1998, s. 128) definuje pojem porozuméni jako: ,, postizeni vztahu, souvislosti,
smyslu, podstaty problému, a Hartl (1993, s. 150) tento pojem vymezuje takto: ,, porozumeéni

Jjako metoda poznani je podobné intuici, dospiva se k nému primo, bez postupnych operaci.

Pricha, Walterovd a Mare§ (2013) formuluji pojem porozuméni jako zpiisobilost
jedince pochopit sdélovany vyznam obsahu, ktery mize byt ve slovni, obrazové ¢i symbolické
podobé. Porozuméni mé rizné trovné: jednodussi (vysvétleni metafor, ironie, matematického

vvvvvv

kamenem pro uceni a vzdélavani.

Hartl (1993, s. 241) popisuje pojem znalost jako: ,, systém poznatkii; nekdy jsou déleny

na znalosti praktické (zkusenostni) a teoretické (principy, zakony).

Priicha, Walterova a Mare$ (2013) definuji znalost jako pojem, ktery je v Ceské
republice i v zahrani¢i velmi frekventovany. Lze rozli§it dva vyznamy tohoto konceptu.
V uzsim pojeti odpovidé znalost pojmu védomost. Znalosti jsou tudiz piedevsim teoretickymi
poznatky, jez si jedinec osvojuje ve Skole a jez mohou byt rozdélovany podle vzristajici
kognitivni naroc¢nosti. V §ir§Sim vyznamu zahrnuji znalosti nejen poznatky, ale také dovednosti

a schopnosti vykonavat urcité ¢innosti.

Dovednost je podle Dvotaka (1998, s. 42) ,, cvikem ziskana motorickd nebo myslenkova
struktura umoznujici kvalitni a rychlé provadeni urcité cinnosti.*“ Podle Hartla (1993, s. 40)
je dovednost ,,ucenim ziskand dispozice ke spravnému, rychlému a uspornému vykonavani
urcité cinnosti vhodnou metodou; nejcastéji jSOU déleny na intelektové, senzorické

a motoricke.

Podle Priichy, Walterové a MareSe (2013) je dovednost zakladnim pojmem pedagogiky,

ovSem je stale mélo objasnény. Dovednost je schopnost jedince provadét uritou ¢innost, fadi



se mezi n¢ dovednosti intelektové (Cteni, feSeni tloh) a dovednosti senzomotorické (plavani,
jizda na kole). Jedinec si mize dovednosti osvojit spontanné (napft. pfi hie) ¢i zdmérnym

ucenim.

1.2 Pohyb a tanec

Tanec je jiz po tisicileti soucasti lidskych Zivotu (tanéilo se na oslavach, snatcich),
ritualt a také je nasim dédictvim. Tanecni improvizace a dramatizace pfispiva k uvolfiovani
napéti, k sebevyjadreni a k integraci. Vyzkumy uvadéji, ze fyzicka ¢innost zptisobuje uvolnéni
napéti a deprese. Tanec a pohyb jsou aktivni a expresivni prosttedky zaloZzené na praci s télem,
prostiednictvim kterych dochazi ke snizeni mnozstvi adrenalinu. Jedinec se diky nim zbavuje

agresivity, strnulosti ¢i apatie (Payne, 1999).

Pojem pohyb ma velmi Siroky vyznam, na ktery mizeme nahlizet z nékolika rtiznych
uhli pohledu. Hatlova (2003, s. 11) tvrdi, Ze pohyb je ,, obecné definovan jako zpiisob existence

«

hmoty. Je zakladni viastnosti vesmiru od jeho vzniku.

Pro Zivé organismy je typickd pohybova aktivita, kterd je jejich pfirozenou vlastnosti.
U zvitat a lidi doprovazi pohyb jejich emoce a prozivani. Pohyb je vyuzivan pfi vzdjemném
dorozumivani a i pii uspokojeni vlastnich potteb. Pohyb plisobi na somaticky stav jedince a to
Vv prub¢hu celého Zivota. M4 velky vliv na zdravi clovéka a také pasobi na jeho pozitivni

psychicky stav (Hatlova, 2003).

Tanec je odnepaméti soucasti lidskych zivotd, fadi se ke kazdodennim cinnostem
¢1 ndboZenskym ritualiim a je také pfirozenym projevem ¢lovéka. Pfinasi lidem radost, potéSeni
a uvolnéni. Lidé tandili pii oslavach dulezitych udalosti, aby ziskali silu a odvahu k boji, nebo

aby prostiednictvim tance promlouvali s p¥irodou a bohy (Cizkova, 2011).

Podle Cizkové (2005, s. 31) je tanec , komplexem komunikacnich symbolii a miiZe
srozumitelné reprezentovat segmenty psychickeho Zivota. Tanec se odehrdava v pohybu, avsak

I3

pohyb nemusi byt nutné tancem.

Tanec je neverbalnim prostiedkem pro emocionalni vyraz, jenz je charakteristicky
radosti ztélesné a pohybové aktivity. Jednd se o uméni, které vyobrazuje stav mysli

prostiednictvim rytmickych kroki, pohybu a figur lidského téla (Cizkova, 2005).

10



1.3 Etiketa
., Pravidla etikety maji vyssi silu nez zakony, které prijimaji parlamenty. Nelze je totiz

zrusit. “ (Spagek, 2017, s. 5)

Etiketa podle PetraCkové a Krause (1995, s. 206) jsou ,, pravidla spolecenského chovani,
zejména ve VvysSi spolecnosti; soubor spolecenskych zvyklosti, zejména v diplomatickych

stycich. “

Etiketa je historicky vytvareny a tradicné ustaleny soubor pravidel chovani. Kdyz se
jedinec stal ¢lenem tlupy, musel piijmout jeji pravidla, kterd se vytvaiela praxi. To, co tlupu
mohlo ohrozovat, bylo zakdzané, a naopak to, co prinaselo prospech a bezpeci, bylo vitané
(Spagek, 2005). Spacek (2005, s. 6) dale uvadi, Ze ,, dobré mravy utvireji kultivované vztahy
mezi lidmi a obrusuji hrany, o néz by se lidé pri vzajemném styku zbytecné zranovali. Slusnost

«

lidi sblizuje. "

Slovo etiketa je v dnesni dobé vSedné pouzivany pojem, ov§em jedna se o slovo ciziho
puvodu, které bylo do ceského jazyka ptejato. Toto slovo vzniklo ze starofrancouzského vyrazu
estiquer, jez znamena pripevnit ¢i vyvesit. Pivod slova mizeme nalézt ve sttedovéku, kdy se
pravidla pro denni fad a zasady pro dany den vyvésovaly na zed. V obdobi let se vyznam slova
etiketa obménoval. V soucasnosti Se vV ¢eském jazyce rozliSuji dva vyznamy tohoto slova. Prvni
vyznam pohliZi na etiketu jako na soubor spolecenskych pravidel chovani a druhy vyznam

zahrnuje oznaceni pro nalepku ¢i znacku (Rob, 2007).

Spacek (2017) mezi pravidla spoleéenského chovani fadi napf. etiketu kontaktnich
situaci, etiketu vSedniho dne, etiketu cestovani, elektronickou etiketu, etiketu oblékani, etiketu

stolovani, etiketu v roding, etiketu ve firmé ¢i etiketu slavnostni spolecenské udalosti.

V riznych zemich je etiketa odlisna. Mensi rozdily jsou pozorovatelné v oblastech,
které maji kiest'anskou historii, ovS§em napt. zvyky a obyceje v asijskych zemich nds mohou
piekvapit. AvSak vzdy plati pravidlo, Ze je sluSnosti a ptredevs§im nutnosti respektovat zvyklosti

cizich kultur (Drozen a Preucil, 2008).
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1.4 Spolec¢ensky tanec

Tanec je soucasti nasi lidské kultury. Jednd se o motoricky projev Cloveka, ktery je
rytmicky c¢lenén a ktery nejcastéji probiha v uréitém case za doprovodu hudby. Jedinci
vyuzivaji tanec k uvolnéni a K volnému projevu svych emoci a temperamentu. Tanec je
prospésny ke zlepSeni télesné kondice, koordinaci pohybti, posileni svalstva, rozvoji prostorové
orientace, pohybové fantazii a také ke spolupréci s ostatnimi. Vyhodou tance je to, ze neni ni¢im

omezen a mize se do n&j zapojit kdokoliv (Adamcova a Serakova, 2014).

Podle Adamcové a Serakové (2014, s. 6) ovliviiuje taneéni projev ,,rytmus, tempo,
melodie a dynamika hudebniho doprovodu.* SpoleCenské tance se deli na standardni
a latinskoamerické. Mezi standardni tance se fadi napt. val¢ik, waltz, tango, quickstep, slowfox

a mezi latinskoamerické tance patii napft. jive, chacha, rumba, samba ¢i paso doble.

Spolecensky tanec je pravdépodobné nejstarsi a nejrozsifenéjsi forma tane¢niho
projevu. Podobné jako ostatni uméni se i tanec s vyvojem spole¢nosti neustale proménuje.
V tanec¢nich kurzech a krouzcich se zaciné projevovat schopnost uc¢astniki pro jejich obratnost,

pohyb a choreografickou iniciativu (Pavlik, 1962).

Podle Miillera (2014, s. 68) muze byt tanec chapan jako ,,cisté umélecky vyrazovy
prostiedek, v tom pripadé jde primdrné o jeho estetickou stranku, v terapii je spisSe duleZita

vypoved, jiz o sobé kazdy clovek svym pohybem cini. *

1.4.1 Vybrané spolecenské tance
V této podkapitole je blize popsano nékolik vybranych spoleensky tancti. Konkrétné

se jedna o charakteristiku téchto tanct: waltz, cha-cha, jive, polka a valcik.

, Waltz mda v Evropé dlouhou historii a prijal ho cely svet. Vyvinul se z lidovych tancii
16. a 17. stoleti. Mnoho odbornikii spatiuje koreny moderniho tance ve trictvrtecnim rytmu
V tancich ldndler a pozdeji weller. Oba tance byly oblibené v Rakousku a jiznim Némecku
a tancovaly se na hudbu ve trictvrtecnim rytmu. Navic to byly tance, pri kterych se pary hodné

tocily. * (Wainwright a King, 2006, s. 50)

Waltz byl standardizovan v roce 1929 a v roce 1936 byla standardizace zékladnich figur
vice zpfisnéna. Waltz je Svihovy tanec, dochdzi pfi ném k sniZeni na prvni dobu, ke zdvihu na
dobu druhou a k opétovnému snizeni na konci doby teti, jedna se o tzv. waltzovou vinu

(Adamcova a Serakova, 2014).
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Cha-cha je kubansky tanec, jehoz vznik se datuje do 50. let 20. stoleti. Ptivod tance je
spatfovan Vv tanci mambo, kdyz se totiz zrychli jeho tempo, vznikne cha-cha. Cha-cha patii
k latinskoamerickym tancim a tan¢i se v Ctyi¢tvrtovém taktu. Pro tanec cha-cha je
charakteristické postaveni tanec¢niki proti sobé a jejich zrcadlové stejny pohyb

(Adamcova a Serakova, 2014).

., Figury tance cha-cha se netanci kolem sdalu a je mozné je zahdjit celem kterymkoliv
smeérem. Presto by se pro zacdtek mél pan snazit byt celem k nejblizsi stené a dama by méla byt
Celem k nemu. Zakladni prace nohou vyzaduje kroky nejprve na briskach chodidel, pozdéji

snizeni na zbytek chodidel. “ (Wainwright a King, 2006, s. 75)

Jive je latinskoamericky tanec, ktery ma afroamericky puvod. Pro jive je
charakteristickd hravost a zivost. Jednd se 0 rytmicky swingovy tanec, jenz vznikl na konci
19. stoleti a jenz byl ovlivnén lindy-hopem, swingem ¢i rokenrolem. Prvni uceleny popis tance
jive se objevuje v roce 1944 a na soutézich se tanci od roku 1962. Jive se tanci ve Ctyiétvrtovém

taktu (Adamcova a Serakova, 2014).

Jive se fadi mezi latinskoamerické tance a tanci se v latinskoamerickém otevieném
drzeni. ,, Zdkladni krok v jive se sklada ze dvou casti. Prvni cast tvori preslap (také zvany
kolébka), druhou cast preména (téz ,,sase “, krok sun krok). Kolena tanecnikii pri tanci smeruji
vpred, chodidla jsou mirné vytocena do tvaru pismene , V*. Naslapy se provadi na briska
chodidel, pouze u kolébky preneseme vahu na patu zadni nohy a predni nohu odlehcime. Cely

zdkladni krok je proveden mékce, je vypruzen v kotniku. “ (Adamcova a Serakova, 2014, s. 79)

Polka patii mezi spolecenské tance, je to nas narodni parovy kolovy tanec a tanci se ve
dvouctvrtovém taktu. O vzniku polky a jejim piivodu se ¢asto vedou spory a narok si na ni déla
mésto Kostelec nad Labem. Tanec vznikl z tancii Madéra a Skocnd, poté dostal nazev pilka
podle polovi¢niho rytmu a nésledné byl pfejmenovan na polku. I kdyz je polka nasim narodnim
tancem, Vv soutéZznim tancovani byva pfifazovana do kategorie latinskoamerickych tanct.
Zakladni tanecni krok polky se skladé z kroku, pfisunu, kroku a véha je pfenasena na biiskach

chodidel (Adamcova a Serakova, 2014).

Val¢ik pravdépodobné vznikl v rakouskych Alpach v oblasti Tyrol a Styrska, kde okolo
roku 1600 vnikl lidovy tanec landler, ktery byl pfedchidcem dnesniho valéiku. Pro tanec byl
typicky klouzavy krouzivy pohyb. Tanec se brzy rozsifil mezi obyvatele, ovSem mnozi
panovnici jej z mravnich ditvodi zakazovali, protoZe tanecnici stali pfili§ blizko u sebe. I pres

zakazy se staval tanec ¢im dal popularnéjsi a svého vrcholu dosahl v 2. pol. 19. stoleti. V roce
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1919 byly jeho kroky standardizovany a od roku 1936 je uvadén v dnesni podobé¢. Valéik patii
mezi standardni tance, jednd se o tanec kolovy ve tfictvrtovém taktu

(Adamcova a Serakova, 2014).

Valcik je po strance technické a fyzické velmi ndrocnym tancem, ovSem na figury
je docela chudy. ,,Proto je hlavni soustredeni pdru zaméreno na porozuméni strukture
doprovodné hudby a na vystizeni jejich vyraznych zmen. Hudba je vétsinou zkomponovana do
8 taktovych casti, proto by i choreografie, byt velmi jednoduchd, méla toto clenéni respektovat.
Pokud jsou pouzivany jen zakladni figury, miize byt choreografie clenéna takto: 4x otacka
vpravo — 8 taktii; zmeéna vpred zprava doleva + 3x otacka doleva + zména vpred zprava doleva
= 8 taktu. Nebo: 3,5x otacka vpravo + zména vzad zprava doleva = 8 taktu, 3,5x otdacka vlevo

+ zména vpred zleva doprava = 8 taktii. “* (Odstr¢il, 2004, s. 69)
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2 Osoby s poruchou intelektu

Nazev psychopedie vznikl slozenim feckych slov psyché — duse a paideia — vychova.
Valenta (2015, s. 166) popisuje psychopedii v uzsim pojeti jako ,,specidlnépedagogickou
disciplinu, ktera se zabyva edukaci osob s mentalnim postizenim ci jinou duSevni poruchou
a zkouma formativni (vychovné) a informativni (vzdélavaci) vlivy na tyto osoby. V Sirsim
kontextu je mozno na psychopedii nahlizet jako na interdisciplindrni obor zabyvajici se
prevenci (hlavne tercialni), prognostikou postizeni mentalniho se zretelem na edukaci,
reedukaci, diagnostiku, intervenci terapeuticko-formativni, kompenzaci, rehabilitaci, inkluzi

a socializaci ¢i resocializaci klienta s mentalnim ¢i jinym dusevnim postizenim. *

2.1 Intelekt

Intelekt je podle Dvotaka (1998, s. 78) ,,soubor rozumovych schopnosti, dispozic jako
zdklad pro vyvoj schopnosti myslet a pro mysleni jako psychicky proces, a tim i pro inteligenci.

Intelekt a inteligence se casto uzivaji jako synonyma.

Hartl (1993, s. 79) definuje intelekt jako ,, soubor rozumovych schopnosti cloveka, vyviji
se V zavislosti na vzajemnych vztazich vrozenych vioh a Zivotnich podminek, v kterych se viohy
uskutecnuji, rozvijeji nebo potlacuji. Jeho urovern se projevuje nejlépe pri samostatném reseni

‘

novych problémii. *

Pricha, Walterova a Mares (2013) popisuji intelekt jako soubor dusevnich schopnosti
jedince. Zakladem jsou vrozené vlohy, které se ovSem vyvijeji pfedev§im diky uceni
a konkrétnim zivotnim podminkam. Prostfednictvim neuropsychologie a psychiatrie se da 1épe

pochopit, jak intelekt funguje.

Valenta (2015, s. 72) charakterizuje intelekt jako ,, 1. synonymum pro inteligenci,
2. souhrn duSevnich schopnosti jedince. Inteligence je schopnost ucit se ze zkuSenosti
a prizpusobit se svéemu prostiedi. Oba duleZité faktory, uceni ze zkusenosti a prizpiisobivost,
dopliuje prvek metakognice — tedy schopnost reflexe vlastnich mentalnich procesii a schopnost
jejich regulace. Zaroven jsou v konceptu inteligence akcentovany i kulturni vlivy.*
Valenta (2015, s. 89) také blize uvadi, co je to inteligen¢ni kvocient. Inteligen¢ni kvocient je
»Ciselny konstrukt oznacujici uroven intelektovych schopnosti cloveka, ktery je vysledkem

«

psychometrického testu.
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2.2 Porucha intelektu
Podle Dvoraka (1998, s. 128) znamena porucha ,, poruseni (odchylka, zména) funkce,

procesu, rysu, vlastnosti vyraznée odlisné od normy. *

Hartl (1993, s. 150) definuje poruchu takto: ,, relativné trvalé poruseni funkce, procesu,
pripadnée rysy ¢i vlastnosti vyrazne odlisné od normy,; tedy zdlezitost socialné a kulturne

I3

podminénd.

Sovak (2000) v Defektologickém slovniku uvadi to, Ze za intelekt povazujeme mentalni
funkce, které se tykaji abstraktniho mysleni a logiky. Z toho vyplyva, Ze porucha intelektu

A4

znamena snizenou vykonnost v nejvyssich mentalnich funkcich.

Raboch a kol. (2015, s. 33) v DSM-5 vymezuje poruchu intelektu jako ,, poruchu, kterda
vznika v pritbehu vyvoje a zahrnuje poruchu intelektovych a adaptivnich funkci v konceptudalni,

socialni a praktické oblasti. Musi byt splnéna ndsledujici t7i kritéria:

o Deficity intelektovych funkci, jako je uvazovani, reseni problémii, planovani, abstrakini
mysleni, usuzovani, vzdelavani se ve Skole a uceni se na zakladé zkusenosti, potvrzené
klinickym  vySetrenim a  individualizovanymi  standardizovanym  testovanim
intelektovych schopnosti.

o Deficity adaptivnich funkci vedouci k neschopnosti naplnit vyvojové a sociokulturni
standardy pro osobni nezavislost a spolecenskou odpovédnost.

‘

e Zacdatek obtizi spada do obdobi vyvoje.

2.3 Mentalni postiZeni

Kozakova (2005, s. 17) definuje pojem mentalni postizeni jako ,, stFesni pojem uzivany
V pedagogické dokumentaci zahrnujici a orientacné oznacujici vsechny jedince s 1Q pod 85.
Z uvedeného vyplyva, ze mentalni postizeni ma Sirsi rozsah a pouzivame ho jako zastresujici

¢

termin pro snizeni inteligence na rozlicném etiologickém podklade.

Valenta (2015, s. 146) ve svém Slovniku specidlni pedagogiky charakterizuje mentalni

.....

Kontextu téz znaceni nékterych dusevnich poruch (psychiatricky koncept); 3. zastresujici pojem
zahrnujici kromé retardace mentalni i takové hranicni pasmo kognitivné-socialni disability,

které znevyhodnuje klienta predevsim pri vzdeélavani na bézném typu skol. *
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2.4 Mentalni retardace

Mentalni retardace se fadi mezi neurovyvojové poruchy, ovSem v poslednich dvou
desetiletich se mezi 1ékafi, pedagogy, jinymi profesionaly i laickou vefejnosti zacal uzivat
termin postiZzeni intelektu (vyvojovéa porucha intelektu). ,, Diagnosticka kritéria zdiiraznuji
potrebu zhodnoceni jednak kognitivni kapacity (10), jednak funkcni adaptace. Zdavaznost je
urcena spise funkcni adaptaci nez hodnotou 1Q. “ (Raboch a kol., 2015, s. 851)

Valenta (2015, s. 173) popisuje mentalni retardaci jako ,,vyvojovou poruchu
rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych, socialnich
schopnosti s prenatadlni, perinatalni i casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni

«

schopnosti jedince. *

Cilovou skupinou psychopedie jsou 0soby s mentalni retardaci. Charakterizovat osoby
s mentalni retardaci je velmi obtizné, jelikoZ se jedna o specifickou skupinu v populaci. Jedinci
s mentalni retardaci se od sebe vyznamné odliSuji, napt. se lisi zvlastnostmi jejich psychickych

procesti — vnimanim, pozornosti, paméti, myslenim, ale i emocionalitou. Realizace jejich

4

Kozakova (2005) uvadi dva krajni typy mentalni retardace: ereticky a apaticky. Ereticky
(neklidny, verzatilni) typ se projevuje neklidem a prchlivosti. Velmi rychle se stfida atlum
a vzruch. U jedince se objevuje nestalost, rychla proména emoci, slaba vile a neschopnost
soustiedit se. Apaticky (nete¢ny, torpidni) typ se projevuje zpomalenim a Utlumem vzruchu.
Typickd je téZkopadnost a zpomalené pohyby. Jedinec je tichy a klidny. Mezi eretickym
a apatickym typem existuje i typ nevyhranény, jehoZ vzruchy a utlumy jsou relativné

V rovnovaze.

Vrozena mentalni retardace je charakterizovana ur€itym poSkozenim ¢i odchylnym
vyvojem centralni nervové soustavy. K odchylné struktuie dochdzi v prenatalnim, perinatalnim
nebo cCasné postnatalnim obdobi, ovSem nejdéle do dvou let zivota jedince

(Bartonova a kol., 2007).

Pii ziskané mentalni retardaci (demenci) dochazi k zastaveni ¢i rozpadu mentalniho
vyvoje ditéte po druhém roce zivota. Demence ma vliv na nerovnomérny ubytek
intelektovych a kognitivnich schopnosti a muze k ni dojit v détstvi, dospélosti 1 ve staii

(Bartonova a kol., 2007).
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Socidlné podminénd mentdlni retardace (zdanlivda mentalni retardace,
pseudooligofrenie) vznika nasledkem ptsobeni nepodnétného prostiedi na jedince, tudiz neni
zpusobena poskozenim CNS. Tato mentalni retardace je pozorovatelna v opozdéném vyvoji

fe¢i, mysSleni ¢i socialni adaptaci (Bartoniova a kol., 2007).

2.5 Klasifikace dle stupné mentalniho postiZeni

Jednotlivé stupné mentalniho postizeni jsou orienta¢né dany vyskou inteligen¢niho
kvocientu. Mezi stupné€ mentalniho postiZeni se fadi: lehka mentalni retardace, stfedni mentalni

retardace, t€Zka mentalni retardace a hluboka mentalni retardace.

U lehké mentalni retardace (F70) se ,,IQ pohybuje priblizné mezi 50 az 69 (coz
U dospélych odpovida mentalnimu veku 9 az 12 let). Stav vede k obtizim pri Skolni vyuce. Mnoho
dospeélych je ale schopno prdace a uspésné udriuji socidalni vztahy a prispivaji k Zivotu

spolecnosti. “ (MKN-10, 2018, s. 224)

U stiedni mentalni retardace (F71) ,,dosahuje 1Q hodnot 35 az 49 (coz u dospélych
odpovida mentalnimu veku 6 az 9 let). Vysledkem je zretelné vyvojové opozdeéni v deétstvi, avsak
mnozi se dokazi vyvinout k urcité hranici nezavislosti a sobéstacnosti, dosahnou primerené

komunikace a skolnich dovednosti. Dospéli budou potiebovat rizny stupen podpory k praci

a K cinnosti ve spolecnosti. “ (MKN-10, 2018, s. 224)

U tézké mentalni retardace (F72) ,,se IQ pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospélych
odpovida mentalnimu veku 3 az 6 let). Stav vyZaduje trvalou potrebu podpory.“ (MKN-10,
2018, s. 225)

U hluboké mentélni retardace (F73) ,, dosahuje 1Q nejvyse 20 (coz odpovida u dospélych
mentdlnimu véku pod 3 roky). Stav zpiisobuje nesamostatnost a potrebu pomoci pri pohybovani,

komunikaci a hygienické péci. “ (MKN-10, 2018, s. 225)

2.6 Specifika psychickych procesi a edukace osob s mentilnim
postiZenim

Specifika psychickych procesii a edukace osob s mentalnim postizenim jsou odvozena
od stupné¢ mentalniho postizeni; od veku; pohlavi; prostfedi, ve kterém jedinec vyristal;
podpory a rozvoje. Dilezité je uvédomit si to, Ze se jedna o strukturalni vyvojové zmény a ze

jedince s mentalnim postizenim nemizeme automaticky pfirovnavat k mlad$im détem bez
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postizeni. Obecné lze konstatovat, Ze ¢im hlubsi stupent mentalniho postizeni jedince ma, tim

vice je naruSeno jeho vnimani, mysleni, fe¢, pamét’ i edukace (Kozakova a kol., 2013).

Vnimani (percepce) umoziuje jedinci rozeznavat zname i neznamé podnéty a orientovat
se v prostiedi. U intaktnich jedinct se jednd o rychly proces, ovSem u jedincii s mentalnim
postizenim jde o proces, ktery je pomaly a ktery ma sva specifika. Rubinstejnova in Kozakova
a kol. (2013, s. 17) jako specifika percepce u jedinci s mentalnim postizenim uvadi:
,,zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani, nediferencovanost pocitkit a vjemu,
inaktivni vnimani, nedostatecné prostorové vnimani, nedokonalé vnimani casu a prostoru,

¢

snizenOu citlivost hmatovych vjemii a nedokonalou koordinaci pohybu. ‘

Mysleni jedinci s mentalnim postizenim je typické svou konkrétnosti a chybami
Vv analyze a syntéze. Jedinci nejsou schopni vyssi abstrakce a generalizace a jejich mysleni je
vazano na realitu. Osoby s mentalnim postizenim velmi rychle zapominaji, ¢asto si nedokazi

pfesné vybavit pamétni stopy a své védomosti neumi uplatnit v praxi (Kozakova a kol., 2013).

Dalsi z charakteristik 0sob s mentalnim postizenim je naru$ena komunika¢ni schopnost
—vyvoj feci je velmi ¢asto opozdén ¢i omezen. U jedinct se objevuji nedostatky v diskriminaci
fonémil, v artikulaci, ve schopnosti porozuméni, hodnoceni, rozhodovani i vV programovéani feci

(Kozékova a kol., 2013).

Pozornost u 0sob s mentalnim postizenim je Casto typickd svym nizkym rozsahem
sledovaného pole, nestdlosti a velmi snadnou unavitelnosti. U té€chto jedincii je zapotiebi

rozvijet jejich vili a motivaci (Kozakova a kol., 2013).

Stupeii mentalniho postizeni vyrazn& ovlivituje i edukaci. Zaci s lehkou mentalni
retardaci mohou mit problém v oblasti zaméfené na Cteni, psani a po€itdni. Velmi ¢asto maji
obtize s porozuménim cten¢ho textu a v jeho orientaci. Komunikuji prostfednictvim
jednoduchych vét, dale je pro né charakteristicka neschopnost abstrakce a logického usuzovani

(Kozakova a kol., 2013).

U jedinch se stfedni mentalni retardaci byva osvojovani Cteni, psani a pocitani
individualni. K vyuce ¢teni se nejcastéji vyuziva metoda globalniho ¢teni, jedinci nejsou
schopni abstrakce a mnohdy maji problémy i s pojmy konkrétnimi. DiileZité je pomalé pracovni

tempo a neustalé opakovani (Kozakova a kol., 2013).

U osob s tézkou mentalni retardaci dochazi k ,, vyrazné narusenému vyvoji v oblasti

motoriky, senzoriky, kognice, komunikace, sebeobsluhy i socidalni adaptace. Recovy vyvoj
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vetsinou stagnuje na predrecové urovni. Pro orientaci v okoli a pro komunikaci s okolnim

svetem je vyuzivano vedle tradicnich systemii AAK napr. také socidalni cteni.®

(Kozakova a kol., 2013, s. 25)

Osoby s hlubokou mentalni retardaci 1ze naucit elementarni hygienické a sebeobsluzné
navyky. Senzomotoricky i neuropsychicky vyvoj byva omezeny a hlubokd mentalni retardace

se projevuje v ramci vSech slozek osobnosti (Kozakova a kol., 2013).

2.7 Didaktické zasady pri praci s osobami s mentalnim postiZenim

Didaktické zasady jsou obecné postulaty, které se fidi zakladnimi zédkonitostmi vyuky
a jednaji v ramci vychovnych a vzdélavacich cili. Tyto zasady vychazeji z obecnych platforem

a jsou pro ucitele zavazné (Valenta, 2013).

Pro vyuku osob s mentalnim postizenim je velmi dilezita zasada ndzornosti. Véci a jevy
by se témto jedincim mély piedkladat pomoci co nejvetsiho poctu analyzatort, aby diky nim

mohly vzniknout spoje mezi vnimanymi objekty a pozdéjsimi piedstavami (Valenta, 2013).

Vyznamna je také zasada pfiméfenosti, prostfednictvim které se ucitel zaméfuje na
vybér takového uciva, didaktickych metod, organizacnich forem i struktur hodiny, jez

odpovidaji véku a stupni postizeni jedinct (Valenta, 2013).

Prostfednictvim zasady soustavnosti ziskavaji jedinci védomosti, dovednosti a navyky
V ucelené soustavé. S touto zadsadou souvisi také zasada trvalosti, jelikoZ poznatky, které tvori

ucelenou soustavu, Ize uchovavat po delsi dobu (Valenta, 2013).

Pfi osvojovani novych poznatk by mél ucitel jedince chvalit a motivovat. Aby jedinci
neztratili o probiranou problematiku zdjem, mél by je ucitel pfedem obeznamit s jejich tikoly,
s cili vyuCovani a predev§im s moznou vyuzitelnosti u¢iva v praxi. U¢itel by si mél také v ramci

vyuky prostfednictvim otazek ovétovat, zda jedinci probirané latce rozumi (Valenta, 2013).
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3 Tanecné-pohybova terapie
Treti kapitola se zaméfuje na vznik a vyvoj tane¢né-pohybovych terapii, na jejich

specifika, klicové pojmy a blize charakterizuje nékteré z jejich vybranych forem a technik.

,,Podle Americké asociace tanecni terapie je tanecné pohybova terapie definovana jako
psychoterapeutické uziti pohybu v procesu, ktery podporuje emocni, socialni, kognitivni

a fyzickou integraci jedince. *“ (Zedkova, 2012, s. 16)

V taneCni terapii se vyuziva tanec a pohyb jako lécebny prostfedek. Tane¢ni terapie
povazuje za zaklad to, Ze mysl a télo jsou od sebe neoddélitelné. Vnitini emocni stav jedince
ovliviiuje jeho télo a pohyby. Pfi zménach pohybového ustroji dochazi k proméné psyché, tudiz

tento proces ovliviiuje jedincovo zdravi i rozvoj (Bi¢, 2011).

., Tanecné-pohybova terapie je psychoterapeutické pouZiti pohybu jako procesu
posilujiciho emociondlni, kognitivni, socidlni a fyzickou integraci jedince. Je formou

psychoterapie, ve které je prednostnim prostiedkem zmeény pohyb. ““ (Dosedlova, 2014, s. 337)

Tane¢né-pohybova terapie se rozvinula zlekci tance a pohybu, které probihaly
ve skupindch osob se specialnimi potfebami. V této terapii se tanec koncipuje jako pohyb, tudiz

se zde nehledi na estetickou stranku, ale pfedevS§im na psychologicky a sociologicky aspekt

(Payne, 1999).

Podle CiZzkové (2005) mé tanecné-pohybova terapie za cil umoznovat lidem lepsi
vnimani a orientaci ve vztazich, porozuméni a pfijeti sebe sama, 1épe prosazovat svoje
mysSlenky a ndpady a také se zlepsit ve vyjadiovani a rozhodovani. Celkovym cilem a snahou

je tedy vyvolat zménu v dusevnim zivoté a chovani jedince.
Prostfednictvim psychoterapeutickych tanecnich aktivit mize jedinec znovu nalézt:

e Radost z funké&ni Cinnosti — Clovék si zacne uv&domovat své télo a mire zadit

pocitovat radost ztoho, ze své télo ovldda a Ze se na né¢ mulze spolehnout.

.....

zacina citit fyzicky 1 psychicky 1épe.
e Jednotu télesna a duSevna — Tanec je zaroven aktivitou fyzickou i psychickou. Emoce

muzeme vyjadfit prostiednictvim tance a zaroven ony samy k tanci vybizeji.
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e Obnovu pozitivniho sebeprijeti — Diky tane¢né-pohybové terapii Casto dochazi
K pozitivnéj$§imu pfijimani sebe sama, ov§em je nutnosti zvolit vhodné tane¢ni cviky.
Dulezity je také pohled odbornika, ktery jedince bude motivovat.

e Autonomii — Jedinec si prostfednictvim tance uvédomuje sam sebe, pocituje vlastni
integritu a sebepfijeti, které mize vést i k osamostatnéni. Jedinci se pii tanci Casto
dostavaji do kontaktu s ostatnimi a diky tomu si uvédomuji vlastni existenci.

e Télesnou symboliku — Clovék miiZe tancem vyjadiit sva piani, touhy, obavy ¢&i jeho
prostiednictvim muze vybit svou energii.

e Sublimaci — Tane¢ni terapie je povazovana téZ za arteterapii, ponévadZz se pomoci
svého tcla snazime vytvorit umélecké dilo. Tanec¢né-pohybova terapie je Castecné
umélecka (najit krasu svych pohybll) a Castecné terapeutickd (najit pravé ja) prace

(Dosedlova, 2014).

3.1 Vznik a vyvoj tane¢né-pohybové terapie
Tane¢né-pohybova terapie se rozvinula diky rozvoji moderniho tance na zacatku

20. stoleti. Tato forma tance zdlraznovala pfedevSim prozitek a autenticitu pohybu

(Cizkova, 2005).

Podle Cizkové (2005, s. 25) se tanetné-pohybova terapie ,,zacala utviret po druhé
svetové valce a propojovala v sobé poznatky psychoterapie a zkusenost moderniho tance. Prvni
tanecni terapeuti neméli psychoterapeutické vzdeélani, byli to vétsinou ucitelé tance, kteri
Ve spoluprdaci s psychiatry vyuzivali moznosti tance ke komunikaci s pacienty z uzavienych

oddeleni v psychiatrickych lécebnach. *

Za hlavni osobnosti, které se podilely na rozvoji tane¢né-pohybové terapie v USA, jsou
povazovany dvé tanecnice: Marian Chaceova a Francizka Boasova. Marian Chaceova
vystupovala a ucila tanec ve Washingtonu D. C (1920-1940). Zamétovala se na pohybové
projevy a komunikaci svych studenti béhem vyuky tance. Postupem ¢asu se méné zabyvala
samotnou tane¢ni technikou, ovSem vice se zacala zajimat o individualni pohybovy projev
a jeho souvislost s aktudlnim dusevnim stavem jedince. Zacala spolupracovat s psychology
a psychiatry v psychologické 1é¢ebné a stala u zrodu Americké asociace tane¢ni terapie, kde
byla také zvolena prvni prezidentkou. Jeji prace byla zdkladnim stavebnim kamenem pro

tane¢né-pohybovou terapii ve zdravotnictvi. Francizka Boasova se zaméfila na vyuku
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kreativniho moderniho tance déti v psychiatrické 1écebné¢ Bellevue v New Yorku

(Cizkova, 2005).

V Evropé se tanecné-pohybova terapie rozvijela piedevsim ve Velké Britanii
a ve Francii. Ve Velké Britanii se rozvoj terapie konal predevsim v Laban Centre for Movement
and Dance v Londyné¢, kde se jedinci zaméfovali na pozorovani a pohybovou diagnostiku a to
ve spolupraci s americkou ADTA. V Londyné byla v roce 1982 zalozena Association for Dance
Movement Therapy. Ve Francii se k zakladatelim této terapie fadi Rose Gaetnerova. V roce

1984 zde byla zalozena Francouzska spoleénost pro psychoterapii tancem (Cizkova, 2005).

V Ceské republice prob&hlo prvni setkani s tane¢né-pohybovou terapii v roce 1995, kdy
MUDr. Radana Syrovatkova pozvala do Cech taneéni terapeutku Miriam Roskin Berger, ktera
pozdé¢ji zorganizovala tiilety sebezkusenostni vycvik v tanecné-pohybové terapii. V roce 2002
byla zalozena Tanter — Ceské asociace taneéni a pohybové terapie, ktera je zastit'ujici organizaci

pro ptiznivce tane¢né-pohybové terapie (Cizkova, 2011).

3.2 Specifika tane¢né-pohybové terapie
Tane¢né-pohybova terapie je ve vétsing piipadi nedirektivni a aktivitu nechava vyjadrit
samotnym klientem. Nejde zde o zdokonalovéani tane¢nich pohybi, ale o objevovani

a vyjadiovani svych vlastnich pocitd tancem namisto fe¢i (Dosedlova, 2014).

Umyslem taneéné-pohybové terapie je dle Cizkové (2005, s. 36) dosahnuti téchto
specifickych cil:

e, emocni a fyzicka integrace jedince,

e védomi téla, hranic téla a jeho vztahu k prostoru

o realistického vnimani své vnitini predstavy o téle

e akceptace a bezpecného zpusobu zvladani napéti v téle, uzkosti, stresu a potlacované
energie

e schopnosti identifikovat a vyjadrovat své pocity bezpecnym a prijatelnym zpiisobem

e obohaceni pohybového repertodaru

I3

e pomoci pri kontrole impulsivniho chovani *

V soucasnosti dochazi k rozliSovani tane¢ni terapie a terapeutického tance. Tanecni
terapie nebo také tane¢né-pohybova terapie spliuje kritéria, kterda jsou kladena na

psychoterapii. Psychoterapie je zamérné, planovité a 1éCebné plsobeni, které probiha
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prostfednictvim psychologickych prostiedki (slova, neverbalni chovani, podnécovani emoci).
Jedna se o u¢elné a promyslené plisobeni na dusevni procesy, v ramci kterého se vyuziva pohyb

jako hlavni psychologicky prostifedek (Dosedlova, 2014).

V ramci terapeutického tance dochazi také k pozitivnim G¢inktim, ov§em toto plisobeni
neni piili§ planovano a zacileno. Pfi terapeutickém tanci jde predevsim o pohyb a rekreaci.
Cilem je zde tudiz pohyb a zména v prozivani mize byt pfipojenym u¢inkem, ktery si jedinci

nemusi viibec uvédomovat (Dosedlova, 2014).

3.3 Kli¢ové pojmy tanecné-pohybové terapie
V této podkapitole jsou blize popsany klicové pojmy, které izce souvisi s tane¢né-
pohybovou terapii. Konkrétné se jedna o pojmy: expresivni pohyb, pohybovy vzorec, pohybovy

styl a rytmus.

Expresivni pohyb je takovy pohyb, ze kterého muize pozorovatel vycist stav, pocity
¢iumysly pozorovaného jedince. Vyrazové pohyby jsou pozorovatelné v mimice
a pantomimice. Aby ovSem pozorovatel spravné pochopil vyrazové pohyby pozorovaného,
musi brat v potaz jeho momentalni psychické rozpolozeni i celkovou situaci. Obecné lze tedy
fict, ze expresivni pohyb oznaCuje pohyb, ktery symbolizuje dusevni stav jedince

(Cizkova, 2005).

., Pohybovy vzorec miizeme definovat jako pohybovou sekvenci, ktera ma expresivni
Ci ne-expresivni charakter. Jednotlivé emoce s sebou nesou specificke fyzické aktivity.
(Cizkova, 2005, s. 50) Vztek je charakteristicky agresivnimi pohyby a zvySenou t&lesnou
dynamikou. Reakce strachu miiZze mit rtizné podoby: ustrnuti, ztuhlost, staZzeni nebo naopak
uték. Pro vyraz smutku je typické kolébani ¢i houpani doptedu a dozadu. Pti radosti jsou Casto
vyuzivany skoky a poskoky. Diky témto pohybovym vzorcim muzeme poznat jedincovy

pocity, které pravé proziva (Cizkova, 2005).

Riazné druhy emocnich vztahi mohou byt vyjadieny riznymi pohybovymi reakcemi.
Pro kazdého jedince je typicky jeho osobni pohybovy styl. To jest takovy styl pohybu, ktery
vyjadiuje osobnost jako celek. Do pohybového stylu patii i zptsob, jakym jsou jednotlivé
pohyby provedeny. Jsou zde tedy zahrnuty nejen pohybové vzorce, ale i specifické kvality
pohybu (Cizkova, 2005).
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Pojem rytmus pochazi z feckého slova rhytmos, jenz nese vyznam tok, déni a pohyb.
Rytmus je charakteristicky stfidanim kratSich a delSich fazi, které mohou byt pravidelné
i nepravidelné. N¢kteii terapeuti na svych hodinach vibec nevyuzivaji hudbu, aby co nejméné
ovlivnili prozivani klient. Rytmus totiz mnohdy siln¢ ovlivituje emocionalni prozivani jedincti

a rytmické pohyby mohou mit bud’ katalyzujici nebo uklidiiujici Gi¢inky (Cizkova, 2005).

3.4 Vybrané formy a techniky tanecné-pohybové terapie

Tato podkapitola se zabyva vybranymi technikami tane¢né-pohybové terapie a zaroven

uvadi jejich blizsi charakteristiky.

3.4.1 Bazalni tanec Marian Chaceové

S technikou bazalniho tance ptiSla Marian Chaceova, kterd si jiz pii studiu moderniho
tance uvédomila, jak pohyb rezonuje s emocnimi a psychickymi stavy ¢loveéka. V bazalnim
tanci jde predevsim o volny a svobodny tanec, ktery je protikladem tance zalozeného na ptesné
vymezené formé a technice. Timto spontdnnim tancem mohou jedinci vyjadfit své vnitini

pocity a myslenky (Dosedlova, 2014).

Dosedlova (2014, s. 338) dodava, ze mnohé postupy bazalniho tance Marian Chaceové

jsou dodnes inspiraci pro tanecni terapeuty:

e uvodni zahrati a rozcviceni jednotlivych Casti téla vedouci postupné k integraci
a globalizaci pohybu, k jeho sjednoceni a ucelent;

o prijeti individudlni situace a potreb pacienta — jeden pacient je urcen vedoucim skupiny,
nabizi pohybovy material, ktery skupina prejima, zrcadli a synchronizuje;

e stridani intrapersonalni a interpersonalni komunikace;

e objevovani prostoru, energie a rytmu skrze pohyb;

e fanecni improvizace na urcita témata,

e wuziti socializacniho vilivu skupiny;

e hudba jako prostredek ke sjednoceni prostoru skrze rytmus a tony;

I3

e verbalizace a sdileni emoci v zavéru setkani.

25



3.4.2 Labanova analyza pohybu
Labanova analyza pohybu dostala jméno podle svého tviirce Rudolfa Labana, jez byl
taneénikem a teoretikem tance. Labanova analyza pohybu patii k nejvyuzivanéjsim systémam

popisu pohybu mezi profesiondly, kteti pisobi v taneéné-pohybové terapii (Zedkova, 2012).

Podle Dosedlové (2014, s. 342) je Labanova analyza pohybu , podrobné
propracovanym systéemem s Sirokym vyuZitim ve spOrtu, fyzioterapii, psychoterapii, herectvi
| dalsich oborech. Stavi se na ctyrech hlavnich kategoriich: télo (body), sila ¢i dynamika

(effort), tvar (shape) a prostor (space). *

Kategorie télo se zaméiuje na télesnou strukturu lidského téla v pohybu (drzeni téla,
dychani, uvolnéni). Kategorie sila se nyni Casto piekladd jako dynamika. Zabyva se
odstupiiovanim pohybu ze stanoviska sily a charakterizuje jeho vlastnosti. V ramci této
kategorie se rozliSuji ¢tyfi motorické faktory: vaha, prostor, ¢as, plynuti. Kategorie prostor se
zaobira vztahem pohybujiciho se téla k prostoru a vénuje se liniim prostorového napéti. Pro
kategorii tvar je charakteristickd forma téla pfi pohybu (ohybani se, otevirdni a zavirani se)

(Dosedlova, 2014).

Laban v ramci prostoru vymezil tii zakladni roviny: vertikalni (odrazi pohyb zdola
nahoru a naopak), horizontalni (spjato s prostorem, pohyb vedeny ze strany na stranu)

a sagitalni (ptedozadni pohyb) (Dosedlova, 2014).

3.4.3 Tanecni terapie jako primitivni exprese

Tane¢ni terapie jako primitivni exprese pochazi z Francie. Jedna se o techniku
inspirovanou pivodnimi kmenovymi tanci, které byly doprovazeny hrou na buben. Tato terapie
ptejima zakladni prvky z téchto kmenovych tanct: ucast skupiny, opakovani pohybd, rytmus,
kontakt se zemi. Jedna se o skupinovou aktivitu, kterd je souc¢asné 1 symbolickou psychoterapii

(Dosedlova, 2014).

Béhem lekce primitivniho vyrazu se vyuzivad pravidelny rytmus chize, jenz je
jednoduchy a jenz miizou vyuzit vSichni ucastnici, dokonce i ti, ktefi nemaji zadné tanec¢ni
vzdélani. Tento rytmus se neustale opakuje, ucastnici mohou hloubéji proniknout do pohybu
a vejit tak do lehkého transu. ,, Mirné zmenéné védomi umocnuje radost z pohybu, entuziasmus,
moznost splynuti s rytmem a s atmosférou v sale. Kazdy clovek se soustredi na své viastni
cviceni, ale zaroven vi a citi, Ze vsichni okolo néj délaji tentyz pohyb. Vnima svou individualitu

na pozadi pospolitosti. Doprovod africkych bubnii je natolik strhujici, Ze nedovoluje vzdalit se
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Z pritomného okamziku. Tanecnici se prozivaji ted a tady. Jejich gesta maji univerzalni
archetypalni  zdklad — hladi, Skrdabou, berou, tlucou, lovi, sklizeji urodu atd. "

(Dosedlova, 2014, s. 345)

3.4.4 Psychobalet

Technika psychobaletu vznikla v roce 1973 na Kubé pod vedenim Georginy Farinasové
(détska psycholozka) a Alice Alonzové (piedni kubanska primabalerina). Metoda psychobaletu
se zamé&fuje na vycvik baletnich dovednosti za uziti psychoterapeutickych technik (pantomima,

hrani roli, arteterapie). Cely proces je motivovan zavéreCnym vystoupenim v kostymech pied

divaky (Dosedlova, 2014).

Kubansti terapeuti v ramci psychobaletu pracuji predevsim s témito skupinami osob:
s détmi s neurotickymi piiznaky a poruchami chovani, détmi nevidomymi a slabozrakymi,
détmi s mentalnim postizenim, détmi nesly$icimi, détmi s poruchou hybnosti, mladistvymi

delikventy a dospélymi psychotickymi pacienty (Dosedlova, 2014).

Metodika psychobaletu si predevsim klade za cil odstranit symptomy, dosahnout
psychické rovnovahy, zlepSit drzeni téla a koordinaci, rozvoj fyzickych a uméleckych
schopnosti, podporu kulturnich z4jmu a usnadnéni vyjadfovani svych emoci

(Dosedlova, 2014).

3.4.5 Tanec¢ni improvizace

Tane¢ni improvizace a volné pohybové asociace patii mezi zdkladni pohybové vzorce
Vv individualni i skupinové terapii. Pro improvizaci je typickd spontannost, coz miize byt pro
nékteré ucastniky obtizné a nekomfortni, jelikoZ na tento zpiisob projevu nejsou zvykli.
Vedouci skupiny by si toho mél byt vzdy védom a mél by na to brat jisty zfetel. Nez si nektefi
jedinci na tento koncept zvyknou a ziskaji odvahu improvizovat, je nutné k nim pfistupovat

s ohledem a snazit se pro né vybirat vhodné aktivity (Cizkova, 2005).

Jedinci si pfi improvizaci vytvateji své pohyby, n€kdy pfi ni maji zaviené oci a pohyb
tak zrcadli jejich vnitini prozivani. ,,Pohyb je casto doprovizen predstavami, které jsou
vyvolany bud'na zakladeé fyzickych pocitii, viemii, nebo na zaklade spontannich pohybii a plynou
do vedomi. Kdyz se objevi urcity pohybovy vzorec — objevuji se casto kromé predstav i konkrétni
vzpominky ¢i emoce. Ukolem terapeuta je pomoci pacientovi tyto pocity, vzpominky ¢i predstavy

vztahnout k realité jeho kazdodenniho Zivota a nalézt mezi nimi vztah. * (Cizkova, 2005, s. 59)
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3.5 Vyuziti tane¢né-pohybové terapie u specifickych skupin osob
Tane¢né-pohybova terapie se dd vyuzit v raznych oblastech plsobnosti. Tato

podkapitola je zameéfena na piiblizeni jistych specifik prace u nékterych cilovych skupin.

3.5.1 OhroZené déti a dopivajici

Tane¢né-pohybova terapie se u ohrozenych déti a dospivajicich vyuziva predevSim
v ramci Skolskych zafizenich, kde plisobi jako prevence agresivity. Jedinci se uci byt spojeni se
svym télem, at uz v pohybu ¢i v klidu. Podporuje je to a zaroven se uci citit piijemné
a bezpecné. Diky tomu si osvojuji zachovavat kontrolu a klid v situacich, ve kterych jsou

vystaveni stresu a tlaku (Bic¢, 2011).

Prace s jedinci zacind nej€astéji pohybovym nebo verbalnim rozehfivanim, b&éhem
které¢ho se kazdy ucastnik integruje do skupiny. Postupné dochazi k uvolnéni atmosféry
a vzajemné synchronizaci ve skupiné. Po rozcvicce prichdzi techniky, které se zaméiuji na
rozvijeni dovednosti, pohybovou aktivitu, urovani hranic t¢la, rozvoj pozornosti a emoc¢ni
exprese. Skupina se ukoncuje vzdy v kruhu, kde probihé sdileni a zpracovéani svych prozitkl

(Bi¢, 2011).

V ramci tane¢né-pohybové terapie zaméiené na tyto jedince jsou Casto pozorovatelné
kladné odezvy, které se prokazuji naptiklad usmérnénim agresivniho chovéni ¢i ignorovanim
provokativniho chovani. Jedinci si postupné uvédomuji svoji dilezitost ve skupiné a také

pocituji vétsi respekt (Bic, 2011).

3.5.2 Déti s poruchou autistického spektra

U déti s autismem jsou typické rizné projevy chovani, sebestimulace ¢i abnormalni
smyslové vnimani. Pfi praci s témito jedinci je dilezité se naladit na proces zrcadleni a reflexi
pohybi, tyto techniky je nutné vyuzivat cilené a terapeut by mél byt schopen piirozené reagovat

na pohyb klienta (Bi¢, 2011).

V ramci terapie s 0S0bami s autismem se ¢astéji pracuje S individualni nez skupinovou
formou. Bi¢ (2011, s. 124) uvadi, zZe ,, tanecni terapeut poskytuje ditéti zpétnou vazbu o jeho
pohybech a akceptaci téchto pohybii. Nejprve se tak déje skrze zrcadleni a naladeni, coz potom
miizeme rozvinout v dialog, ktery miize ovlivnit pohyby bilateralni cestou (tedy zpét k diteti).
Dité tak ma moznost své pohyby rozvinout a tim padem se i projevit jinym zpiisobem, nez bylo

‘

zvyklé.*
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3.5.3 Pacienti po poranéni mozku

Pro mnohé jedince, ktefi prodé€lali poranéni mozku, mize byt pozornost sméfovana
K jejich té€lu velmi nepfijemna. Nejen po fyzické strance, ale piedevsim pro jejich psychickou
stabilitu je to velmi naro¢né, nebot’ se obraceji k disledkim jejich poranéni, které jsou pro né

Zasto traumatickou zaleZitosti a které predeviim zménily kvalitu jejich Zivota (Cizkova, 2011).

V ramci rozehiivani se jedinci snazi vnimat své télo a soustiedi se na jeho rozhybani
vV ramci svych moznosti. Dalsi ¢asti byva manipulace se spastickymi nebo nepohyblivymi
konc¢etinami. Klientim c¢asto pomaha informovanost o cvicenich, jez jim mohou pomoci
znovunabyt jejich funkéni schopnosti, které jsou v disledku poranéni oslabené nebo ztracené

(Cizkova, 2011).

3.5.4 Pacienti s neurotickou poruchou v psychiatrické péci
Tane¢né-pohybové terapie byly vystavény na zakladech prace s jedinci s psychiatrickou
diagnézou. V téchto skupinach bylo ¢asto obtizné nalézt viditelné pokroky ¢i ziskat kladnou

zpétnou vazbu (Bic, 2011).

Terapeut by u této skupiny jedinclh mél na zafatku terapie nastinit jeji pribeh. Setkani
za¢ind v kruhu, ktery naznaduje rovnost viech zucastndnych. Ucastnici se nejprve
prostiednictvim dechu zamétuji na své télo, a poté dochazi k zrcadleni pohybt. Ve skupiné
Casto dochazi k ziskani sebedivéry, duveéry k ostatnim a K prohloubeni socialnich vztahd.

Na konci lekce miiZe terapeut nabidnou zpé&tnou vazbu (Bi¢, 2011).

3.6 Uc¢innost tane¢né-pohybové terapie — vyzkumné studie v zahranici
., Tanecné-pohybova terapie je uzitecna lidem riizného véku a pomaha jim upeviiovat
zdravi, zpresiiovat sebepojeti, posilovat sebelictu a sniZovat hladinu stresu, uzkosti, strachu,

napeéti i chronické bolesti. ** (Dosedlova, 2014, s. 353)

V minulosti probéhlo mnoho vyzkumd, které se zabyvaly uc¢innosti tanecné-pohybové
terapie. V ramci této podkapitoly jsou piiblizeny tfi zahrani¢i vyzkumy, které se této G¢innosti
terapii vénuji blize.

V roce 2015 probéhl v Koreji vyzkum, ktery se zabyval u€innosti tanecné-pohybové
terapie na afektivitu u pacientli se schizofrenii. Vysledky byly takovéto: tane¢né-pohybova
terapie prokazala vyznamné pozitivni Ginky pii snizovani hnévu a deprese
U pacientil se schizofrenii. V ramci vyzkumu byly po dobu 12 tydnl sledovany dvé skupiny:
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prvni skupina byla lécena tane¢né-pohybovou terapii a zaroven i lékafem, druha skupina
bylaléCena pouze Iékatem. Prvni skupina, ktera podstoupila i1 tanecné-pohybovou
terapii, vykazovala po 1é¢bé oproti druhé skupiné¢ signifikantni pokles stavu
hnévu a deprese (Effectiveness of dance/movement therapy on affect and psychotic symptoms

in patients with schizophrenia, © 2015).

V Indii byl vroce 2019 uspofadan vyzkum, ktery se zamé&fil na G¢innost tane¢né-
pohybové terapie na stres u pecovateltl, ktefi se starali o déti s poruchou autistického spektra.
V ramci vyzkumu bylo osloveno 12 pecovateld, kteti byli pozorovani pted a po Sesti tanecné-
pohybovych terapiich. Vysledky odhalily, Zze se peCovatelim po terapii zmirnila uzkost
a zaroven terapie pozitivn€ ovlivnila jejich celkovy psychicky stav. Studie tudiz prokézala, ze
tanecné-pohybova terapie mize byt alternativni podporou pecovateliim, kteti se staraji o osoby
s poruchou autistického spektra (A feasibility study on the effectiveness of dance movement
psychotherapy on parenting stress in caregivers of children with Autism Spectrum Disorder,
© 2019).

V roce 2019 se ve Velké Britanii uskutecnil vyzkum, ktery se zaobiral efektivitou
taneéné-pohybové terapie pii 1éCb¢ dospélych osob s depresi. Studie se zucastnilo
351 lidi s depresi, ktefi se pohybovali v rozmezi 16 az 65 let véku. Analyza byla provadéna
Vv ramci obdobi pifed a 3 mésice po dokonceni skupin tanecné-pohybové terapie.
Kvalitativni vyzkum pfinesl zjisténi, ze u vSech lidi, ktefi podstoupili tane¢né-pohybovou
terapii, doslo ke snizeni skore deprese (Effectiveness of Dance Movement Therapy in the
Treatment of Adults With Depression, © 2007-2021).

3.7 Ucinnost tanecné-pohybové terapie u osob s mentalni postizenim —

vyzkumné studie v zahranici

Pro osoby s mentalnim postizenim jsou Casto charakteristické tyto determinanty: vétsi
zavislost na rodicich, infantilnost, impulsivnost, hyperaktivita nebo hypoaktivita, zpomalena
chapavost, snizena logicka a mechanicka pamét’, porucha vizuomotoriky a celkové pohybové

koordinace (Valenta, 2013).

Vyse zminéné determinanty maji Casto za nasledek to, ze terapeut v ramci tane¢n¢-
pohybové terapie musi klienty opétované motivovat k ¢innosti a k pohybu. Terapeut musi byt
velmi trpélivy a v rdmeci skupiny by mél projevovat aktivni povzbuzovani. Setkdni by mélo mit

vzdy presnou strukturu a vedeni jasné a konkrétni zadani. Vzdy je lepsi pracovat s konkrétni
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ptfedstavou, nez nechat klienty improvizovat. Klienti mnohdy projevuji velky zajem o nauceni

se nového konkrétniho tance (Cizkova, 2011).

NiZze jsou bliZze uvedeny tfi zahrani¢ni vyzkumy, které se zabyvaji tane¢né-pohybovou

terapii u osob s mentalnim postizenim.

3.7.1 Tane¢né-pohybova terapie a emo¢ni pohoda u osob s mentalnim postiZenim
V roce 2016 byla ve Spandlsku vydana studie, kterd se zabyvala tim, jaky vliv ma
tane¢né-pohybova terapie na osoby s mentalni postizenim. Prostfednictvim tane¢né-pohybové
terapie je aktivovano spojeni mezi mysli a télem a toto spojeni podporuje integraci
emociondlnich, kognitivnich a fyzickych dimenzi ¢lovéka. Studie se zaméfila na zlepSeni
emoc¢ni pohody u dospélych jedincli s mentalnim postizenim, ktefi se v ramci interven¢niho
programu taneéné-pohybové terapie zucastnili 26 terapii (Dance/Movement Therapy and

emotional well-being for adults with Intellectual Disabilities, © 2016).

Experimentalni  skupina  zahrnovala 22  dospélych jedinci s mentilnim
postizenim, V kontrolni skupin¢€ bylo takovychto jedinci 20. Vysledky ukézaly statisticky
vyznamné zlepSeni emoc¢ni pohody u jedincl v experimentalni skupin€ oproti skuping
kontrolni. Tane¢né-pohybova terapie mize byt tedy vhodnym piistupem pii praci s osobami
s mentalnim postizenim. Poskytuje jim totiz podporu, zvySuje kvalitu Zivota a emo¢ni pohodu
(Dance/Movement Therapy and emotional well-being for adults with Intellectual
Disabilities, © 2016).

3.7.2 Pusobeni tane¢né-pohybové terapie s hudebnim doprovodem na jedince
S mentalnim postiZenim

V lednu 2019 probéhl vyzkum tucinku tance a cviceni s hudebnim doprovodem na
fyzickou zdatnost a psychiku dospélych osob s mentalnim postizenim. Ugelem studie bylo
zjistit a poskytnout védecké dikazy tykajici se tréninkového programu, ktery se skladal z tance
a cviceni s hudbou a ktery byl urcen pro osoby s mentalnim postiZenim. Vyzkum posuzoval
dopad cviceni na slozeni t¢la a na kardiovaskularni a svalovou zdatnost jedinct (Feasibility

of a dance and exercise with music programme on adults with intellectual disability. © 2019).

Do vyzkumu se zapojilo celkem 30 dospélych jedinct s lehkym, stfedné t€zkym nebo
tézkym mentalnim postizenim, ktefi se 10 tydnG ucastnili tance a cviceni s hudebnim

doprovodem. Porovnani vSech ziskanych hodnot v pocateénim a zavérecném hodnoceni
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pfineslo vysledky, které prokazovaly pozitivni zmény ve vSech méfenych dimenzich.
Vycvikovy program kombinujici tanec a cviceni s hudbou mél na jedince s mentalnim
postizenim pozitivni vliv — kladné vysledky byly pozorovatelné na psychickém stavu jedincii
i na jejich kondici (Feasibility of a dance and exercise with music programme on adults with
intellectual disability. © 2019).

3.7.3 Vyznam tance u osob s mentalnim postiZenim

Vyzkum uvedeny v ¢lanku od Kima Dunphyho blize popisuje Sirokou skalu efektivnich
dopadt pohybu, tance a tanecni terapie na lidi s mentalnim postizenim. Dumphy cituje
australské a americké autory, ktefi pfinaSeji pozitivni vysledky ohledné rozvoje
psychoterapeutickych tanecnich pfistupli a procesné orientovanych kreativnich tane¢nich

pristupti (Dunphy, 1999).

Dunphy blize popisuje svoje vlastni zkuSenosti s rekreaéni tane¢ni skupinou a tane¢nim
programem ve Specialni vyvojové Skole. Jeho zkuSenosti poukazuji na vyhody kreativniho
tance, zarovei bere ohled na schopnosti a zajmy studenti, vhodnou velikost tiidy a jeji sloZeni.
Dunphy uvedl, Ze nejvétsi pfinos mél tane¢ni program pro studenty s lehkym mentalnim
postizenim, jelikoZ tito jedinci si dokazali nejlépe poradit s hlukem, stresem a s riznymi
podnéty v rdmci skupiny. Pro studenty s t€zkym mentdlnim postizenim byly aktivity ve skupiné
mensi skupina €1 individudlni program. Autor v ¢lanku konstatuje, Ze tanec ma nejen pro tyto
jedince, ale 1 pro jejich rodiny a ptatele, velky vyznam. Tanec nabizi potéSeni, spolecné sdileni

radosti a uspéchu a predevsim zlepSeni fyzického a psychického stavu jedince (Dunphy, 1999).
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4 Realizace tane¢né-pohybové terapie
Ctvrta kapitola se zabyva realizaci taneéné-pohybové terapie, blize charakterizuje jeji

metodiku, proces a pomucky.

4.1 Metodika 1é¢ebného procesu tanecné-pohybové terapie

Terapie tanecné-pohybova se tidi predev§im vztahem mezi pohybem a emocemi. T¢lo
je expresivnim prostiedkem pro pravé probihajici mySlenky a pocity jedince. Terapeut ma
za ukol sledovat pohyby klienta, zaroven se je snazi rozkliCovat a rozvijet vV ramci klientova

Zivota. Dalsimi dtlezitymi ¢initeli jsou kreativita a tvofivy proces v pohybu (Cizkova, 2005).
., Ustredni témata lécebného procesu tanecné-pohybové terapie jsou:

e prdce s pohybovym vzorcem, zaméreni na pohybovou zménu,
e Vyuziti tance jako prostiedku komunikace,

e pripadné verbalni reflektovani prozitku. “ (Cizkova, 2005, s. 58)

4.1.1 Prace s pohybovym vzorcem

Zakladem prace s pohybovym vzorcem jsou tane¢ni improvizace a volné asociace
pohybu. Tuto metodu rozvinula pfedevsim Francizka Boasova, ktera své klienty podporovala
v tom, aby v ramci terapie mé¢li zaviené o¢i a nechali na povrch proniknout pohyb, jejz citi.

Vyzivala je k tomu, aby se pohybovali pouze tehdy, pokud citi vnitini impulz (Cizkova, 2005).

Improvizace je charakteristicka spontaneitou, coz mtize byt pro n€které klienty velmi
naro¢né. Terapeut by proto mél vybirat vhodné aktivity a setkani vice strukturovat. Zasah
terapeuta do tane¢né-pohybové terapie by mél byt promysleny, mél by mit uréitou miru, diraz

a ucel a mél by byt spravné na¢asovany (Cizkova, 2005).

4.1.2 Tanec nebo pohyb jako zpiisob komunikace

Dalsim velmi dtlezitym hlediskem tane¢né-pohybové terapie je pohled na tanec jako na
zpisob komunikace. ,, V tanci se vztahy stavaji viditelnymi diky symbolické povaze expresivniho
pohybu. Tak lze navazat komunikaci i s jedinci, kteri maji s navazanim komunikace na verbalni

sirovni problémy. “ (Cizkova, 2005, s. 59)

Velky vyznam zde mé osobnost terapeuta a jeho schopnost porozumét klientovi. Toto

naladéni se na klienta je koncipovano na pohybovou uroven a nazyva se kinestetickd empatie.
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Terapeut se vétsinou zpocatku snazi ptihlizet a vcitit se do téla klienta — snazi se ve svém téle
citit obdobné napéti jako klient. Poté tato ¢ast Casto prechazi do faze, kdy se terapeut snazi
synchronizovat a napodobit pohyb klienta. K tomu vyuziva techniku zrcadleni. Na zrcadleni
nelze pohliZet jako na imitaci ¢i napodobovani klientova pohybu. Jde zde piedevsim o chapajici
a soucitnou reflexi. Za kli¢ovy moment v tane¢né-pohybové terapii je povazovan pohybovy

dialog (Cizkova, 2005).

4.1.3 Verbalizace

Proces verbalizace ma v ramci tane¢né-pohybové terapii velmi dilezitou roli. ,, Télesné
prozitky jsou prevedeny do slov, do myslenek, coz pomdaha jedinci uvédomit si jejich obsah.
Tanecni terapeut klade diiraz na pojmenovani akce. Zprvu neurcity pohyb krystalizuje do urcité

formy a terapeut ho pomdhd objasiiovat. “ (Cizkova, 2003, s. 61)

Komunikace v ramci tane¢né-pohybové terapie je jednoducha. Verbalizace a rozebirani
jednotlivych tsekd terapie se zpravidla ponechava na samotny konec. V ramci verbalizace jsou
dalezité tyto body: usazeni v kruhu, povzbuzovani ucastnikii ke sdileni prozitych emoci,

samotné sdileni zazitkd, reflektovani (Cizkova, 2005).

4.2 Proces Vv tane¢né-pohybové terapie

Proces tane¢né-pohybové terapie je velmi Siroky pojem, ktery zahrnuje n¢kolik procest,
mezi které patfi napf. proces pfipravy, pribéhu hodiny, proces mezi jednotlivymi hodinami,
proces jednotlivého klienta a skupiny jako celku ¢i proces samotného terapeuta

(Syrovatkova, 2011).

4.2.1 Proces pripravy a kontraktovani

Syrovatkova (2011, s. 86) povazuje kontrakt za dalezitou soucast terapie. Jedna se
0 dohodu ,, mezi terapeutem a klientem/klienty o diivodu, potrebé, nacasovanosti, ramci a cili
terapie. Tj. pro¢ zrovna nyni, pro¢ zrovna se mnou, proc¢ zrovna tanecni (nebo jind) forma
terapie, co je cilem, a Co cilem ocekdavanym od klienta, nebo cilem redlnym podle terapeuta,
a jaka pravidla terapie bude mit, aby byla bezpecna pro klienta i terapeuta (cCas, pravidelnost,

pravidla absenci, zdrzenlivosti, micenlivost atp.)

Mnozi lidé maji o tane¢né-pohybové terapii zkreslené ptredstavy, a proto je nutné, aby

terapeut hned pii kontraktovani klienta informoval, co je a co jiz tane¢né-pohybova terapie neni.
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Terapeut a klient by si méli objasnit pravidla ve skupiné. Pravidla zajiStuji vytvotreni
bezpecného ramce, ktery je vhodny pro konani terapie. Pravidla zahrnuji napf. domluvu
ohledné¢ ¢asového ramce, sdileni spole¢nych prostor, ditvérnosti (nic z probiraného obsahu se
nevynasi mimo skupinu) ¢i rimec bezpeci. Pravidla zajist'uji dtivéru a prispivaji k tomu, aby se

klienti nebali na terapii otevfit pfed ostatnimi (Syrovatkova, 2011).

4.2.2 Vhodné prostiedi

Prostfedi, ve kterém probihd terapie, ma znac¢ny vliv na své klienty. Pro vytvoteni
vhodného prostiedi pro tane¢né-pohybovou terapii uvadi Jetabkova (1979) nékolik zasad:
mistnost ma byt vyhrazena pouze pro tanec, nemély by zde byt zavazejici predméty, Cista
podlaha a bezprasné prostiedi, mistnost stfednich rozméri, dostatek svétla a moznost dobrého
vétrani, dbat na akustiku a pfedevSim celkovy vzhled sélu, ktery by mél byt pro klienty

privétivy.

4.2.3 Proces pribéhu hodin

., Kazda hodina je unikatni, ma své unikatni casovani, pribeh, velikost jednotlivych fazi
a pocet jednotlivych fazi, podle individualniho vyvoje, ale i podle cilové skupiny a jejich
vnitini schopnosti ~ strukturovani. 'V hodinach tanecni terapie Ize odlisit tyto mozné
faze hodiny: zahrivaci faze, faze wuvolnéni, faze tématu, faze soustredeni, uzavirani.*

(Syrovatkova, 2011, s. 88)

V zahftivaci ¢asti se jedinec zahtiva prostfednictvim pohybt prsti, rukou, hlavy a nohou.
Pohyby mohou nevédomky iniciovat klienti, terapeut je opakuje (kopiruje, zvétSuje
¢1 zmensSuje) a skupina poté tento pohyb opakuje v nové podobé€. V této €asti jsou pohyby

jednoduché, povétsinu Casu rytmické a Casto spojené s dechem (Syrovatkova, 2011).

Uvolnovaci ¢ast je charakteristicka tim, Ze pohyb je dynamic¢téjsi a intenzivngjsi. Jedinci
uzivaji vyrazng€j$i rytmus, zvuk i silu a pohyby vychazeji i ze stfedu téla. Tato intenzita uvolituje

tlak v téle, coz ma za nasledek otevirani hlubsich neverbalnich témat (Syrovatkova, 2011).

Faze tématu spociva v tom, Ze terapeut vybere a pojmenuje pohybové téma, kterym se
jedinci budou zabyvat. Pohybové téma se muze rozvijet, proménovat ¢i naopak mulze zistat
zachovano. Kromé pohybovych parametri 1ze v této fazi zahrnou napt. pohybovy obraz, ktery

bude vytvaret skupina jako celek (Syrovatkova, 2011).
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Ve fazi soustiedéni je dulezité ,, soustredit pohyb a energii pohybu zpét na jednotlivého
klienta, k jeho stredu, tak aby byl kazdy klient event. nachystany byt opét sam sebou,
ale i ¢clenem skupiny, se kterou se bude loucit. Skupina jako celek se v této fizi miize usebrat ke

svemu kruhovému tvaru. “ (Syrovatkova, 2011, s. 91)

Posledni fazi je uzavirani. Konec neni jeden bod, ale jedna se o proces. Musi se ukonc¢it
to, co je potfeba. Pohyb je jemnéjsi a energie je ¢im dal mensi. Soucasti ukonCovaci faze miize

byt i verbalizace, zalezi na terapeutovi, jak svoji terapii s klienty pojme (Syrovatkova, 2011).

4.2.4 Proces mezi jednotlivymi hodinami

Terapeuti si musi uvédomit, Ze po skonceni terapie si nejen klienti ale 1 oni odnaseji
ruzné pocity a zazitky. Nevédomé procesy, které si terapeut odnasi z terapie, se ¢asto projevuji
na jeho somaticko-psychologickém stavu. Terapeut by mél sledovat své pocity a stavy, aby byl
schopen nadale ziistat s klienty a aby je mohl provést do dalsi ¢asti v ramci terapie. Tyto
dovednosti ziskava terapeut v ramci vycviku a jiz béhem praxe mu orientaci v této problematice

pomaha fesit supervizor (Syrovatkova, 2011).

U klientd dochazi k podobnym procesim jako u terapeutl. Terapeut obvykle chce
po klientech reflexi ¢ehokoliv, co doznivalo po minulé terapii (jakoukoliv udalost, vzpominku
¢i pocit). ,, Nekdy terapeut pomaha klientovi spojit somaticky stav, ktery popisuje na uvod
hodiny s uddlostmi hodiny predchozi, nebo klienta vyzyva k tomu, aby s danym stavem pracoval
V dnesni hodiné atp. “ (Syrovatkova, 2011, s. 93)

4.2.5 Tanecné-pohybova terapie ve skupiné

Tane¢né-pohybova terapie ve skuping zac¢ina vzdy v kruhu. Tvar kruhu se velmi ¢asto
vyuziva nejen v ramci tanecn&-pohybovych terapiich, ale tvofi také vétSinovy zéklad i pro
ostatni terapie. Kruh navozuje pocit piijeti a chranéného prostoru, nhavic v ramci kruhu na sebe

klienti mohou navzajem vidét (Cizkova, 2005).

Podle Cizkové (2005) na zaGatku terapie probiha protahovani, vytiepavani konéetin
a zmeéna rytmu. Klient nejprve vychazi z jednoduchych pohybti, rukou, nohou, hlavy, postupné
se ptidava pohyb celého téla, ktery nabyva na expresivité. Pohyby nejsou ndhodné, terapeut se
zaméfuje na naladéni klientl a vybira takové impulsy, které se v ramci skupiny objevuji. Poté
cela skupina pfechdzi k napodobovani pohybl jednotlivych klientl, coZ mé za ucel jisté

ocenéni. VSe je doprovazeno ménicim se rytmem, dupanim, tleskanim a hlasovym
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doprovodem. Tento Givod v ramci terapie ma nékolik funkci: zahtati a rozhybani klientu,
uvolnéni se, rozpoznani atmosféry ve skupin¢ a aktudlniho psychického rozpolozeni klientt.
Terapeut se nasledné zaméii na rozpracovani urcitého tématu. Vse je zakonceno opét v kruhu,

kde dochazi k vzajemnému sdileni a k verbalizaci pocitt.

Terapeut se zamétuje na to, aby zapojil vSechny klienty ve skuping. Dale se soustiedi
na detaily, klade diiraz na trp€livost a pomaha klientim hledat souvislost mezi pohybem a jejich
soucasnym psychickym a emoc¢nim rozpolozenim. Terapeut se snazi v ramci skupiny vytvofit
jakousi sit’ vztahii, navodit atmosféru blizkosti, moznou kooperaci a vys§i kohezi

(Syrovatkova, 2011).

4.2.6 Individualni tane¢né-pohybova terapie
Individualni tane¢né-pohybova terapie ma obdobné rysy jako terapie ve skuping, ovsem
je zde kladen diiraz na jednotlivce, coz terapeutovi poskytuje intenzivnéjsi zameéteni na klientlv

pohybovy projev a vétsi moznost jeho rozboru (Cizkova, 2005).

Terapeut sleduje klienttiv proces pohybové integrace, Skalu pohybového spektra, jeho
preference a pohybova omezeni. V jisté chvili terapeutického procesu se do pohybovych

projevu klienta pfenasi jeho o€ekavani, ptani ¢i zkuSenosti (Syrovatkova, 2011).

4.2.7 Role a proces terapeuta
Mezi terapeutem a klientem je psychoterapeuticky vztah. ,, V psychoterapeutické teorii
se hovori o trech zdkladnich proménnych, které by mély vztah mezi klientem a terapeutem sytit

anest. Jedna se o:

e terapeutitv postoj, ktery nazyvame plna akceptace, ucta a vielost,
e jeho schopnost vysoké empatie, Cili porozumeéni vciténim,
e jeho osobnostni rys projevujici se znacnou autenticitou — ryzosti osobnosti a chovani.

(Cizkova, 2005, s. 65)

Hlavni role terapeuta V tanecné-pohybové terapii je predevSim poskytnout klientovi
stimulujici interakci a bezpodminecné ho pfijmout. Terapeut musi mit terapeutické vzdélani
a zaroven by mél mit zkuSenosti s pohybem a tancem. M¢l by mit zafixovan jisty pohybovy
slovnik, coz znamena, Ze by mél mit na sobé vyzkousené pohybové vzorce, mél by umét

vyjadiovat své emoce prostiednictvim pohybu a tyto emoce by mél také umét rozpoznat u svych
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klientl. Terapeut si musi byt také védom, jaké pohybové vzorce souvisi s ur¢itymi ¢astmi téla

(Cizkova, 2005).

V tanecné-pohybové terapii je terapeut zcela piitomen a do terapie se také aktivné
I pohybové zacleniuje. Terapeut musi dikladné pecovat o své psychické i fyzické ja. Je jen

pouze na ném, jakymi zplsoby se zaopatii pied a po terapii (Syrovatkova, 2011).

4.2.8 Supervize v tane¢né-pohybové terapii

Supervize je v dnesni dobé béznou soucasti profesi, které se zabyvaji praci s lidmi
(tj. pomahajici profese). Supervize slouzi k neustalému seberozvoji, sebenahledu a bliz§imu
pochopeni déja, které se v ramci pomahajicich profesi objevuji. ,, Supervize miize byt zameérena
na prohloubeni prozivani, lepsi porozuméni dané situaci, uvolnéni tvorivého mysleni a rozvoj
novych perspektiv profesniho chovani. Cilem supervize tak miize byt vyssi uspokojeni z prdce,
zvySeni jeji kvality a efektivity a prevence profesniho vyhoreni. To, co je supervidovano v ramci
tanecné-pohybové terapie, se casto nachdzi v oblasti neverbality, ktera se slovy velmi obtizné

(ale prece) zachycuje. *“ (Syrovatkova, 2011, s. 110)

4.2.9 Etika a tane¢né-pohybova terapie
Tane¢né-pohybova terapie ma stejné jako ostatni terapeutické oblasti sva etické pravidla
praxe. Pro taneéni terapeuty registrované pod Ceskou asociaci taneéni a pohybové terapie

je zavazny eticky kodex, kterym se museji fidit (Syrovatkova a Cizkova, 2001).

Hlavnim cilem tohoto kodexu je ochrana klienta od $kod vzniklych neetickym chovanim
a blaho klienta je zde na prvnim misté. Tane¢né-pohybovy terapeut by mél v ramci své profese
poskytovat nejkvalitnéjsi sluzby a také by se mél neustale profesné vzdélavat. Dale by nemél
jednat na zékladé svych osobnich z4jml a mél by pracovat s klientem na zakladé dohody.
Tanecné-pohybovy terapeut je odpovédny za vytvofeni bezpecného prostoru v rdmci terapie

(Syrovatkova a Cizkova, 2001).

Tane¢né-pohybovy terapeut musi zajistit diveérnost ziskanych informaci. Informace
mohou byt sdileny mezi piislusnou profesi, ovS§em pouze za souhlasu klienta. Se vSemi
terapeutickymi dokumenty musi byt zachdzeno podle narodniho prava na ochranu dat
(Syrovatkova a Cizkova, 2001).
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4.3 Pomiucky a hudba v tane¢né-pohybové terapii

4.3.1 Vyuziti pomitcek

Zpusob a cetnost uzivani pomiicek se 1iSi podle rGznych zplsobli, napt. zavisi
na konkrétnim pfistupu, na terapeutovi i na samotné klientské skupiné. Pomucky jsou
vyuzivany pro jejich fyzické vlastnosti, pro jejich pohyb ¢i fyzickou ptitomnost. Nejéastéji jsou
vyuzivany u déti, seniorti, jedinci s mentalnim nebo télesnym postizenim. Pfinos uzivanych
pomuicek lze shrnout do 4 oblasti: motivace, konkretizace, projekce a bezpedi (Spinarova

Dusbabkova, 2012).

Spinarova Dusbabkova (2012, s. 97) uvadi, ze pomicky motivuji k pohybu. ,, Klienti
reaguji na pohyb pomiicek svym vlastnim pohybem, jejich pozornost byvd vice zamérena
na pomiicky samotné a objevuji se tak spontanni pohyby i chovani a interakce. Pohled
na pohybujici se material stimuluje clovéka k pohybu i jinym télesnym reakcim. Pomiicky
zvySuji pozornost, ukotvuji v okamziku ted’ a tady, podporuji smyslové obohaceni a povzbuzuji

K fantazii a kreativite.

Fyzicky redlna pomtcka vnasi do pohybu, ktery je abstraktni, konkrétnost. Naptiklad
dva jedinci, ktefi mezi sebou drzi Satek a spolu s nim tanci, citi mezi sebou vazbu a maji
moznost na tuto vazbu reagovat. Konkretizace se Casto vyuziva u déti a osob s mentalnim
postizenim, protoze u téchto jedincti dochazi k abstraktnimu mysleni az od urcitého stupné
vyvoje. Terapeut miize vyuzit napt. nékteré z téchto pomicek: satek, plachtu, lano, padak, pasy

latky ¢i micek (Spinarova Dusbabkova, 2012).

Pomiicky lze také vyuzit k projekci a presunu klientovych pocitl a prozitki. K projekci
prozitkd mize klienty inspirovat napf. vlastnost predmétu, jeho vzhled ¢i pohyblivost. Klient
muze vyuZzit napt. metodu, pfi niZ rozpohybuje Satek podle své néalady a svych emoci, které
proziva a které pfenese na pohybujici se Satek. ,, Do vztahu s predméty se mohou promitat
| presuny vztahit a vztahovych akci. Louceni se s predmétem, pecovani o néj ¢i ndvrat k nému
nabizi paralelu s takovym procesem v bézném zivote.” Terapeut spolu s klientem muze

jednotlivé situace rozebirat a verbalizovat. (Spinarova Dusbabkova, 2012, s. 99)

Pomuicky vterapii mnohdy navozuji pocit bezpeCi. Pro nékteré klienty
je napf. ptijemnéjsi, kdyz se vSichni spole¢né drzi lana nebo plachty, nez aby se museli drzet

za ruce. Vyjadieni svych emoci prostfednictvim pomilicek muize byt pro nékteré klienty

vvvvvvvvvv

wewvr
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¢i bouchdni do pytle. Nékdy se také vyuzivaji lana k vymezeni bezpecného prostoru v ramci
terapeutické mistnosti, kam se jedinci mohou premistit, pokud se procesem citi zahlceni

(Spinarova Dusbabkova, 2012).

4.3.2 Hudba v ramci tane¢né-pohybové terapie

Nazory na vyuziti hudby v ramci tanecné-pohybové terapie se Casto lisi, mnohdy zéalezi
na konkrétnim ptistupu urcité terapie. ,, Je diilezité si uvédomit, jakou silu ma hudba jako takova
a co do terapeutického prostoru pusténi hudby prinasi. Pusteni hudby je vetsinou
neprehlédnutelné a lide na ni reaguji pohybem, psychickym rozpolozenim, nékdy i myslenkami

a vzpominkami.* (Spinarova Dusbabkova, 2012, s. 100)

Hudba je vnéjsim elementem a Casto odvadi jedincovu pozornost od jeho aktualniho
a vnitiniho prozivani. Hudbu je vhodné vyuzit napt. na konci terapie, kdy chceme, aby se klienti
oprostili od vnitiniho svéta a zadali si op&t uvédomovat svét vnéjsi (Spinarova Dusbabkova,

2012).

Vyraznou vlastnosti hudby je rytmus. Rytmus ptinasi pravidelnost a v rdmci terapie
dokaze klienty synchronizovat. Pomaly rytmus zvyraziluje intimitu a podporuje vzéjemny
kontakt mezi jedinci. Je vhodny pro relaxaci a zklidnéni klientd. Rychly rytmus je naopak
vhodny pro uvolnéni napéti a zvySeni dynamiky. Hudba je nositelem emocionalnich naboju,
mizeme ji  napi.  vnimat jako  veselou, smutnou, dramatickou,  atd.

(Spinarova Dusbébkova, 2012).
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Il PRAKTICKA CAST

Diplomova prace obsahuje kombinovany design vyzkumu zabyvajici se pfinosem kurzu

spolecenského tance a etikety pro jeho absolventy s poruchou intelektu.

V nasledujicich kapitolach jsou uvedeny vyzkumné cile prace a charakteristika
vyzkumného vzorku, dale jsou zde pfedlozeny metodologie, které byly v ramci vyzkumu
vyuzity. Nasledné je popsan samotny vyzkum a zpracovani jeho dat. VSe je zakonc¢eno analyzou

dat a shrnutim vysledk.

Jan Hendl (2016, s. 26) povazuje vyzkum za ,, proces vytvareni novych poznatkii. Jedna
se o systematickou a peclivé naplanovanou cinnost, ktera je vedena snahou zodpovedet kladené

‘

vyzkumné otazky a prispét k rozvoji daného oboru.*

5 Popis vyzkumného Setreni

5.1 Cile prace

Skutil (2011, s. 52-53) uvadi, ze vyzkumné otazky, které Si v ramci vyzkumu klademe,
by mély byt takovéto: ,, primérené nasi prdci; na které nelze odpovédet pouze ,,ano“ ¢i ,,ne*;
na néz lze odpoveédeét vice zpiisoby; které obsahuji vztah mezi dvema koncepty, k nimz miizeme

‘

V ramci teoretické pripravy, ziskat dostatecné mnozstvi relevantnich informaci.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace, jak uz jeji samotny ndzev napovida,
je zjistit, jaky pfinos mél kurz spolecenského tance a etikety pro jeho absolventy s poruchou

intelektu.

Dil¢i cile vyzkumu se zaméiuji na to, jakd ocCekavani od kurzu meéli jednotlivi
respondenti a také jaky smysl vkurzu vidi. Dal§im cilem je zjistit, co nového se
absolventi kurzu naucili, a jaké emoce béhem jednotlivych lekci zazivali. Posledni cil se

orientuje na to, jak celkové respondenti kurz hodnoti.
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jaky piinos mél kurz spolecenského tance a etikety pro jeho absolventy s poruchou
intelektu?
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Vedlejsi vyzkumné otazky:

e Jakou piedstavu a jaka ocekavani méli o kurzu respondenti?
e Jaky smysl vidi respondenti v kurzu?

e Co nového se absolventi kurzu naucili?

e Jaké emoce béhem kurzu absolventi prozivali?

e Jak celkové respondenti hodnoti kurz?
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5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Kurz spolecenského tance a etikety zajistoval Balanc, z. 0. — spole¢nost pro
vyrovnavani prilezitosti, kterd podporuje spolupraci osob se zdravotnim postizenim a osob
intaktnich. SnaZi se vyrovnavat jejich zivotni pfilezitosti a dava jim prostor k vzajemnému

obohaceni.

Kurzu spolec¢enského tance a etikety se ti¢astnilo 20 jedincti a vyzkumnik se ve své praci
blize zamétil na Anicku, Valérii, Karla, Oskara a Josefa. Pfi vyzkumné cinnosti byla
zabezpecena veskera prava jedincu, ktefi se vyzkumu tcastnili. Veskeré rozhovory, pozorovani
I testy byly provadény na zakladé souhlasu. Od vsech jedinct, ktefi byli do vyzkumu zapojeni,
ziskal vyzkumnik pisemné souhlasy zdkonnych zastupct. V ramci zachovani ochrany osobnich
udajii byla vSem ucastnikiim, rodi¢im ucastniki, lektorim i asistentim pfifazena odlisna

jména.

5.3 Metodologie

V ramci praktické ¢asti diplomové prace byl vyuzit kombinovany design vyzkumu —
kvalitativni vyzkum (pozorovani a rozhovor) a kvantitativni vyzkum (didakticky test).
Vyzkumnik si ke svému vyzkumu zvolil dvé vyzkumné metody — zucastnéné pozorovani
a strukturovany rozhovor. K tomu, aby ovétil nove ziskané informace, které ti€astnici nabyli

na kurzu, vyuzil didakticky test. Zminéné metody jsou charakterizovany niZe.

5.3.1 Kvalitativni vyzkum

,, Kvalitativni vyzkum je proces hledini porozuméni zaloZeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textii, informuje o nazorech ucastniku

vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkach. “ (Creswell in Hendl, 2016, s. 46)

Kvalitativni metody se vyuzivaji k ziskavani a porozuméni jevi, jez nejsou prili$
probadané, nebo k zjiSténi novych nazorii a pohledl na jevy, které uz jsou vice znamé.

Kyvalitativni metody mohou také piinést detailné;si informace, jeZ se kvantitativnimi metodami

tézko ziskavaji (Strauss a Corbinova, 1999).

Na zacatku kvalitativniho vyzkumu si vyzkumnik zvoli téma a stanovi zakladni

vyzkumné otazky, kterymi se bude zabyvat. Otdzky mohou byt upravovany ¢i dopliiovany
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béhem vyzkumu i v prub¢hu sbéru a analyzy dat. Kvalitativni vyzkum je tudiz mnohdy

oznacovan jako pruzny typ vyzkumu (Hendl, 2016).

Kvalitativni vyzkum ma tfi hlavni slozky. Prvni sloZkou jsou udaje, jez mohou pochéazet
z mnoha zdrojii, nejcastéj$imi zdroji jsou rozhovory a pozorovani. Druhou slozkou jsou
analytické a interpretacni postupy, diky nimz mtize dochazet K jistym zavériim a teoriim. Tteti
slozku kvalitativniho vyzkumu tvoii pisemné a Gstni zpravy, které mohou byt publikovany

ve védeckych casopisech ¢i na konferencich (Strauss a Corbinova, 1999).

V oblasti kvalitativniho vyzkumu dochazi ke sporim ohledné pojeti analyzy. Nekteti
badatelé maji za to, Ze by se udaje mély pouze shromazd’ovat a interpretovat presné tak, jak na
n¢ odpovidali a reagovali dotazovani jedinci, data by se tudiz neméla analyzovat. Druhé skupiné
badatelti jde pii analyzovani o pfesny popis, ovSem tyto tdaje je nutné redukovat. A treti
skupin¢é badateldi jde 0 tvorbu teorie, jeZ by vysvétlila realitu zkoumanych jevi (Strauss

a Corbinova, 1999).

5.3.2 Kvantitativni vyzkum
., Podstata kvantitativniho vyzkumu spociva ve zkoumdni vztahu mezi proménnymi.
Realitu kvantitativni vyzkumnik pojima jako proménné a konecnym cilem je nalézt, jak jsou

v«

promeénné mezi sebou zavislé a proc. * (Punch, 2008, s. 24)

Kvantitativni vyzkum vyuZziva ke sbéru dat testy, dotazniky ¢i metodu pozorovani.
Jednotliva data se zjiStuji prostfednictvim méfeni, nasleduje analyza ziskanych dat pomoci

statistickych metod, jejich popis a pripadné ovéfovani (Hendl, 2016).

., Kvantitativni vyzkum byva spojovan s hypoteticko-deduktivnim modelem veédy, ktery

sestavda z téchto zakladnich komponentu:

1. Formdlné se vyjadii urcité obecné tvrzeni, které ma potencial vysvetlit vztahy
V redlném svéte — teorie.

2. Provede se dedukce. Za predpokladu, Ze teorie plati, budeme ocekdavat, Ze nalezneme
vztah mezi minimalné dvéma promennymi X a Y — hypotéza.

3. Uvazujeme definici, co potiebujeme zjistit, abychom pozorovali X a Y — operacni
definice.

4. Provedeme pozorovani — méreni.

5. Provedeme zdavery o platnosti hypotézy — testovani hypotézy.

6. Vztahneme vysledek testovani zpét k teorii — verifikace. “ (Hendl, 2016, s. 42)
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5.3.3 Pozorovani

Pozorovani se spolu s rozhovorem fadi mezi nejstarSi metody ziskavani poznatki.
., Metody pozorovani Ize délit z nékolika ruznych hledisek. Dle predmétu pozorovani miizeme
rozlisovat mezi introspektivnimi technikami a extrospektivnimi. Pozorovani vnéjsich procesii
a jevii Ize dale clenit na primé a neprime. Vsechny zdkladni typy pak samozirejme miizeme clenit
dle urovne strukturace na strukturované, polostrukturované a nestrukturované. (Miovsky,

2006, s. 142)

Denzin in Miovsky (2006, s. 151) ,, formuluje obecné kategorie podminek, které je podle
néj treba pri jakémkoli pozorovani provdadéném v terénu zohlednit: cas, kdy provadime
pozorovani; socialni situaci; prirozenost, nebo naopak umélost situace, v niz pozorovani

probiha; socialni vztahy, vazby, postoje, nazory, jazyk. “

Vyzkumnik si pro sviij vyzkum zvolil standardizované zi¢astnéné pozorovani a predem
si stanovil kritéria, ktera chtdl pozorovat. Zu¢astnéné pozorovani je podle Svafitka
a Sed’ové (2007) definovano jako dlouhodobé a systematické sledovéani pravé probihajicich
aktivit, které¢ vyzkumnik zkouma piimo v terénu. Jeho ucelem je snaha ziskat nové poznatky
0 socidlnim zivoté a tyto poznatky zprosttedkovat Ctendiim. Zucastnény pozorovatel zastava

dvé tlohy — je Uicastnikem interakci a zaroven badatelem.

5.3.4 Rozhovor

., Hlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém vyzkumu tvori naslouchani vypraveni,
kladeni otazek lidem a ziskavani jejich odpovédi. Dotazovani obecné zahrnuje ruzné typy

rozhovori, dotaznikii, skdl a testi. ** (Hendl, 2016, s. 168)

Rozhovor je nejcastéj§i metodou, kterd se vyuziva pii sbéru dat v kvalitativnim
vyzkumu. Prostfednictvim rozhovoru jsou zkoumani ucastnici v urCitém prostredi, v urCité
socialni skuping a za urcitého jednani. Vyzkumnik se snazi porozumét pohledu dotazovanych

jedinct, aniz by je n&jak omezoval &i je sméfoval uréitym smérem (Svaiiéek a Sed’ova, 2007).

Rozlisujeme tfi druhy rozhovori: strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany.
V radmci strukturovaného rozhovoru se vyuzivaji predem nachystané otazky, které maji pfesné
dané potadi. Jedna se o Casové nejméné narocny rozhovor, ktery zajistuje jistou uniformitu
ziskanych dat. OvSem rozhovoru piedchazi precizni ptiprava. Polostrukturovany rozhovor je
jisty  kompromis mezi strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem. Jedna

se 0 nejroz$itenéjSi podobu rozhovoru. Vyzkumnik mé ptredem ptipravené otazky, ovSem
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uzpusobuje je a reaguje jimi na odpovedi respondentl. Nestrukturovany (volny) rozhovor je
typicky tim, Ze vyzkumnik vede s respondentem rozhovor, ktery se podoba béznému hovoru.
Takovy rozhovor pfindsi necekana a nova data. Jedna se o dialog nad urCitym tématem, ktery
se vyzkumnik snazi smérovat urcitym smeérem. Vyzkumnik musi mit urCité zkusenosti a mé¢l
by pohotové reagovat na respondentovy odpovédi. Nevyhodou nestrukturovaného rozhovoru

je obtiznost v jeho vyhodnocovani (Skutil, 2011).

Pro samotny rozhovor je také velmi dulezité¢ vytvofit vhodné podminky, pifijemné
prostfedi a atmosféru, kde se bude respondent citit dobie. Prostfedi by mélo byt tiché a klidné,
izolované od ostatnich. Pfitomnost ostatnich jedincti miize byt v rdmci rozhovoru nezédouci

a muze strhavat respondentovu pozornost (Skutil, 2011).

V ramci tohoto vyzkumu byl zvolen strukturovany rozhovor, ktery byl tvofen fadou
dikladné polozenych otazek, na néZ méli jednotlivi respondenti odpovidat. Strukturovany
rozhovor je omezengjsi nez jiné typy rozhovort. Tento typ rozhovoru se uziva tehdy, kdyz je
potieba ziskat data, jeZ se od sebe budou minimaln¢ strukturné lisit. Tato data se poté mnohem
snadngji analyzuji. Strukturovany rozhovor se vyuziva, kdyz vyzkumnik nemd moZznost
rozhovor srespondenty opakovat. OvSem tento typ rozhovoru omezuje vzit do uvahy

individualni rozdily respondentt a jejich okolnosti (Hendl, 2016).

5.3.5 Didakticky test

V ramci této diplomové prace byl k ziskani dat vyuzit i kvantitativni vyzkum v podobé
didaktického testu. ,,Jedna se 0 zkousku, ktera se orientuje na objektivni zjistovani urovné
zvladnuti uciva u urcité skupiny osob. Od bézné zkousky se didakticky test ovsem lisi zejména
tim, Ze je navrhovan, overovan, hodnocen a interpretovan podle urcitych (predem stanovenych)

pravidel. “ (Chraska, 2016, s. 178)

Konkrétné byl vyuzit nestandardizovany test, ktery je typicky tim, Ze nema realizované
vSechny kroky, jez jsou vyuzivany u standardizovanych testii. Nestandardizovany test byva
provadén u mensiho vzorku respondenti, vyzkumnik si jej vytvaii sam a neni K nému

k dispozici testova piirucka ani testova norma (Chraska, 2002).
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5.4 Pribéh vyzkumu

5.4.1 Priprava na vyzkum a tvorba testu

Vyzkumna cast diplomové prace byla provadéna prostiednictvim pozorovani,
rozhovort a didaktického testu. Vyzkumnik se nejprve pomoci vhodné literatury vzdélaval
0 tom, jak spravné provést kombinovany design vyzkumu, na co zaméfit svou pozornost
Vramci pozorovani, a jak vhodné klast otazky pii rozhovoru s respondenty. Piipravu
didaktického testu konzultoval s lektory kurzu, aby veskeré testové otazky korespondovaly

S jejich vyukou.

5.4.2 Realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumnému Setfeni predchdzely konzultace s panem feditelem spolecnosti
Balnc, z. 4. a s vedouci kurzu spoleCenského tance a etikety. Samotné vyzkumné Setfeni
probihalo v ramci vSech lekci kurzu, které probihaly Vv ttery jednou za ¢trnact dni od fijna 2019
do unora 2020. Béhem lekci provadél vyzkumnik pozorovani, v rdmci prvnich tii lekei zde
pusobil i jako asistent a od ¢tvrté lekce se jiz vénoval pouze pozorovani. V tvodnich lekcich
byl proveden rozhovor s Valerii a Oskarem, s Valérii byl uskute¢nén rozhovor i po skonceni
samotného kurzu. Po zavérecné lekci kurzu byl veden rozhovor s maminkami vybranych
ucastnikli a po ukonceni kurzu byl realizovan rozhovor i se samotnymi lektory. Didakticky test

byl vybranym t¢astnikiim rozdan pfi prvni a pii zavérecné lekei kurzu.

5.5 Zpracovani dat

Dutlezitou souc¢ésti vyzkumného Setfent, ktera nese zdsadni vliv na jeho diveéryhodnosti,
je kvalitné vedend dokumentace, jeZz by méla obsahovat veskeré podklady pro dalsi

vyzkumniktv postup (Skutil, 2011).

Analyza kvalitativnich dat zpravidla probiha v nasledujicich krocich: ,, 1. transkripce
(prepis, prevod), 2. segmentace (rozebirani na casti), 3. kodovani, 4. poznamkovani,
5. postihovani vztahui mezi kategoriemi, 6. grafické a tabeldrni zobrazovani, 7. vytvdreni
struktury pribéhu, 8. interpretace zkoumanych dat. Nejedna se o algoritmy na sebe postupné
navazujicich kroku, mnohé z nich probihaji spise paralelné a v ruzné dlouhych opakujicich

se cyklech. “ (Skutil, 2011, s. 2016)

Timto zplGsobem postupoval i vyzkumnik, kdyz zpracovéval ziskand data. Nejprve

veSkerd data z pozorovani, rozhovorl a didaktického testu piepsal a snazZil se je roztiidit
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do urcitych oblasti. Poté nasledovalo kddovani, které bylo pro zacinajiciho vyzkumnika zna¢né
slozité. Vyzkumnik se pii kodovani snazil najit ur€ity systém, neustale prochazel prepsana data
a vyhledaval mezi nimi podobnosti a odliSnosti, jez poté roztfidil do ur¢itych kategorii.
Kodovani probéhlo metodou papir tuzka a vyzkumnik nevyuzival zadny specializovany
software. V ramci kodovani dochazelo ke komparaci blizkych jevt a jednotlivé kategorie byly

poté vyhodnoceny a interpretovany.
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6 Analyza a interpretace dat

6.1 Pozorovani

Vyzkumnik béhem vSech osmi lekci kurzu spolecenského tance a etikety provadél
pozorovani. V ramci prvnich tii lekci ptisobil na kurzu jako asistent, od ¢tvrté lekce se jiz

zam¢fil pouze na pozorovani.

Jednotlivé lekce kurzu mély vzdy stejnou strukturu, liSily se pouze ve vyuce novych
tanct, jez se kazdy tyden obménovaly, a Vv probiranych tématech z etikety. Pti pfichodu na
jednotlivé lekce se ucastnici radostné zdravili s ostatnimi GiCastniky, asistenty i lektory. Poté si
kazdy z ti¢astnikli vzal svou jmenovku a ptesunul se k libovolnému stolu. Béhem této chvile
obesel Jonas vSechny tcastniky a zeptal se jich, co si vybrali za obcCerstveni. Nasledné lektoti
zahdjili lekei uvodnimi slovy a polozili otdzku, zda si Gi€astnici pamatuji, jaky tanec tancovali
minulou lekci. NaceZ se spole¢né presunuli na tanecni parket, kde probéhla rozcvicka pied
samotnym tancem. Po rozcvicce pfichazela na fadu vyuka tanecnich krokt — kazdou lekci se
ucastnici naucili jeden nebo dva nové tance. Béhem druhé lekce probihala vyuka tanct waltz
a cha-cha, tieti lekce byla ve znameni tance charleston, ¢tvrtou lekci se Gcastnici naudili jive
a pata lekce byla vénovana opakovani dosud nauc¢enych tanct, predevsim tedy tancu charleston
a jive. V ramci Sesté lekce se ucastnici dozveédeli, jak se tanci val¢ik, a v prubéhu sedmé lekce
se naucili tane¢ni kroky polky. Zavérecnd osma lekce byla zamétend na opakovéani vSech
naucenych tancl. Po prvni ¢asti lekce, kterd byla vZdy vénovéana jednotlivym tancim,
nasledovala pfestavka s obCerstvenim. Po piestavce byla lekce zaméfena na témata z etikety,
lektofi vzdy sehrali rizné scénky, a poté je spolecné s ucastniky rozebirali. V druhé lekci se
probirala etiketa, ktera pojednavala o tom, jak spravné pozadat damu o tanec. Ctvrta a pata
lekce se zabyvala tim, Ze si ve spole¢nosti nejsme rovni a lektofi vysvétlovali spravné chovani
na jednotlivych piikladech — napf. komu tykame a vykame, jak se zdravi muZzi a Zeny,
predstavovani, jak spravné polibit damé ruku, kdo jde prvni do schodd,... V Sesté lekci byla
etiketa vénovana tomu, jak se spravné chovat v restauraci, a sedma lekce tomu, jak se do
spolecnosti vhodné obléknout. Po rozboru etikety zpravidla nasledovalo shrnuti lekce lektory
a pfesun na tanec¢ni parket, kde probéhl zavérecny tanec ve volném stylu. Celd lekce byla
zakoncena spolecnou fotografii a rozloucenim. Pribéh jednotlivych lekci je blize popsan

v Piiloze ¢. 1.

Pozorovani bylo zaméfeno na pét vybranych ucastnikli kurzu, konkrétné na Anicku,

Valérii, Oskara, Karla a Josefa. Anicka chodila do tane¢nich jiz druhym rokem. Béhem vSech
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lekei sedé€la u stolu s MatouSem, jejim pfitelem. OvSem nelpéli na tom, u jakého stolu budou
sedét, tudiz kazdou lekci sed€li na jiném misté. Béhem toho, co se ucastnici ucili nové tane¢ni
kroky, Anice Casto pomahala asistentka. Kdyz se tancily tance v parech, AniCka vzdy
tancovala s Matousem, vypadali spolu velmi spokojen¢ a radostné. OvSem kdyz byla
napf. damska volenka a Anicka nestihla pfijit pro MatouSe v€as a MatousSe vyzvala K tanci jina
slecna, Anicka se vzdy nastvala a nechtéla jiz tancovat. V ramci celého kurzu vypadala Anicka
vzdy vesele a Casto se usmivala. At uz se rozcvicovala, tancovala ¢i se dozvidala nové

informace z etikety, bylo na ni vidét, Ze je na lekcich opravdu rada a ze si je uziva.

Valérie chodila do kurzu spolecenského tance a etikety prvnim rokem a nikoho zde
predem neznala. Nez si na nové prostiedi zvykla, bylo jeji chovani spise ostychavé a zdrzenlivé.
Po sedm lekci sedéla vzdy u stejného stolu i na stejném misté (s Karlem a asistentem), az pii
zavérecné osmé lekci si k sezeni poprvé zvolila jiny stil. Valérie velmi Casto odpovidala na
dotazy lektorti a také se nebdla s asistenty pfedtancovat tance ostatnim ucastnikiim. VSechny
tance zvladala sama bez jakékoliv dopomoci. Z jejich emoci a mimiky bylo ziejmé, Ze nejradéji
tancuje v paru s asistenty, to se vZdy velmi usmivala a tanec si uzivala. Kdyz ovsem tancovala
Vv paru s Tomasem ¢i Josefem, bylo vidét, Ze je to pro ni mnohem t&€z8i a ze v tanci vede pany
spise ona. Casto s nimi tanec vzdala a radé&ji tancovala sama. Valérie neprojevovala piili§ ¢asto
radostné emoce, spiSe pusobila premyslivym dojmem. Nejstastnéj$i se zdala byt, kdyz
tancovala v paru s n€kym z asistentti, a naopak nejvétsi nelibost ji pravdépodobné ¢inil tanec

volnym zpiisobem.

Oskar chodil do kurzu spolec¢enského tance a etikety jiz tietim rokem. Na kurzu znal jiz
témet vSechny Ucastniky 1 asistenty a nebal se s nikym pustit do rozhovoru. Pokazdé sedél
u jiného stolu, ale vétSinou u néj sedél s Radkou, ktera ho také do kurzu poprvé privedla. Oskar
zvladal tance sam, jen malokdy mu pomahala asistentka. Oskar byl pokazdé pozitivné naladén
a srSela z n&j radost, at’ uz se v kurzu vyucoval novy tanec ¢i se rozebiralo nové téma z etikety,

vzdy na ném byl viditelny ismév.

Karel chodil do kurzu prvnim rokem, ale jiz zde znal n€kolik tucastnikti. VSechny lekce
sedél vzdy na stejném misté¢ a vedle sebe chtél mit asistenta, velmi €asto mu totiZ néco
vysvétloval ¢i komentoval prave probihajici d€j. S tancem i tane¢nimi kroky mu vzdy poméhal
nekdo z asistenttl, ovSem bylo ziejmé, ze se Karel opravdu snazi a ze ho tanec moc bavi. Avsak
velky problém nastal tehdy, kdyz nestihl pozadat sle¢nu, se kterou chtél tancovat, o tanec ¢i

kdyzZ si pro n¢j ona sle¢na nepfisla. To se Karel pokazdé nastval, Sel si sednout ke stolu a zde
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trucoval. Asistenti ho poté museli velmi dlouho pfemlouvat, aby se na tane¢ni parket opét vratil.
Kromé Sesté lekce se tato situace odehrala alesponi jednou ve vSech probihajicich hodinach.
| ptesto byl Karel do kurzu opravdu zapaleny, z jeho emoci se dalo vy¢ist, Ze ho nejvice oslovuji

rychlé tance a rozcvicka.

Josef chodil do kurzu spolecenského tance a etikety ¢tvrtym rokem. Znal zde jiz mnoho
ucastnik 1 asistentti a pii kazdé¢ lekei sedél u jiného stolu. B€hem lekci byl velmi aktivni, vzdy
se hlasil a odpovidal na otazky, které pokladali lektofi. Také rad predvadél ostatnim ucastniktim
tance, jez probirali v pfedeslych lekcich. Bylo ziejmé, ze je jiz zkuSeny ucastnik a ze nema
zadny ostych. OvSem nécvik novych tanct mu vzdy ¢inil znacné obtize, a proto mu s nim
vétsSinou pomahala asistentka. Kdyz Josef tancil novy a pro néj nezndmy tanec, neustale
pozoroval své kroky, avSak kdyz tancil jiz tance znamé, bylo o€ividné, Ze si je opravdu uziva.

Béhem lekci se vzdy usmival a nevadila mu jakakoliv ¢innost.

Kazdy tanec vzbudil u ti€astnikli riznou oblibu. Nejprve se vzdy zacinalo rozcvickami,
které ocividné nejvice bavily Karla a Oskara, naopak Valérie z nich pfili§ nadSena nebyla.
V ramci posledni osmé lekce se tancily veskeré tance, které se ticastnici béhem kurzu naucili.
A pravé zde se dalo velmi dobfe pozorovat, jaké pocity z jednotlivych tanct ucastnici maji.
Nejvétsi ohlas a nadSeni pramenilo tehdy, kdyZ se tancovala polka, neméné oblibenym tancem
se stal valcik a cha-cha, mirngjsi reakce ucastniki a mensi ismév byl projeven, kdyz se tancil
charleston a jive. OvSem nejchabéjsi reakce byly viditelné tehdy, kdyz tGcastnici tancovali

waltz, ale mohlo to byt zapii¢inéno i tim, Ze waltz je klidn&j$i a pomalejsi tanec. Na zavér kazdé

lekce se tancoval tanec ve volném stylu, kromé Valérie si ho vSichni s nadSenim uZzivali.

Béhem pozorovani vyzkumnik zaregistroval mnoho faktorl, které byly v ramci kurzu
velmi dulezité. Opravdu podstatnym a vyznamnym faktorem byla pochvala a povzbuzeni
ucastnikil asistenty i lektory. KdyZ né&ktery z asistenti pochvalil a motivoval ucastnika, bylo
zfejmé, Ze to Ucastnika velmi potéSilo a dodalo mu to jistou sebedtvéru. Asistenti i lektofi byli
k G¢astnikim vlidni a Casto se na n€ usmivali, tim je povzbudili a G¢astnici se zde diky tomu
citili bezpecné. Dulezité¢ bylo také to, kdyz lektofi ucastnikiim zatleskali za jejich vykon.
Utastnici to brali jako pochvalu a povzbudilo je to k dalsi ¢innosti. Vyzkumnik pokladal za
vyznamné také to, Ze lektofi pocitali jednotlivé kroky nahlas, diky tomu se totiz ucastnici
orientovali v rytmu a tempu pisni. Vyzkumnik velmi kladn¢ hodnotil i to, Ze etiketa byla lektory
vyuCovana prostfednictvim scének, ucCastnici si proto snadnéji zapamatovali jednotlivé

informace.
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6.2 Uvodni rozhovor s u¢astniky

Rozbor rozhovorti s vybranymi ucastniky kurzu, které probihaly béhem tieti lekce.

Rozhovory jsou ptilozené v Ptiloze €. 2.

Nekteti ucastnici byli na kurzu jiz pon¢€kolikaté, ovsem nasli se mezi nimi i jedinci, ktefi
tento kurz navstivili Gplné poprvé. Zajimavé zjisténi bylo to, jakym zpisobem se Gcastnici
0 kurzu dozvédeli. Nejcastéji uvadeli, ze se o tomto kurzu dozveédeli od svych spoluzaki, ktefi
jej jiz absolvovali a rozhodli se, Ze se do né&j opét piihlasi. V kurzu se tedy nachazelo mnoho
spoluzaki, ktefi se jiz znali ze Skoly. Dalsi velmi ¢asto uvadéna odpoveéd’ byla ta, Ze se o kurzu
dozvédéli v organizaci SPOLU Olomouc, kam napt. dochazeli do Agentury podporovaného
zaméstnavani ¢i zde navstévovali aktivizacni a rozvojové programy. O kurz je pomérné velky
zajem a jde vidét, ze lektofi jej maji zdarn€ pripraveny, protoze se do n¢j nékteti i¢astnici hlasi
klidné€ jiz popaté a nevahaji s sebou pfivést 1 své spoluzaky, z ¢ehoz vyplyva, ze kurz ma

u ucastnikli opravdu velmi pozitivni hodnoceni.

Pro ucastniky byl tento kurz prvnim setkdnim s tane¢nimi, pfedtim nikdo z nich do
zadného kurzu taneénich ¢i etikety nechodil. Mnozi uvadéli, ze zaklady etikety se ucili ve skole
v hodinach ob&anské vychovy, kde si také poustéli videa s panem Spackem. Nékteii se oviem
zminili, Ze se o etiketé a spoleCenském chovani ve Skole nikdy neucili a Ze jejich poznatky
a znalosti prameni pouze z toho, co se dozvédéli doma od rodic¢a ¢i z toho, co odkoukali

od ostatnich.

Kazdy z ucastnikil ptichdzel do kurzu s jinym ocekdvanim, nékteti se tésili na to, az se
nauc¢i nové tanecni kreace, jini uvadeli, Ze ptisli s touhou dozvédét se néco vice o spoleCenském
chovani. AvSak vSichni jedinci se shodli na tom, Ze do kurzu pfisli proto, aby se naucili a ziskali

néco nového — néco navic.

Kdyz probihal tento rozhovor, G€astnici méli za sebou jiz 3 lekce tane¢nich. Na otdzku
— jak zatim kurz hodnoti — odpovidali kladné&. VSichni odpovédéli, Ze zatim je to velmi dobré,
nektefi pouzili dokonce slova jako UZasné. Valérie, ktera se kurzu tcastnila prvnim rokem,
konstatovala, ze zatim je to dobré a ze se uvidi na konci kurzu. Oproti tomu Oskar, jiz
n¢kolikalety ucastnik, poznamenal, ze zatim dobry, ale ze se mu vice libilo, kdyz kurz

v minulych letech uvadél lektor Vasek.
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Na otazku, zda ucastniky bavi vice prvni ¢ast lekce (tanec) ¢i druhd cast (etiketa),
odpovédéli vSichni dotazovani stejné — tanec 1 etiketa jdou spolu ruku v ruce a ucastnici si je

uzivaji naprosto stejné. Nikdo z nich by ani jednu ¢ast z lekce rozhodné nechtél vypustit.

Posledni otazka, na kterou se vyzkumnik zamétil, byla ta, zda si dotazovani vybiraji
obleceni na jednotlivé lekce sami ¢i zda jim nékdo poméha. VSichni s naprostym piesvédcenim

odpoveédeli, Ze si obleCeni vybiraji sami, ovSem konecnou verzi si nechavaji schvalit od rodici.

Otazka Valérie Oskar
Kolikaty rok chodis Prvni Treti
do tane¢nich?
Chodil/a jsi nékdy do jiného Ne Ne
kurzu tanecnich?
Kde jsi se o kurzu dozvédél/a? V organizaci SPOLU Ve skole od spoluzaki
Olomouc
Jak zatim kurz hodnoti§? Zatim dobry, uvidi se na konci Zatim uZasny
Co Té bavi vice — tanec ¢i Oboje stejne Oboje stejné
etiketa?
U¢il/a jsi se nékdy drive Ne Ano, ve Skole —
0 pravidlech spole¢enského v obcanské vychové
chovani?
Vybiras si oble¢eni na Ano, sama Ano, sam; mamka mi to
jednotlivé lekce sam/sama? jen schvaluje

Tabulka ¢. 1
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6.3 Rozhovor s Valérii

Rozbor rozhovoru s Valérii, ktery probéhl po posledni lekci kurzu. Valérie navstévovala

tento kurz poprvé. Rozhovor je pfilozen v Ptiloze €. 3.

Valérie celkové hodnotila kurz tane¢nich a etikety velmi kladné a dodavala, ze se ji
jednotlivé lekce opravdu libily. Naucila se zde spoustu novych véci a uzivala si kazdého
okamziku. Domtl odchézela nabita radosti, dokonce se ji nékolikrat stalo, Zze byla naplnéna

tolika dojmy a takovou euforii, Ze poté nemohla usnout.

Na otazku, co se ji nejvice libilo, odpovédeéla, ze se ji libil tanec i etiketa, ovSem poté
dodala, Ze Cast s tancem byla zdbavnéjsi a uzivala si ji vice. Valérie se v kurzu dozvédéla
nemalo novych informaci. Etiketa pro ni byla naprosto nova a nikdy diive se s ni nesetkala (ani
ve Skole). Etiketu komentovala jako poucnou ¢ast lekce, kde se dozvédéla néco nového a kde
musela premyslet nad otdzkami. I v tanecni ¢asti lekce se naucdila mnoho novych véci —
predevsim nové taneCni kroky. Jednotlivé tance znala ztelevize, ovSem nikdy neméla

ptilezitost si je zatancovat.

Po polozeni otazky, zda by na kurzu néco zménila, konstatovala, ze by musela chodit
do kurzu alespon jesté jeden rok, aby to pak mohla porovnat. Jediné, co ji zklamalo, byl
zavérecny vecer, kdy byl volny program. Valérie ptfedpokladala, ze se bude tancovat stejné jako
na jinych lekcich, a trochu ji to zaskodilo. Jelikoz se béhem kurzu neseznamila s mnoho
ucastniky, pfi volenkdch méla ostych a posledni vecer si ptili§ nezatancovala, coz ji mrzelo.
Ovsem celkové hodnoti kurz velmi pozitivn€. Pocita s tim, Ze jestli se kurz znovu otevie, tak

se do né&j opé&t prihlasi.
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6.4 Rozhovor s rodi¢i ucastnika

Rozbor rozhovorii s maminkami ucastnikt, které probihaly béhem posledni lekce kurzu.

Rozhovory jsou ptilozené v Piiloze €. 4.

AnicCka 1 Oskar, déti dotazovanych maminek, jsou jiz zkuSenymi ucastniky kurzu.
Anicka navstévovala kurz podruhé a Oskar uz potreti, tudiz maminky maji s kurzem jiz urcité
zkuSenosti. Na otazku, kde se o kurzu spolecenského tance a etikety dozvédély, obé
odpovédely, ze ve Skole. Maminka Anic¢ky o ném byla informovana ptimo od Skoly a mamince
Oskara se 0 ném zminil Oskaruv asistent. Ani jedno z déti diive zadny kurz tance Ci etikety
nenavstévovalo. Ovsem, kdyz pfisla tato nabidka od spole¢nosti Balanc, Anicka a jeji maminka
tohoto navrhu hned vyuzily. Kdyz byl kurz nabidnut Oskarovi, prvni rok odmitl, av§ak druhy

rok zjistil, ze se lekci budou ucastnit i jeho spoluzaci, tak se do n¢j nakonec také piihlasil.

Jelikoz to pro obé maminky byla naprosto nova prilezitost a doposud nemély s zddnym
podobnym kurzem tane¢nich zkusenosti, shodly se na tom, Zze od néj pfedem nic neocekavaly.
Nem¢ly tuSeni, jak kurz probiha a jaky ma format. OvSem ob¢ potvrdily, Ze poté byly velmi
mile piekvapeny. Nyni jsou z kurzu opravdu nadSené a hodnoti ho velmi kladn€. Domnivaji se,
ze kurz ma pro jejich déti velky smysl a neustale je posouva vpred. Maminky vyzdvihovaly
napf. tyto benefity: jejich déti se zde uci, jak se k sobé chovat, jak byt galantni, jak reagovat
v ur¢itych situacich a jak se chovat ve spole¢nosti; na kurz se déti vzdy t&si, protoze se mizou

hezky obléci, namalovat a ucesat; uci se zde tanecni kroky a také se zde uvolni,...

Ugastnici kurzu pry doma o lekcich nikdy nemluvili, i kdyZ se jich maminky vyptavaly.
I pies to, ze jejich déti nebyly pfili§ sdilné, maminky mély moznost vidét vysledky kurzu na
vlastni o¢i. Obé maminky potvrdily, Ze jejich déti se umi chovat ve spole€nosti; umi se vhodné
obl¢knout a ucesat; Oskar mamince vzdy podrzi dvete; umi tane¢ni kroky a radi tanci na
oslavach a svatbach. Maminky se neboji vzit své déti do spole€nosti, na ples ¢i na svatbu,
protoze védi, ze hlavni zaklady spolecenského chovani se Oskar i Anicka na kurzu opravdu
naudili.

Maminky pfiznaly, ze jejich déti chodi po lekcich kurzu domi veselé a uvolnéné.
Anicky maminka navic doplnila, Ze si téchto kurzi opravdu vazi, protoze jejich déti by se do
spolecnosti jen tak nedostaly. Dodala, Ze ucastnici ¢asto pochazeji ze socioekonomicky slabsich

rodin a nikdy by neméli moznost chodit do tane¢nich, a proto je vdé¢na za tuto prileZitost.
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Otazka Maminka Anic¢ky Maminka Oskara
Kolikaty rok chodi Druhy Tieti
Anicka/Oskar do kurzu?
Navstévoval/a Ne Ne
Anicka/Oskar dfive néjaky
jiny Kurz tanecnich?
Kde jste se o kurzu Ve skole Ve skole — od pana asistenta

dozvédéla?

Co jste od kurzu

oCekavala?

Neocekavala jsem nic.

Neméla jsem zadna

ocekavani.

Jak kurz hodnotite? Ma
podle Vas smysl?

Kurz hodnotim kladné,
nemam nic, co bych vytkla.

Vidim v ném velky smysl.

Kurz hodnotim velmi kladné
a smysl v ném vidim

opravdu velky.

Pouzil/a Ani¢ka/Oskar
nékteré ziskané znalosti
V béZném Zivoteé,

ve spolecnosti?

No samoziejme — napf.
tancovala na synove svatbg¢.
A rozhodné bych se ji nebala

vzit s sebou do spole¢nosti.

Ano. VZdy si na oslavu ¢i
obéd v restauraci oblece
oblek, otevira mi dvefe
a ¢asto me poucuje, kdyz se
dopoustim néjakého faux

pas.

Prichazi Ani¢ka/Oskar

Z kurzu domii veselejSi?

Ptichdzi mnohem veselejsi.

Vesely a hlavn¢ uvolnény.

Tabulka ¢. 2
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6.5 Rozhovor s lektory kurzu

Rozbor rozhovoru s lektory kurzu, které probihaly po posledni lekci. Rozhovory jsou

pfiloZené v Ptiloze €. 5.

Oba lektofi se ucastnili kurzu jiz nékolikaty rok — EliSka druhy rok a Vasek paty. Oba
oslovila Karolina, ktera tento kurz diive také lektorovala. EliSka i VasSek chodili do kurzu
taneCnich na stiedni Skole, ov§em piedtim, nez nastoupili jako lektofi do kurzu tance a etikety,
nem¢li s moderovanim podobné akce zadnou zkuSenost. Oba vSak studovali specialni

pedagogiku — dramaterapii.

Na otazku, jakou pfedstavu a ocekavani meli lektoti od kurzu, odpovédéla Eliska, Ze to
pro ni byla vyzva, ale zaroven to brala jako moZznost se zdokonalovat a zlepSovat. Diky kurzu
si uvédomila, jaka specifika pfinasi prace s lidmi s poruchou intelektu a jak je dulezité se témto
lidem ptizptsobit. Vasek pfiznal, Ze si na konkrétni ptedstavy nedokaze uplné vzpomenout,

jelikoz uz je to nékolik let, kdy do kurzu nastoupil jako lektor.

Lektofi se shodli na tom, Ze v kurzu vidi opravdu velky smysl. Vasek dodal, ze se jedna
o jedine¢nou udalost, jelikoz se této skupiné 0sob a jejimu vzdélavani ve spole¢enském chovani
a tanci téméft nikdo nevénuje. Také vyzdvihl to, ze G¢astnici kurzu si uzivaji vzacné momenty,

kdy se mohou obléknout do Sati a oblekti a kdy mohou vyrazit do spole¢nosti.

Na otazku, zda si lektofi vSimli, jestli Gcastnici odchazeli po kurzu domu veselejsi,
odpoveédél Vasek, Ze si toho nevsiml, ovSsem Eliska s otazkou souhlasila a odpovédéla na ni
kladng. Eliska dodala, Ze si toho viimala po kazdé lekci. Ucastnici pry odchéazeli radostni

a veseli, coz lektorku velmi tésilo a povzbuzovalo.
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6.6 Didakticky test

V ramci vyzkumu byl vyuzit i nestandardizovany didakticky test, ktery obsahoval
otazky tykajici se spolecenského chovani a tance. Tento test byl vybranym ti¢astnikiim rozdan
pfi prvni lekci kurzu a jeho tikolem bylo zjistit dosavadni znalosti G€astnikii. Stejny test byl
ucastnikim rozdan i béhem zavéreéné lekce kurzu. Tyto dva vyplnéné testy byly poté vzajemné
porovnany. Rozbor testii byl zaméfen na to, zda opravdu béhem kurzu doslo k urc¢itému posunu
a ucastnici ziskali nové znalosti. V testu byly otazky zamétené presné na to, co se béhem vsech
lekci kurzu probiralo, tudiz Gi€astnici byli v ramci kurzu s témito tématy obeznameni. Test je

prilozen v Piiloze €. 6.
V testu byly polozeny tyto otazky:

e MuzZ nosi k obleku kosili s dlouhym rukdvem nebo kosili s kratkym rukdvem?

e Zena by na kurz spoletenského tance a etikety méla piijit v sukni, v Satech nebo
v kalhotovém kostymku ¢i v krat'asech a tricku?

e Zena na kurz spole¢enského tance chodi v teniskach nebo v lodi¢kach?

e StarSimu panovi nebo damé budu tykat nebo vykat?

e Muz 7add damu o tanec riiznymi zpusoby. Ktery z téchto dvou ptikladi je spravny?
1. ,,.Smim prosit?* nebo 2. ,,Piijdes se mnou tancovat?*

e Pii tanci vede Zena nebo muz?

e Jaka osoba muze pit alkohol? Ta, které je 16 let, nebo ta, které je 18 a vice let a ktera
nema zadna omezeni?

e Miuze si muz ve spolecnosti povolit kravatu a rozepnout knoflicek u koSile?

e Miuze si Zena pod stolem sundat boty, kdyz ji boli nohy?

e Odkud pochézi charleston?

Karel chodil do kurzu prvnim rokem a béhem prvniho testovani mél osm spravnych
odpovédi z deseti. Spatné odpovédél na otazku, kdo vede pfi tanci, a na otdzku — odkud pochazi

charleston — reagoval odpovédi, ze charleston pochazi z Francie.

Pti druhém testovani Karel spravné odpovédél na devét otdzek a pouze na jednu
odpovédél Spatng. Stejné jako pii prvnim testovani chyboval v otdzce: Odkud pochazi

charleston? Pti druhém testovani se tedy o jednu spravnou odpovéd’ zlepsil.
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Graf¢. 1

Anicka chodila do kurzu druhy rok. Pfi prvnim testovani méla tfi chybné odpovédi.
Spatné odpovédéla na tyto otazky: Star§imu panovi nebo damé budu tykat nebo vykat? Pii tanci

vede zena nebo muz? Odkud pochazi charleston?

Pti druhém testovani se Anicka zlepSila a Spatné odpovédéla jiz pouze na jednu otazku,
a to na otazku: Odkud pochézi charleston? Tato otazka Cinila velky problém témétr vSem
oslovenym probandim. OvSem u Anicky byl vidét posun a bylo znat, ze se diky jednotlivym

lekcim kurzu opravdu zlepsila.
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Valérie chodila do kurzu prvnim rokem a nikdy dfive zadny kurz tane¢nich ¢i etikety
nenavstévovala. Tudiz je velmi pozoruhodné, Ze se v ramci jejiho prvniho i druhého testovani
neobjevila zadna chyba. Pfi prvnim testovani vahala nad otdzkou: Odkud pochazi charleston?

Pti druhém testovani si byla jiZ naprosto jista.
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Graf¢. 3

Oskar chodil do kurzu jiz téetim rokem a pti prvnim testovani mél jednu chybu, ktera se
tykala otazky: Odkud pochazi charleston? Ovsem pfti druhém testovani odpovédél na vsechny
otazky jiz spravné. Nalezité totiz odpoveédél i na onu zaludnou otazku ohledné tance charleston,
ktera délala vSem dotazovanym potize. Oskar si byl pfi druhém testovani jisty u vSech otazek

a bylo vidét, Ze jednotlivé lekce ho opravdu obohatily.
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Josef chodil do kurzu uz ¢tvrtym rokem a pii prvnim testovani mél chybu v jedné otazce,
a to v otazce: Odkud pochazi charleston? Pii druhém testovani mél Josef také jednu chybu,
ovSem chyba se tykala jiné otazky nez piti prvnim testovani. V druhém testovani ud¢lal Josef

chybu v otazce, ktera znéla: Muze si Zena pod stolem sundat boty, kdyZ ji boli nohy?

Josef
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Graf ¢. 5

Kdyz se zamétime na porovnani odpovédi z prvniho a druhého testovéni, zjistime,
ze prvni tfi otazky necinily respondentiim zadné problémy a vSichni na né¢ odpovedéli spravné.
Ve ctvrté otazee, jez se zabyvala tim, zda star§Simu panovi nebo damé tykame ¢i vykame, se pfi
prvnim i druhém testovani vyskytla jedna chyba. V obou piipadech udélala tuto stejnou chybu
Anicka, ostatni odpovédéeli spravné. Pata otdzka méla v obou testovanich vSechny odpovédi
spravné. Na Sestou otazku odpoveédéli pii prvnim testovani 2 jedinci Spatné, jednalo se o Karla
a Anicku. OvSem pii druhém testovani odpoveédéli na Sestou otazku jiz vsichni spravng, tudiz
je zde viditelny jisty posun, ktery miizeme ptisoudit samotnému kurzu. Sedma otdzka méla
V obou piipadech testovani vSechny odpovédi spravné. Osmé otdzka obsahovala pii prvnim
testovani vSechny spravné odpovédi, pti druhém testovani se vSak objevila u Josefa chyba.
Devaté otazka méla pii prvnim i druhém testovani vSechny odpovédi spravné. Posledni otazka
byla pro vSechny probandy opravdu velmi zaludna. Pii prvnim testovani udélal chybu Karel,
Josef, Oskar a Anicka, jedind Valérie méla tuto otdzku spravné, ovSem i ona u ni velmi dlouho
vahala. Pfi druhém testovani v této otdzce jiz chyboval pouze Karel. Pfi prvnim testovani bylo
celkové 7 Spatnych odpovédi z 50 otazek a pii druhém testovani byly jiZ pouhé 3 Spatné
odpovedi z 50 otazek. Zde lze tudiz vidét jisty posun v nabytych znalostech, které castnici

ziskali béhem absolvovani kurzu.
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7 Shrnuti a diskuze vysledki

Diplomova prace se zabyva tématem ptinosu kurzu spolecenského tance a etikety pro
jeho absolventy sporuchou intelektu. Vyzkumné Setieni probihalo vramci kurzu
spolecCenského tance a etikety V utery jednou za ¢trnact dni v BEA centru Olomouc a pro ziskani
dat byly vyuzity metody pozorovani, rozhovoru a didaktického testu. Nejprve byly urceny
vyzkumné cile a na zaklad¢ téchto cili bylo stanoveno Sest vyzkumnych otdzek. Hlavni
vyzkumna otazka zni: Jaky pfinos mél kurz spole¢enského tance a etikety pro jeho absolventy
s poruchou intelektu? Vedlejsi vyzkumné otazky jsou takovéto: Jakou piedstavu a jaka
ocekavani méli o kurzu respondenti? Jaky smysl vidi respondenti v kurzu? Co nového
se absolventi kurzu naucili? Jaké emoce béhem kurzu absolventi prozivali? Jak celkovée

respondenti hodnoti kurz?

Jakou predstavu a jakd ocekévani méli o kurzu respondenti? Jednotlivi respondenti méli
0 kurzu rtizné o¢ekavani. Vétsina tcastnikli kurzu se shodla na tom, Ze pfisli do kurzu proto,
aby se naucili a ziskali néco nového — tanecni kroky a poznatky z etikety. Rodice ucastnikl
naopak tvrdili, Ze to pro n€ byla naprosto nova pitilezitost a ze doposud neméli s podobnym
kurzem tanec¢nich zZadné zkuSenosti. Nem¢li tuseni, jak kurz probihd a jaky ma format, a proto
od n¢j pfedem nic neocekavali. Lektorka Eliska na polozenou otazku odpovédéla, ze kurz byl

pro ni vyzvou a zaroveil i moznosti ke zdokonalovani a zlepSovani se.

Jaky smysl vidi respondenti v kurzu? Dotazovani rodic¢e ucastnikt se domnivaji, ze kurz
ma pro jejich déti velky smysl a Ze je neustale posouva vpied. Rodice vyzdvihovali napf. tyto
benefity: jejich déti se zde udi, jak se k sob& chovat, jak byt galantni, jak reagovat v urcitych
situacich a jak se chovat ve spolecnosti. Také oba lektofi se shodli na tom, ze v kurzu vidi
obrovsky smysl. Lektor Vasek uvedl, Ze se jedna o jedineénou udalost, protoze se této skupiné

0sob a jejimu vzdélavani ve spole¢enském chovani a tanci téméf nikdo nevénuje.

Co nového se absolventi kurzu naucili? Béhem kazdé lekce se Gcastnici naucili jeden
nebo dva nové tance. V ramci celého kurzu méli G¢astnici moznost se naucit tyto tance: waltz,
cha-cha, charleston, jive, val¢ik a polku. V lekcich se také probirala tato témata z etikety: jak
pozadat damu o tanec, ve spolecnosti si nejsme rovni, pozdravy, chiize do schodt a ze schodii,
spravné chovani v restauraci ¢i vhodné obleceni do spolecnosti. Jedna z ucastnic, Valérie, na
otazku, co nového se v rdmci kurzu naucila, odpovédéla, ze se naucila spoustu novych véci —
etiketa pro ni byla pou¢nou ¢asti lekce, kde se dozvédéla néco nového a kde musela premyslet

nad otdzkami, a Vv tane¢ni Casti se naucila nové tanecni kroky. Rodi¢e tcastnika se shodli na
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tom, ze ucastnici kurzu doma o lekcich nikdy nemluvili, ale i ptesto, Ze jejich déti nebyly pfilis
sdilné, si v§imli jistého pokroku v jejich chovani. Dotazovani rodice potvrdili, Ze se jejich déti
umi chovat ve spole¢nosti, umi se vhodné¢ obléknout i ucesat, a rodiCe se je neboji vzit na
spolecenskou udalost, svatbu ¢i ples. Jedna z maminek dodala, Ze jeji syn ji nyni otevira dvere,
coz pry nikdy diive nedélal. V ramci vyzkumu byl vyuzit i nestandardizovany didakticky test,
ktery obsahoval otazky tykajici se spolecenského chovani a tance. Tento test byl vybranym
ucastniklim rozdan pfti prvni lekci kurzu a jeho ikolem bylo zjistit dosavadni znalosti ti¢astnika.
Stejny test byl ucastnikiim rozdan i béhem zavérecné lekce kurzu. Tyto dva testy byly poté
vzajemné porovnany. Pfi prvnim testovani bylo celkové 7 Spatnych odpovédi z 50 otazek a pti
druhém testovani byly jiz pouhé 3 Spatné odpovédi z 50 otazek. Lze tedy pozorovat jisty posun

v nabytych znalostech, které ucastnici ziskali pravé diky kurzu spolecenského tance a etikety.

Jaké emoce béhem kurzu absolventi prozivali? Vyzkumnik se béhem svého vyzkumu
zam¢fil na pozorovani emoci, které v ramci kurzu ucastnici prozivali. Kazda ¢innost a kazdy
tanec totiz u t€astnikli vzbudil riznou oblibu a jiné emoce. Vzdy se zacinalo rozcvickou, kterad
nejvice bavila Karla a Ondru, ale naopak Valérie z ni nebyla pfili§ nadSena. V ramci zavéreéné
osmé lekce se tancily veskeré tance, které se ucastnici béhem kurzu naucili, a praveé zde se dalo
velmi dobfe pozorovat, jaké pocity z jednotlivych tanci ucastnici maji. Nejveétsi projevena
radost a uvolnéni probihalo tehdy, kdyz se tancovala polka, val¢ik a cha-cha. Mirngjsi radost
a mensi usmevy byly pozorovatelné tehdy, kdyZ se tancil charleston a jive. Nejmensi nadSeni
pramenilo z toho, kdyz se tancoval waltz. Na zavér kazdé lekce se tancoval tanec ve volném
stylu a krom¢ Valérie si ho vSichni s nadSenim uZivali. OvSem celkové emoce, které byly
v ramci lekei pozorovatelné, byly kladné a radostné. I dotazovani rodi¢e U€astniki kurzu na
otazku, jak se jejich déti vraci z kurzu domi, odpovédeli, ze byvaji veselé a uvolnéné.

Také dotazovani lektofi souhlasili s tim, Ze Gi€astnici byli radostni a nadSeni.

Jak celkové respondenti hodnoti kurz? Valérie, u€astnice kurzu, celkové hodnotila kurz
taneCnich a etikety velmi kladné a dodavala, Ze se ji jednotlivé lekce opravdu libily. Naucila se
zde spoustu novych véci a uzivala si kazdého okamziku. Doml odchazela nabitd radosti,
dokonce se ji n¢kolikrat stalo, ze byla naplnéna tolika dojmy a takovou euforii, Ze poté nemohla
usnout. Rodice ucastnikli hodnotili kurz také kladné a zaroven dodavali, Ze jejich déti se nyni
umi chovat podle etikety, umi se vhodné obléknout a ucesat a rodi¢e se je neboji vzit do
spolecnosti mezi své pratele. Anicky maminka navic doplnila, ze si téchto kurzl opravdu vazi,

protoze jejich déti by se do spolecnosti jen tak nedostaly. Dodala, Ze Gcastnici ¢asto pochazeji
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ze socioekonomicky slabsich rodin a nikdy by neméli moznost chodit do tane¢nich, a proto je

za tuto pfilezitost velmi vdécna.

Odpovédi na vedlejsi vyzkumné otazky tvoifi dohromady odpovéd’ na hlavni
vyzkumnou otazku, jez zni: Jaky pfinos mél kurz spolecenského tance a etikety pro jeho
absolventy s poruchou intelektu? Jiz z odpovédi na vedlejsi vyzkumné otazky vyplyva, ze kurz
spolecenského tance a etikety mél pro jeho absolventy opravdu velky pfinos a vyznam. Jedna
se o jedine¢nou udalost, jelikoz této skupiné osob a jejimu vzdélavani ve spolecenském chovani
a tanci se téméf nikdo nevénuje. Ugastnici kurzu se po jeho absolvovani umi vhodné chovat ve
spole¢nosti, umi byt galantni a umi vhodné¢ reagovat na urcité situace. Behem kazdé lekce se
také absolventi naucili tancit jeden nebo dva nové tance. Lektofi i rodice ucastniki dodavaji,
Ze Gigastnici z kurzu odchazeji veseli a radostni. Ugastnici kurzu i jejich rodi¢e celkové hodnoti
kurz spolecenského tance a etikety velmi kladné a potvrzuji, ze v ném spatiuji velky smysl

a obohaceni.
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Zavér

Diplomovéa prace se zabyva prinosem kurzu spoleCenského tance a etikety pro jeho
absolventy s poruchou intelektu. Prace je rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou,
pricemz teoreticka Cast se sklada ze 4 kapitol. Prvni kapitola se vénuje terminologickému
vymezeni a charakteristice pojmti. Druhd kapitola se soustiedi na blizsi popis poruchy intelektu.
Treti kapitola charakterizuje tanec¢né-pohybovou terapii a ctvrta kapitola se zaméiuje

na samotnou realizaci tane¢né-pohybové terapie.

Na teoretickou Cast navazuje prakticka cast, jejimz cilem je popsat pfinos kurzu
spoleCenského tance a etikety pro jeho absolventy. Vyzkumna c¢ast diplomové prace
je zpracovana na zakladé metod kombinovaného designu vyzkumu, v ramci kterého bylo
vyuzito zucastnéné pozorovani, strukturovany rozhovor a didakticky test. Z vysledka
vyzkumného Setieni je patrné, Ze kurz spoleCenského tance a etikety mél pro jeho absolventy
opravdu velky vyznam a ptinos. Diky kurzu se Gcastnici naucili vhodné chovat ve spole¢nosti
a patii¢né reagovat na urcité situace. V ramci kazdé lekce se také naucili nové tance a z kurzu

odchazeli radostni a plni energie.
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Priloha ¢. 1
Pozorovani

Kurz spolecenského tance a etikety probihal v utery jednou za ¢trnact dni v BEA centru
Olomouc. Samotné lekce byly porfadané v jednom z tamgéjsich salu, ktery byl pro dany kurz
dosti prostorny — byly zde umistény zidle a stoly, které byly pokazdé rozmistény jinak, a také
tu byl prostor pro samotny tanec. Sal byl velmi dobfe osvétlen a tfi ze Ctyt stén mistnosti tvofila

velka francouzska okna. Kurzu se Gi¢astnilo 20 ucastnikda.

Béhem prvnich tii lekci jsem v kurzu ptisobila jako asistent. Kdyz Gi¢astnici vstupovali
pti tvodni lekci do salu, byla na nich znat jistd nervozita a ostych a velmi pomalu se usazovali
K pfipravenym stolim. Asistenti se rozd¢lili a prisedli si k Gcastnikiim. Ja jsem sedéla se
sle€nou Valérii, kterd byla na kurzu poprvé. Vzajemné jsme se predstavily a béhem nasi
konverzace jsme si vykaly. V pribéhu této chvile obesel Jonas vSechny stoly a zapsal si, co si
kdo da na piti. VSichni Gc¢astnici byli krasn€ upraveni a obleceni. Celym vecerem provazeli dva
lektoti — Eliska a Vasek. Nejprve vSechny mile pfivitali a na tvod si ptipravili hru na vzajemné
seznameni. Lektofi losovali z pytlicku jmenovky a kazdého jedince, kterého vylosovali, poté
pfede vSemi piedstavili a vyzpovidali. Tato hra probihala do t¢ doby, nez byli vyzpovidani
vSichni ucastnici kurzu. Lektofi ovSem necekali, Ze se tato hra tak moc prodlouzi. Po hie
nasledovala prestavka, béhem které Jonas ucastnikiim pfinesl objednané piti. Utastnici se
béhem piestavky obcerstvili, konverzovali s ostatnimi ¢i si odskocili na toalety. V ramci
ptestavky jsem vybranym ucastnikiim rozdala test na ovéfeni znalosti z etikety a spolecenského
chovani. Po prestavce nasledovaly tii rychlé pisnicky, na které mohli ucastnici tancovat

libovolnym stylem. Po pisni jsme se vSichni spole¢né vyfotili a rozloucili se.

Na zacatku druhé lekce se vSichni vzdjemné zdravili, seznamovali a rozebirali si své
jmenovky, které lezely na stole¢ku. Lekci vyjimeéné vedla Karolina a Sarka. Lektorky
ucastnikiim vysvétlovaly, jak maji panové spravné pozadat damu o tanec. Poté se vSichni
presunuli na tane¢ni parket a ucili se zakladni kroky tance waltz. Jako asistent jsem nejprve
tancovala s Valérii, a poté s Karlem. Dalsi tanec, ktery jsme se ucili, byla cha-cha. Tanec
cha-cha jsem nejdiive tancovala s Valérii, a poté s Lucii. Po tancich nasledovala ptestavka,
béhem které se ti€astnici obcCerstvili a konverzovali s ostatnimi. Po pfestdvce jsme se opét vratili
na tane¢ni parket a znovu jsme tancovali waltz. V tanci jsem doprovézela Filipa. Na zavér jsme
tancovali volnym stylem na rychlé pisn¢ a vSe jsme zakoncili spole¢nou fotografii. Béhem celé

lekce panovala piijemna atmosféra a bylo vidét, Ze si to vSichni opravdu moc uzivali.
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V ramci ti‘eti lekce jsem v kurzu puisobila opét jako asistent. Jelikoz jsem tento vecer

byla opravdu velmi vytizend, stihla jsem si zapsat pouze zdkladni informace. V sale byly

rozmistény 4 kulaté stoly po 10 lidech. Lekci vedla Eliska a Vasek a po celou dobu ucili

ucastniky tancovat charleston. V ramci této lekce jsem si uvédomila, jak je dilezité ucastniky

béhem tance povzbuzovat, chvalit a podporovat.

Od ctvrté lekce jsem se zaméfila na pozorovani emoci a usmévu u vybranych ucastnik

kurzu. Urcita mira projevenych emoci a usmévu dostala své Cislo, které jsem poté vyuzivala

Vv ramci celého pozorovani.

Cislo

Projevena emoce, usmév

0

ucastnik neprojevil zadny ismév, byl
zamysleny ¢i trucoval (Casto pozorovatelné

u Karla)

mirny ndznak usmévu

radostny usmév bez zubil

vesely usmev se zuby

Al w| M| R

projev radostné euforie a ,,asmév od ucha

k uchu‘

Tabulka ¢. 3
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Obrazek €. 1: Rozmisténi stolli a vybranych G¢astnik pti 4. lekcei

Od ¢tvrté lekee jsem byla na kurzu jiz pouze jako pozorovatel. Na zacatku lekce
se vSichni vesele zdravili a rozebirali si své jmenovky. Jonas obchézel stoly a ptal se Gi€astnik,
co si objednaji za napoj. Lekci moderovala Eliska a Pavel a ucastnilo se ji 16 ucastnikt

a 10 asistentt. Na lekci chybél Oskar.

V tvodu se ptedstavil novy lektor Pavel, ktery vystfidal Vaska. VSichni Ucastnici
bedlivé poslouchali lektory, kteti polozili otdzku: ,,Co jsme probirali minulou hodinu?* Hlasil
se Josef aodpovédél: ,Nohama.“ Vzapéti odpovédéla Valérie: ,,Charleston.”” Valériina
odpovéd’ byla spravnd. Lektor Pavel odvétil: ,,Na dnesni lekci se budeme ucit tancovat jive.
Védeli byste, odkud tento tanec pochazi?“ Na otdzku zareagovala Valérie: ,,Ze Spanélska.“

Spravna odpoveéd’ byla ovSem ta, Ze jive pochazi z Afriky. Karel zopakoval slova po lektorech.

Lektofi nasledné zatanéili ukazku tance jive. Karel situaci komentoval: ,,Budou
tancovat.“ Po ukazce se vSichni pfesunuli na tane¢ni parket a vytvoftili kruh. Nésledovala

rozcvicka. Karel ovSem na parket nechtél jit. Asistent se ho snazil pfemluvit, avSak marné.
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Karel zlstal sedét u stolu. Anicka, Valérie i Josef se rozcvicky bez problému ucastnili. Po
rozcvi€ee byli U€astnici rozdéleni na skupinu divek a chlapcii. Nejprve se zakladni kroky tance
jive ucila dévcata a chlapci si $li sednou. Lektofi vysvétlovali zakladni kroky a ucastnice se
zprvu ucily tanec bez hudby. Valérie a Ani¢ka staly v prvni fadé hned pied lektory. Valérie (0)
a Anicka (0) se velmi sousttedily a pozorovaly sva chodidla. Lektofi pocitali nahlas jednotlivé
kroky. Anicce (0) skroky pomahala asistentka, ktera ji drzela za ruku. Lektorka chvalila
Valérii (2). Nasledovalo zkouSeni krokt do hudby. Hudba byla p#ilis§ rychla, a proto se lektofi
rozhodli tempo pisné zpomalit. Anic¢ka (3) tancovala s asistentkou. Valérie (2) zvladala tancit
sama a opravdu ji to moc §lo. Karel (2) sedél u stolu a povidal si s asistentem. Josef (2) sedél
u stolu sam a klepal rukou o nohu do rytmu pisn€. Anicka (3) si placla s asistentkou, mély totiz
radost, ze kroky tance zvladly. Lektoti postupné zrychlovali tempo pisni. Valérie (2) zvladala
tanec s pifehledem, Anicce (1) to délalo mensi obtize — u tance poskakovala, ale jinak délala

spravné kroky.

Nasledné se na tane¢nim parketu vysttidali chlapci s dévéaty. Dévcata si §la sednout ke
stolim a pozorovala chlapce. Karel opét nechtél jit na parket a trucoval, asistent ho velmi
dlouhou dobu pfemlouval. Josef (1) tancoval sam, trosku se mu pletly nohy, proto mu $la
pomoci asistentka. Karel se nakonec preci jen odhodlal a na tane¢ni parket prisel. Asistent mu
vysvétlil zakladni taneéni kroky. Karel (2) se ihned zapojil a opravdu mu to Slo. Josef (1)
i Karel (1) se velmi soustiedili na tane¢ni kroky, ov§em §lo jim to velmi dobie. Karel pokiikoval
na lektory: ,,S hudbou!* Nasledoval tanec na hudbu. Karel (2) stal v prvni fadé hned pted
lektory, byl velmi soustfedény, do hudby si pokyvoval i hlavou, ale bylo zfejmé, ze ho to bavi.
Josef (3) stal vzadu, a i kdyZ mu to uplIné neslo, usmival se na asistentku. Valérie (1) pozorovala
veskery dé€j od stolu. Anicka (2) sledovala MatouSe a houpala rukama do rytmu. KdyZ lektofi
hudbu vypli, Karel (4) zacal kticet: ,,Zvladli!* Nasledovala panska volenka a lektofi chlapciim
zopakovali, jak maji spravné pozadat slecnu o tanec. Josef (2) s asistentkou vSem predvedli, jak
takova zadost ma vypadat. Poté se zacalo tancovat v parech — Josef a asistentka, Matous
a Ani¢ka, Tomas a Valérie, Karel si nikoho nevybral, nastval se a Sel si sednout. Lektoti
ucastniktim ukazali, jak se pfi tanci maji spravné drzet. Karel (0) stale trucoval. Pary se ucily,
jak se tanc¢i zakladni krok tance jive — zatim bez hudby. VSichni jim zatleskali. Karel (3) se
nakonec odhodlal a el tancovat s asistentkou, dokonce se zacal i smat. Valérie (1) tancovala
s Tomasem (2), ale zdalo se, ze Valérie spiSe vede Tomase, nez by tomu bylo naopak. Tomas
byl trochu nemotorny a nevédél, jaké kroky ma dé€lat, a tak ho Valérie spiSe tahla. Anicce (4)

a MatouSovi to spolu moc §lo, smali se a bylo vidét, Ze si to spolu uZivaji. Asistentka
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vysvétlovala Josefovi (1) tane¢ni kroky. Lektofi pocitali nahlas: ,,Zakrok — raz — dva — tii —
Ctyfi.“ Poté k tanci pustili zpomalenou hudbu. Karel pfi krocich sledoval své nohy, ale jinak mu
to velmi Slo. Valérie (0) to s TomaSem vzdala a rad¢ji tancovala sama. Poté co tento tanec

dotancili, nasledovala piestavka.

Béhem prestavky se ti¢astnici obcerstvili napoji a pochutinami, které si objednali a které
jim Jonas ptinesl. Po pfestavce nasledovala ¢ast lekce, ktera se zamétovala na etiketu. Tentokrat
se probiralo téma: Ve spole¢nosti si nejsme rovni. Josef (3) tleskal piichazejicim lektortim, ktefi
ihned polozili otazku: ,,Co je to tykéani a vykani?*“ Na otdzku zareagovala Valérie, ktera spravné
odpovédéla. VSichni ji zatleskali. Lektofi polozili dalsi otazku: ,,Komu se tyka?“ VSichni
odpoveédeli hromadné: ,,Rodi¢tim, kamaradim, malym détem,...* Lektoii se ptali dale: ,,Komu
vykame?“ Opét odpovédeli vSichni spolecné: ,,Ucitelim, v jidelné,...“ Lektofi tcastnikiim
kurzu vysvétlili, co to znamena tykani a co vykani, a zahrali jim i scénku, aby to Iépe pochopili.
Ve scénce se zamérili na tyto okruhy: jak se zdravi muz s muzem; jak se zdravi dva kamaradi;
jak pozdravit nadtizeného; jakou silou stiskneme druhému ¢lovéku ruku; kdo nabizi tykani.
Po scénce nasledoval potlesk. Dale lektofi vysvétlovali, jak se oslovuji dvé Zeny, jak spolu
hovoti lidé na diskotéce a jak v praci. Nasledovalo ujasnéni toho, jak spravné polibit damé ruku.
Lektoti zahrali dalsi scénku a Gi¢astnici mé&li popsat, co ve scénce bylo spravné a co naopak
Spatné. Po rozebrani scénky lektoti vybizeli t€astniky k tomu, aby scénku zahrali spravné podle
etikety. Karel (4) vysko¢il, bézel k lektorim a volal, Zze chce scénku sehrat on. Lektofi mu pii
scénce museli trochu dopomoci. Poté lektofi shrnuli, co vSechno béhem této lekce probrali.

Nasledoval potlesk.

Na zavér byl vyhlasen posledni tanec a damska volenka. Karel (2) tancoval
s asistentkou. Anicka (0) se nastvala a trucovala, protoze nemohla tancovat s MatouSem, jelikoz
Matouse stihla diive 0 tanec pozadat Lucka. Valérie (4) tancovala s asistentem a bylo na ni znat,
Ze si tanec velmi uziva. Anicka (4) nakonec zacala tancovat s asistentkou. Josef (2) tancoval
s jednou z ucastnic, ale béhem tance neustale sledoval své nohy a kroky. Anicka (4) se uvolnila,
usmivala se a vypadala $tastng. Uplné na zavér jsme spole¢né tancovali volnym stylem na
rychlou pisen. Karel (4) tancoval krouzivymi pohyby a u toho se smal, Josef (4) byl $t’astny,
skakal a velmi si to uzival. VSichni se chytli za ramena a ,,d¢lali vlacek®, ovSem na Valérii (1)
bylo vidét, Ze se ji tento styl tance pfilis nelibi. Anicka (3) tancovala s Matousem. Vse bylo

ukonceno potleskem a spole¢nou fotografii.
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Obrazek ¢. 2: Rozmisténi stolil a vybranych ucastnikl pti 5. lekei

Na zacatku paté lekce se vSichni UcCastnici a asistenti viele zdravili a Tomas rozdal
veskeré jmenovky. Jonas obchazel stoly a ptal se ti¢astnikdl, co si vybrali za obcerstveni. Lekci

moderovala EliSka a Pavel a ucastnilo se ji 17 G¢astnikt a 6 asistentd.

Po Givodnim pfivitani se lektofi ucastnik dotazovali na to, zda si pamatuji, jaké dva
tance se ucili minulou lekci. Valérie se okamzité pfihlasila, a poté spravné odpovédéla. Josef (3)
s asistentkou ostatnim pifedvedli a zopakovali, jak se tan¢i jive. Valérie (2) Sla zkusit predvést,
jak se tancuje charleston. Néasledné byli vS§ichni vyzvani na tane¢ni parket, kde zacala rozcvicka
v kolecku. Karel (2) Sel tentokrat sam od sebe a nikdo ho nemusel ptfemlouvat. Po rozcvicce se
ucastnici rozdé€lili na sleny a chlapce. Chlapci si §li sednout ke stolim, sleCny zlstaly na
taneénim parketu a spolecné s lektorkou zacaly opakovat charleston — zprvu bez hudby.
Anicka (0) 1 Valérie (0) byly velmi soustfedéné, ale obé si kroky z predchazejici lekce
pamatovaly. Chlapci sedé€li na svych mistech a pozorovali dévcata. Dévcata byla radostna, bylo
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vidét, Ze je tanec opravdu bavi. Lektofi zapnuli hudbu a dévc¢ata na ni zacala tancit. Anicka (4)
byla nadSend a Valérie (0) zamyslend. Nasledovalo stiidani a na tanecni parket pfisli chlapci.
Josef (2) si taneéni kroky z minulé lekce pamatoval, a proto zvladal tancovat sam. Oskar (2) na
minulé lekci chybél, tudiz mu kroky vysvétloval asistent. Karel si zavazoval tkanicku a trvalo
mu to opravdu dlouho, nakonec mu ji musel zavazat asistent. Lektor stal k Gcastnikiim zady,
tudiz chlapci ptesné vidéli, jaké kroky maji délat. Lektor zaroven tanec nahlas komentoval:
,Dopredu — zpatky, dozadu — zpatky.* Karel (3) zacal nejprve tancovat sam a vSem fikal: ,,Ja na
parket t€sil!“ Poté mu s kroky pomaéhal asistent a chvalil ho. Karel byl potésen a hned mu
odvétil: ,,Uz to zvladnu sam.* Josef (1) trochu pletl kroky, ale bylo vidét, Ze se velmi snazi.
Po tanci nasledoval potlesk. Dévcata byla pfizvana na tanecni parket a vSichni spolecné si
zatancovali charleston. Anicka (4) i Valérie (3) se usmivaly a bylo patrné, Ze si tanec uZzivaly.
Karel (4) mél dobrou naladu a tanec jiz zvladl sam. Oskar (3) tancoval s asistentkou a téz se
usmival. Josef (0) byl trochu smutny, jelikoz mu to moc neslo. Lektor v§echny povzbuzoval

a chvalil. Potlesk.

Po tanci charleston nasledoval jive. Lektor vybizel Gi¢astnice k tomu, aby s nim néktera
ostatnim predvedla jive. Ptihlasila se Valérie. K tanci lektora a Valérie se ptidal i Josef a Radka.
Lektorka pustila hudbu a oba pary pievedly ostatnim ukazku tance jive. Poté na parketé ztstaly
opét jen sleCny. Vptedu zlstali lektoti a pfedtancovali jim jive. Tanec zatim probihal bez hudby,
a proto lektofi pocitali nahlas: ,,Zakrok, raz, dva, tii, ¢tyfi.“ AniCka tancovala v prvni fadé
a Valérie v druhé. Lektor sleCny motivoval k tomu, aby se vice usmivaly. Chlapci sedéli na
svych mistech u stolu. Asistent ucil Karla zavazovat tkanicky. Anicka (0) ze zacatku nevédeéla,
jak ma tancovat. Tiasla se, ovSem nikdo si toho nev§iml. Chvili ¢ekala, nakonec tanec
obkoukala a zacala tancovat sama. Valérie (2) zvladala tancovat bez pomoci. Potlesk. Nastala
vymeéna, na parketu se s dévcaty vystiidali chlapci. Lektofi jim tanec piedvedli zatim bez hudby
a nahlas pocitali kroky. Jelikoz Oskar (0) chybél na predesié lekci, lektorka mu vysvétlovala
zaklady tohoto tance. Josef (2) zvladal tanec sdm a Karlovi (2) poméhal asistent. Lektofi pustili
hudbu a stale nahlas pocitali jednotlivé kroky. Oskar (3) se kroky naucil velmi rychle a jiz
zvladl tancit sam. Josefovi (2) i Karlovi (3) s kroky pomahala lektorka. Po tomto tanci
nasledovala panska volenka. Karel se opét zasekl a nechtél jit tancovat. Valérie ¢ekala, az ji
Karel vyzve ktanci, zatim tedy tancovala sama. AniCka (4) tancovala s lektorem, Josef

s asistentkou a Oskar vyzval k tanci Kamilu. Po tanci ptisel ¢as na prestavku.

Béhem piestavky se UcCastnici obCerstvili a Anicka se pfesadila k jinému stolu.

Po prestavce nasledovala etiketa, kterd byla zaméfena na téma: Ve spolecnosti si nejsme rovni.
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Lektofi zahrali scénku, kterd pojednavala o pubertacce, jez vrazila do star¢ho dédecka
aneomluvila se mu. Ugastnici spole¢né s lektory rozebirali, co bylo spravné a co $patné.
Po rozboru scénky se lektoii ptali na to, po jaké strané¢ by mél chodit muz vedle Zeny. Radka
odpovédéla, ze po levé, naproti tomu asistentka tvrdila, Zze po pravé. Lektor vSem sdélil
spravnou odpoveéd’: ,,Po levé strang, ale existuji i vyjimky.“ Lektofi ukazali, jak spravné vedle
sebe a za sebou chodi muz se zenou. Lektoii polozili dalsi otazku: ,,Kdo si myslite, Ze jde jako
prvni do schodt?* Josef se hlésil a odpovédél: ,,Dostal jsem ve Skole papirek, ale uz nevim, jak
to je.“ Oskar odpovédsl: ,,Prvni jde Zena.” Valérie se také piidala: ,,Zena jde prvni.« Lektofi se
doptavali: ,,Pro¢ jde Zena prvni?* Josef odvétil: ,,Kdyby zena zakopla, aby ji muz chytil.
Lektofi: ,,A jak je to, kdyz jde muz a Zena ze schodt?* Josef a Valérie odpoveédéli spolecné:
»Prvni jde muz.“ Lektofi: ,,Kdo jde prvni do mistnosti?* Na to zareagoval Josef: ,,Do hospody

jde prvni muz, aby zenu ochranil.“ Lektofi vSechny ucastniky pochvalili za aktivitu. Potlesk.

Lektofi se dotazovali, zda ucastnici védi, co je to promenada. Nikdo z ucastnikli ovsem
neveédél, proto ji lektofi predvedli a osvétlili jim, co znamend. Nésledné si ucastnici promenddu
sami vyzkousSeli. Valérie (3) tvofila dvojici s Josefem (4), Oskar (4) s Kamilou a Anicka (4)
s asistentkou. Potlesk. Poté nasledoval tanec jive. Karel (3) tancoval s asistentkou, Anicka (3),
ktera si kroky pocitala nahlas, tancovala s asistentem, Oskar (4) s Radkou a Valérie (1)
s Josefem (2). Josef se trosku ztratil a spise to vypadalo, Ze ten, kdo v tanci vede, je Valérie,
proto jim pfisla na pomoc lektorka. Na zavér probéhl tanec ve volném stylu — Karel (4),

Anicka (4), Oskar (4), Josef (3) a Valérie (1). Potlesk a zavére¢né foto.
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Obrazek €. 3: Rozmisténi stolti a vybranych ucastnika pii 6. lekei

Pti ptichodu na Sestou lekcei se Gcastnici usmivali a vesele se zdravili. Jona$ obchézel
stoly a ptal se ti€astnikil, co si vybrali k piti ¢i jidlu. Lekci moderovala Eliska a Pavel a G€astnilo

se ji 20 ucastnikl a 6 asistentll. Chybé¢la Anicka.

Lektofi v tvodu vSechny pfivitali a oznamili jim, Ze se tentokrat budou ucit valcik.
Polozili také otazku: ,,Odkud tento tanec pochédzi?* Karel nevahal a odpovedél: ,,Afrika.*
Valérie se ptidala a odvétila, ze tanec pochdzi z Némecka. Lektofi jim ovSem ozndmili,
ze val¢ik pochazi z Vidné a z Patize. Nasledné lektoti predvedli ukazku valciku. Poté byli
ucastnici pfizvani na tanecni parket, kde probéhla rozcvicka v kruhu. Vsichni tancovali dopiedu
a dozadu na pisen Pésla ovecky. Oskar (4) se usmival a Karel (0) byl zamysleny. Po rozcvicce

se ucastnici rozdélili do dvojic, stoupli si naproti sobé a lektoii je zacali ucit kroky valciku.
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Valérie (0), Oskar (2), Josef (0) i Karel (0) byli zamysleni a velmi se soustfedili. Asistenti
chodili mezi uGcastniky a pomdhali jim. VSichni pozorné naslouchali, pozorovali lektory
a pomérn¢ dlouhou dobu se ucili nové tane¢ni kroky — Oskar (3), Josef (1), Karel (2)
a Valérie (0). Valérie méla Spatnou naladu, bylo to na ni nejen znat, ale i ona sama mi to
povédéla. Lektoti ticastniky chvalili a tleskali jim. Nasledovalo zkouseni tanecnich krokii na
hudbu — Valérie (0), Oskarovi (1) vysvétlovala kroky asistentka a Karlovi (1) asistent, Josef (0)
byl zamysleny. Hrala hudba a do ni lektoii zaroven nahlas pocitali kroky, coz bylo velmi
dalezité, aby uzivatelé méli dobré tempo a rytmus. Mnozi ucastnici si také sami pocitali své
kroky nahlas. Lektofi pustili novou pisei, kterda méla rychlejsi tempo, coz bylo o néco t€zsi —
Josef (2), Karel (0), Oskar (3), Valérie (2) tancovala s lektorkou a dokonce se zacala i usmivat.
Lektoti vyhlésili ddmskou volenku a tcastnici se zacali ucit tancovat val¢ik v paru. Lektofi
nazorné vysvétlovali, jak ma zena chytnout muze a muz Zenu — Oskar (4), Karel (4), Josef (4),
Valérie (1). Pary si zkouSely tanec nanecisto, bez hudby. Lektofi jim pocitali nahlas
a povzbuzovali je — Oskar (0), Karel (1), Josef (1) a Valérie (0). Potlesk. Ugastnici v paru si
vzajemné podékovali za tanec a chlapci odvedli sle¢ny k jejich stolim — Karel (3), Valérie (2).

Poté piiSla fada na prestavku, béhem které se jedinci obCerstvili a uvolnili.

Po prestavce byla ¢ast lekce zaméfena na etiketu. Lektofi se ptali ucastnikii, co probirali
na predchozi lekci. Spravné jim odpovédél Josef. Tentokrat se zacali ucit o etiketé v restauraci.
Lektoti sehrali scénku a i€astnici méli popsat, co vidé€li. Lektoti se zaméfili na to, jak si odlozit
obleceni v 8atng, jak spravné usadit damu ke stolu, jak pouzivat vidlicku a ntiz, jak v restauraci
zaplatit a jak z ni odejit. Polozili také nékolik otazek: ,,Muze se jist v restauraci rukama? Muize
si muz sundat kravatu? Muze si Zena zout obuv?* Nasledoval potlesk. Lekce byla zakoncena

tancem ve volném stylu a pofizenim spole¢né fotografie.
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Obrazek €. 4: Rozmisténi stoll a vybranych ucastniki pii 7. lekci

Pti sedmé lekei se uz vétsina ucastnikl znala, tudiz spolu jiz bezstarostné konverzovali.
Stejné jako na zacatku kazdé lekce Jonas obchazel stoly a ptal se ucastnikd, co si vybrali
za obCerstveni. Lekci moderovala Eliska a Pavel, ucastnilo se ji 15 tcastnikll a 5 asistentd.

Chybéla Anicka a Oskar.

Lektofi uvitali ucastniky na dalsi lekci a vyzvali je k tomu, aby hadali, jaky tanec se
budou ucit tentokrat. Nakonec jim prozradili, ze se budou ucit polku — cesky tanec, ktery je vice
nez 200 let stary. Lektofi pfedvedli ukazku tance a dokonce do néj zakomponovali 1 zvedacku.

Poté pozvali ucastniky na tane¢ni parket a nasledovala rozcvicka v kruhu. Krouzeni nohou —
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Karel (0), Josef (0) a Valérie (0). Povyskoceni — Karel (4), Josef (4) a Valérie (0). Sle¢ny zistaly
na parketu a chlapci si $li sednout. Lektorka piedvadéla zakladni kroky polky, stala stejné jako
sleCny a pocitala kroky nahlas. Slecny se k ni pfidaly a spole¢né tancily na zpomalenou hudbu.
Nasledn¢ je na parketé vystiidali chlapci. Lektor jim taktéz predvadél zakladni tanecni kroky
a u toho pocital, chlapci se k nému pridali. Lektor je chvalil. Josef (0) a Karel (1) zvladali kroky
sami. Kdyz asistent pochvalil Karla (2), potcsSilo ho to a zacal se usmivat. Na parket byly
ptizvany i divky a spole¢né zacali zkouSet kroky do hudby, jesté ne v paru — Karel (2), Josef (1),
Valérie (0). Karlovi, Josefovi 1 Valérii to moc Slo, zvladali tanecni kroky bez dopomoci
asistentll. Poté byla vyhlasena panska volenka a pary tancily na zpomalenou hudbu — Karel (4),
Josef (3) a Valérie (1). Lektoti opét predvedli polku a kladli ucastnikiim na srdce, aby v tanci
vedl vzdy muz. Nasledovala damska volenka — Josef (3), Valérie (2) a Karel (0) opét trucoval,
protoZze si pro néj nepiisla slena, se kterou chtél tancovat. VSechny pary se velmi snazily a moc

jim to §lo. Potlesk a ptestavka.

Po prestavce nésledovala ¢ast lekce, ktera byla zaméfend na etiketu. Mezi ucastniky se
nachazeli ptevleceni asistenti. Kazdy asistent mél na sobé jiné a netradi¢ni obleceni — jedna
z asistentek méla oblec¢ené plesové Saty, druha byla naopak oblecend jako by §la na rockovy
koncert, tfeti z asistentll vypadal jako instalatér,... Lektofi vyzivali G€astniky, aby jim povédéli,
zda by v takovém oblec¢eni mohli jit asistenti na ples. Kazdy asistent pfedstoupil pred tcastniky
a ti méli za tikol popsat, co ma asistent na sob¢, a kam by v takovém oble¢eni mohl jit. Na konci

se jiz nestihl zaverecny tanec, byla potizena pouze spole¢na fotografie.
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Obrazek ¢. 5: Rozmisténi stoll a vybranych ucastniki pti 8. lekci

Pti setkéni na posledni osmé lekci kurzu bylo vidét, Ze se ucastnici velmi t&sili a Ze si
tento veCer prisli uzit. Jona§ s usmévem obesel stoly a zeptal se ucastnikd, co si preji
za obcCerstveni. Lekci moderovala Eliska a Pavel a Gi¢astnilo se ji 15 ucastnikd a 7 asistentu.

Chybél Karel.

Lektofi v Givodu pfivitali ucastniky a oznamili jim, Ze v této posledni lekci si zopakuji
vSechny tance, které se b&hem kurzu naulili. Vybizeli je také k tomu, aby si zkusili
vzpomenout, jaké tance se vilbec ucili tancovat. Nasledovala rozcvicka v krouzku na parketé.

Rozcevicka byla na pisen Pasla ovecky a Gicastnici opakovali pohyby po Anicce (2) a Matousovi,
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ktefi jim predtancovali. Potlesk — Anicka (3). Poté jiz nésledovali jednotlivé tance. Prvnim
tancem byl charleston — Valérie (0), Josef (1), Oskar (2) a Anic¢ka (2). Potlesk. Druhym tancem
byl waltz — Valérie (2), Josef (0), Oskar (1) a Anicka (1). Waltz je poklidny a pomaly tanec,
vSichni jedinci byli na jedné vIné a usmivali se mirnym usmévem. Tietim tancem byla cha-cha
— Valérie (1), Josef (2), Oskar (2) a Anicka (3). Potlesk. Lektofi se rozhodli, Ze tento tanec pro
jistotu jesté jednou vysvétli. Rozdélili ti¢astniky na slecny a chlapce a predvedli jim tane¢ni
kroky. Zprvu méli tancit bez hudby — Valérie (0), Josef (1), Oskar (1) a Anicka (0). Potlesk.
Nasledovala opét cha-cha, tentokrat jiz v parech — Valérie (2), Josef (3), Oskar (3) a Anicka (3).
Dale prisla na fadu damska volenka a s ni jive — Valérie (1), Josef (1), Oskar (3) a Anicka (2).
Predposlednim tancem byla polka — Valérie (4), Josef (2), Oskar (4) a Anicka (4). Panovala zde
vesela nalada. Poslednim tancem prvni ¢asti lekce byl valéik — Valérie (3), Josef (1), Oskar (3)
a Anicka (3). Potlesk. Po val¢iku byla piestavka, béhem které jsem vybranym jedincim opé&t

dala vyplnit test na ovéfeni znalosti z etikety a spolecenského chovani.

Po piestavce nasledovala ¢ast s etiketou. Lektofi si pro ucastniky piipravili zavérecny
kviz. Ugastnici a asistenti byli rozdéleni do 5 skupin. Kazda skupina dostala liste¢ky s pismeny
A, B, C. Lektofi pokladali otdzky na témata, kterd behem kurzu tanecnich spole¢né probirali.
Ugastnici méli za kol zvolit jednu spravnou odpovéd’. Za spravnou odpovéd’ dostal stiil Zeton.
Po 8 ot4dzkach nasledovalo vyhodnoceni soutéze. Po probehlé soutézi byl prostor pro tanec
ve volném stylu. Na zavér lekce jsme se vSichni spolecné vyfotili a zatleskali si. VSichni se

vesele loucili a objimali — Valérie (3), Josef (3), Oskar (4) a Anicka (4).
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Ptiloha €. 2
Rozhovory s ué¢astniky kurzu, které probihaly béhem 3. lekce
Rozhovor s Valérii

1. Kolikatym rokem chodis$ na kurz tane¢nich?

Na tento kurz tanec¢nich a etikety chodim poprvé.

2. Chodila jsi i na jiné kurzy tanec¢nich?

Kdyz jsem byla na stfedni, tak jsem na tane¢ni nechodila. Protoze jsem méla jiné problémy.
Musela jsem se ucit, cvicit, abych byla takova, jaka jsem ted. A béhem let jsem zacala
chodit na tane¢ni zabavy, kde hraval miij tata. Moje mamka hrala v Moravské filharmonii,

takze jsem tak n&jak z hudebni rodiny z obou stran.

3. Kde jsi se 0 kurzu dozvédéla?

Byla to takova néhoda. Sla jsem na Agenturu podporovaného zaméstnavani a bylo to tam
na nasténce. Piecetla jsem si to. A zacala jsem se o to zajimat. Hned jsem... ten den jsem
to mozna i vytidila. Po domluvé s pani Karolinou jsem zde. Nikoho jsem tady neznala,

pfisla jsem sama.

4. S jakou predstavou jsi do kurzu §la? Co od kurzu o¢ekavas?

Abych se naucila néco nového. Nebo to, co nezndm. A aby jsem se dozvédéla néco vice
0 spolec¢enském chovani. Nesla jsem za konkrétnim tancem, konkrétni otazkou. Chtéla jsem

se dozvédét néco osobné.

5. Jak zatim kurz hodnoti§?

Dejme tomu — je to zaludna otazka. Kurz probiha a uvidi se na konci. Zatim dobry.
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6. Co Té bavi nejvice?

Jestli prvni polovicka — tane¢ni nebo etiketa? To je taky zaludna otazka. Etiketa a tanec
patii dohromady. TakZe da se fici, Ze mé to bavi. Bavi m¢ to celkové. Spise mé bavi waltz

a cha-cha nez charleston.

7. Znala jsi zakladni pravidla spoleenského chovani predtim, neZ jsi nastoupila

do kurzu? U¢ila jsi se to tfeba ve Skole? Nebo Té k tomu nap¥t. vedli doma?

Ve skole jsem se to neucila. To byla rodinna Skola. Tam jsem se ucila spiSe pfipravu
do Zivota — Siti, oblikani, vafeni, matika, chemie. Nezazivné pro m¢. SpiSe piiprava
do Zivota pro m¢ osobné. Spise jsem to odkoukala. Pfiklad, jestli mtzu, kdybych si na tuto
udélost vzala dZziny a svetr, tak milj tata, ktery se na mé kouké shora, tak by protestoval

a néco by mi fekl. Ke spolecenské udalosti patii spoleCensky odév.

8. Vybiras si obleeni na jednotlivé lekce kurzu sama?

Obleceni si vybiram sama. I kupuji. Vybirdm si, co se mi libi.
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Rozhovor s Oskarem
1. Kolikatym rokem chodis$ na kurz tane¢nich?

Eeh, tietim? Jo, tfetim.

2. Chodil jsi i na jiné kurzy tanecnich?

Jesté kdyz to nebylo tady, tak jsem prosté chodil do Loly. Ale to bylo absolutné to samé,

ale v jina¢im mist¢.

3. Kde jsi se o kurzu dozvédél?

Dozvédél jsem se to od Radky. Spolu chodime do $koly. Radka fekla, ze tam bude chodit.
Tak jsem si fekl, ze taky budu chodit.

4. S jakou predstavou jsi do kurzu Sel? Co od kurzu oéekavas?

No... Tak tancovani i etiketa. Tak asi oboji.

5. Jak zatim kurz hodnoti§?

Zatim je to Gzasny. Zatim dobry, ale Vasek byl lepsi, mi pfijde.

6. Co Té bavi nejvice?

Bavi mé etiketa i tanec. Oboje stejné.

7. Znal jsi zakladni pravidla spolecenského chovani predtim, neZ jsi nastoupil

do kurzu? U¢il jsi se to ti‘eba ve $kole? Nebo T¢é k tomu nap¥. vedli doma?

No, ve 8kole jsme se to ucili. Jo, v ob¢ance. Jsme se ucili... Poustéli jsme si, no, jak se

jmenuje. Spacka!

8. Vybiras si obleceni na jednotlivé lekce kurzu sam?

J& si vybiram. Mamka mi to schvaluje.
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Priloha ¢. 3
Rozhovor s Valérii, ktery probéhl po posledni lekci kurzu
1. Jak celkové hodnoti§ kurz spolecenského tance a etikety?

No, naucila jsem se néco nového. Pochytila jsem néco nového. Néco jsem védela. Takze

dobry. Libilo se mi to.

2. Pred¢il kurz Tva ofekavani nebo Té naopak zklamal?

Ja jsem to brala tak jako kurz, ze probihd. A ja tim kurzem musim néjak proplavat.

Proplouzit. UZivala jsem si to. AZ jsem z toho nemohla n¢kdy usnout.

3. Co se Ti libilo nejvice?

Jak to myslis. Etiketa nebo tane¢ni? To je zaludna otazka. Etiketa byla pou¢na a tanec také.
Taky jsem si musela zapamatovat nové kroky. Prosté to bylo néco nového. Zabavnéjsi
polovina byl ten tanec a etiketa — to bylo néco, kde jsem musela pfemyslet nad otazkami

a kde jsem musela odpovidat.

4. Co bys na kurzu zménila? Co Ti nevyhovovalo?

To bych tam musela byt uz druhy rok, abych to mohla porovnat. MoZna ten zavérecny vecer.
Ten jsem si predstavovala Gplné jinak. Ne, ze nas budou zkouset, ale... Jo, ob¢as jsem

tancovala waltz, tanec cha-cha. Ale to bylo narazovy. Myslela jsem si, ze to bude jiny.

5. Co nového jsi se v kurzu naucila? Co Ti kurz dal?

Nové informace v etiketé. Poznavani novych tancli. Vim, ze existuje waltz, ale téch krok.

6. Sla bys p¥isti rok do kurzu znovu?

Sla. Uvazuju o tom. AZ bude n&jaka vyvéska, tak ptjdu.
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7. Seznamila jsi se na kurzu s nékym novym?

Jednoho nebo dva ucastniky jsem znala od vidéni a jinak jsem nikoho neznala. Ani jsem se

moc neseznamila. Myslela jsem si, Ze se oni sezndmi se mnou.
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Ptiloha ¢&. 4
Rozhovory s maminkami uéastniki, které probihaly béhem posledni lekce kurzu
Rozhovor s maminkou Ani¢ky

1. Kolikaty rok chodi Ani¢ka do kurzu spole¢enského tance a etikety?

Druhej... Druhy rok.

2. Navstévovala Anicka dfive néjaké jiné kurzy tanec¢nich?

No, my jsme spi$ chodili do Tai Chi, to chodila nékolik let. Tam se hodn¢ naucila — jakoby

to télo ovladat.

3. Kde jste se o kurzu dozvédéli?

Ve skole. Anicka nastoupila na Skolu pro sluchové postizen¢ a tam jsme se o tom dozveédéli.
Tam ndm to bylo nabidnuto a byli jsme Stastni. Anicka chodi jest¢ do dramatického

krouzku, to uz je vice let a moc ji to bavi.

4. Co jste od kurzu o¢ekavala?

Ja jsem od nich neocekavala nic a jsem velmi mile ptekvapena, protoze se tam déti uci, jak
se k sobé krasné chovat. Jdou p&kné obleceni, prosté je to uzasny. Kor pro ty nase déti.
Udi se, jak se maji chovat... Ze maji byt galantni. U&i se, jak maji tancovat. Je to moc mily

a pekny, takze jsem rada.

5. Jak tane¢ni hodnotite?

Tane¢ni samoziejmé hodnotim kladné, neni co vytknout.

6. Vidite v tomto kurzu smysl|?

V kurzu vidim velky smysl. Nase déti to posouva dal — vidi, jak se k sob¢ lidi maji chovat
vV dnesni uspéchané dob¢. Piipadaji si elegantné a pckné, jsou namalovani a nastrojeni.

Tesi se.
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7. Vypravi Vam Ani¢ka doma o tom, co probihalo v lekcich? Piedvadi Vam tance?

Malokdy. Anic¢ka nevypravi ani to, co bylo ve skole.

8. Vidéla jste ji vyuzit nékteré znalosti, které v kurzu ziskala, v béZném Zivoté,

ve spolecnosti?

No samoziejmé. Kdyz se v 1été Zenil syn a méli tancovat waltz, tak Anicka hlasila, Ze to

umi. A tancovala.

9. Byla Ani¢ka napf. nékde na plese?

Byli jsme na oslavach narozenin — to je takova mala svatba. Nebo na svatbé si zatancovala
a byla stastnd. Umi se tam chovat, umi tancovat. Takze opravdu vidim vysledky kurzu

a nebala bych se ji vzit s sebou na ples.

10. Prichazi z kurzu domi veselejSi? Nabita energii? Nebo je naopak sklesla?

Veseld. Mnoho maminek mi tik4, Ze jsou jejich déti veselejsi. Jsem opravdu rada, Ze néco
takového je pro tyto déti. Kde by se tyto déti dostaly do spolecnosti? Mnohdy jsou

ze slabsich rodin, takze tady maji tu moznost.

11. Vybira si Anicka oblefeni sama?

Anicka je radikéalni. Vybira si obleCeni sama. Chce mit nalakované nehty a vlasy musi byt

vyfoukané.
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Rozhovor s maminkou Oskara
1. Kolikaty rok chodi Oskar do kurzu spole¢enského tance a etikety?

TuSim tfetim rokem.

2. Navstévoval Oskar drive néjaké jiné kurzy tane¢nich?

Ne.

3. Kde jste se 0 kurzu dozvédéli?

Ptes Jitiho... Protoze Oskar ho m¢l jako asistenta jeden rok ve skole, pfes ného pfisla tato
moznost. Kdyz to bylo upIné€ prvni rok nabidnuty, tak se Oskarovi moc nechtélo, ale druhy
rok zjistil, kdyz to bylo je$té tam, jak byla Lola’s dance, tak on jak byl zakoukanej do Radky,

tak kvuli Radce teda zacal chodit do tanec¢nich.

4. Co jste od kurzu o¢ekavala?

Nemeéla jsem zaddna oc¢ekavani. Vibec jsem netusila, jak tanecni probihaji nebo jaky maji
format. Ale vymyslené je to uzasné. M4 to tisic benefitd nad tim, co si ¢lovék dokéze

predstavit.

5. Jak kurz hodnotite?

Hodnotim to velmi kladné. Libi se mi to, jakym zpiisobem si vykladate o tom spoleCenskym
chovani, jak se ma reagovat v riznych situacich. To je néco, co kdyz jim feknou rodice, tak
oni to neberou. A vy to jesté feknete ve srand¢ a jeste v historce a jesté na takovém veceru,
kde oni se citijou dospéle, takZe to beru jako hodné vyznamnej bod. Pak se mi 1ibi to, Ze se

tady uvolni. To uvolnéni je absolutn€ nade v§echno.

6. Vidite v tomto kurzu smysl|?

Jo urcite, smysl v tom vidim velky.
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7. Vypravi Vam Oskar doma o0 tom, co probihalo v lekcich? Pfedvadi Vam tance?

Ja se ho vzdycky vyptavam, ale on toho nikdy moc netekne. ProtoZe on to sdm zpracovava,

ale tieba pozdé¢ji, kdyz jsme v parté, tak fekne néjakou historku.

8. Vidéla jste ho vyuzit nékteré znalosti, které v kurzu ziskal, v béZném Zivoté,

ve spole¢nosti?

On miluje, kdyz se mtize obléct do obleku. My, kdyz mame rodinnou oslavu nebo ob&d
Vv restauraci, tak on se strasné rad oblika do obleku. Také mi zacal drzet dveie a poucuje mé,
kdyz se zrovna dopoustim néjakého faux pas. Vzdycky tekne: ,,No mami, to snad nemyslis

vazné?*

9. Byl Oskar napi. nékde na plese?

Jenom se Skolou jsme byli. A jeho Uplné€ prvni ples jesté pred tane€nima byl maturitni ples
jeho brachy. Takze to byl jeho uplné prvni zazitek s plesem viibec. A kdyz mél za sebou
prvni rok tane¢nich, tak jsme byli na plese Skoly. Prvni rok jesté normalni chovani.
Ale druhy rok! To uz se choval podle pravidel spolecenského chovani — damu vyzval

k tanci, odvedl ji ke stolu.

10. Prichazi z kurzu domii veselejSi? Nabity energii? Nebo je naopak sklesly?

Jo, tpln€. Vesely a hlavné uvolnény!

11. Vybira si oblec¢eni sam?

No, fidim to ja.
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Priloha ¢. 5
Rozhovory s lektory kurzu, které probéhly po posledni lekci kurzu
Rozhovor s lektorkou Eliskou

1. Kolikatym rokem jsi se ucastnila kurzu etikety?

Tohoto kurzu jsem se ucastnila druhym rokem, v prvnim roce jsem ho absolvovala jako

asistent.

2. Kolikatym rokem jsi byla lektorkou?

Lektorovala jsem poprvé.

3. Jak jsi se o0 kurzu dozvédéla?

O kurzu jsem se dozvédéla od svych kamaradek — Sarky a Karoliny, které také studovaly

dramaterapii a které tento kurz lektorovaly.

4. Méla jsi jiz drive néjaké zkuSenosti s lektorovanim podobného kurzu?

Navstévovala jsi nékdy néjaky kurz tane¢nich?

Zkusenost tohoto typu jsem neméla absolutné Zadnou, pfiznam se, ze jsem méla zpocatku
obavy. Studuji specialni pedagogiku — dramaterapii, takze samoziejmé teorii jsem méla
nastudovanou. Takova praxe pro mé byla vyzva, a tak jsem ji pfijala. Jinak mam moc rada
tanec a fekla bych, Ze mam 1 vlohy k néjakému pfirozenému vystupovani, takze jsem si

fekla, proC ne. Pfi stfedni jsem navs$tévovala klasicky tanecni kurz v jedné Sokolovné.

5. Kde se o tomto kurzu mohou uéastnici dozvédét?

V prvni fadé asi od Jifiho a od dalSich lidi, ktefi jsou spojovani s Balancem ¢i specialni

Skolou. Jinak Facebookové stranky, mozna byly i né¢jaké letacky.
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6. Jakou predstavu a oéekavani jsi o kurzu méla?

No, Ze to bude vyzva. A taky zabava. Pak samoziejmé to, Ze bude potieba ptijimat feedback
a zdokonalovat a zlepSovat sebe samu. Taky si uvédomovat vSechny specifika celé skupiny.
Hodné jsme zkouseli, co by se dalo. Cekala jsem, Ze to bude trochu néroéné, coZ se potom
ukézalo hned na prvni lekci. Spoustu véci se povedlo a naopak nékteré situace mé naucily,

Ze je potieba se opravdu hodné piizpusobit a vnimat v pribéhu lekce ucastniky 1 asistenty.

7. Vidi$ v tomto kurzu smysl|?

Veliky. Cituji: ,,Tanec je jako zivot: je dobré mit ho naplanovany, ale je tfeba byt pfipraven

1 improvizovat.*

8. Jak bys celkové kurz zhodnotila?

Myslim, ze se prosté povedl.

9. VSimla sis, Ze by ucastnici z kurzu odchazeli veselejsi?

Toho jsem si nemohla nev§imnout. Je to véc, kterd me po kazdé lekci tak néjak naplnila
a uspokojila. Kdyz byly né¢jaké momenty, které tfeba nevysly podle o¢ekavani, vzpomnéla
jsem si na to, ze jsme z toho vlastné vSichni celkem veseli a to je to hlavni. Motivovalo mé

to k tomu, Ze to ma opravdu smysl, a taky k tomu, abych na sob¢é dal pracovala.
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Rozhovor s lektorem Vaskem
1. Kolikatym rokem jsi se ucastnil kurzu etikety?

Asi patym rokem.

2. Kolikatym rokem jsi byl lektor?

Jestli jsem se Gcastnil patym rokem, tak jsem byl i patym rokem jako lektor.

3. Jak jsi se 0 kurzu dozvédél?

Rekla mi 0 ném Karolina, ktera kurz lektorovala pfede mnou. Mél jsem to tehdy jako praxi,

jelikoz primarn¢ jsem shané¢l misto, kde bych praxi vykonal.

4. Mél jsi jiz drive néjaké zkuSenosti s lektorovanim podobného kurzu? Navstévoval

jsi nékdy néjaky kurz tanec¢nich?

ZkusSenosti s lektorovanim jsem nemél. Do tane¢nich jsem chodil a chodil jsem tam rad,

bavilo mé to.

5. Kde se o tomto kurzu mohou uéastnici dozvédét?

Utastnici se o kurzu mohou dozvédét prostfednictvim jinych volnogasovych aktivit od
jinych neziskovek, se kterymi spolupracujeme nebo je vedou nasi kamaradi. Dale od svych

vrstevnikd, vychovateld, ucitelt.

6. Jakou predstavu a o¢ekavani jsi o kurzu mél?

Moje pfedstava o kurzu byla.... J4 uz ani nevim, uz je to tak davno, Ze si opravdu

nevzpomenu.

7. Vidi$ v tomto kurzu smysl|?

Vidim v ném velky smysl. Téméf nikdo se nevénuje této skupiné a jejimu vzdélavani
ve spolecenském chovani a tanci. Navic nejde jen o kurz jako takovy, tzn. o tom procesu

uceni a tak dale, ale jde taky hodn¢ o tu samotnou spolecenskou akci. UZ jen to, Ze maji
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ptijit do prostort, které jsou vyhranéné pro spolecenské akce, ze maji mit na sob& obleceni
vhodné na spolecenské setkani a oni budou stfedem pozornosti. VSechny tyto aspekty tvori

jednu velkou a krasnou udalost, kterd se v ur¢itém obdobi opakovala kazdych 14 dni.

8. Jak bys celkové kurz zhodnotil?

S odstupem ¢asu kurz hodnotim jako jednu z nejpiinosnéjsich aktivit, kterych jsem se na
Skole ucastnil. Nejpiinosnéj$i nemyslim pro sebe, ale pro ty Gcastniky kurzu. Pro né to byla

udalost s velkym U.

9. VSiml sis, Ze by ucastnici z kurzu odchazeli veselejsi?

Nevsiml. Nevsiml jsem si a to z toho divodu, Ze oni uz ptichazeli tak veseli, Ze na konci

nemohli byt veselejsi, jelikoz védéli, Ze se uvidime zase az za 14 dni.
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Ptiloha ¢. 6
Etiketa a spolecenské chovani
TEST

1) K obleku se nosi:
a. kosile s dlouhym rukavem

b. kosile s kratkym rukavem

2) Zeny by na Kurz spole¢enského tance a etikety mély p¥ijit:
a. Vv sukni, v Satech nebo v kalhotovém kostymku

b. v kratasech a tricku

3) Zeny chodi na Kurz spole¢enského tance:
a. Vteniskach

b. vlodi¢kach — uzaviena elegantni bota

4) StarSimu panovi nebo damé budu:
a. tykat
b. wvykat

5) Muz Zada damu o tanec riznymi zpisoby. Ktery je spravny?
a. ,,Smim prosit?*

b. ,,Pujdes se mnou tancovat?*

6) Pri tanci vede:
a. Zena

b. muz
7) Alkohol muZe pit osoba:

a. které je 16 let

b. které je 18 a vice let a ktera nema zadna omezeni
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8) MuZ si miiZe povolit kravatu a rozepnout knofli¢ek u kosile:
a. ano

b. ne

9) Zena si miiZe pod stolem sundat boty, kdy? ji boli nohy:
a. ano

b. ne
10) Charleston pochazi z:

a. USA

b. Francie
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