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1 UvoD

Kazdy dospély jisté rad vzpomina na bezstarostné détstvi plné pohybu, pobytu
venku a radosti. Mezi détské radosti patfi naptiklad zimni radovanky. Spousty snéhu,
bobovani, koulovani, stavéni snéhuldka a klouzdni po ledu. Na to mnozi dospéli radi
vzpominaji v kazdém véku. JelikoZz i mé zima pfindsi potéseni, travim vétsSinu svého
volného ¢asu vzimnim obdobi na horach. Pred dvéma lety jsem nastoupila jako
instruktor lyZovani do lyZarské Skoly Skischool Lipno. Setkavala jsem se s klienty
z rlznych zemi. Jedinym problémem byl jazyk, uméla jsem mluvit ¢esky, dorozuméla
jsem se némecky a néco malo jsem rozuméla v anglictiné. Vyuka nebyla vidy jen pro
Ceské klienty a mé nezbyvalo nic jiného, nez se doucit anglické a holandské fraze
(vétSina klientd pochazi z Rakouska, Némecka, Holandska, Slovenska a Ceska). Jazykova
bariéra mezi mnou a klientem mne zaujala natolik, Ze jsem si ji zvolila i jako téma
bakalafské prace. Jako cil jsem stanovila vliv pozorované problematiky, kterou je
jazykova bariéra, na vyuku déti predskolniho véku.

V teoretické ¢asti se zabyvam zdravim, které je podminéno pohybem. Pohyb a
jeho rozvoj jsou v predskolnim véku velmi dullezity a jsou zakotveny i v kurikularnim
dokumentu pro predskolni vzdélavani. Rozvoj pohybu ve vSech podobach je v ranném
véku nejrychlejsSi a pro vyvoj ditéte velmi pfinosny. Proto rozvijime sportovni
dovednosti jako je napfriklad lyZzovani. V praktické casti rozebiram jednotlivé predem

vytycené pozorované jevy pti vyuce klient z cizi zemé.



2 Prehled poznatku

2.1 Zdravi a zdravy Zivotni styl
Dle Svétové Zdravotni organizace je zdravi charakterizovdno jako stav uplné

télesné, dusevni a socidlni pohody (World Health Organization, 2018).

Slovo zdravi je pfitomno ve vétsiné lidskych komunikaci, at uz v rodiné, mezi
prateli nebo v prdci. Ale neni to jen slovo, je to soucast naseho Zivota, na kterou
vyrazné pusobi okolni vlivy. Stres, spéch bez odpocinku, nedostatek pohybové
¢innosti, pobytu v pfirodé a nedodrzovani spravné, pravidelné a pestré stravy. Vlivy
plUsobeni vSech téchto aspektl vyrazné Skodi lidskému zdravi. Na ochranu vlastniho
zdravi dochazi az tehdy, kdy nékdo v nasem okoli onemocni. Dokonale vyznam zdravi
vystihl byvaly feditel Svétové zdravotnické organizace, ktery fekl, Ze zdravi neni
vSechno, ale vSechno bez zdravi nestoji za nic (Muzik, 1997; Strejc¢kova & kol., 2007).

Alice Strejc¢kova s kol. (2007) pisi, Ze bychom méli zdravi chapat jako kvétinu -
pro lepsi predstavu (viz ptiloha ¢.3, str. 61). Kazdy okvétni platek je jeden prvek celku a
vyznacCuje aspekt zdravi. Mame zde zdravi télesné, dusSevni, citové, osobni
(seberealizacni), spolecenské a na stonku jako zakladu je zdravi duchovni. Tyto prvky
jsou na sobé zavislé, pokud se stane néco s jednim, bude to mit stoprocentni vliv na
ostatni. V oblasti fyzického - télesného zdravi je hlavnim cilem pochopit praci
organismu, abychom mohli rozlisit, zda funguje tak, jak ma, nebo je s nim néco
v neporadku. Mentdlni - dusevni zdravi je spojeno se ziskavanim informaci. Jestli vime,
kde sezeneme informace, které potrebujeme a jak s nimi budeme nadale pracovat.
Emocionalni stranka zdravi se poji s pochopenim nasich pocitl a jejich vysvétleni. Jak
vidime sami sebe jako jedince - muZze nebo Zenu a jak vychdzime s ostatnimi, spada
pod socialni neboli spole¢enské zdravi. Rozvijeni a posilovani jednotlivych vztahd,
pochopeni co je pro nas dulezité ve vztahu k blizkym, ale i k ostatnim lidem. Jak
nahlizime na sebe jako osobnost, jak rozvijime své ego, co pro nas znamena Uspéch a
¢eho bychom chtéli dosahnout, patfi do osobniho- seberealizaniho zdravi. Jadrem
nebo stonkem naseho Zivota je potom duchovni - spiritualni zdravi, které je spojeno se

smyslem naseho byti.



Odkud slovo pfislo a co doopravdy znamend, se zminuje ve své knize Jaro
Kfivohlavy (2003). Slovo ,zdravi“ v mnoha jazycich (fectina, latina a dalSi) znamena
»celek” a smér, ktery se zabyva pravé zdravim a péci o néj z SirSiho nahledu, se nazyva
Holismus (z anglického slova Whole- celek).

Cinitele ovliviiujici nase zdravi obéma zptsoby, negativni i pozitivni, nazyvdme
Determinanty. Markova (2012) ve své knize determinanty zdravi zmifiuje Ctyti hlavni
faktory: zdravotnické sluzby, genetické predpoklady, Zivotni prostredi a Zivotni styl.
Véda se vyviji, systém zdravotnictvi se zdokonaluje, ale samotné zdravotnictvi nas
mUze ovlivnit az ve chvili, kdy uzZ je s lidskym zdravim néco v neporadku a to pouhymi
10 az 15 %. V pripadé genetickych predpokladi (ptiznivych i Spatnych) bychom méli byt
zvlasté opatrni a délat vSe pro zachovani naseho plného zdravi. MUzZzeme své zdravi
chranit preventivné a to spravnym Zivotnim stylem, ktery je jeSté podporen Zivotnim

prostiedim, ve kterém Zijeme (tito Cinitelé ovliviiuji nase zdravi v 65 - 70 %).

Co se rozumi zivotnim prostfedim?

»Jako Zivotni prostfedi oznacujeme veskery prostor ve smyslu fyzikdlnim i
duchovnim, umoznujici vSechny biologické projevy a aktivity Zivé hmoty- organismu.
Organismy a Zivotni prostfedi tvofi jednotny celek- pfirodu.” (Vondracek & kol., 1992,
s. 11)

Ale nejen prostfedi viditelné a hmatatelné jako napfiklad nezdvadna voda
s potravinami a Cisté okoli, patti sem také vztahy v prostredi, ¢istota ovzdusi, klimatické
podminky, slunecni zareni, mysleni a postoje ¢lovéka, ktery v ném Zije. Ovlivnéni
Zivotnim prostredim k dobrému miiZe nastat v pripadé zarazeni ekologickych projekta,
v opacném pripadé plsobi na ¢lovéka Skodlivé zareni, dycha Spatny vzduch a Zije ve

mésté bez zelené (Kebza, 2005, Strejckova & kol., 2007).

Jestlize Zije ¢lovék v idealnim prostiedi bez dédi¢nych Spatnosti, mlze si zdravi
pokazit uz jediné Zivotnim stylem. Jeho vliv se uplatiiuje ve vsech pusobicich oblastech
- doma, ve Skole, v praci, ve volnocasovych aktivitdch. Je nam zndm i velky podil

nevhodné stravy v neuspokojivém zdravotnim stavu. Nadmérny energeticky pfijem,

10



jednoduché cukry, soli, nedostate¢nd konzumace vldkniny, ovoce a zeleniny zpUsobuji
vysoky vyskyt mnohych onemocnéni jako napfiklad srdecné cévni, nadorova a obezita.
Stravovaci zvyklosti - navyky jsou faktorem, ktery lze s troSkou vile ovlivnit. Chystat si
jidlo pfedem, vytvofit si pestrou a vyvazenou stravu, udélat si ¢as na hotové jidlo,
dodriovat intervaly mezi jidly a nejist v pozdnich hodinach zabrani nezddoucim
dlsledkiim nevhodného stravovani. BohuZel kvalitni potraviny stoji vice penéz, proto
lidé tihnou klevnéjsSim variantdm. Télo je naprogramovano z pfirody dokonale, a
pokud je mu néco odepreno, nefunguje jak ma. V pfipadé odepreni pohybu, ktery
podporuje traveni a spalovani Skodlivin v téle, se lidé vystavuji obrovskému riziku
obezity a dalSich nemoci (Markovd, 2012; Strejckova & kol., 2007; Vondracek & kol.,
1992).

2.2 Pohyb jako soucast zdravého zivotniho stylu

Pohyb je nedilnou soucasti naseho Zivota. | presto, Ze si ¢lovék mysli, Ze je v
klidu, jeho télo vykazuje zndmky pohybu. Naptiklad dechové pohyby, cirkulace krve, a
srde¢ni stahy. Pohybem udriujeme svaly v pohotovosti, posilujeme je. Svaly dale
zpeviuji kostru, kterd je soucdsti naseho pohybového aparatu. Je to vyrazovy
prostfedek ¢lovéka, jeho jazykem pocitl a nalad. U déti je jednou z nejvyznamnéjsich
potieb, proto bez néj byt nemuze. Doktofi doporucuji denné 20 minut mirné intenzivni
¢innosti a to 5x tydné, nebo alespon 3x tydné na 20 minut provadét néjakou usilovnou
aktivitu. Kazda aktivita je lepsi, nezli zddnd aktivita (Markova, 2012; Muzik & Krejdi,
1997). Pomoci pohybu komunikuje, seznamuje se sokolim a experimentuje
s predméty, je pro néj prostiredkem pro pozndvani a zdrojem poznatkd. Pohyb
podminiuje normalni rlst a vyvoj télesny, psychicky a socidlni (Dvorakova, 2007). |
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) se opira o dostatek
volného pohybu a pfimérené dlouhy pohyb venku. Zakomponovanim pohybu v RVP PV
mlzZeme najit vSude, nejvice vsak v oblasti Dité a jeho télo. Bez pohybu by bylo
nemozné naplnit ramcové ani dil¢i cile v RVPPV. Pohybem zvySujeme télesnou
zdatnost, pocit dusevni pohody a posilujeme svaly, které nam s dopomoci kostry pohyb

umoziuji. Je prevenci pred neinfekénimi chronickymi chorobami (Machova & Treml,
11



2009).

V soucasné dobé lidé voli spiSe sedavy zplsob Zivota a to détem neprospiva
(Machova & Treml, 2009). KdyZz je tomu tak, dité se setkdvd s pohybem pouze pfi
télesné vychové 2 - 3x tydné. ZaleZi na rodicich, ktefi hraji velikou roli v ovliviiovani
pohybové aktivity u ditéte. Ta se skldda z rliznych Cinnosti jako tfeba béznda chlize do
Skoly, détska hra, domaci prace, rekreacni sport a jiné pohybové aktivity (Muzik &

Krej&i, 1997).

2.2.1 Ontogeneticky vyvoj a pohyb

YT

mésici téhotenstvi, kdy plod zacind nabyvat podoby ¢lovéka. Objevuji se spontanni
pohyby dolnich a hornich koncetin, otdceni hlavickou, otevirdni a zavirani ust, probihaji
naznaky uchopovych pohyb( v prfipadé podrazdéni. Pfestoze se plod hybe, matka jesté
dlouhou dobu Zadné pohyby neciti. V obdobi 18. a 20. tydne téhotenstvi matka zacdind
vnimat nejintenzivnéjsi pohyby ditéte. Pocatkem Sestého mésice zacind dité reagovat
na zvukové podnéty zvenci tlumené skrz plodovou tekutinu, ve které Zije. Reakci na
stejny podnét ubyvd, jelikoz je plod schopny kratkodobé paméti, doktofi tuto
schopnost nazyvaji habituace. Nejvétsi narlst pohybové aktivity pozoruji matky
v pfipadé, Ze se plodu néco nelibi - brani se. Jde napftiklad o zvysSeni pohybové aktivity
matky, Spatnou polohu nebo zménu prostiedi (hlu¢né). Obcas je dité inicidtorem
matcinych pohyb(l. U porodu je také znat pohyb, kdyz dité napomaha, porod probiha

rychleji (Langmeier & Krej¢ifova, 1998; Vagnerova, 2005).

vvvvvv

pro dité velmi bolestivé, a proto na néj reaguje hlasitym plaéem a kratkodobym
ztuhnutim. Motorické pohyby se omezuji jen Cisté na reflexivni pohyby na ochranu a
preziti. Po pfiloZzeni novorozené na matcino télo se pomoci pohybu snazi po ¢ichu najit
prs a prisat se k nému. Nékteré reflexy mizi v prilbéhu prvniho mésice Zivota (jelikoz se
pohyby stavaji fizené) - jsou pozlstatkem drivéjsiho vyvoje a kontrolou spravného
vyvoje mozkovych funkci (vyzrani centralni nervové soustavy). Jedna se napriklad o:

Morouv reflex pro udrZovani rovnovahy (rozhozeni rukou, pfi rychlych pohybech),
12



uchopovaci reflexy pro pfichyceni se k matce pfi kojeni, reflexivni chlize pfi zvednuti

ditéte do vysky (Vagnerova, 2005; Allen & Marotz, 2008).

Diky reflexdm mUze dité od narozeni polykat, sat, zvracet, kaslat, zivat, mrkat a
vylucovat.

Kdyz pohladime tvare, otoci hlavu na stranu, kde jsme jej pohladili - hladici
reflex.

Natahuje koncetiny pouze na té strané, kam sméruje jeho hlava- tonicko Sijovy
reflex, Sermifska pozice.

Pozoruje a nasleduje hlavou pohybujici se predméty v zorném poli

Nedokaze sloucdit pohyb odi a rukou.

Pti poloze tvafi k zemi nedokdze zvednout hlavu ani nozicky (Allen & Marotz,

2008).

V Kojenecké obdobi (od jednoho mésice do jednoho roku) jsou dech a tep stdle

pravidelnéjsi. S posilovani sval(l ziskdva dité kontrolu a vyviji se motorika. Pohyby maji

hlavné poznavaci charakter. Je zde veliky progres, na konci obdobi je dité schopno lézt

a pozndvat nejen nejblizSi okoli, ale i cely prostor, ve kterém Zije. Vyvoj probihd od

prvotniho zvladnuti ovladani hlavy, pres takzvany kulaty pasivni sed, kdy se uci dité

ovladat nejprve kréni pozdéji bederni pater (Allen & Marotz, 2008; Novotnd, Hfichova

& Minthova 1998; Vagnerov4, 2005).

1-3 mésic

Jesté nedokonale polyka potravuy, slinta.

Landaliv reflex- pfi poloze hlavou dold na zem drzi napnuté nohy a hlavu
v pfimce k zemi.

Predméty uchopuje, ale neudrzi, stale se po nich natahuje.

VleZe na btise uz dokaze zvednout hlavu s pomoci opfeni o ruce (pase konicky).
Horni ¢ast téla ditéte je aktivnéjsi, pazemi mava, spojuje je nad hlavou.

Pokousi se o prevrat, nejprve obraci hlavu, poté se snazi hybat s télem.

4-8 mésic

Zacina se aktivné otacet.
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Ze sedu, ktery dokaze ovladnout okolo 6 mésice, vidi hned své okoli jinak.
Predméty prenddva zruky do ruky — malé klistovym uUchopem, velké celou
rukou, zkouma je Usty.

Z lehu se dokaZe vzepfit a klecet, houpe se dozadu a dopfedu - pfiprava na
lezeni.

Pti drZeni ve stoji (na kliné) radostné poskakuje, ale samo stoj neudrzi.

8-12 mésic

PFi piti si drzi lahev a pije samo, pfi jidle si dokaze udrzet susenku, rohlik.

Lezeni ditéti okolo devatého mésice umoznuje presun za predmétem, ktery ho
zaujal.

Zkoumadni dostava novy rozmér, kdyz se dité postavi za pomoci opéry v podobé
nabytku, ukroky stranou mu umoziuji obejit prekazku.

Aktivni manipulace s pfedméty - dava hracky na hromadu, na sebe, do sebe.

Ke konci obdobi zac¢ina chodit s oporou a pozdé;ji jiz bez opory, zpravidla okolo
svych prvnich narozenin dokaze chodit samo (Allen & Marotz, 2008; Langmeier &

Krejcitova, 1998; Novotnd, Hfichova & Mifthova 1998).

Pro batoleci vék je pfiznacna neomezend energie, nadSeni a zvidavost. Rozvoj

hrubé motoriky uz neni tak rychly jako doposud, zato se zdokonaluje - dité se

osamostatiuje. Batolata zacinaji s pohyby experimentovat, ovladani pohybu je nova

zkusenost, které se dité nemUzZe nabazit (Allen & Marotz, 2008; Vagnerova, 2005).

Rozvoj pohybové aktivity pfispiva ke zdokonalovani télového schématu (souhrn
vnitfnich predstav, které zahrnuji informace o ¢astech téla, vzajemnych vztazich
mezi ¢astmi téla a mozZnostech aktivity, orientace ve vlastnim téle, ve stavbé
téla), v podnétném prostredi je aktivnéjsi.

Chodi samostatné jisté a stabilné, pfi nerovnosti terénu je stale nejisté, na
rovné plose prechazi do pomalého béhu.

Bavi jej hazet predméty, tento pohyb se stava zamérnym.

Objevuje se zdjem (13 mésic) o kresleni v podobé ¢marani - tuzku (blocek) drzi

nahodné v pést, s rukou (pohybuje celou pazi) mava a tluce o stdl, libi se mu, Ze
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tuzka zanechdva stopu.

Ochotné si prohlizi knihy a pfitom obraci stranky.

Od 24 mésicl se zdokonaluje béh, je méné nejisté.

Chodi do schodl, prekonava rado nerovnosti, skace, hazi mi¢ spodem, udrzi
v jedné ruce hrnek, Splha na zvysena mista (gaug, zidle).

Rozepind a zapind zipy a knofliky (knoflik jesté nedokaZze zapnout), rado
presypa, preléva.

Snaha o napodobeni car pfi kresleni (Allen & Marotz, 2008; Vagnerova, 2005;

Langmeier & Krej¢ifova, 1998).

Predskolni obdobi je nazyvano fazi aktivity a iniciativy. Déti vtomto véku jsou

plny energie, zvédavosti a nadseni, neustdle se pohybuji, a vSe, co je zajima, délaji

naplno. Hrubd motorika se ustaluje, vyrazny je vyvoj jemné motoriky (Allen & Marotz,

2008; Langmeier & Krejcitova, 1998; Novotnd, Hfichova & Mirihova 1998).

Tri roky

Dokaze chodit samo po schodech nahoru a dolt se stfidanim nohou.

PFi béhu za cilem se vyhyba prekazkam.

Na chvili udrzi rovnovahu na jedné noze.

Zvlada se samo najist, donést si hrnicek s tekutinou.

Pomaha pfi oblékani.

Dokaze listovat v knihach, tuzku drzi v uchopu Spetkou a maluje svislé,

vodorovné a kruhové tahy.

Ctyfi roky

Poskakuje na jedné noze, leze po Zebficich, chodi po pfimce, dokaze preskocit
prekdazku, utika s lehkosti.

Dité kresli takzvaného ,hlavonoice” (uchop tuzky mezi tremi prsty) -
nejdulezitéjsi casti téla, kterych si vS§ima, zakresli.

Umi prekreslit nékteré tvary, pismenka.

Dokaze navlékat korale.
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Pét let
- Pfi chiazi chodi pres paty na Spic¢ky, chodi bez pomoci po schodech se stfidanim
nohou, dokdze udélat kotrmelec.
- Zvlada jizdu na kole, tfikolce, odstrkavadle.
- Maji spravny uchop tuzky, vymalovavaji, postavu kresli dokonaleji (hlava, trup,
nohy, ruce, Usta, oci, nos - proporce stale nahodilé), stfihd nGzkami.
- Projevuje se lateralita (dominantni strana).
Sest let
- Pfi kresbé zobrazuje realisticky vSechny obrdzky, pfiprava jemné motoriky na
psani (zralé pro $kolu), uvolnéné zapésti (Allen & Marotz, 2008; Langmeier &

Krej¢ifova, 1998 Vagnerova, 2005).

2.3 Pohybové aktivity v predskolnim vzdélavani

JelikoZ hra je zakladni aktivitou détského uplatnéni, v ur¢itém véku se diky ni
realizuji urcité potreby osobniho rozvoje (emocionalni, kognitivni, télesné i pohybové).
Hry ¢lenime na ndmétové, konstruktivni a pohybové (Dvorakova, 2011).

» -.pohybovou hru chapeme jako zdmérnou, uvédoméle organizovanou pohybovou
aktivitu, dvou a vice lidi, v prostoru a case, s predem dobrovolné dohodnutymi a
bezpodminecné dodrzovanymi pravidly.” (Mazal, 2007 s. 19). Kazda pohybova aktivita
viak neni hrou (napt. kdyz si déti hraji na konicka je to motivovana pohybova cinnost,

ackoliv pro déti predskolniho véku hrou je) (Dvorakovd, 2011).

2.3.1 Vyvoj déti ve vztahu k pohybovym ¢innostem
Zakladem pro praci s détmi jsou poznatky o tom, co je pro kazdé obdobi ditéte

charakteristické, jaka jsou vékova a individualni specifika (Dvorakova, 2011). Biologické
dospivani ma své zakonitosti a ty musime respektovat. Pokud je nerespektujeme,
hazardujeme se zdravim. V tomto pfipadé nebereme bolest jako nepfitele, ale jako
ochranny faktor naseho téla, ktery brani poskozeni. Znalost senzitivnich obdobi
(vékové intervaly, které jsou idedlni pro rozvoj konkrétni pohybové funkce) je
predpokladem pro dobry rozvoj pohybovych funkci bez zdravotniho rizika (Kristofic,
2006).
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AZ mezi Ctvrtym a Sestym rokem se proporce téla ditéte zacinaji podobat
proporci dospélych. Hlava se zdd oproti télu mensi, prodlouZily se koncetiny. Kosti jsou
mékké neosifikované (osifikace - okosténi, ztvrdnuti kosti), kloubni spoje nejsou
dokonceny - zpevnéni vazy a kloubnimi pouzdry neni Uplné. Proto se vyskytuje vétsi
ohebnost, kterd je vyuzivana pro rozvoj dovednosti pfi sportu, zadroven se stdva velkym
nebezpecim. Svaly maji vice vody a jsou tedy pfipraveny na rozvoj sily. Pfi prodluzovani
kosti se také vyvijeji rychleji vétsi svalové skupiny, diky nimz se dale rozviji hruba
motorika. Dvodem zvySeni tepové a dechové frekvence je, Ze systémy srdecné cévni a
dychaci pracuji méné ekonomicky. Jejich objem je maly a pti zatézi se nezvétsuje (z
klidové hodnoty 220 tepl za minutu a zhruba 20 nadechi vystoupaji hodnoty na
dvojndsobek i vice). Co se tykd zatéze, vedou si déti |épe pri delsi zatézi s vyssi
intenzitou, nez s kratkodobou zatézi maximalni intenzity. Pfi dozravani mozku a
obaleni nervovych vldken, které vedou vzruchy k vykonnym orgdnlim, dité ziskdva
rychlost reagovat. Zatimco tfileté dité reaguje na pokyn a signdl pomalu a také pomalu
béha (spojeno i s dovednosti béhat), dité starSiho Skolniho véku reaguje rychle. Diky
mozku dochazi také k rozvoji rovnovahy, rytmicnosti a dalsi obratnostni schopnosti.
Proto je dUlezité jiz od utlého véku nabizet aktivity, které by se staly stfredem jeho
celoZivotniho zajmu (Dvorakova, 2011).

Psychika ditéte je labilni (nedokdze udrzet urcity stav, rychle se méni), hlavné
pak z hlediska pozornosti a emoci. Je egocentrické (tak jak to vidi ono, tak to je a jiny
pohled nebere v Uvahu), je spiSe pozitivné ladéné, prevazuje vzrusivé chovani nad
Utlumem. Pocity dava najevo pohybem - skakani, béh, a rychlé pohyby rukama. Zacina
si uvédomovat samo sebe, prosazuje se, touzi po samostatnosti a rddo vzdoruje.
Postupem casu je schopné srovnavat se s ostatnimi a hodnotit se. V tomto véku se déti
nedokazi redlné hodnotit - chybi vybudované pozitivni sebepojeti a sebejistota.
Dilezity je pro né prabéh cinnosti, nikoliv jeji vysledek. Neni vhodné zarazovat
soutézivé aktivity a srovnavat jednotlivci. Podporujeme individudlni Uroven déti a
dbame na zlepsSovani kazdého ditéte. Neuspéch je krokem k Uspéchu (Dvorakova,

2011).
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2.4 Pohybové ¢innosti v RVP PV

Tri nejdllezitéjsi cile (zdméry), které sleduji ucitelky béhem pobytu déti v materské

skole:

1) Rozvoj ditéte, jeho uceni a pozndni.

2) Osvojeni zakladd hodnot, na nichZ je zaloZena nase spole¢nost.

3) Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

24.1

osobnost plisobici na své okoli (RVP PV, 2018 s. 10).

Klicové kompetence a ocekdvané vystupy, které souviseji s témito cili, jsou
ditétem napliovany v béznych ¢innostech a hrach.

Vsechny cile mizZzeme naplnit také pomoci pohybovych ¢innosti.

Oblasti RVP PV
1) Psychologicka oblast - dité a jeho psychika

2) Interpersondlni oblast - dité a ten druhy
3) Socialné-kulturni oblast - dité a spole¢nost
4) Environmentalni oblast - Dité a svét

5) Biologicka oblast - dité a jeho télo
Dil¢ich cilG téchto oblasti Ize dosahnout také diky pohybovym cinnostem.

V psychologické oblasti je zamérem podporovat dusevni pohodu, psychickou

zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka, poznavacich procesu

a funkci, jeho citl i vlle, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a

sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a

povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a uceni. Déli se na tfi podoblasti (RVP PV,

2018, s. 17).

Jazyk a fe€

1.

Rozvoj reCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmq,

mluvniho projevu, vyjadiovani).
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2. Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu.

3. Osvojeni si nékterych poznatk(l a dovednosti, které predchdazeji cteni i psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni

(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické) (RVP PV, 2018 s. 17).

Realizace vyse uvedenych dilcich cill pomoci pohybovych Cinnosti:

V cili rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadfovani) jsou déti zafazeny do skupin a hraji si na vlak, ktery prejizdi
prazce a napodobuji zvuk jedouciho vlaku (td-td-td) do kopce jede vlak pomalu a

Pohybovou aktivitu spojime s rozvojem feéi. Radu cvi¢eni jemné motoriky -
motoriky mluvidel je moiné realizovat pfimo v aktivité a ve hie samotné. Déti
doprovazeji citoslovci hru s nadSenim a radosti. Spolecna aktivita vSak nenahrazuje
individualni logopedickou péci, jen logopedii procvicuje. Na rozvoj dechovych
dovednosti se vyborné hodi hudebné pohybové hry, které jsou zdroven i mluvnim
cvi¢enim (Dvorakova, 2011).

Vcili rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a
kultivovaného projevu je mozné zaradit hru Papezi, Papezi kolik je hodin na vézi: déti
se papeze ptaji a on odpovida s vymyslenym poctem a charakterem krokl - napf.: pét
slonich, déti popojdou o pét velkych slonich krokt. Cilem je dosahnout ¢ary, na které
stoji papez (Dvorakova, 2011).

Hry kde déti museji odfikat néjaky text- zafikdvadlo, otazku nebo formuli,
vyzaduji samostatnou komunikaci a hry kde si déti urcuji pravidla a domlouvaji
postupy, nutné vyzaduji smysluplnou komunikaci ( RVP PV, 2018).

V cili osvojeni si nékterych poznatklli a dovednosti, které predchazeji ¢teni i
psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické) zarazujeme ¢tenarské kostky: dité si vybere

knihu z knihovny podle vzhledu obalu, ptinese ji a hodi si kostkou, kostka ma Sest stran
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- Sest ukoll typu koukni se na obal knihy a povéz, o ¢em by mohla byt, koukni se na

obrazky dovnitf a povéz, o ¢em by mohla kniha byt a dalsi. Kostky jsou celkem troje

(pfed prectenim, pfi Cteni, po Cteni), je zapotiebi individudlni prace s ucitelkou a

béhem cteni mlze ucitelka détem zaddvat ukoly podle motivace z knihy (Dvorakova,

2011)

V tomto ptipadé je pohyb doplfujici aktivita pro poslouchdni ¢teného textu,

vypravovani pribéhu nebo procvi¢ovani grafomotoriky (Dvorakovd, 2011).

Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

1.

Rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, pfechod od bezdécénych forem téchto funkci k Umyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a fantazie.

Rozvoj  tvofivosti  (tvofivého mysleni, feSeni  problémd,  tvofivého
sebevyjadreni).

Posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.).

Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uéeni, podpora a
rozvoj zajmu o uceni.

Osvojeni si elementarnich poznatk(i o znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla).

Vytvareni zakladl pro praci s informacemi (RVP PV, 2018, s. 19).

Realizace vyse uvedenych dilcich cili pomoci pohybovych ¢innosti:

Vcili rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od

konkrétné nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti

a pozornosti, pfechod od bezdécnych forem téchto funkci k Umyslnym, rozvoj a

kultivace predstavivosti a fantazie, mGzeme s détmi hrat na honénou. Dité analyzuje

situaci- kde se nachazi honic, kam asi pobézi, co bych mélo udélat, rozhodne se a pak

rozhodnuti realizuje (Dvorakova, 2011).
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Pohybové ¢innosti zde jsou zdrojem novych poznatki o téle, prostredi,
pravidlech her a souZiti, ale také ditéti poskytuji situaci, kdy je dité nuceno ji
vyhodnotit, rozhodnout se a rozhodnuti realizovat. Pozornost a pamét mulzeme
rozvijet pomoci her na signal- po zaznéni signdlu (Uder bubinku) si déti sednou na zem,
pokud je signalll vice, trénuji i pamét, pokud po signalu maji volnou aktivitu na urcité

téma, tak procvicuji fantazii (Dvorakova, 2011).

Vcili rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém(, tvofivého
sebevyjadreni) znazorfiujeme rlst rostliny- déti se pfeméni v rostlinu a predvadi jeji

vyvoj (od malého semena pres vyhonek v zemi az k velké rostliné) (Dvorakovd, 2011).

Role ve hfe pfi napodobovani vedou ksamostatnosti, rozhodovani,
sebeuvédomeéni, sebevédomi a nezavislosti. Pokud vsak dité nenapodobuje (hraje si
samo, samo si ur€uje pravidla), rozviji kognitivni funkce jako je fantazie a tvofivost.
Dulezité je ucit postupné. Nejprve détem poskytovat moznosti fesSeni zadaného ukolu,
ze zacdatku je bude opakovat, poté se prestane ostychat a zacne experimentovat (RVP
PV, 2018).

Vcili vytvareni pozitivniho vztahu kintelektudlnim c¢innostem a kuceni,
podpora a rozvoj zdjmu o uceni jde tfeba o situaci s novou pomuckou ve tridé,
nechame déti si s ni volné manipulovat- osahat, ozkouset, coz détem pfindsi nové
informace i mozZnosti, jak s materidlem nakladat. Mnohdy pfijdou na stejné ¢innosti a
vyuZiti, které by jim pedagog nabizel v fizené Cinnosti, jen potrebuji ¢as pro samostatné
zkoumani. Pozitivni postoj déti k objevovani zvelké casti zdleZzi na vstficnosti a

vénované pozornosti pedagoga (Dvorakova, 2011).

Sebepojeti, city a vile

1. Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomeéni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti).

2. Ziskani relativni citové samostatnosti.

3. Rozvoj schopnosti sebeovladani.

4. Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné prozivat.
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5. Rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoZiujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadrit.

6. Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani.

7. Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci (RVP

PV, 2018, s. 21).

Realizace vyse uvedenych dilcich cill pomoci pohybovych Cinnosti:

V cili poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédoméni
si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti) pouzivdme
slovni hodnoceni jako napfiklad: Vyborné, vSichni jsme dnes zvladli tézky program. Od
nejstarsiho Vasika pres Julinku aZ po nejmladsi Amalku. Kazdy sice trochu jinak, ale to
je na tom to nejlepsi, kazdy to totiz zvladl podle svych sil. To jak se dité vidi, je zdsadné
ovlivnéno tim, jestli ho okoli pfijalo. Proto je velmi dlleZitd pochvala déti, ktera dité
pozitivné posili a podpofi (Dvorakova, 2011).

V cili rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat je
zadouci podporovat prosocialni chovani ve skupiné déti.

Problémy jsou vsude, pdchaji skody a nechaji za sebou vzdy néjaké stopy.
V tomhle pfipadé problémy a prekdzky pro ¢innosti (napf. Unava déti, Spatnd nalada,
vybér jiného kamarada) mohou vyvolat nezddouci reakce jako je vztek, litost a jiné.
Kontrolovanim téchto situaci si dité rozviji sebeovladani, kdyz se jesté k tomu prida
rozhovor a vysvétleni vhodného feSeni, rozvijime i mravni (Zadouci) chovani
(Dvorakova, 2011).

V cili rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani détem
nabizime r(izné druhy skladeb pro poslech, vnimani hudby, napodobovani hudby a
ztvarnéni hudby (tancem, kresbou) (RVP PV, 2018).

Vramci her, se uci pfijimat prohry i vyhry, pravidla, poZadavky ostatnich
spoluhrach a buduji si tim mravni citéni a chovani. Estetiku samotnou zapojujeme spise
do pohybovych aktivit jako je tanec, vyjadreni hudby a pocitl pohybem téla, ale mGzou
nam byt ndpomocné i stuhy, $atky, zavoje nebo dokonce rytmické nastroje (Dvorakova,

2011).
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V cili ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
je vice faktor( ovliviujici spokojenost a samostatnost ditéte. Napriklad orientovanost
v prosttedi, porozuméni déni kolem ditéte a moznost rozhodnout se, zda se do hry
zapoji, nebo bude jen pfihliZet. Proto nabizime Cinnosti pravidelné. Déti nejsou nuceny
zUcastnit se, ale vymyslime takové ¢innosti, aby byly pfitaZzlivé a zabavné, protoze poté

se jich déti ucastni sami (Dvorakova, 2011).
Vinterpersondlni oblasti ucitel podporuje utvareni vztah( ditéte ke vSem détem a
dospélym a rozvijet komunikaci mezi nimi (RVP PV, 2018).

1. Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému.

2. Osvojeni si elementdrnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dulezitych pro

navazovani a rozvijeni vztaha ditéte k druhym lidem.

3. Posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu kostatnim lidem (v roding,

v materské skole, v détské herni skupiné apod.).

4. Vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,

ptizpUsobivosti apod.).
5. Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich.
6. Rozvoj kooperativnich dovednosti.

7. Ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

(RVP PV, s. 23).

Vétsinu Cinnosti a pohybovych aktivit vykonavaji déti spole¢né a diky tomu se
v této oblasti vyborné realizuji aktivity pro naplnéni ocekdvanych vystupu, jako jsou
napriklad: ptirozend komunikace s druhym ditétem, navazovat nova détska pratelstvi,
umét odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemnd, spolupracovat s ostatnimi,
branit se projevim nasili a dodrZovat uréena pravidla. Stanovovat srozumitelna
pravidla her, nutnost komunikace, pti které se dba na ohled vUci ostatnim détem (RVP

PV, 2018).
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V socialné kulturni oblasti je Ukolem ucitele seznamit dité s kulturou, ve které Zije,

s pravidly, které kultura uznava a ucit dité aktivnimu podileni na utvareni spole¢enské

pohody (RVP PV, 2018).

1.

Poznavani pravidel spole¢enského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostfedi, porozuméni zdkladnim projevim

neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostredi.

Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), pfindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k
ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi

uznavané.

Rozvoj zakladnich kulturné spoleéenskych postojl, navyk( a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné

a aktivné se prizplsobovat spole¢enskému prostredi a zvladat jeho zmény.
Vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach.

Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o
prostredi, v némz dité Zije.

Vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti.

Vytvoreni zakladl aktivnich postojd ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahl ke
kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje

vyjadrovat a projevovat.

Rozvoj spolecenského i estetického vkusu (RVP PV, s. 25).

Pro naplnéni vySe uvedenych cil( je mozno hrat hry jinych narod( a sblizit se

tak s odliSnou kulturou, nez je ta nasSe. Nebo mlzeme zapojit ndrodni pisné s pohybem

do programu o nasi republice a vramci toho mdzeme vymyslet spoleénou aktivitu

(dilo), které bude vyzadovat pomoc kazdého ze tfidy (Dvorakova, 2011).

V environmentalni oblasti je Ukolem ucitele vést dité ke kladnému vztahu

k pfirodé a informovat, jaky vliv na pfirodu mize mit lidské chovani (RVP PV, 2018).
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1. Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho

vztahu k nému.

2. Vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém

prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.
3. Poznavani jinych kultur.

4. Pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou cinnosti mohou prostiedi chranit a

zlepSovat, ale také poskozovat a nicit.

5. Osvojeni si poznatkll a dovednosti potifebnych k vykonavani jednoduchych
Cinnosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a

k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy.
6. Rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach.

7. Rozvoj schopnosti prizplsobovat se podminkdm vnéjSiho prostfedi i jeho
zménam.
8. Vytvoreni povédomi o vlastni soundlezZitosti se svétem, se Zivou a neZivou

pfirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi (RVP PV, s. 27).

Déti zapojujeme do kultury okoli, tradic a vztahu k pfirodé. Pofddame vylety do
okoli, aby se dité seznamovalo s prostfedim jemu blizkém, schopnosti Zit v souladu
s pfirodou. Pomoci pohybovych ¢innosti rozvijime schopnost orientovat se v novém
prostredi, resit nové situace a umét se prizplsobit. Zajimame se i o celosvétové déni a
v oblasti pohybu to budou sporty a olympijské hry. Poradame i ¢innosti ve spolupraci
s rodi¢i nebo méstem / obci, kde se Skolka nachazi, které podporuji vSeobecné znalosti

déti (Dvorakova, 2011).

Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a
podporovat rlst a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu,
zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj
jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a
vést je ke zdravym Zivotnim ndvykiim a postojam (RVP PV, 2018, s. 15).

1. Uvédomeéni si vlastniho téla
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i

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychdni, koordinace ruky a oka

apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.
3. Rozvoj a uzivani viech smyslu.
4. Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti.
5. Osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti.

6. Osvojeni si poznatk(i o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich

kvalité.

7. Osvojeni si poznatkll a dovednosti dulezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni

pohody i pohody prostredi.

8. Vytvéreni zdravych Zivotnich navykd a postoju jako zakladd zdravého Zivotniho

stylu (RVP PV, s. 15).

Realizace vyse uvedenych dilcich cill pomoci pohybovych Cinnosti:

V cili uvédoméni si vlastniho téla lezi déti na zadech na zemi a v rukdch nad
hlavou drzi maly mi¢. Vhodné pouziti motivace (napr.: déti slunicko je maly mic ve
vasich rukach, upadlo z oblohy, pojdme jej vratit zpatky. Protdhnéte Spicky, ruce
vytahnéte co nejvice nad hlavu a uvolnime. Povedlo se dat mi¢ek na oblohu? A citily
jste, jak se vase télo celé uplné natahlo) zajisti spoluprdci déti za vSech okolnosti. Po
tomto kratkém cviceni déti utvori dvojice, mUZzeme pokracovat v relaxa¢nim cviceni,
kdy jedno dité lezi na briSe s hlavou opfenou o ruce a druhé mu cestuje mickem po
téle. LeZici dité mize sdélovat kamaradovi, kde se zrovna micek nachazi (Dvorakova,
2011).

Télo je pfijimac¢ zprav. Informace z okoli prichazeji télem a smysly. Své télo si
dité uvédomuje pti kazdé télesné aktivité, kterou provadi, objevuje ho, poznava
podobnosti i rozdily, ovlada jej, rozviji télové schéma (télové schéma umoznuje citéni
pohybu, tj. vnimani pohyb( celého téla i jeho ¢asti v prostoru i pfi manipulaci s nastroji

a predméty). Zakladem pro uvédoméni téla budou cinnosti zamérené na zkoumani
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télesnych pocitl, soustfedéni, pozornost k vlastnimu télu. Napfiklad relaxace, joga,

zdravotni cviky (Dvorakova, 2011).

Vcili rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci si s détmi miZzeme predstavovat, ze
jsme na plazi. Krasny pisek vSude kolem nas, teplé slunicko. Z lana udéldame pomysinou
vinu a utikdme pred ni do prostoru, jakoby nds chtéla splachnout. Ddle chodime po
tfidé po Spickdch — navozeni pocitu chlize po horkém pisku. Cvi¢eni nékolikrat

opakujeme (Dvorakova, 2011).

RGzné obmény béhani zlepsuji dovednost béhat. Béhani rozviji funkce vnitrnich
organll a pohybové schopnosti jako jsou sila (zaklad pro svalovou zdatnost a spravné
drZeni téla), rychlost, vytrvalost (dUlezita pro prevenci srde¢né cévnich onemocnéni),
pohyblivost a obratnost. Dbdme na komplexnost - rozvoj vSech v urcité mire. Sila a
vytrvalost napomadhaji udrzet si zdravi po cely Zivot. Rychlost s obratnosti jsou

zakladem pro zlepSovani a ziskavani dalSich schopnosti (RVP PV, 2018).

Vcili rozvoj a uzivadni vSech smyslli nabizime détem cinnosti jako hru na
kompot, po tfidé rozhazime obrazky ovoce, ze kterého se kompot michd, déti se
postavi kazdy k jednomu obrazku. Pak pfijde michani kompotu pomoci fikadla - déti
Iépe reaguji na celé fikadlo, nez na jeden urcity povel (Michdm micham kompot, az jej
smicham, budu jist a pochutndm si na.....). Ucitelka vyslovi ovoce, které se ma
promichat a déti, které stoji u obrazku s ovocem, jenz bylo zminéno, se rozbéhnou a

stoupnou si jinam - vyméni si mista (Dvorakova, 2011).

Pfi takovychto pohybovych ¢innostech se rozviji zrak i sluch, které napomahaji
ditéti k orientaci v prostoru. Hmat se rozviji smérem, kde dité za¢ina vnimat taktilni
(hmatové) podnéty celym télem. Cich a sluch stoji mimo pohybové &innosti (RVP PV,

2018).

V cili rozvoj fyzické i psychické zdatnosti podporujeme déti k vykonu. Slovné je
vybizime kvétsi aktivité a produktivité. Jakou mame fyzickou zdatnost, zalezi na

zdatnosti svalové, aerobni (prevence kardiovaskularnich onemocnéni) a na slozeni téla.
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Urcitou roli hraje i genetika, vyZiva a celkovy zplisob Zivota. Je propojena s rozvojem
pohybovych schopnosti. Pfi pohybu se vyrovnavdme se zatézi nebo nelspéchem a to

rozviji nasi psychickou, ale i volni zdatnost (Dvorakova, 2011).

Vcili osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti rozvijime a
zkvalitfiujeme pohyby lokomo¢ni, nelokomoéni a manipulaéni. Radime sem napfiklad

dovednosti praktické sebeobsluhy-hygiena, previékani aj (Dvorakova, 2011).

V cili osvojeni si poznatkd o téle a jeho zdravi, o pohybovych Cinnostech a jejich
kvalité s détmi napodobujeme stromy. Paty spojime k sobé, Spicky od sebe, kolena
pritiskneme pevné k sobé a ze vzpaZenych rukou si vytvofime Sirokou korunu stromu.
MuUZeme jimi pohybovat ze strany na stranu, uklanét se, nastavovat je do rlznych
poloh. Nendsilnou formou déti upozorfiujeme na pohyby téla, polohy ¢asti téla
(vzpazené ruce, pripazené ruce, stojime rovné a dalsi), mlizeme upozornovat i na to,
jak se télo méni a na jeho funkce. Sledujeme dychani, které je pro nds Zivotné dileZité,
ale i préci (tlukot) srdce nebo napéti svalli, které mUZeme pozorovat s détmi na

vlastnim téle (Dvorakova, 2011).

V cili osvojeni si poznatkll a dovednosti dulezitych k podpore zdravi, bezpedi,
osobni pohody i pohody prostfedi dodrZzujeme stanovend pravidla podporujici nase
zdravi a bezpeény pobyt v materské Skole. Neustdlé upozorfiovani na béhani a

Sermovani (Dvorakova, 2011).

Stanoveni spole¢nych pravidel pro razné aktivity a jejich disledné dodrzovani
napomahd vzajemnym vztahlm ve tfidé. Ucitelka podporuje aktivitu tim, Ze je
neomezuje v pohybu z divod( obav o jejich bezpecnost. Z ¢innosti nasledné vyjdou
najevo informace a poznatky, které se vazi k podporovani zdravi, bezpec¢nym pravidliim

a pravu na osobni rozhodovani (RVP PV, 2018).

V cili vytvareni zdravych Zivotnich navyk( a postoja jako zdkladd zdravého

zivotniho stylu neustale nabizime détem pohybové cinnosti, které lze uskutecnit
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v prostorach materské skoly, pobizime je k vybér. Dllezité je pravidelné spontdnni, tak

trochu fizené a podporované pohybovani. Abychom mohli vytvaret aktivni ndvyky a

postoje, nesmime déti do ni¢eho nutit, nabizime jim cinnosti a ony v pfipadé, Ze

nevédi, co zrovna budou délat, si mohou vybrat jednu ¢innost z nabidky. Hypoaktivita a

nevhodna vyZiva se stresem maji za nasledek Spatnou péci o zdravi (Dvorakova, 2011).

2.4.2 Zakladni pohybové dovednosti

Nelokomocni: polohy v béiném Zivoté - stoj, stoj rozkroény, sed, leh, leh na bfise,

podpor lezmo, sedmo

Trénujeme polohy téla pomoci her.

Ve stoje: vytdhnu se do nebe jako jefab, roztdhnu se do Sitky - jsem
Siroky jako dim.

V leze: jsem rovny a dlouhy jako pravitko, Jsem stoceny do klubicka jako
kocicka.

RGzné hry na polohy téla: Hlava, ramena, kolena, palce; Jsem zvitatko -

¢ap, slon, zirafa....; na sochy.

Lokomocni: pohyb, pfi némz se télo presouva po prostoru - lezeni, plazeni, chlze,

skoky, poskoky

Lezeni a plazeni: lezeni ve vzporu dfepmo - hrajeme si na zvifatka, tunel;
nacvik lezeni do vysky - Zebfiny; plazeni - pod prekazkou, pritahovani

v lehu na bfiSe po lavicce.

Chlize: rytmizovana chlze v zastupech; chlize po Spic¢kach, patach,
dlouhé kroky, kratké kroky, chize po nerovnosti, nebo pfedem urcéené
trasy - jdeme pres kameny v fece (papirové - uréeno na stfidani nohou),
po provaze jako akrobat (cviceni na plosku nohy, rovnovahu, pokladani

nohou pred sebe).

Béh: rytmizace béhu - pomaly, rychly (napfiklad podle sily vétru); béh
v terénu nebo mezi prekdzkami - nerovnosti dokonale procvici béh,
béhame tfeba v lese, nebo obihani prekazkové drahy z molitanovych

kostek.
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- Skoky: na zviratka - malé skoky vrabec, velké skoky Zaba, kan (cval);
preskoky - ted jdeme pres les a presko¢ime maly potucek; seskoky;

pokud to pujde, mGzeme pouzivat pomucky - stuzky, lanka, Satky a dalsi.
Manipulacni: pfi pohybu manipuluji s predméty

- Hazeni: nacvik jednou rukou; pres prekazku - mi¢ pres sit, prehod

domecek; na terc - trefis se mickem do kruhu, kose?

- Chytani: kutaleni - posildame si horky brambor po zemi (micek); chytani
po vyhozeni; od dospélého - ted se ptdam Adélky, co méla vcera

k vecefi?; chytani za ztizenych podminek (balancni prvky).

- Kopani: posouvani mice nohou - ve Stafetdch dostrkat (ne kopat, pouze
posouvat) mi¢ nohou ke kuzelce; kopy na cil - na branku; v kruhu na
kamardda - pfihravdm Alence, je moje kamaradka (moino spojit

s rozvijenim fecovych schopnosti pfi vhodném zvoleni hry).

- Ovladani predmétu predmétem: pro sporty - ovladani palky, rakety,
tyCe, hole; pohanéni mickl po pfipravené draze néjakym predmétem;
kolickem sbirat kordle z talife - ptacek zobe; pomoci prutu s magnetem

na provazku loveni rybek se sponkou ( RVP PV, 2018).

2.4.3 Hudebné pohybova vychova

Pro zkvalitnéni pohybd, ¢innosti obraceji pozornost k rytmickym a hudebnim

podnétim a ovliviuji provedeni pohybu:

- Pohyb a rytmus: jednoduché pohyby do basnicek a pisni¢ek spojeny
s lokomocénim pohybem nebo tanecénimi kroky (krok poskocny, podupy,

pfisunny krok, cval).

- Prostorové utvary a zmény: na urcitou pisei nebo bdsen tvofime

vymyslené kreace (fady, zastupy, kruhy, hloucky, skupinky a dalsi)

- Rytmicky a hudebni doprovod: fikadla - hra na télo, jednoduché bici
nastroje; rozpocitadla; pisné - doprovod na ndstroje (orchestr), Ziva
hudba na nastroje - klavir, kytara, flétna - déti se ladi a mohou tireba
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tancovat; reprodukovana hudba - ztvdrnéni pohybem vdainé hudby,

veselé, rychlé, pomalé.

- Rytmus: vytleskavani, vydupavani dob - osminy (u — ti — ka - me), ¢tvrtky
(tik - tak, tik - tak, jde - me, jde - me), pllky (kolébani medvéda — brum -
brum), celé noty (leti motyl - kruhy celymi pazemi s tlesknutim; kapela;
co to asi je? Rytmické hadanky; metrum - zdlraznéni prvni doby -
dupnuti pti chazi.

- Tempo: zvolime si pohyb a stejny pohyb opakujeme v rizném tempu -
ovladac na svét, volime si s détmi rychlost (tfi stupné rychlosti - pomalu,

stfedné rychle, rychle).

- Melodie a dynamika: zpivame pisen jako medvéd - hluboko (kolébani
jako medvéd), jako ptacek - vysoko (po Spic¢kach), nahlas, potichu,

s velkym pohybem, malym pohybem ( RVP PV, 2018).

2.4.4 Zaklady sportovnich dovednosti

Vyraznd schopnost predskolnich déti ucit se novym dovednostem, proto
predprimarni vzdélavani nabizi pestrou fadu sportovnich Cinnosti pfimérenych pro vék
déti. Déti se chtéji naucit néco nového a vyrovnat se tim starSim spoluzakim, to je pro

né hnaci silou.
Nabidka ¢innosti:
- Atletické Cinnosti: béh, skoky, hazeni.

- Sportovni hry: dodrzovani pravidel, schopnost ovladani nacini, pohyb po
ploSe hfisté, konkrétni pohybové dovednosti (lokomocni, nelokomocni,

manipulacni a jejich uzivani s ohledem na pravidla).

- Gymnasticka ¢innosti: akrobatické cviky, kolébky, kotoul vpfed, svicka,
stoj na rukou s odrazem snoZmo, cvi¢eni s nacinim (balonky, mice,
zavoje, stuhy, obruce, Svihadla a dalsi) a vyuziti gymnastického naradi
(Svédska bedna, trampoliny, hrazdy, Zerdé — madlo, spiSe vulbec
nevyuzitelné v MS z dlivod(i malého prostoru).
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- Prdprava pro plavani: MS mdze navitévovat kurzy plavani a mdze déti
pfipravovat na kurz - seznamovani s vodnim prostiedim, odstrafiovani
strachu, hry ve vodé, napodobovani plavani v fizenych cinnostech,

povidani o plavani.

- Zimni sporty: bobovani, brusleni, sarikovani, klouzani, lyZovani (RVP PV,

2018).

2.5 LyZovani déti (vék 3-6 let)

Vyzbroj a vystroj
LyZe: bereme v Uvahu nasledujici tfi aspekty

1) Radius - polomér lyze: obsluha v prodejné by jej méla znat, uvadi se na kazdé
lyZi, uréuje ndm oblouk, ktery vykroji lyZe pfi zatiZzeni a postaveni na hranu, pro
détské lyzare idedlni na ulehéeni zatdceni, neni tfeba u déti dbat na pfiliSném
vykrojeni a Sirokou Spicku.

2) Tvrdost lyZzi: pfi vybéru détskych lyzi sméfujeme spiSe k mékéim lyzim- ¢im
meékci lyze, tim lehdi.

3) Spravna délka: zalezi na véku, vySce, postavé a lyzarskych dovednostech (v
pfipadé pokrocilych). Lyze by mély byt idedlné do podpazi ditéte s polomérem
(radius) 5- 10m, v Zzadném pripadé ne plastikové lyze s feminkovym vdzanim

Vazani: spravna montaz a servis pfimo na botu ditéte, pfed sezénou v servisu nechdme
vazani prekontrolovat, bezpeénostni vlastnosti se uvadéji podle vypinaci sily -
vyjadrena v DINech (malé déti- do péti let, do 4 DING, vétsi do 7 DINUG)

Boty: v botech bude dité travit cely den, dbame na spravny vybér. Musi byt pohodIné a
nesmi tlacit, mély by dobre tepelné izolovat a chranit proti vihkosti. Moderni boty toto
vSechno spliuji, jen je nutno vyZzadovat vSe. U nejmensich jsou vhodné boty se zadnim
nastupem. Starsi déti mohou mit prezkové, ale mékdi.

Hole: nejsou potfeba, jelikoZ pfi zacatcich spiSe prekazeji nez by pomahaly. Pokud
zvazujete koupi holi (v pfipadé zkuseného lyzare), mély by byt tak dlouhé, aby pfi
zapichnuti hole do snéhu mélo dité loket v pravém uhlu (90°)

Obleceni: funkéni a prijemné, lyzarské (tlustsi) ponozky, prodysné materidly s funkénim
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vodnim sloupcem - nepromokavost. Zakladem je vrstva spodniho pradla z funkénich
material, které odvadi pot od téla, ale izoluji teplo, oteplovacky, mikina, bunda
s kapuci a protisnéznym pdsem proti nechténému vniknuti snéhu (nebo celotélovy
oblek - kombinéza), rukavice - dostatecné silné aby zajistily tepelnou izolaci.

Prilba: pro déti nutnd osobni ochranna pomficka, zabrarnuje poranéni pti padu, srdzce
nebo jinému nebezpeci. Material by mél byt ztvrzenych plastl s uhlikovymi a
laminatovymi vlakny pro vyztuzZeni pfilby, vnitfek vypolstrovany, Je vhodné nosit pod
pfilbu jesté podpfilbovou Cepicku proti zimé, velikost musi odpovidat hlavé ditéte,
spravné nastavit feminky.

Bryle: nejsou jen mdédnim doplikem, ale i ochrannou pomuckou proti odletujicimu
snéhu, slunci. Dostatecné odvétrani, kvalita filtru proti UV zafeni, poradi specialista na

prodejné (Treml, 2004).

Osobnost Instruktora

Technika by méla byt ze strany uditele / instruktora dobte zvladnutd (nejlépe
ovéfena kurzem APUL nebo MSMT), mél by umét pozadované prvky predvést
(s vékem a zkusSenostmi se prvky lisi, ztézuji) - pokud nebude umét lyzovat, déti ho

nebudou respektovat (Gand & kol., 2001; Treml, 2004).

Pfedpokladd se télesna zdatnost a kondice na vysoké drovni. Pracuje
v narocném prostredi a stard se o jedno nebo vice déti. Stalé opakovani pohybd, rychlé
zasahy pfri padech, presuny po ucebnim prostoru, to vSe klade na ucitelovu kondici

znacné naroky po celou dobu vyuky (Gand & kol., 2001; Treml, 2004).

Pedagog by nemél umét jen praktickou ¢ast, mél by byt schopen poZadované
prvky popsat teoreticky - prizpUsobit komunikaci ditéti. Ale znalosti se netykaji jen
lyZovani, pedagogika a didaktika (jak ucit) jsou také velmi dllezité - mél by védét jak
pracovat s klienty rdzného véku, co je pro né vhodné a jak sestavit vhodny plan pro

vyuku (Gand & kol., 2001; Treml, 2004).

Zakladem pro dobrou vyuku je navdzani kladného vztahu ucitele a ditéte (i
rodicud - pri predavani se s nimi potka a komunikuje o ditéti), plsobi presvédcivé a jisté,
déti musi poznat, Ze s nimi lyZzuje rad. Povzbuzeni, Usmévy, gesta, lichotky musi zaka
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presvédcit (Gand & kol., 2001; Treml, 2004).

Respektuje osobnost ditéte, postupuje pomalu, pro déti je to nova zkusenost,
pokud na né bude tlacit, mohou se mu zaseknout a nebude moci dale pokracovat ve
vyuce. Do vyuky zafazujeme hru a povidani. Stalda komunikace s ditétem o
provadénych prvcich napomaha klidnému pribéhu hodiny (Gand & kol., 2001; Treml,
2004).

Vyuka LyZovani

Kazdd pohybova aktivita by méla zacit rozehfatim a ani tady tomu neni jinak.
Zac¢iname na rovném placku s rozcvickou. Postupujeme od shora doll nebo odspoda
nahoru. Cviky by nemély byt strohé, déti by prestaly bavit. Pfipodobrovani cvikud
zvitatim nebo ¢emukoliv, co déti dobfe znaji, je zaklad pro ziskani si mladych klient(.
Dulezité je poradné procvicit kazdou cast téla, aby nedoslo ke zranéni béhem vyuky.
MuUzeme zvolit rozcvicku v podobé néjaké kouzelné cesty- prekazkové drahy, nebo
prenést rozcvicku do pohddek oblibenych u déti, to uz zalezi na kreativité instruktora a
jeho pfipravé na vyuku. Uzplsobujeme narocnost provadénych cvik( véku klientt
(Pfibramsky & kol., 1996; Treml, 2004).

Po rozcvicce se spolu se zacatecniky seznamujeme s vystroji. Povime si, jak se
manipuluje slyZzemi (moZno zafadit do rozcvi¢ky), budeme pokracovat na placku
s obutim jedné lyZze- ukdazeme si kde je Spicka, kde pata, jak se lyZze nazouvd (nejprve
Spicku boty zasuneme do predni Casti vazani, poté srovndme a zadupneme patu),
zkontrolujeme, jestli bota neni zespod od snéhu (jelikoz by pak nesedéla ve vazani a
hrozil by pad a nésledny uraz), v pfipadé, Ze je, oklepeme snih o vazani. Pokracujeme
s jizdou, klouzanim po jedné lyZi nebo jen Soupanim, zalezi na véku klienta (kolobézka),
vyzkouSime obé nohy. Dale nazujeme druhou lyZi a prejdeme k chlzi na lyzich -
Soupeme lyZze po zemi, obcéas se sklouzneme. Nasleduje ndacvik obratli na roviné.
RozliSujeme dva obraty vhodné pro déti, a to: obrat pfivratem a odvratem. P¥i pfivratu
utvorime ze Spicek lyzZi stfed osy otaceni a okolo nich opisujeme kruh- posuneme jednu
lyZi o kousek na jednu stranu, pfisuneme druhou. U odvratu je to stejné, jen s jednou
zménou, Ze misto Spi¢ek jsou stfedem osy otaceni paty lyzi. Ucime oba zpUsoby,

jelikoz az se dostaneme na kopec, budeme potiebovat po spadnici (pomysina ¢ara
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vodorovné dolU ze svahu) pfivrat a proti spadnici odvrat (Gand & kol., 2001; Nohava &
kol., 2016).

Pokud klient pokyny zvlada, mUZeme prejit na mirny kopec nejlépe zakoncéeny
protisvahem. Zacindme vyslapem do kopce- nejprve obé lyZe v paralelnim postaveni
(vedle sebe) kolmo na svah, jednu vidy posuneme vys, preneseme na ni vahu a
pfisuneme druhou. Druhd mozZnost, tezsi pro mladsi klienty, je takzvany stromecek,
kdy spojime paty lyZi k sobé a kolena mirné zatla¢ime k zemi, aby se lyZe postavily na
hranu, mlZzeme stoupat vzhlru. Na kopci pouZijeme obrat a jsme pfipraveni na jizdu
pfimo (po spdadnici v paralelnim postaveni lyzi) ( Nohava & kol., 2016; Pfibramsky &
kol., 1996).
na kolenou a stalym drzenim lyzi vedle sebe. Instruktor jede pred klientem, brzdi jej,
uklidiiuje, jisti jej a je mu na blizku. Je dlleZitd stala komunikace s klientem, aby
nedostal strach. Jizdu ptfimo nékolikrat opakujeme. Zprvu prodluZzujeme rozestupy
mezi klientem a instruktorem (pouze do urcité miry), poté za¢indme zaclefovat cviceni
na odbourani strachu, pozornosti a stdlého soustfedéni klienta na jizdu samotnou.
Zarazujeme zvedani rukou nad hlavu a vraceni zpét na kolena a malé poskoky. Kdyz si
je klient jisty v prvcich a jizdé, neboji se sjet cvicny kopec bez dopomoci instruktora,
muzZeme prejit na dalsi krok a tim je jizda primo v pluhu. Po posledni jizdé pfimo si dole
na rovince zkusime postaveni v pluhu - Spi¢ky lyzZi k sobé, paty od sebe, kolena zapfit
do lyZarskych bot a ruce na kolena. Aplikujeme na kopci - nejprve pouze klouzavy pluh,
kdy skluznice lyze klouze dolli po snéhu, nasledné brzdivy. Pfi zvladnuti bez strachu
zaradime cviky na pohyb pfi jizdé pfimo v pluhu - stdle drZzime pluh, vytdhneme ruce do
nebe (pro déti mizeme pouZzit motivaci s hrou na obry- velky jako obr) a snizeni dolq,
ruce zpét na kolena, stale drzime pluhové postaveni (pro déti - maly jako mys) Dale
prenasime vahu z jedné nohy na druhou, ruce natazené vzhuru (velky jako medvéd,
ktery se kolébd po cesté na med). Cviceni nékolikrat opakujeme. Pfejdeme na brzdéni
pluhem, vysvétlime, jak se brzdi a provedeme nazornou ukdazku. Zvétsime pluh (pizzu)
a zatla¢ime kolenem mirné dovnitf pluhu a do lyzarskych bot. Pluh ndm sam brzdi,

stfiddme klouzavy a brzdivy pluh, navazujeme se cvi¢enim - zvednuté ruce pfi
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klouzavém pluhu (mys se boji obra), zabrzdéni a ruce na kolena, zvétsit pluh a zabrzdit
(my$ zabrzdi a schova se so domu). Obména cviCeni je velmi dulezita, jinak dité
nezaujme a bude se nudit, nebude chtit nic délat. Dalsi ze cviceni je napfiklad brzdéni
do gardie- dva pénovi hadi (nebo jakakoliv jind pomuicka, kterd nam utvofi gardz,
napriklad lyze), semafor- na zelenou jedeme, na Cervenou stojime (obména zvedani
obrazkl slunce a dést), sbirani predmétd ze zemé a dalsi (Nohava & kol., 2016).

V pfipadé spolehlivého zastaveni mUzeme dité vzit na prudsi svah s détskym
vlekem: provazek (dité se chyti tociciho se provazku a vyveze se nahoru), pas (nastoupi
na pas), poma - u pomy je potfeba nejdfive upresnit pravidla jizdy na vleku (talif patfi
mezi nohy, neseddme si, nechdme se pouze tdhnout a stojime pevné na lyZich).
Opakujeme brzdéni s ptridanymi cviky pordd dokola, aZ si nebudeme jisti, Ze klient
bezpecné zvlada zastavit i na vétsSim kopci (Nohava & kol., 2016; Pribramsky & kol.,
1996).

Zaciname zatacet. Nejprve se pustime do jednotlivych oblouk(: jedeme v pluhu
po spadnici, ruce mame na kolenou. KdyzZ se rozhodneme zatocit, preneseme vahu na
jednu nohu, zatla¢ime kolenem dopredu, mirné do strany a doll do lyzarské boty a lyze
zatocCi. Procvicujeme izolované oblouky- zataceni po Sipce (vodici barevna ¢ara na
snéhu), kam ukazuje Sipka, tam zatocim a zastavim. V ptipadé zvladnuti izolovanych
obloukl napojime oblouky za sebe a zkracujeme spojeni az do plynulych obloukd.
Cviéeni nam pomohou oZivit kazdou jizdu, a proto je stale stfiddame. Pokud jsou
dostupné pomucky, vyuZijeme je pro vyuku. S krouzkem (jako volant) se da krasné
napodobit fizeni auta, pénovou Zizalu ohnutou napll vyuzivame jako sitku na loveni
motyll nebo lepime naplasti na bolava kolena, to vSe za jizdy. Dbdme na spravné
provedeni, tj. naklon na vnéjsi stranu oblouku - k zatéZovanému koleni (Nohava & kol.,
2016; Treml, 2004).

Dalsi kroky povedou kpomalému odbouravani pluhu, kde spousta déti
predskolniho véku skondi. PFi jizdé Sikmo svahem zapojujeme aktivity na prenos vahy,
odbourani zaklonu a dalsi. Diky témto cvicenim se ndm na rovince sjedou lyZze do
paralelniho postaveni a pfi zatoleni se déti soustfedi stdle na pluh, snaha o

napodobeni vertikdlniho pohybu - pred obloukem nahoru, v oblouku pomalu dol(i. Na
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rovince prenaseni vahy ze spodni nohy na horni s naslednym slozenim rukou pod hlavu
(pro déti mUzeme pouzit motivaci medvéda brumly, ktery se jde do jeskyné prospat) -
misto prendseni vahy poskakujeme (zajic Eda skace s mrkvi do nory) (Treml, 2004).
Pokud jsou déti motoricky nadané a vyspélé, pokracujeme misto oblouku
v pluhu s obloukem v paralelnim postaveni lyzi. Nasledny smykany oblouk jiz vyZzaduje
dlrazny vertikalni pohyb. Ve vyjimecénych pfipadech se mUZe objevit dité, které okolo
patého roku zvladne jizdu po hranach, ktery je znam jako Carving (Treml, 2004;

Nohava & kol., 2016).

Lyzarské Skoly

Vyuka lyZovani byla v historii organizovana pfi zédkladnich Skolach, kde jako instruktofi
pUsobili pedagogové, ktefi ziskali instruktorské vzdélani na fakulté pedagogické nebo
télovychovné. Po revoluci se zacal rozvijet trend komercéniho vyuzivani lyzarské Skoly.
PFibyva organizaci, které nabizi moinost ziskat licenci. V Ceské republice se tedy
nachdzi nékolik druhl lyZzarskych skol:

1. Verejné lyzarské Skoly, které se vénuji skupinové vyuce ceskych déti pfijimajici
klienty po predchozi rezervaci. Tyto Skoly nabizeji sluzby pfedevsim Skoldm a Skolkam,
ale i Siroké verejnosti. Funguji na principu dlouhodobé vyuky rozdélené do dn(, kdy
dité Skolu navstévuje napriklad kazdou sobotu, setkava se stale se stejnym kolektivem
déti a maji stale stejného instruktora. V pfipadé, Ze nemaji pobliz mésta, ve kterém
sidli néjaké stfedisko, nabizi dopravu autobusem, kdy zodpovédnost za dité prebird
instruktor nebo mohou jet rodice sebou. Nevyhodou tohoto zplsobu vyuky je
predevsim to, Ze neni individualni. Vyhody viak prevazuji. Vyuka ma plynule navazuje,
déti se znaji jak mezi sebou, tak s instruktorem.

2. Komer¢ni lyzarské Skoly: téchto Skol je u nas nejvice. Tyto Skoly nabizi jak privatni
vyuku, tak skupinovou, od dvouhodinovych lekci po nékolikadenni, od zacatecnikl po
pokrocilé.

3. Soukromi instruktofi OSVC - Byvaji to vétsinou profesionalni instruktofi se
zkuSenostmi z nékteré z vySe uvedenych skol. Ziskavaji vlastni klientelu a vénuji se

prevazné individudlni vyuce, nebo plsobi jako externisté u nékteré lyzarské Skoly.
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Soukromd vyuka od instruktora byva diky jeho zkusenostem nejefektivnéjsi (Nohava &

kol., 2016).
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3 Metodologie

3.1 Cil, ukoly a odborné otazky
Cilem predkladané bakalarské prace je zjistit, zda nizké jazykové vzdélani ma

vliv na vyuku lyZzovani u predskolnich déti.

Ukoly, které byly nezbytné pro vypracovani kvalifikaéni prace:
e Obsahova analyza odbornych textu.
e Sepsani odborného kompilatu.
e Stanoveni odbornych otazek.
e Sledovani klientl v pribéhu vyuky lyZovani.
e Sledovani reakci déti na jejich rodny jazyk.

e Neustdla snaha o komunikaci a porozuméni.

Odborné otazky

1. Stadiinstruktorovi zakladni fraze rodného jazyka klienta pro ziskani pozornosti u
prvniho setkani?

2. Je dité schopno provést zakladni pohyby a uUkony dle jednoduchych pokyn(
instruktora?

3. Dokaze instruktor prolomit jazykovou bariéru pfi konverzaci na lanovce?

3.2 Charakteristika souboru

Béhem praktického Setfeni jsme u 37 respondentl z celkovych 90 klient(
pozorovali, zda nase nizké jazykové schopnosti maji vliv na vyuku. Pro Setfeni bylo
vylosovano do souboru 19 divek a 18 chlapcll. Vékové se tato skupina pohybovala
v rozmezi od tfi do Sesti let (5x 3 roky, 10x 4 roky, 10x 5 let a 12x 6 let). Mezi zemémi

pGvodu je Némecko, Rakousko, Rusko, Amerika, Ceska republika a Holandsko.

3.3 Pouzité metody
Pfi zpracovavani predlozené kvalifikacni prace byla pouzita metoda obsahové

analyzy pro vytvoreni odborného kompilatu a metoda pozorovani pro ¢ast praktickou.
Obsahova analyza je metoda sbéru odbornych informaci z velkého poctu textd s

cilem shrnout védomosti o tématu ze vSech dostupnych zdrojd. Diky tomu mizZeme mit
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prehled nad celou oblasti vybraného tématu - napriklad od historie po soucasnost,
nebo z rdznych Uhld pohledu (Sedlakova, 2014).

Pozorovani je sbér dat se zamérenim na sledovani jev(, fenoménda, které jsou
pfedmétem zkoumani. Je organizované a systematické (ma néjaky rad). Nejvétsi
vyhoda této metody spociva v otevienosti proti problémim ve vyzkumné situaci a
v moznosti neuchylovat se stdle k textim, popisujicim urcité téma v literature. Déle
zachycuje popisem situace co nejvice detaill (bez zbytecnych informaci) pro ¢tenarovo
porozuméni. Dale badatel porozumi situaci v kontextu, ve kterém se odehrava. Dokaze
postfehnout kazdou reakci, moment a detail prostfedi, které jsou pro ostatni
pozorovatele bézné, ale v této chvili dlleZité. Nebo si povSimne Uplné novych jevl. A
diky pozorovani si badatel dokdze na celou situaci (pozorované jevy) udélat svij nazor
a je schopen je vidét z odlisného pohledu, ne? vétdina respondentd (Ri¢an, 2010;
Svaricek, Sedova et al., 2007).

MozZné typy pozorovani

- Zucastnéné a nezucastnéné pozorovani: zucastnéné pozorovani je
takové, kdy pozorujete studované jevy prfimo v akci. Badatel je soucasti
celého procesu a dochazi k interakci mezi pozorovatelem a ucastnikem
vyzkumu, ale nezasahuje do vyuky. Nezicastnénym pozorovatelem se
stava, kdyz situaci pozoruje z dalky a ucastnici vyzkumu jej nevidi.

- Pfimé a nepfimé pozorovani: Pfi pfimém pozorovani se badatel ve
stejném Case ocitd na misté pribéhu vyzkumu a nepfimé pozorovani je
kdyZ badatel sleduje naptiklad videozaznam, nebo skrz objektiv kamery-
sedi doma a sleduje napfiklad zavody ve slalomu.

- Strukturované a nestrukturované pozorovani: vede-li strukturované
pozorovani, ma predem urcené jevy, které chce na ucastnikovi
pozorovat, pfi nestrukturovaném pozorovani se badatel snazi ziskat
zhoustlé informace z jednani, které neni pfedem vymezeno.

- Otevrené a skryté pozorovani: béhem otevieného pozorovani, se
badatel odhali, vyjde mezi Uéastniky jako pozorovatel a sleduje, jak lidi
reaguji. Reakce mohou byt totiz odliSné nez pti skrytém pozorovani, kdy
Ucastnici netusi, Ze jsou pozorovani a chovaji se ve sledovanych

situacich pfirozené (Svaticek, Sed'ova et al., 2007).
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V kvalifikacni praci jsme pouZily pozorovani zu€astnéné, pfimé, skryté a

strukturované.

3.4 Experimentalni design

Své Setfeni jsme provadély ve vyuce v lyZafské Skole Skischool Lipno, kde v zimnim
obdobi praktikujeme vyuku. V datovém rozmezi od 27.12. 2017 do 19.1. 2018 jsme si
pro nase Setreni vylosovaly déti z rliznych zemi, na rGzné drovni pokrocilosti i déti, které

byly né¢im vyjimecéné. Do zaznam( z vyuky je mozné nahlédnout v ptiloze.
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4 Vysledky

PFi Setfeni jsme si stanovili nékolik polozek k pozorovani: 1. Jak reaguje dité na
mUj pfichod? 2. Zvlddaji déti prvni sezndmeni? 3. Do jaké miry se dité zapoji do
rozcvicky? 4. Porozumi zdkladnim povelim? 5. Zvladneme spolecné konverzaci na
pase €i lanovce?

Prvni setkani je zasadnim bodem vyuky. Také proto jsme stanovili jako jednu ze
zkoumanych polozek, jak dité reaguje na prichod instruktora. V niZze uvedené tabulce
(€. 1) mGzZeme srovnat pocet kladnych reakci v podobé Usmévu s poctem zdpornych
reakci v podobé place a nezdjmu a také neutralnich reakci v podobé chvilkového studu
nebo prostého stani. MlzZeme si povSimnout, Ze nékteré déti byly na vyuku naladény
dobre, nékteré nevédély co ocekavat a pouze postavaly v blizkosti rodic¢i a vyckavaly
na prichod instruktora. Diky témto reakcim si instruktor mlze zvolit, jak bude dale

postupovat a jak s reakci nalozi, jestli podpofi Usmév ditéte, nebo jeho plac.

Tabulka ¢. 1

Reakce Pocet
Usmév 10x
Plac 2x
Stud 7x
Nezajem 5x
Prosté stani 13x

(zdroi vlastni)

Dale se instruktor musi ditéti predstavit, zeptat se jej na jméno a ¢ekat zda ho dité
pfijme. Je zde mnoho faktorll, které tento proces dokazi ovlivnit. Jsou to napftiklad
nevlidnost instruktora, Spatnd nalada ditéte a dalSi. Pfi nasem pozorovani jsme
reagovali v nejlepSim zajmu ditéte a tak se ndm povedlo uspét pfi prvnim seznameni i u
déti, které bud o vyuku na prvni pohled nemély zajem, nebo plakaly, jelikoZ nechtély
opustit rodi¢e. Na sraz jsme vzdy pfisli s ismévem, odhalenym oblicejem (je potreba,
aby dité mélo ocni kontakt, instruktofi mivaji na ocich bryle proti slunci, pres oblicej
kukly proti zimé, a to v détech vzbuzuje strach a ndslednou neddvéru), z oci do oéi jsme
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se ditéti predstavili a zeptali se jej na jméno. Tyto chvile se staly druhou polozkou ke
zkoumani, kdy graf €. 1 (s. 44) odpovida na otdzku, zda déti zvladly prvni sezndmeni
s instruktorem. Zakladni fraze (viz tabulka €. 3, v pfiloze s. 53) naprosto vystacily pro
ziskani dlvéry déti vicero ndrodnosti. V roli instruktora v syté ¢erveném kompletu jsme
se stavali pro klienty privodcem, pfitelem, autoritou, poradcem a pomocnikem
v nesnazich. Po ziskdni ptizné nasleduje kratka promluva s rodi¢i a dité poté odchazi
s instruktorem na sjezdovku.

Vyuka zacala rozcvi¢kou, pfi které uz si instruktor nevystacil pouze se zakladnimi
frazemi. U takhle malych déti jde rozcvicka udélat jako napodobovani zvifat a téch
mame ve Foxparku (park pro lyzafe zacatecniky na Lipné) mnoho. Proto jsme se velmi
Casto vydavali na vylet do kouzelného lesa a pritom hledali zvéf, kterd v ném Zila.
V tabulce ¢. 2 (s. 43) si mlZete povSimnout pocetniho zaznamu zvyuky, kde je
vypsano, kolik déti se do rozcvicky zapojilo naplno, nebo jen z ¢asti. Objevily se zde i
pripady, kdy se dité pouze rozkoukdvalo, rozcvicku jsme nasledné udélali béhem prvni
jizdy na lyZich. Zajimavy pfipad se stal u Ctyfletého chlapce, ktery pfi prvnim setkani
plakal, po kratké konverzaci s instruktorkou se zacal na lyZovani tésit a do rozcvicky se
zapojil naplno. Vtomto okamziku hrala velkou roli, instruktor(iv pfistup, jak dité
namotivuje. Zde stalilo pouZit postavicku z jeho oblibené pohadky Bleska MCgeena
(pro pfipad place je maji déti napsané na kartic¢ce ve vesté i s ¢islem na rodice, které si
instruktor mazZe precist hned pti prvnim seznameni, postavicku mohou ndsledné

zapojit do motivace ditéte na vyuku).

Tabulka ¢. 2
Jak moc se zapojilo dité do rozcvicky Pocet
Zapojilo v plném rozsahu 19x
Zapojilo 15x
Nezapojilo 3x

(Zdroj vlastni)
Po rychlém protazeni uz nasledovaly zaklady lyZzovani, kdy ma instruktor

pfipravenych par frazi na zakladni pohyby a stémi pracuje dale. Zakladni lyZarské

pokyny jako Spicky lyzi k sobé, ruce na kolena, zabrzdi, zato¢ a pockej, nedélaly vétsiné
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nasim respondentlm vétsi potize, o ¢emz vypovida graf ¢.2 (s. 44). V pfipadé péti
zapornych odpovédi na otazku, zda klient porozumi zakladnim povellm, Slo vétSinou o
malé holandské déti, kdy vyslovnost holandstiny nebyla Uplna, nebo neuposlechly
pokyny kvili pfilisSnému hluku na sjezdovce. V pfipadé Uplného neporozuméni
pokynlim, napodobovali klienti ukdzku pfedvedenou instruktorkou.

Dalsi otadzka se tykala rozhovoru mezi instruktorem a klientem na pase ¢i lanovce
(v pripadé pokrocilych klient(). Konstatujeme, Ze tyto chvile jsou pro instruktora velmi
narocné. Ukazalo se, Ze komunikace je velmi individudlni. M{iZe pfijit klient z Némecka
a nerozumime mu na pdse skoro vibec a pak prijde klient z Rakouska (mivaji vesti
pfizvuk v teci, hGfe se jim rozumi) a mGZeme mluvit o vSem. V grafu ¢.3 (s. 45) si
mUlzZeme vSimnout, Ze u deseti klientd na lanovce nedoslo ke spoleénému porozuméni.
PovétSinou to byly znovu déti z Holandska, které jsou bud' zvyklé mlcéet- védi, Ze jim
nerozumime, nebo mluvi stdle, ale k porozuméni nedojde. Nékdy se staci stale
usmivat, snazit se o komunikaci a stdle byt s ditétem v kontaktu mimikou, gesty a
porozuméni prijde samo. Je zndm pfipad, kdy do vyuky byla zafazena holci¢ka s vadou
sluchu a ta bohuZel nerozuméla do doby, neZ ji instruktor stal tvari v tvar (tehdy si ke

sluchu mohla dopomahat odeziranim ze rtl), coz na lanovce nebo pasu nejde.

40 1
35
30 | 30f”
— O ano 37 25 / o 32
20 / 20 / ano
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10 Vv 10 /
0 > /
0

Graf €. 1, Vyhodnoceni prvni

. . Graf €. 2, Vyhodnoceni druhé
pozorované polozky

pozorované polozky

44



30 1

25 1

20 1

O ano 27 OsaY
B ne 10

15 1

10 1

5.

0.

v

Osa X

Graf €. 3, Vyhodnoceni tieti

pozorované polozky Vysvétlivka pro grafy

Na osach X se vgrafech nachazi odpovédi (ANO, NE) na pozorovani predem
stanovenych poloZek. Na ose Y se nachazi zapsany pocet téchto odpovédi. Napfiklad
v grafu Cislo jedna mUZeme vidét, Ze pocet zapornych odpovédi (Cerveny sloupec) na
zkoumanou polozku, zda déti zvladaji prvni seznameni, bylo nula a pocet kladnych

odpovédi byl 37.
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5 Diskuse

Nasim praktickym Setfenim jsme chtéli podat zakladni informace o mozZnosti
vyskytu jazykové bariéry pfi vyuce lyZzovani u predskolnich déti. V pripade vétsiho

poctu nebo vymény respondentl a pozorovatel( by se vysledky mohly lisit.

Vyhodnoceni stanovenych odbornych otazek:
Otazka €. 1 - Stadi instruktorovi zakladni fraze rodného jazyka klienta pro ziskani
pozornosti u prvniho setkani?

MuzZeme potvrdit, Ze instruktorovi s jistotou staci nékolik zakladnich frazi, aby si
ziskal pozornost klienta béhem prvniho setkani.

Vlastnim pozorovanim vedené vyuky bylo zjisténo, Zze v prvni fadé velmi zalezi
na vyslovnosti nauceného jazyka i pfesto, zZe klient velmi oceni snahu o komunikaci
v jeho rodném jazyce. PovétSinou opravdu staci zakladni fraze, které ma instruktor
naucené v klientové jazyce. V pripadé tézsich jazykd, jako je napfiklad holandstina se
pfi vyslovnosti mlze stat, Ze klient podanému sdéleni nerozumi. Jako ¢esky jazyk ma
vice podob, tak i holandstina je rozmanita. Kazda rodina vyslovuje slovicka jinak a
zalezi, jestli se sdéleni foneticky (zvukové) podoba mluvé klienta. Faktord, které pfi
této komunikaci byly ndpomocny, neni mnoho. Pfesto se da fici, Ze zde mame par
CinitelQ, které instruktorovi pfi prvni komunikaci pomUGzou. Jednim z nich je fakt, ze
klientova rodina neni na dovolené v Cechach poprvé a dité je tedy zvyklé na foneticky
odlisné fraze. Nebo v pfipadé, Ze dité Zije napriklad v Némecku, ale pochazi z Ruska, je
pro néj némcina také novym jazykem, i kdyzZ se ji u¢i od mala, ale chdpe a rozumi
odliSnostem ve vyslovnosti. Pokud dojde k Uplné zaméné slov, snazi se najit vysvétleni
pro zdmeénu a souvislosti.

Nékdy nemusi ani dojit k samotné komunikaci a stane se, Ze dité instruktora
pfijme, nebo naopak neptijme. V nékterych pripadech, které se daly vypozorovat u
kolegl, se stavad, Ze instruktor je pro dité neatraktivni nebo az désivy a dité se nasledné
rozbredi. Stava se to spiSe koleglim instruktortim, kdyz je jim pfifazena stydliva a
bojacna divka. MUze také dojit k situaci, kdy se dité stydi nebo boji natolik, zZe
nekomunikuje a je v pozadi rodict (schovava se). Celd komunikace tedy probéhne

s rodici a dité se pridava béhem rozhovoru. Koleglim se také stalo, Ze dité nepfijme ani
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slecnu instruktorku i pres velké snahy.

Dalsi Cinitele, které i pfes komunikaci ovlivni prvni adaptaci klienta na
instruktora, jsou nasledujici: jednim z hlavnich muze byt Spatné pocasi, kvuli kterému
je nalada ditéte zménéna nebo se dité mohlo Spatné vyspat, ma hodné obleceni pres
usi (helma, Cepice) a neslysi. Nejsou-li naplnény biologické potreby ditéte (zizen, hlad,
zachod) nastava také zména nalady, pokud dité chtélo radéji instruktorku / instruktora,
pokud dité lyZuje uz nékolikaty den, mlze byt unavené a na vyuku se netési.

Otazka €. 2 - Je dité schopno provést zakladni pohyby a tikony dle jednoduchych
pokynl instruktora?

Pozorovanim vlastni vyuky mizeme fici, Ze pokud se nauci instruktor pouzivat
spravné fraze pro pokyny, pak dité dokaze provést, o co jej instruktor zada.

| zde jsou Cinitele, které mohou ovlivnit hladky pribéh situace. Jestlize je dité
poprvé na lyzich, mize se dostat do stavu, kdy si naprosto uziva vlastni jizdu a nevnima
okolni svét. Tato situace je pochopitelnd, dité objevi nové dovednosti a v pIné mife si je
osvojuje. Oproti tomu je zndm pfipad pfiliSného hluku v arealu a nesoustfedénosti
ditéte na vyuku pravé kvali rusivym vliviim okoli. Jednim z takovych rusivych vlivQ
mUze byt jizda snéZzného skutru, rolby, znama pisen pousténa z reproduktord, nebo i
lisdk Fox. Fox je maskotem Lipenského arealu, pohybuje se po cvicném svahu jako
motivace, ale v nékterych pripadech se spiSe stava rusivym elementem. Dité se stale
ohlizi za lisdkem a doZaduje se odmény, kterou maskot rozdava Sikovnym détem. Dale
mulzZeme konstatovat, Ze pfiliSny zajem rodi¢t také muze byt na Skodu. Stojici rodice za
plotem cvi¢ného svahu také pfitahuji zajem déti a naopak v pripadé nepfitomnosti
rodicu se dité stdle ptd, zda uz si jej rodice vyzvednou. Je znam i pripad, kdy se méné
pohybové zdatné dité (nebo vyvojové nezralé) velmi snazi provést pohyby dle pokyn(
instruktora, ale télo mu to bohuzel nedovoli. V takovych pfipadech je dllezita stala
motivace a podpora ze strany instruktora, aby dité neztratilo zajem o vyuku lyZovani.

Vyhodou a velkou pomoci jsou zde sourozenci. Pokud je pfitomen sourozenec
na cvicném svahu, dité se da krasné namotivovat pro pInéni pokyn(. Dalsi motivaci
mUze byt slibend velka sjezdovka s lanovkou. Déti touzici po jizdé na modré (prudsi a
delsi) sjezdovce, udélaji cokoliv, jen aby si mohli zkusit jizdu tam.

Otazka €. 3 - Dokaze instruktor prolomit jazykovou bariéru pfi konverzaci na lanovce?

Dle vysledkd naseho praktického Setreni se instruktor dokaze s ditétem
a7



dorozumét i béhem konverzace na lanovce.

Béhem vyuky jsou tyto chvile nevyhnutelné. Instruktor se dostane do situace,
kdy ticho neni nejlepsim zplsobem komunikace. Pokazdé je lepsi alespon se pokouset
o komunikaci, aby dité védélo, Ze instruktor neztratil zajem. Pokud bude mit pocit
nezajmu ze strany instruktora, mGze dojit k blokaci ditéte (dité nebude chtit
s instruktorem mluvit, nebude jej poslouchat, instruktor ztrati jeho dveéru).

Problém m{Ze nastat v pripadé, kdy jede instruktor s klientem nahoru na pase.
Jelikoz v rdmci bezpecnosti jede instruktor vzadu (aby vidél co se pred nim déje a mohl
zasahnout, pokud by nastalo nestésti). Dité stojici vepfedu muZe néco povidat, ale pres
vrstvy obleceni nebo hluk v okoli to dozadu k instruktorovi nemusi byt slyset. Je znam i
pfipad, kdy dité s poruchou sluchu pottebovalo vidét na instruktorovu tvar a pomahat
si k porozuméni odeziranim ze rtl a to na pdase nebo lanovce neslo. Zde bychom mohli
jesté zminit samotnou vyslovnost déti. Pokud ma dité problém s feci jako napfiklad
koktani, opozdény vyvoj fedi a jiné, je komunikace sloZitéjsi a instruktor se musi hodné
soustredit na rec ditéte a zpétnymi otazkami se ujistovat, Ze sdéleni rozumi. Kdyz je
velky hluk v arealu, nebo dojde k opravdové jazykové bariére, muze instruktor
komunikovat alespon pres pomlcky, které jsou k dispozici v aredlu. Maze hrat
divadélko s pénovou Zizalou pro dité, nebo si mohou jen podavat krouzky, aby dité
nemélo pocit, Ze instruktor o néj néma zajem.

Idealni je samozfejmé situace, kdy instruktor plné komunikuje s ditétem v jeho
rodném jazyce. Zde zalezi na mife nauceného jazyka u instruktora, vyslovnosti, kraje a
zemi, ze které klient pochazi, jelikoz se mUze naucit némecky, holandsky a anglicky, ale

zkratky a domaci slova pouzivana klientem nemusi znat.
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Zaver

V kvalifikaéni praci se mizeme docist v kratkosti o zdravi, co je to zdravi, co jej
mUzZe ovlivnit. Prospéch pro nase zdravi pfinasi naptiklad pohyb, o kterém je zde také
zminka. Pohyb se nachazi vSude, je zakotven i v Ramcové vzdélavacim programu a
proto je nedilnou soucasti programu v materské Skole. Ale pohyb nepatfi jen do
prostor materské Skoly, nybrz vSude, kde jej muiZeme realizovat za jakychkoliv
podminek. Mame rtzné formy pohybu jako napfiklad odpocinkova chlize, détsky béh
nebo sporty. Pro rozvoj sportl je pravé predskolni obdobi tim nejidealnéjsim. Je to
vhodnd doba napfiklad na lyzarsky vycvik. Pfivede déti na Cerstvy vzduch, do novych
skupin v ramci vyuky v lyZarské Skole, nauci je fidit se autoritou dosud neznamou
(instruktorem) a nabidne jim nové dovednosti s mozZnosti navazovani kontaktd
s vrstevniky.

V praktické ¢asti jsme se zaméfili na pozorovani jazykové bariéry mezi instruktorem
a détskym klientem v lyZarské Skole. Stanovili jsme si hlavni jevy, kde jsme zkoumali,
zda ma cizi jazyk vliv na vyuku lyZzovani déti. Jednalo se o prvni ocni i slovni kontakt
s klientem, jeho zapojeni do rozcvicky, zakladni povely a komunikace na vlecich. Pfi
Setfeni jsme nabyli mnohych poznatkl uZz jen z reakci na nas (vroli instruktora
v cerveném kompletu). Vysledkem pozorovani je fakt, Zze nemusime umét mluvit
plynné cizimi jazyky, abychom dokazali naucit lyZzovat klienty z jinych zemi. Nékdy staci
jen par frazi, nékdy jen mimika a gesta, ale hlavnim dlvodem, diky kterému se
Ucastnici naudi lyZovat, je napodoba, kterd je pfirozenou soucasti détského svéta

Pokud instruktor provadi ukony spravné a dlkladné, dité je samo napodobou opakuje.
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7 Seznam priloh
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Priloha ¢. 1

Tabulka ¢. 3
Fraze/ jazyk Némcina Holandstina- Anglictina
vyslovnost
Dobry den Guten Tag/ Hallo Chuden dach Hi

Ja jsem tvUj ucitel

Ich bin dein Lehrer

Ik ben jau Lerar

| am yor teacher

Jmenuiji se....

Ich heiRe...

Ik hejt...

My name is...

Neplake;j!

Nicht tranen!

Nyt haulen!

Don’t cry!

Musi$ na zachod?

Must du auf die

Mut j nar d vejsej?

Must you go to the

Toilette? toilet?
Jak se jmenujes? Wie heil3t du? Hu hejt jaj? What is your
name?
Pojd semnou. Komm mit. Kom met. Come with me.
Udélame rozvicku Wir machen Vaj maken We’ll make a warm
erwarmung opvarmink up
Na vilek Zur Lift Nar d lift To the lift
Jsi unaveny? Bist du mude? Ben je mu? Are you tired?
Dékuiji Danke Danjevel Thank you
Cekej! Warte! Vacht! Wait!
Nashledanou! Auf Wiedersehen! Duj duj! Bye, Bye!
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Pfiloha ¢. 2

VEék:6 | Odkud je: Némecko | Jazyk: néméina | Uroveri: zatatenik (1)

U vlajky ¢eka vesely chlapec, ktery uz s Usmévem hlasi, Ze dnes budeme lyZovat
spole¢né. Zeptame se tedy na jméno, pfivitame se s rodici a odvadime si chlapce do
Foxparku. Kratka rozcvi¢ka na dopravni prostiedky, kdy se chlapec plné a aktivné
zapojil, ndm pomohla zahtat télo a my mizZeme vyrazit na svah. S jednoduchymi povely
si chlapec poradil a provadi je podle pokyn(, naslednd tézsi cviceni opakuje po nas.
Rozumime si do doby, neZ nastoupime na pas, tam se objevi v feéi pfizvuk a my
zjistujeme, Ze nase slovni zdsoba neni dostatecna, v tu chvili je porozuméni sloZité az
skoro nemozné. Pfi pfijezdu nahoru na kopec se vracime k jednoduchym povellim a
chlapec provadi presné to, co je mu feceno.

vék: 6 Odkud je: Ceska Jazyk: ¢estina Uroveni: Pokrocily (2)
Republika

Sikovna divka, se kterou jsme méli tu est setkat se jiz druhym rokem. Jeliko? klienti
znaji jméno instruktora dopredu, tésila se divka na vyuku vice nez ostatni. S prvnim
kontaktem tedy nebyl Zadny problém, naopak ndm byly okamzité vypravény s
usmeévem zazitky z léta. KdyzZ divka dopovidala pfihodu o kole, pfesunuli jsme se na
rozcvicku, kterou jsme provadéli nahore na velké sjezdovce, kam jsme museli vyjet
lanovkou. Béhem cesty nahoru ndm byli fe¢eny dalsi pfihody a prosba o hledani
pokladu (truhla s bonbdény skrytd v lese). Ndpad jsme ptijali a rovnou udélali rozcvicku
na téma lovci pokladd. Divka se s nadSenim zapojila do rozcvicky a s tématem jsme
pokracovali i pfi jizdé, takze nebyl Zadny problém v pInéni zadanych ukolG a pokyn(
béhem sjizdéni dold. Byla velmi chytra a zvidava, bez vahani se zeptala na vse, co ji
zaujalo a my ochotné odpovédéli.

Vék: 6 Odkud je: Ceska Jazyk: ¢estina Uroven: pokrocily (2)
Republika

U vlajky ¢eka mila sleéna, ktera se s mirnym usmévem tiskne k maminé noze. Kdyz ji
poddvam ruku na pfivitanou, vaha, zda ji ma také podat. Po kratkém monologu z nasi
strany promluvila a tichym hlaskem rekla své jméno. Chvili okoukavala situaci a pozdéji
se pridala do konverzace, kterou jsme vedli s jejimi rodici. Hned jak jsme ziskali dlvéru,
odesli jsme na rozcvicku, kde se divka nejprve divala na nami predvadéné cviky, a kdyz
byla pfipravend, sama se pfidala a docvicila rozcvicku spoleéné s nami. Na pase uz
vypravéla o rodiné a o dovolené, kterou si pfijeli s celou rodinou uZit na Lipno. Jeji hlas
byl stdle tichy, tak bylo naroéné zachytit celé sdéleni. Pfi jizdé ve Foxparku jiz ovladala

s pfrehledem zabrzdéni na pokyn s doprovodnymi cviky. UCily jsme se tedy zatacet a vSe
probihalo bez komplikaci.

Vék: 5 Odkud je: Ceska Jazyk: ¢estina Uroveri: zacateénik (1)
republika

Neni zrovna pékny den a nas ¢ekd hodina se sle¢nou, co uz od pohledu vypada velmi
stydlivé. Tlaci se k tatovi, ktery ji dopina lyzarské boty. BEéhem prvniho snahy o kontakt
doslo pouze k otoceni divéiny hlavy smérem k nam a nazpét k otci. Proto konverzace
zacala s rodici. BEhem komunikace s rodici se divka ujistila, Ze se nemusi niceho bat a
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zapojila se do debaty, ¢ehoz jsme vyuZili a divku pomoci oblibené postavicky Elzy

z ledového kralovstvi odvedli do Foxparku na rozcvicku. Motivaci jsme vyuZily po celou
dobu vyuky, kdy pfi rozcvicce jsme prolézali ledové kralovstvi (prekazkova draha) a
béhem jizdy sbirali korunky a vraceli je na hlavy. BEhem hry se divka pIné rozmluvila a
to ndm pomohlo pfi pInéni zakladnich povell. Divka jiz dokazala zabrzdit, ale zataceni
jsme se museli naucit. Konverzace na pase byla bez problém pro instruktora, ktery
mél velmi podrobné nastudovanou pohadku Ledové kralovstvi, jelikoZ na nic jiného
nebyl prostor.

Vék: 5 ‘ Odkud je: Holandsko ‘ Jazyk: Holandstina ‘ Uroven: pokroc€ily (2)

Prvni vyuka v holandském jazyce. Prob&hne vSechno tak jak ma? S par frazemi
pfichdzime k vlajce a hleddme na vesté jméno, které se nejvice podoba jménu

v systému. Po chvili hleddni na nds mava maminka a ukazuje do hromady snéhu, kterd
je kousek od ni. Ze snéhu se vynofti hlava malého kluka, rozhlédne a zanofi se zpét. Tak
vyslovime ahoj a Zddna odezva. Zeptame se na jméno, ale také Zadna odpovéd. Az po
mamy hlasitém vykfiku slova, kterému nebylo rozumét, pfibéhne chlapec a mlizeme se
seznamit. Sdéli své jméno, pfijme informaci, Ze ted pljdeme na rozcvicku a vydava se
bez lyZi na cvi¢ny svah. BEhem rozcvicky se rozhlizi, néco povida, ale porad jen stoji.
Jakakoliv snaha chlapce rozhybat byla marnd. Neda se cvicit porad a tak jsme vyrazili
na svah. Stala nepozornost chlapce velmi ztéZzovala nasi praci, ale zakladni lyZarské i
organizacni povely ndm rozumél. V poloviné hodiny se naucil zatacet a tim vyuka
skoncila a zacalo spiSe jen stalé napominani, zastavovani a prosby, aby opakoval
cviceni, které mu ukazeme. Jenze vlivy z okoli byly tak silné, Ze poutaly neustale jeho
pozornost. Na pdse obcas néco rekl, nékam ukdazal (vétSinou smérem na maskota Foxe
a rekl néco jako Fox- liska), ale viibec jsme mu nerozuméli.

Vék:4 | Odkud je: Holandsko | Jazyk: holanditina | Uroven: zatatecnik (1)

Stojime u vlajky a rozhlizime se po rozfadisti. Ostatni instruktofi jsou uz skoro vsichni
na rozcvicce a k ndm teprve prichazi néjaky tata a ukazuje potvrzeni o zaplaceni

s nasim jménem. Pozdravime se, ukaze smérem do Foxparku. Tak jdeme k plotu, tam
stoji chlapec obuty do lyZi a nereaguje na pozdrav. Pokfikuje néco na tatu, ale ten jej
upozorni, Ze uz tam ma instruktorku a Ze se uvidi za hodinu. KdyZ uz byl chlapec na
lyZich, tak jsme zacali slalomem mezi krouzky jako rozcvi¢ku. Chlapec si slalom prosel a
uz chtél jit lyZovat. | presto, Ze byl chlapec z Holandska, jsme si rozuméli. Na pase
mluvil o bratrovi, mamé a tatovi. Pfijeli na Lipno na prazdniny. Bylo to hezké rozumét
cizimu jazyku jen diky par nauc¢enym frazim. Trvalo delsi dobu, nez se chlapec naucil
ovladat lyZe, ale zdkladnim povelim rozumél a vidy se je snazil splnit, Ze se to obcas
nepovedlo, byl spi$ problém hrubé motoriky.

Vék: 4 ‘ Odkud je: Holandsko ‘ Jazyk: holandstina ‘ Uroveni: za¢ateénik (1)

Mala sle¢na postavajici tésné vedle rodicl, ktefi vénuji hovoru plnou pozornost, Ze si
skoro ani nevSimnou, Ze jsme se s divkou zacali bavit. Na divce bylo poznat, Ze je rada
za nasi pozornost a okamzitou komunikaci. Seznameni probéhlo bez problémua a pfi
rozcvicce se zapojila naplno. Radost ze zajmu a pozornosti instruktora se nedala
prehlédnout a o to vice jsme se snazili dobry pocit naplfiovat. Divka byla velice Sikovn3,
prestoZze méla pouhé Ctyti roky a ovladala béhem chvile zakladni dovednosti a zvladla
velmi brzo zastavit i zatacet. Nejvice nds mrzelo, Ze pfi neustalé snaze o komunikaci na
pase jsme si s divkou nerozuméli. Komunikovali jsme alesporn pomoci hry s pomuckou
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a gest béhem kazdé jizdy na pase.

Vék: 3 ‘ Odkud je: Némecko ‘ Jazyk: némcina Uroven: zagateénik (1)

Tento hoch rozhodné nevypadal na tfi roky. Byl tak maly, Ze mu lyZarské boty byly
tésné pod kolena, nechdpeme, jak je vibec dokazal unést. Pfinesl ho tata v naruci a
kousek za nimi prichazela i mdma. Pozdravili jsme se a chlapec se automaticky pfitiskl
k tatovi. Po kratké konverzaci se mu objevil na tvari dsmév a mohli jsme jit na
rozcvicku. Cesta od vlajky k plotu Foxparku byla v tomto ptipadé velmi dlouha.
Chlapcovi malé kroky a tézka lyzarska obuv prodlouzily desetimetrovou cestu skoro na
nekoneénou. Po odpadnuti prvotniho strachu zacal plné komunikovat a zapojil se do
rozcvicky, kterou jsme cvicili s lisdkem Foxem. Velmi jej bavila jizda pfimo z kopce, ale
bohuzel z vyvojovych divodi (hlavné silovych), jsme se dal ve vyuce nedostali. Pokud
Slo o zakladni povely, jako zastav nebo pockej, tak chlapec rozumél. V kopci sice
nezastavil, ale kdyZ dojel doll a zbrzdil ho protisvah, s smévem pockal a fekl, Ze se
snazil. BEhem jizdy nahoru na pase jsme si povidali o autech a zviratech, takze
komunikace nebyla problém.

Vék: 4 ‘ Odkud je: Holandsko ‘ Jazyk: holandstina ‘ Uroven: pokrogily (2)

Sle¢na ¢eka u mamy a vyhliZi instruktora, ktery ji byl dnes pridélen. Na dotaz jak se
jmenuje, tise vyslovila své jméno a poté prikyvla na srozuménou, Ze pujdeme lyZovat.
Béhem rozcvicky si drzela spojené ruce a tocila se v pase, kdyZ jsme chtéli tancovat, tak
se zastavila a pouze se divala. Dokazala zastavit a zatacet, jelikoZ v lyZarské Skole
nebyla prvni den. Sli jsme na modrou (del$i a prudsi) sjezdovku. B&hem jizdy na
lanovce nahoru jsme se bavili o rodiné a nahore se domluvili, kterou stranou
pojedeme. Béhem jizdy dol(, kdyzZ jsme nebyli blizko sebe, viilbec nerozuméla, co jsme
po ni chtéli. Pfedjizdéla nds a zabrzdila az, kdyz jsme si ji stoupli do cesty. Pozdéji jsme
zjistili, Ze nas neslysi pres ¢epici, pfilbu na hlavé a rychlou jizdu.

Vék: 5 Odkud je: Némecko Jazyk: némcina Urovefi: zacateénik (1)

Docela pékny den, ¢ekd na nas slecna stojici oprena o lyze. BEhem prvniho sezndmeni
se dovidame, Ze je Uplny zacatecnik a tak jdeme co nejrychleji na svah, abychom toho
stihli co nejvice. Pfi rozcvicce vylezlo slunce, tak jsme si zacvicili pozdrav slunci od
lyZare. Cviky opakovala z poloviny, ale nespustila z nds oci. Byla velmi zdatn3, takze se
rychle naucila zastavit i zatocit. V komunikaci nebyl problém ani béhem zadavani
zakladnich lyzatskych poveld ani na pase. Mluvila jen trochu a srozumitelné.
DoZadovala se jizdy za liSdkem Foxem a velkou radost méla, kdyz si nds lisak vybral a jel
s ndmi nahoru na pase.

Vék: 4 ‘ Odkud je: Rakousko Jazyk: némcina ‘ Uroven: pokroc€ily (2)

Kazdy instruktor rad vidi usmévavé dité a tak to bylo i v tomto pfipadé. Bylo hezké
pocasi a u vlajky ¢eka usmivajici se klient. Prvni otdzka bohuZel nesmérovala ke chlapci,
ale k rodic¢lim. Kvili téZkému jménu jsme se zeptali, jakou feci mluvi a odkud pochazi.
Rodice fikali, Ze Ziji v Rakousku a dité komunikuje némecky. Tak jsme se s chlapcem
vydali na rozcvicku, do které se zapojil, a poté jsme si vyzkouseli, jak jezdi. Zvladal
zastavit, zatocit a to nam stacilo pro rozhodnuti jet rovnou na velkou sjezdovku. Na
lanovce si s ndmi zacal povidat, ale rozumét mu vlibec nebylo. Mluvil velmi rychle a
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zkracoval slova. KdyzZ jsme ho prosili, aby zpomalil, snazil se mluvit pomalu dvé véty a
postupné zase zrychloval. BEhem cesty doll nebyly potize. Opakoval cviceni a smal se
skoro kazdému zvuku, ktery od nas slysel.

Vék: 3 \ Odkud je: Holandsko \ Jazyk: Holandstina | Uroven: zatateénik (1)

Pocasi pro vyuku je dnes opravdu nepfiznivé. Velka zima vadi nejen instruktorm, ktefi
travi cely den venku, ale i détem jak si mGZzeme vSimnout. Pfichdzime k rodiné a vidime
placici holcicku a u ni sklonénou mamu s tatou. | pfes plac se s divkou pozdravime a
chvili trva, nez se odhodld s nami odejit na svah. Vymyslime spole¢né rozcvicku, kterd
vyhovuje vSem, hrajeme na babu jesté s dalSimi détmi z lyZarské skoly. Divka po celou
dobu vyuky pftili§ nekomunikovala. Zakladnim poveliim nerozuméla. Kdyz jsme ji
prosili, aby dala Spicky k sobé, postavila se (z pokréenych nohou) a zeptala se co? Na
konci hodiny napodobila klouzavy pluh a dokdazala jej predvést rodiné. Na pdse viibec
neodpovidala na otazky ani se nezapojila do hry s pomuckou.

Vék: 3 ‘ Odkud je: Némecko ‘ Jazyk: némcina Uroven: za&ateénik (1)

Divenka schovand za matkou uz ¢eka na svého instruktora, je vidét, Ze nevi co
oCekavat. Pozdravime se s nimi a snazime se o komunikaci pfedevsim s holci¢kou.
Tichym a vahavym hlasem je ndm odpovézeno, Ze je poprvé na lyzich a ma trochu
strach. Po ziskani dlivéry odchazime na rozcvicku do Foxparku, kde lisdk uz zacina
rozcvicku na zvirata, do které se s divkou zapojime. BEéhem nécviku zakladnich
lyzarskych dovednosti divka nerozumi tomu, co fikame a stdle se ptd, jak to ma udélat.
| pres podrobnéjsi vysvétleni si nevi rady a tak sjizdime po svahu a opakujeme rizna
cviceni, kterd divka spiSe napodobuje. Na pdse se snazime komunikovat, ale bohuzel si
také nerozumime.

Vék: 3 Odkud je: Ceska Jazyk: ¢estina Uroven: zagateénik (1)
republika

Muze byt dité stydlivé, ale presto komunikativni. Pfichdzime k rodiné a hned po
pozdravu se divka pta jemnym a tichym hlasem jestli bychom nemohli na velkou
lanovku. Odpovéd byla jasnd, pokud by zvladala zakladni lyZarské dovednosti, tak
bychom mohli, ale ty se divka musi jeSté naucit. Do rozcvi¢ky predvadéni povolani se
divka zapoji, ale stale mluvi o velké lanovce. BEéhem cesty nahoru na pdse se bavime i
pres jeji tichy projev a vysvétlujeme ji, jak to na velké sjezdovce chodi. Zakladnim
povelim divka rozumi, ale je pro ni sloZité a ndro¢né je provést. Dokaze dat Spicky

k sobé, ale nekontroluje jejich kfizeni a lyze ji zataci (md vahu stdle na jedné noze). Po
par cvicenich zac¢ina kontrolovat Spicky a po chvilce dokaze i zabrzdit. Velkou motivaci
pro ni byla slibena jizda na velké lanovce, kterou si s rodi¢i vyzkousela hned po vyuce.

Vék: 6 Odkud je: Ceska Jazyk: ¢estina Uroveri: pokrogily (2)
republika

U vlajky na nds Cekaji dvojcata. Byli jsme upozornéni, Ze starsi Sestileta divka je
neslysici, ale Ze rozumi a komunikuje diky kochlearnimu implantatu. Béhem rozcvicky
se zapojila s usmévem a jesté si néco zpivala. Komunikace s divkou byla bez problému,
dokud nam vidéla do oblic¢eje. To bohuzel neslo na pdase ani o nic Iépe na lanovce, kam
jsme se pozdéji presunuli. Jinak Byla divka velmi Sikovna. Pokyny k jizdé ji byly sdéleny
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prfedem a po zastaveni jsme hned probrali chyby. VSechny instrukce a opravy si
pamatovala a zdokonalovala svij styl. Pokud divky byly pfilis daleko od nas, fungovala
jeji sestra jako zprostfedkovatel zprav.

Vék:4 | Odkud je: Rusko | Jazyk: Eedtina | Uroveii: zagtetnik (1)

KdyZ bylo v systému napsané rusky jazyk, trochu jsme se vydésili. PFfisli jsme k milé
rodiné a spolecné se pozdravili. Velka uleva pfisla ve chvili, kdyz maminka divky zacala
hovofit ¢esky. Divce se do seznamovani pfilis nechtélo, ale vSe pozorné poslouchala.
KdyZ jsme na ni promluvili a zeptali se, jestli mGZeme jit lyZovat, odpovédéla ano a

s lyzemi sama vyrazila do Foxparku. Pfekazkova draha ji Uplné nezaujala, ale prosla si ji.
Béhem cesty nahoru na pdse se zacala zajimat o okoli, ptala se co je ten velky Zluty
pfistroj vedle nds (snéZiné délo) a k ¢emu slouZi, k cemu jsou snézné skutry a proc ten
pas porad zastavuje. BEhem nacviku zakladnich lyZzarskych dovednosti nam rozuméla, i
kdyZ ne vSechno dokdzala alespor napodobit.

vék: 5 Odkud je: Ceska Jazyk: ¢estina Uroveni: zacateénik (1)
republika

Kdyz se na vas nékdo sméje, radi smich oplatite a to nebyla vyjimka ani v tomto
pfipadé. Seznameni probéhlo naprosto bez komplikaci. Vesely hoch nemad problém se
zapojit do rozcvicky a dokonce i rad predcvicuje. Takovych klientd jako je tento hoch
bychom si prali vice. Nejen, Ze zakladni lyZzarské dovednosti zvlada velmi rychle, ale je
pofdad vesely a i pres pady se nevzdava. Béhem jizdy na pase si vypravime o Skolce a
kamaradech, které ma doma.

VEék:6 | Odkud je: Némecko | Jazyk: Eeitina | Urovei: pokrotily (2)

Nas prichod chlapec skoro ani nezaregistroval, jelikozZ se zajimal jen o auto, které mél
slibené za odménu od matky. Pfi komunikaci s rodici jsme zjistili, Ze chlapec dokaze
mluvit Cesky a tak jsme se snaZzili ziskat jeho pozornost. Po chvili se nam to povedlo,
navzajem jsme se predstavili a sli jsme na rozcvi¢ku. Cvicili jsme s lyZzemi, coz chlapce
zaujalo a diky tomu jsme zacali vice komunikovat. Na pase jsme se dozvédéli, ze bydli
sice v Némecku, ale pochazi z Ceské republiky a jezdi na Lipno pravidelné na
dovolenou. Chlapec jiz zvladal zastavit, a proto jsme se ucili zatacet. S pochopenim
instrukci ani cviky neméla potiZze a na konci hodiny dokazal napojovat obloucky a sjet
slalom.

Vék: 4 Odkud je: Rakousko ‘ Jazyk: némcina Uroveri: zacateénik (1)

Teprve Ctyrlety chlapec, velmi Sikovny uz od zacatku s Usmévem komunikoval velmi
srozumitelné. BEhem rozcvicky se naplno zapojil a vypravél, jak se na vyuku tési.

V nasledujicich dvou hodinach jsme pokracovali rychle, jelikoZz chlapec byl zdatny. Na
velkém kopci jsme opakovali stejna cviceni jako ve Foxparku pro lepsi adaptaci chlapce
na prudsi sjezdovku. Na lanovce jsme tesili Skolku a Viden, ze které pochazel.

Vék: 4 ‘ Odkud je: Némecko ‘ Jazyk: némcina ‘ Uroveri: pokrocily (3)

Velmi nadsena lyzarka, kterd méla kazdy den jiného instruktora, kazdy o ni hodné
mluvil. Ze je $ikovna, rychld, upovidand a veseld. Méli pravdu. Pfichazime k divce a
sama zacind komunikovat. Uz si bere lyZe a odchazi smérem do Foxparku. Kdybychom
nezasahli tak se sama i rozcvici a pljde lyZovat. Rozcvi¢ku jsme presunuli nahoru na
velkou lanovku, abychom se potom mohli rozhodnout, na kterou sjezdovku se vydame.
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Béhem vyuky jsme se spole¢né opravdu hodné nasmali a pokrocili dale v technice.

V komunikaci béhem jizdy byl jediny problém, neslySela pokyny a nedorozuméli jsme
se. Museli jsme pokazdé zastavit a vysvétlit si v klidu a pomalu co budeme délat. Pak uz
bylo vSechno v poradku.

Vék: 6 Odkud je: Amerika Jazyk: anglictina, Uroveri: pokrocily (3)
cestina i némcina

Zajimava zkuSenost pfisla pfi vyuce tohoto chlapce. Byl z Ameriky, ale rozumél ¢esky i
némecky. Pfi prvnim sezndmeni a komunikaci nebyl Zadny problém. Dokonce ani
béhem rozcvicky. KdyZ jsme nastoupili na pas tak jsme si povidali, co vlastné déla
zrovna na Lipné, kdyzZ je az z Ameriky. BEhem komunikace nam obcas dosla slovni
zasoba a tak jsme komunikovali ve vSech tfech jazycich. KdyZ jsme nevédéli néjaké
slovo, fekli jsme ho v jiném jazyce a pokracovali dal. Na svahu jsme postupovali
podobné. Byl to chlapec zvidavy a ¢asto kladl otazky na okolni prosttedi, takze jsme
porad o né¢em hovotili.

Vék: 4 Odkud je: Rusko Jazyk: Némcina Uroveni: pokroc€ily (2)

PFi pfichodu k opravdu velké rodiné bylo vidét, Ze chlapci neni dobfe. Plakal, stale chtél
mamu a mél pomalejsi reakce, uz kdyz jsme si jej prebirali po Uvodnim predstaveni,
fikal, Ze je mu zima Rodice si ale prali, aby lyZzovat Sel. Tusili jsme, Ze bude tato vyuka
naroc¢na pro nas i pro néj. Snazili jsme se vyuku co nejvice zjednodusit, abychom mu
nepfritiZili. BEhem rozcvicky stale jesté plakal a i pfes plac cvicil kazdy cvik. KdyZ jsme
jeli na pase, stézoval si na zimu a chtél vyuku ukoncit. Na svahu nemél problém

s porozuménim, ale s provedenim, byl opravdu unaveny, proto jsme ukoncili vyuku
drive.

Vék:6 | Odkud je: Némecko | Jazyk: néméina Uroven: pokrocily (2)

Ve skupince déti je nejstarsi divka, ktera se jako jedina ze skupiny usmiva. Po pozdravu
se predstavi a uz mluvi o zkusenostech. Na rozcvicce popostrkuje sourozence, aby
cvicili, sama jim jde prikladem. Béhem jizdy nahoru zjistujeme informace, odkud k ndm
pfijeli a snazime se do spolec¢né komunikace zapojit i zbylé déti. Na svahu vidy jesté
jednou zopakuje pokyny, které jsme stanovili a predvadi ukazkovou jizdu. Byla by z ni
dobra instruktorka.

Vék: 6 ‘ Odkud je: Némecko ‘ Jazyk: némcina ‘ Uroveni: za¢atecnik (1)

Starsi, hmotnéjsi kluk, ktery na lyZich jesté nikdy nestal. Postava vedle matky a ¢eka, co
se bude dit. Po seznameni odchazime do Foxparku a zacina se zajimat o Uplné vse, co
se tyka lyZzovani. Béhem rozcvicky (do které se plné zapojil) v podobé kratkého
protazeni a zakladniho pohybu na lyzZich vysvétlujeme Uplné vse, co chlapce zajima.
Béhem nacviku zdkladnich lyzarskych dovednosti je mensi prekazkou strach, ktery
chlapec ma a vaha. Pokazdé kdyz spadl, dlouho se zvedal a to jej vyCerpalo.

V komunikaci nebyl problém, naopak dékoval, za kazdé vysvétleni a odpovéd.

Vék: 5 ‘ Odkud je: Némecko ‘ Jazyk: Némcina ‘ Uroven: zagatednik (1)

Chlapec postavajici vedle matky vypada naprosto stejné, jako chlapec, ktery uz pred
par dny ve vyuce byl. Podobnost takto malych déti je neuvéfitelna. Pfi seznameni se
hned dovidame informaci, Ze pokud na konci hodiny potvrdime rodi¢lim, Ze byl chlapec
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Sikovny, bude moci jit na bobovou drahu. Tak jsme délali vSe pro to, aby se to povedlo.
Béhem rozcvicky na auta, se kterou chlapec nemél zadny problém, jsme se lépe
seznamili a na pase jsme hovofili s chlapcem o psovi, kterého doma maji. P¥i jizdé ze
svahu rozumél kazdému pokynu a snazil se ze vSech sil provést ukol spravné a co
nejlépe jak dokaze.

Vék: 6 ‘ Odkud je: Holandsko | Jazyk: holandstina | Urover: zacate¢nik

Nezdjem chlapce o vyuku byl v tomto pfipadé vyrazny. Rodice jej pfemlouvali, aby
vyuku alespon zkusil. Po sezndmeni jsme se snazili chlapce namotivovat, ale bohuzel
nic nefungovalo. Do rozcvicky se viibec nezapojil, stal se zaloZenyma rukama a mracil
se. KdyzZ jsme nazuli lyZe, vydal se bez jakéhokoliv pokynu na pas a tvrdil. Komunikace
byla slozita, jelikoZ naucené fraze neobsahovali zrovna to, co bylo potieba. Zkouseli
jsme hovofit i v némciné, ktera je holandstiné velmi podobn3, ale chlapec se stale
mracil. Vidy vyjel po pdse nahoru a uz chtél jet zase dol(. Pokud bychom ho nechytili
za vestu, jisté by se rozjel. V tomto pfipadé, bylo nutné lyZze chlapci stéle drzet a
nastavovat do pozice v pluhu. MoZna by byla vyuka snadnéjsi, kdyby mél chlapec jinou
naladu a mluvil jinym jazykem.
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Pfiloha ¢. 3

Obrazek 1. Celistvy model zdravi
pfipodobnény kvétiné pro lepsi predstavu
(Strejckova et al., 2007), s. 51
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