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Abstrakt:

Cilem této bakalatské prace je zjiSténi vyznamu a vlivu stavu chrupu na
celkové zdravi a to jak fyzické tak psychické u lidi ve stfedni dospélosti a role
vychovy ke zdravi v této oblasti.

V teoretické Casti je popsana stavba zubu, docasného a stalého chrupu vcetné
jejich onemocnéni. Popis podstaty zubniho mikrobidlniho plaku v pfimé souvislosti
s poskozenim tvrdych zubnich tkani a parodontu. Déle je zde je popsana souvislost
mezi stavem chrupu a celkovym zdravim ¢lovéka.

V zé&véru teoretické ¢asti je rozpracovana prevence, véetné popisu péce o staly
chrup za pouziti dostupnych prostredki k Gstni hygien¢, fluoridace a vyzivy.

Vzhledem k tomu, Ze stav chrupu muze nepfiznivé ovlivnit celkové zdravi
0sob je prakticka Cast zaméfena na zmapovani urovné povédomi osob stiedni
dospélosti a zmapovani finan¢ni podpory pomticek pro dentdlni hygienu.

Jsou zde uvedeny vysledky mého vyzkumu, kdy za pouziti metody dotazniki,
bylo monitorovano vyuziti a dostupnost dentalnich pomticek s ohledem na prevenci
pied poskozenim zubnich tkani a navstévy zubnich specialistii. Dale bylo zmapovano
povédomi osob stfedni dospélosti ohledn¢ vlivu stavu chrupu na celkové zdravi.
Zobrazeni vysledki je pomoci grafii a tabulek.

V zavéru praktické casti jsou uvedeny vysledky prizkumu financni dotace
dentalnich pomiicek zdravotnimi pojistovnami v CR, edukaéni program s eduka¢nim

letakem pro danou v€kovou skupinu a na pfiloZzeném CD Zakon ¢. 48/1997Sb.
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The objective of this thesis is to find out the importance and influence of dental
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1 UVOD

Usmév — typicky pohyb mimickych svalt, ktery o nas prozradi vnitini
rozpolozeni Clovéka - naladu, nasi osobnost, upfimnost ale nejvice stav nasi ustni
dutiny. Pii asmévu ¢lovek pozvedne tstni koutky a poodhali zuby. Zub, respektive
zubni sklovina, je nejtvrdsi, nejodoInéjsi a nejpevnéjsi tkan v téle. Zaroven je vSak
zubni kaz nejcastéjSim onemocnénim, které postihuje lidstvo. Strava bohatd na
sacharidy nevede pouze k nejzavaznéjsi civilizani chorobé — obezité ale téZ se stava
vyzivou pro bakterie zubniho kazu a kyseliny v ni obsazené oslabuji a naleptava;ji
sklovinu. PfestoZze peCujeme o své télo a investujeme pomérné vysoké finanéni
prostitedky do riznych kosmetickych ptipravki, zakladni mechanizmus prevence
zubniho kazu, jaksi stdle unika potiebné pozornosti. Zdravé zuby a dutina ustni
snizuji riziko vyskytu kardiovaskuldrnich onemocnéni, pfed€asného porodu,
cukrovky nebo respiracnich infekci.

Pfesto Ze zakladni prevence zubniho kazu  kterym je ciSténi zubl a
odstranovani zubniho plaku se stale jevi jako banalni zaleZitost faktem zlstava, Ze
vyskyt zubniho kazu a paradent6zy jsou v Ceské populaci pomérné Casté. Napiiklad
riznym stupném zanétu dasni trpi podle Gidaji zdravotniki pies 90 procent Cecht
star§ich 30 let. VétSina lidi si Cisti zuby jisté pravidelné ne vSak takovym zplisobem,
ktery by stoprocentné odstranil plak ze vSech mist na jejich chrupu. Ptidaji-1i se dalsi
rizikové faktory jako je nespravné sloZeni stravy ¢i slozita morfologie zubu, slozeni a
mnozstvi slin je vznik zubniho kazu nevyhnutelny.

V této bakalarské praci bych radd informoval o moznostech vyuzivani
modernich metod péce o Gstni dutinu, zmapovani dostupnosti a vyuzivani dentalnich
pomicek u osob ve stifedni dospélosti. Dale poukazal na souvislosti mezi stavem

chrupu a celkovym zdravotnim stavem.

11



2 TEORETICKA CAST

2.1 Lidské télo

Lidské télo je uzasnym strojem, ktery vykonava zna¢né mnozstvi funkci, mezi
které patii pfijimani potravy, vylucovani, rozmnozovani, vnimani okolniho svéta, a
to jsou jen ptiklady nékterych. Pro naplnéni kazdé z téchto funkci je zapotiebi celé
jedné organové soustavy: dychaci, travici, vyluovaci, sluchové, zrakové apod.
Kazda tato soustava je pak tvofena jednotlivymi organy — ptikladem miize byt srdce,
zaludek, plice ¢i oCi. Pro pochopeni jak funguji, jaké jsou mezi nimi vzajemné
vztahy a jak je zabezpeCeno, ze vSechny dohromady vytvaieji po fyziologické
strance celistvého a vyvazeného jedince.

Jako kazdy organizmus i lidské télo vyzaduje nalezitou udrzbu a péci, at’ uz
povahy preventivni ¢i 1é¢ebné, aby mohlo fungovat velmi dobie, bez dalSich
nezadoucich komplikaci a poskozeni. Vzhledem ktomu, ze slozitost téla a
komplexnost organizmu kazdého znas je obrovska, zakladnim vychodiskem pro
urceni spravné péce o néj zistava jediné pozndni a porozuméni jeho strukturam,
slozeni a fungovani (Vigué, 2005).

Védci zjistil souvislosti mezi onemocnénim parodontu a krevnim ob&hem.
Onemocnéni dasni a zavésného aparatu zubti miize zvySovat také riziko piedcasnych
porodt, souviset s cukrovkou, plicnimi chorobami a jinym onemocnénim. Bakterie,
které zanéty zpusobuji, se dostavaji piimo do krevniho obéhu nebo dychanim do plic.
Teémito cestami se tak zvlasté nebezpecné latky dostanou do celého téla (Zouharova,
2009).

Oralniho zdravi a zejména stav chrupu mohou kladné ovliviiovat dvé formy
stomatologické péce: péce lécebna a péce preventivni. LéCebnd péce ve své podstaté
napravuje zpusobené defekty a nasledky riznych stomatologickych onemocnéni,
avSak nedokédze sama vzniku téchto onemocnéni (napt. zubnimu kazu) zabranit. To
dokazi pouze u¢inna prevence, predevsim pak metody a opatteni z oblasti prevence
primarni (Kilian, 1999).

Osoby srozvinutou formou parodontitidy jsou dvojnasobné vice ohrozené
moZznym onemocnénim srdce a maji ¢tyfnasobné vyssi nebezpeci infarktu nez zdravi

jedinci. Zkoumanim dale bylo zji§téno, Ze u gravidnich Zen s nelé¢enou
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parodontitidou je devetkrat vyssi riziko, ze porodi pfedCasné a navic dité s mensi
porodni véhou.
Vse souvisi se v§im a nas stav chrupu a parodontu se muize stat symbolem

vitality a zdravi. VSichni musime nést zodpovédnost za své zdravi (Zouharova,

2009).

2.1.1 Dutina ustni

Ustni dutina (carum oris). Usta jsou vzdy na prvnim misté a zodpovédna za
prvni kroky pfi traveni potravy, kterou jime, v€etné vSech procesi jako je slinéni,
zvykani a polykani. Vnittek Ust je vystldn jemnou vrstvou sliznice, kterd sahd az k
hltanu (Vigué, 2005).

Ustni dutina (carum oris) je prostor oddéleny patrem od nosni dutiny a rty a
tvafemi ji ohranieny zvenéi. Spodinu ustni dutiny tvofi jazyk, ktery je ptipojen
svaly k dolni ¢elisti. Komunikaci s vnéjskem zprostfedkuje tstni $térbina a vzadu
komunikuje Gstni dutina s hltanem. Zubni oblouk horni a dolni Celisti rozdéluje tstni
dutinu na predsiin Ustni dutiny a na vlastni Ustni dutinu. Vné&j$i stény predsing i
samotné Ustni dutiny tvoii tvafe (buccae) a rty (labia) (Dylevsky, 2000).

Stavba tvari i rtl je ve své podstaté stejnd — jejich zaklad vzdy tvoii ptricné
pruhované mimické a zvykaci svaly, podkozni vazivo a sliznice, ktera ustni dutinu
vystyla a jeji predsin. Sliznice predsiné piechazi na okraj rtl, kde ji prosvita napln
krevnich cév — tzv. Cerven rtii. Rty a tvare se taktéz podileji na pfijmu a mechanické
upravé potravy (Dylevsky, 2000).

Ustni dutinu tvoii (Obrazek 1., viz P¥iloha 1.):

e piedsin dutiny ustni (vestibulum oris) - prostor mezi hornimi, respektive
dolnimi zuby a rty;

e horni Celist (maxila) - kost oddélujici dutinu nosni od dutiny Gstni a tvoii ¢ast
tvrdého patra;

e dolni Celist (mandibula) - obli¢ejova kost ktera ohrani¢uje tstni dutinu vpredu
a po stranach. Kloubni spojeni s lebkou je pohyblivé a umoZzniuje celou skalu
pohybil nutnych pti Zvykani a tvofeni zvukd. Na dolni celist jsou upevnény

rizné svaly jazyka;
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e tvrdé patro (palatum durum) - pfedni ¢ast stropu ustni dutiny, Vyztuzené horni
Celisti;

e m¢kké patro (palatum molle) - zadni ¢ast stropu Ustni dutiny. Nema zadnou
kostni vyztuz. Tvoii ho pouze svaly a membrana;

e jazyk (lingua) - svalovy utvar uvniti dutiny ustni. Pfedni konec je volny, zadni
je pripojeny k predni C¢asti hltanu. Tvofi ho rozmanité¢ svaly, které mu
dodévaji Sirokou Skalu pohyblivosti potiebnou pii polykéni a tvotfeni zvuki;

e jazylka (os hyoideum) - tenka kost ve tvaru ,,U*, na niz se upinaji riizné svaly
jazyka a hltanu;

e mandle patrové (tonsilac palatinae) - dva zakulacené utvary uloZzené mezi
oblouky arcus palatoglossus a arcus alatopharyngeus. Jsou to lymfatické
organy a jsou soucasti obranného systému téla;

e jazykové mandle (tonsila lingualis) - dva lymfatické organy obdobné jako
mandle patrové, ale ulozené za jazykem;

e zuby (dentes) - Kostni tGtvary zasazené v Celistich a uspotadané do dvou fad,
dolni a horni. Jejich funkci je trhat a zvykat potravu pied spolknutim (Vigué,
2005).

Z hlediska mikrobidlni ekologie je ustni dutina zcela zvlastni a jedinecné
prostiedi, které¢ nemd obdobu jinde v lidském téle. Neni to vSak v Zadném ptipadé
prostiedi uniformni, ale sestava z fady biotopl odlisSného charakteru (jako jsou napi-.
slina, jazyk, sliznice tvafi, gingiva a zuby), jejichz vlastnosti se 1isi jak v daném case,

tak v jeho prubéhu (Kilian, 1999).

2.1.2 Faktory ovliviiujici prostredi dutiny astni

Velky podil na zpracovani potravy ma vedle zubil také slina, kterd je
vylu€ovana z velkych 1 malych slinnych Z14z. Slinné Zlazy (glandulae salivariae) jsou
choméce 7laz umisténé v ustni dutin€ vylucujici do st drobnymi kandlky sliny
potiebné k zvykani a traveni potravy (Vigué, 2005).

Slinné Zlazy které jsou bud’ rozptyleny v podslizni¢nim vazivu tvari, patra a
predsing ustni dutiny nebo tvofi objemové parové zlazy ulozené mimo ustni dutinu
jsou s piedsini a vlastni stni dutinou spojeny trubicovymi vyvody. Nejvétsi slinou

zlazou je ptiusni zlaza (Dylevsky, 2000).
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Slina je bezbarva tekutina, lehce zkalena, slabé zpénéna, s individualné
rozdilnou vazkosti. Svlazuje Gstni sliznici a zvlh¢uje také sousta, ktera jsou pak fidka
a kluzka. Sliny osahuji nékteré enzymy (ptyalin) zac¢inajici stépit cukry a chrani ustni
sliznici pfed vysychanim a pted extrémné horkymi ¢i studenymi pokrmy (Klepacek,
Mazanek, 2001).

Svou chemickou skladbou pomahaji sliny v rozkladu potravy a to tim, zZe
sousto obali, umozni jeho snadné spolknuti a posun do dalsi ¢asti traviciho ustroji
(Zouharova, 2009).

Vliv sliny na zubni prostiedi je dvoji:

¢ mechanicky ucinek — slina omyva povrch zubu (tzv. samocistovani). Dulezité
je zejména mnozstvi sliny ale také jeji vizkozita. Pii déle trvajici sniZzené
sekreci sliny (hyposialie) nebo zastavé slinné sekrece (asialie) se zvySuje
kazivost zubl. Hyposialie a asialie se mohou vyskytovat pii nékterych
celkovych chorobach a pi1 onemocnéni slinnych zladz. S velkou kazivosti se
setkavame také u pacientti, u nichz byli slinné zlazy vyrazeny z funkce
aktinoterapii. Mnozstvi sliny mohou také snizovat nékteré uzivané Iéky
(antidepresiva, anticholinergika a antiarytmika).

e Chemicky ucinek — slina sniZzuje naraznikovym tc¢inkem svych vapenatych a
fosforecnych iontli rozpustnost skloviny a neutralizuje kyseliny. Slina svymi
mineraliza¢nimi schopnostmi zvySuje také odolnost skloviny a podporuje
remineralizaci poc¢inajicich kazu skloviny (Merglova, 2000).

Slina ma také imunobiologické vlastnosti, kterymi ovliviiuje mikrobialni floru
dutiny ustni (Gojisova, 1999).

Dalsim velice dilezitym faktorem ktery ovliviiuje prostiedi Gstni dutiny je
potrava. Naprosto nevhodné slozeni, krajni nedostatek potravy nebo jeji nevhodné
slozeni muze ptes poruchu mineralizace tvrdych zubnich tkani, sekrece sliny nebo
jejiho slozeni zvysit riziko vzniku zubniho kazu. Velmi podstatné je, diky znamé
Millerové chemicko-parazitdlni teorii, chemické sloZzeni potravy — druh a mnozstvi
sacharidd (snadno zkvasitelné cukry: sachardza, glukéza, fruktdza, maltdza, laktdza,
zpracované skroby), podil lipidl a proteind, jeji fyzikalni vlastnosti (lepivost, tuhost),

pfitomnost konzervacnich latek a barviv. Nejvétsim rizikovym faktorem je vSak
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bezpochyby doba, po kterou jsou v dutiné Gstni pfitomny metabolizované cukry
(Dostalova, Seydlova, 2008).

2.2 Stavba zubu

Kazdy zub se skladd ze dvou c¢asti. Viditelné ¢asti zubu ktery se nazyva
korunka a ¢asti, zubni koten, ktery vézi v Celistni kosti (Obrazek 2., viz Ptiloha 1.)
(Mieg, 2009).

U vicekotfenovych zubti (zuby tftenové a stolicky), jsou koteny dva az tii a maji
nepravidelnou korunku (Vigué, 2005).

V oblasti korunky je zub kryt sklovinou (emailem) — tvrdou bélavou tkani,
obsahujici az 98% mineralnich latek. Dentim (zubovina)tvoii pfevaznou ¢ast zubt a
ptipomind svou strukturou kost. Vnitini povrch dentimu (pievraceny do dietiové
dutiny) je tvofen vrstvou délicich se bunck, které jsou schopné produkovat novy
dentin (Dylevsky, 2000).

Tyto tvrdé tkané vytvareji pevny obal pro dalsi soucast zubu tady zubni dien.
Korunka zubu skrytd sklovinou vy¢niva nad slizni¢ni kryt dutiny ustni a ptichazi do
piimého styku se zevnim prostfedim. Kofen zubu skryty cementem, spojuje zub
prostiednictvim ozubice (periodontium) s kostnim lizkem (alveol) a tim s vnitinim
prostiedim organizmu. Epitel dasné (gingiva), tvofi hranice mezi zevnim a vnitinim
prostiedim a pripojuje se ke skloviné na piechodu korunky v kréek zubu (Urban,
1976).

2.2.1 Sklovina (substantia adamantina)

Jak jiz bylo uvedeno korunka je ta ¢ast zubu, ktera vy¢niva ze zubniho luzka a
je pokryta sklovinou, ktera je nejtvrdsi latkou v téle. Vrstva skloviny je silna 1 — 3
milimetry (Dostalova, Seydlova, 2008).

Zéakladni stavebni jednotkou lidské skloviny tvofi sklovinny hranol — prizma.
Sklovina je objemové tvotena asi z 90% mineraly. V prizmé skloviny jsou pfitomny

proteiny a lipidy. Zbyvajicich 10% tvofii voda (Kilian, 1999).
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2.2.2 Cement (cementum)

Cement je tkan podobna hutné kosti. Pokryva kréek a kotfen zubu. Obvykle
presahuje na sklovinu v oblasti, kde se kni ptipojuje epitel dasné¢ (Klepacek,
Mazanek, 2001).

Rozeznavame dva druhy ,,cementu” primarni a sekundarni (Urban, 1976).

Cement acelularni (primarni), ktery se tvofi na zuboviné béhem vyvoje a
erupce zubu a tvoti ho pfevdzné mineralizovand vlékna.

Cement celularni (sekundarni), ktery je tvofen cementocyty v kanalcich a tvoti
se po erupci zubu v zavislosti na funkci.

Povrch zubniho cementu je pfi mikroskopickém vySetfeni velmi nerovny,
snadno se zde pak zachytavaji kolonie mikroorganizma a shluky zubniho kamene
(Dostélova, Seydlova, 2008).

2.2.3 Zubovina (dentin)

Hlavni strukturu zubu tvofi zubovina. Jedna se o stfedni vrstvu uloZenou mezi
sklovinou a dfeni zubu (Vigué, 2005). Jedna se o zlutobilou hmotu, ktera se podoba
kosti (Dostalova, Seydlova, 2008).

Zubovina (dentic) je hlavni sou¢asti zubu. Jde o pojivovou strukturu, tvrdsi nez
kost, ktera obsahuje az 75% anorganickych latek (prevazné hydroxyapatit) a kolem
28% latek organickych. V dentimu rozliSujeme buiiky zuboviny — odontobasty — a
mezibunéénou hmotu, ktera je produktem téchto bunék (Klepacek, Mazanek, 2001).

Buiiky zuboviny - odontoblasty jsou uspotadany epitelidln¢ (jedna se ovsem o
bunikky mezenchymalniho ptvodu) pii obvodu dienové dutiny. Odontoblasty
zodpovidaji za tvorbu dentinu, tuto schopnost si zachovavaji po cely Zivot. Tvorbou
tzv. sekundarniho dentimu dochézi ke zmenSovani diefiové dutiny. Jako reakce na
podrazdéni reaguji odontoblasty tvorbou tercialniho (obraného, iregularniho)
dentimu. Obranny dentim ma strukturu nepravidelnou, coz je vyhodné z hlediska

zamezeni pruniku mikrobialnich agens do oblasti diefiové dutiny (Dostalova,

Seydlova, 2008).

2.2.4 Zubni dren (pulpa dentis)

Zubni dien (pulpa) se nachazi uvniti zubu v dienové dutiné (daviim pulpa). Do

zubni diené kanalkem (foramen apricake) pronikaji drobné cévy a také nervy, které
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mohou byt za urCitych okolnosti pfiinou citlivosti zubu (Dostalova, Seydlova,

2008).

2.3 Parodontium (paradentinum)

Soubor tkani, které souviseji se zubem topograficky nebo funkéné¢ nazyvame
parodont (Merglova, 2000).

Pod pojem parodont fadime také tkané, které obklopuji zub. Jedna se o
gingivu, kosténé lizko, zavésné periodontalni vazy, cement na povrchu zubniho

kotene (Gojisova, 1999).

2.3.1 Dasen (gingiva)

Dasen (gingiva) je tvofena povrchovym epitelem a vazivem. Pokryva cast
alveolarniho vybézku v okoli kr¢ku zubu. Topograficky se rozdéluje na nékolik
usekti. Na gingivu volnou (marginalni), ktera nema kostény podklad. Gingivu
pfipojenou (alveolarni), kterd sahd od tirovné dna fyziologického dasnového Zlabku
k mukogingivalni hranici. V posledni fadé gingivu interdentalni, ktera vypliuje
trojihelnikovity mezizubni prostor (Dostalova, Seydlova, 2008).

Gingiva je stejné jako vSechny ostatni sliznice dutiny ustni kryta vrstevnatym
dlazdicovym epitelem V blizkosti kréku je asi 2 mm Siroky prouzek, ktery se
oznaCuje jako volna gingiva. Ta vytvaii smérem k zubu dasnovy zlabek (sulkus
gingivalis). Na spodiné tohoto sulku se upind na zub. V mezizubnim prostoru se

gingiva oznacuje jako mezizubni (interdentalni) papila (Merglova, 2000).

2.3.2 Ozubice (periodoncium)

Zaveésny aparat zubu, ktery tvofi soubor kratkych vazivovych vlaken a okostice
zubniho lizka se nazyva periodontinum (ozubice) (Dylevsky, 2000).

Periodoncium je ma bohaté cévni zasobeni a protkano nervy. Jejich hlavni
funkci je, ze kotvi zub ve vybézku alveoldrni kosti, zabraiiuje rotaci, dale tlumi
zvykaci sily, oddéluje prosttedi dutiny ustni do kofene zubu a v neposledni fadé

funguji jako obrana proti vnéj§im noxam (Dostélova, Seydlova, 2008).
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2.3.3 Alveolarni kost (processus alveolares)
Alveolarni kost a jeji vybézky na c¢ast horni a dolni celisti drzi a chrani zuby

(Dostalova, Seydlova, 2008).

2.4 Stavba chrupu

Trvaly chrup ma 32 zubl, vzdy uspofddanych ve ctyfech symetrickych
kvadrantech. Zuby se lisi tvarem i funkei a rozliSujeme (Obrazek 3., viz Priloha 1.)
Vv nich fezaky (dentes incisivi) — 2, $picak (dentes caninus) — 1, malé stoli¢ky (zuby
ttenové, dentes premorales) — 2 a velké stolicky (dentes morales) — 3 (Urban, 1976).

e fezaky (dentes incisivi) maji plochou korunku a jeden kofen. Jejich funkci
trhani a kousani potravy. V ustech jsou Ctyfi a umistény v pfedni Casti Celisti.

e $picaky (dentes caninus) maji konicky zakonéenou korunku a jeden kofen.
Jejich funkci je opét kousani a trhani potravy. V tstech jsou dva. Horni a
dolni.

e tfenové zuby (dentes premorales) maji krychlovou korunku a jeden az dva
kofeny. Jejich funkci je rozmélilovani a drceni potravy. V tustech jsou Ctyfi
dolni a ¢tyfi horni.

e stolicky (dentes morales) maji nepravidelnou korunku a viceCetné koteny.
Jejich funkci je opét drtit a rozmélnovat potravu. V tstech je Sest dolnich a
Sest hornich. V nékterych ptipadech chybéji posledni tzv. zuby moudrosti
(Vigué, 2005).

Zuby jsou v ¢elistech sestaveny vzdy do horniho a dolniho zubniho oblouku —
arcus dentalis superior et interiér (Obrazek 4., viz Pfiloha 1.). Zubni oblouk horni
piekryva oblouk dolni. VSechny zuby umisténé v jedné poloviné oblouku maji
spole¢né znaky této poloviny a jsou se zuby opacné poloviny nezaménitelné. Tvar
hran, hrbolky, valy, jamky a ptficné i podélné ryhy na Zvykacich ploskach zubt
ovliviiuji drceni potravy (Klepacek, Mazanek, 2001).

2.4.1 Docasny chrup
Zuby vyrtstaji u ¢lovéka vzdy ve dvou generacich. U déti se postupné
protfezava tzv. doCasny chrup (mlé¢ny), sloZzeny z dvaceti zubu (Dylevsky, 2000).
Ctyti fezaky, dva $picaky a ¢tyfi stolicky v kazdé Eelisti. Prvni dogasné zuby se

profezavaji obvykle mezi Sestym az osmym mésicem veku ditéte. Byvaji to dolni
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stiedni fezaky. Pocatek i ndsledna erupce docasnych zubi podléha velké variabilité.
Docasny chrup byva kompletni mezi 24. az 30. mésicem, kdy profiznou druhé
docasné molary. Dalsi asi 4 roky plni do¢asny (mlécny) chrup svoji funkci jako celek
(Gojisova, 1999).

Od 6. mésice do 24. — 30. mésice veéku ditéte probihd profezavani doCasnych

zubt V nésledujicim potadi:
e prvni docasné fezaky 6. az 8. mésic;
e druhé docasné fezaky 8. az 12. mésic;
e prvni doc¢asné molary 12. az 16. mésic;
e docasné Spic¢aky 16. az 20. mésic;
e druhé docasné molary 20. az 24. mésic (Merglova, 2000).

Docasné (mlécné) zuby se svym tvarem, velikosti ale i barvou odlisuji od zubt
stalych. Jsou jasn¢ bilé a transparentnéjSi nez zuby stalé. Vrstva tvrdych zubnich
tkéni byva ten¢i a mén¢ mineralizovana. DoCasné zuby maji Siroké dentinové tubuly
a proto jsou nachylné&;jsi k pronikani infekce a snaze abraduji (GojiSova, 1999).

Samovoln¢ za¢nou docasné zuby vypadavat okolo 6 roku ditéte (Vigué, 2005).

Po dobu své existence se doc¢asny chrup abraduje a s rastem cCelisti se rozvijeji
alveolarni vybézky. Mezi doCasnymi zuby se zaCinaji vytvaret mezery. Tyto mezery

jsou fyziologické a diky nim maji stalé zuby pii vyméné vice mista (GojiSova, 1999).

2.4.2 SmiSeny a trvaly chrup

Trvaly chrup se zacina profezavat po ukonceni vyvoje korunky, to znamena, Ze
se zacne pohybovat smérem k povrchu alveolarniho vybézku a s nim soucasné se
vyviji a roste jeho kofen. Zarodek stalého zubu narazi na kofeny docasného zubu,
které zacnou resorbovat. Resorpci provadéji buiiky osteoklasty, které se diferencuji
Z mesenchymalnich bun€k zadrodec¢ného vacku zubu a z periodencia do€asné¢ho zubu.
Resorpce probiha vzdy Vv urcitych intervalech, neni to proces kontinudlni. Pocatky
resorpce kotfent doCasnych zubi jsou prokazatelné asi dva roky pted jejich eliminaci.
Zarodky stalych zubli jsou umistény oralné od zubli docasnych, stalé molary, které
nemaji docCasné¢ predchiidce, se vzdy nachazeji distdlné na prodlouZzené

dentogingivalni 1isté (GojiSova, 1999).
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Druhé, trvalé¢ zuby se zacinaji objevovat okolo 6. roku zivota, kdy docasné
zacnou vypadavat (Vigué, 2005).

Jak bylo uvedeno, profezavani stalého chrupu probiha od Sesti do Ctrnacti let,
kromé tfetich molard. Ani po dokonceni vymény chrupu jesté nelze hovofit o chrupu
s dokoncenym vyvojem. Jesté¢ dva az tii roky po profiznuti stadlého zubu se vyviji
jeho koten. Nékdy nebyva staly chrup kompletni ani v dospélosti. Dieniova dutina je
také relativné velka a nadale probiha zrani tvrdych zubnich tkani (Gojisova, 1999).

Poradi protezavani trvalych zubu je zpravidla nasledujici:

e prvni molary 6. rok;

e prvni fezaky 6. az 7. rok;

e druhé fezaky 7. az 8. rok;

e prvni premolary 9. az 11. rok;

e Spicaky 10. az 11. rok;

e druhé premolary 10. az 12. rok;

e druhé molary 12. az 13. rok (Merglova, 2000).

2.4.3 Zubni vzorec

Ve stomatologii existuje pro znaceni zuba vice systému. Znaceni zubu vychazi
ze zubniho kftize, ktery rozdéluje chrup na Ctyfi kvadranty. Hranici mezi kvadranty
tvofi okluzni rovina, ktera je vymezena vzdy sttedy fezaki a distobukalnimi hrbolky
druhych molarti a rovina sagitalni prochazejici sty¢nymi body dolnich a hornich
stiednich fezaka (Merglova, 2000).

V klinické praxi se zuby mohou oznac¢ovat zkratkami a ¢isly coz vede k velmi
rychlé orientaci. Zkratky jsou slozeny z velkych pismen latinskych ndzvi a indext
znacici potadi zubu (Dylevsky, 2000).

V soucasné¢ dob€ povazujeme za nejptesncj$i pouze Ciselné oznaceni zubi
doporucené mezinarodni odbornou stomatologickou organizaci Féderation Dentaire
Internationale. Jednotlivé kvadranty se oznacuji Cislici, ktera se pfipoji k ¢iselnému
oznaceni zubu. Pted Ciselné oznaceni zubu se ptipoji dalsi cislice: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8
(Obrazek 5. a 6., viz Ptiloha 1.). Vzhledem ktomu, Zze jde o dvoucifernou

charakteristiku kazdého zubu, pouZiva se V mezinarodnim odborném tisku oznaceni
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anglickym pojmem ,two digit systém“. FDI doporucuje systém, némeckého

stomatologa Viohla (Gojisova, 1999).

2.5 Zubni plak

Z hlediska mikrobialni ekologie piedstavuje ustni dutina zcela jedine¢né a
zvlastni prostiedi, které nema obdobu na jiném misté Vv lidském téle. Vhledem
K tomu, ze je v dutiné Gstni je stale teplo a vlhko pfeZivaji zde miliony bakterii. Pro
tyto bakterie jsou hlavnim zdrojem energie cukry. Tyto bakteriec pevné pfilnou k
tvrdé zubni tkani a vytvofi zubni povlak. Maji charakteristickou ale pro zuby

nebezpec¢nou latkovou vyménu (Zouharova, 2009).

2.5.1 Zubni mikrobialni povlak (plak)

Zubni mikrobialni povlak se usazuje na chrupu v mistech kde je snizena
samoocistovaci schopnost. Jedna se o mekky, Zlutobily povlak. Sestava se z hlubSich
vrstev bakteridlnich a z povrchové, tzv. materia alba (Dostélova, Seydlova, 2008).

Soucasti plaku je také intermikrobialni substance, ktera se sklada ze dvou
slozek. Organické a anorganické slozky. Organickd Cast je ve vétsi mife tvorena
polysacharidy, které slouzi jako energeticka zdsobarna pro mikroorganizmy a také
tvoii tmelici latku plaku. V anorganické slozce ptevazuji fosfor a kalciunm, ale
v ptipad¢ piivodu fluoridu z terapeutickych davodu, také fluoridy. Podle slozeni a
mista vyskytu mizeme plak rozd¢€lit na supragingivalni, subgingivalni a fisturalni
(Merglova, 2000).

Plak jako takovy a bakterie, které Ziji v zubnim plaku jsou zakladni pFic¢inou
zubniho kazu a parodontitidy (Dostalova, Seydlova, 2008).

Plak muizeme rozdé€lit na subgingivalni dentalni plak, ktery vznika rozsifenim
supragingivalniho plaku mezi gingivu a povrchem zubu. Subgingivalni plak se stava
podkladem pro tvorbu tmavého subgingivalniho kamene a je také zdrojem destrukce
parodontalnich tkani (Merglova, 2000).

Dle mista lokalizace na plak figurdlni, ktery vznikd v jamkach a ryhéch a na
plak koronalni, ktery pokryva hladké plochy povrchu zubu (Kilian, 1999).

Dentélni plak ma rozhodujici roli nejen pti vzniku kazu, ale 1 zanétu parodontu

(Merglova, 2000).
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2.5.2 Tvorba zubniho plaku

Témét okamzité po vycisténi zubli se na ploSkach zubl zacina usazovat film,
ktery je tvofeny prevazné proteiny pochazejici ze slin. Tento usazeny film se nazyva
pelikula. Postupné je osidlovana mikroorganizmy, které se na ni dostavaji z okoli a
ze sliny. Dale se kumuluji v plak, na jehoZz povrchu jsou G+koky a smérem do
hloubky prevladaji kmeny G-anaerobt. Plak Ine relativné pevné k povrchu zubnich
plosek a hufe dostupnych mist a lze jej odstranit pouze mechanicky, zubnim
kartackem (Merglova, 2000).

Tento mekky povlak, se tvoifi v mistech Spatné ptistupnych samoocistovani,
zejména v krckovych partiich, jamkach a ryhdch také v mezizubnich prostorach
(Kilian, 2003).

Ptitomnost plaku je uzce vdzdna na mikrobidlni prostedi Ustni dutiny a na
pritomnost zubd. Ustni dutina ditdte pii narozeni je prakticky sterilni. Postupné
dochazi k jeji kontaminaci, nejcastéji pfenosem od osob pecujicich o dit€é. Mikrobt
ptibyva kvantitativné 1 co do druhové rozmanitosti v piimé souvislosti
S profezavanim zubu. Zacinaji se vytvaret podminky pro tvorbu komplexniho spektra
mikrobl s potencionalnim u¢inkem na vznik zubniho kazu. V obdobi puberty také
piibyva potencialné Skodlivych kmenti pro parodont. Tento proces uzce souvisi
s ptibyvanim vhodnych ploch pro kolonizaci zejména anaerobnich mikrobu
(Merglova, 2000).

Vyzraly plak Ipi pevné na povrchu zubu a vyskytuji se vném kariogeni
streptokoky a anaerobni mikroflora (Kilian, 2003).

Supragingivalni dentdlni plak se vytvaii na povrchu zubu nad okrajem
margindlni gigngivy. Pii zvykéni tuzsi potravy a pohybem mékkych tkani dutiny
ustni se plak Céastecné odstranuje. Zustavd jen v mistech nepfistupnych tomuto
samoocCiStovani. Supragingivalni dentalni plak se povazuje za rozhodujiciho Cinitele
pro vznik kazu, je zdkladem pro tvorbu supragingivalniho zubniho kamene a je

odpovédny za vyvolani zanétu gingivy (Merglova, 2000).

2.5.3 Plakové indexy

Pfitomnost mikrobidlnich povlakli na povrchu zubu by mély objektivné a

kvalitativné zachytit indexy plaku.
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Indexy plaku:

e Plague-Index (Pl) — posouzeni nahromadéni plaku v oblasti okraje
gingivy;

e Oral-Hygiene-Index simplified (OHI-S) — posuzuje plak a zubni kdmen
na 6 vybranych zubech;

e Plague-Index podle Quigleyho a Heina (QHI) — posuzuje hodnotu
plaku v okrajich gingivy;

e Plague-Control-Report (PCR) - posuzuje plak v oblasti 4 zubnich
plosek;

e Aproximalraum-Plague-Index (API) — posuzuje plak v oblasti

mezizubnich prostor (Weber, 2006).

2.5.4 Plak a zubni kamen

Zubni kamen je tvofen predev§im mineralizaci supragingivalniho a
subgingivalniho plaku. Dochazi k piesyceni sliny solemi fosforu a vapniku a
mineralizacni centra se mohou objevit jiz za 3 tydny tvorby plaku. Tato centra
postupné splyvaji a mineralizace dale pokracuje az do doby pokud soli nedosdhnou
70 - 80% hmotnosti plaku (Kilian, 1999).

Zubni kamen se v tstech nachdzi zejména kolem tsti vyvodi velkych slinnych
zlaz. Ma drsny povrch, proto se na n¢j snadno usazuje nova vrstva mikrobidlniho
povlaku. Zubni kdmen byva povazovan, co do plochy za nejrozsahlejsi a za

nejcastéjsi nosi¢ plaku (Merglova, 2000).

2.6 Nemoci zubniho aparatu
Nejcastéjsi onemocnéni ustni dutiny — zubni kaz a plakem podminéna
parodontopatie jsou samoziejmé dany sloZzitosti a proménlivosti fyziologickych a

patologickych vlivli uvniti Gstni dutiny (Kilian, 1999).

2.6.1 Zubni kaz

Zubni kaz (caries — latinsky zetlelost) je mikrobidlni proces pii kterém dochézi
K naruseni a niceni tvrdé tkané zubu. Ve vét§iné ptipadi zacina ve skloving jako
kiidove bila skvrna a §ifi se postupné do hloubky. Zasahuje dentim a v nelééenych

ptipadech vede K zanétu zubni diené (pulpitid¢). Zanedbany zubni kaz mize znacné
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poskodit zubni tkan a pozdéji vést ke komplikacim (zadnéty okolnich tkani) ¢i ke

ztrat¢ zubu (Dostalova, Seydlova, 2008).

2.6.1.1 Vznik zubniho kazu

Podle soudobych nazorG zubni kaz vznikd spojenim a vzajemnou interakci
mezi ttemi zédkladnimi faktory: 1. vnimavou zubni tkéni, 2. Gstni mikrofloérou a 3.
dietou. Mezi tyto faktory je nutno zatradit Cas, protoze kariézni proces se nestava
klinicky manifestnim okamzité. V kazdém ptipadé, baktérie a plak musi byt
pritomny na povrchu zubu. Mikroorganizmy plaku produkuji kyseliny a to zejména
fermentaci pozitych sacharidi. Ty pak nasledné zptsobuji lokdlni demineralizaci
povrchu skloviny a neni—li proces brzy zastaven ma za nasledek pokracujici
destrukci zubu (Kilian, 1999).

Zubni kaz nejprve zpusobi ve skloviné maly otvor a pozdéji se rozsifi na dalsi

vrstvy skloviny a zasahne zubni dien (Mieg, 2009).

2.6.1.2 Plak a zubni kaz

Jak jiz bylo uvedeno vznik zubniho kazu je vysledkem vzajemné interakce
mikrobialni flory plaku, dostate¢ného piijmu sacharidii ve stravé a odolnosti zubnich
tkédni. Vzajemnou interakci téchto nékolika faktorG lze znazornit jednoduchou
rovnici: mikroorganizmy plaku + sacharéza = kyseliny + vnimavy povrch zubu =
zubni kaz. Mikroorganismy plaku hraji hlavni tlohu, protoze karigenni prostiedi
vznikd jejich c¢innosti. Syntetizuji kyseliny a ty se podileji na demineralizaci
skloviny, a tvoii polysacharidy, které jsou dale dulezit¢ pro kolonizaci a

metabolismus plaku (Kilian, 1999).

2.6.1.3 Déleni zubniho kazu

Podle postizeni tvrdych zubnich tkani rozliSujeme kaz skloviny, kaz dentimu a
kaz cementu (Kilian, 1999).

Rozdé€lenim zubniho kazu, mize byt také Casovy pribeh. Zde se jedna o akutni
kaz a chronicky kaz. Podle rozsahu defektu v tvrdych zubnich tkanich mizeme
rozlisit kaz povrchovy, kaz sttedné hluboky a kaz blizky dieni (Merglova, 2000).

Dal8im rozdéleni miize byt podle charakteru Sifeni kazivé destrukce. Jedna se

0 kaz penetrujici a podminujici (Dostalova, Seydlova, 2008).
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Rozdéleni dle postizeni tvrdych zubnich tkani:

e kaz skloviny — Povrch skloviny se pod pfichycenym plakem, pasobenim
kyselin rozpousti a ztraci mineraly. Mineraly z takto rozpusténych krystali
skloviny (zejména kalcium a fosfaty) opoustéji sklovinu ve formé iontd a
vstupuji do tekutiny plaku, ptipadné¢ do sliny. Uvedeny proces se nazyva
demineralizace. Pro pocinajici kaz je ptiznacné, ze povrchova vrstva skloviny
(20-50 pum) zistava stale dobfe mineralizovana, ale v podpovrchové vrstveé
dochazi jiz ke ztraté mineralli, zejména kalcia a fosfath. Jestlize pokracuje
tato demineralizace, musi nevyhnuteln¢ dojit k odlamani skloviny a ke
vzniku oteviené kavity (Obrazek 7., viz Ptiloha 1.);

e kaz dentimu — Po procesu popsaném v prvnim bod¢ dochazi ve skloviné ke
vzniku kavity. Baktérie jsou vSak schopny penetrovat dale do tkani a lze
ocekavat zrychleni postupu I€ze a to zejména pti postizeni mekciho dentimu.
V nékterych ptipadem miuze dojit k tomu, ze podobné jako u kazu skloviny,
se mohou i léze dentinu zastavit a dale neprogredovat (Obrazek 8., viz
Ptiloha 1.);

e kaz cementu (Kilian, 1999).

Podle prub¢hu v ¢ase rozeznavame zubni kaz:

e akutni zubni kaz — vyznacuje se velmi rychlym pribéhem a ohrozenim zubni
dfen¢ véetn¢ ztraty vét§iho mnozstvi tvrdych zubnich tkéni, a postizenim vice
zubu;

e chronicky zubni kaz — ma pomalejsi priub¢h a §iii se spiSe do na oklolni tvrdé
zubni tkané nez k zubni dieni. Typické pro postizené zubni tkdné¢ byvaji
tmavé pigmentované skvrny.

Dle rozsahu defektu v tvrdych zubnich tkanich a vztahu k zubni dfeni
rozliSujeme:

e kaz povrchovy - zasahuje pouze sklovinu nebo dentim v tésné blizkosti
skloviny;

e kaz sttedné hluboky — vétSinou probiha ve stfedni vrstvé dentimu;

e kaz blizky dfeni — spodni ¢ast kazu byva v blizkosti diené (Merglova, 2000).

Podle charakteru $ifeni zubniho kazu a destrukce:

e kaz penetrujici — probiha co nejkratsi cestou ke dient;
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e kaz podminujici — §ifi se 1 pod sklovinou a mozno i do stran v dentimu
(Dostalova, Seydlova, 2008).

2.6.2 Parodontpatie

Pouze zdravi parodont a to v kompletnim ptipadné proteticky dobfe sanovaném
chrupu si muze podrzet svou plnou funkci az do vysokého véku (Gojisova, 1999).

Parodontpatie jsou onemocnéni, ktera dle okolnosti postihuji bud’ cast
parodontu (tyka se dasn€) nebo cely parodont. PfiCiny téchto parodontpatii jsou
mistni nebo celkové. Mezi nejrozsifenéjsi patii zanétlivé paradontopatie vyvolané
mistné pasobici mikrobialni infekci. U téchto zanétlivych parodontpatii je zdrojem
tzv. zubni mikrobialni povlak (plak), ktery se usazuje na povrchu zubu (Kilian,

1999).

2.6.2.1 Plak a onemocnéni parodontu
Bakterialni plak jak jiz bylo uvedeno, byva pfi¢inou onemocnéni parodontu.
Jeho patogenita vychazi z jeho objemu, sloZeni a metabolismu. P¥itomnost nékterych
piiznaktli, jako je krvaceni a pravé parodontalni choboty — je mozno uvést do
souvislosti s pritomnosti nékterych kment bakterii. SpiSe nez jeden izolovany
patogen muze pusobit onemocnéni kombinovany ucinek nékolika potenciondlnich
patogenti. Pfesto, Ze organizmus uplatiiuje své ochranné mechanizmy, rychlost rastu

plaku a jeho objem je pickonaji (Kilian, 1999).

2.6.2.2 Rozdéleni parodontopatii

Parodonpatie mtizeme rozdélit na gingivitis (onemocnéni dasni), parodontitis
(nespravné para- nebo parodontéza), paradontosis (nezanétlivou formu
parodontitidy) a na atrofii parodontu (Merglova, 2000).

e Gingivitis je plakem podminéné, nejrozsitenéjsi gingivalni onemocnéni
(Obrazek 9. a 10., viz Piiloha 1.). Pfiznakem je zanicena dasen, ktera je zarudla,
bolestiva, provazena edémem rizné intenzity. Takto postizena dasenn velmi snadno
krvaci na podnét nebo i spontalné (Gojisova, 1999).

DalSim typem zanétd dasni je akutni nekrotizujici ulcerdézni gingivitida
(ANUG). Projevuje se postupnou nekrotizaci mezizubni papily ale také nékdy i

celého gingivalniho okraje. Sama gingiva byva postizena vyraznym zanétem, ktery
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byva provazen bolesti dasni a nepfijemnym zapachem z tst. U nékterych celkovych
onemocnéni se taktéz mizeme setkat z patologickymi projevy na gingivé (Merglova,
2000).

Numericka hodnota, kterd nam zobrazuje kvalitativni a kvantitativni hodnoty
zanétu gingivy a vypovida o vySetfovanych kritériich se nazyva gingivalni index.
Mezi znamé gingivalni indexy patii Gingiva-Index (Gl) — hodnoti oralng,
vestibularné a medialné zanét gingivy, Gingiva-Index simplified (GI-S) — na 4
zubnich ploskach hodnoti stupenn krvaceni pifi sondazi, Papillen-Blunungs-Index
(PBI) — posuzuje intenzitu krvaceni mezizubnich prostor pii zanétu, Modifikovany
Sulkus-Blutugs-Index (SBI) — posuzuje krvaceni z mezizubnich prostor (Weber,
2006).

e Parodontitis je zanétlivé onemocnéni, které vznikd zplakem podminéné
gingivitidy a ve vétSin¢ piipadi se vyviji pomérné¢ dlouhou dobu. V nékterych
ptipadech i roky ¢i desetileti (Merglova, 2000).

Parodontitis a parodontdza maji spole¢né znaky (Obrazek 11., viz Ptiloha 1.),
kterymi jsou zanét gingivy, pravy parodontdlni chobot, parodontalni absces,
viklavost zubi a putovani zubt (GojiSova, 1999).

Mimo vice ¢i méné znatelného zanétu dasni patii do jejiho obrazu také
resorbce alveolarni kosti. Ta spolu s nekrézou cementu na povrchu kofene a se
a tim je pravy parodontalni chobot. Pravy parodontalni chobot je $térbinovy prostor
mezi dasni a Casti zubniho kofene, ktery neni kryt kosti zubniho lizka. Do takto
vytvofeného Stérbinového prostoru pronika plak, pomnozuje se a zpusobuje dalsi
progresi onemocnéni (Merglova, 2000).

V piipadé, Ze dojde k zbytnéni gingivy smérem ke korunce zubu, a piicemz
zUstava zachovana dentogingivalni uzavéra a sulkus gigngivae je hlubsi, jednd se o
nepravy chobot. Sulkus gingivalis byva za normalnich okolnosti mélky Zlabek mezi
zubem a volnou gingivou (Mrazkova, Doskoc¢il, 2001).

K epidemiologickym ucelim a k zjiStovani potteby parodontického oSetieni
slouzi parodontalni indexy. U téchto indexi je dileZité, Ze zdvaznost parodontitidy
nelze posoudit jednim indexem. Mezi znamé parodontalni indexy patii zejména

Periodontal-Disease-Index (PDI) — hodnoti patologické zmény na gingivé a to na 6
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riznych zubech, Community Periodontal Index of Treatement Needs (WHO) (CPI-
TN) — gzjistuje potfebu parodontalniho oSetfeni, Screening and Recording —
vysetfovani sondou na 6 zubech po CPI-TN, Parodontale Primaruntersuchung (PPU)
— odpovida predchozimu indexu (Weber, 2006).

o Atrofie parodontu.

Atrofie parodontu se projevuje tim, ze dochazi k obnazovani zubnich kotent
ale dasné jsou bledé a nezanicené. Také se netvoti parodontalni choboty. Pii atrofii
parodontu nehrozi ztrata zubll pokud je dodrzovana spravna ustni hygiena. To
znamena, ze je na dostate¢né trovni (Merglova, 2000).

e Onemocnéni Ustni sliznice.

Ustni sliznice byva postizena zanéty. Jedna se zejména o zanéty v oblasti rtd —
cheilitidy. Zanéty v oblasti jazyka - glossitidy a jiz zminéné zanéty dasni - gingiviti.
Jedna se o onemocnénimi rtizné etiologie, zdvaznosti a progndzy a vyvolané riznymi

faktory. Zanéty tstni sliznice se souhrné nazyvaji stomatitidy (Merglova, 2000).

2.7 Protetické nahrady

Protetickymi nahradami se zabyva proteticka stomatologie. Tento obor je
zaméteny na protetické sanace chrupu zejména na doplnéni chybéjicich ¢asti zubi,
jednotlivych zubu, skupin zubd, chrupu jako celku, tvrdych i mékkych tkani
alveolarnich vybézk 1 Celistnich kosti.

Cilem protetické sanace chrupu je rehabilitovat pacienta funkéné i esteticky.
K témto tcelim se pouzivaji zubni nahrady (Dostalova, Seydlova, 2008).

Zubni ndhrady mizeme rozd¢lit na pevné, kam fadime:

e inlay;
e korunka;
e kofenova nastavba;
e mustek.
Snimatelné kam patfi:
e Castecné (parcialni);
e celkové (totalni) (Kilian, 2003).
Protetické nadhrady v kazdém ptipad€ predstavuji cizi télesa v dutiné Ustni, na

kteréd biologické tkan€ v mnoha ptipadech reaguji s riznou intenzitou a kvalitou. Na
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tkané mohou nahrady negativné pusobit na podkladé bakteriologickém
(zprostiedkovang), elektrogalvanickém, chemickém, alergickém a toxickém a nebo
mechanickém. Miuize dochéazet také k vzijemnému plsobeni nebo piekryvani

popiipadné jejich kombinaci a tim zptsobovat klinické obtize (Merglova, 2000).

2.8 Souvislosti mezi stavem chrupu a celkovym zdravim ¢lovéka

Na zacatku vSeho je zdanlivé obycejny zubni kaz. OvSem tato zdanlivé
nepatrna léze nemusi vzdy skonéit jen obycejnou plombou nebo vytrzenim celého
bolavého zubu. Chrup a vlastné cela Gstni dutina se muze stat vstupni branou infekce
do celého téla. Vysledkem vSeho mohou byt zdvazné choroby srdce, cév, cukrovka,
plicni a revmatické onemocnéni (KaVo 2009).

» 111 az pét milimetrd hluboky prostor mezi dasni a zubem piedstavuje pii
chronickém drazdéni zubnim kamenem jakousi vstupni branu, kterou pronika infekce
Z okoli zubu do celého téla. Tyto milimetry, vyndsobené obvodem vSech zubt kolem
kréku, vytvoti zanétlivou plochu o celkové velikosti pivniho tacku, kterou do téla
vnikaji choroboplodné zplodiny,“ varuje prezident Ceské stomatologické akademie
Josef Kunkela (KaVo, 2009, 23).

Bylo zjisténo, Ze nemocné a hlavné nelééené zuby mohou vyvolat poruchy,
resp. prispivat dlouhodobé k existenci poruch na nejvzdalenéjSich mistech téla. Do
urité miry je vSak tézké tyto projevy dokazat, protoze kazdy piipad je nutné
posuzovat individualné. Vhledem k tomu, Ze neni vzdy shodna vychozi situace nelze
provadét hodnovérné srovnavaci studie (Mieg, 2009).

Zdravotni stav zubli a dasni ovliviiuje choroby srdce, cév, cukrovku, plicni 1
revmatické nemoci,* dodava stomatolog Josef Kunkela. ,,Pfi oralni infekci dvakrat
narlstd pravdépodobnost vzniku infarktu a u mozkové mrtvice je riziko dokonce
tfikrat vysS$i. A nejen to. Prokézalo se, Ze problematick¢é zuby mohou souviset
S problémy slinivky, zaludku, zvySuji riziko pfedcasného porodu u té€hotnych zen a
ovliviuji tak zdravi novorozencu (KaVo, 2009).

Postupné dojde k nakazeni celého organismu. Jedna se o tiché, nenapadné a
dlouhou dobu témét bezbolestné. Nasledky vsak byvaji kritické. Zuby jsou totiz
propojené s nasim celkovym zdravim. MozZznd vic, nez si kazdy z nas uvédomuje

(KaVo, 2009).
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Vliv na nas cely organizmus maji zejména ¢tyii skupiny zubi. Na prvnim misté
to jsou predevsim zuby moudrosti. Ty maji obrovsky vztah k srdci a krevnimu ob&hu
ale navic i1 k psychice a k ledvinam. Vime, ze az 45 procentim vsech lidi v Evropé
zustavaji zuby moudrosti pro nedostatek mista v Celisti. Vzhledem K tomu, ze je
Celist prili§ mald, dochazi k tomu, ze zub moudrosti tla¢i na tzv. trojklanny nerv,
ktery se svymi tfemi vétvemi ma vyznamnou funkei pro cely obli¢ej. Utlacovanim a
k podrazdénim nervii dochazi k ovliviiovani funkci celého téla. Na dalSim misté
muzeme uvést dolni Sestky, tedy prvni dolni stolicky, které maji pfimou souvislost a
vztah K tlustému stievu (Mieg, 2009).

Funkci hypofyzy ovliviiuji zejména horni ¢tyfky. Jednd se o zuby za hornim
Spicakem. Hypofyza neboli mozkovy podvések je hormondlni orgéan tidici obrovskeé
mnozstvi procest v organizmu. Tim také ¢tyifky ptsobi na ,,dusevni uspotfadani, a
homeostazu celého organismu. Zuby, které mizeme v posledni fadé oznacit jako
obzvlast bohaté na energii jsou horni postranni fezaky. Ty maji uzky vztah
k mo¢ovému méchyii, ledvinam, bfichu a také prostaté. Tim jsou velice dulezité
zejména pro muzské pacienty. Pokud budeme hledat loZiska nemoci, muZzeme se
vedle oblasti zubt a Celisti, zaméfit také na zanicené mandle a vedlej$i dutiny nosni,
onemocnéni stiev a jizvy (Mieg, 2009).

Diabetes mellitus 2. typu. Ve Spojenych statech patou nejcastéjsi pri¢inou
umrti. Jen tam timto onemocnénim trpi téméef 24 miliont obyvatel jak uvadi
diabetologicka asociace. Velmi podobné statistiky budou také v Evropé. Je
vSeobecné zndmo, Ze diabetes zpiisobuje onemocnéni gingivy a parodontu. Tim je
Ctyfikrat Castéj$i u osob s onemocnénim Diabetes mellitus. Chronicka parodontitida
postihuje téméf polovinu vSech lidi ve v€ku nad 55 let. Nova studie vSak naznacuje,
7e vlivy miiZe mit i parodontitida na diabetes. Z této studie vyplyva, ze zlepSeni
parodontologické situace v dutin€ ustni miize zlepSit pribéh cukrovky. Védci proto
stale doufaji, ze by oSetfeni chrupu s infekei parodontu mohlo zleps$it metabolismus
gluk6zy v bunkach a tim snizit glykémii. Tento vyzkum probihal ve Spojenych
statech jiz od roku 2008 a byl pomérné vyrazné podporovan taméjsi vladou. Jejich
ukolem bylo zkoumat pravé glykémii tedy vztah hladiny krevniho cukru, vii¢i stavu

parodontu. V roce 2011, rok pied ukon¢enim tohoto programu, ptichdzeji védci s
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prvnimi vysledky. A vysledky zcela naplnily ocekavani (Zdravy tsmév, 2011,
online).

Na druhé mame i1 opacné plisobeni tedy télesna onemocnéni na zdravi zubt.
T¢lo je takiikajic ,,bipolarni“. Porucha v nékterém z organti Se u nds mize projevit i
poruchou v jeho protihra¢i. Mocovy méchyi S postrannim fezakem jsou takovymi
protihraci. Pokud bude postranni fezdk mrtvy, nelze pii zanétu mocového méchyie
vyloudit, ze u nas vyvolava negativni vliv. V tivahu musime brat, zZe jsou mozné i
jiné pric¢iny stejné jako rusiva loziska v jinych zubech (Mieg, 2009).

V ustni duting stejné jako na jiném misté téla, se mohou projevit rizné druhy
lokalnich (mistnich) onemocnéni at’ jiz vrozené nebo ziskané vyvojové vady, zanéty
nejraznej$itho plivodu, nadory nezhoubného i zhoubného charakteru, onemocnéni
zubu, disledky urazl, nevhodné Zivotospravy ale také nedostate¢né hygieny
(Vlachova, 2011).

Z tohoto diivodu je proto nutné vychdzet z poznatku, Ze télesné onemocnéni
nemusi vzdy bezpodminecné souviset s nékterym loziskem v zubu. V zavislosti na

druhu nemoci muZeme usuzovat na rizné pti¢iny (Mieg, 2009).

2.9 Typy prevence

Prevence jako takova ptedstavuje strukturovany soubor vSech opatfeni a
metod, jejichz cilem je co mozna v nejvyssi mife predchazet poSkozeni zdravi,
vzniku onemocnéni ¢i urazu a to vcetné jejich komplikaci a trvalych nasledku.
Muzeme rozliSit prevenci primarni, sekundarni a tercialni (Dostalova, Seydlova,
2008).

Mezi nejéastéjsi stomatologicka onemocnéni patii zubni kaz a parodontopatie.
Zejména se jednd o zanéty déasni a proto se moznostmi jejich pifedchdzeni zabyva

predevsim preventivni stomatologie (Merglova, 2000).

2.9.1 Primarni prevence

Prevence primarni je takové opatfeni kdy chceme dosahnout toho aby
k onemocnéni viilbec nedo§lo. V oblasti zubniho kazu to znamena velmi Siroky
soubor pravidel spravného zivotniho stylu od te¢hotnych Zen, déti po dospélé jedince.
V uvedené oblasti jde predevsim o kvalitni a vyvaZenou stravu, bohatou na vlakninu

s dostatkem vitaminil s podilem syrové zeleniny a tuhého ovoce, které maji stiraci
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ucinek. Nesmime zapominat na cilenou primdrni prevenci, jejiz podstata je
vV ucinném spravném cCisSténi zubll a podavani fluoridd. Presné cilend prevence se
nazyva profylaxe (Dostalova, Seydlova, 2008).

Piikladem primarni prevence zubniho kazu u déti je podavani fluoridu

sodného, Vhodna tGprava vyzivy, dokonald ustni hygiena (Merglova, 2000).

2.9.2 Sekundarni prevence

Prevence sekundarni je chapana jako zachycovani pocinajicich kazi pfi
preventivnich prohlidkdch chrupu specialisty. Ty pak lze sanovat zplisobem, ktery
neznamena sniZzeni kvality zubu ani zkraceni jeho funk¢nosti (Dostédlova, Seydlova,
2008).

Ptikladem sekundarni prevence jiz vzniklého kazu je jeho odborné a v€asné

oSetteni, které zabrani komplikacim (Merglova, 2000).

2.9.3 Tercialni prevence

Prevence tercialni je takové opatfeni , kterymi chceme dosahnout minimalizace
vlivu trvalych nasledki, pokud jiz vznikly (Merglova, 2000).

Ptikladem tercialni prevence je dokonalé¢ endodontické oSetieni zubu, jehoz
dien jiz ztratila vitalitu a to disledkem neoSetieného zubniho kazu. MiZeme sem

zaradit také protetické sanace po piipadné ztraté zubu (Dostalova, Seydlova, 2008).

2.10 Ustni hygiena

Zalezi na mnoha faktorech, zejména na véku, intelektu, zrucnosti a dalSich
abychom se naudili pouziti spravnych pomicek a technik, které nam mohou
dopomoci k tomu, aby se poé¢inajici kaz nezacal rozsifoval a nezvétSoval. Ustni
hygiena zaujima Vv primarni prevenci pfed onemocnénim zubnim kazem prvni a

jednoznaéné nejdiilezitéj$i misto (Zouharova, 2009).

2.10.1 Pomiicky a dopliiky pro tstni hygienu
vyrobeny ze syntetickych vlaken. I pfes dlouhou Zzivotnost potifebuji ménit
pravidelné za nové. Zvlasté v ptipadech po chorobé zplsobené bakteriemi je

naprosto nezbytné ihned nahradit stary novym. Cim je hlava zubniho
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kartacku hustsi, tim vyrazngjsi je také jeji Cistici ucinek. Vhodné je aby mél
kartacek malou hlavicku, a to proto abychom mohli vénovat dostate¢nou
pozornost Cisténi kazdé plosky a Iépe kontrolovat tlak, ktery vyvijime
kartackem na zuby a dasné. Zuby si Cistime denné cely zivot, a vzledem
ktomu nesmime dlouhodobym pouzivanim tvrdého ostrého kartacku
poskozovat zuby ani dasen. V kazdém piipad¢ je lepSi vyménit meékky
kartacek nékolikrat do roka, nez si zpusobit nevratné poskozeni zubt
(Obrazek 12., viz Ptiloha 1.).

e mezizubni kartacky — Mezizubni kartacky by méli patfit k zakladnim
pomuckam pro dokonalé ¢isténi zubt (Obrazek 13. a 16., viz Piiloha 1.),
(Zouharova, 2009).

KartaCky pro mezizubni prostory jsou zejména uréeny u dostatecné Sirokych
mezizubnich prostortt K ¢isténi stycnych plosek zubl. Nejcastéji byvaji
spiralovité uspotfadany do tvaru valecku nebo kuzele (Merglova, 2000).

e dentalni nité — tam kde se nemuzeme z jakéhokoli divodu dostat mezizubnim
kartackem a nebo pouzit mezizubni kartaCek, ndm poslouzi dentdlni nit.
Dentélni nité se vyrabi o rizné sile a mizou byt voskovand, nevoskovana a
tteba i teflonova. Muze obsahovat fluoridy a nebo mit rizné ptichuté tfeba
mentolovou (Obrazek 14. a 15., viz Ptiloha 1.).

e dentalni paratky — Paratko jako takova jsou je vlastné nejstarSim nastrojem
ustni hygieny. Paratka nemaji Sanci odstranit vrstvu plaku ale maji jisté také
své misto v dentalni hygien¢. Dentdlni paratka odstrani opravdu jen zbytky
jidla z mezizubnich prostor. Dnes se vedle mnoha wvariant klasickych
dfevénych paratek daji poridit umélohmotna, rizné tvarovana, ba dokonce
,chlupatd“ paratka. Ty je moZno uzit jako prvni pomoc pii neptijemném nebo
viditelném zne¢isténi chrupu (Zouharova, 2009).

o clektrick¢ kartacky — Elektrické (mechanické) zubni kartdcky mohou byt
rotacni nebo vibra¢ni. Jejich vyuZiti je vhodné zejména u handicapovanych
pacienti ale v nékterych pripadech i u déti k motivaci ¢isténi (Merglova,
2000).
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e jednosvazkové kartdcky — Tyto kartdcky mlzeme vyuzit pro Ccisténi
nepfistupnych mist a na CiSténi v oblasti fixnich rovnatek nebo na ,,s6lo*

e Skrabka na jazyk — V devadesati procentech ptipadd vznika zapach z st ptimo
V dutin€ Ustni. Je proto nutné vénovat pozornost tomu jak vypada nas jazyk.
Pokud je viditeln¢ rozbrazdény, ma hluboké ryhy nebo je povle¢en vihkym
bilym povlakem, znamena to, Ze je semeni$tém bakterii. Tyto bakterie tim Ze
odumiraji a rozpadaji se jejich ¢asti, zptisobuji v tento neptijemny zapach z
ust. V takovém ptipad¢ nutné potiebujeme dal§iho pomocnika, kterym mutize
byt Skrabka na jazyk.

e Ustni irigatory — Jedna se o zubni sprchy, které vyuzivaji K Cisticimu efektu
tlaku vody. Bohuzel neodstrani beze zbytku zubni plak, protoZze proud vody
nemlze nikdy nahradit potfebnou mechanickou ocistu zubnim kartdCkem
Zouharova, 2009).

e indikace zubniho plaku — jedna se o chemickou kontrolu plaku pii které se
pouzivaji roztoky ve formé vyplachui popiipadé zvykacich tablet. Barvi plak
modie, svétle zIuté ale ve vétsing piipadu ¢ervené (Weber, 2006).

e zubni pasty — Zubni pasty se mohou liSit chuti, barvou ale zejména obsahem
fluoridi (Zouharova, 2009).

Zubni pasty umoziuji mechanické odstranéni plaku (Merglova, 2000).

Bézna kvalitni zubni pasta obsahuje vodu, abraziva, zvlh¢ovala, aromatické
latky, sladidla, tenzory, konverza¢ni piisady, barviva, terapeuticky u¢inné
latky mezi které patii vitaminy, rostlinné extrakty, inhibitory tvorby zubniho
kamene, inhibitory plaku a zejména fluoridy (Weber, 2006).

Obsah fluoridl v zubnich pastach je rizny. DéEti maji pouZivat zubni pastu
s obsahem fluoridu do 500ppm F, dospéli do 1500 ppm F, terapeutické pasty
obsahuji 1800-2500 ppm F (Zouharova, 2009).

e zubni prasky - (toothpowders) maji velmi podobné sloZeni jako zubni pasty
(Casto bez fakultativnich ptisad) ovsem jejich abrazivni G¢inek byva silnéjsi
a to vice nez tticetkrat az osmdesatkrat (Kilian, 1999).

e Ustni vody — Doplilkem na vy¢isténé zuby jsou ustni vody. Existuji mnoho

riznych druht. Lisi se podle slozeni. To znamena ze mohou mit proti kazovy
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I proti zanétlivy Géinek nebo obsahovat fluoridy, ale jejich ucinnost je pouze

po spravném vyc¢isténi zubt (Zouharova, 2009).

2.11 Fluoridace

V prevenci zubniho kazu ma svoji mimofadnou a nezastupitelnou roli fluor
(Zouharova, 2009).

Jedna se o esencialni stopovy prvek, ktery ptijimame do dutiny ustni tekutou
nebo pevnou stravou (Weber, 2006).

Fluoridy poskytuji zubim c¢tyfi dulezité G¢inky. ZvySuji odolnost vSech
zubnich plogek proti piisobeni kyselin. Ubytkem minerald, vapnika a fosfatd snizuji
demineralizaci skloviny a opa¢né podporuji jeji mineralizaci op€tovnym piivodem
mineralt, vapniki a fosfatd. V poslednim ftad¢ zabranuji metabolismu bakterii
(Zouharova, 2009).

Podavat fluor mizeme systémoveé nebo mistné. V kazdém ptipadé je potieba
mit vzdy na paméti, ze pfevazovat by méla lokalni fluoridace nad fluoridaci celkovou
(Dostalova, Seydlova, 2008).

Celkové lze podavat fluor do organizmu ve formé fluoridovych tablet,
fluoridované pitné vody, fluoridované jedlé soli (Weber, 2006).

Mistné 1ze aplikovat fluoridy ve formé& zubni pasty, laka geli, roztok. Ve
veétsing pripadii se tyto prostfedky aplikuji na povrch zubl a tuto aplikaci provadi
zubni lékaf nebo Skoleny personal (Zouharova, 2009).

Fluoridové zubni pasty. Aplikace fluoridové zubni pasty je U¢innou
profylaktickou metodou zubniho kazu. Fluoritové ptisady musi byt vzdy uvedeny na
obalu a méli by obsahovat maximalné 1500ppm fluoridu (Weber, 2006).

Fluoridové vyplachy. K témto vyplachlim se pouzivaji fluoritové ustni vody,
které obsahuji fluorid sodny, aminfluorid, kyselé monofluorfosforecnany nebo
fluorid cinaty. Flouridové vyplachy jsou idedlni prevenci zubniho kazu a obsahuji az
500 ppm fluoridu (Dostalova, Seydlova, 2008).

Fluoridové gely. Jedné se o fluoritové zelé a tekutiny, které se aplikuji dle rad
lékafe v ordinaci nebo doma. Jsou uréeny pro osoby s vysokou kazivosti chrupu.
Obsahuji az 12500ppm fluoru (Weber, 2006).

Flouridové laky. Fluoridové laky jsou vysokokoncentrované slouceniny a jsou

taktéz urceny jedincim s velmi vysokou kazivosti zubi. Aplikaci provadi vzdy lékat
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ve své ordinaci. Redukce kazu po jejich aplikaci byla prokazana az o 50%. Obsah
fluoru je 20000 az 50000 ppm (Dostalova, Seydlova, 2008).

2.12 VyiZiva

V kvalitni pé¢i o zdravy chrup hraje nezastupitelnou ulohu spravna vyziva.
Optimalni skladba potravy je naprosto nutna ke zdravému vyvoji jedince, K pé¢i a
udrzeni zdravi v dospélosti (Zouharova, 2009).

Velmi castd konzumace cukrl je v pfimo tmérnd ke vzniku zubniho kazu.
Jedny z nejhorsich jsou lepivé cukry v podobé ¢okolady, bonbont, suSenek apod.
Taktéz sem patfi i slazené napoje které obsahuji cukry. (Kilian, 2003).

Stejné tak jako vedou Spatné stravovaci navyky ke vzniku zubniho kazu tak
vedou i k obezité, arteroskleroze, vysokému krevnimu tlaku a diabetu (Zouharova,
2009).

Kromé¢ pravidelné ustni hygieny, je nutno dodrzovat také tzv. protikariézni
zasady vyzivy. Jedna se o omezeni konzumace sladkosti a v ptipadé jejich pfiymu si
poté dobte vycistit zuby. Dodrzovat raciondlni vyzivu v podob¢ dostatku vitaminii,
minerald, bilkovin a vldkniny. Konzumovat potraviny , které podporuji sekreci slin a
maji schopnost samoocistovani zub. Vhodna muize byt 1 zvykacka bez cukri
(Kilian, 2003).

To ale neznamend, ze bychom méli cukr a sladka jidla v€etné sladkych napoji
z nas$i stravy uplné vyloucit. Je dulezité se jen naucit pouzivat je ve vhodnou dobu,
ve vhodné form¢ a hlavné védét, jaka opatieni po pifijmu néfeho sladkého ucinit
(Zouharova, 2009).

Vyziva ovliviiuje vznik a vyvoj zubniho kazu dvojim zpiisobem:

1.Postresorpéni ucinek (systémovy, celkovy), ktery spociva ve vlivu potravy po
jeji resorpci v travicim Ustroji na skladbu zubnich tkani pfi vyvoji zubu.
Nekvalitni a neuplné slozeni potravy, které nezajiStuje pfivod vSech latek
nutnych pro zdravy vyvoj jedince ma samoziejmé vliv i na vyvoj zubu a
zvySuje dispozici zubu Kk zubnimu kazu.

2.Preresorpéni ucinek (lokalni — vliv potravy piimo v ustech), kde hraji
rozhodujici roli cukry tim, Ze maji nejvetsi vyznam pro vznik zubniho kazu.

Jak jiz bylo feceno, cukry obsaZené v potravé jsou hlavni zdrojem Zivin pro
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metabolizmus Ustni flory vcetné kariogennich mikroorganizmtu (Merglova,
2000).

Jiz v dob¢ vyvoje a mineralizace tvrdych zubnich tkéni je nezbytny predevsim
dostate¢ny ptisun vapniku, fosforu, fluoru, bilkovin, tukd, sacharidd a vitamint (D)
(Zouharova, 2009).

Vitaminy jsou hraji zasadni roli pfi ristu a vyvoji organismu, jSou ptidatnymi
slozkami potravy a Clovék si je ve vétsin¢ pripad nedokaze vytvotit. Vitaminy
zasahuji do chemickych reakci v téle a udrzuji pfeménu latek (Dylevsky, 2000).

Vitaminy neslouZi ke stavbé bun€k nebo tkani a také neobsahuji zddné kalorie
ale pro nase zdravi jsou velmi dilezité (Zouharova, 2009).

Vapnik a fosfor jsou naprosto nezbytné pii mineralizaci kosti a zubu (Kilian,
2003).

Vapnik je z 99 % ulozen v kostech a zubech a je nepostradatelny pro jejich
mineralizaci. Dodava jim pevnost a tvrdost (Dylevsky, 2000).

Podporuje také c¢innost ruznych latek, které spoluptisobi s hotféikem pii
regulaci prace srdce, pfenosu nervovych podnéti a regulaci propustnosti membran.
Optimalni skladbu potravy museji mit na paméti nejen déti, téhotné Zeny, kojici

matky ale vSichni v boji pfed zubnim kazem (Zouharova, 2009).
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3 METODOLOGIE

3.1 Cil prace

Cilem této bakalatské prace je monitorovat stav povédomi o dentdlni hygien¢ a
zmapovat aktudlni stav chrupu k celkovému psychickému a fyzickému zdravotnimu
stavu osob ve stiedni dospélosti mezi 30 — 45 lety. V dalsi ¢asti, zmapovat finan¢ni
podporu Vv oblasti poskytovani dentalnich pomiicek a jejich finanéni dostupnost pro

danou vékovou skupinu.

3.2 Ukoly prace

- vyhledani a studium odborné literatury;

- sestaveni obsahu bakalaiské prace;

- vymezeni cilil a vyzkumnych predpokladi bakalarské prace;

- zjiSténi potfebnych tidaji pomoci metody dotazovéani;

- realizace a vyhodnoceni vysledkd;

- diskuze;

- sestaveni preventivniho programu a edukacniho letdku v oblasti oralniho
zdravi;

- zavér a doporuceni pro praxi.

3.3 Vyzkumné predpoklady
1.Pfedpokladam, ze zeny ve véku stiedni dospélosti, pouzivaji ve véEétsi mife
dentalni pomuicky ustni hygieny nez muzi stejné vékové kategorie.
2.Piedpokladdm, Ze muzi si jsou vice védomi piimé souvislosti mezi stavem
chrupu a celkovym zdravim.
3.Pfedpokladam, Ze u osob S onemocnénim parodontu se Castéji vyskytuji
deprese.
4.Ptedpokladdm, Ze neexistuje finan¢ni podpora dentilnich pomicek ze strany
zdravotnich pojistoven.
Ocekdvam, ze vySe uvedené ptredpoklady budou zodpovézeny na zikladé

vyhodnoceni dat.
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4 METODIKA

4.1 Metody vyzkumu

Bakalarska prace se skladd ze dvou ¢ésti a to z teoretické a praktické. Prvni
teoretickou Cast jsem zpracoval na zidklad¢ studia odborné literatury zejména
anatomie pro stomatology, stomatologie a odborné literatury zaméfené na choroby
zubl a prevenci vetné Ustni hygieny. Postupnou analyzou a naslednou syntézou
uvedené odborné literatury jsem se pokusil identifikovat problém sledujici cile této
bakalarske prace.

V praktické ¢asti jsem na zékladé metody dotazniku provedl vyzkum u osob ve
véku sttedni dospélosti. Nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce, ktery jsem
sestavil po konzultaci s vedouci prace, byl piedlozen 200 respondentim ve vyse
zminéné vekové kategorii. V mésicich leden a tnor roku 2012 bylo z ptedlozenych
dotaznik?l, respondenty, vraceno 171 vyplnénych.

Déle jsem na zdkladé metody dotazovani a rozhovoru provedl prizkum u
zdravotnich pojistoven v Ceské republice ohledné zmapovani finanéni podpory
vV oblasti poskytovani dentdlnich pomucek. Vyzkumné soubory byly osloveny
pomoci elektronické posty. Kazdé pojiStovné byla zaslana zadost o poskytnuti
informaci pres kontaktni e-mail. Od péti pojisStoven byla odpovéd’ dorucena
Vv elektronické podobé na moji e-mailovou adresu. Dvé pojistovny odpovedéli
pomoci telefonu a jedna pojistovna ani na opakovanou zaddost nereagovala.

Na zéklad¢ téchto metod jsem shromazdil data, poté jsem je interpretoval —
vyvodil z nich zavéry a nakonec revidoval nebo potvrdil vyzkumné piedpoklady. Pro
piehlednost vyhodnoceni jsou vysledky znazornény pomoci grafii a tabulek, vcetné

komentate. Findlni data jsou taktéz pirevedena do procentudlniho vyjadieni.

4.2 Dotaznik

Dotaznik jako vyzkumni metoda slouzi k hromadnému zjiStovani postoju,
nazort, informaci apod.

Dotaznikové metody jsou atraktivni tim, ze Vv kratkém Case muzeme ziskat
velké mnozstvi hodnotitelnych tdaji. Ov§em rozhodujici je zde schopnost a ochota
respondenta poskytnout naim o sobé¢ relevantni udaje na zakladé vlastni introspekce.

To co mize narusit objektivnost ziskanych udaji je nesebekriti¢nost respondentt,
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ptipadné jejich sklon dopovidat v duchu socialni zadoucnosti odpovédi (Slepicka,
Hosek, Hatlova, 2009).

Dotaznik se sklada z 15 otdzek. Uzaviené, oteviené a kombinované otazky,
které tvofi dotaznik jsou sestaveny tak aby na zéklad¢ ziskanych odpovédi bylo
mozno overit vyzkumné predpoklady. Dotaznik se sklada z 9 uzavienych otazek. Na
tyto otazky bylo mozno odpovédét pouze zaskrtnutim jedné nebo vice
preddefinovanych odpovédi a tim vyjadiit souhlasné stanovisko s dotazem. Dale 2
otazky oteviené, které umoziovali obsirngjsi odpoveédi vlastnimi slovy a 3 otazky
kombinované, které jak nazev napovida, byli kombinaci pfedchozich typt.

Prvni otazka je uzaviend a zaméfuje se na pohlavi respondenti. Druha,
oteviend a zjiStovanou veli¢inou je vék respondentl. Treti, uzaviena otazka zjistuje
rozdil mezi mésicnim piijmem a vydaji respektive piiblizny finan¢ni zlstatek v K¢.
Ctvrta otazka je kombinovand a zaméfuje se na dentalni pomiicky, které jsou
respondentem pro dentalni hygienu uzivany. Pata, oteviena, zjist'uje vysi finanéniho
obnosu v K¢ investovaného do dentalnich pomicek. Otazky ¢. 6 az ¢. 11 jsou
uzaviené¢ a orientovany na celkovy zdravotni stav véetné stavu chrupu a cetnosti
navstév zubnich specialistti. Otazky €. 12 az €. 14 jsou kombinované a monitoruji
kritéria vybéru zubni pasty a techniky cisténi zubl vcetné frekvence jejich uziti.
Posledni patndctad otdzka je uzaviend a ovefuje miru povédomi respondenti o

souvislosti mezi stavem chrupu a vybranymi onemocnénimi (viz. Ptiloha 3.).

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem v mé bakalafské praci byly osoby ve vyvojové etapé
dospélého ¢lovéka. Jednalo se o osoby ve véku stiedni dospélosti od 30 — 45 let.

Za jedno z kritérii dospélosti byva udavano dosazeni osobni zralosti. Clovék je
zpravidla pokladan za zralého. KdyZ po dokonceni dospivani pfejima plnou osobni a
obcanskou odpovédnost, zafind byt ekonomicky nezavisly a nevic pfispiva
Kk rozmnozovani obecnych statkdi, rozvinul plné své osobni zajmy, ustavil
legalizovany vztah k Zivotnimu partnerovi a piejal ocekdvané vychovné tkoly vici
svym potomkiim a na druhé strané se pfizpisobuje svym starnoucim rodictim.

Ve stiedni dospé€losti dochazi k dalsimu upevnéni identity, vrcholu

produktivity a aktivniho vyhledavani zivotnich cild. Posiluje odpovédnost v roli
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dospé€lého a odpovédnost v roding, zejména pii vychoveé déti, jasné sledovani cill
Vv povolani. Taktéz dochazi k osamostatnéni (Langmeier, Krejc¢itova, 2000).
Jde tedy o produktivni vék a zpravidla je ¢lovek v tomto vékovém rozmezi v
plné vykonnosti a stabilité.
Dal§im vyzkumnym souborem byli soudasné zdravotni pojistovny Ceské
republiky (viz. Ptiloha 2.):
o Ceska pramyslova zdravotni pojitovna (CPZP)
Pojistovna s celorepublikovou ptisobnosti.
Vznik: 1. fijna 2009, pocet pojisténct: zhruba 730.000;
¢ Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancti bank a pojistoven (OZP)
Vznika jako pojistovna uréena piedevsim pro pracovniky v oboru
bankovnictvi, pojistovnictvi, penéZnictvi a piibuznych oborech. Po upraveé
legislativy se ale stala otevienou i pro $irsi vefejnost.
Vznik: 29. fijna 1992, pocet pojisténci: cca 675.000;
e Revirni bratrska pokladna (RBP)
Regionalni zaméstnanecka zdravotni pojistovna, ktera ptisobi pfedevsim na
sttedni a severni Morave.
Vznik: 1. tnora 1993, pocet pojisténct: cca 407.000;
¢ Vojenska zdravotni pojisStovna (VOZP)
Pojistuje zeyjména vojaky v ¢inné sluzbé ¢i zaky vojenskych skol, je ale
samoziejmé oteviena 1 pro dalsi obany. Méa celorepublikovou ptlisobnost.
Vznik: 18. prosince 1992, pocet pojisténcu: cca 553.000;
e Vseobecna zdravotni pojistovna (VZP)
Je viibec nejstarsi zdravotni pojistovnou v Cesku. Ztizena byla zakonem &islo
551/1991 Sb., o VSeobecné zdravotni pojistovné. Je také nejveEtsi
pojistovnou v zemi. Zajistuje vybér pojistného na vefejné zdravotni pojisténi
a uhradu zdravotni péce svych klienti hrazenou z prostfedkii zdravotniho
pojisténi, a dalsi Cinnosti, které ji umozinuje zdkon. M4 celostatni izemni
pusobnost.
Vznik: 1. ledna 1992, pocet pojisténci: cca 6,450.000;

e Zdravotni pojisfovna Ministerstva vnitra CR (ZPMV)
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Nejvetsi tuzemskd zaméstnaneckd a druhd nejveEtsi verejna zdravotni
pojistovna v CR. Vznikla ptivodné pro zaméstnance ministerstva vnitra,
policie ¢i hasice.
Vznik: 1. fijna 1992, pocet pojisténci: zhruba cca 1,200.000;

e Zdravotni pojistovna Metal-Aliance (ZPMA)
Zalozilo ji né€kolik strojirenskych podnikti a ma pisobnost na vétsiné izemi
CR.
Vznik: 20. kvétna 1993, pocet pojisténcili: cca 400.000;

e Zaméstnanecka pojistovna Skoda
Tato pojistovna zahajila ¢innost pod hlavi¢kou firmy SKODA AUTO, a. s. a
puvodné pojistovala zaméstnance firmy ¢i jejich rodinné ptislusniky.
Postupné se ale vyvinula v regionalni zdravotni pojistovnu.
Vznik: 15. fijna 1992, pocet pojisténcii: cca 133.000 (svét zdravotnictvi, 2011,

online).
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky dotaznikového Setfeni vyhodnocené graficky.

Analyza otazky ¢. 1: Pohlavi?

180+
160-
140-
120+
100+

80

60+
40+
20+

0

Obrazek 1. Pohlavi dotazovanych osob (absolutni ¢etnost).

Zeny

Celkem

Prvni oblast Setfeni znazoriiuje obrazek ¢. 1, a to rozdéleni respondentt podle

pohlavi a celkovy pocet dotazovanych osob. VSechny hodnoty jsou vyjadieny

Vv absolutnich Cislech. Z celkového poctu 166 dotazanych osob tvoii kategorii ,,muzi‘

83 a kategorii ,,zeny* 83.

Tabulka 1. Pocet a pohlavi respondentti v absolutnich ¢islech a procentech.

Kategorie Pocet %
Muzi 83 50
Zeny 83 50
Celkem 166 100

Tabulka €. 1 znazoriiuje pocty respondentli a rozdéleni dle pohlavi vyjadiené

v absolutnich ¢islech a procentech. Kategorii muZi tvoii pocet 83 v absolutnich

¢islech a 50 v %. Kategorii Zeny tvoii pocet 83 v absolutnich ¢islech a 50 v %.
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Analyza otazky ¢. 2: Vék?
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30 let 31 let 32 let 33 let 34 let

Obrazek 2. Rozdéleni poctu respondentt dle véku 30 az 34 let.

30

35 let 37 let 38 let 40 let 42 let

Obrazek 3. Rozdé€leni poctu respondentii dle véku 35 az 42 let.

Obrazek ¢. 2 a obrazek ¢. 3 znazoriuji dalsi oblast Setfeni, kterou je rozdéleni
celkového poctu respondentll do vé€kovych kategorii bez ohledu na pohlavi. Vékové
kategorie jsou rozdéleny od 30 let do 45 let. Ve vekové kategorii 36 let, 39 let, 41 let,
43 let, 44 let a 45 let se neztcastnila vyzkumu Z4dna osoba. Z tohoto diivodu nejsou
tyto kategorie v grafu uvedeny. Hodnoty jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech.

Z celkového poctu sledovaného souboru (166) se vyzkumu v kategorii ,,30 let*
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zucastnilo 14 respondenti, ,,31 let 11 respondentd, ,,32 let“ 24 respondentd, ,,33
let“ 20 respondentt, ,,34 let* 36 respondentt, ,,35 let” 24 respondentd, ,,37 let* 19
respondent, ,,38 let* 8 respondentt, ,,40 let” 7 respondentu a v kategorii ,,42 let” 3
respondenti.

Tabulka 2. Rozd¢leni respondentti dle véku a pohlavi (absolutni ¢etnost a procenta).

Kategorie Muzi Zeny Celkem %
30 let 8 6 14 8,44
31 let 8 3 11 6,63
32 let 9 15 24 14,45
33 let 10 10 20 12,05
34 let 16 20 36 21,68
35 let 10 14 24 14,46
37 let 9 10 19 11,45
38 let 5 3 8 4,82
40 let 5 2 7 4,22
42 let 3 - 3 1,80

Celkem 83 83 166 100

Tabulka ¢. 2 zndzoriuje rozdéleni celkového poctu respondentit do vékovych
kategorii a pohlavi. Pocty respondentit dle pohlavi jsou vyjadieny V absolutnich
¢islech a celkovy pocet respondenti dle vékovych kategorii v absolutnich ¢islech

a procentech.
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Analyza otazKky €. 3: Jak priblizné vysoky je Va§ mési¢ni finanéni zistatek —

rozdil mezi pfijmem vydejem v K¢?
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30 61
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10 20 20
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6 7

bez Do ltis. 1-2tis 2-3tis 3-4tis 4-5tis 5-6tis 7 tis a
odpovédi vice

Obrazek 4. Rozdéleni respondentt dle odpovédi na otdzku €. 3 (absolutni Cetnost).

Obrazek €. 4 zobrazuje dalSi oblast Setfeni a tou je mésicni financni ziistatek
v K¢ ziskany odectenim mési¢nich vydaji od ptijmu. Hodnoty zistatku jsou od 1 tis.
K¢ do 7 tis. K¢ a vySe. Na otazku mésicniho zhstatku v K¢, z celkového poctu
sledovaného souboru (166), 13 respondentti neuvedlo zadnou odpovéd’. Kategorii
,,do 1 tis.” tvofi 61 respondentt, kategorii ,,1 tis. - 2 tis. 20 respondentt, kategorii
,,2 tis. - 3 tis.“ 6 respondentd, kategorii ,,3 tis. - 4 tis.“ 20 respondentt, kategorii ,,4
tis. - 5 tis.“ 7 respondentt, kategorii ,,5 tis. - 6 tis.“ 13 respondentu a kategorii ,,7 tis.

a vice* tvoii 26 respondentt. Vysledky jsou uvedeny v absolutnich ¢islech.
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Tabulka 3. Rozd¢leni souboru respondentit dle odpovédi na otazku ¢. 3 (absolutni

Cetnost a procenta).

Kategorie Muzi Zeny Celkem %

Bez odpovéedi 7 6 13 7,83
Do 1 tisice K¢&. 10 51 61 36,75
1 -2 tisice K¢. 8 12 20 12,05
2 — 3 tisice K¢. - 6 6 3,61
3 — 4 tisice K¢& 18 2 20 12,05
4 — 5 tisice K¢. 5 2 7 4,22
5 — 6 tisice K¢. 9 4 13 7,83
7 tis K¢. a vice 26 - 26 15,66
Celkem 83 83 166 100

Tabulka ¢. 3 znazornuje celkovy sledovany pocet respondentt (166) a
zastoupeni muzii a Zen v odpovédi na otazku ¢. 3. Vysledky jsou vyjadieny
v absolutnich ¢islech i procentualné. Kategorii ,.bez odpovédi“ tvoii pocet 13
Vv absolutnich ¢islech a 7,83 v %. Z toho kategorii ,,muzi* tvoii pocet 7 a kategorii
»Zeny™ pocet 6 v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,do 1 tis. K&* tvofi celkovy pocet
61 v absolutnich ¢islech a 36,75 v %. Z toho kategorii ,,muzi“ tvoii pocet 10 a
kategorii ,,zeny*“ pocet 51 vabsolutnich cCislech. Kategorii ,,1 — 2 tis. K& tvofi
celkovy pocet 20 v absolutnich ¢islech a 12,05 v %. Z toho kategorii ,,muzi* tvofi
pocet 8 a kategorii ,,zeny* poCet 12 v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,2 - 3 tis. K¢*
tvofi celkovy pocet 6 v absolutnich ¢islech a 3,61 v %. Z toho kategorii ,,muzi* tvoii
pocet 0 a kategorii ,,zeny“ poCet 6 V absolutnich ¢islech. Kategorii ,,3 — 4 tis. K&
tvoii celkovy pocet 20 v absolutnich cislech a 12,05 v %. Z toho kategorii ,,muZzi*
tvoii pocet 18 a kategorii ,,zeny” pocet 2 v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,4 - 5 tis.
K¢ tvoti celkovy pocet 7 v absolutnich ¢islech a 4,22 v %. Z toho kategorii ,,muzi‘
tvofi pocet 5 a kategorii ,,zeny* tvoii pocet 2 v absolutnich cislech. Kategorii ,,5 - 6
tis. K& tvofi celkovy pocet 13 v absolutnich ¢islech a 7,83 v %. Z toho kategorii
,,muzi“ tvofi pocet 9 a kategorii ,,zeny* tvoii pocet 4 v absolutnich ¢islech. Kategorii

.7 tis. K¢ a vice™ tvofi celkovy pocet 26 v absolutnich ¢islech a 15,66 v %. Z toho

kategorii ,,muzi* tvofi pocet 26 a kategorii ,,Zeny* tvoii pocet 0 v absolutnich ¢islech.
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Analyza otazky ¢. 4: Jaké pouzivate dentalni pomiicky pro denni ustni hygienu?
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Obrazek 5. Jednotlivé pocty respondentti dle odpovédi na otazku €. 4 (absolutni

cetnost).

Obrazek ¢. 5 zobrazuje v jaké mife uzivaji sledovani respondenti jednotlivé
dentalni pomiicky pro denni ustni hygienu. Jednad se soubor vSech respondentli bez
ohledu na pohlavi. Vysledky jsou uvedeny v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,zubni
kartacek* tvoii pocet 166 v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,ustni vody* tvoii pocet 92
Vv absolutnich c¢islech. Kategorii ,,mezizubni kartacek* tvoti pocet 63 v absolutnich
¢islech. Kategorii ,,dentdlni nit*“ tvofi pocet 33 v absolutnich &islech. Kategorii
»dentalni paratka“ tvofi pocet 14 v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,Skrabku na jazyk*
tvofi pocet 13 v absolutnich &islech a kategorii ,,el. zubni kartacek* tvoii pocet 4
V absolutnich Cislech. Pouzivani dalSich pomtcek typu jednosvazkovy kartacek a

ustni irigaror neuvedl Zadny z respondent(, proto nejsou v grafu uvedeny.
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Obrazek 6. Pouzivani zubniho kartacku - rozdé€leni celkového poctu respondentt dle

pohlavi (absolutni Cetnost).

Obrazek ¢. 6 znazornuje pocty respondenttl, ktefi pouzivaji dentalni pomicku

zubni kartacek, rozdélenych do kategorii podle pohlavi. Jednotlivé pocty respondentti

jsou uvedeny v absolutnich ¢islech. Vzhledem k tomu, ze pouziti zubniho kartacku

uvedli vsichni dotazani, kategorii ,,muzi“ tvoii poCet 83 Vv absolutnich ¢islech a

kategorii ,,zeny* pocet 83 v absolutnich ¢islech z celkového pocétu 166 respondent.

Tabulka 4. Pouzivani zubniho kartacku — rozdéleni dle pohlavi vyjadiené

Vv absolutnich Cislech a procentualné.

Kategorie Pocet %
Muzi 83 50
Zeny 83 50
Celkem 166 100

Tabulka ¢. 4 znazoriiuje rozdéleni respondentli, pouzivajici zubni kartacek,

podle pohlavi. Zobrazené pocty jsou vyjadieny v absolutnich Cislech a procentech.

L 419

Kategorii ,,muzi

tvoti pocet 83 Vv absolutnich Cislech a 50 v % a kategorii ,,Zeny*

pocet 83 v absolutnich ¢islech a 50 v %.
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Obrazek 7. Pouzivani ustni vody - rozdéleni celkového poctu respondenti dle

pohlavi (absolutni Cetnost).

Obrazek €. 7 znazoriuje pocty respondentl, ktefi denné pouzivaji k dentdlni
hygiené ustni vodu. Jsou rozdélenych do kategorii podle pohlavi. Jednotlivé pocty
respondenttl jsou uvedeny v absolutnich &islech. Ustni vodu pouziva celkem 92
dotazanych a kategorii ,,muzi“ tvoii pocet 39 v absolutnich ¢islech a kategorii

»Zeny* pocet 53 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 5. Pouzivani 0stni vody — rozd¢leni dle pohlavi v absolutnich ¢islech a

procentudlné.
Kategorie Pocet %
Muzi 39 42,39
Zeny 53 57,61
Celkem 92 100

Tabulka ¢. 5 znazorfiuje rozdéleni respondentti, pouZzivajici Gstni vodu, podle

pohlavi. Zobrazené pocty jsou vyjadieny v absolutnich c¢islech a procentech.

Kategorii ,,muzi“ tvoii poc¢et 39 v absolutnich ¢islech a 42,39 v %. Kategorii ,,zeny*

tvofi pocet 53 v absolutnich Cislech a 57,60 v %.
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Obrazek 8. Pouzivani mezizubniho kartacku - rozdéleni celkového poctu

respondentl dle pohlavi (absolutni ¢etnost).

Obrazek ¢. 8 znazornuje pocty respondenttl, ktefi denné pouzivaji k dentalni
hygien¢ mezizubni kartacek. Jsou rozdélenych do kategorii podle pohlavi. Jednotlivé
pocty respondentli jsou uvedeny v absolutnich cislech. Mezizubni kartacek pouziva

celkem 63 dotazanych a kategorii ,,muzi“ tvoii pocet 39 v absolutnich ¢islech a

kategorii ,,zeny* pocet 53 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 6. Pouzivani mezizubniho kartaCku — rozdéleni dle pohlavi v absolutnich

¢islech a procentualné.

Kategorie Pocet %
Muzi 24 38,10
Zeny 39 61,90
Celkem 63 100

Tabulka ¢. 6 znazoriuje rozdéleni respondentd, pouZzivajici mezizubni
kartacek, podle pohlavi. Vyjadfeno v absolutnich ¢islech a procentech. Kategorii
,muzi‘ tvoii pocet 24 v absolutnich ¢islech a 38,10 v %. Kategorii ,,zeny* tvofi

pocet 39 v absolutnich ¢islech a 61,90 v %.
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Muzi Zeny Celkem

Obrazek 9. Pouzivani dentalni nité - rozdéleni celkového poctu respondentl dle

pohlavi (absolutni Cetnost).

Obrazek ¢. 9 znazornuje pocty respondentti, ktefi denné pouzivaji k dentalni
hygien¢ mezizubni nit. Jsou rozd€lenych do kategorii podle pohlavi. Jednotlivé pocty
respondentl jsou uvedeny v absolutnich ¢islech. Dentélni nit pouziva celkem 33
dotazanych a kategorii ,,muzi“ tvofi pocet 16 a Kkategorii ,zeny”“ pocet 17

Vv absolutnich &islech.

Tabulka 7. Pouzivani dentalni nité — rozdéleni dle pohlavi v absolutnich ¢islech a

procentudln¢.
Kategorie Pocet %
Muzi 16 48,48
Zeny 17 51,52
Celkem 33 100

Tabulka ¢. 7 znazorfuje rozdéleni respondentti, pouzivajici dentalni nit, podle

pohlavi. Zobrazené pocty jsou vyjadieny v absolutnich c¢islech a procentech.

Kategorii ,,muZzi“ tvoii pocet 16 v absolutnich ¢islech a 48,48 v %. Kategorii ,,zeny*

tvofi pocet 17 v absolutnich Cislech a 51,52 v %.
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Obrazek 10. Pouzivani dentalniho paratka - rozdéleni celkového poctu respondent

dle pohlavi (absolutni ¢etnost).

Obrazek ¢. 10 znazoriuje pocty respondenttl, kteti denné pouzivaji k dentdlni
hygiené¢ dentdlni paratko. Jsou rozdélenych do kategorii podle pohlavi. Jednotlivé
pocty respondentti jsou uvedeny v absolutnich c¢islech. Dentadlni paratko pouziva

celkem 14 dotazanych a kategorii ,,muzi“ tvoii pocet 1 V absolutnich ¢islech a

kategorii ,,zeny* pocet 13 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 8. Pouzivani dentalniho paratka — rozd€leni dle pohlavi v absolutnich

¢islech a procentualné.

Kategorie Pocet %
Muzi 1 7,14
Zeny 13 92,86
Celkem 14 100

Tabulka ¢. 8 znazornuje rozdéleni respondentli, pouZzivajici dentalni paratko,

podle pohlavi. Zobrazené pocty jsou vyjadieny v absolutnich Cislech a procentech.

Kategorii ,,muzi“ tvoii pocet 1 v absolutnich ¢&islech a 7,14 v %. Kategorii ,,Zeny*

tvofi pocet 13 v absolutnich Cislech a 92,86 v %.
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Obrazek 11. Pouzivani Skrabky na jazyk - rozdéleni celkového poctu respondentti dle

pohlavi (absolutni Cetnost).

Obrazek €. 11 znazornuje pocty respondenti, ktefi denné pouzivaji k dentalni
hygiené Skrabku na jazyk. Jsou rozdélenych do kategorii podle pohlavi. Jednotlivé
poéty respondentil jsou uvedeny v absolutnich &islech. Skrabku na jazyk pouziva
celkem 13 dotazanych a kategorii ,,muzi® tvoii pocet 11 v absolutnich cCislech a

kategorii ,,zeny* pocet 2 V absolutnich Cislech.

Tabulka 9. Pouzivani $krabky na jazyk — rozdéleni dle pohlavi v absolutnich ¢islech

a procentualné.

Kategorie Pocet %
Muzi 11 84,62
Zeny 2 15,38
Celkem 13 100

Tabulka €. 9 znazornuje rozdé€leni respondentli, pouzivajici Skrabku na jazyk,
podle pohlavi. Zobrazené pocty jsou vyjadieny v absolutnich cislech a procentech.
Kategorii ,,muzi“ tvoii poc¢et 11 v absolutnich ¢islech a 84,62 v %. Kategorii ,,zeny*

tvofi pocet 2 v absolutnich ¢islech a 15,38 v %.
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Muzi Zeny Celkem

Obrazek 12. Pouzivani elektrického zubniho kartacku - rozdé€leni celkového poctu

respondentt dle pohlavi (absolutni ¢etnost).

Obrazek ¢. 12 znazornuje pocty respondentll rozdélenych dle pohlavi, ktefi
denné pouZzivaji k dentalni hygiené elektricky zubni kartacek. Pocty respondentti jsou
uvedeny v absolutnich ¢islech. Elektricky zubni kartacek pouzivaji 4 dotazani. V
kategorii ,,muzi“ neni Zadny respondent a Kkategorii ,Zeny“ tvoii pocet 4

V absolutnich ¢islech.

Tabulka 10. Pouzivani elektrického zubniho karta¢ku — rozd€leni dle pohlavi

Vv absolutnich Cislech a procentualné.

Kategorie Pocet %
Muzi - -
Zeny 4 100
Celkem 4 100

Tabulka €. 10 znazorfiuje rozdéleni respondentil, pouZzivajici elektricky zubni
kartacek, podle pohlavi. Zobrazené pocty jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech a
procentech. V kategorii ,,muzi“ neni zadny respondent. Kategorii ,,zeny* tvofi pocet

4 v absolutnich &islech a 100 v %.
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Analyza otazky €. 5: Jak pribliZzné vysokou ¢astku v K¢. investujete mési¢né do

vySe uvedenych dentilnich pomucek?
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Obrazek 13. Primérnd mésicni ¢astka v K¢ investovand do dentalnich pomicek.

Rozdéleni dle pohlavi.

Obrazek €. 13 znazoriiuje primérnou mésicni castku v K¢ investovanou do
dentalnich pomicek u muzi a zen. Kategorii ,,muzi tvofi praimérna castka 92 K¢ a

kategorii ,,zeny* tvofi primérna Castka 120 K¢.

Tabulka 11. Primérna mési¢ni ¢astka v K¢., investovana do dentalnich pomicek.

Kategorie Pocet O vKe
Muzi 83 92
Zeny 83 120
Celkem 166 106

Tabulka ¢. 11 zndzoriiuje rozdéleni respondentii dle pohlavi a primérné ¢astky,
kterou mési¢né investuji do dentalnich pomucek. Z celkového poétu sledovanych
respondentll (166) muzi mésiéné investuji, do dentdlnich pomicek, primérnou
Castku ve vysi 92,- K& Zeny v priméru mési¢né investuji do dentalnich pomiicek
castku ve vysi 120,- K¢. Celkova primérnad castka kterou investuji muzi i Zeny

mé&si¢né do dentalnich pomtcek je 106,-K¢.
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Analyza otazKy €. 6: Vyskytly se u Vas tyto poruchy nebo se 1écite s témito
chorobami?
Tabulka 12. Rozdé€leni celkového poctu respondentit podle odpovédi na otazku ¢. 6

(absolutni cetnost a procenta).

Kategorie Pocet %

Hypertenze 4 2,41

Infarkt myokardu - -

Nadorové onemocnéni - -

Deprese 10 6,02

Migrény 8 4,82

Cévni mozkova ptihoda - -

Diabetes mellitus 3 1,81

Ptedcasny porod u zen - -

Z4dna z moznosti 141 84,94

Celkem 166 100

Tabulka ¢. 12 zobrazuje celkovy sledovany soubor respondentd (166)
rozdéleny do kategorii podle vyskytu uvedenych potizi nebo chorob. Zobrazené
pocty jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech a procentech. Kategorii ,, hypertenze*
tvoii pocet 4 v absolutnich ¢islech a 2,41 v %. V kategorii ,,deprese* tvofi pocet 10
Vv absolutnich ¢islech a 6,02 v %. Kategorii ,,migrény* tvoii poCet 8 Vv absolutnich
Cislech a 4,82 v % a kategorii ,,Diabetes mellitus* tvoii pocet 3 v absolutnich ¢islech
a 1,81 v %. V ostatnich kategoriich nebyla zaznamenana zZadna odpovéd’ to znamena,
7e kategorii respondentd, ktefi neuvedli Zadnou z moznosti tvoii 141 v absolutnich

¢islech a 84,94 v %.
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Muzi Zeny Celkem

Obrazek 14. Hypertenze. Rozd¢leni dle pohlavi (absolutni cetnost).

Obrazek €. 14 znazornuje pocty respondentl, trpici hypertenzi, rozdélenych dle
pohlavi v absolutnich Cislech. Kategorii ,,muzi tvoti poc€et 1 v absolutnich ¢islech a

kategorii ,,zeny* tvoti pocet 3 Vv absolutnich ¢islech.

Muzi Zeny Celkem

Obrazek 15. Deprese. Rozdé€leni dle pohlavi (absolutni ¢etnost).
Obrazek ¢€.15 znazornuje pocty respondentd, trpicich depresemi, rozdélenych

dle pohlavi v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,muzi tvofi pocet 2 V absolutnich

Cislech a kategorii ,,zeny* tvoii pocet 8 v absolutnich ¢islech.
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Obrazek 16. Bolesti hlavy - migrény. Rozdéleni dle pohlavi (absolutni ¢etnost).

Obrazek ¢. 16 znadzoriuje pocty respondentl, ktefi trpi bolestmi hlavy -
migrénamy, rozdélenych dle pohlavi. V kategorii ,,muzi“ neni zZadny respondent a

kategorii ,,zeny* tvofi pocet 8 v absolutnich ¢islech.
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Obrazek 17. Diabetes mellitus. Rozdéleni dle pohlavi (absolutni ¢etnost).
Obrazek €. 17 zndzorfiuje polty respondentli rozdélenych dle pohlavi, u

kterych se vyskytl diabetes mellitus,. Kategorii ,,muzi tvofi pocet 1 v absolutnich

Cislech, kategorii ,,Zeny* tvofi pocet 3 v absolutnich ¢islech.
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Analyza otazKy ¢. 7: Mate plastickou vypli (,,plombu“) po oSetfeni zubniho

kazu?
Tabulka 13. Rozd¢leni celkového poctu respondentt (166) podle odpovédi na otazku

¢. 7 (absolutni ¢etnost a procenta).

Kategorie Celkem %
Ne - -
Anol-2 3 1.81
Ano 2 -3 25 15,06
AnNo, vice nez 3 138 83,13
Celkem 166 100

Tabulka ¢. 13 znazornuje, celkovy pocet sledovaného souboru (166),
rozdéleny dle pohlavi a do kategorii dle ¢etnosti plastickych vyplni. Zobrazené pocty
jsou vyjadfeny v absolutnich cCislech a procentech. V Kkategorii ,, ne* nebyla
zaznamendna zadna odpovéd’. Kategorii ,,ano 1 — 2* tvoii pocet 3 Vv absolutnich
¢islech a 1,81 v %. Kategorii ,,ano 2 - 3 tvoii pocet 25 v absolutnich ¢islech a 15,06

vV % a kategorii ,,ano, vice nez 3 tvoti pocet 138 v absolutnich ¢islech a 83,13 v %.

Muzi Zeny Celkem

Obrazek 18. Jedna az dvé plastické vypIné. Rozdéleni dle pohlavi (absolutni ¢etnost).
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Obrazek ¢. 18 znazornuje poéty respondenti z celkového sledovaného souboru
(166), kteti maji 1 az 2 plastické vypln¢ po oSetteni zubniho kazu. Kategorii ,,muzi‘

tvofi pocet 2 a kategorii ,,zeny* tvofi pocet 1 v absolutnich ¢islech.
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Obrazek 19. Dv¢ az tti plastické vypln€. Rozdéleni dle pohlavi (absolutni Cetnost).

Obrazek ¢. 19 znazornuje pocty respondentii z celkového sledovaného
souboru (166), kteti maji 2 az 3 plastické vyplné€ po oSetieni zubniho kazu. Kategorii

»muzi tvofi pocet 19 a kategorii ,,Zeny* tvoti pocet 6 v absolutnich Cislech.
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Obrazek 20. Tti a vice plastickych vyplni. Rozd¢leni dle pohlavi (absolutni Cetnost).

62



Obrazek ¢. 20 znédzoriuje pocty respondentii z celkového sledovaného
souboru (166), ktefi maji vice nez 3 plastické vypIn¢ po oSetfeni zubniho kazu.
Kategorii ,,muzi“ tvofi pocet 66 v absolutnich ¢islech a kategorii ,,zeny* tvoii pocet

72 v absolutnich ¢&islech.
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Analyza otazky ¢. 8: Mate protetickou nahradu (pevnou nebo snimatelnou)?
Tabulka 14. Rozd¢€leni celkového poctu respondentti podle odpovédi na otazku ¢. 8

(absolutni cetnost a procenta).

Kategorie Celkem %

Korunkova nastavba - -

Kofenova nastavba 2 1.20

Mustkova nastavba 25 15,06

Castec¢né snimatelna nahr. - -

Celkova snimatelna nahr. - -

Z4dna z moznosti 139 83,74
Celkem 166 100

Tabulka ¢. 14 znazoriuje, celkovy pocet sledovaného souboru (166),
rozdéleny do kategorii dle protetickych ndhrad. Zobrazené pocty jsou vyjadieny
Vv absolutnich ¢islech a procentech. V kategorii ,.korunkova nastavba* neni zadny
Z respondentii. Kategorii ,,kofenova nastavba* tvoii pocet 2 v absolutnich cislech a
1,20 v %. Kategorii ,,mistkova nastavba* tvoii pocet 25 v absolutnich ¢islech a
15,06 v %. V kategorii ,Castecné snimatelnd nahrada“ a ,,celkova snimatelna
nahrada“ neni Zadny zrespondentt. Zadnou z pieddefinovanych odpovédi si

nevybralo 139 respondentl coz tvoii 83,74 %.
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Muzi Zeny Celkem

Obrazek 21. Kofenova nastavba. Rozdéleni dle pohlavi (absolutni ¢etnost).

Obrazek ¢. 21 znazoriuje pocty respondenti z celkového sledovaného

souboru (166), ktefi maji kofenovou nastavbu. Kategorii ,,muzi® tvoifi pocet 2

V absolutnich ¢islech a v kategorii ,,Zeny* nejsou Zadni respondenti.
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Obrazek 22. Mustkova nastavba. Rozdéleni dle pohlavi (absolutni ¢etnost).
Obrazek ¢. 22 znazoriiuje pocty respondentit z celkového sledovaného

souboru (166), ktefi maji mulstkovou ndstavbu. Kategorii ,,muzi“ tvoii pocet 19

Vv absolutnich ¢islech a kategorii ,,Zeny* tvoii pocet 6 v absolutnich ¢islech.
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Analyza otazKy ¢. 9: Trpite nebo se u Vas vyskytlo nékteré z onemocnéni
parodontu (zavésného aparatu zubu), akutni zanét zubni diené nebo zanétlivé
komplikace po extrakci zubu?

Tabulka 15. Rozdé€leni celkového poctu respondentti podle odpovédi na otazku €. 9

(absolutni cetnost a procenta).

Kategorie Celkem %

Gingivitis 11 6,63
Parodontitis 13 7,83
Atrofie parodontu 11 6,63

Zanét zubni diené - R

Zanét lazka po extrakci zubu - -
Z4dna z moznosti 131 78,91
Celkem 166 100

Tabulka ¢. 15 znazorije, celkovy pocet sledovaného souboru (166),
rozdéleny do kategorii dle toho zda trpi nebo se u nich vyskytlo onemocnéni
parodontu, akutni zanét zubni dien¢ nebo zanétlivé komplikace po extrakci zubu.
V kategorii ,,gingivitis“ tvoii celkovy pocet 11 v absolutnich ¢islech a 6,63 v %.
V kategorii ,,parodontitis* tvoti celkovy pocet 13 v absolutnich cislech a 7,83 v %.
V kategorii ,,Atrofie parodontu* tvoii celkovy pocet 11 v absolutnich ¢islech a 6,63 v
% . V kategorii ,,zanét zubni dfené* a v kategorii ,,zanét lizka po extrakci zubu*
nebyla zaznamenéna Zadna odpovéd’. Zadnou z nabizenych odpovédi nevyuzilo 131
respondentl tedy 78,91 v %. Z toho kategorii ,,muzi“ tvoii pocet 73 v absolutnich

¢islech a kategorii ,,Zeny* pocet 58 v absolutnich ¢islech.
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Obrazek 23. Gingivitis. Rozdé€leni dle pohlavi (absolutni ¢etnost).

Obrazek ¢. 23 znazoriuje pocty respondenti z celkového sledovaného

souboru (166), ktefi trpi nebo se u nich vyskytl zanét dasni. Kategorii ,,muzi* tvoti

pocet 4 v absolutnich ¢islech a kategorii ,,zeny* tvofi pocet 7 v absolutnich ¢islech.
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Obrazek 24. Parodontitis. Rozdé¢leni dle pohlavi (absolutni ¢etnost).

Obrazek ¢. 24 znédzoriiuje pocty respondenti z celkového sledovaného
souboru (166), ktefi trpi nebo se u nich vyskytlo zanétlivé onemocnéni - parodontitis.

Kategorii ,,muzi* tvoti pocet 19 v absolutnich cislech a kategorii ,,zeny* tvoii pocet 6

Vv absolutnich ¢islech.
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Obrazek 25. Atrofie parodontu. Rozdé€leni dle pohlavi (absolutni ¢etnost).
Obrazek ¢. 25 znazornuje pocty respondentii z celkového sledovaného

souboru (166), ktefi trpi atrofii parodontu. Kategorii ,,muzi tvoifi pocet 2

Vv absolutnich Cislech a kategorii ,,Zeny* tvoti pocet 9 v absolutnich Cislech.
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Analyza otazky ¢ 10: Jak casto navStévujete zubniho lékafe z divodu

preventivnich prohlidek?
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Obrazek 26. Rozdé€leni celkového sledovaného souboru dle odpovédi na otazku ¢.

10.

Obrazek ¢. 26 znazornuje, celkovy pocet sledovaného souboru (166),
rozdéleny do kategorii dle poc¢tu preventivnich prohlidek u zubniho Iékafe béhem
roku. Kategorii ,,nenavstévuji“ tvofi celkovy pocet 6 v absolutnich ¢islech. Kategorii
»L X rocné* tvoti celkovy pocet 64 v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,2 x roéné* tvoii
celkovy pocet 96 v absolutnich cCislech. V Kategorii ,,vicekrat ro¢né“ nebyla

zaznamenana zadna odpovéd'.

Tabulka 16. Rozdé€leni celkového poétu respondentii podle odpovédi na otazku ¢. 10

(absolutni cetnost a procenta).

Kategorie Celkem %

Nenavstévuje 6 3,61
I x rocné 64 38,56
2 X rocné 96 57,83

Vicekrat roéné - -

Celkem 166 100
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Tabulka ¢. 16 znédzornuje, celkovy pocet sledovaného souboru (166),
rozdéleny do kategorii dle poc¢tu preventivnich prohlidek u zubniho 1ékafe béhem
roku. Pocty jsou vyjadieny v absolutnich c¢islech a procentech. Kategorii
,henavstévuji“ tvofi celkovy pocet 6 v absolutnich ¢islech a 3,61 v %. Kategorii ,,1 X
ro¢né* tvoii celkovy pocet 64 v absolutnich cislech a 38,56 v %. Kategorii ,,2 X
ro¢né“ tvoii celkovy pocet 96 v absolutnich cislech a 57,83 v %. V kategorii

,vicekrat rocné* nebyla zaznamenana zadna odpoveéd’.

Muzi Zeny Celkem

Obrazek 27. Bez navstévy zubniho 1€katre. Rozdéleni dle pohlavi (absolutni ¢etnost).

Obrazek ¢. 27 znazornuje pocCty respondentit z celkového sledovaného
souboru (166), kteti nikdy preventivné nenavs$tévuji zubniho Iékafe. Kategorii
»muzi“ tvofi pocet 6 v absolutnich Cislech a v kategorii ,,zeny*“ nejsou zadni

respondenti. Kategorii ,,celkem® tvoii pocet 6 v absolutnich ¢islech.
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Obrazek 28. Navstéva 1 x ro¢né. Rozd¢leni dle pohlavi (absolutni ¢etnost).

Obrazek ¢. 28 znazornuje pocty respondentli, ktefi navstévuji zubniho 1ékare
z davodu preventivni prohlidky 1 x ro¢né. Kategorii ,,muzi“ tvoifi pocet 19

Vv absolutnich Cislech a kategorii ,,Zeny* tvoti pocet 6 v absolutnich Cislech.
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Obrazek 29. Navstéva 2 x rocné. Rozdéleni dle pohlavi (absolutni ¢etnost).
Obrazek ¢. 29 zndzornuje pocty respondentll, kteti navstévuji zubniho 1€kare

z divodu preventivni prohlidky 2 x roc¢né. Kategorii ,,muZzi“ tvoii pocet 51

v absolutnich ¢islech a v kategorii ,,zeny* tvoii pocet 45 v absolutnich ¢islech.
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Analyza otazky ¢. 11: NavS$tévujete dentalni hygienistku?

180

160 1
1401

120+

100+

80 1
60 1

40 1

201
0!

nenavstévuji 1 xroéné 2xrocné vicekrat roéné celkem

Obrazek 30. Rozdé€leni sledovaného souboru dle odpovédi na otazku ¢. 11.

Obrazek ¢. 30 znazornuje, celkovy pocet sledovaného souboru (166),
rozdéleny do kategorii dle po¢tu navstév dentalni hygienistky béhem roku. Kategorii
,henavstévuji* tvori celkovy pocet 146 v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,1 x ro¢né*
tvoii celkovy pocet 20 v absolutnich cCislech. V ostatnich kategoriich nebyla

zaznamenana zadna odpoveéd'.

Tabulka 17. Rozdéleni celkového poctu respondenti dle odpovédi na otazku ¢. 11.

Kategorie Celkem %
Nenavstévuje 146 87,95
1 x ro¢né 20 12,05
2 x rocné - -

Vicekrat roéné - -

Celkem 166 100

Tabulka ¢. 17 znédzornuje, celkovy pocet sledovaného souboru (166),
rozdéleny do kategorii dle poctu navstév dentalni hygienistky béhem roku. Kategorii
,henavstévuji“ tvoii celkovy pocet 146 v absolutnich ¢islech a 87,95 v %. Kategorii
,»1 X roéné* tvofi celkovy pocet 20 v absolutnich ¢islech a 12,05 v %. V Kkategorii ,,2

x ro¢né* a v Kategorii ,,vicekrat rocné¢* nebyla zaznamenana zadna odpovéd'.
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Obrazek 31. Nenavstévuji dentalni hygienistku. Rozdé¢leni dle pohlavi.

Obrazek ¢. 31 znazornuje pocty respondentii celkového sledovaného souboru

(166), kteti nikdy nenavstévuji dentdlni hygienistku. Kategorii ,,muzi* tvoii pocet 76

Vv absolutnich Cislech a kategorii ,,Zeny* tvofi pocet 70 v absolutnich ¢islech.

Muzi Zeny Celkem

Obrazek 32. Navstéva 1 x roné. Rozdéleni dle pohlavi (absolutni ¢etnost).

Obrazek ¢. 32 znazoriiuje pocty respondentit z celkového sledovaného

souboru (166), ktefi navstévuji dentalni hygienistku 1 x ro¢né. Kategorii ,,muzi* tvoii

pocet 13 a kategorii ,,zeny* tvoti pocet 7 v absolutnich ¢islech.
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Analyza otazky ¢. 12: Podle ¢eho vybirate zubni pastu?
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Obrazek 33. Rozd¢leni jednotlivych respondentti podle odpovédi na otazku ¢. 12.

Obrazek ¢. 33 znazornuje rozdeleni celkového poctu sledovaného souboru

(166) do kategorii podle kritérii k vybéru zubni pasty v absolutnich ¢islech.

Tabulka 18. Rozdéleni celkového poctu respondentii podle odpovédi na otazku ¢. 12.

Rozdéleni dle pohlavi (absolutni ¢etnost a procenta).

Kategorie Muzi Zeny Celkem %
Obsah fluoru 3 2 5 3,01
Ucel a slozeni 48 54 102 61,45
Atraktivnost obalu 1 - 1 0,60
cena 25 33 58 34,94
Jiné parametry - - - -
Celkem 83 83 166 100

Tabulka ¢. 18 znédzornuje, celkovy pocet sledované¢ho souboru (166),
rozdéleny dle pohlavi a kritérii, které vedou respondenty k vybéru zubni pasty.

Zobrazené pocty jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech a procentech.
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Analyza otazKky €. 13: Jaké metody ¢iSténi zubii znate a popr. které pouzivate

pri dentalni hygiené?
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Obrazek 34. Rozdéleni jednotlivych respondentt podle odpovédi na otazku €. 13.

Obrazek ¢. 34 znazornuje rozdeleni celkového poctu sledovaného souboru, do
kategorii podle znalosti a pouzivani technik ¢iSténi zubi pfi dentdlni hygiené.
Uvedené vysledky jsou zobrazeny bez ohledu na pohlavi v absolutnich ¢islech.
Vzhledem k tomu, Ze nékteii respondenti uvedli, Ze pii dentalni hygiené uzivaji popft.
znaji vice technik tvoii celkovy soubor odpovédi pocet 304. Kategorii ,,Bassova
technika“ tvofi pocet 38 v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,Charlesova technika* tvoii
pocet 70 v absolutnich cislech. Kategorii ,stiraci metoda“ tvoii pocet 114
Vv absolutnich ¢islech a kategorii ,,horizontalni technika* tvoti pocet 76 v absolutnich
Cislech. Kategorii ,,jina technika® tvofi pocet 6 v absolutnich ¢islech. V kategorii
,jina technika,, byla na otazku ,,prosim uved’te” nej¢astéjsi odpoveéd’ ,,vlastni“ nebo

,kombinace piedchozich moznosti®.
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Obrazek 35. Znalost popf. uziti Bassovy techniky - rozdé¢leni celkového poctu

respondentt dle pohlavi.

Obrazek ¢. 35 znazornuje celkovy pocet respondentt, rozdéleny do kategorii
podle pohlavi, ktefi znaji popt. pouzivaji Bassovu techniku k dentdlni hygien¢.
Jednotlivé pocty respondentli jsou uvedeny v absolutnich ¢islech. Bassovu techniku
uziva 38 respondentii z celkového poctu sledovaného souboru (166). Z toho kategorii

,,muzi tvofi pocet 25 a kategorii ,,zeny* tvoii pocet 12 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 19. Znalost popt. uziti Bassovy techniky - rozd€leni po¢tu respondentu dle

pohlavi vyjadiené v absolutnich ¢islech a procentualné.

Kategorie Pocet %
Muzi 26 68,42
Zeny 12 31,58
Celkem 38 100

Tabulka ¢. 19 znazoriiuje pocet respondentt (38), ktefi pouzivaji popf. znaji
Bassovu techniku k dentalni hygiené rozdéleny dle pohlavi. Zobrazené pocty jsou
vyjadieny v absolutnich cislech a procentech. Kategorii ,,muzi“ tvoii pocet 26
Vv absolutnich cislech a 68,42 v %. Kategorii ,,zeny* tvoii pocet 12 v absolutnich

Cislecha 31,58 v %.
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Obrazek 36. Znalost popi. uziti Charlesovy techniky - rozd€leni celkového poctu

respondentt dle pohlavi.

Obrazek ¢. 36 znazornuje celkovy pocet respondentti, rozdéleny do kategorii
podle pohlavi, kteti znaji popt. pouzivaji Charlesovu techniku k dentalni hygiené.
Jednotlivé pocty jsou uvedeny v absolutnich ¢islech. Charlesovu techniku uziva 70
respondenti z celkového poctu sledovaného souboru (166). Z toho kategorii ,,muzi‘

tvoti pocet 25 a kategorii ,,zeny* tvoii pocCet 45 Vv absolutnich ¢islech.

Tabulka 20. Znalost popt. uziti Charlesovy techniky - rozd¢leni poctu respondentt

dle pohlavi vyjadiené v absolutnich ¢islech a procentualné.

Kategorie Pocet %
Muzi 25 35,71
Zeny 45 64,29
Celkem 70 100

Tabulka ¢. 20 znazoriiuje pocet respondentt (70), ktefi pouzivaji popf. znaji
Charlesovu techniku k dentalni hygiené rozdéleny dle pohlavi. Zobrazené pocty jsou
vyjadieny v absolutnich Cislech a procentech. Kategorii ,,muzi“ tvoii pocet 25
v absolutnich ¢islech a 35,71 v %. Kategorii ,,Zzeny* tvoii pocet 45 Vv absolutnich
Cislech a 64,29 v %.
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Obrazek 37. Znalost popf. uziti stiraci metody - rozdéleni celkového poctu

respondentt dle pohlavi.

Obrazek ¢. 37 znazornuje celkovy pocet respondentti, rozdéleny do kategorii
podle pohlavi, ktefi znaji popif. pouzivaji stiraci metodu k dentdlni hygieng.
Jednotlivé pocty jsou uvedeny v absolutnich ¢islech. Stiraci metodu uziva 114
respondentt z celkového poctu sledovaného souboru (166). Z toho kategorii ,,muzi*

tvoti pocet 70 a kategorii ,,zeny* tvoii poCet 44 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 21. Znalost popf. uziti stiraci metody - rozdéleni poctu respondentt dle

pohlavi vyjadiené v absolutnich ¢islech a procentualné.

Kategorie Pocet %
Muzi 70 61,40
Zeny 44 38,60
Celkem 114 100

Tabulka ¢. 21 znazornuje pocet respondentt (114), ktefi pouzivaji popt. znaji
stiraci metodu K dentalni hygiené rozdéleny dle pohlavi. Zobrazené poéty jsou
vyjadieny v absolutnich c¢islech a procentech. Kategorii ,,muzi“ tvoii pocet 70
v absolutnich ¢islech a 61,40 v %. Kategorii ,,Zzeny* tvoii pocet 44 Vv absolutnich
Cislech a 38,60 v %.
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Obrazek 38. Znalost popf. uziti horizontalni metody - rozdéleni celkového poctu

respondentt dle pohlavi.

Obrazek ¢. 38 znazornuje celkovy pocet respondentti, rozdéleny do kategorii
podle pohlavi, kteti znaji popf. pouzivaji horizontalni metodu k dentalni hygiené.
Jednotlivé pocty jsou uvedeny v absolutnich ¢islech. Horizontalni metodu uziva 76
respondentt z celkového poctu sledovaného souboru (166). Z toho kategorii ,,muzi*

tvoti pocet 51 a kategorii ,,zeny* tvofi pocCet 25 Vv absolutnich ¢islech.

Tabulka 22. Znalost popf. uziti horizontalni metody - rozdéleni poctu respondentii

dle pohlavi vyjadiené v absolutnich ¢islech a procentualné.

Kategorie Pocet %
Muzi 51 67,11
Zeny 25 32,89
Celkem 76 100

Tabulka ¢. 22 znazoriiuje pocet respondentt (76), ktefi pouzivaji popt. znaji
horizontalni metodu k dentalni hygiené rozdéleny dle pohlavi. Zobrazené pocty jsou
vyjadieny v absolutnich c¢islech a procentech. Kategorii ,,muzi“ tvoii pocet 51
v absolutnich ¢islech a 67,11 v %. Kategorii ,,Zzeny* tvoii pocet 25 Vv absolutnich
Cislecha 32,89 v %.
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Obrazek 39. Uziti jiné techniky - rozdé¢leni celkového poctu respondentt dle pohlavi.

Obrazek ¢. 39 znazornuje celkovy pocet respondentti, rozdéleny do kategorii
podle pohlavi, ktefi pouzivaji jiné nez preddefinované metody nebo techniky k
dentalni hygiené. Jednotlivé pocty jsou uvedeny v absolutnich ¢islech. Jinou metodu
uziva celkem 6 respondenti z celkového poctu sledovaného souboru (166). Z toho

kategorii ,,muzi“ tvoii pocet 5 a kategorii ,,zeny* tvoii pocet 1 v absolutnich ¢islech.

Tabulka 23. Uziti nebo znalost jiné techniky CiSténi zubt - rozdéleni poctu

respondentl dle pohlavi vyjadiené v absolutnich ¢islech a procentudlné.

Kategorie Pocet %
Muzi 5 83,33
Zeny 1 16,67
Celkem 6 100

Tabulka ¢. 23 znazornuje celkovy respondentd (6), ktefi pouzivaji popt. znaji
jiné nez pieddefinované moznosti ¢isténi zubi uzité k dentalni hygiené rozdéleny dle
pohlavi. Zobrazené pocty jsou vyjadieny v absolutnich c¢islech a procentech.

Kategorii ,,muzi“ tvofi poc€et 5 v absolutnich c¢islech a 83,33 v %. Kategorii ,,zeny*

tvofi pocet 1 v absolutnich ¢islech a 16,67 v %.
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Analyza otazky ¢. 14: Jak ¢asto si Cistite zuby?
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Obrazek 40. Rozdéleni celkového sledovaného souboru dle odpoveédi na otézku ¢.

14.

Obrazek ¢. 40 znazornuje rozdeleni celkového poctu sledovaného souboru
(166), do kategorii podle cetnosti ¢iSténi zubll pfi dentdlni hygien¢ béhem dne.
Uvedené vysledky jsou zobrazeny bez ohledu na pohlavi v absolutnich ¢islech.
Kategorii ,,méné nez 1 x denné* tvofi pocet 0 v absolutnich c¢islech. Kategorii ,,1 X
denné* tvofi pocet 19 v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,2 x denné* tvoii pocet 134
Vv absolutnich ¢islech. Kategorii ,,vicekrat nez 2 x denné* tvoii pocet 13 v absolutnich

Cislech. Kategorii ,,po kazdém jidle* tvofi pocet O v absolutnich ¢islech.

Tabulka 24. Rozdéleni celkového poctu respondentii podle odpovédi na otazku ¢. 14.

(absolutni cetnost a procenta).

Kategorie Celkem %
Méné nez 1x denné - -

1 x denné 19 11,45
2 x denné 134 80,72
Vicekrat nez 2 x denné 13 7,83
Po kazdém jidle - -
Celkem 166 100
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Tabulka ¢. 24 znédzornuje, celkovy pocet sledovaného souboru (166),
rozdéleny do kategorii dle Cetnosti ¢isténi zubt pii dentalni hygiené¢ béhem dne.
Pocty jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech a procentech. Kategorii ,,1 x denné* tvofi
celkovy pocet 19 v absolutnich cislech a 11,45 v %. Kategorii ,,2 X denné* tvofi
celkovy pocet 134 v absolutnich cislech a 80,72 v %. Kategorii ,,vicekrat nez 2 x
denné* tvofi celkovy pocet 13 v absolutnich ¢islech a 7,83 v %. V kategorii ,,méné
nez 1 x denné* a v kategorii ,po kazdém jidle“ nebyla zaznamenana zadna

odpoved'.
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Obrazek 41. Cisténi zubt — kategorie ,,1 x denn&“. Rozdéleni dle pohlavi (absolutni

cetnost).

Obrazek ¢. 41 znazornuje pocCty respondentit z celkového sledovaného
souboru (166), ktefi uvedli, Ze si zuby, béhem dentalni hygieny, Cisti 1 x denné.
Respondenti, ktefi odpovédéli na tuto otdzku, jsou rozdeleni do kategorii dle pohlavi.
Uvedené vysledky jsou zobrazeny v absolutnich &islech. Kategorii ,,muzi“ tvoii
pocet 1 v absolutnich ¢islech a kategorii ,,zeny* tvoii pocet 18 v absolutnich ¢islech.

Kategorii ,,celkem* tvofi poc€et 19 v absolutnich ¢islech.
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Obrazek 42. Cisténi zubd — Kategorie ,,2 x denn&“. Rozdéleni dle pohlavi (absolutni

cetnost).

Obrazek ¢. 42 znazoriuje pocty respondenti z celkového sledovaného
souboru (166), kteti uvedli, ze si zuby, Cisti 2 x denné€. Respondenti, ktefi odpoveédeli
na tuto otdzku, jsou rozdéleni do kategorii dle pohlavi. Uvedené vysledky jsou
zobrazeny v absolutnich cislech. Kategorii ,,muzi“ tvofi pocet 70 v absolutnich
¢islech a kategorii ,,zeny* tvoii pocet 64 v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,celkem*

tvoti pocet 134 v absolutnich cislech.
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Obrazek 43. Cisténi zubt — kategorie ,,vicekrat nez 2 x denné“. Rozd¢leni dle

pohlavi (absolutni Cetnost).
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Obrazek ¢. 43 znédzoriuje pocty respondentii z celkového sledovaného
souboru (166), kteti uvedli, ze si zuby, Cisti vicekrat nez 2 x denn¢. Respondenti,
ktefi odpoveédéli na tuto otazku, jsou rozdéleni do kategorii dle pohlavi. Uvedené
vysledky jsou zobrazeny v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,muzi“ tvoii pocet 13
v absolutnich ¢islech a kategorii ,,zeny* tvoii pocet 0 v absolutnich ¢islech. Kategorii

,celkem* tvoti pocet 13 v absolutnich ¢islech.
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Analyza otazky ¢. 15: Domnivate se, Ze stav chrupu a diasni miZe zpisobit tyto
choroby nebo ovlivnit tyto poruchy?

v

Tabulka 25. Rozdéleni kategorie ,,muzi*“ podle odpovédi na otazku ¢. 15. (absolutni

¢etnost).
) Muzi
Kategorie
Ano Ne Nevim Celkem
Migrény 41 29 13 83
Choroby srdce a cév 35 31 17 83
Pred¢asny porodu zen 32 27 24 83
Rovnovaha celého organizmu 52 6 25 83
Diabetes mellitus 2. typu 36 32 15 83
Choroby zazivani 48 5 30 83
Choroby slinivky 34 11 38 83
Choroby revmatické 42 12 29 83
Choroby plicni 28 37 18 83
Poskozeni celého organizmu 34 13 36 83
Nejenom esteticky vliv 60 8 15 83
Celkem 442 211 260 913

Tabulka ¢. 25 znazornuje, kategorii ,,muzi“ z celkového poctu sledovaného
souboru (166), rozdélenou dle odpovédi ,,ano®, ,,ne®, ,,nevim*, na otazku ¢. 15. Pocty
odpovédi jsou vyjadieny v absolutnich cislech. V kategorii ,,ano* byl zaznamenan
pocet 442 odpovédi, v kategorii ,,ne” pocet 211 odpovédi a v kategorii ,,nevim* 260

odpovédi z celkového poctu 913 odpovédi.
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Tabulka 26. Rozd¢€leni kategorie ,,zeny* podle odpovédi na otazku ¢. 15. (absolutni

cetnost).
) Zeny
Kategorie
Ano Ne Nevim Celkem
Migrény 43 30 10 83
Choroby srdce a cév 7 32 44 83
Pred¢asny porodu zen 7 35 41 83
Rovnovéha celého organizmu 44 17 22 83
Diabetes mellitus 2. typu 6 45 32 83
Choroby zazivani 30 33 20 83
Choroby slinivky 13 39 31 83
Choroby revmatické - 48 35 83
Choroby plicni 6 37 40 83
Poskozeni celého organizmu 31 32 20 83
Nejenom esteticky vliv 75 5 3 83
Celkem 262 353 298 913

Tabulka ¢. 26 znazornuje, kategorii ,,zeny* z celkového poctu sledované¢ho
souboru (166), rozdélenou dle odpovédi ,,ano®, ,,ne, ,,nevim®, na otazku ¢. 15. PoCty
odpovédi jsou vyjadieny v absolutnich ¢islech. V kategorii ,,ano* byl zaznamenan
pocet 262 odpoveédi, v kategorii ,,ne” pocet 353 odpovédi a v kategorii ,,nevim* 298

odpovédi z celkového poctu 913 odpovedi.
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Obrazek 44. Rozdéleni celkoveho poctu kladnych odpovédi dle pohlavi v otdzce ¢.

15 (absolutni Cetnost).

Obrazek ¢. 44 znazoriiuje pocty odpovédi respondentd, z celkového
sledovaného souboru, jenz se domnivaji, ze stav chrupu a ddsni mize ovlivnit popf.
zpusobit choroby nebo poruchy uvedené v otazce ¢. 15. Vysledky jsou uvedeny

v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,muzi tvofi pocet 442 a kategorii ,,zeny* tvoii pocet

262 v absolutnich éislech.

Tabulka 27. Rozd¢leni celkového poctu kladnych odpovédi dle pohlavi v otazce €.

15 v absolutnich cislech a procentualng.

Kategorie Pocet %
Muzi 442 62,78
Zeny 262 37,22
Celkem 704 100

Tabulka ¢. 27 znazoriuje kladné odpovédi respondentii, z celkového
sledovaného souboru, jenz se domnivaji, Ze stav chrupu a dasni mize ovlivnit popf.
zpusobit choroby nebo poruchy uvedené v otdzce ¢. 15. Vysledky jsou uvedeny
Vv absolutnich ¢islech a procentech. Kategorii ,,muzi* tvoii pocet 442 v absolutnich
Cislech a 62,78 v %. Kategorii ,,Zeny* tvoii pocet 262 v absolutnich ¢islech a 37,22 v
%.
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Obrazek 45. Rozdéleni celkového poctu zapornych odpovédi dle pohlavi v otazce ¢.

15 (absolutni Cetnost).

Obrazek ¢. 45 znazoriiuje pocty respondentii rozdélenych dle pohlavi, jenz se
domnivaji, ze stav chrupu a dasni nemtze ovlivnit popf. zplisobit choroby nebo
poruchy uvedené v otazce €. 15. Vysledky jsou uvedeny v absolutnich ¢islech.

Kategorii ,,muzi“ tvoii pocet 240 a kategorii ,,Zeny* tvoii pocet 192 v absolutnich

¢islech.

Tabulka 28. Rozdéleni celkového poctu zapornych odpovédi dle pohlavi v otazce ¢.

15 v absolutnich ¢islech a procentualné.

Kategorie Pocet %
Muzi 211 37,41
Zeny 353 62,59
Celkem 564 100

Tabulka ¢. 28 zndzoriuje pocty respondentli, z celkového sledovaného
souboru, jenz se domnivaji, Ze stav chrupu a ddsni nemuize ovlivnit popft. zpiisobit
choroby nebo poruchy uvedené v otazce ¢. 15. Vysledky jsou uvedeny v absolutnich
¢islech a procentech. Kategorii ,,muzi“ tvoti pocet 211 v absolutnich cislech a 37,41

v %. Kategorii ,,Zeny* tvofi pocet 353 Vv absolutnich ¢islech a 62,59 v %.
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Obrazek 46. Rozd¢leni celkového poctu odpovédi ,,nevim* dle pohlavi v otdzce ¢. 15

(absolutni cetnost).

Obrazek ¢. 46 znazornuje pocet odpoveédi respondentti, rozdéleny dle pohlavi,
kteti nevi zda stav chrupu a dasni mize ovlivnit popi. zpusobit choroby nebo
poruchy uvedené v otazce €. 15. Vysledky jsou uvedeny v absolutnich ¢islech.

Kategorii ,,muzi“ tvoii pocet 260 a kategorii ,,Zeny* tvoii pocet 298 v absolutnich

¢islech

Tabulka 29. Rozd¢leni celkového pocétu odpovédi ,,nevim* dle pohlavi v otazce ¢. 15

Vv absolutnich Cislech a procentualné.

Kategorie Pocet %
Muzi 260 46,59
Zeny 298 53,41
Celkem 558 100

Tabulka ¢. 29 znazoriiuje pocet odpovédi respondentti, rozdéleny dle pohlavi,
ktefi nevi zda stav chrupu a dasni nemtze ovlivnit popf. zpusobit choroby nebo
poruchy uvedené v otdzce ¢. 15. Vysledky jsou uvedeny v absolutnich ¢islech a
procentech. Kategorii ,,muzi“ tvoii pocet 260 v absolutnich ¢islech a 46,59 v %.

Kategorii ,,Zeny* tvoii pocet 298 v absolutnich ¢islech a 53,41 v %.

89



5.2 Vysledky dotazovaného Setieni u zdravotnich pojistoven v CR

Dotazovanim u zdravotnich pojiStoven a to zejména nejvétsi, VSeobecné
zdravotni pojisStovny, byli zjistény tyto skutecnosti:

Rozsah uhrady zdravotni péfe z povinného zdravotniho pojisténi, resp.
stomatologickych vyrobkt, upravuje Zakon Ministerstva zdravotnictvi CR ¢&.
48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi a je pro vSechna zdravotnicka zatizeni
stejny. V Piiloze ¢. 4 tohoto zakona ,,.Seznam stomatologickych vyrobkd" je uvedena
vySe thrady zdravotni pojiStovnou, ktera je bud’ v plném rozsahu - oznauje se
symbolem I, nebo ve vysi castky uvedené v K¢, tzn. se spoluucasti pacienta.

Zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi v aktudlnim znéni k 16.
4. 2011, Priloha ¢. 4 - seznam stomatologickych vyrobku (Ptiloha 6.,[CD]), uvadi
seznam stomatologickych vyrobkli, ktery obsahuje individualn€ zhotovované
stomatologické protetické ndhrady, ortodontické aparaty a rehabilitacni a 1é¢ebné
pomicky. Uhrada zdravotni pojistovnou je u stomatologickych vyrobktl stanovena
odchylné u osob:

e do 18 let (kodové oznaceni stomatologickych vyrobki zacina Cislici 7);

e starSich 18 let (kddové oznaceni stomatologickych vyrobkl zacina Cislici 8).

U jednotlivych stomatologickych vyrobku se uvadi jejich:

e identifikaéni kod;

e nazev,

e dentalni slitina, a to pomoci ¢iselného symbolu slitiny uréené pro zhotoveni
stomatologického vyrobku v zakladnim provedent;

e kategorie ortodontickych vyrobki, a to pomoci symboli oznacujicich
ptislusnou kategorii ortodontického vyrobku a vysi whrady zdravotni
pojistovnou,

e preskribéni omezeni, jestlize oSetfeni a zhotoveni stomatologického vyrobku
muze provadet jen 1€kar specialista, oznacuje se symbolem P;

e Ghrada zdravotni pojistovnou v plném rozsahu, oznacuje se symbolem I nebo

e ve vysi ¢astky uvedené v K¢.

Na dentalni pomicky typu - mezizubni kartacky, dentalni nité a pod. zdravotni

pojistovny v CR prispévek neposkytuj.
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6 DISKUZE

Téma bakalafské prace a s tim souvisejici vyzkum zaméfeny na zjisténi vlivu
stavu chrupu na celkové zdravi ve sttedni dospélosti jsem zvolil vzhledem k mému
presvédceni, ze ustni hygiena s celkovym zdravim tizce souvisi. Dal$im kritériem pro
volbu tématu byla skuteCnost, ze studuji obor Vychova ke zdravi. Cilem tohoto
oboru je snaha o trvalé zmény postoju V pristupu ke svému zdravi jehoz je ustni
hygiena diilezitou soucasti.

Vyzkum jsem provadél na zakladé¢ psychologické metody dotazniku a
rozhovoru pomoci kterych jsem zjiStoval pottebné udaje. V dobé od prosince 2011
do unora 2012 byly dotazniky, které jsem sestavil za pomoci vedouci prace,
predlozeny vybrané skupiné respondentti a udaje z nich shromazdény. V ptipadé
metody rozhovoru byl postup totozny. Poté byly udaje vyhodnoceny a pro ucely
pruzkumu pouzity vybrané otdzky, soustied’ujici pozornost na zpracovani vysledkd.
Na zakladé téchto vysledku revidovany nebo potvrzeny pifedem stanovené vyzkumné
predpoklady.

Zkoumanym souborem byly osoby ve véku sttedni dospélosti. Jednalo se o
osoby ve veéku 30 let az 45 let, kterym byl piedloZen nestandardizovany dotaznik.
Z ptedlozenych a nasledné vracenych dotaznikii jsem sestavil celkovy sledovany
soubor, ktery ¢ital 166 (100%) respondentt. Vzhledem k maximalni objektivnosti pti
vyhodnocovani vyzkumnych ptfedpokladi jsem sestavil stejné velkou skupinu zen a
muzl. Celkovy sledovany soubor respondentt tvofilo 83 muza (50%) a 83 Zen
(50%).

Cast dotaznikii jsem piedlozil koleglim v zamdstnani. Vzhledem Kk tomu, Ze
pracuji u Policie CR je vét$ina kolegii, ve véku stiedni dospélosti, v pom&rné velmi
dobré fyzické i psychické kondici. Shodné to bylo i s druhou ¢asti dotaznikd, které
jsem predlozil spoluzakiim se kterymi studuji Jiho€eskou Univerzitu, Pedagogickou
fakultu, obor Vychova ke zdravi. Taktéz se dal ocekavat velmi dobry celkovy
zdravotni stav.

DalSim zkoumanym souborem byly zdravotni pojiStovny plsobici na zemi
Ceské republiky (P#iloha &. 2). V dobé vyzkumu piisobilo na tizemi Ceské republiky
osm zdravotnich pojiStoven. U téchto bylo vyuZito metody dotazovani a potvrzen

posledni z vyzkumnych ptredpoklada.
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Vyzkumny predpoklad ¢. 1: Pfedpokladam, ze Zzeny ve veéku stiedni dospélosti,
pouzivaji ve vétsi mife dentdlni pomicky ustni hygieny nez muzi stejné vekové
kategorie.

Tento vyzkumny ptredpoklad se na zakladé dotaznikového Setfeni potvrdil.

V otazkach denniho pouziti dentalnich pomicek Ustni hygieny byly kladné
odpovédi Zen zastoupeny V mnohem vétsi miie nez muzi.

Vzhledem k tomu, ze v primarni prevenci ma mechanicka ocista nezastupitelné
misto, je velmi pozitivni fakt, ze z celkového sledovaného souboru respondentti
(166) vyuzivaji vSichni zubni kartacek (100 %). Tuto pomuicku tedy vyuziva pii
denni dentalni hygiené 83 muzt (50 %) a 83 Zen (50 %, Obrazek 6. a Tabulka 4.).

Mezizubni kartaCek jako soucdst mechanické ocCisty pii denni Ustni hygiené
vyuziva jiz pouze 63 (100 %) respondenti Z toho muzt pouze 24 (38,10 %) a Zzen 39
(61,90 %, Obrazek 8. a Tabulka6.).

Dentéalni nit jako pomicku k denni Gstni hygiené v zvIast’ obtizné ptistupnych
mezizubnich prostorech pouziva pouze 33 (100 %) respondentd. Z toho muzi 16
(48,48 %) a zen 17 (51,52 %, Obrazek 9. a Tabulka 7.).

Dentalni paratko k odstranéni zbytktli potravy vyuziva k denni dentélni hygiené
14 (100 %) respondentt. Z toho muzi 1 (7,14 %) a zen 13 (92,86 %, Obrazek 10. a
Tabulka 8.).

Tento fakt o pomérné nizkém uziti mezizubniho kartacku, dentdlni niti popf.
dentalniho paratka jiz tak povzbudivy neni, a to vzhledem k tomu, Ze v mezizubnich
prostorech Casto vznikaji loziska zubniho kazu. BohuzZel bez vycisténi mezizubnich
prostor se nedd mluvit o dikladné dentalni hygien¢.

V otéazce uziti ustni vody je podle vysledki vyzkumu ziejmé, Ze zeny opét
vyuzivaji tuto pomiicku dentalni hygieny ve vétsi mife nez muzi. Ustni vodu denné
vyuzivd 92 (100 %) respondentli. Z toho muzt 39 (42,39 %) a Zen 53 (57,61 %,
Obrazek 7. a Tabulka 5.).

Setfenim v otdzce uziti elektrického kartadku bylo zjisténo, Ze tuto dentalni
pomiicku pouzivaji pouze 4 Zeny z celkového sledovaného souboru. Zadny z muzi
uziti této pomicky neuvedl

Na poloZenou otazku, zda nékdo uZziva dentalni pomucky typu jednosvazkovy

kartacek a Ustni irigator neodpovédél zadny z respondentii. V oblasti nevyuzivani
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dentalni pomticky typu Ustniho irigatoru nevidim vétsi problém vzhledem k tomu, ze
oplachovaci ¢inidla nedokézi samy od sebe odstranit beze zbytku plak, jen omezuji
jeho rast a oddaluji jeho destruktivni ¢innost. Proud vody nemiize nikdy nahradit
potifebnou mechanickou oc€istu zubnim kartdckem. Na druhou stranu je neuspokojivé,
ze nikdo nevyuziva jednosvazkové kartacky, které umoziuji CiSténi nepfistupnych
mist nebo ,,s0l0* €isténi. Jedna se o Cisténi jednoho zubu.

Pouze u pouziti dentalni pomiicky Skrabky na jazyk vyuzilo pteddefinovanou
souhlasnou odpovéd’ vice muzi neZ Zen. Skrabku na jazyk uziva 13 respondenti
(100 %). Z toho muzt 11 (84,62 %) a Zzeny 2 (15,38 %, Obrazek 11. a Tabulka 9.).

Bohuzel skrabku na jazyk stejné€ jako ustni vodu a ustni irigator 1ze povazovat
jen jako dopln€k pomicek denni ustni hygieny, protoze hlavni tlohu hraje
mechanickd ocista zub.

Zajimavy je také fakt, ze Zeny mésicné investuji do dentalnich pomicek vyssi
¢astku nez muzi. Vysledky z vyhodnocené otazky ¢. 5 (Jak ptiblizn€ vysokou c¢astku
v K¢&. investujete mésicn€ do vyse uvedenych dentdlnich pomicek?) ukazuji, Ze muzi
i Zeny investuji mésiéné do dentalnich pomiicek primérnou &astku 106,-K&. Zeny
investuji pramérné mésiéné 120,- K¢, zatimco muzi pouze 92,-K¢ (Obrazek 13. a

Tabulka 11.).

Vyzkumny predpoklad €. 2: Pifedpokladam, Ze muzi si jsou vice védomi piimé
souvislosti mezi stavem chrupu a celkovym zdravim.

Podle vysledka dotaznikového Setfeni je ziejmé, Ze se vyzkumny piedpoklad
potvrdil.

Nemocné a hlavné neléCené zuby mohou zpusobovat poruchy na
nejvzdalengjSich mistech téla. Zvysuji riziko ptedéasného porodu, mohou ovlivnit
cukrovku, choroby srdce, cév, slinivky, zaludku, plicni a revmatické nemoci,
zpusobit migrény a maji téz vliv na estetiku. Vzhledem k tomu, bylo dal§im bodem
Setfeni, zmapovani povédomi respondentt v této oblasti.

V této oblasti Setfeni byli respondenti celkového sledovaného souboru
dotazani, zda stav chrupu a dasni mize ovlivnit vyse uvedené choroby nebo poruchy.
U jedenacti uvedenych kategorii nemoci a poruch bylo zaznamenano celkem 704

(100 %) kladnych odpovédi. Z tohoto celkového poctu uvedli muzi 442 (62,78 %)
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kladnych odpovédi a zeny pouze 262 (37,22 %) kladnych odpovédi v ptipadech kdy
se spravné domnivali, Ze stav chrupu mize ovlivnit celkové zdravi (Obrazek 44. a
Tabulka 27.). V této oblasti je tedy znatelné¢ vétsi povédomi muzi o moznostech
primé souvislosti mezi stavem chrupu a celkovym zdravim.

V dal§im bod¢ Setieni reagovali respondenti na moznost, ze souvislost mezi
stavem chrupu a celkovym zdravim neexistuje. V tomto ptipadé byla reakce takova,
ze z poctu 564 (100 %) zapornych odpovédi bylo pouze 211 (37,41 %) odpovédi
muzi, V ptipadech kdy se chybné domnivali, Ze stav chrupu nemiZe ovlivnit celkové
zdravi. Na druhou stranu byl pomérné vysoky pocet 353 (62,59 %) odpovédi Zen,
v pfipadech kdy se myIné¢ domnivali, Ze stav chrupu nemtZe ovlivnit celkové zdravi
(Obrazek 45. a Tabulka 28.). Z tohoto bodu opét vyplyva, ze muzi si jsou vice
védomi souvislosti mezi stavem chrupu a celkovym zdravim.

V poslednim bodé¢ Setfeni jsem se pokousel zjistit zda respondenti viibec védi o
moznosti pfimé souvislosti mezi stavem chrupu a celkovym zdravim. V 558 (100 %)
ptipadech respondenti nevédéli zda miize stav chrupu ovlivnit uvedené choroby nebo
poruchy. Z tohoto celkového poétu muzi v 260 (46,59 %) piipadech a Zeny v 298
(53,41 %) pripadech nevédéli zda miize stav chrupu ovlivnit celkové zdravi (Obrazek
46. a Tabulka 29.).

U vyhodnoceni tohoto ptfedpokladu lze konstatovat, ze muzi maji lepsi
povédomi o piimé souvislosti mezi stavem chrupu a celkovym zdravim. U vSech tii
posuzovanych parametrii je jejich znalost o této problematice vyssi. Domnivam se,
ze tento fakt jenom potvrzuje oblast Setfeni o preventivnich prohlidkach u zubniho
I¢katre. Trvald motivace a vysokd urovenn hygieny muze byt dosazena a udrzena
pravidelnymi navstévami u profesiondli ustni hygieny. Muzi, ktefi navstévuji
zubniho l¢kate za ucelem preventivni prohlidky 2x ro¢né tvoii pocet 57 a zeny pouze

39 z celkového poctu 96 odpovedi (Obrazek 29.).

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 3: Predpokldddm, Ze u osob S onemocnénim
parodontu se Castéji vyskytuji deprese.

Vzhledem Kk tomu, ze vysledky v oblasti prizkumu zaméfeného na zjisténi
Castgjsiho vyskytu depresi u 0sob s onemocnénim parodontu byly nevyznamné a to

diky nedostatenému poctu shromazdénych dat =z vybérového souboru vici
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zakladnimu, nemohl byt vyzkumny pifedpoklad revidovan nebo potvrzen. Nebyly
splnény kritéria pro vyhodnoceni.

Na zaklad¢ zjisténych skutecnosti jsem vyhodnoceni tohoto vyzkumného
ptedpokladu konzultoval s Ing. Michaelem Rostem, Ph.D., ktery v soucasné dobé
prednasi statistiku na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Budgjovicich.

Na otazku vyskytu nebo Iécby depresi odpovédélo z celkového zakladniho
souboru respondenttt 166 (100 %) pouze 10 (6,02 %) respondentli z vybérového
souboru muzii a zen (tabulka 12., graf 15.). Stejné tak v otdzce onemocnéni
parodontu, kdy na otazku onemocnéni parodotitis odpovédélo souhlasné pouze 13
(7,83 %) respondentti a na otazku vyskytu atrofie parodontu pouze 11 (6,63 %)
respondentl ze zakladniho souboru 166 (100 %) respondentd. (Tabulka 15., Obrazek
23. a Obrazek 25.).

Statistika se zabyva jevy, které se vyznacuji velkymi pocty — hromadnosti,
takze se mohou projevit a odhalit zakonitosti velkého pocétu pozorovani. Ze
ziskanych vysledkii nemohlo dojit k fadnému vyhodnoceni.

Hlavni pficinou bylo specifické slozeni respondentii v zédkladnim souboru.
Z tohoto divodu se domnivam, ze doSlo k Castecnému ovlivnéni vysledkl
dotaznikového Setfeni. Zejména u otazek tykajicich se prodélanych chorob,

chronickych onemocnéni, soucasnych potizi a poruch.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 4: Piedpokladam, ze neexistuje financni podpora
dentalnich pomticek ze strany zdravotnich pojistoven.

Vysledky Setfeni tento predpoklad potvrdily nebot’ na dentalni pomicky typu -
mezizubni kartacky, dentalni nit¢ a pod. zdravotni pojistovny v CR finanéni
ptispévek neposkytuji.

Pouze u dvou zdravotnich pojiStoven, Oborové zdravotni pojiStovny
zaméstnancll bank, pojiStoven a stavebnictvi a Zdravotni pojistovny METAL-
ALIANCE, jsem Setfenim zjistil, ze v dobé dotazovani, v listopadu roku 2011,
probihaly bonusové, Casové omezené, akce za prevenci, spojené se ziskanim
novych pojisténcl. V téchto ¢asové omezenych akcich bylo mozno ziskat finan¢ni

ptispévek, pouzitelny i na dentalni pomicky.
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Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancli bank a pojistoven (dale jen OZP)
poskytuje pfispévek na dentalni pomicky v ramci programu Aktivni
pojisténec. Akce spociva v doporuceni OZP jako dobrého partnera pro zdravi v
okruhu svych ptibuznych, znamych, kolegt, pratel apod.. Pokud takto ziskate nového
pojisténce, OZP ma pro vas pfipraveny bonus 1000,- K&, ktery mizete vyuzit na
nakup zdravotnickych pomicek, vitamini nebo na Cerpani ze Siroké nabidky
prevence od OZP.

Zdravotni pojisStovna METAL-ALIANCE (dale jen ZP-MA) umoZiovala
klientovi, pokud absolvoval preventivni prohlidku a zaroven ptivedl své blizké do
ZP-MA, ziskat bonus v hodnoté od 600,- K¢ do 1800,- K¢. Tyto finanéni prostiedky

mohl vyuzit na prevenci zdravi v€etné nakupu dentalnich pomticek.

96



7 ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

Z4dny normélni &lovék si Gmyslné neptivodi $patny dech a samoziejmé
nikomu neni jedno, jestli pfijde o zuby. Pochopitelné tu je velké riziko pro zdravi,
kdyz se nepochopeni spoji s nedbalosti. Nejlepsi cestou, jak zajistit vynikajici zdravi
v ustni duting, je ptijmout profesionalni rady, mit chut’ a odhodlani ziskat a udrzet si
¢ista, zdrava usta a tim 1 celkové zdravi.

Cilem této bakalafské prace bylo zmapovat stav povédomi o dentalni hygiené a
pokusit se prokazat souvislosti mezi stavem chrupu a celkovym zdravim ¢loveka.
Déle vypracovat preventivni program v oblasti ordlniho zdravi a doporuceni pro
edukaci studentti bakalatského studia vychovy ke zdravi.

V teoretické Casti bakaldiské prace jsem se pokusil popsat stavbu zubu a
parodontu véetné souvisejicich nemoci a jejich pfi¢in. Ve vétSiné piipadt sami
piispivame k poskozeni tvrdych zubnich tkani a parodontu nevhodnou ustni
hygienou. Na zakladé téchto skutecnosti jsou dale popsany moznosti prevence véetné
uziti vSech zakladnich pomuicek k ochrané pied zubnim kazem a poskozenim
parodontu a tim i ochrany celkového zdravi.

Metodickd a vyzkumna ¢ast byli zaméfeny na problematiku trovné povédomi
osob ve veéku stfedni dospélosti k otdzkam dentdlniho zdravi a vlivu chrupu na
celkové zdravi. Dale byla tato ¢ast zaméfena na zmapovani finanéni podpory
Vv poskytovani dentalnich pomtcek u dané vékové skupiny.

I pies znané Casové omezeni, které nestacilo na to, aby bylo prokazano
zlepseni zdravotniho stavu pifi zméné péce o chrup, poukazal provedeny prizkum
pomoci kvantitativni metody dotazniku na spoustu zajimavych fakt. Jako nejvétsi
problém vidim v uZivani velmi malého poctu dentdlnich pomucek. Pies to, Ze
zdravotni pojiStovny na dentdlni pomicky neptispivaji jsou pro osoby dané vékoveé
skupiny finanéné dostupné. Dale pomérné nizké vyuziti prostiedktt primarni
prevence jako je ndvstéva dentdlnich specialisti a metod k dentdlni hygiené. Také
povédomi zkoumanych osob o souvislostech mezi stavem chrupu a celkovym
zdravim se zdd nedostacujici. Velké rozdily v povédomi o dentalni hygiené byli
taktéZ zjiStény 1 mezi jednotlivymi vybérovymi soubory (Zeny a muzi). Na druhou

stranu byla pozitivnim faktem zjiSténd skutecnost o pomérné nizkém vyskytu
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civilizacnich chorob, ale také poskozeni parodontu. Tato oblast vyzkumu mohla byt
ovlivnéna vybérem specifického zakladniho souboru.

Osoby ve véku stiedni dospélosti, jiz maji vzité ur¢ité navyky v oblasti péce o
chrup a povédomi o prevenci pied poSkozenim zubnich tkani. Bohuzel tyto nemuseji
byt vzdy spravné a ucinné. Z tohoto divodu je nutna edukace v této problematice a
vznika zde prostor pro edukanty ke zdravi.

Vychova ke zdravi je obor zabyvajici se edukaci v oblasti zdravi. Zejména se
jednd o zptistupnéni kvalitnich informaci, které vedou ke zméné trvalych postoji
Vv oblasti zdravého zivotniho stylu, vyzivy, adekvatnich pohybovych aktivit, relaxace,
preventivnich zdravotnich prohlidek a tim ochranou pted nemocemi. V teoretické
¢asti jsem se pokusil pfiblizit a dale potvrdit v Casti praktické, ze ustni hygiena
s celkovym zdravotnim stavem Vvelice uzce souvisi. Vzhledem k tomu, by se edukace
ke kvalitni Ustni hygien€ a ochrana ptfed poskozenim tvrdych zubnich tkani a

parodontu méla stat nedilnou soucasti edukace vychovy ke zdravi.
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FDI - Féderation Dentaire Internationale, Mezinarodni stomatologicka federace
ppm - parts per million (odpovida gramiim fluoru v tung)

pH - hodnota udavajici kyselost na stupnici 1 - 7 nebo zasaditost 7 - 14

ANUG - akutni nekrotizujici ulcer6zni gingitivitida

WHO - World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)


http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/en/index.html
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Pfiloha 1. — seznam obrazku
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Obrazek 5. Schéma stalé dentice. Znacéeni dle Viohla (www.wikiskripta.eu)
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Obrazek 6. Schéma docasné dentice. Znaceni dle Viola. (WWW Wlklskrlpta eu)
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Obrazek 7. Pocatecni stadium kazu korunkové ¢asti zubu. (http://wapedia.mobi/cs/)
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Obrazek 11. Onemocnéni dasni — parodontltls
(http://www.prozuby.cz/cz/sluzby/prevence/paradentoza-parodontitis)



Obrazek 12. Zubni kartacky (http://www.zubni-kartacek.cz/curaprox-cs-5460-
sensitive-kartacek-ultra-soft)
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Obrazek 16. Mezizubni kartacky (http://www.energoweb.cz/cz/obchod/zubni-
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Obrazek 17. Bassova technika | (http://www.klemova.cz/)
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Obrazek 21. Bassova technika V (http://www.klemova.cz/)
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Piiloha 2. Seznam zdravotnich pojistoven v CR

Zdravotni pojistovny v CR Kéd ZP
Vseobecna zdravotni pojistovna (VZP) 111
Revirni bratrska pokladna (RBP) 213

Oborovéd zdravotni pojiStovna zaméstnanct bank, pojistoven a

stavebnictvi (OZP)
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Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky (ZPMVCR) 211

Vojenska zdravotni pojistovna Ceské republiky (VoZP) 201
Zaméstnanecka pojistovna Skoda (ZPS) 209
Zdravotni pojistovna METAL-ALIANCE (ZP-MA) 217
Ceské primyslova zdravotni pojistovna (CPZP) 205
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V-Cr)
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Pfiloha 3. Dotaznik

Vazena pani, vaZzeny pane,

Jsem studentem 3. roéniku Jihodeské univerzity, Pedagogické fakulty oboru Vychova
ke zdravi. Rad bych Vas timto pozadal o vyplnéni kratkého dotazniku, kterv ma za cil
zmapovat povédomi respondentti o souvislosti mezi stavem chrupu a celkovym zdravotnim
stavem a finan¢ni dostupnost dentdlnich pomucek tstni hygieny.

Chtél bych upozornit, ze dotaznik je anonymni a pfedem Vim podékovat za ¢as ktery
budete vypliovani vénovat.

Ales Togner

1. Pohlavi

O muz

X Zena

3. Jak priblizné vysoky je V4§ mési¢ni finan¢ni zistatek - rozdil mezi pFijmem a
vydejem v K¢&?

Do 1 tis.

O 1 tis. -2 tis.
O 2 tis. — 3 tis.
O 3 tis. — 4 tis.
O 4 tis. - 5 tis.
O 5tis. — 6 tis

0O 7 ts. avice
4. Jaké pouzivite dentilni pomucky pro denni dstni hygienu?

zubni kartacek
mezizubni kartaéek
dentalni nit

dentalni paratka
jednosvazkové kartacky
elektrické zubni kartacky
skrabku na jazyk

Ustnf irigdtory (ustni sprchy)

OB B OB O30

Ustni vody



O jiné. VypiSte ProSim ........c.uveuiunieneiiiiii e
B oL m—

5. Jak pFiblizné vysokou ¢astku v K¢ investujete mésiéné do vySe uvedenych
dentalnich pomucek?

Vypiste prosim .....« 50‘/ ....................................................

6. Vyskytli se u Vs tyto poruchy nebo se lé&ite s témito chorobami?

O hypertenze (vysoky krevni tlak)

O infarkt myokardu

O nadorové onemocnéni

B casté deprese

O bolesti hlavy - migrény

O cévni mozkova ptihoda

O diabetes mellitus (cukrovka I. nebo II. typu)

O predcasny porod u Zen
7. Mite plastickou vypln (,plombu*) po oSetfeni zubniho kazu?

O ne
O ano 1-2
O ano 2-3

M ano, vice nez 3

8. Muite protetickou nahradu (pevnou nebo snimatelnou)?

O korunkovou néhradu (korunka kryje zbrouseny povrch zubu)

O kofenovou nastavbu (korunka nasazena na nastavbé v koreni zubu)

O mustkovou nastavbu (iplna ztrata zubu — fixni mustek)

O caste¢nou snimatelnou nahradu (nédhrada rozséhlych defekti zubnich fad)

O celkova zubni nadhrada (kompletni ztrata zubt)



9. Trpite nebo se u Vis vyskytlo nékteré z onemocnéni parodontu (zavésného
aparatu zubu), akutni zinét zubni d¥ené nebo zanétlivé komplikace po extrakei
zubu?

O gingivitis (zanét dasni)

B parodontitis

O atrofie parodontu (obnaZovéni zubnich kofent)
O zanét zubni dfené

O zanét luzka po extrakci zubu

10.  Jak Casto navStévujete zubniho lIékare z duvodu preventivnich prohlidek?

O nenavstévuji
& 1 x roéné
O 2 x ro¢né

O Vicekrat nez 2 x ro¢né

11.  Navstévujete dentalni hygienistku?

X nenavstévuji
O 1 x ro¢né
O 2 x ro¢né

O Vicekrat nez 2 x ro¢né

12. Podle ¢eho vybirate zubni pastu?

O podle obsahu fluoru (ppm)

O podle ucelu a slozeni (bélici, ochrana citlivosti zub, lécebné a pod.)
O podle atraktivnosti obalu

= ceny

O jiné. Uved'te Prosim........c..oeiuniiiieitiiinetiiiiieeieeeeeeeee e,



13. Jaké metody ¢iSténi zubt znate a pop¥. které techniky pouzivite p¥i dentalni
hygiené?

O Bassova (nitrozldbkova ) technika — probiha karta¢kem piilozenym pod
thlem 45° proti dasni a sjizdime drobnymi rotaénimi vibracemi az na dno
dasnového zlabku.(k dasni)

O Chartersova technika - probiha vibraénimi pohyby smérem k dasni pii
naklopeni karta¢ku pod uhlem 45° ke korunce zubu.

I Stiraci metoda - karta¢ek nasazujeme na okraj dasné pod thlem 45° a
sesouvame smeérem dola - stiravé pohyby ..od ¢erveného k bilému"

B2 horizontalni metoda — karta¢ek pfilozime kolmo na zuby a provadite
vodorovné pohyby

O jina technika — prosim uved'te

14. Jak casto si Cistite zuby?

O méné nez 1x denné. Uved'te prosim jak €asto...............................
O 1 x denne

& 2 x dennég

O Vicekrat nez 2 x denné

O Po kazdém jidle

15. Domnivite se, Ze stav chrupu a dasni muze zpusobit tyto choroby nebo ovlivnit
tyto poruchy?

migrény 0O ano O ne K nevim
choroby srdce a cév O ano O ne & nevim
pred¢asny porod uzen O ano OJ ne & nevim
rovnovaha celého org. O ano O ne & nevim

diabetes mellitus 2. typu 0O ano [0 ne ® nevim

choroby zazivani O ano O ne & nevim
choroby slinivky O ano O ne B nevim
choroby revmatické O ano O ne @ nevim
choroby plicni O ano O ne @ nevim

poskodit cely organismus [0 ano [J ne ®@ nevim

maji vliv pouze na estetiku] ano (& ne OJ nevim

Obrazek 23. Dotaznik



Ptiloha 4. Preventivni program oralniho zdravi

Preventivni program oralniho zdravi.
Dentice

Soubor zubi, které maji spolecné vlastnosti. U ¢lovéka dochazi k riistu zubt ve
dvou generacich.

Rozeznavame dentici (chrup) doc¢asnou a stalou.

Vyvoj zubi:
1. faze — vznik zubnich zarodku
2. faze - mineralizace korunek a kofent
3. faze — profezavani zubl

4. taze — dokonceni vyvoje kofen

Docasna dentice
Protezavani doCasnych zubl probihé ptiblizné do 6. mésice. VSechny docasné
zuby by méli byt profezany do 24. mésice veéku ditéte. Za hranici se povazuje 30.

meésic véku. Docasnou dentici tvoii 20 zubti: 8 fezak, 4 Spicaky a 8 stolicek.

Stala dentice
Stalé (trvalé) zuby se protfezavaji od 6. roku véku do 13let. Vyjimkou jsou tteti
molary (stolicky), které se mohou objevit az po 18. roce véku. Definitivni chrup ma

32 zubi: 8 fezak, 4. Spicaky, 8 zubi tfenovych a 12 stolicek.

STAVBA ZUBU

Zub (dentis)
Slouzi k uchopovani, rozméliiovani a oddélovani potravy.
Zub se sklada z téchto Casti:

e Kkorunky — viditelna ¢ast vy¢nivajici z dasng;

e krcku — ¢ast zubu mezi korunkou a kofenem,;

e kofene — vézi v Celistni kosti.

Skladba zubu:



e sklovina (email) — kryje korunku a je nejtvrdsi latkou v téle;

e zubovina (dentim) — vétsina hmoty zubu, podobna kosti;

e zubni dien (pulpa) — fidké, bohaté inervované vazivo s cetnosti cév;

e zubni cement (cementum) — tvrdd zubni substance pokryvajici kofenovou cast

zubu.

Hrbolek —~

Sklovina

Korunka

Dentin
Dasen — Kréek
Dren

Cement

Koren

Periodontalni
vliakna

Kost

Apex -
vstup cév a
nervu

ZUBNI KAZ

Zubni kaz je mikrobialni proces, ktery narusuje a ni¢i tvrdé zubni tkdné. Zacina

ve vétsing piipadi ve skloviné jako kiidove bila skvrna a §ifi se do hloubky zubu.




Jedné se o nejrozsitengj$i onemocnéni zubl. Jeho vznik byva ovlivnén tiemi
zakladnimi faktory:
e vnimavou zubni tkani — ovlivnéna dédi¢nosti, rasou, klimatem, celkovym
zdravotnim stavem, kvalitou a mnoZzstvim sliny;
e Gstnimi bakteriemi — mikroorganizmy V podobé mikrobidlniho povlaku
(dentalniho plaku) na povrchu zubu;
e dietou — celkovou a lokalni vyzivou. Nejvétsi vyznam pro vznik zubniho kazu
maji cukry.
Neosetifeny nebo Spatné oSetfeny zubni kaz zpiisobi piekrveni a zdnét désné,

gangrénu diené¢ a zanéty peroiodoncia.

PARODONT

Jedna se o zavésny aparat zubu.

Tkang, které obklopuji zub:
e dasen (gingiva) — rizova sliznice tvorena dlazdicovym epitelem a vazivem.
Velmi pevné srtista v okoli zubu s okostici;
e ozubice (periodoncium) — kotvi zub s kosti zubniho lizka. Zabrafiuje rotaci,
tlumi Zvykaci sily, odd€luje prostiedi dutiny Gstni do kotfene zubu;
e alveolarni kost (processus alveolares) — ¢ast horni a dolni Celisti , kterd drzi
zuby;

e zubni cement (cementum) — do cementu se upinaji kolagenni vlakna ozubice.

PARODONTPATIE

Jedné se o onemocnéni, které postihuje bud’ ¢ast parodontu (dasné) nebo cely

parodont.
Parodontpatie rozdélujeme:
e onemocnéni dasni (gingivy) — zejména nejrozsifenj$i plakem podminéna

gingivitis;



e parodontitis (znamd pod parodontd6za) — jednd se o zanétlivé onemocnéni,
vyvijejici se rizné dlouhou dobu pochézejici z nelécené, plakem podminéné
gingivitidy;

e atrofie parodontu — obnazovani zubnich kotent ale bez tvorby zanétd. Sama o

sob¢ nemusi vést k tiplné ztraté zuba.

ZUBNI POVLAK (Plak)

Dentalni plak ma velmi zasadni roli pfi vzniku zubniho kazu a zanétu

parodontu. Bezprostiedné po vyCiSténi zubli se na ocisténych ploskach zacina
usazovat film, ktery je tvofeny pfevazné proteiny. Nazyva se pelikula. Postupné je
osidlovan mikroorganizmy z okoli a ze sliny. Ty se kumuluji v plak na jehoz povrchu
se nachazi bélava hmota, kterd se nazyva matria alba. Postupnou mineralizaci plaku
vznikd zubni kdmen. Zubni kdmen je opravnéné povazovan za nejrozsahlej$i nosic
zubniho plaku.

Mikroorganizmy plaku maji samoziejmé na vznik zubniho kazu nejvétsi
vyznam, protoze z cukrii obsaZzenych v potravé se syntetizuji kyseliny, které se pak

podileji na demineralizaci skloviny.

Dentalni zdravi a celkové zdravi ¢lovéka
Dutina ustni a zejména pak stav zubii a parodontu se miize stat vstupni branou
pro infekci do celého naseho téla.
Zdravotni stav zubt a dasni ovliviuje:
e choroby srdce;
e choroby cév;
e diabetes mellitus 2. typu;
e plicni 1 revmatické nemoci.
Pti ordlni infekci nartsta:
e pravdépodobnost vzniku infarktu a u mozkové mrtvice;
e problémy slinivky;
e riziko nemoci zaludku,
e riziko pred¢asného porodu u budoucich maminek a tim ovliviuji zdravi

novorozenci



PREVENTIVNI OPATRENI

Prevence

Prevence je souhrn vSech opatfeni a metod, jejichz cilem je pifedchazeni vzniku
onemocnéni a poskozeni zdravi. Prevenci rozezndvame primarni, sekundarni a
tercialni.

Primarni — soubor opatteni, kterymi chceme dosdhnout toho aby onemocnéni
viibec nevzniklo.

V primarni stomatologické prevenci mame tyto moznosti:

e pouziti fluoridii,

e vhodna uprava vyzivy;

e dokonala hygiena.

Sekundarni — soubor opatfeni , kterymi chceme dosdhnout toho aby jiZ
vzniklé onemocnéni skoncilo bez nasledkd.
V sekundérni stomatologické prevenci mame tyto moZznosti:
e zachyceni po€inajicich kazi;
e vasné a fadné oSetfeni;
e kvalitni sanace chrupu.
Tercialni — soubor opatfeni , kterymi chceme minimalizovat vliv trvalych
nasledkti pokud jiZ vznikly.
V tercialni stomatologické prevenci mame tyto moZnosti:

e fadné oSetfeni komplikaci kazu;



e proteticka sanace po ptipadné ztraté zubu.

Ve stomatologii jde zejména o prevenci:

zubniho kazu;

parodontpatii;

¢ vyvojovych poskozeni tvrdych zubnich tkani;

ortodontickych anomalii;

onkologickych onemocnéni;

e Urazu.

7 £11IARINAT:
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Z hlediska prevence je velmi dulezité znat dobu ukonceni mineralizace
korunek stalych zubu. Fluorizace hraje vyznamnou roli pfi mineralizaci tvrdych

zubnich tkani a schopnost ochrany skloviny a reparace poskozené zubni skloviny.

MOZNOSTI FLUORIDACE

evoda ... 50 — 70 % ucéinnost;

® SUl .o 60 %;

e Zubnipasta .............oeuvnnnn. 30 %:;

o tablety ... 20 — 50 %:;

e gelyalaky ........ooooeiiiiiiin. 20 — 30 %;

e Ustnivoda .........ccoevvininnne. 20 %.

ZUBNI PASTA

Zubni pasta ma obsahovat fluoridy a to zejména fluorid amonny, fluorid cinaty,
fluorid sodny, monofluorfosfaty. Ma nam chutnat a nesmi abradovat zuby.

Doporucena fluoridace:



e 0,5-2roky: méné nez 400 ppm;
®2—06let: méné nez 500 ppm,;
o 6—12 let: 1000 — 1450 ppm;
e dospéli: 1500 ppm a vice.

A 1V
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Velice diileZita je optimalni vyZiva vzhledem k prevenci zubnimu kazu. Spatné
stravovaci navyky, které zptsobuji zubni kaz, mohou byt samoziejmé ptiCinou i
dalsich nemoci jako je diabetes melitus, obezita, arteriosklerdza a jiné.

Vzhledem k vyvoji kariézniho procesu je naprosto rozhodujici jak casto
potravu pfijimame a jaké ma slozeni. Dale jaké opatfeni k jejimu odstranéni z dutiny
ustni bezprostfedn¢ udélame.

Nejdtlezitéjsi jsou sacharidy obsazené ve strave, které mohou pfi styku
s tvrdou zubni tkani vyvolat kariézni proces. Casta konzumace cukri je v piimé
kauzalni souvislosti se vznikem zubniho kazu. Taktéz je dulezitd | mira prodlevy
sacharidt v dutiné ustni. S touto prodlevou je tieba manipulovat:

e (istit zuby po kazdé konzumaci sladkosti;
e vyrazné a rychle upravit kyselé pH smérem k normé a to pojidanim syrd,

zejména po sladkém jidle,

2 /767N LNAENN
LAY RS

Velice dillezitd opatfeni které maji za Ukol redukci poctu mikroorganizmi

Vv duting Ustni a odstranéni zubniho povlaku.



MOTIVACE PACIENTA

Motivace pacienta spociva v indikaci zubniho povlaku. Na zviditelnéni

zubniho povlaku miizeme pouzit né¢kolik k tomu urcenych ptipravka. Prostredky
k zviditelnéni zubniho povlaku se vyrabi jako tablety k rozkousani nebo jako
barevny roztok. Barva ulpi na zbyvajicim povlaku na nedokonale vyc¢isténych zubt a

je zcela neskodna a volné prodejna.




POMUCKY PRO USTNi HYGIENU

Zubni kartacek

mél by byt mékky (soft);

mit malou hlaviéku;

co nejhustéjsi vlakna,

rovné zastfizena vlakna.

V dnesni dobé se pouzivaji vyhradné kartacky se syntetickymi vlakny.

- g
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Mezizubni kartacky
Mezizubni kartacky jsou urceny k ¢isténi styénych plosek zubii a to zejména u

dostate¢n¢ Sirokych mezizubnich prostora.

Dentalni nité
Dentalni nit€ uzijeme tam kde nemizeme pouzit mezizubni karta¢ek. Dentalni

vlakna jsou vyrdbéna o rtizné sile.




Dentalni paratka
Dentalnimi paratky lze odstranit opravdu jen zbytky jidla z mezizubnich

prostor. Neodstrani vrstvu plaku.

Elektrické kartacky

Elektrické kartacky jsou vhodné zejména u handicapovanych pacientd a

vvvvv

Jednosvazkové kartacky
Jednosvazkové kartacky jsou malym pomocnicek pro nepifistupnd mista. Na

tzn. ¢isténi jednoho zubu.

Skrabka na jazyk

Skrabka na jazyk je pomocnik pfi neptijemném zapachu z ust.

Ustni irigatory
Ustni irigatory jsou to vlastné zubni sprchy, které vyuzivajici k ¢isticimu efektu

tlaku vody.

Zubni pasty
Zubni pasty se lisi barvou, chuti, a hlavné¢ obsahem fluoridi. Zubni pasty

usnadnuji mechanické odstranéni plaku.

Ustni vody

Ustni vody jsou doplitkem na vy¢i§téné zuby.

INSTRUKTAZ USTNI HYGIENY
Cisténi zubli je nezastupitelny ukon pfi &isténi zubtl. Jedna se o dikladné
mechanické odstranovani povlaku. Zuby bychom méli ¢istit vzdy dikladné
minimalné 2x denn€. Rdno po snidani a vecer po poslednim jidle. Nejlépe vSak po

kazdém jidle. Délka je samoziejm& individudlni dle zruc¢nosti. Nedoporucuje se



Cisténi zubl ptfed zrcadlem. Takto provadéna cinnost svadi k CiSténi pouze

viditelnych ¢asti zubu.

TECHNIKY CISTENI ZUBU

Bassova technika — ¢isténi je velmi G¢inné, protoze dokonale vycisti prostor

mezi dasni a zubem.
e prilozte kartacek v thlu 45 stupnt k dasnim tak,aby se $tétiny dotykaly zubt i

dasni;

e (istéte nejvice 2 - 3 zuby najednou. Jemné¢ kartackem vibrujte, aby Stétiny
dosahly az do Zlabku a stahnéte plak ze zubu smérem od ¢erveného k bilému
(od dasn¢ k zubu). Postup zopakujte 1 - 2x. Piesuiite kartacek na dalsi
skupinu 2 - 3 zubu;

o prikladejte stale kartacek v thlu 45 stupiii. Jemné zavibrujte do stran a opét

stirejte od cerveného k bilému. Stejny postup provadéjte 1 na ploskach od

vvvvvv



e prilozte kartacek kolmo k zubtim tak, aby polovina hlavy kartacku dosahovala

za predni zuby. Cistéte jemnymi pohyby smérem nahoru a doli;

Chartersova technika — vhodné pouziti u mezerovitého chrupu. Touto
technikou bohuzel nevyc¢istime prostor mezi zubem a désni tzv. zlabek.

Cisténi probihé lehce vibraénimi pohyby od kréku zubu, p¥i naklopeni kartacku
pod uhlem 45°, ke korunce zubu. Snazime se vldkna kartacku protlacit do

mezizubnich prostor. Mize dojit k poskozeni gingivy!



Stillmanova technika - Stiraci metoda.
Nejjednodussi a asi nejrozsitenéjsi metoda, kterd je znama také pod nazvem
"od Cerveného k bilému" nebo pod anglickym nazvem roll metoda. Lze pouzit za

predpokladu, ze navic pouzijeme pomiicku na ¢isténi mezizubnich prostor.

Sélo technika — nejucinngjsi.
Cisti kazdy zub zvlast’ Bassovou technikou.
Pti pouziti jednosvazkového kartaCku se vldkna zavedou pod uhlem 30 — 40

stupniti pod daseni a jemnou vibraci se rozrusi povlak.




Pfiloha 5. Edukacni letak

POZOR
Je znamo, ze nemocné zuby a dasné mohu ovlivnit:

HLAVA - MOZEX

Obrazek 24. Edukacni letak



