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Abstrakt

Metoda CLIL (Content and Language Integrated Learning) reprezentuje inovativni
vyukovou metodu, ktera spociva v propojeni obsahového predmétu s cizim jazykem. Cilem
této prace bylo navrhnout pét vyukovych aktivit na téma Prvni pomoc v propojeni
s anglickym jazykem, jenz byly nasledné ovéfeny na zakladni skole v JihoCeském kraji.
V prvni ¢asti diplomové prace se autorka zaméfuje na charakteristiku metody CLIL a téma
prvni pomoc a jeho ukotveni v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani

(RVP ZV). V neposledni fadé je vénovan prostor pro zhodnoceni uéebnic fady Nova Skola.

Druha ¢ast prace je vénovana vyukovému programu jako takovému, do kterého se zapojilo
48 zaku devatych tfid (24 divek a 24 chlapci). Pro ovéfeni zaci byli rozdéleni do dvou
znalostné a pocetné srovnatelnych skupin. Expozi¢ni vyuka zahrnovala pét navrzenych
vyukovych materialt propojujici prvni pomoc s anglickym jazykem (pohybova hra Solve
me! — prvni pomoc pii ztrat€ védomi, Prvni pomoc pii krvaceni, Prvni pomoc pii zlomening,
deskova hra — Save a life! a soutéz Guess). K nékterym aktivitam byla pfipojena také

modifikace pro distan¢ni vyuku a modifikace pro praci s moderni technikou.

V kontrolni skupin€ vyuka probé¢hla tradi¢né pomoci matefského jazyka. Pomoci systému
Pretest — Posttest 1 — Posttest 2 byla ovéfena efektivita danych aktivit. Pomoci statistickych
analyz (Studentiv t-test, Tukeyav test ¢i ANOVA — analyza rozptylu) bylo zjisténo, ze
vyuzivani ciziho jazyka jako prostfedku pro komunikaci neovliviiuje negativnim zptisobem

nabyté znalosti a dovednosti.

Kli¢ova slova: prvni pomoc; CLIL; vyukovy program; 2. stupefi ZS



Abstract

The CLIL method (Content and Language Integrated Learning) represents an innovative
way of teaching which is based on the connection of a non-language subject with the foreign
language. The aim of this diploma thesis was to design five CLIL teaching materials which
were later tested at the lower level of secondary school in the South Bohemian region. In the
first part of the thesis, I focus on the principles of CLIL and its characteristics and the topic
of first aid and its incorporation to the Framework Educational Program. Finally, I discuss

the biology educational textbooks Nova $kola series.

The second part is devoted to the educational program itself. There were tested 48 pupils
(24 girls and 24 boys) from the ninth grade. At first, they were divided into two equivalent
groups according to their results of the pre-test. Teaching in the experimental group was led
by my premade programme (Solve me! — first aid for loss of consciousness, First aid for
fractures, First aid for bleeding, A board game Save a life! or Guess activity). Some of the

activities were created for the distance education or using modern technologies.

The control group had lessons in the native language. I have proved the effect of the
programme by two post-tests filled by the pupils. With the help of certain statistical analyses
such as Student’s test, Tukey’s test or analysis of variance, it has been revealed that using
foreign language as a tool for teaching, does not influence the knowledge and skills of the

pupils in a negative way.

Key words: first aid; CLIL; teaching programme; Lower Secondary Level
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1 Uvod

V dnesni dobé s moderné vyspélymi technickymi nastroji a snadnou moznosti cestovat se lidé ocitaji
v kontaktu s okolnim svétem vice nez tomu bylo kdykoliv diiv. Kvuli témto faktim je na spole¢nost
vyvijen ¢im dal vyssi tlak se uéit cizim jazykim, zejména na schopnost aktivné komunikovat s lidmi
z ruznych zemi. Je dulezité si uvédomit, Ze znalost cizim jazykiim nam otevira branu do okolniho svéta,
poznavat ruzné kultury a lidi v nich zijicich. V opatném pfipadé€, ¢lovek, ktery ovlada pouze sviyj
matefsky jazyk, se muze ocitnout az na okraji spole¢nosti. Pro tyto duvody, nejenom znalost ciziho

jazyka, ale hlavné schopnost jej aktivné vyuzivat je dalezitéjsi nez kdykoliv diive.

Celosvétove nejpouzivané€jSim jazykem je anglicky jazyk, ktery je povazovan za jakysi znalostni
standard v dnesni spole¢nosti. Dulezitym aspektem znalosti jazyka je schopnost komunikace s cizinci,
at’ uz v ramci bézné mluvy, tak i pii nahlych situacich. Potieba pomoci ¢lovéku v nouzi muze byt nutna
na tzemi v CR nebo i v zahrani&i, kdy v takovychto pripadech je komunikace kliGova a schopnost
domluvit se cizim jazykem muze mit dopad v krajnim piipadé na zachranu zivota. Proto by se znalost

anglicke slovni zasoby vztahujici k prvni pomoci neméla podcenit.

Vsechny vySe zminéné duvody jsou opérnymi body pro metodiky, ucitele ¢i lingvisty pii snaze
vymySlet lep$i a efektivné€jsi metody vyuCovani cizim jazykum. Pravé inovativni metodou

CLIL - propojovani anglického jazyka do tématu prvni pomoci, se zabyva tato diplomova prace.

Zamérem této prace je navrhnout pét vyukovych aktivit na téma prvni pomoc pii akutnich stavech
s dirazem na prvni pomoc pii ztraté védomi, zlomeniné ¢i krvaceni, které byly zpracovany podle zasad
metody CLIL. Ocekavanym vystupem zaka je zejména posileni znalosti slovni zasoby v dané oblasti,
schopnost porozumeét textu ¢i snizit pocit uzkosti pii vyjadiovani se v anglickém jazyce, k Cemuz
napomaha koncept jednotlivych aktivit, jez jsou zaloZeny na spolupraci, feSeni problému ¢i didaktické
hie. V neposledni fadé si zaci procvicuji rizné anglické gramatické struktury jako naptiklad piitomny
Cas prosty a prubéhovy, predpfitomny cas, podminkové véty, jez jsou v souladu s Ramcovym

vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani (RVP ZV; MSMT, 2021).
V ramci diplomové prace bylo stanoveno nasledujicich pét vyzkumnych otazek:

e Vyzkumna otazka 1: Jaka je uroven znalosti zakt v tématu prvni pomoci?



e Vyzkumna otazka 2: Ovliviiuje vyuziti metody CLIL nabyté znalosti z tématu prvni pomoci
u zakd 9. roéniku ZS?

e Vyzkumna otiazka 3: Zucastnili by se znovu zaci zkoumané skupiny hodiny, ktera by byla
vedena metodou CLIL?

Vyzkumna otazka 4: Jakou CLIL aktivitu zaci 9. ro¢niku ZS shledavaji nejvice zajimavou?

Vyzkumna otazka 5: Jakou dulezitost zaci 9. ro¢niku ZS piisuzuji tématu prvni pomoci?

Tato diplomova prace je zadana jako soucast projektu GAJU 123/2019/S a ve vazbé na diplomovou
praci Bc. Moniky Jungvirthové.



2 CLIL

2.1 CLIL jako pojem

Akronym CLIL vytvofeny z anglického nazvu Content Language Integrated Learning je
metodologicky zpusob, kdy dochazi ke spojeni jazykového a obsahového vzdélavani. Jedna se
o efektivni integrovanou vyuku, kdy se vyu€uje vice predméti najednou. V pfipadé CLILu rozumime
propojeni ciziho jazyka (napft. anglicky, némecky, rusky ¢i Spanélsky) s nejazykovym predmétem (napt.
matematika, prirodopis, zemeépis, t€locvik), coz se aplikuje zeyména na zakladnich a stfednich skolach

(Smidova, Tejkalova & Vojtkova, 2012).

Betakova, Homolova & Stulrajterova, (2017) stanovuji, e pokud se cizi jazyk vyuziva v odborném
predmétu minimalné z péti procent, jedna se o CLIL. Postupnym piivykanim zaka se pomér matetského
a ciziho jazyka méni. Za idealni se povazuje stav, kdyz je vyuzivan jako nastroj pro komunikaci pouze
cizi jazyk, zobrazujici skuteCnost, ze zak je schopny v cizim jazyce premyslet a nasledné ho
reprodukovat pro vyjadieni své myslenky (Smidova et. al, 2012). I kdyZ se vyuzivani mateiského jazyka
v CLIL vzdélavani nezakazuje, je nutné mit na pameéti, ze cilem CLIL metody neni prekladat z jednoho

jazyka do druhého (Marsh, 2018).

Kvuli nevSednimu nazvu, muzeme nabyvat dojmu, Ze se jedna o novodobou metodu uceni. OvSem
Coyle, Hood a Marsh (2010) uvadéji, ze se nejedna ani o novou metodu uceni se jazykovym, ani
obsahovym predmétum. Jedna se o inovativni metodu, jenz vyuziva cizi jazyk jako nastroj pro vyuku,
kdy se stanovuji cile vztahujici k pfisluSnému tématu a zaroven 1 cizimu jazyku. Samotny pojem CLIL
vznikl v 90. letech 20. stoleti, tedy cca tficet let uz tento pojem je znamy. Patrn€ jeho prvnim uzivatelem

byl David Marsh, jeden z prvnich prikopniki metody CLIL (Smidova et al., 2012).

Termin CLIL umoznil jednoslovné odkazovat na ruzné modely vyuky, kdy se prolinala jazykova
i nejazykova vyuka, kdy mohlo jit pvodné zejména o program pro vyménné studenty, imigranty ¢i pro
jedince zijicich v bilingvnich regionech. V aktualni dobé rozumime terminu CLIL zejména jako
zamérnému didaktickému pristupu, kdy se integruje vyuka ciziho jazyka a odborného predmétu, coz

napomahé zdokonalovani znalosti a dovednosti ve vice vzdélavacich oblastech (Smidova et al., 2012).

Podle Davida Marshe (2018) a Smidové (Smidové et al., 2012) se CLIL zadal nejdfive vyuzivat

v severnich statech Evropy, hlavné ve Skandinavii, napf. ve Finsku, dale Dansku ¢i Nizozemi, po deseti



letech se zagal pouzivat také na jihu Evropy, napf. ve Spanélsku & Italii, odkud se postupné zadal

rozSifovat do celého svéta. V dnesni dobe se CLIL uz vyskytuje Gplné bézné napii¢ Evropou.

2.2 Zasady metody CLIL

Dulezitym aspektem vyukové metody CLIL je fakt, Ze se primarné cizi jazyk vyuziva jako nastroj pro
komunikaci, nikoli pro memorovani termint ¢i prekladani z matefského jazyka do ciziho a naopak.
Stézejni vlastnosti CLILu je rozvijeni tzv. soft skills (mékkych dovednosti), ¢imz muzeme rozumét
napiiklad schopnost vyjadrit se nebo schopnost ucit se novym vécem. Stézejnim bodem pro osvojeni
vyse uvedenych dovednosti je piirozené prostiedi, kdy zak ihned reaguje na aktualni situaci, coz vyrazné
napomaha k osvojovani poznatku jak jazykového, tak 1 oborového. Pravé pro tuto vlastnost je dulezité
st uvédomit, ze CLIL vyuka nema jeden vzdélavaci cil nybrz dva — jazykovy a vzdélavaci. Jinymi slovy
pedagogové, kteri vyuzivaji prvky CLILu ve svych hodinach, si musi spravné stanovit vzdélavaci cile,
aby dochazelo k transformaci uciva z obou predméta (gmidové et al., 2012; Linguistic, 2021). Touto
skutecnosti se liSi od bilingvni vyuky, coz je pojem, ktery byva s metodou CLIL zaménovan. V piipade
bilingvni vyuky se pocita s dobrou vstupni znalostni ciziho jazyka a nestanovuji se dualni cile, nybrz se

zohlediiuje pouze obsahovy cil (Smidova et al., 2012).

V ramci CLILu zak reaguje v autentickém prostiedi, kdy vyuziva cizi jazyk pro formulaci svych
mySlenek. Kvuli této skute¢nosti dochazi k pfirozenému osvojovani jazyka, jelikoz zakovo pozornost je
zaméfena prave na obsah, o jehoz opirani se zdokonaluje komunikacni slozka (Marsh, 2018). Betakova
et al. (2017) zdaraznuji, ze vzdy musi predchazet osvojeni receptivnich dovednosti (poslech, ¢teni) zaka
v daném jazyce, na kterych muze pozdéji stavét pro zdokonaleni dovednosti produktivnich (mluveni a
psani). Na tomto principu se lidé uci pouzivat jazyk jako komunikacni prostfedek od pocatku. Tento fakt

je tieba mit na paméti, pokud je cizi jazyk vyuzivan v jakémkoliv pfedmétu.

Zatimco napiiklad v d€jepisu je spoléhano vice na verbalni komunikaci, v pfirodopisu se ucitel
zejména opira o nazorné pomucky, které mu vyuku usnadiuji. Pro tuto skuteCnost muzeme
implementovat CLIL metodu i do hodin pfirodopisu, kde se vyskytuji zaci s nizSimi jazykovymi

schopnostmi ¢1 znalostmi (Hofmannova & Novotna, 2002/2003).

Pro aktivizaci zaka se voli se takové strategie a organizace prace, aby zak byl co nejvice v centru déni,
coz je pro CLIL klicovy predpoklad. Tento fakt podporuji i Kalhous & Obst (2002), ktefi definuji jako

nejvice efektivni strategii uceni ostatnich a prakticka cvi€eni. Z tohoto divodu se v CLIL materialech



objevuji Casto hry jako naptiklad védomostni kvizy, domino, prace s obrazky, otazkové hry ¢i kiizovka

(Kleckova & Hlavacova, 2011).

Coyle et al. (2010) zduraziuji pripravu a planovani, jakozto dulezité aspekty pro fungovani metody
CLIL, kdy se zavadi tzv. 4C’s, opérné body CLILu, kdy vytvoreny nazev je odvozen od pocatecniho

pismena anglického slova:

e Content (obsah): Prohloubeni znalosti a dovednosti v daném tématu spojenych s vlastnim
ucenim, badanim a interpretacemi.

e Communication (komunikace): Vyuzivani ciziho jazyka jakozto prostiedku k dorozumeéni se.

e Cognition (poznavani): Souvislost mezi kognitivnimi procesy a porozumeéni obsahu s vyuzitim
ciziho jazyka.

e Culture (kultura): Obcas opomijeny element, ktery je ovSem pro CLIL sté€Zejni. Porozuméni
riznym kulturam nam pomaha vytvaret si hodnotu vlastniho ja ¢i rozliSovat ruzné aspekty

jinych narodnosti a zaroven je obdivovat.

2.3 Pozitiva a negativa CLILu

CLIL metoda s sebou nese mnoho pozitivnich aspekta, kdy nékteré z nich uz byly dfive zminény.
Smidova et al. (2012) vyzdvihuji zejména vy33i naroky na poznavaci procesy zaki, jeZ b&zné nejsou
soucasti ucebnic. Diky této skutecCnosti, si rozvijeji kompenzacni strategie, posiluji mekké dovednosti,
a tim si zvySuji moznost uplatnéni na trhu. Diky pfitomnosti realného obsahu, se kterym Zaci pracuji, se
zdokonaluji v mluveném projevu, nejen v cizim jazyce a zbavuji se ostychu pii komunikaci s lidmi.
V neposledni fad€ si nejen zaci, ale také ucitelé zvysuji své kvalifikace pro sviyj profesni 1 osobni rust

Coyle et al. (2010).

Clemen (2009) poukazuje na skuteCnost, ze CLIL je mozné vnimat jako ucinnou metodu pro
osvojovani ciziho jazyka a zaroven funguje 1 jako motivacni faktor nejen pro zaky, ale 1 pro ucitele, jez

si mohou rozsifovat znalosti 1 dovednosti v jinych védnich oborech.

Nicméné pii zavadéni metody CLIL ve Skole se mizeme setkat s fadou problému, kdy se v prvni fadé
jedna o nedostate¢nou jazykovou kompetenci zaku pouzivat cizi jazyk v odborném predmétu. Mezi dalsi
rizika byva neochota spolupracovat v tymu, Spatna komunikace s rodi¢i, vedenim skoly ¢i ostatnimi
uciteli. Nedostatek kvalitnich CLIL materialt, neznalost hodnoceni a nizka jazykova zpusobilost ucitele

méze byt daldi aspekt, ktery limituje vyuZivani metody CLIL v hodinach (Smidova et al., 2012).
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Neznalost organizace a dovednosti pro vyuku metodou CLIL je dal$i rizikovy faktor pro uspésnost. Proto
se problematika odborné metodiky stale zlepSuje, coz umoziuje rozsifovat CLIL po celém svéte napiic

celym vzdélavanim (Frigols-Martin, 2011; Kleckova, 2011).

2.4 Kompetence ucitele

Kleckova (2014) zavadi ti1 zakladni kompetence ucitele metody CLIL:

e odbornost nejazykového predmétu,
e jazykové dovednosti,

e didaktické dovednosti.

V prvé tadé se stanovuje odborna znalost obsahu jako klicCova kompetence ucitele, ktery
zprostiedkovava dané u¢ivo zakum. Timto napomaha skuteCnosti, Ze si zaci osvojuji potfebné znalosti
a dovednosti. Jazykova zpusobilost je téma vécnych diskuzi, jelikoz tento narok neni legislativné
ukotven ve vSech zemi Evropy stejn€. V pripadé tzv. hard CLILu, kdy se vyuziva po celou dobu
obsahového predmétu cizi jazyk, existuje doporuceni od jazykové trovné B2 az C2 podle Spolecného

evropského referencniho ramce pro jazyky SERR (2006).

Smidova (2010) zmifiuje, e napf. v Polsku ugitelé musi disponovat mezinarodnim certifikatem B2
podle SERR. Ve Spanélsku (v Asturii) plati ten samy narok na CLIL ugitele. Ve Svycarsku se mohou
stat CLIL uciteli pouze ti jedinci, ktefi jsou aprobovani v jazykovém, tak 1 v obsahovém predmétu nebo
obdrZet mezinarodni certifikat z ciziho jazyka na Grovni C2 podle SERR. V Ceské republice tuto
kompetenci zhodnocuje feditel dané Skoly, v pfipadé nedostatku odborniki, vyuziva metodu CLIL jeden

ucitel, ktery spolupracuje s uciteli obsahovych predméta (Vyzkumny tstav pedagogicky, 2008).

Zdali je efektivnéjsi CLIL hodina, kdy ucitel odbornik bud’'to v jazykové oblasti, nebo v obsahové
oblasti, bylo téma vééné diskuze. Kleckova (2011) uvadi, ze diky ruznym realizacim CLIL hodin se stale
¢im dal vice ukazuje, Ze lepsi volbou se jevi ta moznost, kdy ma ucitel kompetence ucit dany obsah bez
aprobace ciziho jazyka. V pripadé dané situace je kliCove, aby jisti ucitelé byli pfipraveni na CLIL
v ramci dalSiho vzdélavani. Avsak, jak uz bylo feCeno diive, idealni moznost je takova, kdy ucitel ma

odborné znalosti v obou predmétech (Betakova et al., 2017).



Betakova et al. (2017) stanovuji nasledujici kompetence jako esencialni pro kazdého ucitele z hlediska

organizace vyuky:

e hledani spolecnych témat, jez jsou soucasti ciziho jazyka, tak 1 odborného predmétu
e propojovani s jiz osvojenymi tématy a posouzeni, zdali t€éma neni prilis abstraktni

e zvoleni vhodnych organizacnich forem praci vzhledem k tématu

e pfizpusobeni uciva kognitivnim schopnostem zaku

e vyuzivani jasnych jazykovych prostiedku pro porozumeéni

Smidova et al. (2012) vyzdvihuji dileZitost ugitelské role, jakozto mentora, ktery pomaha zakam si
uvédomit, co je posouva a co je naopak brzdi v jejich uceni. Podpofit zaky na cesté za poznavanim,
naucit zaky kooperovat v tymu ¢i naopak pracovat individualné jsou dalsi stézejni zalezitosti, které by

ucitel mél zvladnout (Marsh, Mehisto, Wolff & Frigols-Martin, 2011).

Dovednost organizovat praci ve tiidé a volit dalsi vhodné metody vzdélavani patii k dalsSim
kompetencim ucitele. Zaroven by meél pedagog pamatovat na aktualni kognitivni schopnosti zaka

a ptizpusobovat u¢ivo vzhledem k danému stavu (Betakova et al., 2017).

Marsh et al. (2011) a Smidova et al. (2012) vyzdvihuji spolupraci jako kli¢ovou na viech trovnich.
Zejména se jedna o nutny prvek tehdy, pokud se nejedna o kantora, ktery je aprobovany jednak

v obsahovém predmétu, tak i v cizim jazyce, ktery je implementovan do hodin.

Schopnost vzajemné spolupracovat je dulezita zejména u uciteld, ktefi jsou bud’to pouze aprobovani
jazykari, nebo naopak maji v aprobaci odborny predmét napt. matematiku ¢i zemépis. Pokud se zavadi
metoda CLIL tito dva ucitele musi byt v izkém kontaktu, aby veédéli, jaké poznatky a dovednosti jiz zaci
znaji, coz jim pomuze pro jejich dalsi vzdélavani. VySe zminéné skutecnosti jsou kliCové zejména u

tandemoveé vyuky, kdy je hodina vedena dvéma uciteli (Betakova et al., 2017).

2.5 Ucebni sada Labyrinth a prirodopis

K vyuzivani metody CLIL v hodinach vznikla cela fada materiald. V Ceské republice tymu metodikd
jazykové a vzdélavaci agentury Channel Crossings se povedlo vytvorit vyukovou ucebni sady Labyrinth
v ramci projektu Skola bez hranic. CLIL materialy jsou vhodné pro jedince, ktefi se uéi bud’ anglickému

nebo némeckému jazyku (Erlebachova, 2015).



CLIL materialy Labyrinth jsou provazany budto s anglickym, nebo némeckym jazykem v péti
predmétem, kterymi jsou matematika, zemépis, prirodopis, d€jepis a obcanska vychova. Kazdy vyukova
sada jednotlivého predmétu disponuje ucebnici, pracovnim sesSitem a poslechem, ucitelskou ptiruckou,

online prostiedim ¢i deskovou hrou (Pavlova, 2015).

Pro v8echny vyukové materialy je charakteristické pfitomnost dvou hlavnich hrdini Davida a Laury,
ktefi seznamuji své kamarady s danym predmétem. Konkrétné v pfirodopisu je dal§im hrdinou strycek,
ktery si postupné osvojuje novée poznatky z daného pfedmétu, tento zpusob predavani poznatki muze

fadu zaku pozitivné motivovat k u€eni (Erlebachova, 2015).

Diky své komplexnosti, grafickému zpracovani, online dopliky ¢i provazanosti se Labyrinth stal velice
unikatni a hojné vyuzivanou ucebni sadou, kterou vyuzivaji zakladni 1 stfedni Skoly. Pfedméty, jez jsou
propojeny s anglickym jazykem, jsou zpracovany ve dvou trovnich. Ucebni material pro Sesty a sedmy
roénik druhého stupn& ZS & odpovidajici stupeti viceletych gymnazii odpovida Grovni Al podle SERR
(2006). Material vhodny pro osmy a devaty ro¢nik odpovida trovni A2 dle SERR, nicméné diky
dikladnému a peclivému zpracovani ucebnich materiala se zaci k jiz probranému ucivu vraci, at’ uz se

jedna o obsahovy ¢i jazykovy prvek (Pavlova, 2015).
Clemen (2009) ve své publikaci nabizi nasledujici CLIL materialy do hodin ptirodopisu:

e Krev a krevni obéh Cloveka

e Zakladni slozky potravy

e Zemétieseni a erupce sopky

e Zivot jako téma a jeho charakteristiky
e Enviromentalni vychova

e Globalni oteplovani

Hartlova (2020) v ramci své bakalaiské prace vytvofila materialy, jenz propojuji anglicky jazyk
s vyukou piirodopisu. Jedna se o pracovni listy, které si zaci vyplnuji bud'to samostatné, nebo ve

skupiné. Tématy, kterymi se dana autorka zabyvala jsou:

e Vztahy mezi organismy
e Krytosemenné rostliny
e Travici soustava

e Vnitini geologické dé€je



Autorka dany vybér zduvodnila tim, ze cilila na bohatou slovni zasobu zaku, se kterou zaci mohou
pracovat a zaroven mohou vyuzit béhem svého zivota. Haskova (2020) vytvofila CLIL materialy
propojujici piirodopis a némecky jazyk se zaméfenim na problematiku biologie ¢lovéka, kdy je kladen
diraz na dychaci soustavu a krevni systém. Prvni pomoci, jenz je tématem této prace, se zaroven
zabyvala Jungvirthova (2021), ktera vyuzila némeckého jazyka jako prostfedku pro komunikaci

v hodinach.



3 Prvni pomoc ve Skole

Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani (RVP ZV) je typ kurikularniho dokumentu, ktery
je schvaleny Ministerstvem 3kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky (MSMT CR). Tento
dokument je definovan danymi vystupy ve vSech vzdélavacich oborech, jez by mél zak po dokonceni
daného &asového useku naplnit. RVP ZV slouzi jako podklad pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programtl (SVP). Kazda zakladni $kola si zpracovava vlastni SVP, jen je potieba dbat na to, aby byl
program v souladu s RVP ZV. SVP uréuje pedagogické plsobeni viech vyulujicich 3koly.
(Edu.cz, 2020; MSMT, 2021).

3.1 Prvni pomoc jako téma v RVP ZV

Kurikularni dokument RVP ZV je neustale renovovan, prubézné dochazi ke stavovani novych cila.
K vyznamnym zménam RVP ZV doslo vroce 2021, kdy se z daného dokumentu vyskrtlo nékolik
vzdélavacich cili zejména ku prospéchu informatice a digitalni gramotnosti. Tato zména mohla byt
reakci na distanéni vyuku, kterou Zaci absolvovali kviili pandemii koronaviru (MSMT, 2021). Skrty
celych témat v jednotlivych vzdélavacich oborech bez Sirsi diskuze byly odbornou 1 laickou vefejnosti

hodnoceny negativné. V dobé dokoncovani diplomoveé prace probiha dalsi revize RVP ZV.

V ramci aktualniho RVP ZV (MSMT, 2021) je vymezeno devét vzdélavacich oblasti, kdy téma prvni
pomoci je rozliSeno do ruznych arovnich na obou stupnich zakladni Skoly soucasti vzdélavacich oblasti

Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace.

Na prvnim stupni v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktera se zabyvé tématy vztahujici se
k ¢loveku, kulture, ptirode, vlasti, technice zdravi, bezpeci aj. Prvni pomoc je obsazena v tématu Zdravi
&lovéka. V aktualizovaném RVP ZV (MSMT, 2021) jsou popsany o&ekavané vystupy u zakd tykajici se

prvni pomoci v nasledujicich bodech:

o (JS-3-5-01 (Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét) uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi.

o (JS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpe&na mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho provozu,

jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.
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o (JS-3-5-03 chova se obezfetné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, které je
mu nepiijemna; v piipadé potifeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zpusoby
komunikace s operatory tisnovych linek.

o (JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimotadnych udalostech.

Na druhém stupni zékladni $koly se téma prvni pomoci objevuje ve vzd&lavacich oblastech Clovék
a piiroda, Clovék a zdravi a Clovék a svét price, které Uzce navazuji na vzdélavaci oblast Clovék

a jeho svét, jejichz cilem je prohloubit dosud nabyté informace z prvniho stupné.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a priroda je cilem seznamit s prirodou jako takovou, zaci se dozvidaji,
jakym zpusobem se pfiroda a ¢lovek ovliviuji, zaci si uvédomuji nové pfirodni poznatky a dovedou je
aplikovat v praktickém zivoté. Pro tuto oblast jsou definovany Ctyfi vzdélavaci obory, kterymi jsou

Fyzika, Chemie, Piirodopis a Zemépis.

Ve vzdélavacim oboru Chemie se zaci u¢i manipulovat bezpecné s latkami a zaroven se uci, jak
poskytnout prvni pomoc ¢loveku, ktery byl zasazen kyselinou nebo zasadou. V aktualizovaném RVP ZV
neni nutné znat, jak nejefektivnéji jednat v pripade uniku nebezpecné latky, coz s prvni pomoci souvisi.

Tyto skutenosti jsou popsany v nasledujicich bodech: (MSMT, 2021)

e CH-9-1-02 (vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda, ast Chemie) pracuje bezpednd s vybranymi

dostupnymi a bézné€ pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost

vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi.

e CH-9-5-02p orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym

papirkem - poskytne prvni pomoc pii zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem.

V pftirodopisu, jakozto ve vzdélavacimu oboru pro prvni pomoc, doslo k vyznamnym zménam v ramci
aktualizace Ramcové vzdélavaciho programu ZV vroce 2021. Nasledujici dva ocekavané vystupy
souvisi s prvni pomoci v ramci prevence, zatimco posledni tfeti bod je pro problematiku prvni pomoci

stéZejni: (MSMT, 2021)

o P-9-4-04 (vzdélavaci oblast Clovék a piiroda, ¢ast Pfirodopis) zhodnoti vyznam Zivo&ichd

v prirodé 1 pro ¢loveka; uplatnuje zasady bezpeného chovani ve styku se zivocichy.
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e P-9-5-01 ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organu a organovych soustav lidského téla,

vysvétli jejich vztahy.

Jak je patrné, znalost a nasledna aplikace prvni pomoci pii poranéni Ci jiném poskozeni t€la, jakozto
ocekavany vystup ve vzdélavacim oboru Piirodopis, byl vyskrtnut, coz znamena, Ze neni povinnosti pro
zakladni Skolu toto téma ucit v daném predmétu. Dale ve vzdélavacich oborech Fyzika a Zemépis téma

prvni pomoci neni souéasti RVP ZV (MSMT, 2021).

Dalsi vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se zaméfuje na aspekty zdravého Zivota, kdy dochazi
k harmonii mezi télesnym a duSevnim zdravi. V této oblasti je zejména kladen duraz na nacvik
praktickych dovednosti a jejich uziti v kazdodennim zivoté. Tato vzdélavaci oblast je realizovana
v souladu schopnostem zaku ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova

(MSMT, 2021).

Ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi, kde jsou stanoveny nasledujici tf1 ocekavané vystupy

souvisi s problematikou prvni pomoci: (MSMT, 2021)

o VZ-9-1-08 (vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, &ast Vychova ke zdravi) uplatiiuje osvojené
preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civilizaCnimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v piipad€ potieby
vyhleda odbornou pomoc.

s VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc.

o VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zpusoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,

nebezpeci 1 mimoradnych udalosti.
RVP ZV uvadi nasledujici u¢ivo ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi: (MSMT, 2021)

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pii
riznych ¢innostech, bezpecnost v doprave, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi ucastniky
silnicniho provozu vcetné€ zvladani agresivity, postup v pfipadé dopravni nehody (tisniové volani,
zajisténi bezpecnosti). Tento fakt znamena, Ze v ramci prvni pomoci se fesi, jak se dovolat na tisnovou

linku ¢1 zajistit bezpecnost pi1 dopravni nehodé.

12



Na druhou stranu v RVP ZV je uvedeno, Ze neni povinnosti pro $kolu disponovat predmétem Vychova
ke zdravi (MSMT, 2021). Tato skutetnost vlastné znamena, Ze po odstranéni prvni pomoci jakozto
tématu z piirodopisu, se zaci na druhém stupni vlastné s timto tématem nebudou muset setkat, coz muze

mit negativni dopad v jejich zZivote.

Vzdélavaci obor Télesna vychova se objevuje napii¢ obéma stupni zakladni Skoly, tzn. prvniho

i druhého stupné, kdy se uplatnuji nasledujici ocekavané vystupy:
1. stupen

o TV-3-1-04 (vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, ¢ast Télesna vychova) uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpec¢nosti pi1 pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly.

e TV-5-1-04 uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostied;
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka.

e TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpetnosti (MSMT, 2021).

2. stupen

e TV-9-1-05 uplatiuje vhodné a bezpecné chovani 1 v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpeci urazu a piizptsobi jim svou ¢innost.
e TV-9-1-05p uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu

ranéného (MSMT, 2021).

Posledni vzd&lavaci oblasti, kde je problematika prvni pomoci fesena, je Clovék a svét prace.
Ocekavané vystupy z dané oblasti se uplatiiuji jak na prvnim, tak i na druhém stupni ZS. Na prvnim
stupni je tato vzdélavaci oblast rozdélena do ¢tyf povinnych tematickych okruha (Prace s drobnym
materialem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmu). Na druhém stupni je vymezeno
osm tematickych celki (Prace s technickymi materialy, Design a konstruovani, Péstitelské prace
a chovatelstvi, Provoz a Gdrzba domacnosti, Pfiprava pokrmu, Prace s laboratorni technikou, Vyuziti
digitalnich technologii a Svét prace). Z této nabidky si zakladni Skoly definuji dva okruhy, kterym se
aci budou vénovat s tim, ze okruh Svét prace je povinny. Mimo jiné cilem vzdélavaci oblasti Clovék
a svét prace je zejména pozitivné ovliviiovat vztah zaku k praci, manipulovat s nafadim a osvojovat si

praktické dovednosti z riznych pracovnich oblasti. Nasledujici ocekavané vystupy demonstruji tzky
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vztah mezi tématem prvni pomoci a jednotlivymi vzdélavacimi obory ve vzdélavaci oblasti Clovék

a svét prace: (MSMT, 2021)
1. stupend
Vzdélavaci obor Prace s drobnym materialem

e (SP-5-1-04 (vzdélavaci oblast Clovék a svét prace) udrzuje poradek na pracovnim misté

a dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace; poskytne prvni pomoc pii Grazu.
Vzdélavaci obor Konstruk¢ni ¢innosti
e (CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi irazu
Vzdélavaci obor Péstitelske prace
e (CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii irazu
Vzdélavaci obor Ptiprava pokrmu

o (CSP-5-4-04 udrzuje potadek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpe&nosti

prace; poskytne prvni pomoc 1 pii Grazu v kuchyni

2. stupen
Vzdélavaci obor Prace s technickymi materialy
® (SP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti
a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pii urazu
Vzdélavaci obor Design a konstruovani
® (SP-9-2-04 dodrzuje zasady bezpeénosti a hygieny prace a bezpeénostni piedpisy; poskytne
prvni pomoc pii urazu
Vzdélavaci obor Péstitelské prace, chovatelstvi
® (SP-9-3-05 dodrzuje technologickou kazei, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii Grazu, véetné Girazu zpusobeného zvifaty
Vzdé&lavaci obor Provoz a Udrzba domacnosti
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® (SP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe&nostni pravidla a piedpisy a poskytne prvni

pomoc pii Grazu, véetné urazu elektrickym proudem

Vzdélavaci obor Piiprava pokrma

® (SP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpenosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazech

v kuchyni

Vzdélavaci obor Prace s laboratorni technikou

® (SP-9-6-05 poskytne prvni pomoc pfi irazu v laboratofi

Vzdélavaci obor Vyuziti digitalnich technologii

® (SP-9-7-05 dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe&nostni pravidla a piedpisy pii praci

s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pii urazu

3.2 Téma prvni pomoci v edi¢ni Fadé Skolnich ué¢ebnic Nova Skola

Skolni fada Nova $kola se zabyva prvni pomoci pii akutnich stavech ve &tyfech ugebnicich pro
ptirodopis, a to jmenovité¢ v Sestém roCniku (primy) — prvni dil vramci uciva hub (Musilova,
Konétopsky & VIk, 2016). Navazujici uCebnice pro Sesty ro¢nik (primy) — druhy dil, kdy je prvni pomoc
zminéna v ramci uciva bezobratlych (Vlk & KubesSova, 2017). Treti ucebnice Botanika (Hedbavna,
2017a), kde se objevuji kapitoly v souvislosti s tématem prvni pomoci, je uréena pro sedmy roénik ZS
(kvinta). Ctvrta udebnice, jeZ se zabyva prvni pomoci jako takovou, je vénovana osmému ro&niku (tercii)
(Drozdova, Klinkovska & Lizal, 2016a). Kazda ucebnice je zaroven doprovazena pracovnim sesitem.
Pozoruhodnym faktem je, Ze ucebnice edi¢ni fady Nova skola disponuji anglickym i némeckym
prekladem tematickych slovicek, coz se da vnimat jako prvni krok pro uceni cizim jazykum z jiné

perspektivy, a tedy dobry predpoklad pro zacatek vyukou CLIL.

3.2.1 Ptirodopis 6: Uvod do studia piirodopisu (Musilova et al., 2016)

V ucebnici pro Sesty rocnik zakladnich Skol ¢i primu viceletych gymnazii se problematika prvni
pomoci dotyka v tématu hub, kdy se zaci uci zakladni znaky hub, jejich rozdéleni ¢i vyuziti. VSechny
informace jsou doprovazeny s nazornymi fotografiemi, které jsou velice dulezité zejména pro
determinaci riznych druha hub. V &asti, kdy se zaci uci jedovatym houbam, je kazda z nich peclivé
popsana s ohledem na dominantni znaky a vlastnosti. Zaroven vsechny fotografie jedovatych hub jsou
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oznaleny pfisluSnym vystraznym symbolem pro uvédoméni si nebezpeci. Autofi zejména kladou duraz
na opatrnost zaku vici velmi jedovaté muchomurce zelené, ktera je snadno zaménitelna s jinymi druhy
hub. Zaci se jednak uéi zakladnim pravidlim sbéru hub a zaroveii piipadnou prvni pomoc, ktera je
v uCebnici velice smysluplné popsana krok za krokem. Autofi vyuzili riznych barev pro napsani

jednotlivych informaci, coz podtrhuje dalezitost uvédomeélosti tématu.

V pracovnim seSit¢ (Musilova & Burda, 2016) zaci vyuzivaji své znalosti k doplnéni jednotlivych
cviCeni. Zejména poznat danou houbu, uréit, zda je jedla, nejedla ¢i jedovata. Zaroven ukolem zaku je
napsat, jaké by ucinili kroky pro prvni pomoc pii podezieni, ze oni samotni nebo jejich blizci pozieli

jedovatou houbu.

3.2.2 Prirodopis 6: Bezobratli zivocichové (Vlk & KubeSova, 2017)

Ucebnice biologie bezobratlych, ktera je doporucovana pro druhé pololeti Sestého ro¢niku zakladnich
kol ¢1 primé viceletych gymnazii rovné€z obsahuje zminky prvni pomoci. Uebnice je rozdélena do
jednotlivych kapitol, nejprve se vénuje systému a tiidéni bezobratlych a poté autofi rozdé€luji bezobratlé
Zivosichy podle ekosystému, kde se bézné vyskytuji (suchozemské a vodni ekosystémy CR; vnitini
parazité; cizokrajné ekosystémy). V ramci suchozemského ekosystému CR v oblasti luk se uvadi véela
medonosna jako priklad spolecenského hmyzu. Se vCelou medonosnou souvisi 1 téma alergii, jez je
pfedmétem udiva prvni pomoci. Zaci se seznamuji s pojmem alergie, jeho vyznamem, jsou pouceni
o pravidlech prvni pomoci pii bodnuti véelou a dozvédi se, kdy je dualezité zavolat zdravotnickou

zachranou sluzbu.

Soucasti suchozemského ekosystému CR v oblasti lesa je obavané klist€ obecné. V ucebnici je zminén
dulezity fakt, Ze danym parazitem je samicka, ktera se v dospélosti zivi krvi a jsou nebezpecné i pro
Clovéka. Ukolem zaku je zopakovat si prevenci vu¢i napadenim klistétem, ale i spravny postup

odstranovani jiz prisatého kliste.

Dal§imi organismy jakoZto zastupci opét suchozemského ekosystému CR, tentokrat hlavné Zijici
v lidském obydli, jsou vosa obecna a sriefi obecna. Zaci si uvédomuji jednotlivé rozdily mezi danymi
organismy a vcelou medonosnou a dozvédi se, jak poskytnout prvni pomoc pii1 bodnuti t€émito zivocichy.

Autofi rovnéz zminuji dulezity fakt, ze se nesmi odstraniovat hnizdo bez odborné pomoci.

Organismus, ktery je sou¢asti suchozemského ekosystému CR v ramci lidského obydli, je ve§ détska,

coz je zivocich parazitujici na ¢lovéku. Zaci se dozvidaji rozdily mezi vsi a hnidou, snazi se vymyslet
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piipadné misto na t&le, kde je dany Zivo&ich nejvice rozsiten. Zaci jsou aktivizovani, aby sdileli své
zkuSenosti, jak se zbavit nechténych paraziti. Pracovni seSit (Musilova, 2017) opét disponuje

jednotlivymi ukoly, napt. kiizovky ¢i doplnovacky, které slouzi k opakovani dané latky.

3.2.3 Prirodopis 7: Botanika (Hedbavna, 2017a)

Ucebnice Botanika pro sedmy rocnik zakladnich §kol a sekundu viceletych gymnazii se zamétuje na
udivo rostlin. Zaci se seznamuji s niz§imi a vy$§imi rostlinami, jejich charakteristikou, determinaci
i zafazeni. Ucebnice obsahuje jednak morfologii a anatomii rostlin, jednak se zaméfuje na jednotlivé
ekosystémy v CR (suchozemsky a vodni), cizokrajné ekosystémy, 1é&ivé a jedovaté byliny
a v neposledni fadé na ochranu rostlin. V ramci jedovatych rostlin se zaci uci poznat vybrané zakladni
rostliny, které maji at’ uz nepiiznivy &i letalni vliv na nase télo. Zaci se seznamuji s obzvlast jedovatymi
rostlinami jako rulik zlomocny, konvalinka vonna ¢i tis Cerveny. V ucebnici jsou zminény 1 pokojové
rostliny napt. diffenbachie, brambotik a oleandr, které jsou také jedovatymi rostlinami. V souvislosti
s danou tématikou jsou opét zminéné alergické obtize, které mohou jednotlivi zastupci vyvolat. Autofi
opét kladou duraz na prevenci vuci otrave, coz je dalezitym prvkem daného tématu. Nicméné informace

k prvni pomoci se nevyskytuji.

V pracovnim sesité (Hedbavna, 2017b) zaci maji moznost v ramci jednotlivych cviceni opakovat
nabyté informace o 1é¢ivych ¢i jedovatych rostlinach. Napiiklad zaci jsou ponoukani k hledani informaci
na internetu, oznacuji rostliny ptislusnou barvou podle u€inku na organismus nebo si vypliuji kfizovku

na dané téma.

3.2.4 Prirodopis 8: Biologie ¢lovéka (Drozdova et al., 2016a)

Ucebnice biologie Clovéka pro osmy rocnik zakladnich Skola ¢i tercii viceletych gymnazii se ze vSech
ucebnic fady Nova Skola zamétfuje na téma prvni pomoci nejvice, kdy je danému tématu vénovano
dvanact stran. Ucebnice je rozdélena do jednotlivych casti, kdy se nejprve vénuje vyvoji cloveka
z historického hlediska, dale navazuje na jeho variabilitu. Nejvétsi ¢ast ucebnice je vénovana anatomii
clovéka, kdy jsou podkapitoly rozdéleny dle organovych soustav. V neposledni fadé se autoii vénuji

genetickym zalezitostem. Nakonec je prostor ponechan tématu prvni pomoci pii akutnich stavech.

Zaci se se seznamuji, jak pfedchazet zivot ohrozujicim stavium, integrovanym zachrannym systémem
a opakuji nouzova telefonni Cisla. Autori rovnéz apeluji na vyzkousSeni situace, kdy si zaci nacvicuji

rozhovor s dispeCerem. Stavy jako bezvédomi jsou podnétem pro nacvik zaklonu hlavy ¢i nepiimé
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masaze srdce. Seznamuji se s predmétem AED (automatizovany externi defibrilator), jenz se pouziva

k obnoveni srdecni ¢innosti a zejména kde ho najit.

Zaci se dozvidaji, jak poskytnout prvni pomoc pii vdechnuti ciziho télesa, krvaceni s diirazem na svoji
vlastni bezpecnost 1 nacvik pouziti tlakového obvazu. Nedilnou soucasti prvni pomoci je prvni pomoc
pii zlomening, kdy zaci rozliSuji rozdil mezi zavienou a otevienou zlomeninou. Tepelna poskozeni jsou
dal$im podtématem uciva prvni pomoci. V neposledni fadé€ se dozvidaji informace o alergiich, otravach
& jak by méla vypadat spravné vedena domaci lékarni¢ka. Ukolem zakd je napf. zjistit, jak by méla
vypadat lékarnicka, kterou si s sebou berou na dovolenou. Doprovodné fotografie, jenz demonstruji

jednotlivé akutni stavy, jsou uziteCnym prvkem dané ucebnice.

V pracovnim sesité (Drozdova, Klinkovska & Lizal, 2016b) si nejprve zaci shrnuji znalosti tématu za
vyuziti doplnovacich a pfifazovacich cviceni ¢1 vyplnéni odpovedi na oteviené otazky. Zbyvajici Cast
podkapitoly je vénovana zejména praktickému nacviku nepiimé masazi srdce, postupu volani na

tisnovou linku, vyhledani nejblizsiho AED ¢i postupu, jak se vytvaii tlakovy obvaz.
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4 Metodika

Tato cast diplomové prace se vénuje navrhu a ovéreni vyukového programu, jenz implementuje
metodu CLIL, pro kterou je charakteristické stanoveni dualnich vzdélavacich cila, tj. obsahovy
a jazykovy. Tématem vyukového programu je prvni pomoc (obsahovy cil), kdy se vyuziva anglického
jazyka jako nastroj pro komunikaci (jazykovy cil). V aktivitach se promitaji nasledujici jazykové

struktury, jez jsou zakum zprostiedkovavany induktivni metodou:

e piitomny Cas prosty a prubéhovy
e predpiitomny Cas

e rozkazovaci zplsob

e podminkové véty

e slovni zasoba vztahujici se k tématu lidské té€lo a prvni pomoc

Tyto jazykové jevy slouzi krozvijeni jazykovych dovednosti (poslech s porozumeénim, Ccteni

s porozuménim, mluveni a psani), které jsou stéZejni pro znalost ciziho jazyka (MSMT, 2021).

Navrzené vyukové aktivity jsou urCeny zakum osmych ¢&i devatych tfid zakladnich skol
i odpovidajicich ro¢niku viceletého gymnazia. Hlavnim cilem tohoto vyukového programu je
uvédomeéni zaka dulezitosti tématu prvni pomoci, zopakovat si dosavadni znalosti ¢i jejich prohloubeni.
Nedilnou soucasti programu je osvojeni si dané slovni zasoby ¢i gramatickych struktur v anglickém
jazyce. Jak uz bylo zminéno dfive, téma prvni pomoci se prolina napfi¢ nékolika predméty, proto ho
mohou vyuzit ucitelé do hodin pfirodopisu v ramci biologie ¢lovéka ¢i jinych pfedmétu, kde se toto
prufezové téma vyskytuje. Vyukovy program muze byt zaroven vyuzit jako dodatek do hodin anglického

jazyka ¢i do raznych krouzka, kde se vyskytuji nadSenci pro anglicky jazyk

4.1 Sbér dat a vytvoreni skupin

Autorkou vytvoreny nestandardizovany didakticky test slouzil k ovéfeni urovné znalosti u dané
skupiny zakd, k ¢emuz napomohl systém Pretest — Posttest 1 — Posttest 2, jehoz cilem bylo ukazat miru

efektivity navrzeného vyukového programu v experimentalni skupiné vuci skupiné kontrolni.

Testovani 1 vyuka probéhly na zakladni Skole ve dvou paralelnich tfidach devatého rocniku

v Jihoeském kraji ve mésté okolo péti tisic obyvatel béhem zafi a Fijna roku 2021. Setfeni se z(&astnilo
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celkove 49 zaku, nicméné kvuli absenci jednoho zaka béhem realizace vyuky byly analyzovany vysledky

pouze 48 zaku z Pretestu a dvou Postesttl (Posttest 1 a Posttest 2).

V experimentalni skupiné se do expozi¢ni vyuky zapojilo 24 zaka, z toho 12 divek a 12 chlapct. Stejny
pocet jednotlivca se zapojil 1 v kontrolni skuping, kdy rozdéleni divek a chlapcu bylo stejné, tedy 12

divek a 12 chlapcu.

Problematika prvni pomoci se na druhém stupni dané zakladni skoly, kde byly autorkou vytvorené
materialy ovéreny, uci v prirodopisu a chemii. Jako hlavni téma se vSak prvni pomoc vyucuje pouze v
prirodopisu, v ostatnich predmétech se strucné opakuje v ramci pouceni o bezpecnosti a zdravi pii praci
(BOZP) na po&atku $kolniho roku. Realizace vyukového programu probéhla v souladu SVP dané $koly

a po konzultaci s ucitelem piirodopisu 1 s naslednym souhlasem vedeni Skoly.

Jelikoz béhem vyuky v obou skupinach nebyly pofizovany fotografie, audionahravky ¢i
videonahravky, nebylo tedy potieba ziskat informovany souhlas od rodi¢u danych zaku, ktefi se
zucastnili vyzkumného Setfeni. Vzhledem k ochrané citlivych dat byly dané testy anonymizovany, kdy

zakum byl pfidélen patiicny kod pro pozdéjsi spravné statistické zpracovani.

Nez byl samotny Pretest zadan cilové skupiné, probéhlo pilotni ovéfeni daného testu v jiné skupiné
dvaceti zaka ve vékové kategorii od osmé do devaté tiidy. Pretest byl zadan zakim 9.A a 9.B jeden

tyden pied realizaci kazdé vyuky v dané skupiné.

Nize uvedena tabulka (Tab. I) uvadi ziskany prumérny pocet bodu z Pretestu (Ptiloha 1 a 2) u obou
tiid. Statistickym vyhodnocenim za pouziti Studentova neparového t-testu se zjistilo, ze se rozdil
prumérnych vysledkt obou skupin statisticky prakazné nelisi (t = 0,5; sv = 46; p = 0,60), a proto
i vzhledem k mensi organizacni zatézi nebylo nutné rozfazovat jednotlivé zaky do uméle vytvorenych
skupin, a tedy jedna tfida (9.A) se stala experimentalni skupinou, kdezto 9.B pievzala roli kontrolni
skupiny.

Tab. I Rozdéleni souboru na experimentalni a kontrolni skupinu dle primérného bodového zisku z Pretestu (t = 0,5; sv = 46; p =
0,60)

N Pramér Sm.odch. N Pramér Sm.odch. t sv
(experimentalni) | (experimentalni) | (experimentalni) | (kontrolni) | (kontrolni) | (kontrolni) P
Pretest 24 10,1 3,2 24 9,6 3,3 0,5 | 46 | 0,60

Autorka prace pripravila a realizovala vyuku jak v experimentalni, tak kontrolni skupiné.

V experimentalni skupiné byly ve vyuce vyuzity CLIL aktivity v anglickém jazyce, zatimco v kontrolni
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skupiné bylo u¢ivo osvojovano a upeviiovano podle konvencnich forem a metod (frontalni vyuka, vyklad
¢i dialog) v Ceském jazyce. Kazda vyuka at’ uz v experimentalni ¢i kontrolni skupiné trvala tf1 vyucovaci
hodiny, kdy na konci oné vyuky zaci vyplnili Posttest 1 (Pfiloha 3 a 4), jez ukazal uroven osvojenych
znalosti z probehlé vyuky. Posledni test (Posttest 2) zaci vyplnili s mésicnim odstupem, jehoz cil byl
zmapovat mnozstvi informaci, které si Zaci uchovali v paméti. Zaci v ramci Pretestu a Posttestu 1 a 2
(¢ast Dotaznik) také vyplnili n€kolik otazek zaméfenych na jejich vnimani dulezitosti tématu, a rovnéz

ohodnotili jednotlivé aktivity.

4.2 Didakticky test

Nestandardizovany didakticky test (Pfiloha 1, ¢ast Prvni pomoc, vzorové feSeni Priloha 2, ¢ast Prvni
pomoc) je slozen z otazek, které se zaméruji na Ctyfi podtémata. Prvni pomoc pii ztraté védomi,

zlomenin€, krvaceni a volani na tisnovou linkou, coz je podtéma, které se prolina se vSemi aktivitami.

Test obsahuje dohromady Sestnact otazek ztoho dvanact uzavienych otazek a Ctyfi otevienych

s jednoslovnou odpovédi. Kazdému vyse zminénému podtématu byly urCeny Ctyfi otazky.

e Prvni pomoc pii ztraté védomi (otazky: 1, 5, 9, 13)
e Prvni pomoc pii zlomeniné (otazky: 2, 6, 10, 14)
e Prvni pomoc pii krvaceni (otazky: 3, 7, 11, 15)

e Volani na tisiovou linku (otazky: 4, 8, 12, 16)

Po zodpovézeni kazdé otazky bylo mozné obdrzet jeden bod, tedy maximalné Sestnact boda z celého
testu. Soucasti Pretestu byly polozeny z nize zminéného dotazniku (Pfiloha 1, Cast dotaznik) dvé
bezbodové otazky, které zmapovaly, jaké postoje zaci zaujimaji k tomuto tématu 1 v souvislosti

s pouzitim anglického jazyka.

4.3 Dotaznik

Autorkou byly vytvoreny dva typy dotazniku Castecné liSici vzhledem k absolvovanym aktivitam
v dané skupiné (Priloha 3 a Ptiloha 4). Dotaznik byl vyplilovan soubézné s Posttestem 1 a Posttestem 2
a zaroven se skladal ze dvou hlavnich casti. Prvni ¢ast se zaméfovala na hodnoceni aktivit, kterych se

zaci ucastnili béhem vyuky, kdezto druha ¢ast byla zaméfena na zaka, jeho sebehodnoceni a postoje.
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4.4 Zpracovani a vyhodnoceni dat

V programech MS Excel 2017 a Statistica v. 12 byly vyhodnoceny vysledky vSech opravenych testu,

kdy se vyuzilo nasledujicich zakladnich analyz a funkci, které uvadi Hendl (2015):

Absolutni ¢etnost (N, Abs. Cetnost)
Aritmeticky prumér (Prameér)
Median (Me)

Smérodatna odchylka (Sm.odch.)

Dale byly vyuzity analyzy a funkce, které zobrazuji podrobné&jsi vysledky (Kladivo, 2013; Hendl,
2015; Leps & Smilauer; 2016):

Studentuv t-test je jednim z nejuzivanéjSich testl pii zpracovani statistické analyzy. V praci byl

pouzit Studentiv neparovy a parovy t-test

Studentuv neparovy t-test vyhodnocuje, zda dva soubory dat ziskané méfenim ve dvou
ruznych skupinach maji stejny aritmeticky pramér. Tento typ testu byl aplikovan pifi srovnavani
vysledku skupiny experimentalni a kontrolni (Kladivo, 2013; Hendl, 2015; Leps & Smilauer;
2016).

Studentuv parovy t-test analyzuje, zda se liSi dva soubory dat zjistované u jedné skupiny
jedinct. Uelem vyuziti tohoto testu bylo hlavné zji§téni rozdilu mezi vysledky Pretestu,
Posttestu 1 a Posttestu 2. Kromé hodnoty ¢ jsou ve vysledkoveé casti uvedeny stupné volnosti
(sv) a hladina vyznamnosti testu p (Kladivo, 2013; Hendl, 2015; Leps & Smilauer; 20106).
Testovaci kritérium (t) s jeho pomoci testujeme nulovou hypotézu. U Studentova neparového

X1—Xz [ NiN;

t-testu se pocita ze vztahu: t =
Ni—= N,

, kdy x; oznaCuje prumér prvni skupiny (napiiklad

experimentalni skupina) a x2 je prumér druhé skupiny (naptiklad kontrolni skupina). N1 a N
jsou absolutni Cetnosti obou skupin, s oznacuje smérodatnou odchylku; u Studentova parového

“rs . _dJ/NWN-D . Yoy r0 T .
t-testu se # vypocita ze vzorce: t = e kdy N je pocCet parti hodnot, d je diference mezi

hodnotami u jednoho paru a d je proiméma diference (Kladivo, 2013; Hendl, 2015; Leps &
Smilauer; 2016).
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e Stupné volnosti (sv) ukazuji pocCet testovanych u kazdé skupiny zmenseny o ¢islo jedna
(pro dvé skupiny odpovidaji stupné volnosti t testu poctu vSech testovanych jedinca
zmenSenému o ¢islo 2) (Kladivo, 2013; Hendl, 2015; Leps & Smilauer; 20106).

e Hladina vyznamnosti (p) vyznacuje pravdépodobnost, Ze se nespravné odmitne nulova
hypotéza. Pi1 vyhodnoceni vyzkumnych otazek byla stanovena hladina vyznamnosti «
= 0,05; v tabulkach oznaceno *, rozdil hodnot posuzovanych skupin oznacujeme jako
statisticky vyznamny. Pokud je p< «, nulova hypotéza se zamita a piijima se hypotéza
alternativni. Pokud je p> «, tak se nulova hypotéza nezamita (Kladivo, 2013; Hendl,
2015; Leps & Smilauer; 2016).

Analyza ANOVA (Analysis of Variance; analyza rozptylu) analyzuje vice skupin a jeji uziti snizuje
pravdépodobnost vyskytu nepiesnych dat, k ¢emuz by doslo, pokud by se provadél t-test vicekrat
(Hendl, 2015).

Tukeyuv test je podobny t-testu, kdy se vyuziva v piipadé vyvazeného tfidéni. Odpovida na to, které
dvojice stiednich hodnot jsou statisticky vyznamné rozdilné (Lep$ & Smilauer; 2016).

Krabicovy graf je vyuzivan pro znazornéni jedné mnoziny dat i pro porovnavani né€kolika skupin.
Antény posuzuji centralni tendence dat a jejich rozptylenost. V neposledni je mozné pozorovat odlehlé

hodnoty (Hendl, 2015).

Vysecovy graf se pouziva pro znazornéni podil dil¢ich hodnot na jednom celku (Kladivo, 2013; Hend],

2015; Leps & Smilauer; 2016).
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4.5 Navrh autorskych CLIL aktivit k tématu prvni pomoci
Zamérem této diplomové prace je navrzeni pé€t vyukovych aktivit na téma prvni pomoc
a zdokonalovani anglickych gramatickych jevu jako pfitomny Cas prosty a prubéhovy, piedpiitomny

Cas, C1 podminkové véty prvniho a druhého typu ¢i slovni zasoba vztahujici k tématu prvni pomoci.

4.5.1 Experimentilni vyuka

Vyukové aktivity jsou sestaveny pro zaky osmych ¢i devatych tiid zakladnich skol nebo odpovidajicim
ro¢nikiim niz§iho gymnazia a mohou jej vyuzit ucitelé, kteti uplatiuyi metodu CLIL v pfirodopisu ¢i ve
vychové ke zdravi. V neposledni fadé se mohou inspirovat 1 ucitelé anglického jazyka, jez mohou
aktivity pouzit jako zpestieni béznych hodin. Autorské aktivity byly navrzeny v souladu s RVP ZV
(MSMT, 2021) s diirazem na rozvoj kli¢ovych kompetenci.

V diplomové praci téma prvni pomoci je rozde€leno do ¢ty podtémat. Prvni aktivita ,,Solve me!”
(Priloha 5 a 6) se zaméfuje na prvni pomoc pii ztrat€ védomi, druha aktivita , First aid for fractures”
(Ptiloha 7), prvni pomoci pii zlomening a ve tieti aktivité , First aid for bleeding” se zaci uci, jak
poskytnout prvni pomoc krvacejicimu ¢loveéku (Priloha 8). Zbyvajici dvé aktivity, deskova hra ,,Save
a life!” (Ptiloha 9, 10, 11 a 12) a aktivita ,,Guess “(Pfiloha 13) slouzi jako souhrnné opakovani, kdy si
zaci upeviuji ucivo z predeslych hodin. Jak uz bylo uvedeno diive, podtéma volani na tisiiovou linku se

objevuje napfi¢ vSsemi CLIL aktivitami.

Expozi¢ni vyuka v experimentalni skupiné€ zahrnovala didaktickou hru, skupinovou praci, individualni
praci ¢i se v ni uplatiovala metoda brainstormingu. Nedilnou soucasti CLIL vyuky byl prakticky nacvik,
kdy si zaci zkouSeli naptiklad uvazat trojcipy Satek na svém spoluzakovi. Zaroven autorka vychazela
z dostupné literatury, kdy jednotlivé aktivity jsou v souladu se zasadami metody CLIL, kdy byly

stanoveny dualni cile, tj. jazykovy a obsahovy, pficemz zZaci rozvijeli nize uvedené kompetence:
Kli¢ové kompetence

e Kompetence k uceni — zak chape smysl uceni se dovednostem, jak spravné poskytnou prvni
pomoc

o Kompetence k feSeni problému — zak si uvédomuje zodpovédnost za své chovani a Cini
uvazliva rozhodnuti

e Kompetence komunikativni — zak umi komunikovat se zranénym ¢lovékem pro nejefektivnéjsi
prvni pomoc
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4.5.1.1

Kompetence socialni — zak pracuje ve skupiné a upeviiuje pratelské vazby v oblasti
mezilidskych vztaha

Kompetence obéanské — zak si uvédomuje dulezitost tématu prvni pomoci

Kompetence pracovni — zak vi, jak se chovat v naléhavych situaci, dava duraz na vlastni
bezpecCnost, zna pravidla bezpecnosti pii manipulaci s krvi

Kompetence digitalni — zak vi, jak pracovat s technologickym =zafizenim za ucelem

vyhledavani informaci na internetu ¢i vyuzit dostupné aplikace vhodné do bézného zivota napf.

aplikace Zachranka (MSMT, 2021).

Aktivita 1 — Solve me! (Priloha 5 a 6)

Téma: The first aid

Cilova skupina: zaci 2. stupné ZS a niz§iho gymnazia

Doba trvani: 30—40 min.

Navaznost na RVP ZV:

Vzdé&lavaci oblasti: Clovék a zdravi, Clovék a piiroda, Clovék a svét prace, Jazyk a jazykova
komunikace, Informatika
Prufezova témata: Osobnosti a socialni vychova, vychova demokratického ob¢ana, Vychova

k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, medialni vychova

Cizi jazyk a jazykova uroven: anglicky jazyk A1-A2 dle SERR
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Cile obsahové:

e Zak vi, jak poskytnout prvni pomoc v pfipadé, Ze nékdo ztrati védomi
e Zak umi poskytnout jednotlivé kroky, pokud bezvédomy &lovék dycha & nedycha

e Zak umi provést spravnou umélou masaz srdce dle zasad poskytovani prvni pomoci
Cile jazykové:

o Zak se zepta na zakladni informace, adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich

e 74k aplikuje probrané gramatické jevy pii jazykovych &innostech tak, e piipadni chyby
nenaruSuji smysl sdéleni

e Zak chape smysl vziti pfitomného &asu priibéhového a umi ho pouzit v dané situaci

e 74k rozumi anglickym pojmtim jako: breathe, press, give first aid, call ambulance, compress,

sit, stand, lie
Vyucovaci metody a formy:

e Frontalni, skupinova a individualni vyuka
e Rozhovor

e Brainstorming

e Praktické cviceni

e Vyklad s demonstraci

e Situacni metoda
Potrrebné pomucky:

e Karty s deseti otazkami

e Zaznamovy arch

e Resuscitacni figuriny (nejlépe do kazdé skupiny)
e Podlozka na psani, propiska do kazdé skupiny

e Atrium, télocvi¢na

e Provazek/pripinacek/izolepa na upevnéni otazek
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Prubéh aktivity:

Pro realizaci této aktivity by si pedagog mél dat pozor v prvé fadé na dostateCné mnozstvi Casu
s pripravou. Idealné€ béhem prestavky nebo hodinu pred vyukou rozmisti dané karty s otazkami, aby zaci
neveédéli ihned, kde se jednotlivé otazky nachazeji. Otazky jsou rozmistény rizné po prostoru tak, aby
nebyly na prvni pohled vidét. Na zacatku hodiny jsou zaci rozdéleni do skupin cca po Sesti jednotlivcich.
Pro piehlednost by kazda skupina méla byt od sebe rozliSena napriklad barvou tricka, reflexni vesty,

barevnym Satkem ¢i krepovym papirem na pravém zapesti.

Skupiny se rozmisti po prostoru télocvicny ¢i Skolniho pozemku co nejdale od sebe a dostanou
zaznamovy arch a propisku. Aktivita zac¢ina tak, ze pedagog vysvétli, v Cem aktivita spocCiva a po predani

karty s prvni otazkou popisSe jednotlivé ¢asti dané karty viz obr. 1.

SOLVE ME!

Tom and Mark are going from school While they are walking, they
see a man who is lying on the street. come closer and Tom is

v

Vvchozi text

Cislo otazky - »
1 st

Znéni otazky — . Cardiopulmonary resuscitation (CPR) is given

to:

OdDOVédi \ 3) A person who is shouting.

b) A person who is reacting but is not breathing.
c) A person who is not reacting and is not breathing.

Napovéda »  Hints:

Ty A

Pismenovy kod \ Codes:
a) STOF AND SOLVE

b} CHECK THE HEAD AND THE REEST OF THE BODY
€} CHEST UNTIL THE AMBULANCE ARRIVES|

Obr. 1 Ukazka prvni otazky aktivity Solve me! — prvni pomoc p¥i ztrité védomi

Zaci jsou sefazeni ve skupiné v fadé jeden za sebou. Prvni zak vybiha do pole a hleda otazku, kdy neni

podminkou hledat v Ciselném poradi. Kazda dana otazka ma na vybér ze tii moznosti s pouze jednou
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spravnou odpovédi. Ke kazdé prisluné mozné odpovédi je napsan pismenovy kod. Zakovym ukolem je
vybrat spravnou odpovéd’ a nasledné si zapamatovat pismenovy kod, ktery poté pieda své skuping. Zak,
ktery je posledni v potadi zapisuje kod k prislusSnému cCislu otazky do zaznamového archu. Nasledné

zak, ktery byl v poli, pfevezme zaznamovy arch s propiskou a vybiha dalsi hrac.

Po zodpovézeni vsech otazek zaci vylusti Sifru, ktera je kliCem na danou otazku v zadani. Pokud jsou
skupiny hotové, zvedaji obé ruce. V piipade, ze zakiim $ifra nedava smysl, pravdépodobné zodpovédeli
n€jakou otazku Spatné. Kdokoli ze skupiny zvedne jednu ruku a pozadaji o zkontrolovani, kdy ucitel je
upozorni na moznou nespravnou odpovéd’. Zak vybiha do pole, zapamatuje si otazku s odpovéd’mi

a muze se poradit se zbytkem skupiny. Hra pokracuje do té doby, nez vSechny skupiny nevylusti Sifru.

Po uplynulé aktivité si ucitel oveéfuje pomoci brainstormingu, jaké informace si zaci z aktivity odnesli
a nasledné si zaci vyzkousi v praxi onu akutni situaci. Ucitel se ujistuje, ze vSichni zaci budou mit
moznost si zkusit umélou masaz srdce s dirazem na techniku. Pro vét$i motivaci muze pustit vhodné
pisnicky, které udavaji rytmus stlacovani hrudniku napf. Adele — Rolling in the Deep ¢i Bee

Gees — Stayin Alive (CTK, 2008).

Na zaveér hodiny zaci diskutuji nad danym tématem a maji moznost se doptat na piipadné nejasnosti.
Nasledné mohou sdélit své dojmy z uplynulé hodiny a ohodnotit své zapojeni do vyuky se na sSkale od

jedné do péti (obdoba bézného znamkovani) zvednutim piislusného poctu prstu na ruce.
Modifikace pro distan¢ni vyuku:

V piipadé distancniho vzdé€lavani ucitel vymezi urCitou vzdalenost napi. tiikilometrovy okruh
v ptirodé blizko lokality dané Skoly a vyveési v Ciselném poradi karty s otazkami v urcité vzdalenosti od
sebe. Zaci si danou aktivitu mohou plnit bud” individualné nebo s celou rodinou napf. na rodinné
prochazce se psem. V tomto piipadé je dalezité, aby byl ucitel informovany o pfitomnosti vSech karet

a v pripadé potieby vSe doplnil.
Modifikace pro moznost prace s moderni technikou

V dnes$ni dobé pracovani s moderni technikou je jiz zcela béznou zalezitosti, proto je dalezité tuto
schopnost upeviiovat. O dulezitosti efektivniho ovladani moderni technologie jsme se utvrdili zejména
béhem distan¢niho vzdélavani, kvuli kterému doslo, jak uz bylo dfive zminéno, ke zménam v RVP ve

prospéch informatiky (MgMT, 2021).
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Pokud skola disponuje tablety ¢i jinymi prenosnymi technologiemi, muze ucitel realizovat aktivitu
troSku v jiném duchu (Priloha 6). Dané karty s otazkami jsou modifikované tak, ze misto tfech moznych
odpovédi se vyskytuje QR kod, kdy s vyuzitim tabletu zaka presméruje na internetovou stranku, kde se

mozné odpovedi nachazi, jak ukazuje obr. 2.

SOLVE ME!

Tom and Mark are going from school. While they are walking, they
see a man who is lying on the street. They come closer and Tom is

Codes:

a) STOP AND SOLVE
by CHECK THE HEAD AND THE REST OF THE BODY
¢) CHEST UNTIL THE AMBULANCE ARRIVES

Obr. 2 Ukazka prvni otazky aktivity Solve me! — verze QR kody — prvni pomoc p¥i ztrité védomi

Tuto modifikaci dané aktivity zaci mohou ocenit, jelikoz jeji pojeti je pfinejmensim hodné netradicni
a pro tuto skuteCnost zaci budou uceni shledavat zajimavejsim. Nicméne€ je tieba brat v uvahu vyssi

pravdépodobnost poskozeni chytrych zafizeni, coz nemusi byt prekazkou k pouziti dané modifikace.

Pokud skola nedisponuje tablety v takovém mnozstvi ¢i vibec, existuje jeSté jedna moznost, jak

pracovat s variantou QR kodd. Zaci mohou byt vyzvani uditelem pracovat s vlastnim mobilnim
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telefonem, ovSem vznikne-li zakovi $koda na daném elektronickém zafizeni, ktery je pfimo vyuzivan

v pfimé souvislosti s vyucovanim, rodi¢ daného jedince mize pozadat o nahradu $kody (Bachura, 2021).
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4.5.1.2 Aktivita 2 — First aid for fractures (Priloha 7)
Téma: The first aid

Cilova skupina: Zaci 2. stupné ZS a nizsiho gymnazia
Doba trvani: 20-25 min.

Navaznost na RVP ZV:

e Vzdélavaci oblasti: Clovék a zdravi, Clovék a piiroda, Clovék a svét prace, Jazyk a jazykova
komunikace, Informatika
e Prufezova témata: Osobnosti a socialni vychova, vychova demokratického obcana, Vychova

k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Cizi jazyk a jazykova uroven: anglicky jazyk A1-A2 dle SERR
Cile obsahové:

o Zak uvede, jaké véci z lékarnicky mohou byt napomocné pii poskytovani prvni pomoci
zlomeniny
e Zak zna zasady poskytovani prvni pomoci ¢lovéku s podezienim na zlomeninu

e Zak vyuziva své znalosti v praxi — umi zafixovat zlomeninu a spravné nasadit trojcipy Satek
Cile jazykové:

e 74k rozumi otazkam s pouzitim piedpfitomnému &asu prostého a dokaZze na né jednoduse
odpovedét

e 74k rozumi podminkovym vétam a chape jejich smysl uziti

e 74k umi pojmenovat anglicky tfi pomicky pro oSetfeni zlomeniny (bandage, triangular
bandage, scissors)

o Zak provadi ukony na zakladé uziti rozkazovaciho zpusobu uéitelem
Vyucovaci metody a formy:

e Frontalni, skupinova a individualni vyuka
e Brainstorming nebo brainwriting

e Rozhovor
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e Vyklad s demonstraci
e Prakticky ukol

e Situacni metoda
Potrebné pomucky:

e Pracovni list

e Trojcipy Satek a obvaz do kazdé dvojce
Prubéh aktivity:

Ucitel zahajuje aktivitu tim, Ze nejdiive si zmapuje celkové povédomi zaka o zlomeninach a jaké
zkuSenosti dosud zaci maji se zlomeninami. Vyuzije k tomu nazev daného pracovniho listu , First aid
for fractures”, kdy se pta zaku na vyznam slova ,fracture”, a zdali se s podobnym pojmem setkali

i v Cestin€. Po vylusténi zjisti téma dané hodiny.

Nejlépe pomoci metody brainstormingu ucitel vtahuje zaky do nového tématu a vyuziva vétu: ,,Have
you ever broken something?* P¥itom pojmenovava jednotlivé &asti téla s ukazkou na svym téle. Zaci
ihned pochopi smysl vy$e zminéné otazky. Podle RVP ZV (MSMT, 2021) Zaci devatého roéniku uz
znaji predpfitomny cas, a tudiz ho mohou vyuzivat. Nicméné znalost dané gramatiky neni podminkou
pro praci v hoding. Zaci mohou vyuZivat Sesky jazyk nebo fe¢ t&la pro dorozumivani s piedpokladem,
ze ucitel se snazi reagovat v anglickém jazyce, aby dochazelo k uceni slovni zasoby u zaku alespon

pasivné.

V prvni ¢asti pracovniho listu (Priloha 7, cv. 1a) jsou zaci vyzvani, aby zjistili informace vztahujici se
k prvni pomoci. Pii tazani svého souseda v lavici vyuzivaji pomucky pro vytvoreni otazky a nasledné
odpovédi. Kvuli piipadné neznalosti slovicek, existuje vizualni podpora, ktera podpofi pochopeni dané
otazky. Zaci se tak induktivni metodou u&i piedpfitomnému &asu prostému, ktery vyuzivaji za Gelem

hovoreni o riznych zkuSenostech.

Druha cast prvniho cviCeni (Pfiloha 7, cv. 1b) pfimo navazuje na predchozi ¢ast, kdy zaci podle

ziskanych informaci od partnera, a také na zakladné vlastni zkuSenosti oznacuji odpoveédi.

Druhé cviceni (Pfiloha 7, cv. 2) zobrazuje nékolik véci v domacnosti za ucelem vybrat potencialné

vhodné pro osetieni pripadné zlomeniny. Jelikoz se jedna o snadné cviceni po obsahové strance, je toto
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cviceni vice zaméfeno na cil jazykovy. Kazdy obrazek doprovazi jeho anglicky ekvivalent ke spojeni

slovo—obraz, a tim tedy jisté;Si zajisténi didaktické transformace uciva (Betakova et al., 2017).

V této Casti ucitel se pta na dalSi obsah lékarnicky, kdy zaci opét mohou odpovidat ve svém rodném
jazyce, kdy pedagog reaguje v angli¢tin€ a zapisuje jednotliva slova na tabuli. Tato ¢ast maze byt pojata

tedy formou brainstormingu nebo brainwritingu.

V tieti Casti (Ptiloha 7, cv. 3) ukolem zaku je spojit jednotlivé Casti vét dohromady, tak aby byly
gramaticky a po obsahové strance spravné. Ucitel necha zaky pracovat nékolik minut samostatné
a nasledné spole¢né zkontroluji. V tomto cviCeni je kladen duraz na podminkové véty, kdy zaci si
uvédomuyji, jak se tyto gramatické struktury tvofi s naslednym vyznamem. Ukolem ugitele je upozornit
na jednotlivé gramatické prvky, které mohou zakim pomoci odhalit spravnou variantu napf. pouzivani
carky, slovesa ¢i spojek. Dulezitym aspektem je vénovani se obsahové strance, kdy se ucitel pta zaka na

ptipadné dusledky nespravného chovani.

Na konci této aktivity se zaci zkousi ve dvojicich uvazat trojcipy Satek. Ucitel na vybraném zakovi
ukazuje spravnou techniku uvazani trojcipého $atku za doprovodu slovniho komentafe. Zak pozorné
posloucha a procvicuje si pasivné rozkazovaci zpusob v anglickém jazyce. Po nazorné ukazce zaci
pracuji ve dvojicich uvazuji trojcipy Satek svému spoluzakovi coby ranénému. Po splnéni ulohy
probéhne diskuze a zhodnoceni samotnymi zaky, co jim povedlo a co bylo pro né naopak narocnéjsi.

Pokud to situace vyzaduje, zaci mohou odpovidat v Ceském jazyce.
Modifikace pro distan¢ni vyuku:

Tato aktivita se muze realizovat 1 formou distan¢ni vyuky. Praktickou ¢ast by zaci zpracovavali formou
domaciho ukolu, kdy ucitel nejdiive predvede na své webkamere, jak nasadit jinému cloveku trojcipy
Satek s durazem na spravnou techniku. Za domaci ukol na rodinném pfislusnikovi si sami zaci zkusi
zafixovat horni koncetinu pomoci trojcipého Satku a kazdy dil¢i krok je verbalné komentovan. Vse
pomoci mobilniho telefonu ¢i videokamery je nahravano na video. Po domluvé s ucitelem informatiky,
nebo pokud dany ucitel sam uci informatiku jako dalSi pfedmét, mize byt tato prace pojata formou

vystupu ze znalosti tématu zpracovavani videi, stiihani ¢i jinych technickych funkei.
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4.5.1.3 Aktivita 3 — First aid for bleeding (Priloha 8)
Téma: The first aid

Cilova skupina: Zaci 2. stupné ZS a nizsiho gymnazia
Doba trvani: 25-35 min.

Navaznost na RVP ZV:

e Vzdélavaci oblasti: Clovék a zdravi, Clovék a priroda, Clovék a svét prace, Jazyk a jazykova
komunikace

e Priufezova témata: Osobnosti a socialni vychova, vychova demokratického obcana, Vychova

k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Cizi jazyk a jazykova uroven: anglicky jazyk A1-A2 dle SERR
Cile obsahové:

e Zak zna zasady pro prvni pomoci krvacejicimu ¢lovéku
e Zak tyto zasady umi uplatiiovat v praxi

o Zak zna tistiové linky (158, 155, 150, 112)
Cile jazykové:

e 74k rozumi podstatnym jménim jako wound, plaster, pressure bandage, blood aumi je
pouzivat v kontextu

e 74k rozumi frazim jako napf. to get injured, to slip out of, to call ambulance, put cover layer
on, to press the wound, to sit down, to lie down, put pressure bandage on

e Zak porozumi jednoduchému textu s vizualni oporou a dovede jej jednoduse shrnout

e Zak pochopi jednoduché otazky v angli¢ting a dokaze na né jednoduse odpovédét
Vyucovaci metody a formy:

e Frontalni, skupinova a individualni vyuka
e Brainstorming
e Rozhovor

e Vyklad s demonstraci
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e Praktické cviceni

e Situacni metoda
Potrrebné pomucky:

e Pracovni list

e Dva obvazy do kazdé dvojice
Prubéh aktivity:

Aktivita za¢ina tak, ze ucitel rozda vSem zakam pracovni list. Nasledné zakim preda instrukce a kazdy
si pfeCte individualné text a ikolem zaka je poznat, o jakou naléhavou situaci se jedna (Ptiloha 8, cv. 1).
Ucitel upozorni na napovédu v zeleném ramecku, ktera by meéla vSem zakum pomoci k pochopeni
daného textu. Poté si spole¢né piectou text nahlas a ucitel klade diraz zejména na spravnost vyslovnosti
pouzitych slov. Pokud se objevi néjaké obtizné slovo, které déla zakum problémy, ucitel se u néj zastavi,
vyslovi spravné a poté vyzve zaky. Zaci opakuji nejdiive ve sboru a poté individualné kazdy zvlast. Po
zodpovézeni otazek zaci jsou vyzvani o sdileni napadi pro oSetfeni krvacejici rany metodou
brainstormingu ¢i brainwritingu. U¢itel nezapomina, Ze muze pouzit i rodny jazyk, pokud to dana situace

vyzaduje.

Druhé cviceni (Ptiloha 8, cv. 2) uzce navazuje na prvni, kdy se fesi adekvatni postup pii krvaceni.
Ucitel nejdiive pomoci pantomimy vysvétluje jednotlivé fraze a poté vyzve zaky, aby seradili ve
dvojicich jednotlivé kroky s pomoci pritomnych napovéd pro slovni zasobu. Jeste, nez si sami zaci zkusi
se vzit do role osetiujiciho a ranéného, vybere ti1 dobrovolniky, ktefi praktické cviceni predvedou. Jeden
zak demonstruje ranéného, druhy zak poskytuje prvni pomoc a treti zak dava druhému zakovi dané

pokyny v anglicting, jaké ikony ma provést.

Tteti cviCeni (Priloha 8, cv. 3) slouzi jako kratké opakovani pro slovni zasobu, kdy jednotlivé poradi
pismen je prehazeno s tim, Ze pouze prvni a posledni pismeno odpovida realnému slovu. Timto typem
cviceni zaci si zaci upeviuji znalost dané slovni zasoby. Po zkontrolovani zaci ke kazdému slovu vytvori

vétu ¢1 otazku, kterou by vyuzili v naléhaveé situaci. Napi.:

e There is a lot of blood.
e The wound is deep.

e Give me the plaster.
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e  Where is the bandage?

e Can you feel your fingers?

Tato ¢ast neni tak kontrolovana, proto existuje mnoho piikladu pro vytvoreni vét. V kazdém piipadé

se ucitel ujistuje a opravuje zaky, aby vyslovili gramatickou strukturu znovu anglicky spravne.

Posledni cviceni (Pfiloha 8, cv. 4) zaci uvad€ji nouzova telefonni Cisla a vysvétlyi jakou
mnemotechnickou pomicku k tomu vyuZivaji (pétka pro vozitek apod.). Zaci budou pravdépodobné
reagovat v Cestin€, a proto ucitel jednotlivé pojmy pise na tabuli anglicky a nazorné je pantomimicky

predvede.

Na konci hodiny si zaci ve dvojicich zkousi vytvaret tlakovy obvaz pomoci obvazi a ucitel se
ubezpecCuje, ze zaci porozuméli jednak pouzitému jazyku, tak zejména 1 obsahové strance a v piipadé
néjakych nejasnosti zakiim ucivo ujastiuje. UCitel muze pozadat zaky, aby zhodnotily své zapojeni do

vyuky pomoci svych prsti na ruce na skale od jedné do péti.
Modifikace pro distan¢ni vyuku:

Pracovni list je mozno zpracovavat 1 distancni formou, kdy prakticky nacvik by ucitel predvadél
pomoci videokamery. Za domaci ukol, tak jako u prvni pomoci pii zlomeniné zpracovavaji nacvik

tlakového obvazu individualné na rodinném prislusnikovi.

36



4.5.1.4 Aktivita 4 — Didakticka hra: Save a life! (Priloha 9, 10, 11 a 12)
Téma: The first aid

Cilova skupina: Zaci 2. stupné ZS a odpovidajici roéniky niz$iho gymnazia
Doba trvani: 40—60 min.
Navaznost na RVP ZV:

e Vzdélavaci oblasti: Clovek a zdravi, Clovék a piiroda, Clovék a svét prace, Jazyk a jazykova
komunikace
e Priufezova témata: osobnosti a socialni vychova, vychova demokratického obc¢ana, vychova

k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Cizi jazyk a jazykova uroven: anglicky jazyk A1-A2 dle SERR
Cile obsahové:

e Zak si osvoji znalosti v oblasti zdkladni prvni pomoci
e Zak vi, jak postupovat pii akutnich situacich a umi poskytnout prvni pomoc v praxi

o Zak zna obsah lékarnicky a vi, v jakych situacich dané piedméty pouZit
Cile jazykové:

e 74k rozumi pojmam gloves, first aid kit, sticking plaster, bandage, disinfectant, CPR, bruise,
emergency, blood, cut, scissors, tweezers aj.

e 74k umi pouzivat slovni zasobu v oblasti lidského téla

e 74k umi vyuzivat slovesa help, bleed, call, fall, choke, press, sit

e 74k rozumi riznym gramatickym jevim napf. podminkové véty, rozkazovaci zplsob,
pfitomnému Cas prosty a priabéhovy, predpfitomny Cas

o Zak dokaze vytvofit jednoduché vétné konstrukce, rozumét otazce a odpovédét na ni
Vyucovaci metody a formy:

e Skupinova vyuka
e Situadni metoda

e Didakticka hra
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Potrrebné pomucky:

e Deskova hra
e Hraci kostka
e Papir a tuzka
e Trojcipy Satek
Didakticka hra slouzi k upevnéni znalosti, schopnosti a dovednosti v oblasti prvni pomoci a zaroven
rozviji 1 vySe zminéné v cizim (anglickém) jazyce. VSe je vytvofeno promysSlenym zpusobem tak, aby
dochazelo k efektivnimu uceni. Hra je zhotovena jako celek, ktera obsahuje vSechny parametry deskové

hry vCetné hraci plochy, karti¢ek ¢i podrobnych pravidel (Pfiloha 9, 10, 11 a 12).

Cilem hry je odpovidat na otazky a nasledné se dostat do cile. Otazky se rozdéluji do naslednych tii

kategorii:

e Multiple choice — zak ma na vybér ze tii moznych odpovédi, kdy pouze jedna odpoved’ je
spravna
e Complete — zak doplni chybgjici informaci

e Special — zak plni prakticky ukol
Rady z praxe:

e Deskova hra by méla byt aplikovana v hodinég, kdy dochazi k opakovani a k upeviiovani uciva,
a tedy s obsahovou podporou se mohli soustfedit i na cizi jazyk.

e Hraci plocha i1dealné s hracimi kartickami by mély byt fadné€ zalaminovany, a tudiz nedochazi
k jejich opotiebeni.

e Hraci karty by mély byt vytiStény na barevny papir dle vySe zminénych kategorii

e Pokud pedagog potiebuje hru zkratit z hlediska uspory Casu, je vyhodnéjsi danou hru hrat po
tymech viz pravidla hry (Ptiloha 9).

e Pii bézném poctu tiidy na zakladni Skole doporucuji vlastnit deskovou hru ve cCtyfech

provedenich.
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4.5.1.5 Aktivita 5 —soutéz GUESS (Priloha 13)
Téma: The first aid

Cilova skupina: Zaci 2. stupné ZS a niz§iho gymnazia

Doba trvani: 15-20 min.

Navaznost na RVP ZV:

Vzdélavaci oblasti: Clovék a zdravi, Clovék a pfiroda, Jazyk a jazykova komunikace

Prufezova témata: Osobnosti a socialni vychova, vychova demokratického obcana, vychova k mysleni

v evropskych a globalnich souvislostech
Cizi jazyk a jazykova uroven: anglicky jazyk A1-A2 dle SERR
Cile obsahové:

e Zak pozna pomucky urcené k prvni pomoci (obvaz, pinzeta)

e 74k pozna lidsky organ a umi jej pojmenovat (srdce, plice, ucho)
Cile jazykové:

e Zak chape rozdily mezi nulovym ¢lenem; neurCitym ¢lenem a, an; uritym Clenem the

e Zak rozumi ukazovacim zajmentm this/these a umi je pouZit na ptikladech
Vyucovaci metody a formy

e Frontalni, skupinova a individualni vyuka

e Soutéz
Potrrebné pomucky:

e Interaktivni tabule nebo pocitaC s projektorem

e MS Powerpoint
Prubéh aktivity:

Tato vyukova aktivita slouzi jako opakovani k tématu prvni pomoci, kterou mohou ucitelé anglického
jazyka ¢i ucitelé uplatnujici metodu CLIL zatradit do hodin ptirodopisu, obcanské nauky ¢i vychovy ke

zdravi. Aktivita se muze uplatnit na zac¢atku hodiny jako zahfivaci aktivita, ktera vtahne zaky do hodiny
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a namotivuje je k pozdéjsi praci. Pedagog muze aktivitu také pouzit jako zabavné zakonceni, kdy zaci

budou odchazet pozitivné naladéni z uplynulé hodiny, a tim je podpofen proces uceni.

Cilem dané aktivity je uhadnout co nejvétsi pocet skrytych se obrazku, kdy celkovy pocet je deset
obrazku plus jeden bonusovy na pifipadnou remizu (Pfiloha 13). Na zacatku aktivity pedagog rozdéli
zaky do dvou skupin s dulezitym ohledem na znalostni srovnatelnost obou skupin. Nasledné si zastupci
obou skupin losuji, ktera skupina bude za¢inat. V prabéhu hry dochazi ke stfidani vSech ¢leni obou

skupin.

Na kazdém snimku je skryty obrazek pod deviti o¢islovanymi poli. Spolu s obrazkem se zde vyskytuje
i jedna nedokoncena véta, ktera na zavér bude doplnéna slovem, které je totozné se skrytym obrazkem.
Pro bystré zaky muze byt zarovern i napovédou, kdy v tomto piipadé neurcity ¢len ,,an“ poukazuje na

skuteCnost, ze slovicko ve fonetické podobé zacina na samohlasku ¢i dvojhlasku (obr. 3).

2nd What is this?
1 2 ‘ 3
ain
Thisisan ...
7 8 9

Obr. 3 Ukidzka druhé otazky v soutézi Guess
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Pomoci generatoru nahodnych ¢isel nebo jakéhokoli jiného postupu vybéru nahodného Cisla zacCina
jedna skupina, ktera urci, které pole se odkryje. Postupné se obé skupiny se stiidaji v odkryvani Ciselnych
poli. V pripadé, ze zak na fadé pozna dany obrazek a spravné anglicky jej pojmenuje, skupina ziskava

bod. Poté se objevi zelené zabarvené pole, které doplni nedokoncenou odpovéd’ (obr. 4).

2nd What is this? [ ognd What is this?

Thisisan ... ear

. Thisisan ...
8 9

Obr. 4 Ukdzka druhé otdzky v soutézi Guess a jejim prubéhu s naslednym vyi‘eSenim
Pokud ovSem zak odpovi nespravné, druha skupina se muze poradit ve snaze uhadnout anglicky pojem.
Ucitelova uloha je korigovat samotnou soutéz a po kazdém odkrytém obrazku znovu zopakovat dané

slovicko v angli¢tiné s dirazem na vyslovnost.

Ucitel by se mel presvédCit, Zze zaci vyuzivaji dana slova prakticky jak v pisemné, tak 1 v mluvené
podobé. Zpétnou vazbou pro ucitele mohou byt riizna cviceni na vytvoreni vét s uzitim danych slovicek
v hodiné nebo pro usporu ¢asu zaci cviceni zpracovavaji formou domaciho tkolu. Dilezitym aspektem
osvojeni ciziho jazyka je prubézné opakovani, na coz by dobry pedagog nemél zapominat a tento faktor
zohlednit v dalsich hodinach. Zaci mohou zhodnotit naro¢nost aktivity, Ze ukazi piislusny pocet prstd

na ruce na Skale od jedné do péti.
Modifikace pro distan¢ni vyuku:

Aktivita Guess je vhodna jak pro prezencni vyuku, tak 1 pro vyuku distan¢ni. K vyvarovani chaosu se
zaci rozdéli dle pohlavi na divky a chlapce. Nasledné se Clenové dané skupiny, ktera je pravé na rade,

,,hlasi* a urCuji, které pole se bude odkryvat, aby co nejdrive uhadli skryty obrazek.

4.5.2 Konven¢ni vyuka v kontrolni skupiné

Pro zaky bézna vyuka v kontrolni skupiné se zaméfovala na ta sama podtémata prvni pomoci jako ve

skupiné experimentalni, tedy prvni pomoc pii ztraté védomi, zlomening, krvaceni a volani na tisiovou
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linku. V kontrolni skupiné bylo vyuzito zejména frontalni a parové formy vyucovani. Z metod bylo
vyuzito zejména vykladu s dialogem, brainstormingu ¢i situaéni metody. Jak maze byt patrné, formy
a metody vyucovani se témér shoduji s experimentalni vyukou. Pfitomnost ciziho jazyka — anglického

jakozto prostiedku pro transformaci uciva se v kontrolni skupin€ oproti experimentalni nevyskytuje.
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S Vysledky

Kromé nize zminénych vyzkumnych otazek se tato kapitola vénuje podrobnéjsi analyze vybranych

otazek, jez byly soucasti didaktického testu:

e Otazka & 4 Jsi na dovolené ve Spanélsku. Na jaké telefonni &islo zavola v piipadé
autonehody?

e Otazka ¢. 9 Jaky je pomér mezi stlaCovanim hrudniku a umélymi vdechy pii resuscitaci
dospélého cloveka?

e Otazka ¢. 12 Kdy musis poskytnout prvni pomoc?

e Otazka ¢. 16 Napis$ jednu chorobu, ktera je prenosna krvi.

Tato Cast je vénovana podrobnéj$imu zpracovani vysledku jednotlivych didaktickych testd tzn.

Pretestu, Posttestu 1 a Posttestu 2 s cilem zaméfit se na 5 vyzkumnych otazek, kterymi jsou:

e Vyzkumna otazka 1: Jaka je Groven znalosti zaka v tématu prvni pomoci

e Vyzkumna otazka 2: Ovliviiuyje vyuziti metody CLIL nabyté znalosti z tématu prvni pomoci
u zakd 9. roéniku ZS?

e Vyzkumna otazka 3: Zucastnili by se znovu zaci zkoumané skupiny hodiny, ktera by byla
vedena metodou CLIL?

e Vyzkumna otdzka 4: Jakou CLIL aktivitu aci 9. roéniku ZS shledavaji nejvice zajimavou?

e Vyzkumna otazka 5: Jakou ddlezitost Zaci 9. roéniku ZS pfisuzuji tématu prvni pomoci?

Soucasti kapitoly je také zpracovani zajimavych poznatka, které vyplynuly opravenim danych testu.
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5.1 Hodnoceni vybranych otazek nestandardizovaného

didaktického testu

5.1.1 Otazka & 4 Jsi na dovolené ve Spanélsku. Na jaké telefonni &islo zavolas
v piipadé autonehody? — porovnani vysledkii experimentilni a kontrolni
skupiny napric vSemi testy

Nasledujici dva sloupcové grafy (obr. 5 a 6) demonstruji uvedené odpovédi na otazku, na jaké nouzové

&islo by zaci v experimentalni a kontrolni skupiné zavolali v piipadé autonehody ve Spanélsku. Jednalo

se o otazku dopliovaci, a tak v kazdém grafu jsou zaznamenané pouze ty odpovéedi, které zaci uvadeli.

Pokud zak nechal dané pole nevyplnéné nebo uvedl, ze nevi, jsou tyto odpovedi secteny do jednoho

sloupcového grafu s nazvem Nevim. Pozitivni informaci je skutecnost, ze doslo k vyraznému narastu

spravnych odpovédi v obou skupinach nejen ithned po probéhlé vyuce, ale 1 s mési¢nim odstupem.
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Graf (obr. 5) zobrazuje zastoupeni jednotlivych odpoveédi v experimentalni skupin€, z néhoz je zjevné,
e v Pretestu 12 jedinci (50 %) uvedlo spravnou odpovéd’ — telefonni &islo 112. Sest jedinci (25 %)
neuvedli zadnou odpovéd’ (kolonka zistala prazdna). Po tfech odpovédi dostala telefonni ¢isla 155 (12,5

%) a911 (12,5 %), nouzové Cislo pouzivané zejména v USA.

V Posttestu 1 se zvysila ispéSnost oproti Pretestu na danou otazku s tim, ze 20 jedincu (83,3 %), uvedlo
spravnou odpoveéd 112. Pouze Ctyfi zaci (16,7 %) uvedli telefonni Cislo 911. Telefonni Cislo 155

a odpoveéd nevim nebyly v Posttestu 1 viitbec uvadény (0 %).

V Posttestu 2 dvacet jedinct (83,3 %), stejné jako v Posttestu 1, zodpovédélo na danou otazku spravné
s uvedenim telefonniho ¢isla 112. Oproti Posttestu 1 se zménil pocet zaku z nuly na tii (12,5 %), ktefi
nevédéli odpoveéd na danou otazku, tedy nechali pole prazdné. Jeden jedinec (4,2 %) uvedl telefonni

Cislo 911 a odpoveéd’ 155 nebyla vitbec oznacovana (0 %).
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ENevim ®112 ®m155 =911

Obr. 5 Zastoupeni odpovédi k otizce & 4 Nouzové telefonni &islo ve Spanélsku — Experimentilni skupina
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Graf (obr.6) je podobné koncipovan, nicméné nasledujici informace demonstruji jednotlivé odpoveédi
ve skupiné kontrolni, kde probéhla vyuka v matefském jazyce. V Pretestu 12 zakua (50 %) stejné jako
v experimentalni skupiné uvedlo spravnou odpoveéd’. Devét zaku (37,5 %) neuvedlo zadnou odpoveéd,
a pole tedy zustalo prazdné. Dva jedinci z kontrolni skupiny (8,3 %) uvedli telefonni ¢islo 155. Posledni

zak (4,2 %) uvedl odpoved 911.

Pocet spravnych odpovédi v Posttestu 1 se podobné zvysil jako v experimentalni skupiné 21 zaku
(87,5 %) uvedlo spravnou odpoveéd’ 112. Telefonni Cisla 155,911 a odpovéd Nevim uvedl jeden jedinec

pro kazdou, coz odpovida 4,2 procentum pro kazdou odpoveéd’.

Po mésici od vyuky zaci uvadéli v Posttestu 2 nasledujici odpovédi. 18 zaka (75 %), coz je o tii jedince
méné nez v Posttestu 1, napsali spravné nouzové telefonni ¢islo ve Spanélsku. Ctyii jedinci (16,7 %)
nenapsali zadné Cislo. Dva zaci (8,3 %) uvedli telefonni kontakt 155 a odpovéd” 911 nebyla uvedena

zadnym zékem (0 %).
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Obr. 6 Zastoupeni odpovédi k otdzce & 4 Nouzové telefonni &islo ve Spanélsku — Kontrolni skupina
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5.1.2 Otazka €. 9 Jaky je pomér mezi stlaCovanim hrudniku a umélymi vdechy pri

resuscitaci dospélého Clovéka? - porovnani vysledki

experimentalni a kontrolni skupiny napric¢ vSemi testy

Tab. II, jenz demonstruje odpoveédi na otazku zabyvajici se spravnym pomérem mezi stlacovani
hrudniku a umélymi vdechy u dospé€lého cClovéka, je rozdélena podle skupin. V Pretestu zaci
experimentalni skupiny uvedli spravnou odpovéd, a to 30 stlaeni hrudnika vici 2 umélym vdechim
u dospelého Cloveka devétkrat (37,5 %) a dvanactkrat (50 %) ze skupiny kontrolni. Thned po vyuce
zaskrtlo spravnou odpovéd 22 zaku (91,7 %) z experimentalni skupiny a 21 jedincu (87,5 %) ze skupiny
kontrolni. S mési¢nim odstupem 20 zaku (83,3 %) z experimentalni a 18 zakl (75 %) z kontrolni skupiny
uvedlo spravnou odpovéd’. Pozitivni skuteCnosti je fakt, Ze si zaci zapamatovali spravnou frekvenci
stacovani hrudniku nejen thned vyuce, ale uchovali si tuto znalost minimalné do vyplnéni Posttestu 2.

Tab. II Zastoupeni odpovédi k otazce ¢. 9 Pomér stlaCovani hrudniku vi€i vdechim u dospélého ¢lovéka — Experimentilni

a kontrolni skupina

3 stlaceni, | 15 stlaceni, 2 | 30 stlaceni,
Skupina Typ testu | 1 vdech vdechy 2 vdechy celkem
Pretest 5 10 9 24
Posttest1 | 0 2 22 24
experimentalni | Posttest2 | 1 3 20 24
Pretest 4 8 12 24
Posttest1 | 1 2 21 24
kontrolni Posttest 2 | 2 4 18 24

5.1.3 Otazka ¢. 12 Kdy musi§ poskytnout prvni pomoc? — Porovnani vysledkii

experimentalni a kontrolni vyuky napri¢ vSemi testy
Otazka, zdali tazany jedinec musi poskytnout prvni pomoc, je uzavien€ho typu se tfemi moznymi
odpovédmi. Tato otazka je rozdélena do dvou grafu (obr. 7 a 8), kdy kazdy z nich ukazuje zastoupeni

jednotlivych odpovédi v Pretestu, v Posttestu 1 a v Posttestu 2 v konkrétni skupiné — experimentalni

a kontrolni.

Experimentalni skupinu demonstruje obr. 7. V Pretestu dvanact zaka (50 %) uvedlo spravnou
odpovéd,, ze kazdy jedinec je povinen poskytnout prvni pomoc. Ctyii Zaci (16,7 %) uvedli, Ze prvni
pomoc poskytuje pouze ¢loveék se zdravotnim kurzem. Osm jedinct (33,3 %) zvolilo tfeti moznou
odpoveéd’ se znénim, Ze pouze pokud blizky Clovek je v nouzi, poskytujeme prvni pomoc.
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V Posttestu 1 se zvysil pocet spravné odpovédi. 21 jedincu (87,5 %) uvedlo spravné, ze vSichni jsou
povinni poskytnou pomoc. Tt jedinci (12,5 %) uvedli, Zze poskytuji prvni pomoc pouze tehdy, kdyz je
blizky clovék ohrozen. Odpoved’, ktera fika, ze prvni pomoc provadi pouze odborné proskoleny ¢lovék

nebyla viibec oznacovana (0 %).

Osmnact zaku (75 %) uvedlo spravnou odpovéd v Posttestu 2. Pét jedincu (20,8 %) uvedlo, ze Clovek
poskytuje prvni pomoc pouze v pripadé, Ze je jeho blizky ¢lovék v nouzi. Jeden zak (4,2 %) zvolil, ze
pouze prosSkoleny Clovék s kurzem prvni pomoci poskytuje prvni pomoc. Jak je patrné z Posttestu 1

a Posttestu 2, vétSina zaku si zapamatovala tuto dulezitou informaci v ramei expozicni vyuky.
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Pretest Posttest 1 Posttest 2
B Vzdy. V opacném pripadé mohu skoncit ve vézeni

EPrvni pomoc provadi pouze jedinec, ktery prosel zdravotnim kurzem (policista, hasi¢, zdravotni
sestra)

EPouze kdyz je blizky ¢lovék ohrozen

Obr. 7 Zastoupeni odpovédi k otizce & 12 Cloveék poskytujici prvni pomoc— Experimentilni skupina
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Pro jiz zminénou otazku, kdo poskytuje prvni pomoc, slouzi graf pro skupinu kontrolni (obr. 8). Jak je
patrné, v Pretestu 14 (58,3 %) dotazovanych uvedlo, ze kazdy Clovék musi poskytnout prvni pomoc.
Osm zaku (33,3 %) zvolilo moznost fikajici, ze ¢lovék poskytuje prvni pomoc pouze tehdy, kdyz jeho
blizky cloveék je v nesnazich. Dva zbyvajici jedinci (8,3 %) zvolili odpoveéd’ fikajic, ze prvni pomoc

poskytuji pouze odbornici v t€ématu prvni pomoci.

Po absolvované vyuce v Posttestu vétsina zaku zvolila spravnou odpovéd’, a to celkem 21 jedincu (87,5
%) z celé skupiny. Dva zaci (8,3 %) by zasahli pouze tehdy, kdyz by byl jejich blizky ¢lovék v nouzi.

Jeden zak (4,2 %) uvedl, ze prvni pomoc poskytuji pouze proskoleni lidé se zdravotnim kurzem.

V Posttestu 2, ktery zaci vyplnovali po mésici od vyuky, zaci uvadéli nasledujici odpovedi na danou
otazku. PocCet spravnych odpovédi se snizil na osmnact jedinct (75 %), coz je o tii zaky méné nez
v Posttestu 1. Ctyii zaci (16,7 %) uvedli, Ze by poskytli prvni pomoc pouze tehdy, kdyz by byl jejich
blizky ¢lovék ohrozen. Dva jedinci (8,3 %) zvolili moznost, ktera fika, Ze prvni pomoc poskytuji pouze
osoby se zdravotnim kurzem. Souhrnné lze fict, ze 1 vé€tSina zaku v kontrolni skupiné si zapamatovala

informaci, ze je povinné pro kazdého ¢loveéka poskytnout prvni pomoci ¢lovéku v nouzi.
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B Vzdy. V opa¢ném pripadé mohu skoncit ve vézeni

E Prvni pomoc provadi pouze jedinec, ktery prosel zdravotnim kurzem (policista, hasic,
zdravotni sestra)

E Pouze kdyz je blizky ¢lovék ohrozen

Obr. 8 Zastoupeni odpovédi k otazce & 12 Clovék poskytujici prvni pomoc— Kontrolni skupina
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5.1.4 Otazka ¢. 16 NapiS jednu chorobu, ktera je prenosna krvi — porovnani
vysledku experimentalni a kontrolni skupiny napii¢ vS§emi testy
Otazku cislo Sestnact demonstruji dva nasledujici grafy (obr. 9 a 10), kazdy pro specifickou skupinu.
Dana otazka je otevieného typu, tedy zaci doplnovali jednotlivé odpoveédi do prazdného pole.
U experimentalni skupiny byly oznacovany nemoci jako AIDS (syndrom ziskaného selhani imunity)
a Ebola. Pokud Zaci nevyplnili odpovéd’ na danou otazku nebo uvedli, Ze nevédi, jsou tyto odpovedi
seCteny do jednoho sloupcového grafu. Ve skupiné kontrolni zaci bud’to zaci nevyplnili Zadnou odpoved
(Nevim), nebo ozna¢ovali nemoci AIDS a tentokrat Zloutenku. Zaci vyuzivali terminy jako AIDS nebo
HIV, v tomto pfipadé byla tato odpoved napsana jako jednotna odpovéd AIDS v obou skupinach. Data
jsou analyzovana z Pretestu, Posttestu 1 a Posttestu 2. Z vysledka je patrné, ze v obou skupinach se

nejcCastéji vyskytovala odpovéd’ AIDS, coz bylo onemocnéni, jenz bylo zminéno na hodinach.
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Nize vlozeny obrazek (obr. 9) analyzuje vybér z odpovédi u experimentalni skupiny. V Pretestu 12
zaku (50 %) neuvedlo zadnou nemoc, ktera je prenosna krvi, a proto byli zafazeni do kategorie Nevim.
Oproti nim 11 zaku (45,8 %) uvedlo odpoveéd” AIDS ¢i HIV. Posledni zak (4,2 %) z dané skupiny oznacil

Ebolu jako krvi pfenosnou nemoc.

V Posttestu 1 doslo k vyraznym zménam oproti Pretestu. 18 dotazovanych zaku (75 %) ozna¢ili nemoc
AIDS jako krvi pienosnou. Sest jedincti (25 %) neuvedlo zadnou odpovéd’ a onemocnéni Ebola nebyla

vubec zminéna (0 %).

Po mési¢ni pauze v Posttestu 2 Zaci experimentalni skupiny odpovidali nasledovné. Sedmnact jedinca
(70,8 %) oznacili onemocnéni AIDS jako krvi pfenosnou chorobu, coz je pouze o jednoho zaka (4, 2 %)
méné nez v Posttestu 1. Stejny pocet jedincu v Posttestu 2 jako v Posttestu 1, Sest zaka (25 %), neuvedlo
zadné onemocnéni, které se prenasi krvi. Jeden zak (4,2 %) se znovu oznacil chorobu Ebola jako krvi

prenosné onemocnéni, stejn€ jako v Pretestu.
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Obr. 9 Zastoupeni odpovédi k otdzce €. 16 Pfenosna nemoc krvi — Experimentalni skupina
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V kontrolni skupiné Zaci v Pretestu odpovidali o néco méné Gspésné nez ve skupiné experimentalni.
16 zaku (66,7 %) nevédélo zadnou chorobu, ktera je krvi pfenosnou. Zbyvajicich osm zaku (33,3 %)

uvedlo onemocnéni AIDS jako krvi pfenosné onemocnéni.

Odpoveédi na otazky v Posttestu 1 se oproti Pretestu zménily. Jak je z nize uvedeného grafu zjevné,
(obr. 10) 20 zaku (80,3 %) oznacilo onemocnéni AIDS jako krvi pfenosné onemocnéni. Zbyvajici Ctyfi
zaci (16,7 %) oznacilo zloutenku jako krvi pfenosnou chorobu. V tomto testu vsichni zaci uvedli krvi

prenosnou nemoc, proto polozka Nevim nese hodnotu nula (0 %).

V Posttestu 2 se snizil pocet odpoveédi AIDS oproti Posttestu 1 na patnact (62,5 %), kdy pét jedinca
(20,8 %) neuvedlo Zadnou krvi pfenosnou nemoc. Ctyfi Zaci, coZ je stejny pocet jako v Posttestu 1

uvedlo onemocnéni zloutenka jako onemocnéni, které je prenosné krvi.
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Obr. 10 Zastoupeni odpovédi k otizce ¢. 16 Pfenosna nemoc krvi — Kontrolni skupina

5.2 Vnimani dulezitosti prvni pomoci

V Pretestu, Posttestu 1 a Posttestu 2 zaci oznacovali podle vlastniho usudku hladinu dalezitosti tématu
prvni pomoci. Nejvyssi mozny pocet dosahoval hodnoty pét, ¢imz zaci prisuzovali tématu vysokou

dulezitost. Naopak nejmensi hodnotu jedna volili ti zaci, ktefi vnimali téma jako nedulezité.

52



Vnimani dulezitosti prvni pomoci je rozdéleno do dvou analyz, a to jakou dulezitost Zaci pfisuzuji
tématu prvni pomoci pred vyukou (Pretest) a jak se jejich stanoviska ménila napfi¢ ¢asem v zavislosti

na absolvované vyuce.

5.2.1 Vnimani dilezitosti prvni pomoci pii ztraté védomi, zlomeniné, krviaceni
a dulezitosti znalosti volini na tisiiovou linku

Z tab. III je zfeymé, ze vnimani dulezitosti prvni pomoci pied vyukou, jenz se vypliiovalo v Pretestu,

zaci vnimali témér stejné, kdy zaci budouci experimentalni skupiny oznacovali praimérné hodnotu 4,7

bodd. Zaci kontrolni skupiny hodnotili vnimani dtilezitosti prvni pomoci primérné 4,3 body, pridemz

rozdil mezi skupinami nenti statisticky prukazny (p = 0,12).

Tab. III Porovnani dulezitosti tématu prvni pomoci pro ziky pied vyukou Studentovym neparovym t-testem (t = 1,6; sv = 46; p
=0,12)

N Prameér Sm.odch. N Prameér Sm.odch.
(experimentalni) | (experimentalni) | (experimentalni) | (kontrolni) | (kontrolni) (kontrolni) t sV P
Pretest - dulezitost
prvni pomoci 24 4,7 0,6 24 4,3 1,0 1,6 46 0,12
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Analyza ANOVA pii opakovanych méfeni (obr. 11) zobrazuje zménu vnimani dulezitosti prvni
pomoci v Case v obou skupinach. Z danych dat je zieymé, ze se vnimani dualezitosti tématu ihned po
vyuce ve skupinach vizualné zvysilo, avSak ne statisticky prukazné (p = 0,22). Nepatrny rozdil je
v Posttestu 2, kdy se vnimani dualezitosti vzrostlo u zakd experimentalni skupiny, zatimco u zaka
kontrolni skupiny se toto vnimani snizilo, avSak ne na puvodni hodnotu v Pretestu. Nicméné hladina
vyznamnosti p neukazala statisticky vyznamny rozdil v ¢ase (p = 0,26), kdy zaroven nebyl zjistén vliv

vyuky na toto vnimani (p = 0,73).
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Obr. 11 Porovnani dulezitosti tématu prvni pomoci pfed vyukou, ihned po vyuce a s mésiénim odstupem v zavislosti na skupiné
5.2.2 Vnimani dilezitosti tématu prvni pomoci se spojenim anglického jazyka
V této otazce zaci odpovidali, jakou dulezitost pfisuzwi anglickému jazyku jako nastroji pro

komunikaci béhem poskytovani prvni pomoci. Zaci méli moznost vyuzit hodnotici $kaly od jedné do
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péti, kdy nejmensi hodnota jedna vyjadiovala nizkou dileZitost. Zaci, jeZ oznadovali hodnotu pét,

hodnotili danou problematiku jako velice dalezitou.

Z dané analyzy (tab. IV) je patrné, ze v Pretestu zaci obou budoucich skupin pfisuzovali vysokou
dulezitost znalosti anglického jazyka ve spojitosti s poskytovanim prvni pomoci, kdy obé skupiny

prumérné oznacovali hodnotu ¢tyfi.

Tab. IV Dilezitost tématu prvni pomoci ve spojeni s anglickym jazykem v Pretestu

N Prameér Sm.odch. N Prameér Sm.odch.
experimentalni | experimentalni | experimentalni |kontrolni| kontrolni Kontrolni t sV p
Pretest - dulezitost prvni
pomoci s anglickym
jazykem 24 4,0 1,2 24 4,0 1,1 0,13 | 46 | 0,90

Jak ukazala analyza ANOVA pii opakovanych meéfeni (obr.12), tak zména vnimani dulezitosti
anglického jazyka pii poskytovani prvni pomoci v ¢ase neni statisticky prukazna (p = 0,76). Zaroven

nebyl zjistén vliv vyuky na hodnoceni dané dulezitosti (p=0,58).
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Obr. 12 Porovnani dulezitosti tématu prvni pomoci v kombinaci s anglickym jazykem pi‘ed vyukou, ihned po vyuce a s mési¢nim
odstupem v zdvislosti na skupiné
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5.3 Zména trovné znalosti tématu prvni pomoci pri ztraté védomi,
zlomeniné, krvaceni a volanim na tisiovou linku pred vyukou, ihned

po vyuce a s odstupem jednoho mésice po vyuce
Nize uvedené grafy (obr. 13 a 14) a tab. V, jenz byly vytvoreny pomoci Studentova parového t-testu,
analyzy ANOVA pii opakovanych méfeni a Tukeyova testu zobrazuji hned nékolik vysledku. Zejména
poskytuji odpoveédi na prvni a druhou vyzkumnou otazku, tedy se zjist'uje znalost prvni pomoci u zaka

a, zdali metoda CLIL ovliviiuje nabyté znalosti z dané oblasti.
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Z krabicovych grafu (obr. 13), jenz se zamétuji na analyzu vysledka celkového poctu bodu z Pretestu,
je patrné, ze prumérny pocet ziskanych bodu je 10,4 v experimentalni skupiné, kdy hodnota median
dosahla 11 bodu. 50 % dotazovanych zaku z experimentalni skupiny se pohybovali ziskanymi body od
sedmi do 12,5 body.

Ve skupiné kontrolni zaci obdrzeli praimérné 9,6 bodu, kdy nejcastéjsi pocet ziskanych boda (median)
byl deset. V této skupiné polovina zaku ziskalo od sedmi do 11,5 bodu. Jak uz bylo zminéno v kapitole,
jenz se vénovala rozdéleni vyzkumnych skupin (kapitola 4.1), tak rozdil mezi skupinami v Pretestu je

statisticky neprukazny (t=0,5; sv =46; p = 0,60).
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Obr. 13 Uroveii znalosti prvni pomoci hodnoceni celkovym bodovym ziskem pied viukou (Pretest) v zavislosti na skupiné
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Nasledujici obr. 14 a tabulka V demonstruji zménu v nabyti znalosti v Pretestu, Posttestu 1
a Posttestu 2 u experimentalni a kontrolni skupiny. Prostfednictvim analyzy ANOVA pii opakovanych
méfeni a Tukeyova testu vyplyva, ze se zaci zlepsili v dané oblasti statisticky vyznamné (p = 3*¥10713).
Rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou je statisticky neprikazny (p = 0,76), tudiz absolvovany

typ vyuky nemél vliv na nabyté znalosti zaka z tématu prvni pomoci.
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Obr. 14 Uroveii znalosti prvni pomoci p¥i ztrité védomi, zZlomeniné a krviceni hodnoceni celkovym bodovym ziskem v zdvislosti
na typu vyuky ihned po vyuce a s mésicnim odstupem. Rozdil celkového bodového hodnoceni Pretestu, Posttestu 1 a Posttestu 2 je
statisticky priikazny (p = 3¥10°'%), pri¢emZ rozdil mezi jednotlivymi skupinami nebyl statisticky priikazny (p = 0,76).
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Tab. V Zména nabyti znalosti u ziku v ¢ase v zavislosti na absolvované vyuce — Tukeyuv test

Skupina Typ testu | {1} (10,4) | {2} (13,3) | {3} d2,3) | {41 (9,6) | {5}1@13,1) | {6}(118)
1 | Experimentalni | Pretest 0,0001* 0,0047* 0,94 0,0103* 0,44
2 | Experimentdlni | Posttest 1 | 0,0001* 0,41 0,0003* 1,00 0,43
3 | Experimentdlni | Posttest 2 | 0,0047* 0,41 0,0133* 0,91 0,99
4 | Kontrolni Pretest 0,94 0,0003* 0,0133* 0,0001* 0,0005*
5 | Kontrolni Posttest 1 | 0,0103* 1,00 0,91 0,0001* 0,12
6 | Kontrolni Posttest 2 | 0,44 0,43 0,99 0,0005%* 0,12

5.4 Hodnoceni vyuky

V experimentalni skupiné€ probéhla expozi¢ni vyuka v kompletni casové dotaci tii vyucovacich hodin,
kdy se zaméfovalo zejména na Ctyii podtémata a to; prvni pomoc pii ztraté védomi, zlomeniné, krvaceni
a volani na tisnovou linku. Tato podtémata byla vyuCovana v experimentalni skupiné pomoci autorkou
vytvorenych CLIL aktivit, ve skupin€ kontrolni se ucilo pomocich podobnych forem a metod mimo uziti

anglického jazyka jako prostiedku pro vzdélavani.

Nasleduyjici analyzy jsou rozdéleny podle typu hodnoceni. Nejdiive jednotlivé analyzy demonstruji
vysledky hodnoceni vyuky a danych aktivit. V této ¢asti reflektuji své doymy z vyuky a pripadné je

okomentovali. Nedilnou soucasti je vyjadieni, zdali by se znovu ucastnili vyuky vedenou metodou CLIL.

5.4.1 Hodnoceni CLIL aktivit v experimentalni skupiné
Zaci hodnotili navrzené CLIL aktivity ihned po probshlé vyuce v Posttestu 1 a zarovei i s mésiénim

odstupem v Posttestu 2. Hodnotici $kala je v rozpéti péti bodu, kdy hodnota pét ukazuje nejvyssi mozny
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pocet, tedy nejvice pozitivni hodnoceni, zatimco nejmensi hodnota jedna ukazuje nejnizsi ohodnoceni.
Vsechny vysledky jsou zaneseny do tabulky VI s pouzitim dvou statistickych funkci, a to pramér v§ech
hodnot a funkce median neboli stfedni hodnota. Z vysledka je ziejmé, ze ¢ast zaka zménila svij nazor
v druhém dotazniku oproti prvnimu. Nejpozitivnéji zaci hodnotili aktivitu Guess jak ithned po vyuce, tak
i s mési¢nim odstupem. Nejmensi pocet boda ziskala CLIL aktivita Prvni pomoc pii zlomeniné

s prumérnym poctem 3,6 v dotazniku, ktery byl vyplnén po jednom meésici od uskute¢néni vyuky.

Tab. VI Hodnoceni CLIL aktivit v experimentalni skupiné ihned po vyuce a s mési¢nim odstupem od vyuky

Posttest 1 — Hodnoceni 1 | Posttest 2 — Hodnoceni 2
Pramér Median Prumér Median
Solve me! - prvni pomoc pfi ztraté védomi | 4,3 4 3,9 4
Prvni pomoc pfi zlomeniné 3,7 4 3,6 4
Prvni pomoc pii krvaceni 3.7 3 3,7 4
Deskova hra — Save a life! 4,1 4 4,1 4,5
Soutéz Guess 4,3 5 4,5 5

5.4.2 Porovnani hodnoceni vyuky v experimentalni a kontrolni skupiné

Ctyii zakladni podtémata prvni pomoci a to tedy, prvni pomoc pfi ztraté védomi, pfi zlomening, pii
krvaceni a volani na tisnovou linku byla vyucovana v obou skupinach — experimentalni 1 kontrolni.
V experimentalni skupiné se celkoveé vyuzilo péti CLIL aktivit s tim, Ze dvé z nich mély cil pro upevnéni
znalosti. Pro tuto analyzu zaci hodnotili pouze nize zminéné tf1 vyucovaci aktivity — prvni pomoc pii
ztraté védomi, prvni pomoc pii zlomeniné, prvni pomoc pii krvaceni (téma volani na tisniovou linku se

objevilo napfi¢ vSemi podtématy).
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Nasledujici tabulka demonstruje hodnoceni vyuky zaky ihned po absolvované vyuce. Z vysledku je
patrné, Ze zaci ohodnotili aktivity se zaméfenim na prvni pomoc pii ztraté védomi a krvaceni témer
stejn€ v ramci skupin (prvni pomoc pfi ztrat€é védomi: p = 0,656; prvni pomoc pii krvaceni: p = 0,082).
Nicméné podtéma prvni pomoc pifi zlomeniné bylo hodnoceno pozitivnéji ve skupiné kontrolni
s prumérnym poctem bodu 4,3 vici skupiné experimentalni (3,7 bodu), coz znamena, Ze je mezi
jednotlivymi hodnocenimi tématu prvni pomoc pii zlomeniné statisticky prukazny rozdil (p = 0,005%).
Tab. VII Hodnoceni vyuky ziky ihned po vyuce v zavislosti na skupinach (experimentilni a kontrolni skupina) — porovnani

Studentovym neparovym t-testem. Rozdil je statisticky prukazny v ramci skupin u tématu prvni pomoci pii zlomening (t =-0,29;
sv =45; p =0,005).

Prvni pomoc | Prvni Prvni
Hodnoceni aktivit | pri ztraté | pomoc pri [ pomoc pri
— Posttest 1 veédomi zlomeniné | krvaceni
N
(experimentalni) 24 24 24
Pramér
(experimentalni) 4,3 3,7 3,7
Sm.odch.
(experimentalni) 0,9 0,8 1,0
N (kontrolni) 23 23 23
Pramér
(kontrolni) 4.4 43 4,2
Sm.odch.
(kontrolni) 0,7 0,6 0,8
t -0,4 -2,9 -1,8
4 45 45 45
p 0,656 0,005* 0,082
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5.4.3 Oznaceni nejoblibenéjsi CLIL aktivity v experimentalni skupiné

Po zanalyzovani vysledku Posttestu 1 v grafu (obr. 15) plyne, ze pohybova aktivita Solve me!
zaméfujici na téma prvni pomoc pii ztraté védomi s opakovaci aktivitou soutézi Guess byly hodnoceny
jako nejlepsi, a to po osmi hlasech (33,3 %) pro kazdou z nich. Thned na dalsi pricce uspéla deskova hra
- Save a life!, rovnéz opakovaciho charakteru, pro niz hlasovalo sedm zaka (29,2 %). Jeden jednotlivec
(4,2 %) uvedl, ze se mu nejvice libila aktivita Prvni pomoc pf1 zlomeniné. Posledni aktivita s nazvem

Prvni pomoc pii krvaceni neobdrzela zadny z hlasa.
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@ Pohybova aktivita Solve me! @ Prvni pomoc pfi zlomeniné @ Prvni pomoc pfi krvaceni

O Deskova hra - Save a life! @ Soutéz Guess

Obr. 15 Oznaceni nejoblibenéjsi CLIL aktivity v experimentailni skupiné — Posttest 1
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Nasledujici graf (obr.16) zobrazuje jednotlivé zmény v hlasovani, kdy zaci byli tazani s mesi¢nim
odstupem od vyuky (Posttest 2). Z vysledku je patrné, Ze nejoblibenéjsi aktivitou se stava soutéz Guess,
pro kterou hlasovalo nyni 11 zaku (45,8 %). Na pét hlasu (20,8 %) klesla pohybova aktivita Solve me!
a Ctyfi (16,7 %) jedinci oznacili deskovou hru Save a life!, jako nejvice podafenou. Zmeéna nastala
v hlasovani pro aktivitu Prvni pomoc pii krvaceni, kdy v Posttestu 1 nikdo neuvedl tuto aktivitu jako
nejoblibenéjsi, nyni vSak byla oznacena tfemi jedinci (12,5 %). Poslednimu jednotlivci (4,2 %) se nejvice

libila aktivita Prvni pomoc pfi zlomening.
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@ Pohybova aktivita Solve me! @ Prvni pomoc pfi zlomeniné @ Prvni pomoc pfi krvaceni

O Deskova hra - Save a life! @ Soutéz Guess

Obr. 16 Oznaceni nejoblibenéjsi CLIL aktivity v experimentailni skupiné — Posttest 2

V nize uvedené tabulce (tab. VIII) jsou citovany komentafe, kterymi nékteti zaci zduvodnili své
rozhodnuti pro oznaceni nejobliben€jsi aktivity v Posttestu 1 nebo v Posttestu 2. Odpovédi byly
upraveny podle zasad pravidel Ceského jazyka a zaroven pokud se dany komentar opakoval, do tabulky

je napsan pouze jednou.
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Tab. VIII Zdivodnéni vybéru nejoblibenéjsi CLIL aktivity — Experimentalni skupina

Posttest 1 Posttest 2
CLIL aktivita Pocet jedincu Duvod Pocet jedincu Duvod
"Pohyb byl super."
"Bavilo mne spolupracovat v "Pohyb a uceni jde dohromady."
tynu." "Nesed¢li jsme v lavicich."
Solve me! - Prvni pomoc pii ztraté "Zajimav¢ pojaté zajimavé "Osv¢zil jsem si znalosti, jak provést
védomi 8 téma." 5 spravnou masdz srdce."
"Dvojice se vytvafely podle
Prvni pomoc pii zlomeniné 1 ndhodného generdtoru Cisel." 1 "Byla zibava si zkouset tlakové obvazy."
Prvni pomoc pii krviceni 0 - 3 "Zkouseli jsme si oetfit zranni."
"Bavi n¢ deskové hry."
"Zopakovali jsme to, co jsme se "Ani jsem nezaznamenala, Ze se u¢im."
ucili." "Libilo se mi, Ze jsme mohli mluvit nahlas
Deskovia hra - Save a life! 7 "Skola hrou" 4 a nikomu to nevadilo."
Libilo se mi, Ze jsme si museli
zpaméti vybavit anglicka slova. "Jsem soutézivy clovek."
"Bavi m¢ soutézit." "Jsem rada, kdyZ mohu svymi znalostmi
Soutéz Guess 8 "Bylo super porazit divky." 11 prispét tymu."

Zaci mohli rovnéz oznacit slabé stranky aktivit €1 pfipadné navrhnout néjaké feSené pro jejich zlepseni.

Z nasledyjici tabulky (tab. IX) vychazi, ze zaci okomentovali pouze dvé zavéreCné aktivity, a to

deskovou hru — Save a life! a soutéz Guess. Zminéné navrhy byly podobného znéni, jez byly zapsany

jako souhrnna odpoveéd’ , Prili§ malo casu.*

Tab. IX P¥ipominky ziki k CLIL aktivitim — Experimentalni skupina

CLIL aktivita

Posttest 1 Posttest 2

Solve me! — Prvni pomoc pri ztraté
védomi

Prvni pomoc pri zlomeniné

Prvni pomoc pri krvaceni

Deskova hra — Save a life!

Prili§ malo ¢asu Prilis malo ¢asu

Soutéz Guess

Prili§ malo ¢asu Prilis malo ¢asu

wewr

5.4.4 Oznaceni nejprinosnéjsi CLIL aktivity v experimentalni skupiné

2413

Mimo hodnoceni ,,nejoblibené;jsi*“ CLIL aktivity se autorka také zamérovala na to, aby zaci zhodnotili

CLIL aktivitu jako nejvice pfinosnou pro jejich védomosti ¢i dovednosti v oblasti prvni pomoci. Tato

otazka byla vyplnéna v Posttestu 1 a V Posttestu 2.

Tabulka X ukazuje, Ze v Posttestu 1 jako nejprinosné;si aktivitu uvedlo 15 zaka (62,5 %) aktivitu Solve

me!, jenz byla pohybového charakteru a zamérovala se na poskytovani prvni pomoci pii ztraté védomi.

Deskova hra — Save a life! a aktivita prvni pomoc pi1 krvaceni ziskala kazda po trech hlasech (12,5 %).
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Dva zaci (8,3 %) oznacili soutéz Guess jako nejvice uzitecnou. Posledni jedinec (4,2 %) uvedl prvni

pomoc pii zlomeniné jako nejvic pfinosnou aktivitu.

V Posttestu 2 jako nejpfinosné€jsi aktivita byla opét nejcastéji vybirana aktivita Solve me!, jenz byla
oznacena celkem 14 jedinci (58,3 %), coz je o jednoho zaka méné nez v Posttestu 1. Vyssi pocet hlasu
ziskala deskova hra - Save a life! s celkovym poctem sedm (29,2 %). Dva zaci (8,3 %) zvolilo aktivitu
prvni pomoc pii krvaceni. Posledni zak (4,2 %) oznacil soutéz Guess jako nejvice uziteCnou aktivitu.

Aktivita posledni pomoc pi1 zlomeniné neziskala zadny hlas (0 %).

evr

Tab. X Oznaceni nejprinosnéjsi CLIL aktivity — Experimentalni skupina

CLIL aktivita Posttest 1 | Posttest 2

Solve me! — Prvni pomoc pri
ztraté védomi 15 14

Prvni pomoc pri zlomeniné

Prvni pomoc pri krvaceni
Deskova hra — Save a life!

N W [W =
— (2 (o (O

Soutéz Guess

Tab. XI zobrazuje komentaie, které zaci uvadéli jako zdivodnéni pro aktivitu, ze které si nejvice
odnesli. Zdavodnéni uvedlo velmi malé procento zaka z celé skupiny, a to v Posttestu 1 i v Posttestu 2

pouhych 33,3 %. Pokud se dana odpovéd témér nelisila byla zapsana pouze jednou.

Tab. XI Zduvodnéni vybéru nejpiinosnéj§i CLIL aktivity — Experimentdlni skupina

CLIL aktivita Posttest 1 Posttest 2

"Jak zaklonit hlavu ¢lovéku v

Solve me - Prvni pomoc pii  |"Jak stlagovat hrudnik" "nové anglicka slovicka" bezvédomi"
ztraté védomi "Pisni¢ku pro stlacovani hrudniku" "Frekvence stlacovani hrudniku"
"Jaké pfedméty mohu vyuzit pro
Prvni pomoc pri zlomeniné "Ndcvik uvazani trojcipého $4tku" osetfeni zZliomeniny"
"Spravny postup prvni pomoci pfi
"Tisriové telefonni ¢islo v zahranici" krvaceni"
Prvni pomoc pri krvaceni "Byt opatrny pFi manipulaci s cizi krvi" "Prsty stladit krvacejici ranu"
Deskova hra - Save a life! "Kde najdu AED" "Neznala jsem aplikaci Zachranka"
Soutéz Guess "Anglické slovo pro Iékdrnicku, prilbu” "Anglicka slova pro ruzné véci"
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5.5 Postoj zaki k zopakovani vyuky vedenou metodou CLIL

Zaci experimentalni skupiny se vyjadiovali rovnéz k otazce, zdali by znovu chtéli podstoupit vyuku,
ktera by byla vedena metodou CLIL. K zodpovézeni této otazky, zaci vyuzili Linkertovu Skalu
(odpovédi: ur€ité ano, spise ano, spise ne, urCité ne, nevim). jez byla soucasti dotazniku. Sviyj nazor zaci
projevovali jednak ihned po vyuce v Posttestu 1, tak i v Posttestu 2, jez byl zadan jeden meésic od

probehlé vyuky.

Vysledky Posttestu 1 (obr. 17) ukazuji, ze deset zaku (41,7 %) nevi, zda by chtéli opét absolvovat
vyuku metodou CLIL. Sest 7akd (25,0 %) by se uréité chtélo zigastnit podobné vyuky a pét zakd
(20,8 %) uvedlo, ze spiSe by se ucastnili. Negativnéjsi nazor zauymuli ti1 jedinci (12,5 %), z toho dva
jednotlivci (8,3 %) by se spiSe neucastnili a jeden jedinec (4,2 %) by se zcela urcité vyuky s metodou

CLIL neucastnil.

6
25,0%

5
20,8%

@Urcité ano M[SpiSeano M SpiSene DOUrcité ne ONevim

Obr. 17 Vysledky dotazovani jedincu v experimentalni skupiné ihned po vyuce na postoj k zopakovani vyuky pomoci CLIL
metody ve spojitosti s anglickym jazykem — Posttest 1

Jak vyplyva z nize uvedeného grafu (obr. 18), zastoupeni jednotlivych odpovédi v Posttestu 2 se oproti
Posttestu 1 zménilo ve prospéch absolvovani vyuky. Pocet zaku, ktefi si byli nejisti se zménil z deseti
jedinct (41,7 %) na Sest jedinct (25,0 %). Pocet zaku, ktefi by se vyuky tGcastnilo je dohromady 58,4 %

s rovnocennym pocetnim zastoupenim po sedmi jedincich pro moznost urcit€ ano (29,2 %), tak i pro
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spiSe ano (29,2 %). Nicméné tii zaci (12,5 %) by se vyuky uz znovu spiSe neucastnili a stale jeden

(4,2 %) jednotlivec zcela urcité ne.

EUréité ano MSpiSeano [MSpiSene DO Urcité ne DONevim

Obr. 18 Vysledky dotazovani jedinci v experimentilni skupiné s mési¢nim odstupem na postoj k zopakovani vyuky pomoci
CLIL metody ve spojitosti s anglickym jazykem — Posttest 2
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Zaci, jez zaujmuli spiSe pozitivni stanoviska k vy$e zminéné otazce, mohli zaroveti uvést jakykoliv
Skolni predmeét, ve kterém by se radi setkali s vyukou, ve které by se vyuzilo anglického jazyka jako

prostiedku pro vzdé€lavani. Nasledné bylo mozné 1 priblizit svoje rozhodnuti, coz ukazuje tabulka XII.

Tab. XII Oznaceni piedméti, kde by Zici ocenili CLIL se zduvodnénim— Experimentalni skupina

Posttest 1 Posttest 2
Predmét Pocet jedincu Duavod Pocet jedincu Duvod
"Neni to tak naroCre, tak jako u
Fyzika 1 zemepisu €i déjepisu.” 2 "Byla by to zdbava."
"Déjepis me v ¢estin€ nebavi - "Déjepis by bylo potieba
Déjepis 1 bylo by to hezké oziveni." 1 néjak ozivit."

"Propojit téma cestovani s
angli¢tinou by bylo uZite¢né,
Zemépis 3 "Hlavn¢ kviili cestovani" 5 napft. pfi situaci na letisti."
Matematika 2 "Nebylo by to tak t¢7ke." 2 "Ml bych se o co opiit."
Pravidla her ¢i rozevicku uz
zname, tak by bylo super k
"Cvi¢im doma podle videi, tomu se nau€it jeste cizi
Télocvik 1 které jsou v anglictiné" 1 jazyk."
Angli¢tinu mamrad a je super,
7e se ucim néjake téma a
zaroven k tomu procvicuji
VSechny predméty 2 "Bavi m¢ anglictina." 2 anglictinn"
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6 Diskuze

Prvni vyzkumnou otazkou bylo zjistit vSeobecné poveédomi o tématu prvni pomoci. Cilovou skupinou
diplomové prace byli zaci devatych tfid, ktefi se jiz tomuto tématu vénovali v ramci biologie Clovéka
v predchozim ro¢niku. Vzhledem k této skutecCnosti se predpokladalo, ze zaci uz budou s danym
tématem dobie seznameni a vyukovy program bude mit Glohu zejména opakovaci (upeviiovaci),
popfipadé motivacni k vyuce ciziho jazyka. Pretest ukazal, celkova GspéSnost vSech 48 zaku pied
vyukou byla 61,9 % s primérnym poc¢tem 9,9 bodu, kdy plny pocet dosahoval Sestnacti ziskanych bodu.
Nejedna se uplné o katastrofalni vysledek, nicméne jakozto jiz probrané ucivo, mohli zaci dosahnout
0 néco lepsim vysledkiim. Tento relativné znepokojivy fakt si 1ze vysvétlit tim, ze zaci se danému uéivu
vénovali béhem distan¢ni vyuky, ktera pro samotné téma neni Uplné idealni. Pokud by zaci tomuto
tématu byli vystaveni uplné poprvé, mohlo by se oCekavat, ze procentualni celkova uspésnost by se

pohybovala na nizsi hranici.

Druha vyzkumna otazka se zamérovala na zkoumani rozdilu v experimentalni skupiné s implementaci
metody CLIL a skupinou kontrolni, kde probéhla bézna vyuka pomoci matefského jazyka. Dana otazka
se tedy zameétovala, do jaké miry dany typ vyuky ovliviiuje nabyté znalosti z tématu prvni pomoci.
Jednotlivé analyzy ukazaly, ze v Posttestu 1 zaci experimentalni skupiny obdrzeli prumérné 13,3 bodu,
cemuz odpovida 83,2 % celkova uspe€snost. Témer totozné uspesnosti dosahli 1 zaci kontrolni skupiny
ato 81,2 % s prumérnym celkovym poctem 13,1 bodu. Z danych vysledka je zieymé, ze rozdil mezi

skupinami v Posttestu 1 je statisticky neprikazny (p>0,05).

V Posttestu 2 doslo k ocekavanym zménam, kdy v experimentalni skupiné zaci s prumérnym poctem
12,3 boda dosahli 76,9 % celkové uspéSnosti. Skupina kontrolni obdrzela v pruméru 11,8 bodu
s celkovou uspésnosti 73,8 %. Z danych vysledku je ziejmé, Ze povédomi kleslo viic¢i Posttestu 1 v obou

skupinach, nicméné statisticky neprukazné (experimentalni sk.: p = 0,41; kontrolni sk.: p = 0,12).

Pozitivnim zjiS§ténim lze vnimat fakt, ze zavadéni metody CLIL do hodin nemusi mit negativni dopad
na jejich znalosti z dané oblasti. Stejné zjisténi uvadi Sulista (2010) implementujici metodu CLIL do
hodin matematiky a uvadi, ze skupina absolvujici expozi¢ni vyuku nedosahovala statisticky horSich

hodnot ve srovnani se skupinou kontrolni.

Jungvirthova (2021), jenz se zabyvala ve své diplomové praci podobnym tématem jako autorka této

prace, prezentuje podobné vysledky. Z jeji piipadové studie nicméné vyplyva, ze zaci experimentalni
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skupiny se zlepsili 0 néco vice nez zaci skupiny kontrolni, coz v tomto piipadé nenastalo. U Jungvirthové
(2021) mohla hrat roli 1 skutec¢nost, Ze expozicni vyuka probéhla kombinované — prezencné 1 distancné,
coz mohlo Zaky motivovat, a tedy udrzet pozornost v delSim Casovém rozsahu. Zaroven je tfeba
zohlednit fakt, ze v daném pfiipadé rozdil v nabyti znalosti mezi skupinami je sice statisticky prukazny
(p = 0,043), na druhou stranu se zde mohly podilet extrémni hodnoty, které ovlivnily celkovy vysledek.
Dalsi zjisténou informaci, kterou Jungvirthova (2021) disponuje je zjiSténi, ze zaci by vice ocenili CLIL

vyuku v kombinaci s anglickym jazykem, Cemuz se vénuje prave tato prace.

Treti vyzkumna otazka se tazala na skuteCnost, zdali by se zaci znovu chtéli ucastnit vyuky, ktera by
byla vedena metodou CLIL v kombinaci anglického jazyka. Thned po vyuce vétSina zakt experimentalni
skupiny (41,7 %) si nebyla jista, zdali by podobnou vyuku absolvovalo znovu. Jedenact zaku (45,8 %)

zaujmulo se piiklonilo k pozitivnimu postoji. 16,7 % zaka vyjadfila negativni stanovisko.

V Posttestu 2, jenz Zaci experimentalni skupiny vyplnovali mésic od probéhlé vyuky, se dané nazory
zménily ve prospéch znovu zacastnéni CLIL vyuky. Vice jak polovina zakt zkoumané skupiny (58,4 %)
by se zicastnila znovu té vyuky, kde doslo k implementaci metody CLIL. Nejistotu vyjadiila pouha
¢tvrtina zaku (25 %). Tuto rozpacditost si 1ze vysvétlit tak, ze se zaci dosud nesetkali s podobnym typem
vyuky. MySlenka, Ze znalost ciziho jazyka muze ovlivnit prospéch jiného pfredmétu, mize byt ponékud
pochopitelna. Zaci, ktefi hodnotili vyuku pozitivné, uvadéli divody jako obliba anglického jazyka &i

uspora Casu, kdy dochazelo k osvojovani poznatku ze dvou predméta zaroven.

Pokud by autorka srovnala pocity z vyuky v obou skupinach, uvolnénéjsi atmosféra panovala ve
skupiné experimentalni s expozi¢ni vyukou. Oproti tomu, ve skupiné kontrolni prevladala spise sklesla
atmosféra. Tento rozdil mohla ovlivnit samotna povaha zaka, blizkost skupiny ¢i v neposledni fadé
vnimani vyucujiciho. Rovnéz se mizeme domnivat, ze svou roli mohl hrat 1 fakt, ze diky netradi¢nimu
pojeti expozicni vyuky, zaci byli oteviené;si se uCit danému tématu. Tentyz nazor zastava 1 Suchoparova

(2012), ktera se ve své pfipadové studii zaobira metodou CLIL v hodinach matematiky.

Ke stejnému stanovisku dosla 1 Binterova (2012), ktera integrovala anglicky jazyk do hodin
matematiky. Po dlouhodobych observaci dospéla k tomu nazoru, ze jedinci v experimentalni skupiné se
zapojovali do vyuky daleko Cast€ji, coz mohlo byt ovlivnéné skuteCnosti, ze netradicni vyuka zaky

zaujala, diky ¢emuz méli motivaci objevovat dosud néco pro né neznameho.
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Zaci uvadéli zemépis jako nejvice vhodny predmét pro praktikovani metody CLIL, kdy toto rozhodnuti
zduvodniovali zeyména uzkym kontaktem mezi cestovanim a u¢enim se cizim jazykam. Tato skute¢nost
se da vysveétlit tim, ze zaci vnimaji globalizaci, ktera probiha na celosvétové trovni. Pokud bychom se
zamérili na uzivani CLILu v pfirodopisu, mohl by byt kladen dotaz, jaké téma by zaci uvitali v ramci
hodiny pfirodopisu vedenou metodou CLIL. Z literatury je patrné, ze nejvice dostupnych materialu se
zamétuje na téma biologie Cloveéka, které je nam svoji charakteristikou nejvice blizké, a tedy nejvice
atraktivni. Nicméné bylo by velice zajimavé soustiedit se i na ne tak oblibena témata jako naptiklad
stavba zemé, geologicka obdobi ¢i nizsi rostliny, a zdali by CLIL vzbudil zajem u zaku se ucit danym

tématum.

Ctvrta vyzkumna otazka fesi, jakou CLIL aktivitu Zaci oznaGovali jako nejzajimavéjsi. V Posttestu 1
byly hlasy rovnomérné udé€leny pro tfi vyucovaci jednotky, a to pro pohybovou aktivitu Solve
me! — prvni pomoc pii ztrat€ védomi, deskovou hru — Save a life! a soutéz Guess. Toto zjiSténi si lze
vysvétlit tak, ze zaci vnimaji tento typ aktivit velice pozitivné a mozna jim ve vyuce schazi. Tyto
domnénky potvrzuji 1 komentare, kterymi zaci prispeli. Pohyb ve vyuce je velice dobrym Cinitelem pro
osvojovani poznatkd, ale i zaroven uvoliiujicim prvkem (Muzik, Serakova & Janoskova, 2019).
Pravdépodobné z tohoto divodu zaci hodnotili vyuku, kde se uskutecnila pohybova hra — Prvni pomoc

pii ztraté védomi — Solve me!, velmi kladné€.

Loksova & Loksa (2003) popisuji didaktickou hru jako velice aktivizujici metodu, kdy zak je
zapojovan do procesu ucCeni velice intenzivné, coz ma za nasledek silné emocni prozivani a uvolnénou
atmosféru. Tyto faktory velice pozitivné ovliviluje samotny ucebni proces. Tato skuteCnost byla
reflektovana béhem hrani deskové hry Save a life!, pii které si zaci nejen hrali, ale zaroven 1 ucili.
Ukolem dané deskové hry bylo zopakovani viech podtémat prvni pomoci, proto vyZaduje del§i Gasovou
dotaci, nez kolik ji bylo poskytnuto béhem vyzkumného Setfeni. Pro tento fakt je mozné se domnivat, ze

by osvojeni poznatkd bylo intenzivnéj$i, pokud by zaci méli moznost hrat v del§im ¢asovém horizontu.

Jako nejvice atraktivni byla Posttestu 2 nejCast€ji oznaCovana aktivita Guess, ktera ziskala témér
polovinu hlast, coz je mozné piisoudit predev§im charakteru samotné hry. Béhem této aktivity zaci
soutézili mezi sebou v ramci skupin, coz nejspiSe zanechalo nejvétsi emocialni stopu 1 s mési¢nim

Casovym odstupem.

Zbyvajici dvé aktivity se daji ztotoznit s vyukou v cizim jazyce obohacené o prakticky tkol. Zaci

pracovali s pracovnim listem zaméfujici se na novou slovni zasobu ¢i gramatické struktury. Kvuli vyse
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zminénym duvodam si 1ze vysvétlit toto zjiSténi, ze tyto aktivity nebyli oznaCovany jako nejatraktivnéjsi

v takové mife jako ostatni.

Pata vyzkumna otazka meéla odhalit, jakou vahu zaci prikladaji tématu prvni pomoci a poptipade, zdali
se vnimani dalezitosti zménilo po uplynulé vyuce. Jiz na zacatku zaci piifadili tématu relativné vysokou
dualezitost. Jako pozitivni vysledek 1ze vnimat skute¢nost, Ze po vyuce vnimani dulezitosti nekleslo, ba

naopak zvysilo, a to v obou skupinach.

Pro implementaci metody CLIL do vyuky nejenom do piirodopisu je dulezité premyslet, jaké aktivity
zvolime, coz v piipadé spravného vybéru umozni piirozené osvojeni jak ciziho jazyka, tak 1 obsahu.
Vyhodnoceni vysledk dovedlo autorku k myslence, Ze zaci radi objevuji, spolupracuji a uplatnéni

metody CLIL ve vyuce muze velice pozitivné ovlivnit jejich dalsi vzdélavani.
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7 Z.avér

Diplomova prace je zaméfena na ovéreni péti vyukovych aktivit, které propojuji vyuku obsahové

predmétu (prirodopis: téma prvni pomoc) a piedmétu jazykového (anglicky jazyk). Autorské vyukové

materialy byly ovéreny v devatém ro¢niku na zakladni Skole v JihoCeském kraji, v obdobi Skolniho roku

2021/2022.

Do Setfeni se celkové zapojilo 48 zaku (24 divek a 24 chlapcu), jenz byli rozdéleni do dvou znalostné

i poCetné srovnatelnych skupin. Obé skupiny se ucastnily dané vyuky v Casovém rozsahu tii

vyucCovacich hodin. Skupina experimentalni absolvovala expozi¢ni vyuku za vyuziti autorskych

materiald na téma prvni pomoc, kdy se vyuzival anglicky jazyk jako prostfedek pro komunikaci.

V kontrolni skupiné se zaci ucili stejnému ucivu, ale vyuzival se jazyk matefsky.

V ramci diplomové prace byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka 1: Jaka je aroven znalosti zaka v tématu prvni pomoci?

Vysledek Pretestu ukazal, ze znalost prvni pomoci vSech zaku pred vyukou se pohybovala na
61,9 % (9,9 bodu). Experimentalni skupina dosahla 65 % uspésnosti (10,4 boda) a zaci
v kontrolni skupiné dosahli praimérné 60 % (9,6 bodu). Jelikoz toto tomuto tématu se zaci ucili
lonsky rok, autorka ocekavala vysledek o néco lepsi. Avsak je nutné brat v potaz, ze toto téma
bylo oduceno béhem distan¢ni vyuky, coz v tomto pfipadé neni Gplné vhodné kvuli nacviku

raznych zivota zachranujicich ukonu.

Vyzkumna otazka 2: Ovliviiuje vyuziti metody CLIL nabyté znalosti z tématu prvni pomoci
u zakd 9. roéniku ZS?

Ne. Z vysledku vyplyva, ze se informovanost zaka o daném tématu zvysila statisticky prukazné
u obou skupin (p = 3*107'?). Nicméné tento nartist byl u experimentalni a kontrolni skupiny téméf
totozny, tedy rozdil mezi skupinami je statisticky neprikazny (p>0,05). Toto zji$téni piispiva
k nazorum, ze CLIL se da vnimat jako u¢inna metoda vyuky, kdy jsou Zaci obohaceni o jazykovy

prvek.
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e Vyzkumna otazka 3: Zucastnili by se znovu zaci zkoumané skupiny hodiny, ktera by byla

vedena metodou CLIL?

Nejdiive zaci byli rozpaciti a nejisti, zdali by vyuku s CLIL metodou znovu absolvovali
(odpovéd nevim ziskala 41,7 % hlast). S odstupem jednoho mésice vétSina zak zménila nazor
ku prospéchu CLILu, kdy pozitivni stanovisko zaujmulo vice jak polovina zakt (58,4 %). Tento

vysledek podporuje zafazovani metody CLIL do vyuky.

e Vyzkumna otazka 4: Jakou CLIL aktivitu zaci 9. rocniku shledavaji nejvice zajimavou?

Soutéz Guess. Tato aktivita byla upeviiovaciho charakteru, kdy zaci souté€zili mezi sebou v ramci
skupin. Béhem aktivity panovala velice pozitivni atmosféra, coz hralo ku prospéchu dané
aktivity. Dalo by se predpokladat, ze zaci volili tuto aktivitu také jako nejprinosnéjsi, nicméné
nebylo tomu tak. Pohybova aktivita Solve me! byla oznaCovana jako nejvice pfinosna aktivita

pro zaky.

e Vyzkumna otdzka 5: Jakou dileZitost zaci 9. ro¢niku ZS pfisuzuji tématu prvni pomoci?
Zaci v obou skupinach tématu piikladali vysokou dilleZitost jiz pred vyukou. Analyza ANOVA
ukazala, ze rozdil vnimani dulezitosti v Case je statisticky neprukazny (p = 0,26), coz znamena,

ze zacl neménili vyrazné sva stanoviska ani po vyuce.

Z jednotlivych analyz a komentairu zaku vyplyva, ze implementace metody CLIL do vyuky pfirodopisu
nema negativni dopad na uroven znalosti zaka, naopak Zaci jsou obohaceni o znalost gramatickych jevu
a slovni zasoby ciziho jazyka. Z tohoto divodu se autorka prace domniva, ze CLIL by mohl vyrazné
pomoct zakum uzivat cizi jazyk v ptirozenych situacich a diky této skutecnosti by zaci mohli pocitovat
mensSi stres pi1 komunikaci s cizincem. V neposledni fadé zaci mohou piijit na to, ze je pro né vyhodné

se ucit dvéma vyucovacim piedmétiim najednou.
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11.1 Priloha 1 — Pretest
Identifika¢ni kod:
Pocet bodu (max. 16):

Prvni pomoc

1. K ¢emu se vyuziva AED (automaticky externi defibrilator)? (1 b.)
a. Slouzi k neprofesionalnimu monitorovani mozkove aktivity béhem bezvédomi.
b. Slouzi k neprofesionalni resuscitaci, vydava elektricky vyboj k srdci.
c. Nahrazuje dychani z tst do ust.
2. Hrac se zrani béhem fotbalu a nemuze hybat s horni koncetinou, jaka je spravna prvni
pomoc? (1 b.)
a. K hrani fotbalu horni koncetinu nepotiebuje, tedy pokracuje dal.
b. Horni koncetina se zafixuje pomoci trojcipého Satku a hrac prestava hrat.
c. Pouzije se chladivy sprej k utlumeni bolesti a hra¢ pokracuje ve hre.
3. Pokud si Tvuj tatinek urizne ¢ast prstu na cirkularce, jaka bude prvni pomoc? (1 b.)
a. Zastavim krvaceni a vlozim useknuty prst do sacku s vodou, aby nedoslo k znecisténi.
b. Zastavim krvaceni a vlozim useknuty prst do prazdného sacku a do druhého sacku vlozim
led ¢i mrazenou zeleninu. Nasledné oba sacky drzim u sebe, aby byl prst v chladu.
c. Zastavim krvaceni a snazim se ofiznuty prst prilepit leukoplasti, aby se zvysila Sance
k uzdraveni poranénych cév.
4. Jsina dovolené u more ve Spanélsku. Na jaké telefonni islo zavolas v pripadé autonehody?
(1b.)

5. Jestlize je na misté nehody vice zranénych lidi, ktery je ohrozen nejvice? (1 b.)
a. Clovek, ktery mlgi.
b. Clovék, ktery kiigi.
c. Clovek, ktery plage.
6. Napi§ jednu pomucku zlékarnicky (kromé trojcipého Satku), kterou muze§ vyuzit
k osetireni zlomeného zapésti. (1 b.)

7. Pokud najdes clovéka leziciho na zemi, ktery nereaguje, nedycha a masivné krvaci. O co se
postaras jako prvni? (1b.)
a. Snazim se ho za kazdou cenu vzbudit.
b. Provedu zaklon hlavy.
c. Zastavim krvaceni.
8. Pokud vyto&is v Ceské republice &islo 158, kdo piijme tento hovor? (1 b.)

a. Hasici
b. Zachranna sluzba
c. Policie

9. Jaky je pomér mezi stlacovanim hrudniku a umélymi vdechy pri resuscitaci dospélého
clovéka? (1b.)
a. 3 stlaceni hrudniku, 1 vdech



10.

11.

12.

13.

14.

15.

b. 15 stlaceni hrudniku, 2 vdechy

c. 30 stlaceni hrudniku, 2 vdechy
Tvuj sourozenec si pri padu ze schodu zpusobil otevirenou zlomeninu (¢ast kosti vy¢niva
z téla.) Jak budes postupovat? (1 b.)

a. Zastavim krvaceni, ranu prekryji sterilnim obvazem a zavolam zachranou sluzbu.

b. Na koncetinu nastiikam chladivy sprej a zavolam zachranou sluzbu.

c. Snazim se zjistit o jakou kost v koncetiné se jedna, protoze kazda ma jinou prvni pomoc.
Pokud Tvuj kamarad masivné krvaci, tak nejprve: (1 b.)

a. Pamatuji na pravidla bezpecnosti pii manipulaci s cizi krvi.

b. Vycistim mu ranu studenou vodou, aby se zuzily cévy.

c. Zjistis, zda se je o zilni ¢1 tepenné krvaceni
Kdy musis poskytnout prvni pomoc? (1 b.)

a. Vzdy. V opacném piipadé mohu skoncit ve vézeni.

b. Prvni pomoc provadi pouze jedinec, ktery prosel zdravotnim kurzem (policista, hasic,

zdravotni sestra).

c. Pouze kdyz je blizky ¢loveék ohrozen.
Napis jeden nazev pisné, ktera ma stejny rytmus jako frekvence stlacovani hrudniku pri
umélé masazi. Pokud si ji bude§ v duchu zpivat, muze se stat pro Tebe velkym
pomocnikem. (1 b.)

V jakém pripadé se nejedna o kost? (1 b.)
a. Zub
b. Nehet
c. Kostr¢

Napis$ jednu chorobu, ktera je prenosna zejména krvi. (1 b.)

16. Pokud vytocis jednotné ¢islo tisnnového volani (112), kdo tento hovor prijme? (1 b.)
a. Zachranna sluzba
b. Kdokoliv
c. Hasici
Dotaznik

Jak moc je pro Tebe dulezité poskytnout prvni pomoc pii zlomeniné, krvaceni ¢i ztraté

védomi? Ohodnot’ body (5 = velice dulezité; 1 = nedulezité).

5 4 3 2 1

Vnima$ znalost prvni pomoci ve spojitosti s anglickym jazykem jako dulezité?

Ohodnot’ body (5 = velice dulezité; 1 = nedulezité). Stru¢né oduvodni Tvé rozhodnuti.

5 4 3 2 1




Protoze...




11.2 Priloha 2 — Pretest (feSeni)
Identifikacni kod:
Pocet bodu (max. 16):

Prvni pomoc

1. K ¢emu se vyuziva AED (automaticky externi defibrilator)? (1 b.)
a. Slouzi k neprofesionalnimu monitorovani mozkove aktivity béhem bezvédomi.
b. Slouzi k neprofesionalni resuscitaci, vydava elektricky vyboj k srdci.
c. Nahrazuje dychani z tst do ust.
2. Hrac se zrani béhem fotbalu a nemuze hybat s horni koncetinou, jaka je spravna prvni
pomoc? (1 b.)
a. K hrani fotbalu horni koncetinu nepotiebuje, tedy pokracuje dal.
b. Horni koncetina se zafixuje pomoci trojcipého satku a hrac prestava hrat.
c. Pouzije se chladivy sprej k utlumeni bolesti a hra¢ pokracuje ve hre.
3. Pokud si Tvuj tatinek ufizne ¢ast prstu na cirkularce, jaka bude prvni pomoc? (1 b.)
a. Zastavim krvaceni a vlozim useknuty prst do sacku s vodou, aby nedoslo k znecisténi.
b. Zastavim krvaceni a vlozim useknuty prst do prazdného sacku a do druhého sacku
vlozim led ¢i mrazenou zeleninu. Nasledné oba sacky drzim u sebe, aby byl prst
v chladu.
c. Zastavim krvaceni a snazim se ofiznuty prst prilepit leukoplasti, aby se zvySila Sance
k uzdraveni poranénych cév.
4. Jsina dovolené u more ve Spanélsku. Na jaké telefonni islo zavolas v pripadé autonehody?
(1b.)
112

5. Jestlize je na misté nehody vice zranénych lidi, ktery je ohrozen nejvice? (1 b.)
a. Clovék, ktery ml&i.
b. Clovék, ktery kiigi.
c. Clovek, ktery plage.
6. Napi§ jednu pomucku zlékarnicky (kromé trojcipého Satku), kterou muze§ vyuzit
k osetreni zlomeného zapésti. (1 b.)
napi. obvaz, nazky

7. Pokud najdes clovéka leziciho na zemi, ktery nereaguje, nedycha a masivné krvaci. O co se
postaras jako prvni? (1b.)
a. Snazim se ho za kazdou cenu vzbudit.
b. Provedu zaklon hlavy.
c. Zastavim krvaceni.
8. Pokud vyto&is v Ceské republice &islo 158, kdo piijme tento hovor? (1 b.)
a. Hasici
b. Zachranna sluzba
c. Policie



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jaky je pomér mezi stlacovanim hrudniku a umélymi vdechy pri resuscitaci dospélého
clovéka? (1b.)

a. 3 stlaceni hrudniku, 1 vdech

b. 15 stlaceni hrudniku, 2 vdechy

¢. 30 stlaceni hrudniku, 2 vdechy
Tvuj sourozenec si pri padu ze schodu zpusobil otevicenou zlomeninu (¢ast kosti vycniva
z téla.) Jak budes postupovat? (1 b.)

a. Zastavim krvaceni, ranu prekryji sterilnim obvazem a zavolam zachranou sluzbu.

b. Na koncetinu nastiikam chladivy sprej a zavolam zachranou sluzbu.

¢. Snazim se zjistit o jakou kost v koncetiné se jedna, protoze kazda ma jinou prvni

pomoc.

Pokud Tvuj kamarad masivné krvaci, tak nejprve: (1 b.)

a. Pamatuji na pravidla bezpecnosti pii manipulaci s cizi krvi.

b. Vycistim mu ranu studenou vodou, aby se zuzily cévy.

c. Zjistis, zda se je o zilni ¢1 tepenné krvaceni
Kdy musis poskytnout prvni pomoc? (1 b.)

a. Vizdy. V opacném pripadé mohu skoncit ve vézeni.

b. Prvni pomoc provadi pouze jedinec, ktery prosel zdravotnim kurzem (policista, hasic,

zdravotni sestra).

c. Pouze kdyz je blizky ¢loveék ohrozen.
Napis jeden nazev pisné, ktera ma stejny rytmus jako frekvence stlacovani hrudniku pri
umélé masazi. Pokud si ji bude§ v duchu zpivat, muze se stat pro Tebe velkym
pomocnikem. (1 b.)

napr. vanocni koleda — Rolnicky; Adele — Rolling in the Deep; Bee Gees — Stayin® Alive

V jakém pripadé se nejedna o kost? (1 b.)
a. Zub
b. Nehet
c. Kostr¢

Napis$ jednu chorobu, ktera je prenosna zejména krvi. (1 b.)
napr. zloutenka, AIDS

16. Pokud vytocis jednotné ¢islo tisnnového volani (112), kdo tento hovor prijme? (1 b.)
a. Zachranna sluzba
b. Kdokoliv
c. Hasici
Dotaznik

1.

Jak moc je pro Tebe dulezité poskytnout prvni pomoc pii zlomeniné, krvaceni ¢i ztraté

védomi? Ohodnot’ body (5 = velice dulezité; 1 = nedulezité).

5 4 3 2 1




2. Vnima$ znalost prvni pomoci ve spojitosti s anglickym jazykem jako dulezité?

Ohodnot’ body (5 = velice dulezité; 1 = nedulezité). Stru¢né oduvodni Tvé rozhodnuti.

5 4 3 2 1

Protoze...




11.3 Priloha 3 — Posttest 1,2 (experimentalni skupina)
Identifikagni kod:
Pocet bodu (max. 16):

Prvni pomoc

1. K ¢emu se vyuziva AED (automaticky externi defibrilator)? (1 b.)
a. Slouzi k neprofesionalnimu monitorovani mozkove aktivity béhem bezvédomi.
b. Slouzi k neprofesionalni resuscitaci, vydava elektricky vyboj k srdci.
c. Nahrazuje dychani z tst do ust.
2. Hrac se zrani béhem fotbalu a nemuze hybat s horni koncetinou, jaka je spravna prvni
pomoc? (1 b.)
a. K hrani fotbalu horni koncetinu nepotiebuje, tedy pokracuje dal.
b. Horni koncetina se zafixuje pomoci trojcipého Satku a hrac prestava hrat.
c. Pouzije se chladivy sprej k utlumeni bolesti a hra¢ pokracuje ve hre.
3. Pokud si Tvuj tatinek ufizne ¢ast prstu na cirkularce, jaka bude prvni pomoc? (1 b.)
a. Zastavim krvaceni a vlozim useknuty prst do sacku s vodou, aby nedoslo k znecisténi.
b. Zastavim krvaceni a vlozim useknuty prst do prazdného sacku a do druhého sacku vlozim
led ¢i mrazenou zeleninu. Nasledné oba sacky drzim u sebe, aby byl prst v chladu.
c. Zastavim krvaceni a snazim se ofiznuty prst piilepit leukoplasti, aby se zvysila Sance
k uzdraveni poranénych cév.
4. Jsina dovolené u more ve Spanélsku. Na jaké telefonni islo zavolas v pripadé autonehody?
(1b.)

5. Jestlize je na misté nehody vice zranénych lidi, ktery je ohrozen nejvice? (1 b.)
a. Clovek, ktery mlgi.
b. Clovék, ktery kiigi.
c. Clovek, ktery plage.
6. Napi§ jednu pomucku zlékarnicky (kromé trojcipého Satku), kterou muze§ vyuzit
k osetreni zlomeného zapésti. (1 b.)

7. Pokud najdes clovéka leziciho na zemi, ktery nereaguje, nedycha a masivné krvaci. O co se
postaras jako prvni? (1b.)
a. Snazim se ho za kazdou cenu vzbudit.
b. Provedu zaklon hlavy.
c. Zastavim krvaceni.
8. Pokud vyto&is v Ceské republice &islo 158, kdo piijme tento hovor? (1 b.)
a. Hasici
b. Zachranna sluzba
c. Policie



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jaky je pomér mezi stlacovanim hrudniku a umélymi vdechy pri resuscitaci dospélého
clovéka? (1b.)

a. 3 stlaceni hrudniku, 1 vdech

b. 15 stlaceni hrudniku, 2 vdechy

c. 30 stlaceni hrudniku, 2 vdechy
Tvuj sourozenec si pri padu ze schoda zpusobil otevirenou zlomeninu (¢ast kosti vy¢niva
z téla.) Jak budes postupovat? (1 b.)

a. Zastavim krvaceni, ranu prekryji sterilnim obvazem a zavolam zachranou sluzbu.

b. Na koncetinu nastiikam chladivy sprej a zavolam zachranou sluzbu.

c. Snazim se zjistit o jakou kost v koncetin€ se jedna, protoze kazda ma jinou prvni pomoc.
Pokud Tvuj kamarad masivné krvaci, tak nejprve: (1 b.)

a. Pamatuji na pravidla bezpecnosti pii manipulaci s cizi krvi.

b. Vycistim mu ranu studenou vodou, aby se zuzily cévy.

c. Zjistis, zda se je o zilni ¢i tepenné krvaceni
Kdy musis poskytnout prvni pomoc? (1 b.)

a. Vzdy. V opacném piipadé mohu skoncit ve vézeni.

b. Prvni pomoc provadi pouze jedinec, ktery prosel zdravotnim kurzem (policista, hasic,

zdravotni sestra).

c. Pouze kdyz je blizky ¢loveék ohrozen.
Napis jeden nazev pisné, ktera ma stejny rytmus jako frekvence stlacovani hrudniku pri
umélé masazi. Pokud si ji bude§ v duchu zpivat, muze se stat pro Tebe velkym
pomocnikem. (1 b.)

V jakém pripadé se nejedna o kost? (1 b.)
a. Zub
b. Nehet
c. Kostr¢

Napis$ jednu chorobu, ktera je prenosna zejména krvi. (1 b.)

Pokud vytocis jednotné cislo tisnového volani (112), kdo tento hovor prijme? (1 b.)
a. Zachranna sluzba
b. Kdokoliv
c. Hasici



Dotaznik
a) I Cast — hodnoceni autorskych aktivit

1. Libily se Ti anglické aktivity na téma prvni pomoc? Ohodnot’ body (5 = moc mé bavila;

1 = viibec mé nebavila).

Pohybova aktivita Solve me! —

ztrata védomi

Prvni pomoc pii zlomeniné 5 4 3 2 1
Prvni pomoc pii krvaceni 5 4 3 2 1
Deskova hra Save a life! 5 4 3 2 1

Soutéz Guess — odkryvani

obrazku

2. Vyber aktivitu, ktera T¢ nejvice zaujala a ucastnil/a by ses ji znovu i tireba u jiného
tématu?
a. Pohybova aktivita Solve me! — ztrata védomi
b. Prvni pomoc pii zlomeniné
c. Prvni pomoc pii krvaceni
d. Deskova hra Save a life! — opakovani prvni pomoci pii ztraté védomi, zlomening,
krvaceni
e. Soutéz Guess — odkryvani skrytych poli — opakovani slovicek k prvni pomoci

3. Strué¢né oduvodni, proc si zvolil zrovna tuto aktivitu. Co se ti na ni nejvice libilo?




4. Vyber aktivitu, ktera pro Tebe byla nejvice prinosna. Co si se dozvédél/a ¢i naucil/a?

a. Pohybova aktivita Solve me! — ztrata védomi

b. Prvni pomoc pii zlomeniné

c. Prvni pomoc pfi krvaceni

d. Deskova hra Save a life! — opakovani prvni pomoci pii ztraté védomi, zlomening,

krvaceni

e. Soutéz Guess — odkryvani skrytych poli — opakovani slovicek k prvni pomoci

5. Mas néjaké pripominky k predeslym aktivitam? Pomohl/a bys mi je vylepsit?

Pohybova aktivita Solve me! ...
Prvni pomoc pii zlomening...
Prvni pomoc pii krvaceni...
Deskova hra Save a life! ...

Soutéz Guess ...

b) IL. Cast — sebereflexe

1. Jak moc je pro Tebe dulezité poskytnout prvni pomoc pri zlomeniné, krvaceni ¢i ztraté

védomi? Ohodnot’ body (5 = velice dulezité; 1 = nedulezité).

5 4 3 2 1

2. Vnimas znalost prvni pomoci ve spojitosti s anglickym jazykem jako dulezité?

Ohodnot’ body (5 = velice dulezité; 1 = nedulezité). Stru¢né oduvodni Tvé rozhodnuti.

5 4 3 2 1




3. Zopakoval/a by sis vyucovani jiného tématu v ramci ostatnich predméta v anglickém

jazyce? Oznaé. Pokud ano, uved’ piredmét a stru¢né oduvodni Tvé rozhodnuti.

Ur¢ité ano Spise ano Spise ne Urc¢ité ne Nevim

V predmétu ...

Protoze...




11.4 Priloha 4 — Posttest 1,2 (kontrolni skupina)
Identifikaéni kod:
Pocet bodu (max. 16):

Prvni pomoc

1. K ¢emu se vyuziva AED (automaticky externi defibrilator)? (1 b.)
a. Slouzi k neprofesionalnimu monitorovani mozkove aktivity béhem bezvédomi.
b. Slouzi k neprofesionalni resuscitaci, vydava elektricky vyboj k srdci.
c. Nahrazuje dychani z tst do ust.
2. Hrac se zrani béhem fotbalu a nemuze hybat s horni koncetinou, jaka je spravna prvni
pomoc? (1 b.)
a. K hrani fotbalu horni koncetinu nepotiebuje, tedy pokracuje dal.
b. Horni koncetina se zafixuje pomoci trojcipého Satku a hrac prestava hrat.
c. Pouzije se chladivy sprej k utlumeni bolesti a hra¢ pokracuje ve hre.
3. Pokud si Tvuj tatinek ufizne ¢ast prstu na cirkularce, jaka bude prvni pomoc? (1 b.)
a. Zastavim krvaceni a vlozim useknuty prst do sacku s vodou, aby nedoslo k znecisténi.
b. Zastavim krvaceni a vlozim useknuty prst do prazdného sacku a do druhého sacku vlozim
led ¢i mrazenou zeleninu. Nasledné oba sacky drzim u sebe, aby byl prst v chladu.
c. Zastavim krvaceni a snazim se ofiznuty prst prilepit leukoplasti, aby se zvysila Sance
k uzdraveni poranénych cév.
4. Jsina dovolené u more ve Spanélsku. Na jaké telefonni islo zavolas v pripadé autonehody?
(1b.)

5. Jestlize je na misté nehody vice zranénych lidi, ktery je ohrozen nejvice? (1 b.)
a. Clovek, ktery mlgi.
b. Clovék, ktery kiigi.
c. Clovek, ktery place.
6. Napi§ jednu pomucku zlékarnicky (kromé trojcipého Satku), kterou muze§ vyuzit
k osetreni zlomeného zapésti. (1 b.)

7. Pokud najdes clovéka leziciho na zemi, ktery nereaguje, nedycha a masivné krvaci. O co se
postaras jako prvni? (1b.)
a. Snazim se ho za kazdou cenu vzbudit.
b. Provedu zaklon hlavy.
c. Zastavim krvaceni.
8. Pokud vyto&is v Ceské republice &islo 158, kdo piijme tento hovor? (1 b.)
a. Hasici
b. Zachranna sluzba
c. Policie



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jaky je pomér mezi stlacovanim hrudniku a umélymi vdechy pri resuscitaci dospélého
clovéka? (1b.)

a. 3 stlaceni hrudniku, 1 vdech

b. 15 stlaceni hrudniku, 2 vdechy

c. 30 stlaceni hrudniku, 2 vdechy
Tvuj sourozenec si pri padu ze schodu zpusobil otevirenou zlomeninu (¢ast kosti vy¢niva
z téla.) Jak budes postupovat? (1 b.)

a. Zastavim krvaceni, ranu prekryji sterilnim obvazem a zavolam zachranou sluzbu.

b. Na koncetinu nastiikam chladivy sprej a zavolam zachranou sluzbu.

c. Snazim se zjistit o jakou kost v koncetiné se jedna, protoze kazda ma jinou prvni pomoc.

Pokud Tvuj kamarad masivné krvaci, tak nejprve: (1 b.)

a. Pamatuji na pravidla bezpecnosti pii manipulaci s cizi krvi.

b. Vycistim mu ranu studenou vodou, aby se zuzily cévy.

c. Zjistis, zda se je o zilni ¢i tepenné krvaceni
Kdy musis poskytnout prvni pomoc? (1 b.)

a. Vzdy. V opacném piipadé mohu skoncit ve vézeni.

b. Prvni pomoc provadi pouze jedinec, ktery prosel zdravotnim kurzem (policista, hasic,

zdravotni sestra).

c. Pouze kdyz je blizky ¢loveék ohrozen.
Napis jeden nazev pisné, ktera ma stejny rytmus jako frekvence stlacovani hrudniku pri
umélé masazi. Pokud si ji bude§ v duchu zpivat, muze se stiat pro Tebe velkym
pomocnikem. (1 b.)

V jakém pripadé se nejedna o kost? (1 b.)
a. Zub
b. Nehet
c. Kostr¢

Napis$ jednu chorobu, ktera je prenosna zejména krvi. (1 b.)

Pokud vytocis jednotné cislo tisnového volani (112), kdo tento hovor prijme? (1 b.)
a. Zachranna sluzba
b. Kdokoliv
c. Hasici



Dotaznik

a) L. Cast — hodnoceni vyuky

1. Libily se Ti anglické aktivity na téma prvni pomoc? Ohodnot’ body (5 = moc mé bavila;

1 = viibec mé nebavila).

Prvni pomoc pii ztraté védomi 5 4 3 2 1
Prvni pomoc pii zlomeniné 5 4 3 2 1
Prvni pomoc pii krvacenti 5 4 3 2 1

b) 11. Cast — sebereflexe

1. Jak moc je pro Tebe dulezité poskytnout prvni pomoc pri zlomeniné, krvaceni ¢i ztraté

védomi? Ohodnot’ body (5 = velice dulezité; 1 = nedulezité).

5 4 3 2 1

2. Vnima$ znalost prvni pomoci ve spojitosti s anglickym jazykem jako dulezité?

Ohodnot’ body (5 = velice dulezité; 1 = nedulezité). Stru¢né oduvodni Tvé rozhodnuti.

5 4 3 2 1




11.5 Priloha 5 — Solve me!

SOLVE ME!

lst

Cardiopulmonary resuscitation (CPR) is given

to:

a) A person who is shouting.
b) A person who is reacting but is not breathing.
¢) A person who is not reacting and is not breathing.

Hints:

SR R ]

Codes:
) STOP AND SOLVE

© Pavla Bilkova, 2022 — Solve me!

SOLVE ME!

3 rd
How many times do you compress the chest and
give rescue breaths, when performing

cardiopulmonary resuscitation (CPR) to adults?

a) 10 compressions, 2 breaths ) IFTHE MAN IS RESFONDING
b) 20 compressions, 2 breaths b) PUT LITTLE PRESSURE ON

¢) 30 compressions, 2 breaths

Hints:

compressions [kam prefanz] breaths [brefs]

© Pavla Bilkova, 2022 — Solve me!

SOLVE ME!

2nd
Who has to give first aid?
a) A person who comes from the same family.

b) Anyone who is able to help.
¢) Only a competent person such as a nurse or a doctor.

@© Pavla Bilkova, 2022 — Solve me!

SOLVE ME!

4th
What would you do if you found a man lying on
the street?

If I found a man lying on the street, I would....

a) check his breathing and if necessary, I would call the ambulance and I would
perform CPR.
b) call the ambulance and then I would go home.

¢) do nothing.

Hints:

Codes:

© Pavla Bilkova, 2022 — Solve me!



SOLVE ME!

Sth

In what order will you take these steps?

head tilt chin lift

~

a) head tilt chin lift Fieilo)can you hearme? |BEMSNEN [OUT s he/she
breathing?
b) i— Is he/she breathing? head tilt chin lift

[Fielio, Gan you hiear me? Is he/she breathing? head tilt chin

SOLVE ME!

7th
How to check the breathing? %

a) Put an ear above the mouth and look if the chest is moving.
b) Touch the nose.

¢) Put a tissue on the mouth.

Hints:

&
N .

above the box

Codes:

© Pavla Bilkova, 2022 — Solve me!

SOLVE ME!

6th

How to give a head tilt chin lift?

7
N

a) Put the chin down to the chest with one hand.
b) Hold the ears and pull up.

¢) Put one hand on the forehead and make a little pressure and then use

twolthree fingers with the other hand and lift the chin.

SOLVE ME!

8th
What does the word unconscious mean?

a) no reaction to external impulses (speaking, pinching, shaking)
b) no breathing

¢) closed eyes

Hints:

unconscious — bezvédomy

to pinch [pmt/] to shake [[eik] to breathe [bri:d]

© Pavla Bilkova, 2022 — Solve me!



SOLVE ME!

9th
If you do not know the unconscious man is
breathing, you will:

a) goaway.
b) start performing CPR anyway.

¢) let him sit.

Hints:

unconscious — bezvédomy to breathe [bri:d]

A
xé‘:

Codes: =

© Pavla Bilkova, 2022 — Solve me!

Results:

| le 4a Ba

2'b|3c

Sb|6c|?a

‘)b|ll]a

. CHEST UNTIL THE AMBULANCE ARRIVES

=]

. AND TWO RESCUE BREATHS CONTINUE PRESSING THE

"

. DOES NOT BREATHE, GIVE CPR 30 COMPRESSIONS

'S

. IF THE PERSON

L

. BREATHING WITH AN EAR AND EYES

=3

. CHIN LIFT CHECK HIS

-1

. FOR HELP GIVE HEAD TILT

=3

. THEN PINCH HIM CALL

-3

IS SAFE TALK TO HIM
10. ENSURE THE PLACE
Puzzle:

ENSURE THE PLACE IS SAFE

TALK TO HIM

THEN PINCH HIM

CALL FOR HELP

GIVE HEAD TILT CHIN LIFT

CHECK HIS BREATHING WITH AN EAR AND EYES
IF THE PERSON DOES NOT BREATHE

GIVE CPR

30 COMPRESSIONS AND TWO RESCUE BREATHS

SOLVE ME!

1 Oth

The injured person has to before CPR.

a) lie
b) sit

¢) stand

Hints:

injured person — zranéna osoba

— P (P —
m‘\ r:_u ) ‘i:n_ Past  Present
Tolie lie/lies lay lain lying

= MEANING  To be on a surface in a horizontal position.
SRR  The cat lay on my keyboard and fell asleep.
‘

a)

&

)

© Pavla Bilkova, 2022 — Solve me!

CONTINUE PRESSING THE CHEST
UNTIL THE AMBULANCE ARRIVES



Group:

SOLVE ME!

10

PUZZLE:

Zdroje
Abe rule: (2) ABC Rule | Facebook

Shouting: A Cartoon Man Shouts Out. Stock Photo. Picture And Royalty Free
Image. Image 18458635, (123rf.com)

Compressions: Chest compression operation in CPR. adapted from [12] | Download

Scientific Diagram (rescarchgate.net

Breathing: CPR (healthylife.com

Ziklon hlavy: Head tilt chin lift. | Download Scientific Diagram (rescarchgate.net

Chin: Free Body parts chart for chin Graphic Vector - Stock by Pixlr

Forehead: [lustration of a Kid Girl Showing, Pointing to and Saying Forchead as

Part of Naming Body Parts Series Stock Photo - Alamy

Touch: Unit 2 vocabulary words touch. unit 2 vocabulary words feel. - [PPT

Powerpoint] (cupdf.com
Above: (168) Pinterest

Tissue: https://image shutterstock.com/#/stock-vector-box-of-tissue-paper-cartoon-

vector-and-illustration-black-and-white-hand-drawn-sketch-style-216064408 jpg.

Shake: UZivatel Finnish Word of Day na Twitteru: .. Time for a verb! Today's word

is "téristd" which means "to shake" (as in move from side to...
htips://t.co/XGLrel3SMp https://t.com2L 9volgfo™ / Twitter

To pinch: Pinching: Self-Defense for Creating an Avenue of Escape

mindfuldefense.com)

To breathe: 3 Ways to Breathe Deeply - wikiHow

Sedét: Sit Clipart Images - Theheretic

Stand: Standing man voung people cartoon image Royalty Free Veetor
{vectorstock.com)

Lie: LAY vs. LIE - English Vocabulary



11.6 Priloha 6 — Solve me! — QR koédy

SOLVE ME! SOLVE ME!

Tom and Mark are going from school. While they are walking, they
see a man who is lying on the street. They come closer and Tom is

2) FIND THE RIGHT
b) AND TWO RESCUE BREATHS CONTINUE PRESSING THE
€) CALL HELP AND TRY TO FIGURE OUT WHAT IS GOING ON

Codes:

a) STOP AND SOLVE
b CHECK THE HEAD AND THE REST OF THE BODY
¢) CHEST UNTIL THE AMBULANCE ARRIVES

© Pavla Bilkovi, 2022 — Solve me! © Pavla Bilkovd, 2022 — Solve me!

SOLVE ME! SOLVE ME!

a) IF THE MAN IS RESPONDING a) IF THE PERSON
b) PUT LITTLE PRESSURE ON b) MAKE SURE EVERYBODY
¢) DOES NOT BREATHE, GIVE CPR 30 COMPRESSIONS ¢) DOES NOT RESPOND

© Pavla Bilkova, 2022 — Solve me! © Pavla Bilkova, 2022 — Solve me!



SOLVE ME!

a) LEGS
b) BREATHING WITH AN EAR AND EYES

€) WITH A MIRROR

SOLVE ME!

a) FOR HELP GIVE HEAD TILT

b) STOP THE BLEEDING
¢) THE HEART OR THE BRAIN

© Pavla Bilkovi, 2022 - Solve me!

SOLVE ME!

2)1S EVERYTHING
b) CALL AMBULANCE
¢) CHIN LIFT CHECK HIS

Codes:
a) THEN PINCH HIM CALL

b) IF THERE IS NO REACTION
c) HE MIGHT BE IN SHOCK

© Pavla Bilkovd, 2022 - Solve me!



SOLVE ME! SOLVE ME!

odes

) PUT R ARM ON a) MAKE SURE LACE
) IS SAFE TALK TO HIM b) FIND SOME
) INK OF HIS FAMIL ) HIT EAD



11.7 Ptiloha 7 — Prvni pomoc pri zlomeniné

First aid for fractures
L. a) Ask your partner about: Jepie) se souseda v lavier na: A
# [fhe/she has ever been in hospital. E
# [fhe'she has ever broken something.

E——

b} Circle ves/no according to the truth. ZakrouZkuj ano/ne podle pravdy.

| have been in hospital. Yes | No
| have broken something (my leg). Yes | No
My partner has been in hospital. Yes | Mo
My partner has broken something (his'her leg). | Yes | No

2. Circle the things which will help you if vou break something. Zokrouikoywéci, ktere Ti pomizon,
plate

pokud 51 néco Zlomis.
' HI
T / scissors
%

triangular bandage hairbrush

bandage

3. Match. Spoj.

1* If | break my leg, a) if I think my leg is broken.
20 [ should call the ambulance by 112,

3" The ambulance number is ¢} 1 will sit and relax.

4" I will use a handage for d) an open fracture.

5" The emergency number in Europe is | e) a triangular bandage on.
61 IF 1 break my arm. | will put f) 155.

2 [3 4 [5 6 |




First aid for fractures

1. a) Ask your partner about: Jepie) se souseda v [avicl na:

# [If he/she has ever been in hospital. A
* It he'she has ever broken something.
T R ST

b) Cirele yes/no aceording to the truth. Zakroudkuj ano/ne podle pravdy.

I have been in hospital. Yes | No
I have broken something (my leg). fes | No
My partner has been in hospital. Yes | No
My partner has broken something (his'her leg). | Yes | No

2. Circle the things which will help you if you break something. Zakrouzku) vicl, kterd Ti mohou

pomoct, pokud s1 néco zlomis,
HI’

plate
E TV / SCissOrs

triangular bandage

hairbrush
3. Match. 5po).
19 If | break my leg, a) if I think my leg is broken.
2™ | should call the ambulance by 112,
3" The ambulance number is <) [ will sit and relax.
4" | will use a bandage for d) an open fracture.
5" The emergency number in Europe is | €) a triangular bandage on.
61 IF 1 break my arm, | will put f) 155.

[Ic J3a JBf J4d [55 [6e |




Ldroje:

AU

Bandage: HypaBand Crepe Cotton Bandage. 7.5cmx4.5m | Bandages | Safety First Aid

Hairbrush: Amazon.com : Ambassador Hairbrush, Ashwood Laroe Oval, Wood Pins. 1 Hairbrush
: Hair Brushes : Beauty
Scissors: MALA Scissors - IKEA

Plate: Blue Plate: snimky, stock fotografie a vektory | Shutterstock

Triangular bandage: Funkéni trojeipy Satek Elano. Phiferky. modra | Malafek cz (malacek.cz)

Tw: Flat Screen Television Wall Pne . Transparent Cartoon. Free Cliparts & Silhouettes -
MNetClipart



http://MaLafrek.cz
http://malacek.cz

11.8 Priloha 8 — Prvni pomoc pri krvaceni

First aid for bleeding

1) Read the text and answer the questions. Pireéti si text a odpovéz na otizky.

“Today is very hot, isn’t it, Tom?™ Peter says. “Yeah, it is almost 31 degrees Celsius. Let’s eat the
watermelon, which is in the fridge. Do you want some™ Tom asks Peter. “That sounds great.” Peter
says. While Tom is cutting watermelon into small pieces, the knife slips out of his hand, and Tom
gets himself injured badly. Blood is everywhere and it is coming out of the wound on his forearm.

*  What colour is blood?
*  What happened? PR Tom burnt himself. b) Tom  2a
cut himself.

2) How will they stop the bleeding? Put into right order the steps
which the bovs will follow: Jak zastavi krvaceni? Sefad do spraviného
pofadi kroky, které kluci budou nasledovat:

| Call ambulance | Put cover layer (handkerchief, ganee) on

| Sit down/Lic down || Put pressure bandageon | | Press the wound

51]'1 “ 15t forearm

[ \

4'&1 zm:l

N

3) Solve. Vyici.

BOLOD - — red liquid

WHUOD - — an injury to a part of body by a weapon

PEALSTE - - a sticking thing which you will put on a little cut

BAAGDNE - — you have to stop the bleeding with elastic and pressure .._.........
FERGINS - — there are five ....._......on your hand

4) Complete the telephone numbers for emergency. Dopli telefonni fisla pro naléhavé situace.

Police & Ambulance EB  Fircfighters pd

EU emergency number: @



First aid for bleeding

1) Read the text and answer the questions. Pieéti si text a odpoviz na otizky.

“Today is very hot, isn’t it, Tom?" Peter says. “Yeah, it is almost 31 degrees Celsius. Let's eat the
watermelon, which is in the fridge. Do you want some”™ Tom asks Peter. “That sounds great.” Peter
says. While Tom is cufting watermelon into small pieces, the knife slips out of his hand, and Tom
gets himself injured badly. Blood is everywhere and it is coming out of the wound on his forearm.

. "i'r’hatculou:isb]nnd‘?.
»  What happened? 4 a) Tom burnt himself. B) Tom X

2) How will they stop bleeding? Put into right order the steps
which the boys will follow: Jak zastavi kevaceni? Sefad’ do spraviého
pofadi kroky, které kluci budou nasledovat:

I Call ambulance | Put cover layer (handkerchief, gauze) on

| sit down/Lic down || Put pressure bandage on | [ Press the wound
i, e

3) Solve. Vyici.

BOLOD — BLOOD - red liquid

WNUOD — WOUNE - an injury to a part of body by a weapon
PEALSTR - PLASTER - a sticking thing which you will put on a little cut

BAAGDNE - BANDAGE - you have to stop the bleeding with elastic and pressure ............
FERGINS - FINGERS - there are five ............on your hand

4) Complete the telephone numbers for emergency. Doplii telefonni Zisla pro naléhavé situace.

Policc: 138 &b Ambulance 155 BB Ficfishies 150 g
EU emergency number: I




Zdroje:
Nii#: Tescoma NOZ kuchafskv AZZA 16 cm (884529) | MALL.CZ

Predlokti: The Importance of Forearm Strength and How to Build It - Scientific American

Meloun: 7 Health Benefits of Watermelon {insider.com)

Krev: 20 Thines You Didn't Know About... Blood | Discover Mapazine

Prsty: What would your life be like if we were born with 11 fingers? Apparently an extra finger could be
quite handy | Health24 (news24.com)

Niplast: FABRIplast Plaster with fabric dressing. 6 em x 1 m | Podology \
Ipatrunki i bandaZe | Lady's Nails Cosmetics — LNC shop and cosmetic wholesale company (ladys-

nails.eu)
Obvaz: HypaBand Crepe Cotton Bandage. 7.5cmx4.5m | Bandages | Safety First Aid

Réna: Wound care in the Emergency Department - ED Arevouprepared? (ed-arevouprepared.com)



http://insideT.com
http://news24.com
http://fed-arevouprepared.com

11.9 Priloha 9 — Deskova hra — Save a life! (pravidla)

SAVE A LIFE!

FIRST AID BOARD GAME

© Be. Pavla Bilkova, 2022

Uvod

Tato deskova hra vznikla jako soucast diplomové prace Be. Pavly Bilkové, studentky Jihoceské
Univerzity v Ceskych Budéjovicich, jako doprovodny material pro vyuku prvni pomoci metodou
CLIL s uZitim anglického jazyka. Hra je uréena Zaktim druhého stupné ale i dal$im jedinctim,

ktefi maji zajem si posilit své znalosti jednak v oblasti prvni pomoci, tak i anglického jazyka.

Obsah
e Hraci plocha
e 72 hracich karet
e 5 figurek a stojanki
e Hraci kostka
e Papirovy blok a tuzka
e Obvaz
e Trojcipy Satek
e Pravidla
Cil hry
Po spravném zodpovézeni otazek se dostanes do cile, a stanes se tak expertem v oblasti prvni

pomoci, a k tomu si zopakujes anglicky jazyk.



Nivod

V této hie jsou 3 kategorie otazek:

=  Multiple choice
o Pro zodpovézeni otdzky hraé voli jednu spravnou odpovéd ze 17 moznych.
= Complete
o Hraé zodpovida otazku pomoci jednoho slova &i kratké vity.
o Hraé musi zodpovédét informaci, kiera je tuéné zabarvend, aby mohl postoupit na
hraci desce.
= Special
o Jedna se specialni otdzku, kdy hra¢ musi provést jeden z nasledujicich dkoni:
»  Sprivné vyslovit anglické slovicko.
=  Nakreslit dany (kol.
»  Vykonat prakticky ukol.

Hra
Didakticka hra se mitie hrat formou jednotlived neboli vEichni proti viem, ale zéroven je moiné

j1 hrat v tymech.

Verze jednotliver (2-5 hraén)

1. Hraéi si vybiraji hraci figurku od nejmladéiho k nejstarfimu. Po zvoleni figurky hra
zafind tak, ¥e s1 nejmladsi jedinec (Hraé 1) vezme oranfovou kartu a pieéle otazku hraéi
po jeho levici (Hraé 2). Pokud dany hraé (Hri¢ 2) odpovi na otizku spravné, hizi si
kostkou a postoupi o dany poéet na desce. (Podle barvy pole, které bylo hodem uréeno,
bude si v pfistim kole vytahovat danou barevnou kartu). Karticka se davi zpét dospod
balicku.

2. Pokud hraé (Hraé 2) nezodpovédél otazku spravné (ma poure 1 pokus), otazka je
nabidnuta ostatnim hraéim. Pokud vice hriéh @na odpovéd', hodi si kostkou a vitéz
s nejvyisim Cislem odpovida na otarku. Za predpokladu, #e je odpovéd’ chybnd, hraci
daji karticku doprostfed, dobrovolnik ji pieéte jeété jednou nahlas. Poté se spoleéné
viichni zamysli nad v{znamem otazky a k ni pfisluéné odpovédi. a nakonec se vraci

dospod balicku s moinosti, Ze ji hri¢i budou zodpovidat jeité jednou v pribéhu hry.



3. Nasledné si vytahuje oranZovou kartu hraé po levici prvniho hraée (Hraé 2) a prineip hry
sc opakuje’.

4. Vitézem se stava ten, kdo se prvni dostane do cile, a stane se tak expertem v prvni

pomoci.

Verze tvmy (4-8 hraéi)

1. Hraéi se rozdéli do dvojic a pokud se nemohou dohodnout sami, tak vybiraji jednu
figurku od nejmladiiho hrage (prvni vybira dvojice s ngymladiim hraéem). Hra zading
tak, Ze s1 kazda dvojice sedne vedle sebe a vytvori kruh kolem hraci desky. Zacina ta
dvojice, ve které je nejymladii hraé a dale po sméru hodinovych ruéiéek.

2. Jeden hrié z prvni dvojice pieéte oranZzovou otazku, kterou polo#i dvojici po jejich levici.
Pokud dvojice odpovi spriavné, jeden z dvojice hiazi kostkou a figurka daného tymu se
posunc o dany poéet na hraci ploge. Piisti kolo se v hazeni kostkou vystiidayi.

3. V piipadé, Ze hraci z dané dvojice nezodpovédéli otazku spravné, dana otarka je
nabidnuta ostatnim hraéim. Ostatni dvojee s¢ mohou poradit. Jeden z kazdé dvojice hodi
odpovédi nikdo nepostupuje a karticka se opét vraci dospod balicku.

4. Nasleduje dalii hraé z jiné dvojice, ktery si opét vytahuje oranzovou karti¢ku a cely
postup sc opakuje.”

5. Po prvnim kole se vystiidaji vSechny dvojice a v nasledném kole si hraéi prohodi role,
tedy jeden z dvojice ¢te karticku a druhy hazi kostkou po zodpovézeni otazky.

6. Vitézové se stiavaji ti, ktefi se dostanou nejrychleji do cile a stanou se experti
v poskytovani prvni pomoci.

Speciilni policka
B Good job! Because of your active participation during your first aid course, you

have just saved your friend’s life. Go three spots forward. ( Dobré prace! Kvili Tvé aktivoi Géasti na

kurzu prvni pomoci si zachraml Zivot sveho kamarada. Postup o th pole).

- — Ouch! You have not given first aid to a stranger in emergency! Go three spots back.

(Meposkytl s1 prvni pomoe Elovéku v mouz! Viat' se o th pole).

! Prvai kolo si hragi vytahuji pouze orendove karty. V daliich kolech se barvy budou rienit pedle &isla na hraci
ki,
* Prvni kolo si hraéi vytahuji pouze oranfové karty. V' daliich kolech se barvy budou riznit podle &isla na hraci
kostee.



11.9.1 Priloha 10 — Deskova hra — Save a life! (hraci karty)

MULTIPLE CHOICE
What is the AED used for? [

a) Itreplaces breathing.

b) It delivers an electric shot
through the chest to the
heart®.

C) It stops bleeding.

*heart [ha:t] 3

MULTIPLE CHOICE
Which option says that something is good?

£

@

*bruise [bru:z]; to burn [ba:n] = burnt = burnt

a) lhave pot a bruise® on my
body.

b) she has burnt* herself.

£) They have saved their
mather's life.

MULTIPLE CHOICE L
What are the symptoms of epilepsy?

a) runny nose and cough -
b) seizures*, rapid movements of the body
c) hunger, bruise o

*selzures ¥
[sizaz] "%

MULTIPLE CHOICE
What would be your advice if your father were

stung* by a bee? lg

.
£} Take an aspirin. 4

a) Cool the wound [lce cube), call an
ambulance, in case use EPIPEN
injection with adrenaline.

b) Blow on the wound, ket him relax.

*to sting [stm] — stung — stung; to cool — to make it cold

MULTIPLE CHOICE
If your uncle had some glass in his forearm®, you
would:
a) take the glass out carefully.
b pressthe spot around the wound and put some

gauze® on it to prevent the infection.
) put it in the water to hydrate.

*forearm [ fa:r o:m]

*gauze ['grz]

MULTIPLE CHOICE
What can you use to prevent infection?

a) tablets, sugar
b) gloves, oil
¢} rubbing alcohol, hand sanitizer®

*hand sanitizer [ hand sanitarza) b

MULTIPLE CHOICE
If there are many injured people, firstly, you will

have to focus on:
o

a) the person who is crying. ~
b} the person who is quiet.
€] the person whao is shouting.

¥

&%
o/

MULTIPLE CHOICE
The football knocked the breath® of your sister.
Your advice would be:

a) Calm her down, do not panic.
b) Give her a glass of water.
c] Shout® at her.

*knock the breath — to hit someane, so that they

cannot breathe easily &
*to shout — to speak very loudly




MULTIPLE CHOICE
What iz the ratio of compressions* to breaths*
when performing CPR to adults?

a) 20 compressions; 2 breaths 9

b) 30 compressions; 2 breaths w
£l 15 compressions; 2 breaths .H

*rompressions [kam prefanz); breaths [breds]

MULTIPLE CHOICE
What is the best place for performing CPR?
a) asoft bed Eq
b) on achair %,-

¢) hard surface

MULTIPLE CHOICE

What would you use a sticking plaster for?
L

a) choking I;::"'i
b} heart attack 77 o
€] cut -

MULTIPLE CHOICE
Which option says that something is wrong*?

0=
=

a) 1have broken my arm.
b) They have won a lattery.
c) She has gone shopping

*wrong [ron]

MULTIPLE CHOICE
Choose what you cannot do with a broken leg:

a) tosit
b) to move (to play %
football, to
dance, to hike) ﬂ

€] toery

MULTIPLE CHOICE
a) curing a person
b) saving a life

What is not first aid?
E
c) calling an ambulance

L

MULTIPLE CHOICE
A: Help me, please!
B: What happened?
&: | fell off my bike and now | cannot stand up.
B: Don't move, | will help you.
What was the injured man doing?

sle)

Q

a) He was exercising, :
b) He was singing. ' ]
€} He was calling to his friend.

MULTIPLE CHOICE
Choose what thing is not in a first aid

kit: ?
a)  scissors
b} atorch

c) medicine (tablets, cough syrup)

L%
’
El




MULTIPLE CHOICE

During the emergency call, the call ends:

a) the ambulance operator
b) the person who is calling an ambulance
¢} nobody = It will end automatically after two

MULTIPLE CHOICE
What might happen to a person wh
give first aid in emergency?

a) The person might get a specia

o does not

| prize.

b) The person might get a lot of maney.

minutes £} The person might go to prison.
prize [prazz] Q H
MULTIPLE CHOICE MULTIPLE CHOICE

What is the ratio of compressions®* to breaths®
when performing CPR to children [one
month-old to puberty)? .g

a) 10 compressions; 2 breaths

b) 15 compressions; 2 breaths
¢} 20 compressions; 2 breaths

*compressions [kam prefanz]; breaths [breds]

In what situation would you use a bandage?

a) choking ﬂ_\_

b) heart attack ","fx' ﬂ

c) bleeding ‘

MULTIPLE CHOICE

A man is going in the street. He suddenly fells on
the ground. What will you do first?

a) | will call am ambulance.

B) | will come claser.
c) | will panic.

MULTIPLE CHOICE

If it is really hot weather and you ar
what kind of water will you drink?

e thirsty,

a) hot |

b) tepid* SN

c) cold -.-
*tepid — warm ’ i A

MULTIPLE CHOICE

The most people die* every year while taking:

1) an aeroplane +
2) acar
3) aship e

sl

o

*to die — to stop living

MULTIPLE CHOICE

When do you make sure that the person is

breathing#?

a) it does not matter
b) after CPR*®
¢ before CPR

* to breathe (v} [bri:8)] x breath (n) [bred]
*CPR = cardiopulmonary resuscitation

D




COMPLETE
What is the emergency number in Europe?
S 112
\ {one hundred and twelve)
N

(one-one-two)

COMPLETE
What is the emergency number in North
America?

\

911
(nine hundred and eleven)

[nine-one-one)

COMPLETE
What does the ABC rule in first aid mean?

Airways - Make sure the airway is clear with no
obstruction

Breathing = Is the person breathing?
Circulation - Start CPR [cardiopulmonary
resuscitation)

COMPLETE
Say all the emergency numbers used in the
Czech Republic. Do you know the technigue for
remembering it?

150 - zero represents the hose or a pond %
155 - five represents a wheelchair 5
158 - eight represents handcuffs

112 {used in European Union as the emergency
number); 156

COMPLETE
In an overcrowded room a man falls on the
ground. He is not feeling well, and he has got
a chest pain. Your grandpa injures his ankle.
Who would you deal with first? [
H you are alone, you have to check the — v
persan with a chest pain first. it could be a heart
attack.

Try to keep calm, open a window. Loasen any tight clothing. Ask
hirm about theit pain medidne. Call an ambulance.

COMPLETE
Say at least two situations when is important to
give first aid otherwise the person might die.

bleeding, heart attack, head and spine injuries,
a lack of sugar, hypothermia (hypo = low, thermic =
temperature), poisoning [snajfe, mushrooms)

__g‘.'i F.I;'TFJ

COMPLETE

Have you ever got hurt when you were running
or cycling? What did you do? Tell us about it.
Uzeful vocabulary:

helmet, bruise, graze wound, blood, ambulance
fall = fell - fallen

hit = hit = kit

stand - stood - stood

COMPLETE
You are calling an ambulance. What steps do
you follow while calling?

1. Introduwce yourself (My name is._.]

2. 'What happened? | My friend fell of hiz bike, and he i not
respanding).

1. Where are you? (Try to day the exact location)

4. Other information about the injured person |age, illmess,
gender]

5. What is your telephane numbser?




COMPLETE

Where is the nearest AED?
You can look up online.

+

COMPLETE

Why is being in contact with another person’s
blood* dangerous?

AED is usually at places with There is a high risk of being ‘
a lot of people such as infected with viruses (HIV virus) 6
hospitals, supermarkets, or bacteria. ‘
airports, schools. AED /
Automated External GER *
Datibrillator *blood [bll\d] LDM/

COMPLETE b COMPLETE

Put into the right order the steps for What would you do if your classmate choked on

a bleeding nose.

*  Spit the blood out of your mouth (2,3)

e  Be careful and relax for the rest of the day (4)

*  Give something cold on the back of your neck
(2.3)

«  Sit down and bend your head forward (1)

food?
f._’h 1. Let the person cough than if it does '
#‘/ ‘4  not work, hit the middie place between
2. If the person is still choking, do Heimlich “
maneuver. ,

ha

" the shoulder blades. *
=
*shoulder blades - lopatky g :;

COMPLETE

Think of one situation when you would need

protective gloves.
.

(for example: bleeding and burns) ‘:,

You use protective gloves when there is blood, but
also it is good to use protective gloves while you are
manipulating with a stranger.

Remember: Your safety always first!

COMPLETE

Say five verbs which you could use in an
emergency.
(bleed, sit down, call, go, press, cool...)

O W ©

COMPLETE

What will you do if you have a blister on your
toe?

If | have a blister on my toe, | will ...
Do not puncture a blister, you could be

infected!
Put gauze on it and fix it.

B
If the blister is small, you can use a sticking plaster.

COMPLETE
If your friend suffers from hypoglycemia®*, he
will need sugar. What sweet things can you use
as a source of sugar?

|%

lack of sugar

For example:

sugar cube
*hypoglycemia -




COMPLETE
What does prevention mean in relation to first
aid? Say at least three things.
For example. %‘:_\E_J
+ Being careful on the road
*  Being careful when using a box of
matches

*, Beingca reful using anmthmg sharp
""'i (scissors, a knife) —

"
|j11_*j

COMPLETE

If vour friend Lisa bled and does not respond,
would would you do first?

1. Stop the bleeding
2. Follow the ABC rule and call an ambulance

COMPLETE

How long do you have to perform CPR to
a person?

Until the ambulance arrives, or the injured person
becomes *conscious.

*conscious = byt pfi vidomi

COMPLETE
What is the longest CPR on a patient who
survived? Look up online.
sle

P

to survive [sa'vamv] = to continue to live

COMPLETE
What a tool would you use for getting out a tick?

Sayitin Czech.

You can you a pair of tweezers or
buy a special tool for ticks only

/
-

tick [tzk]

COMPLETE
How can you say differently: the heart is
beating.
For exarmple:
= The heart is OK.
= The heart is working.

= The heart is functicning.
*  The heart is running.

COMPLETE

If you do not feel well at school, what will you
do?

You should always tell somebody adult [usually your

teacher).
o |

COMPLETE
What would you use to stop bleeding if you
were in a forest with no first aid kit?

For example:
a T-shirt, a tissue, a plastic bag

[pressure bandage)




SPECIAL
Think of one word related to first aid and write
the first and the last letter on the paper. The
others must guess. The person who knows first

For example: syringe [szrnds)

SPECIAL

Put a triangular bandage on somebody s arm.

also can roll the dice.
SPECIAL

Pantomime a tool from the first aid kit.
The parzson who knows firct aleo can roll the

for instance: %

scissors [‘smaz] &

syringe [sz'rinds] &
thermometer [Ba’ momzta] &
mask [mao:xk] (=5 i

SPECIAL

Tell us where your home first aid kit is.

For examplea:
in the kitchen, in the hallway

SPECIAL
Guess what the top five common accidents at

home are. Say at least one correctly. Then find
out online.

Wotabulary:
cuts; choking; falling objects; poisoning; bruises;
trips and falls; burns

SPECIAL

Say and point these organs on your partner or
a person next to you. Have at least one correct.

Brain (thinking) ﬂf”;’ @ @

SPECIAL
Look around you. What could you possibly use
to fix a broken leg?

For example:
wooden sticks, pointer, bandages

Heart (blood)
SPECIAL

Ear (hearing)
Where do people keep the first aid kit in the

Lungs {breathing)
car? Say it in Czech.

in the back
boot, trunk®

*baaot, trunk — kufr




SPECIAL
Perform head tilt chin lift
to your partner or
a person next to you.

SPECIAL
Imagine that your friend is massively bleeding*
out of his wrist*. Give him first aid.

The bleeding has to 2

Press the wound with two \
e fingers (wear protective gloves, L
- or plastic bag) or put pressure
bandage
cHIN *to bleed [bli:d]; wrist [rrst]
SPECIAL SPECIAL

What is in the picture?

Py Y

Your partner or a person next to you will
pantomime epilepsy. At first, revise the
symptoms and then give him

first aid. "*}
the symptoms of epilepsy are: rapid =

movements, unconsciousness, no reaction

Put all the things that may hurt him away and protect the head.
Perform head tilt-chin lift maneuver. If the person has got
seizures for the first time, call an ambulance.

SPECIAL
Where is the emergency exit at your school? If
you do not know, try to find out.

Emergency exits are used if fire breaks out or

SPECIAL
Show the spot where you put hands when
performing CPR.
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a bomb is in the building. ,:‘,:- ::'3,:“ Push se st
SPECIAL SPECIAL
Do you know the app called Zachranka? What's | Show the right

that? If you do not know, look up online. Say it in
Czech.

e

technique how to
wash your hands

properly.




SPECIAL
What song can help you when you are
performing CPRY

For example:
Adele - Rolling in the deep
Bee Gees - Staying alive

(Metronome: 100 =120 bpm)

SPECIAL
Your friend has been hit by an electric shock
[your partner or a person next to you). Give him
first aid.

1.Unplug the electric device [iron, kettle, hairdryer); tum
off the circult breakers (jistife)
2. Separate the electric device from the person [use

wionden or a plastic stick)
3.ABC [alrways, breathing, circulation)

4, Call an ambulance [hypothetically)

SPECIAL

Write these two words (krev; krvacet) in their
English equivalents on a sheat of paper: Both of
them start with b.

Do you say it correctly?
Krev — blood [blad]
Krvdcet - to bleed [bli:d]

SPECIAL

Listen to a song called:
Head, shoulders, knees and toes.

e

SPECIAL

Take a doll or a teddy bear (imagine it is as
a baby]. Perform the CPR. Before that discuss
the differences from CPR to adults and children.

L Begin with five breaths - Breathe to the mouth and to
the nose at the same time

= Do not tilt the head back

* (PR is dome with two fimgers and the
ratio is three compressions to one breath
*to breathe [v) [bri:d] x breath |n] [bred]

SPECIAL
Say these words and focus on the pronunciation.
Breath and_breathe

Breath is a noun (podstatné jméno)
to breathae is a varb [slovesa)
Motice different pronunciation.

*to breathe (v) [bri:d] x breath (n) [brefi]

SPECIAL

show how you would wash your friend’s right
eye if something was there.

Take protective gloves and put the head above the sink
50 the clean eye (here left] is up = to prevent from
infection

Wash out for about ten minutes, then use gaure and go
to a doctor If it still hurts

SPECIAL

bdake one sentence with the word tick.

Far example:

| have a tick on my body.
| found a tick on my arm.
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Q @ What is this?

o

Guess 2K

Bc. Pavla Bilkova /i 5 6

This is...|blood

What is this? What are these?

1 2 3 1 2 3
4 5 6 4 5 6
Thisisan ... These are .. |(protective) gloves
7 8 9 7 8 9
What is this? @ What are these?

1 2 3 1 2 3

4 5 6 4 5 6

s s S This is an ...|ambulance (car) g 2 S Theseare ...

What is this? @ What is this?

1 2 3 1 2 3
4 5 6 4 5 6

Thisisa ... Thisisa...
7 8 9 7 8 9




What is this?

1 2 3

a 5 6

. T st [fire |
What is this?

1 2 3

a4 5 6

s s . This is the ... -
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1. blood Bonus — first aid kit
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