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pozitivné. Naopak vysledky u fotbalistli, které doprovazelo vedeni k fotbalu jeho rodici
poukazaly na negativni dopad restriktivnich opatfeni na motivaci k fotbalovému
tréninkovému procesu.
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1 UvoD

Pro vyvojové obdobi starsiho skolniho véku je pohybova aktivita a vykonavani sportu
velmi vyznamnou soucasti Zivota z hlediska jejich nasledného fyzického i mentalniho vyvoje
(Vilimova, 2009). S vykonavanim sportu také uUzce souvisi motivace, kteréhokoliv typu,
ktera jedince sméruje k danému jednani a uréitému cili, jenZ si jedinec sdm dokaze urcit
(Bedrnova & Novy, 1998). Fontana (1997) tik4, Ze v tomto obdobi je motivace jedince ovlivnéna
okolnostmi, které se v jeho Zivoté odehravaji. Pro udrzeni vysoké vnitini motivace, ktera je
pro cirou radost z provozovani sportu nesmirné dullezita, podle BlaZeje a Kostalanské (2020)
musime dodrzZovat tfi zdkladni psychologické potreby jedince, které chapeme jako pfijimani
novych vyzev, potfebu jedince byt soucasti socialni skupiny a nezdvislost v jednani v oblasti
nasich hodnot a zajmu.

Od brezna roku 2020 byla vétsina svétové populace ovlivnéna vyraznym zplsobem diky
pandemii COVID-19 a jejimi naslednymi restriktivnimi opatienimi. Na uzemi Ceské republiky
se tomu tak stalo 13. 3. 2020, kdy vlada vyhlasila dle usneseni ¢. 194, z dlivodu ohroZeni zdravi
s vyskytem SARS CoV-2 na tzemi Ceské republiky, v souladu s ¢l. 5 a 6 Ustavniho zdkona
¢. 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky, nouzovy stav. Diky tomuto opatieni se omezil
volny pohyb osob na celém tzemi (Vldda Ceské republiky, 2022). S omezovanim také pfisly
zakazy provozu vnitfnich prostor sportovist a vykonavani kolektivnich sportd, do kterych je
zarazen také fotbal (Napravnik, 1987).

S touto skutecnosti prichazi i problém udrZeni si motivace hracu k tréninkovému procesu.
Hradi jsou k fotbalu pfivedeni s jinym typem motivace. Je proto otazkou, zdali doslo ke zménam
motivace ve vztahu k provozovani fotbalu. Za pomoci vyuZiti dotazovacich metod sbéru dat,
v podobé rozhovoru a anketniho Setfeni, bychom radi zodpovédéli tyto otazky: Mély restriktivni
opatreni vliv na motivaci jedincl starsSiho Skolniho véku k vykonavani fotbalu? Jak se dafilo
trenérdm provozovat tréninkovy proces v obdobi restrikci COVID-19? Méla na vnimani situace

i vliv typologie motivace jedince?



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Motivace

Slovo motivace pochdzi z latinského slova ,movere”, které znamend v prekladu
,pohybovat“. Toto slovo pojedndva o univerzalnim oznaceni pro veskeré vnitini podnéty,
které maiji za ukol vést jedince k danému jednani. Jedna se také o fakt, jenz nam tvrdi, Ze ne
vSechny nase motivy ¢i pohnutky jsou védomé dané. MlizZe se také jednat o nevédomé pohnutky
¢i motivace, které si ¢lovék sam nedokaze pripustit (Bedrnova & Novy,1998).

Jisty sklon motivace se v kazdém z nas tvofi jiz od narozeni. Novorozenec, v pfipadé
absence chorob a nemoci, je velmi zvidavy, hravy, aktivni a zkouma veskeré viemy, které se déji
okolo néj. Diky tomuto poznatku povaZujeme motivaci za jednu ze zakladnich psychickych
potieb Clovéka. V pribéhu dospivani a nasledné dospélosti se vSak mnoho jedincl vzdava
zodpovédnosti za své zplisobené ciny, coZ ma za nasledek omezenou, nebo také aZ uplné
ztracenou touhu se rozvijet, v jakékoliv oblasti jejich dosavadniho i budouciho Zivota (BlazZej,
2019).

BlaZej (2019) dale uvadi, Ze motivaci miZeme vyjadfrit jako urcity proces, ktery urcuje silu,
zaméreni a stalost chovani. Z obecného hlediska motivaci lze vyjadfit jako minimalizaci
neprijemného a maximalizaci prijemného a zachovani psychické rovnovahy.

S motivaci jsou také velmi Uzce spjaty cile. Cilem kteréhokoliv motivu, je dosahnout
v kone¢ném vysledku takzvaného zadostiucinéni neboli psychickému stavu uspokojeni.
V problematice spjatou mezi motivaci a cilem miZeme pozorovat i skutecnost, Ze na jedince
plGsobi hned nékolik motivli najednou, které mohou mit za nasledek stejny, nebo také
vsak i zcela odlisny cil. Diky této teorii nemizeme tedy zcela predpokladat, jak se jedinec v dané
chvili zachova (Bedrnova & Novy, 1998).

Bedrnova a Novy (1998) také motivaci rozclenuji do tfech dimenzi:

. Dimenze intenzity se zaméruje, jak silné ¢lovék usiluje o dosazeni cile neboli jak
intenzivné je motivovan.

. Dimenze sméru uvadi otazku, co nebo kdo jedince motivuje a kam jej a jeho ¢innost
nasledné motiv sméfuje.

. Dimenze stalosti pojedndva o tom, jak je jedinec schopen zvladat naskytnuté

prekazky, diky své mife motivace.

Motivaci neni moziné primo sledovat a méfit, jelikoz se nejednd o nic hmotného

ani konkrétniho. Jedna se tedy o hypoteticky a abstraktni konstrukt. Pojem motivace ma
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zvétseny obsah a Sirokou oblast cinitell lidského chovani spojenou s vlastnostmi kazdého
jedince. Diky tomuto jsou teorie motivace schopné vysvétlit pouze dil¢i stanovisko problematiky

(Hosek, 1986).
2.1.1 Maslowova pyramida potreb

BlaZzej (2019) fika, Ze motivace je povaZovana za jednu ze zakladnich psychologickych
potieb jedince. Tyto psychologické potieby, spolu s biologickymi, ndm nejlépe popisuje jedna
z nejrozsitenéjsich teorii motivace — Maslowova pyramida potreb.

Podle Jelinka a Jetmarové (2014) ma kazdy jedinec, podle teorii potfeb, jeho osobity
usporadany celek motiv(, které jsou nadale uspokojovany podle jejich naléhavosti.

Maslowova pyramida zacind zakladni potfebou, kterd se nachazi na spodnim radku
a pokladame ji za nejdalezitéjsi, potfebu fyziologickou, kterou pfiklada k potfebé se najist, pit
a dychat. Jakmile ¢lovék vyhovi fyziologickym potfebam, dostane se k druhé potiebé, potreba
bezpeci, pozadujici orientaci a jistotu ve svém existujicim Zivoté. Pokud ma jedinec dostatek
energie, je schopen se dostat k treti potfebé. Jedna se o potfebu nalezeni, lasky a hledani
vhodné skupiny osob. Ddle se dostaneme do dalsi potfebé Ucty, kterou Abraham Maslow
rozdéluje na dva zdroje uspokojovani. Hovoiime tedy o sebelcté a ucté jinych. Clovék,
ktery pokroci az na samy vrchol Maslowovy pyramidy potfeb, dostane se k seberealizaci, kde
se dostavame k motivaci sebe samotného (Plaminek, 2015).

Musime vzit v potaz, Ze Maslowova pyramida potfeb sice spravné reflektuje dulezitost
a faze lidskych potreb, ale jedna se o velmi zjednodusSenou verzi, kterd se zaméruje pouze

na dlouhodoby horizont, nikoliv kratkodoby (Blazej, 2019).
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Obrazek 1

Maslowova pyramida potreb (BlaZej, 2019, s. 9)

bezpeci a jistoty

Biologické a fyzické potfeby

2.1.2 Teorie cile snaZzeni

Podle Nichollse (1984) teorie cile snazeni rozdéluje jednotlivé sportovce do dvou skupin,
kdy jedna skupina je zamérena na ego a druha na ukol.

Jednotlivci, jenZ jsou zaméreni na ego, se snazi pred druhymi predvést jejich nejlepsi
vykon a své jedine¢né schopnosti. Schwebel (2015) dale uvadi, Ze tito jedinci nejsou vytrvalymi
sportovci a ¢asto je mlUZeme spatfit pfi podvadéni ve hie. Druha skupina jednotlivcl, zamérena
na ukol jsou naopak vytrvalymi sportovci, jenZ se soustfedi na dané ukoly, které je posunou

ve svém vykonu dale a zlepsuji své osobni dovednosti (Nicholls, 1984).

2.1.3 McCllelandova teorie

McCllelandova teorie, také znama pod nazvem teorie potreby Uspéchu, je zakladana
na myslence maximalizovat Uspéch a minimalizovat nelspéch. V této teorii také rozdélujeme
sportovce do dvou skupin, kdy v prvni skupiné zarazujeme sportovce, jenz vyhledavaji své
soupere, ktefi jsou vykonnostné na tom stejné nebo o trochu Iépe a méli tedy vétsi Sanci je

porazit. V tomto pfipadé je ale pfipadné vitézstvi s vy$sSim vyznamem nez ve druhé skupiné
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sportovcd, kdy si jedinec vybira velmi slabé soupere. Zde je nejvyssi Sance na Uspéch ale vyhra

nema vysokou hodnotu (Tod, Thatcher & Rahman, 2012).

2.1.4 Teorie X a teorie Y

Tato teorie, zapsana Douglasem McGregorem, poukazuje na lidské chovani v kontextu
s postojem k Zivotu do dvou smérQ, které jsou protichlidné. Prvni teorie, teorie X, pojednava
o faktu, Ze néktefi lidé jsou velmi lini, nezodpovédni a nezaujati ke své vykonavané cinnosti. Tito
jedinci museji byt dotlaceni a premlouvani za pomoci odmény. Druhd teorie, teorie Y, je
mnohondasobné atraktivnéjsi, jelikoZ jedinci jsou zde velmi zaujati a uspokojeni i z velmi malého

Uspéchu (Forsyth, 2009).

2.1.5 Teorie sebedeterminace (sebeurceni)

Deci a Ryan (1985) teorii sebedeterminace povazuji za optimalni teoretickou moznost
ve sféfe sportu, kterd se zabyva kvalitou prace vice nez jeji kvantitou. Diky ni si dokaZzeme lépe
predstavit souvislosti mezi zvladanim zatéze daného sportu, motivaci k profesionalni sportovni
¢innosti a pretrénovani. Ve své teorii sebedeterminace autofi motivaci déli na vnéjsi, vnitini
a amotivaci. Deci a Ryan (1985) své poznatky zformulovali do kontinua od amotivace po vnitini
motivaci.

Prvnim typem motivace v teorii sebedeterminace, nazyvdame motivaci vnéjsi. Tento typ
motivace, vnéjsich vlivl, se rozdéluje na ¢tyri podtypy podle velikosti regulace (Deci & Ryan,
2000). Prvnim podtypem je vnéjsi regulace. Jedna se o fizeni chovani jedince bud odménami,
nebo vyhruzkami, kdy je ni¢ena vnitfni motivace. Tento podtyp se ve sportovnim prostredi
vyskytuje pouze zfidka. MzZeme se s ni vSak setkat v mladeznickych kategoriich, kdy rodice své
déti nuti vykonavat sport nebo cinnost, ktera je nebavi a je jim nepfijemna (Jelinek & Jetmarova,
2014). Druha regulace, introjektovana, je kategorie sportovct, ktefi trénink maji za povinnost
ve svém Zivoté. Pokud vsak na trénink nedorazi, jejich pocit bude provinily (Deci & Ryan, 1985).
Tuto motivaci povazuje Jelinek a Jetmarova (2014) za jednu z nejslozZitéjsich, jelikoz jeji motivy
jsou protichGdné. Rozpoznana regulace se uz vice podoba motivaci vnitini. Deci a Ryan (2000)
uvadéji, Ze je tato regulace proces kdy si jedinec vazi zisk( a naslednych lepsich vykonl z dobfe
odvedeného tréninku. NemUZeme ji vSak povaZovat za motivaci vnitini, protoZe sportovec nema
Cistou radost z onoho jednani (Jelinek & Jetmarova, 2014). Deci a Ryan (2000) za nejvice
zvnitfnénou formu povazuji integrovanou regulaci. Sportovec s motivaci tohoto typu se pokousi
pokofit své nastavené cile. Vnimana je jako vnéjsi motivace, jelikoZ je postavena na vysledky

a nejedna se o vnitrni Cirou radost jedince (Jelinek & Jetmarova, 2014).
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Deci a Ryan (2000), ve své knize uvadi dalSim typem sebedeterminace motivaci vnitini.
Pink (2011) rika, Ze jiz uznavany psycholog Harry Harlow, ve svych studiich dosel k vysledkiim,
Ze diky vnitfni motivaci dosahne jedinec mnohonasobné lepsich vysledkl nezli jedinec, ktery je
motivovan vnéjsi motivaci. | pres tuto skute¢nost se v novodobém svété setkdvame vice s vné;jsi
motivaci, kterd je predevsim realizovana v podobé materidlnich odmén. Vnitini motivace
vychazi prfedevsim z vnitfniho sStésti vykonani dané cinnosti, tedy je sebemotivujici (Jelinek
& Jetmarova, 2014).

Posledni typ oznaceny jako amotivace Blazej (2019) vysvétluje jako stav jedince,
nevykazujici Zddnou nebo jen minimalni ochotu vykonavat cinnost. Tento stav je dlisledkem
ztraty veskeré motivace, kterou sportujici jedinec ma (Tenenbaum & Eklund, 2007). Ve své studii
Jordalen, Lemyre, Solstad a Ivarsson (2018) poukazuji na souvislost s vyCerpanim. K amotivaci se
jedinec dostane i skrz znechuceni dané ¢innosti v minulosti a psychickych problémd, z priciny
nedostatecného uspokojeni svych zakladnich potieb (Blazej, 2019).

Obrazek 2
Klasifikace lidské motivace (BlaZej, 2019, s. 11)

VNESSI i VNITRNI

AMOTIVACE MOTIVACE MOTIVACE
VNEJSI INTEGRACE
REGULACE
VCITENI IDENTIFIKACE
Prevaha Viastni

Asociované Nizka Kongruence
procesy kompetentnost

a wnir

vnéjsich

odmén $pokojenost

a trest(), od druhych
potieba

vyhowvéni

2.1.6 Vykonova motivace

Vykonovou motivaci definujeme jako urcitou snahu jedince vytrvat v situacich
vykonovych, za dosaZzeni daného cile a dosaZeni Uspésnosti (Pavlas, 2011). Nejcastéjsi aplikace
vykonové motivace je v pedagogické psychologii. Pedagogové maji za ukol Zadka motivovat

v co nejlepsi pfedvedené vykony, v kterémbkoliv oboru (Nakonecny, 2004).
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Nakonecny (2004) rozdéluje vykonovou motivaci na dva typyy. Prvni typ pod nazvem
vnéjsi motivace, je specificky tim, Ze jedinec nema vnitini proZitek z vykonané pohybové aktivity,
ale chape jej jako ukol, kterého se pokousi dosahnout. Pfirovnat si vnéjsi motivaci mizeme
k pracovni ¢innosti, jejimz Ukolem je vydélat penize pro své potreby. DalsSim typem motivace je
vnéjsi.

Muchinsky (2000) tika, Ze vykonova motivace je velmi Uzce spjata také s Uspéchem
jedince. S Uspéchem se také poji strach z neldspéchu, ktery mliZeme pozorovat u kazdého
jedince. VSimame si vsak rozdily motivace u téchto jedincll. Pokud si vezmeme jedince s mensim
strachem z nelspéchu, jeho motivace bude mnohonasobné vétsi nezli u jedince, ktery bude vice

zastrasen z pocitu netspéchu.

2.1.7 Motivace z pohledu pohlavi

V dnesni dobé se spolecnost snaZi nedélat velké rozdily mezi divkami a chlapci.
V nékterych hlediscich vsak tyto diferenciace prehlizet nelze, a proto také musime odliSovat
velmi choulostivé na kaidy negativni komentar ke své vizdzi. Tyto problémy vrcholi
v adolescentnim véku, kdy jsou nejvice nespokojené se svym zevnéjskem. Na rozdil u chlapcl

neni dllezity vzhled ale osobni vykonost a leadership (Blazej, 2019).

2.2 Starsi skolni vék

Starsi skolni vék, jinak také znamy pod ndzvem puberta. Z fyziologického hlediska
se vyznacuje jako obdobi, ve kterém je urychleny rist jedince a vyvijeji se sekundarni pohlavni
znaky. Sekundarni pohlavni znaky se u chlapct projevuji poluci a u dévcat prvnim menstruacnim
krvacenim (Jedlicka, 2017). Peric¢ a Brezina (2019) fikaji, Ze se jedna o velmi nevyrovnany vyvoj
z hlediska psychického, télesného a socidlniho.

Peric (2004) ve své knize uvadi, Ze starsi Skolni vék mizZeme rozdélit dvou vyvojovych fazi.
Prvni fazi oznacuje za bouflivé prepubertalni, ktera je zakoncena okolo tfinactého roku. Druhou
fazi, ktera je zakoncena kolem patnactého roku Zivota, oznacuje jako klidnéjsi fazi, fazi puberty.

V dnesnim modernim svété se mnohokrat u vyvoje jedince v obdobi starsiho Skolniho
véku mluvi o tzv. sekuldrni akceleraci. Sekularni akcelerace pojednava o dlouhodobém zrychleni
télesného vyvoje. Diky tomuto jevu se za poslednich 100 let zrychlil u déti nastup dospivani

(Bartonickova, 2009).
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2.2.1 Psychicky vyvoj

Peri¢ (2012) ve své knize uvadéji, Ze ve psychickém vyvoji ditéte je toto obdobi jedno
z klicovych. Simickova-Cizkovd (2008) pozoruje zmény vtomto obdobi véku pii fedeni
problémovych situaci. U divek a chlapcl se vsak tyto zmény projevuji jinym zplsobem. Divky
davaji dliraz na slovni vyjadreni a jejich zajem sméruje na vzdélani jazykové, na druhou stranu u
chlapcl je diraz na feSeni prostorové a pocetni problémy.

Diky zvySené hormonalni aktivité je ovlivnéno emotivni chovani ditéte ke druhému
pohlavi a ksobé samotnému. Tato skuteCnost na dité mulze mit vliv jak negativniho,
tak i pozitivniho razu. Jejich mysleni se také rozviji v rdmci rozsifovani obzora. Dokazou jiz vyresit
Ukoly na udrovni abstraktniho i logického chapani. Jejich pamét a soustfedénd pozornost
se zlepsuje. Diky témto poznatk(im se dité v obdobi starsSiho skolniho véku dokaze ucit danou
¢innost rychleji, se snizenym poctem opakovani (Peric, 2012).
emocnim ladénim. Ztraci stabilitu a ziskava velkou nejistotu, kterd sméruje kvétSimu
psychickému napéti jedince i vysoké drazdivosti (Kohoutek, 2003).

V tomto obdobi si také jedinec tvofi silné zajmy k urCitym Cinnostem, které mohou byt
zakladem pro volbu povoldni. Ke sportovni Cinnosti se také produkuje silnéjsi pouto,
které cCinnost nevnima jiz jako néjakou hru, ale mize pro jedince byt velmi uspokojivé (Peric,

2012).
2.2.2 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj je zrychleny tzv. akceleraci ristu. V obdobi starsiho Skolniho véku dité za rok
vyroste aZz o 8-12 cm. Akcelerace vSak zacina drive u divek nez u chlapci, kdy u divek je nastup
o jeden a pal aZ dva roky dfive (Kohoutek, 2003). Prepubertalni obdobi je u divek zakoncéeno
prvnim menstruac¢nim cyklem a u chlapct je to prvnim mimovolnym vyronem ejakuldtu neboli
poluci (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Rast neni rovnomérny po celém organismu. Trup roste pomaleji nezli koncetiny, a proto
je rast do vysky mnohonasobné rychlejsi nez do sitky. MlZeme tedy fict, Ze pohybové ustroji
predbiha rist a vyvoj vnitfnich organd. S timto faktem souvisi také spravné drzeni téla, které je
v obdobi starsiho Skolniho véku opomijeno. Diky Spatnému drZeni téla a nerovnomérnému ristu
pohybového Ustroji, se dité v budoucnu mizZe potykat s poruchami hybného Ustroji (Peric,
2012).

Kohoutek (2003) uvadi, Ze charakteristické je utvareni sekundarnich pohlavnich znakd,

do kterych radime:
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. Mutace (rozvoj hrtanu) u chlapct

. Prvni menstruacni cyklus a vyvoj mléénych Zlaz u divek
. Zacinajici ochlupeni u obou pohlavi v oblasti stydké kosti a jamy podpazni
. Zacinajici rdst vousl u chlapcl

2.2.3 Pohybovy vyvoj

Nerovnomérny télesny vyvoj je Uzce spjaty i svyvojem pohybovym. Zlepsuje
se prizplsobivost i télesna vykonnost. Nejsou vSak dosazené jejich maximalni hodnoty.
Nedokoncena osifikace kosti nadale omezuje vykon ditéte. Motoricka cviCeni se vsak
zdokonalila. Pohybovou ¢innost jiz vnimaji jako celek a je realizovana ihned (Peric, 2012).

Na konci obdobi starsiho Skolniho véku je vhodné rozvijet v jedinci silovou vytrvalost
a rychlostni schopnosti. Predevsim u divek okolo 12 let a u chlapcl okolo 13 let, ma rozvoj
frekvence pohybu nejvétsi vyznam a predpoklady (Hajkova, 2020).

Dité je ma jiz schopnost predvidani neboli anticipace, pohyb( ostatnich i pohyb viastnich.
Je do vysoké urovné rozvinuta schopnost rychlého chdpani a uceni se novym pohybovym
dovednostem s prizplsobenim se pozméniovanym podminkam. Diky témto skute¢nostem jsou
tyto pohyby, které jsou naucené v obdobi starsiho skolniho vzdélavani, pevnéjsi nezli pohyby
ucené v dospélosti (Peric, 2012).

V obdobi starsiho skolniho véku se vsak také diky nastupu puberty, ktera je doprovazena
hormonalni nevyrovnanosti, negativné rozviji koordinace, tedy hrubou motoriku jedince.
Zhorsena je i jemna motorika, a to v exaktnosti pohybu a zbrklosti ditéte u provadénych

pohybovych dovednosti (Simitkova-Cizkova, 2008).
2.2.4 Socidlni vyvoj

Socialni vyvoj je pro skupinu dulezity ve stejném méfitku, jako tomu bylo v dobé mladsiho
Skolniho véku. Rozdil je vSak v tom, Ze nyni maji jiny vliv na jedince a vyznam. Rodi¢ovska autorita
je nadale velmi dulezita, i pres to, Ze se jedinci zacinaji osamostatfiovat a autorita prochazi
kvalitativni zménou. Je pro né nyni vice dlleZitd vrstevnicka skupina, nez rodinné prostredi
(Vagnerova, 2012).

Jedinci starsiho Skolniho véku se snazi mimikou a gestikulaci vice napodobovat dospélé
jedince. V téchto letech si vSak neberou od dospélych pouze pozitivni véci. BohuZel napodobuiji
i Spatné zlozvyky dospélych, které se projevuji v podobé uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkd,

drog a dalSich. Vytvareji si také vlastni nazor na autoritu dospélych, ktera se projevuje silnymi
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gestikulaci v podobé usklebkl a vzdornym pohazovanim hlavy. Tyto gestikulace jsou projevem
negativismu v(ci autoritam (Jansa, 2012).

Zmény v organismu muzZou dojit do stadia, kdy je dité uzaviené samo do sebe a ma pocit
velké individudlni odlisnosti od svych vrstevnikd. Zdokonaluje se citova sféra, kdy si jedinec
vyhledava emoce hlubokého razu. Zaroven si vSak dokazou vybudovat i silné vztahy s druhym
jedincem. Nyni si jedinec dokaze vybudovat i vztah s druhym pohlavim. Zacinaji se zapojovat
do spolecenskych skupin, které mohou byt pro né pozitivnim i negativnim pfinosem do dalsiho

vyvoje osobnosti (Peric, 2012).

2.3 Fotbal

Napravnik (1987) fotbal definuje jako micovy kolektivni sport, hrajici na venkovnim hristi,
bud'na pfirodni, nebo na umélé travnaté plose, ve tvaru obdélniku. V tomto sportu jsou naproti
sobé nasazené dva tymy, které maji spolecny predmétovy cil, kterym je baldn. Fotbal je sport,
hran v tésném kontaktu mezi hraci. Fotbal neni jen o kolektivni praci, ale také je vysledkem
hernich projevl jednotlivcl, takzvanych fotbalistl, jenz jejich hlavnim cilem je svou hrou
a napomahaji svému tymu vstrelit branku neboli gol, do branky soupere a timto zplsobem
vyhrat (Licka & Magnusek, 2006).

Jedna se o nejbéinéjsi kolektivni sport na svété. V ostatnich zemich tuto pohybovou
¢innost zname spiSe pod nazvem kopana. O tom, Ze se jedna o velmi popularni sport, nas
presvédcuje mnozstvi mezinarodnich i narodnich soutézi a zajem lidi o sledovani téchto udalosti

(Buzek, 2007).

2.3.1 Fyziologicka a pohybova charakteristika fotbalu

Pokud se bavime o idedlnim somatotypu jedince pro vykonavani tohoto sportu, takového
jedince nenalezneme. V profesionalnich ligach mizeme pozorovat hrace, ktefi maji vysku mensi
nez 170 cm, ale i vy$si nez 190 cm. Nicméné se somatotyp vysokého dlouhonohého hrace vice
uplatni v hernich situacich hranych hlavou a fotbalisté mensiho vzristu, s kratSimi koncetinami,
jsou vice dominantni pti hfe po zemi. Nejvyznamnéjsi fyzickou podminkou pro Uspésny vykon
ve fotbale je pohotova akcelerace a vysoka agilita jedince, jenZ se projevuje jako schopnost nahle
ménit smér pohybu, hbitost a mnoho dalSich (Grasgruber & Cacek, 2008).

Grasgruber a Cacek (2008) dale uvadi, Ze fotbal je z fyziologického hlediska typem sportu,
ve kterém hraci stridaji nizkou pohybovou intenzitu v podobé chiize a poklusavani s intenzivnimi

Useky sprintu.
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Dle typu svalovych vlaken hraci fotbalu jsou velmi podobni bézclim na 400-1500 m.
Rozdily mezi vytrvalostnimi béZci a fotbalisty vSak muUZeme pozorovat v maximalnim
anaerobnim vykonu a svalové sile, kdy sportovci, ktefi vykonavaji fotbal, tyto Udaje maji vyssi.
V aerobnim vykonu se sportovci vykonavajici fotbal podobaji sprinterskym bézclim (Psotta,

2006).

2.3.2 Fotbalovy trénink starsiho skolniho véku

V soucasné strukture moderniho mladeznického fotbalu jsou mladi hraci dle Gonzaleze,
Sarabia a Moya-ramdna (2022) rozdélovani podle chronologického véku. Tento fakt muze
zapficinit velké fyzické rozdily mezi jednotlivci. Je proto velmi dllezZité provadét i pravidelné
hodnotici testy, které dokazi urcit rizna data prislusejici se rozvoji riznych dovednosti v priibéhu
procesu ristu. Tyto hodnoceni miZou slouZit k trenérovi k reorganizaci tréninku a individualni
pohled
na jednotlivé sportovce (Esposito, Ceruso & D‘isanto 2019).

Dle Fajfera (2005), je sportovni pfiprava jedincll ve fotbale, nachazejicich se v obdobi
starSiho skolniho véku, charakterizovana zacinajicim specializovanym tréninkem. Jedinci
se zacinaji specializovat na rdzné posty typu brankar, obrance a utocnik. S touto skutecnosti
se také navysuje intenzita zatiZzeni v tréninkové jednotce. Diky specializovanym trénink(m
se zlepsSuje vykon individualni i tymovy.

V tréninkové jednotce, ktera je zamérena na kategorii starsSiho skolniho véku, je tfeba
se zaméfit na cviceni obsahujici béh a zlepseni koordinace béhu s miem i bez néj. Hraci by méli
procvicovat obchazeni soupere a klamavé pohyby, zakomponované v rliznych modelovych
situacich (Fajfer, 2005). Pro rozvoj silové specifickych akci a anaerobniho vykonu jedince,
potfebné pro zlepsSeni vykonu ve fotbale, je nutné zavadét do tréninkového procesu
mladeznického fotbalu i silové tréninky. Do téchto trénink( pro vylepseni vybusnych akci
jedince, je mozZno zarazovat napfiklad plyometricky trénink, ktery by se mél zarazovat predevsim
béhem soutézni sezény mladeznickych fotbalist (Vila-cha et al., 2018). Timto specializovanym
tréninkem se dokaze vylepsit vykonnost jedince ve vertikalni roving, ale také i v horizontalnim

skoku, potfebném pro hru hlavou ve vzduchu (Zerf, Kerroum & S.B.A., 2019).

2.4 Onemocnhéni COVID-19

Onemocnéni COVID-19 bylo poprvé zaregistrovano koncem roku 2019 (Velavan & Meyer,
2020). Toto nové onemocnéni, které je zarazeno mezi infekéni onemocnéni, je zplsobeno

koronavirem, s nazvem SARS-CoV-2 (Zhang & Li, 2021).
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Onemocnéni nemd konkrétni priznaky. U kazdého jedince se dokaZze projevit jinym
zplUsobem. MUze se jednat o bezptiznakovy pribéh onemocnéni COVID-19. U jinych jedincl
se vsak onemocnéni muiZe tat nepfijemnou situaci s asymptomatickymi pFiznaky.
V nejzavaznéjsich pripadech onemocnéni vede ke smrti infikovaného (Trojanek et al., 2021).
Symptomy tohoto onemocnéni jsou prevainé podobné onemocnéni hornich dychacich cest.
Jedna se tedy o rymu, kasSel az dusnost, bolest svalll a horecka. Déti predstavuji spise skupinu
bezpfiznakovou (Velavan & Meyer, 2020). U nékterych jedinci v détském véku se vsak
po prodélani onemocnéni COVID-19 vyskytly potiZze s Unavou, horeckou a snizenou funkci

Rizikovou skupinu pro onemocnéni COVID-19 predstavuji lidé s cukrovkou, obezitou,
rakovinou a vyssi vékové kategorie (Zhang & Li, 2021).

Siteni koronaviru SARS-CoV-2 se déje kapénkovou infekci, ktera je specificka pfenosu viru
za pomoci kapének, jeZ jsou produkovany kaslanim, kychanim, mluvenim, a dokonce i dychanim
(Boban, 2021). Trojanek et al. (2021) oznacuje i kontaminované plochy jako pravdépodobny

zdroj nakazy.
2.4.1 Restrikce pohybového chovdni v CR v roce 2020

Jednani vlady ze dne 12. 3. 2020 rozhodlo, dle usneseni ¢. 194, o zavedeni nouzového
stavu, z dGvodu ohroZeni zdravi s vyskytem SARS CoV-2 na uzemi Ceské republiky, v souladu
s ¢l. 5 a 6 Ustavniho zdkona ¢&. 110/1998 Sb., o bezpecnosti Ceské republiky. Nouzovy stav byl
vyhlasen od 12. 3. 2020 po dobu 30 dnl. V ndvaznosti na nouzovy stav vlada v usneseni ¢. 199
zakazuje s Ucinnosti od 13. 3. 2020 veskeré sportovni a kulturni akce, které presahuji poctu 30
osob, do odvolani. Dale v tomto usneseni zakazuje provoz sluZzeb typu posiloven, saun, wellness
sluZeb a koupalisté.

Usneseni vlady Ceské republiky ze dne 15. 3. 2020 &. 215, s Uéinnosti ode dne 16. 3. 2020
do 24. 3. 2020, zakazalo volny pohyb osob na Gzemi celé Ceské republiky. Usneseni vlady Ceské
republiky ¢. 279 a €. 348 prodluzovalo zdkaz volného pohybu osob na tzemi celé Ceské republiky
do dne 11. 4. 2020. Dne 6. 4. 2020 vlada Ceské republiky vydala usneseni €. 395, kdy omezeni
pohybu osob prodlouzilo az do konce nouzového stavu.

Usneseni vlady Ceské republiky ze dne 9. 4. 2020 & 402 o mimoradném opatteni
Ministerstva zdravotnictvi k noSeni ochrannych prostfredkd dychacich cest. Timto usnesenim,
se zakazal pohyb a pobyt vSech osob mimo své bydlisté, bez prostiedkl chranicich dychaci cesty.

S postupnym zlep$ovanim situace souvisejici s pandemii COVID-19 na Uzemi Ceské

vrve

20



doposud vydany. Po jednani vlady dne 30. 4. 2020, s ucinnosti ode dne 11. 5. 2020, se projednalo

usneseni €. 490, pro omezeni tréninkové jednotky sportovcl na vnitfnim i venkovnim sportovisti

s pravidly:
. Na jednom misté muize byt maximalné 100 sportovcl, ktefi mezi sebou dodrzuji
rozestupy s minimalni vzdalenosti 2 metry.
. Neni moZnost vyuZiti vnitfnich Saten a sprch.
. Je nutnd zasoba dezinfekénich prostredkd, které se vyuZiji i po tréninkové jednotce

na dezinfekci vSech pomlcek, které byly pouZzity.

Ptiloha cislo 1 usneseni vlady ze dne 18. 5. 2020 ¢. 555 omezovala organizovany zapas
nebo trénink ve vnitfnim i venkovnim prostredi. Pravidla byla vSak o néco malo mirnéjsi. Jednalo
se o navyseni na nejvyse 300 pfitomnych osob, se vzdalenosti do dvou metr(. Dalsi rozvolnéni
prichazi mimoradné opatieni ¢. 605 ze dne 1. 6. 2020, platné ode dne 8. 6. 2020, které hromadné
a sportovni akce rozvolfiuje na maximalné moznych 500 pfritomnych osob. V tomto opatieni byly
také pod mnoha podminkami otevieny koupalisté a vnitini sportovisté s moZnosti vyuZiti Saten
a sprch. Od usneseni vlady pfijaté 22. 6. 2020 ¢j. 677/20, bylo mozné s ucinnosti od 22. 6. 2020
poradat hromadné akce nad 1000 osob ve venkovnich prostorech a 500 osob v prostorech
vnitfnich, musi byt vSak ve vnitfnim prostoru pouZita ochrana dychacich cest.

Toto obdobi rozvolnéni netrvalo viak vécné a usneseni ze dne 30. 9. 2020 ¢. 958 o prijeti
krizového opatifeni omezuje sportovni akce v organizovanych soutézich, kdy se mohou ucastnit
pouze sportovci a nezbytné osoby pro usporadani sportovni akce do 130 osob. Ostatni akce,
véetné tréninkovych jednotek, mohly byt pouze ve vnitfnich prostorach maximalné do deseti
osob nebo dvacet osob v prostorech vnéjsich. Dalsi usneseni se jednaly o prodlouZeni
nouzového stavu, omezovani hromadnych akci a zakazu pohybu osob bez ochrany dychacich
cest mimo své bydlisté. Usneseni vlady ¢. 1078 ze dne 21. 10. 2020, s Ucinnosti ode dne 22. 10.
2020, dale také zakazuje volny pohyb osob na tzemi Ceské republiky s vyjimkami pro nezbytné
obstarani |ékli, obZivy a pracovnich cinnosti. Maximalni pocet osob spolu, mimo pfislusniky
jedné domacnosti, byly dvé osoby. Musely se vsak pohybovat po mésté svého trvalého

¢i pfechodného bydlisté. Tyto usneseni byly do konce roku nékolikrat prodlouzeny.
2.4.2 Restrikce pohybového chovdni v CR v roce 2021

Vroce 2021 se nadale pokraCovalo v nouzovém stavu v souladu s¢l. 5 a 6 uUstavniho
zakona ¢. 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky. Dne 22. 1. 2021 usneseni vlady &. 57
o prijeti krizového opatreni zakazuje provoz a vyuzivani sportovist ve vnitfnim prostfedi. Jedna

se tedy o kurty, hristé, télocvi¢ny, saly a mnoho dalsich. Vyjimku mély pouze skolské zafizeni,
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kde to umoznilo krizova opatreni, a také vyjimku dostaly osoby, které sportovni ¢innost
provadéji v ramci zaméstnani. Mluvime tedy o sportovcich s profesionalni smlouvou. Na konci
ledna také doglo k dal$imu omezovani volného pohybu osob. Usneseni vlady Ceské republiky €.
79 vsak povolilo cesty osob za Gcelem sportovani ve venkovnich sportovnich arealech, v poctu
dvou osob.

Usneseni vlady ze dne 26. 2. 2021 €. 216 s ucinnosti od 1. 3. 2021, za cilem jesté vice snizit
Sifeni onemocnéni COVID-19, omezilo volny pohyb osob tak, Ze zakdzalo vSem osobam opoustét
okres svého bydlisté a doporucuje se setkavat pouze s osobami své domacnosti. Pravidlo mélo
podminky pouze pro krajni pfipady cesty mimo okres, napfiklad pokud se jednalo o péci blizké
osoby, vykonu povolani a dalsi. Bylo zapotrebi vSak mit vyplnéné formulare, které vlada
predpfipravila pro vyjezd zokresu. Mimofadna opatfeni nadale omezovala pritomnost
verejnosti na vnéjsich i vnitfnich sportovistich, svyjimkou pro sportovce s profesionalni
smlouvou.

V kvétnovém meésici jiz zacalo rozvolnovani opatfeni. Situace se zlepsSovala diky
dostupnosti antigennich a PCR testd. V mimoradném opatieni €. 471 vlada Ceské republiky
a Ministerstvo zdravotnictvi povoluje hromadné akce v maximalnim poctu 1000 osob
na venkovnich sportovistich a 500 osob na sportovistich vnitfnich. Osoby, které se na akci
dostavily, musely vsak prokazat negativni antigenni ¢i PCR test a po celou dobu akce nosit
ochranu dychacich cest v podobé rousky nebo respiratoru. Timto mimoradnym opatienim
se také rozvolnilo sportovani pro verejnost ve vnitfnim prostfedi s podminkou jedné osoby
na 15 m? a prokdzanim negativniho testu. Nebyla v3ak moZnost vyuZiti sprch a $aten. V této
podobé jedna osoba na 15 m? mohla byt také uskuteénéna sportovni pfiprava amatérskych
sportovcd. Clenové jedné tréninkové jednotky byli kazdych pét dni testovani PCR testem, pokud
nebyli o¢kovani proti onemocnéni COVID-19. Dokumentaci o zdznamech ockovani a testovani
si jednotlivé kluby musely uchovavat po dobu tficeti dni.

Dalsi rozvolfiovani prichazi s mimorfadnym opatienim ze dne 14. 6. 2021 €. 552 s platnosti
ode dne 1. 7. 2021. Rozvolnovani bylo mnohondsobné vétsi nez to minulé. Byly jiz povoleny
i amatérské utkani za pritomnosti negativnich test( a prodélaného ockovani proti onemocnéni
COVID-19. Naskytla se také moznost sportovat, pokud jedinec mél prodélanou nemoc COVID-
19. V nasledujicich mésicich se naddle pokracovalo vreZimu negativnich testl, ockovani

a prodélani nemoci.
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2.4.3 Dopad restriktivnich opatreni na fotbal

Vtomto sportovnim odvétvi jsou zasazeni predevsim hraci a kluby zamatérskych
fotbalovych soutézi. V dobé uvolriovani se mohlo v téchto klubech trénovat pouze ve dvojicich.
Mnoho sportovci tento zplsob tréninkové jednotky hodnoti jako nedostacujici a amotivujici.
Pro kazdého hrace je nejvice motivujici vzajemné utkani s druhym klubem. V dobé koronavirové
se vSak tyto zapasy nemohly uskutecnit. Bylo odehrano pouze okolo jedné tretiny z celkovych
zapasl, které mély byt v soutézi odehrany (Prochazka, 2021).

Nassar, Allam a Shata (2021) ve svém vyzkumu uvadi, Ze polovina sportovcl, ktefi se vratili
zpatky do tréninkového procesu pribralo na vaze a zvysily se také hodnoty BMI. Tyto vysledky
se vyrazné zhorsily u hracq, ktetfi doma neplnili individualni plany béhem restriktivnich opareni
souvisejici s onemocnénim COVID-19. O bfezna roku 2020 byly tedy odepreny i veskeré venkovni
u mladezZnickych kategorii, hrajici za mensi neelitni kluby, kde se nejvice vyskytovaly omezené
fyzické aktivity, které mohly vést k dekondici a vysoké nachylnosti ke zranéni (Zago, Lovecchio

& Galli, 2022).
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3 CiLE

3.1 Hilavnicil

Cilem prace je zhodnotit efekt restriktivnich opatreni souvisejicich s pandemickou situaci
COVID-19 vletech 2020-2021 (restriktivni opatfeni) z hlediska zmén motivace k tréninku

u fotbalist( starsiho skolniho véku z Roznova pod Radhostém.
3.2 Diléicil

1) Popsat provozovani mladeznického fotbalu v pribéhu restriktivnich opatreni

u fotbalist( starsiho Skolniho véku z Roznova pod Radhostém.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Jaky byl charakter provozovani tréninkd v pribéhu restriktivnich opatfeni?

2) Jak se vyvijela motivace fotbalistl starSiho Skolniho véku k provozovani tréninku
v kontextu restriktivnich opatreni?

3) Jak se v priibéhu a po ukonceni COVID-pauzy lisi u déti starsiho Skolniho véku jejich
zajem o provozovani fotbalu v zavislosti na jejich hodnoceni dlivodu k provozovani

fotbalu?
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4 METODIKA

4.1 Design studie

Pro zodpovézeni vyzkumnych otadzek byla provedena prirezova studie s vyuZitim
dotazovacich metod sbéru dat. Pro zodpovézeni prvni vyzkumné otazky byl proveden
strukturovany rozhovor s trenérem fotbalist(l starSiho Zactva. Pro zodpovézeni druhé vyzkumné
otazky byla sestavena anketa zahrnuijici nékolik poloZzek charakterizujicich motivaci a souvisejici
faktory v obdobi COVID-pauzy a obdobi po COVID-pauze. Pro posouzeni tfeti vyzkumné otazky
obsahovala anketa dalsi tfi polozky, pomoci kterych bylo rozliSovano mezi tfemi skupinami zak
dle dGvodl, pro¢ provozuji fotbal: touha po profesni draze fotbalisty (kategorie 1), vedeni ditéte
k aktivitam jeho rodici (kategorie 2) a potreba socidlniho kontaktu (kategorie 3). Na zakladé
prevaZujicich odpovédi v téchto tfech oblastech byly déti kategorizovany. Zodpovézeni
vyzkumné otdzky se opiralo o posouzeni rozdill u zbyvajicich poloZek ankety mezi témito

kategoriemi.

4.2 Vyzkumny soubor

Rozhovor byl proveden se soucasnym trenérem starSiho Zactva fotbalist(, ktery je také
trénoval i v dobé restriktivnich opatieni souvisejicich s pandemii COVID-19 v letech 2020 a 2021.
Anketni Setfeni vyplnilo 27 fotbalist( starSiho skolniho véku z Roznova pod Radhostém.
Jedna se tedy o chlapce ve véku od 11 do 15 let. Jde o amatérské sportovce, ktefi se fotbalu

vénuji na Urovni amatérské v mladeznickych kategoriich.

4.3 Metody sbéru dat

Data pro prvni vyzkumnou otazku byla ziskana za pomoci rozhovoru, jak jiz bylo zminéno
vySe. Otdzky se tykaly provozovani tréninkovych jednotek, obsahové naplné tréninkd, formy
trénink( a komunikace se svérenci.

Druha vyzkumna otdzka byla zodpovidana, po domluvé na zakladni skole v RoZznové
pod Radhostém, formou anketniho Setfeni v tisténé formé (Pfiloha 1). Anketa byla rozdana
tridnim ucitelkam, jenz maiji prehled o Zacich, ktefi se aktivné vénuji nebo se vénovali fotbalu.
Tridni ucitelky jim nasledné sdélily veskeré informace o zpuUsobu, jakym se anketa bude
vyplnovat, o anonymité vysledkd a o vyznamu Setreni. JelikoZ se jednalo o nezletilé fotbalisty,
k tisténym formularim byl také pfiloZzen informovany souhlas zdkonného zastupce, ktery Zaci

odebrali domU a v nasledujicich dnech podepsany donesli zpatky tfidni uditelce (Priloha 2).
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V Uvodu ankety byly obsazeny informace, kterymi se fotbalisté budou Fidit pti jejich vyplfiovani.
Anketa zahrnovala celkem 18 polozZek a byla rozdélena do tfi ¢asti. Polozky prvni ¢asti (4 polozky)
ankety se orientovaly na dlvody, pro¢ se Zaci vénuji fotbalu; druha c¢ast (6 polozZek)
se zamérovala na proZivani zmén tréninkovych procesli vdobé COVID-pauzy a treti Cast (8

poloZek) na nasledky zmén v tréninkovych planech v dobé po COVID-pauze.
4.4 Statistické zpracovani dat

Pro zakladni charakteristiku jednotlivych odpovédi a pro posouzeni zmén souvisejicich
s druhou vyzkumnou otdzkou byly pouzity popisné deskriptivni charakteristiky modus, median,
absolutni ¢etnost a kontingencni tabulky.

Test chi-kvadrat byl pouZit k posouzeni treti vyzkumné otazky, tj. pro posouzeni Urovné
motivace v pribéhu COVID-pauzy mezi tremi skupinami fotbalistl dle prevaZujicich davodd,

proc se vénuji fotbalu. Pro posouzeni statistické vyznamnosti vysledkl byla stanoveno p = 5 %.
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5  VYSLEDKY
5.1 Charakter a zmény tréninku v obdobi restriktivnich opatreni

V dobé covidovych opatreni se tréninkovy proces u starsich zak( rizné proménoval. Proto
trenéfi byli nuceni v rlznych obdobi restriktivnich opatfeni souvisejici s onemocnénim COVID-
19 sestavit alternativni tréninkové procesy (Tabulka 1). Pfi Uplném zastaveni tréninkového
procesu, tedy obdobi zacatku COVID-pauzy, fotbalisté plnili individudlni plany zamérené
prevazné na praci s micem. Vétsinou se jednalo o osvojeni rdznych dovednostnich technik
s micem. Podminky pro vykonavani individualnich planu byly pochopitelné prizplsobeny
domdacimu prostredi. Pro navyseni moznosti hrac plnit individualni tréninky, byly trenérem
kazdému hraci poskytnuty balény a tréninkové mety, které byly k vykonani planu potiebné.
Trenéri po celou dobu byli v kontaktu s rodici hracu.

Obdobi COVID-pauzy vSak neprestavalo. Trenéfi se proto rozhodli hra¢lim zpestfit
program i pres platformu ZOOM meeting, ktery probihal kazdy tyden v Utery a ve Ctvrtek.
V téchto skupinovych hovorech jim trenéfi ukazovali vhodné posilovaci a kompenzacni cviceni
pro fotbalového hrace a hraci se touto formou mohli také rozpovidat ohledné svého psychického
a fyzického stavu. BohuZel i pres veskerou snahu ze strany trenérl a rodic¢d, hraci plnili
individualni tréninky ve vétsim poctu pouze prvni tfi tydny COVID-pauzy. V naslednych dnech
a tydnech (14 dni) se aktivni ucast a zpétna vazba fotbalistl sniZzovala.

Pfi uvolnovani COVID-pauzy se naskytla mozZnost trénovat ve skupinach. V téchto dnech
se tréninkovy proces upravil tak, aby skupiny trénovaly po sobé a kazdy hra¢ mél alespon tfi
tréninkové jednotky po jedné hodiné za tyden. To znamen3, Ze trenéfi museli travit vice casu
na hristi, aby dokazali vénovat dostatecnou porci minut kazdé skupiné a zajistit jim kvalitni
tréninkovy program.

V obdobi COVID-pauzy neskoncil v tymu ani jeden hrac. Zlom nastal po znovu obnoveni
tréninkového procesu, kdy dva hraci po dvou tydnech tréninkd skoncili z dlivodu ztraty motivace
pro dochazeni na trénink. Tito dva jedinci se pres COVID-pauzu zacali vénovat individualnim
sportim.

Diky anketnimu Setfeni byla mozna i zpétna vazba ze strany respondentl na alternativni
provozovani fotbalovych tréninkd v pribéhu COVID-pauzy. Vysledky ukazaly, Ze mensi polovina
(48 %) byla do jisté miry spokojena se zplisobem, jakym trenér provozoval fotbalové tréninky
v prGbéhu COVID-pauzy. Mnoho respondentll vsak odpovédélo neutrdlné. Pozitivni vsak

z(stava, Ze pouze tfi respondenti byli s provozovanim nespokojeni.
5.2 Vyvoj motivace ve vztahu k fotbalu v obdobi restriktivnich opatreni

V rdmci prvnich tfi otdzek anketniho Setfeni bylo mozné Zaky rozdélit do tfi zakladnich
kategorii, které se vyznacovaly jinym typem motivace, tedy dlivodem, proc jednotlivi hraci hraji

fotbal. Tyto skupiny byly rozdéleny podle odpovédi respondentl v otazkach zamérenych

na motivaci k provozovani fotbalu. Je vSak zfejmé, Ze z4ci zaclenéni do urcité kategorie mohli
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mit i vyznamny podil v jinych kategorii. Tyto kategorie nazvany dle rozdilnych divodu, proc
fotbal respondenti provozuji jsou rozdéleny nasledovné. V prvni kategorii s touhou po profesni
draze fotbalisty bylo zaclenéno 14 zaku (n = 14), v druhé kategorii s zaky vedené k aktivité jeho
rodici 5 zakl (n = 5) a v posledni kategorii s potfebou socialniho kontaktu 8 zak( (n= 8).

Fotbalisté starsiho skolniho véku poté odpovidali na otazky, které se tykaji zaleZitosti
vztahu jedince k fotbalu v obdobi restriktivnich opatfeni souvisejici s onemocnénim COVID-19
(COVID opatreni) a po ukonéeni COVID opatieni (Tabulka 2). Fotbalisté na dotazy orientované
na pribéh obdobi COVID opatfeni, se nejvice (69 %) priklanéli ke skute¢nosti, ze jim
plnohodnotny tréninkovy proces schazel. Priklanéli se tedy k otazkam, diky kterym bylo mozné
nejen zjistit vztah ke ztraté tréninkového procesu, ale také jak vnimali omezeni socializace a zda
se zacali jedinci realizovat i v jinych typech pohybovych aktivit, aby si udrzeli motivaci a vykonost
pro budouci plnohodnotné tréninkové procesy. Mezi respondenty se vsak i vyskytovali Zaci (18
%), kterym pohybova aktivita a tréninkovy proces v pribéhu COVID-pauzy neschazely. Zbylé
reakce (13 %) se projevily jako nestranné.

V Casti tykajici se obdobi ,Po ukonceni COVID-pauzy” byly odpovédi velmi riznorodé.
Tento fakt je dany i skutecnosti, Ze v této Casti anketniho Setfeni nékteré vyroky nabyvali vyssi
hodnoty motivace, pokud respondent odpovédél negaci k danému problému. Tento problém
nastal naptiklad u otazky mifenou, zda respondenti by radi po COVID-pauze vymeénili fotbal
za jinou pohybovou aktivitu. Pokud hraci odpovidali negativné, jejich motivace pro provozovani

fotbalu naopak nabyvala nejvyssich hodnot.
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Tabulka 1

Tréninkovy proces v obdobi COVID-pauzy

Forma tréninkd Pocet TJ/tyden Zpetna DO,CVhanka
vazba hract
Na zacatku Individualni plany Individudlné SMS s Vsichni hraci
COVID-pauzy v domacim prostredi rodici
V pribéhu Skupinové on-line hovory 2 Z00M Postupny
COVID-pauzy (zoowm); meeting Ubytek hraca,
Individudini tréninky ktefi se aktivné
v domacim prostredi zapojovali
V prGbéhu uvolfiovdni  TJ v malych skupinach; 2 Prezencéné Vsichni hradi
restriktivnich opatfeni  TJ v mezich podminek
restriktivnich opatfeni
V obdobi po COVID- TJ v plném poctu hraclibez 3 Prezenéné Ubytek hraca,

pauze omezeni

ktefi se aktivné
zapojovali

Pozndmka. T) = tréninkova jednotka.
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Tabulka 2

Cetnosti odpovédi jednotlivych poloZek ankety v obdobi v priibéhu a po COVID-pauze

SPISE SOUHLASIM

SPISE NESOUHLASIM

NAPROSTO SOUHLASIM
ROZHODNE NESOUHLASIM

TAK ANI TAK

V dobé COVID opatieni

w
(e)]
w

V pribéhu COVID-pauzy mi vadilo, Ze jsem mél malo pohybu. 9 6

V pribéhu COVID-pauzy mi vadilo, Ze nemohu chodit na

fotbalové tréninky. 14 6 3 3 1

V prlibéhu COVID-pauzy mi chybéli kamaradi, které jsem

10 10 6 0 1
potkdval na tréninku.

V prlbéhu COVID-pauzy mi vadilo, Ze nebylo mozZné hrat zapasy s

S 12 5 4 1 5
jinymi tymy.

V pribéhu COVID-pauzy jsem misto fotbalu sportoval i jinak

(béh, kolo, plavani nebo jing) S

Po ukonceni COVID opatfeni

Po COVID-pauze jsem se zacal vénovat také jinému sportu. 2 7 2 5 11

Od COVID-pauzy mam jiz mnohem mensi potfebu potkavat pfi
sportovani i jiné kamarady.

Od COVID-pauzy jsem na tom fyzicky mnohem har. 0 6 7 9 5

Od COVID-pauzy se mi jiz nedafi hrat fotbal tak dobfre jako dfiv. 1 5 8 7 6

Jiz mé nebavi vénovat se fotbalu tak, jako tomu bylo pted COVID-
pauzou.

Na tréninky se téSim mnohem vice neZ pfed COVID-pauzou 9 4 8 4 2

V soucasné dobé uvazuji o tom, Ze fotbal zménim za jiny sport ¢i
jinou aktivitu

Po COVID-pauze mé jiz tolik nebavi vénovat se fotbalu ani
jakékoliv jiné pohybové aktivité.

Pro lepsi pochopeni problému jak se v pribéhu a po ukonceni restriktivnich opatfeni méni
zdjem o provozovani fotbalu v zdavislosti na typu motivace déti starsiho skolni véku

k tréninkovému procesu, byl proveden Chi-kvadrat test (Tabulka 3).
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Vysledky ukazaly, Ze 7aklim, jejichz prevazujicim divodem k provozovani fotbalu je touha
po profesni draze fotbalisty (kategorie 1), plisobilo mnohem vétsi problémy znovu se zapojit
do tréninkového procesu nez zakim, jejichz aktivity prevazné ridi jejich rodice (kategorie 2).

Zaci, u nichz jako dGvod hrani fotbalu je prevazné potieba socialni kontaktu (kategorie 3),
odpovidali obdobné jako Zaci kategorie 1. Naopak v otazkdch zamérené na skutecnost, zdali
chtéji zaci i naddle setrvat v tomto sportu, se jejich odpovédi vyrazné podobaly zakim

kategorie 3.
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Tabulka 3
Rozdily v odpovédich Zdku v jednotlivych polozkdch ankety v zdvislosti na divodech, proc se vénuji fotbalu (prevazuje touha po profesni drdze fotbalisty (n =

14), prevazuje vedeni ditéte k aktivitdm jeho rodici (n = 5), prevaZuje potreba socidlniho kontaktu (n = 8))

Polozka ankety X2 p
V dobé COVID opatreni
V pribéhu COVID-pauzy mi vadilo, Ze jsem mél malo pohybu. 8,304 0,404
V pribéhu COVID-pauzy mi vadilo, Ze nemohu chodit na fotbalové tréninky. 14,692 0,065
V pribéhu COVID-pauzy mi chybéli kamaradi, které jsem potkaval na tréninku. 9,360 0,154
V pribéhu COVID-pauzy mi vadilo, Ze nebylo moZné hrat zapasy s jinymi tymy. 10,355 0,241
V pribéhu COVID-pauzy jsem misto fotbalu sportoval i jinak (béh, kolo, plavani nebo jiné) 5,878 0,661
Po ukonceni COVID opatreni
Po COVID-pauze jsem se zacal vénovat také jinému sportu. 6,904 0,547
Od COVID-pauzy mam jiz mnohem mensi potiebu potkavat pfi sportovani i jiné kamarady. 15,020 0,059
Od COVID-pauzy jsem na tom fyzicky mnohem hur. 18,937 0,004*
Od COVID-pauzy se mi jiz nedafi hrat fotbal tak dobre jako dfiv. 11,836 0,159
Jiz mé nebavi vénovat se fotbalu tak, jako tomu bylo pfed COVID-pauzou. 14,872 0,062
Na tréninky se tésim mnohem méné nez pred COVID-pauzou 16,158 0,040%*
V soucasné dobé uvazuji o tom, Ze fotbal zménim za jiny sport Ci jinou aktivitu 21,995 0,005*
Po COVID-pauze mé jiz tolik nebavi vénovat se fotbalu ani jakékoliv jiné pohybové aktivité. 10,068 0,122

Pozndmka. X? = hodnota chi-kvadrat testu; p = hodnota statistické vyznamnosti; * = p <0,05.
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6 DISKUSE

Dle drivéjsiho zjisténi jedinci starSiho Skolniho véku pro udrzeni vysoké motivace potrebuji
dodrZovat tfi psychologické potieby. Tyto potfeby jsou chdpany jako pfijimani urcitych novych
vyzev, volnost ve vykonavani nasich zajm0 a byt soucasti skupiny socidlniho razu (BlazZej
& Kostalanskd, 2020). S nastupem pandemie onemocnéni COVID-19 na nase Uzemi Ceské
republiky a naslednym rozhodnutim po jednani vlady ze dne 12. 3. 2020, dle usneseni ¢. 194,
o zavedeni nouzového stavu, z dGvodu ohrozeni zdravi s vyskytem SARS CoV-2 na tzemi Ceské
republiky, v souladu s €l. 5 a 6 Ustavniho zakona ¢. 110/1998 Sb., o bezpe&nosti Ceské republiky,
byl vyhlasen nouzovy stav, diky kterému zacalo mnoZstvi omezovani pohybu osob a s nim
i spojeno omezovani vykonavani fotbalu a jakékoliv jiné pohybové aktivity.

Sport a pohybova aktivita jsou velmi dllezitymi faktory pro zlepseni Urovné aktivniho
Zivotniho stylu. S touto skutecnosti se také poji lepsi kvalita Zivota jedince a zdravi obecné.
Po vyhlaseni nouzového stavu, kdy se déti nemohly ani zucastnit prezencni vyuky na skolach,
dochazelo k ubytku sociadlniho kontaktu s ostatnimi détmi. Z drivéjsSich poznatka vsak jiz vime,
Ze pravé socialni kontakt ditéte starSiho Skolniho véku s ostatnimi détmi je velmi dulezity.
Mnoho déti tak neztracelo pouze zdravi z hlediska fyzického. Dochazelo také k velkému zhorseni
situaci, které zplsobily COVID opatreni (Novak, 2022).

Diky nedostatku pohybové aktivity dochazi také, predevsim u déti, k rozvoji sedavého
zpUsobu Zivota (Sekot, 2015). Pecinova (2022) uvadi, Ze COVID-pauza vyznamné omezila
pohybovou aktivitu déti. Tyto omezeni mély i za nasledek nejen vétsi vyskyt sedavého zplsobu
Zivota, ale také nardstalo vice obéznich jedincli, mezi kterymi nachazime i déti starsiho Skolniho
véku (Hainer et al., 2020).

Déti, vyskytujici se v obdobi starsiho skolniho véku se vyznacuji pfedevsim nevyrovnanym
vyvojem z hlediska socialniho, télesného a psychického (Peri¢ & Brezina). Pro toto obdobi vyvoje
je dle Simickové-Cizkové (2008) také spojeni rychlého télesného rGstu a hormonalni
nevyrovnanosti, dlsledkem zhorsené koordinace pohybu. Peri¢ (2012) uvadi, Ze vyvojové
obdobi starsiho Skolniho véku ma nejvétsi vyznam z hlediska osvojovani si pohybl. Pohyby
naucené v téchto letech jsou pevnéji zachovany neZli pohyby naucené v dospélém véku. S touto
skutecnosti také souvisi fakt, Ze je zapotiebi provadét velké mnoiZstvi hodnoticich Setreni
se zpétnou vazbou (Esposito, Ceruso & D‘isanto, 2019). Z hlediska socialniho vyvoje je v tomto
obdobi nesmirné dllezitd socialni sféra pro budovani si vztah(, které jsou citové pro jedince

vyznamnéjsi, nez tomu bylo doposud.
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vrve

bylo toto obdobi pro hrace fotbalu ve starsim Skolnim véku z hlediska pohybového a socialniho
rozvoje velice vyznamné. U nékterych jedinct dochazelo k pozitivnimu vlivu motivace ve vztahu
pro zapojeni se zpét do tréninkového procesu, nez tomu bylo pfed COVID-pauzou. U nékterych
se vSak vztah k provozovani fotbalu mohl diky COVID-pauzy velmi razantné zménit.

Diky témto skute¢nostem byl proveden i rozhovor s hlavnim trenérem fotbalist(i starsiho
Skolniho véku, jenz fotbalisty trénoval pfed obdobim COVID-pauzy v jejim pribéhu. Tudiz ndm
byl schopen predat veskeré informace ohledné provozovani alternativnich tréninkovych
proces(, zapfi¢enymi situaci COVID-pauzy na tzemi Ceské republiky. Jedinci se vyznacuiji velkou
jenz se projevuje u kazdého jedince v jiném ¢asovém obdobi (Gonzalez, Sarabia & Moya-ramon,
2022). Poté bylo provedeno i anketni Setfeni s hraci, aby bylo lépe porozuméno dopadu
omezovani spojenymi s nouzovym stavem a porozuméni vnimani této doby z pohledu hrace
starsiho Skolniho véku.

Nejprve bylo tedy provedeno Setfeni v podobé rozhovoru s trenérem starsich zaku
fotbalového klubu RoZnova pod Radhostém. V COVID-pauze nebylo moZné vyuZivat
specializovanych tréninkovych jednotek, kde se hraci zacinaji zamérovat na jednotlivé pozice
v hernim systému, které Fajfer (2005) poklada za charakteristické pro vyvojové obdobi hracl
starSiho Zactva. Tyto tréninky neni mozné vykonavat individudlnég, jelikoZ je k nim zapottebi
zapojeni vétsiho poctu hraca. Napriklad u tréninku obrance je potreba vytvoreni obranné
situace, kde se zapojuje minimalné jeden obrance a tUtocnik.

Dotazovany trenér podal informace, tykajici se jeho strany pohledu na alternativni
provozovani tréninkového procesu v obdobi COVID-pauzy, které se v Ceské republice prevainé
vyskytovaly v letech 2020 a 2021. Z rozhovoru byla odvozena snaha o co nejvétsi zapojeni hracu
do procesu trénink(l za pomoci materidld a moznosti, kterymi klub i trenér byli vybaveni.
Nanestésti mél trenér limitované moznosti pro provozovani tréninkového procesu. Fotbalové
kluby v RoZnové pod Radhostém a v jeho blizkém okoli se vyznacuji mensimi celky, nezli je tomu
v elitnich klubech ve velkych méstech. Trenér pro vylepseni tréninkového procesu vyuzival také
mnoho metod pro spojeni s hraci a zpétné vazby. Nejprve v rdmci SMS zprav se zakonnymi
zastupci, a poté skrz internetovou platformu ZOOM meeting. V prvnich tydnech se trénink hraci
vyznacoval pouze v podobé individudlnich planu, které fotbalisté sami vykonadvali. Diky
uvolfovani restriktivnich opatfeni v kvétnovém mésici a mimoradného opatreni ¢. 471, byla
nasledné moznost trénovani amatérskych sportovcll, tedy i zminovanych fotbalistl starsiho

Skolniho véku, v mensich skupinach. Musely vsak splfiovat fadu kritérii, predevsim pak omezeni
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poltu osob dle pfedpisu jeden ¢&lovék na 15 m? Hraci se zarovers museli jednou za tyden
prokazovat negativnim antigennim nebo PCR testem na onemocnéni covid-19. V ramci dalsiho
rozvoliiovani opatfeni bylo nasledné moiné trénovat bez predloZeni negativniho testu,
avsak pouze v pripadé, kdy jedinec prodélal onemocnéni covid-19. Zminované obdobi bylo
nejvice casové narocné pro trenéry, ponévadz byli nuceni travit na tréninkovém hfisti co nejvice
Casu, aby se dokazali kazdé skupiné vénovat do takové miry, do jaké jim to bylo z hlediska
restriktivnich opatfeni umoznéno.

Po dlouhé pauze bez svych kamarad( a vykonavani tréninkového procesu pouze formou
individualnich pland, nadseni ze strany fotbalistl narlstalo. Nanestésti se vSak nasli i jedinci,
ktefi se jiz po COVID-pauze do tréninkového procesu nevratili. Byla jich vsak pfevdzna mensina.
Tento fakt nam predal i trenér fotbalistll, ktery uvedl, Ze jeho tym opustili pouze dva hradi,
ktefi se vsak vyznacovali vykonnostnim priamérem tymu. Pfistupem k tréninkovému procesu
se vyznacovali negativné a diky témto skutecnostem nezapadali ani do kolektivu tymu. V této
mensiné byli hraci, ktefi se dle vysledkl anketniho Setfeni fadili mezi ty, u nichz prevazuje vedeni
ditéte k aktivitdm jeho rodici. Tito hraci se vyznacuji tim, Zze nemaji z fotbalu vnitfni radost
ani jej nehraji pro velké Uspéchy a vysledky, kterych by chtéli dosahovat.

Chi-kvadrat test umoznil posoudit vztah mezi jednotlivymi dvojicemi polozek z obdobi
v pribéhu a po COVID-pauze. Tyto vztahy tak mohou naznadit pfipadné kauzalni souvislosti
objasnujici zmény motivace a vztahu k fotbalu v obdobi po COVID-pauze.

Statisticky vyznamné odpovédi byly zjistény v pfipadé vysledkl anketniho Setfeni
v otazkach cislo tfinact, Sestnact a sedmnact (Pfiloha 1). Diky témto tfem otazkam bylo mozné
dojit k nasledujicim nazor@im. Z4ci kategorie 1 a 3 si byli odpovédmi velmi podobni u otazky,
zdali se po ukonceni COVID-pauzy citi fyzicky mnohem hire, nez tomu bylo pred rokem 2020.
Tyto dvé kategorie odpovidaly vice ve stupnici odpovédi spiSe nesouhlasim a rozhodné
nesouhlasim. V kategorii 1 v této stupnici odpovédi takto odpovédélo 57 % respondentl
a v kategorii 3 dokonce 75 % respondentd. Naopak u zakl kategorie 2 byly odpovédi naklonény
ve stupnici odpovédi tak ani tak a spise nesouhlasim. Tento fakt poukazuje na skutec¢nost, Ze Z4aci
kategorie 2 nejsou natolik motivovani vykonavat tréninkovy proces jako je tomu u zbylych dvou
kategorii. Proto se také po COVID-pauze citily mnohem hufe fyzicky. Alternativni tréninkovy
proces nebyl pro né tedy adekvatni a zpétna vazba nedostacujici. V pfipadé otazky, u nichz byly
zjistény statisticky vyznamné rozdily, tj. zda se na tréninky fotbalisté tési mnohem vice po COVID-
pauze neZ pred ni, Zaci kategorie 3 poukazuji na skutecnost, Ze i po COVID-pauze je stale
do néjaké miry motivuje dochazet na tréninky.

Skutecnost je dana diky predeslym poznatk(im, Ze jedinci starsiho skolniho véku vytvareji

jiz hlubsi citové vazby ke svym kamaradim (Vagnerova, 2012), ktefi jim pred COVID-pauzu
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schazeli a jsou také soucasti tréninkového procesu. Opacné je tomu u 7Zak( kategorie 2,
kdy respondenti se diky motivaci k provozovani fotbalu pouze skrze své rodice od tréninkového
procesu vice distancovali. Tento problém je zaznamendavan velmi casto. Matéjcek (1992) rika,
Ze déti jsou svymi ambiciéznimi rodici, kterou dokonce zarazuje i pod rodiny dysfunkéni, nuceni
vykonavat sport na uUkor seberealizovani rodic, tudiz je COVID-pauza pouze utvrdila ve faktu,
Ze tento sport je nenapliiuje natolik, aby se mu vénovali i nadale. Opacné je tomu u zakl
kategorie 1, ktera se po COVID-pauze tési na tréninkovy proces mnohem vice, nezli tomu bylo
pred ni, jelikoZ jejich cil je stat se profesionalnim hracem fotbalu a seberealizovat se v tomto
odvétvi. K tomuto problému navazuje také posledni detailnéji rozebrana otazka, kterd nam
potvrzuje, Ze kategorie 3 po COVID-pauze se nejenom citi hlife fyzicky a nema motivaci dochazet
znovu do tréninkového procesu, ale také z 80 % souhlasi se zménou sportu. U Zakl kategorie 1
naopak 86 % fotbalistll rozhodné nesouhlasi se zménou sportu. Diky témto skuteénostem
je zfejmé, Ze motivace, kterd se vice pribliZzuje motivaci vnitfni, je pro provozovani sportu
nejadekvatnéjsi (Pink, 2011).

Lze tedy konstatovat, Ze restriktivni opatreni souvisejici s pandemii onemocnénim COVID-
19 zménily motivaci déti starsiho Skolniho véku ve vztahu k fotbalu uréitym zplsobem. Otazkou
vsak zlistava, jestli tyto poznatky jsou pouze prechodného razu nebo budou mit i dopad na rozvoj
téchto déti i v jejich budoucim vyvoiji. Studie se také mohla opirat o vétsi mnozstvi respondent(
a zapojeni vice trenéru z tohoto prostfedi. Mnoho studii na tuto problematiku vsak jesté

nevzniklo. V tomto ohledu je tato bakalarska prace inovativni a mlze slouzit pro dalsi vyzkumy.
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7 ZAVERY

Z vysledkli je patrné, Ze v pribéhu obdobi restriktivnich opatfeni souvisejici
s onemocnénim COVID-19 (COVID opatreni) doslo k pozitivnim i negativnim zménam vyskytujici
se k motivaci Zaku starsiho skolniho véku k provozovani fotbalu.

V dobé COVID opatfeni muselo byt ze strany trenérl vyuZzito mnoho alternativnich
pristupl k uskutecnéni tréninkového procesu. Mezi né miZeme zaradit individudlni plany,
Z00OM meetingy a SMS domluva se zdkonnymi zastupci hracl. Tréninky v pribéhu COVID
opatreni zkraceny vétSinou pouze do periody 2x tydné. Dle respondentl, kterymi se stali
fotbalisté starsSiho Skolniho véku z RoZnova pod Radhostém je patrné, Ze hraci byli ze 48 % spisSe
spokojeni s provozovanim tréninkd v pribéhu COVID opatieni. Motivace hracl k tréninkovému
procesu byla nejvétsi pfi rozvolfiovani restriktivnich opatreni, kdy v kvétnovém meésici v roce
2020 bylo mozné vykondvat tréninkovou jednotku v mensich skupinach. Vypadek aktivity
fotbalist( k tréninkovému procesu nastal nejvice po ukonceni COVID opatreni. Jedinci zfejmé
ztratili motivaci pro dochazeni na tréninky.

Posuzované ukazatele motivace se castecné liSily v zavislosti na davodech,
proc se prevazné vénuji fotbalu. V tomto smyslu se od sebe nejvice odliSovala skupina z3akd,
jejichz davod hrani fotbalu je dominantné touha po profesni draze fotbalisty, a skupina zaka,
u nichz se jako dlivod ukazuje vedeni ditéte k aktivitam jeho rodici.

Nejvétsi rozdily jsme pozorovali po ukonceni COVID opatfeni v roce 2021. Fotbalisté
vedeni k aktivitam skrz rodice uvaZzuji o zméné svého dosavadniho sportu, tedy fotbalu, mnohem
vice neli fotbalisté s touhou po profesni draze fotbalisty. Z4ci se socialni motivaci k hrani fotbalu

se do tréninkového procesu vraceli prevazné za svymi kamarady z fotbalového prostredi.
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8 SOUHRN

Prace se vénuje problematice vztahu motivace k provozovani fotbalu v obdobi COVID
opatreni. Jejim zdmérem bylo zjistit, jakym zplsobem se zménilo provozovani fotbalu v pribéhu
obdobi a po ukonéeni obdobi COVID opatfeni a zda se vyskytly zmény u motivace
k tréninkovému procesu. Pokud tyto zmény probéhly, jejim dalSim zamérem bylo zjistit u déti
starSiho Skolniho véku odlisSnosti zajm0 k tréninkovému procesu dle dlvodl, proc¢ fotbal
provozuji.

Teoretickd ¢ast prace predklada prehled rGznych teorii motivaci, vyplyvajici z poznatk
rGznych autor(, které dokazaly pribliZzit problematiku motivace u déti starsiho skolniho véku
k tréninkovému procesu v obdobi COVID opatifeni. Pro lepsi porozuméni situace s COVID
opatfenimi na Uzemi Ceské republiky v letech 2020 a 2021 byly v obecném piehledu také
uvedeny jednotlivé vladni mimoradné opatfeni a usneseni, jez mély za nasledek mnoho
omezovani volného pohybu osob a sportu, véetné fotbalu starsiho skolniho véku.

Na teoretickou ¢ast navazuje vysledkova cast prace. Zde je diky rozhovoru s trenérem
starsiho Zactva z RoZznova pod Radhostém uvedeno, jakych alternativnich tréninkovych procesl
bylo zapotrebi, aby fotbalisté neztraceli motivaci pro vykondavani fotbalu v riznych obdobi
spojenymi s COVID opatfenimi. Pro lepsi porozumeéni motivace ve vztahu k provozovani fotbalu,
bylo 27 respondent(l rozdéleno do tfi kategorii dle odpovédi v prvnich tfech otazkach anketniho
Setfeni. Kategorie byly nazvany dle ddvodd, pro¢ provozuji fotbal nasledovné. Fotbalisté s
touhou po profesni draze fotbalisty, vedeni k aktivitdm jeho rodici a fotbalisté s potiebou
socialniho kontaktu. Diky rozhovoru bylo také zjisténo, ve kterém obdobi byly nejvétsi vypadky
hracl s aktivni Ucasti na tréninkovém procesu. S nejvétsimi ztratami motivace se trenér setkal
aZ po ukonceni COVID opatteni. Jednalo se o hrace, které k provozovani fotbalu doprovazelo
vedeni ditéte jeho rodici. Tato skutecnost se vyznacuje vyhnutim se trestu anebo ziskani odmén
ze strany déti. V opacném pfipadé tomu bylo s touhou ditéte po profesni draze fotbalisty. Hraci
zaclenéni do této kategorie, neztraceli nadéji v tréninkovy proces v obdobi ani po konci obdobi
spojenymi s COVID-opatrenimi.

Prace tak Castecné zodpovédéla problematiku vztahu motivace k provozovani fotbalu.
Nutné je dale provést dalsi vyzkumy, které nam pfiblizi dopady COVID-pauzy. Zbyva také zjistit,
zda se tyto vysledky budou shodovat i s dalsimi vyzkumy, které se budou zabyvat touto

problematikou v jinych sportovnich klubech.
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9 SUMMARY

The thesis deals with the issue of the relationship between motivation and running
football during the period of COVID measures. Its intention was to find out how the running
of football changed during and after the end of the period of COVID measures and whether there
were changes in the motivation for the training process. If these changes took place, her next
intention was to find out the differences in interests in the training process among children
of older school age according to the reasons why they play football.

The theoretical part of the work presents an overview of various theories of motivation,
resulting from the findings of various authors, which were able to bring the issue of motivation
in older school-aged children closer to the training process during the period of the COVID
measures. For a better understanding of the situation with the COVID measures in the territory
of the Czech Republic in 2020 and 2021, the general overview also included individual
government emergency measures and resolutions that resulted in many restrictions on the free
movement of people and sports, including soccer for older school age.

The theoretical part is followed by the result part of the work. Here, thanks to an interview
with the coach of older pupils from Roznov pod Radhostém, it is shown what alternative training
processes were needed so that footballers did not lose motivation for playing football
in different periods associated with COVID measures. For a better understanding of motivation
in relation to running football, 27 respondents were divided into three categories according
to the answers to the first three questions of the survey. The categories were named according
to the reasons why they run football as follows. Soccer players with a desire for a career
as a soccer player, guidance to activities by his parents and soccer players with a need for social
contact. Thanks to the interview, it was also established in which period there were the biggest
outages of players with active participation in the training process. The coach encountered the
biggest losses of motivation only after the end of the COVID measures. These were players who
were accompanied by the child's parents to practice football. This fact is characterized by
the avoidance of punishment or the obtaining of rewards by the children. The opposite was
the case with the child's desire to become a professional footballer. Players included in this
category did not lose hope in the training process during or after the end of the period
associated with the COVID-measures.

The work thus partly answered the issue of the relationship of motivation to playing
football. It is necessary to carry out further research that will bring us closer to the effects of the
COVID-pause. It also remains to be seen whether these results will coincide with other research

that will deal with this issue in other sports clubs.
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11 PRILOHY

11.1 Prehled polozek a formalni Gprava ankety

Priloha €. 1
Prosim, pfedti si kakdou poloiku a pokus se vidy odpovédét co nejlépe.
Sprévnou adpovid ornaé kfitkem.

COVID-pauza: v anketé takto oznatujeme obdobi, kdy 2 divodu protiepidemiolegickych opatfeni bylo
omezeno sportovini a pohiyb venku.

Uved, kolik je tl let

Uved, kolik ket se winu|el fotbalu (trénujet fotbal)

U viech vét wherte privé jedru moinost podle toho, jak moc s vitou souhlasite:

NAPROSTO  sPEE TAX ANI SPISE ROZHODNE
SOUHLASIM SOUHLASIM __ TAX  NESOUHLASIM NESOUHLASIM
1 Hra|l fotbal, protode chel jednou hrdt profesiondiné. ;| O O O O
2 wra|l fotbal, protole to cheéjl mi rodide. O O O O O
3 Hral fotbal, protode tam mdm hodné kamaradd. A O O O a
4 ::]alsf:thal, protode mohu se svym tymem vyhrivat 0 0 0 0 =)
s yﬂ:::m:svmmy mivadilo, {e jsem mél 0 0 0 0 0
Uphmolmmestason 0 0 00D
P ::g;é:mhimzmw mi vadilo, e nemohu chodit 0 0 0 0 m)
s ::;0::::; “f:ﬁ:at)m uml chybél kamarad|, které 0 0 0 0 0
° : zﬂl:f:‘avc%m:u vadilo, fe nebylo motné 0 0 0 0 0
10 ;Inzlrm S;J:'lm:‘m ;::g;a fotbalu sportoval | 0 0 0 m) =)
n :ocr::ln'paun Jem se zatal wenovat také |Inému 0 0 0 0 0
12 ::‘Uvnom r::::‘ {l:':n;l:::;:’\:nll potfebu 0 0 = 0 0
13 Od COVID-pauzy jsem na tom fyzicky mnohem hif. O O O O O
14 g::m?—myumlﬂMWlothal tak doble 0 0 0 O 0
15 mécmp:::r se fotbalu tak, jako tomu bylo 0 0 0 0 0
15 :; :l;gn'l’:k: a:: téfim mnohem vice nef pfed 0 0 = 0 0
17 :Ins::::‘n:‘ T:‘bo!u ::amh:u o tom, fe fotbal zménim za 0 0 m m) m)
18P0 COVID-pauze mé Jif tobk nebavi vénovat se fotbalu aq 0 O O O

and Jakékollv Jiné pohybové akthveé.




11.2 Informovany souhlas

Pfiloha €. 2

Informovany souhlas s vyplnénim dotazniku

Véieni rodite, zakonnl zastupdi,

Jmenuji se Tereza Bolfovd a jsem studentkou Fakulty télesné kultury na Univerzité Palackého v Olomouci.
V rédmci své bakaldfské prace uskuteéfuji vyzkumné Setfeni, jehoi dilem je zhodnotit efekt restriktivnich opatfen(
souviseicich s pandemickou situadi COVID-19 v letech 2020-2021 z hlediska zmé&n motivace u fotbalistd starStho
Ekolnfho véku z RoZnova pod Radhoitém. Zaméfuji se pfedeviim na Ziky druhého stupné zakladnich 3kol.
Vyzkumné Setfeni uskuteéiuji formou pfiloZeného dotazniku. Wzkum je zcela anonymnl, ziskané informace
divémé a budou slouit pouze pro Géely zmifované bakalafské prace.

V pfipadé Vaieho souhlasu pfedejte, prosim, vyplnény souhlas | dotaznik tFidnf uditelce Vadeho ditéte.
Dé&kuji za Vadi ochotu a spolupraci na vyzkumném Setfenl.

Tereza Bolfova

Souhlasim - nesouhlasim s vyplnénim dotaznlku mym ditétem.

Podpis rodiée/zékonného zdstupce:



