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UvVOD

Tématem moji diplomové prace je Aktivni zivotni styl u déti skolniho v€ku. Divodem
vybéru tohoto tématu bylo hlavné to, ze jsem po relativné dlouhém obdobi online vyuky a
situaci, kdy déti nemohly navstévovat sportovni krouzky ani Skolu samotnou chtéla zjistit, jaka
situace urovné pohybové aktivity u déti mladsiho Skolniho véku vlastné aktudlné je. Zamérem
bylo i zjisténi, jak bych jako budouci pani ucitelka na 1. stupni k podpoie pohybové aktivity
zakt mohla co nejvice prispéet i ja. Sama se sportu odmali¢ka aktivné vénuji a povazuji ho za

nedilnou soucast kazdodenniho Zivota.

Zivotni styl ve velké mife ovliviiuje rodina a je pfenasen na déti. Pokud chceme Zit
zdravé a mit zdravé déti, méli bychom co nejvice dbat na dodrzovani danych doporuceni.
Spatny Zivotni styl, jako jsou naptiklad nespravné stravovaci navyky nebo nedostatek pohybu,

pak nejen u nds, ale hlavné u déti miize zptsobit zavazné zdravotni problémy.

Protoze je vliv Zivotniho stylu na lidské zdravi ze vSech zevnich faktort nejvétsi, je velmi
dialezité, aby se k nému takto ptistupovalo. DéEti by proto mély byt jiz od malicka vedeny
v roding 1 ve Skole ke zdravému zivotnimu stylu a k odpovédnosti za své zdravi (Machova,

2021).

V teoretické Casti diplomové prace je nejprve charakterizovano obdobi mladSiho
Skolniho véku. Déti této vékové kategorie tvoii nd§ vyzkumny soubor a je zde vénovana
pozornost jejich somatickému, motorickému, psychickému a socidlnimu vyvoji. Dalsi kapitola
je zaméfena na zdravi, zdravy a aktivni Zivotni styl a na podporu zdravi. Tteti kapitola je
vénovana pohybové aktivité. Zabyvame se zde jejimi d€lenimi, doporucenim, pohybovym

rezimem déti a také programy a projekty k podpoie pohybové aktivity.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace je navrzena jako kvantitativni vyzkum a je zaloZena
na dotaznikovém Setfeni mezi Zaky na 1. stupni zakladni Skoly. Vyzkumné Setfeni je zaméteno
na Skolni a mimoskolni pohybovou aktivitu déti a na jejich motivaci k pohybu. Vysledky
vyzkumu jsou vyhodnocovany na zaklad€ pocetnosti jednotlivych odpovédi a porovnavani jsou

chlapci a divky mezi sebou.



1 CILE PRACE

Cilem diplomové prace je zhodnotit pohybovou aktivitu v dennim rezimu déti mladSiho

Skolniho véku.
Dil¢i cile prace:

e Zhodnotit télesnou vysku a hmotnost ve vztahu k percentilovym graftim.

e Zhodnotit pravidelnou pohybovou aktivitu v ramci preference krouzku.

e Zhodnotit preferenci pohybovych aktivit u divek a chlapct.

o Zjistit, jakym zplsobem travi Zaci mladSiho Skolniho véku sviij volny cas.

e Zjistit motivaci déti mladsiho Skolniho véku k provozovani pohybové aktivity.

e Zjistit vztah zakd mladsiho Skolniho véku ke Skolni télesné vychove.

Vyzkumné otazky

VO1: Dosahuji divky mladSiho Skolniho v&ku niz§iho vzristu nez chlapci?

VO2: Jsou chlapci v rdmci tydne vice pohybové aktivni nez divky?

VO3: Travi déti mladsiho Skolniho véku sviij volny Cas spiSe aktivné ¢i spiSe pasivné?
VO4: Dopravuji se déti do Skoly Castéji dopravnimi prostiedky nez pesky?

VOS5: Jakym zplisobem jsou déti mladsSiho Skolniho véku motivovany k pohybové aktivité?

VOG6: Jaky je vztah déti mladsiho Skolniho véku ke Skolni télesné vychové?



2 TEORETICKA CAST

2.1 Mladsi skolni vék

Zéci mladsiho $kolniho véku jsou vékova kategorie, ktera tvoii nag vyzkumny soubor. Je
proto nezbytné nutné, abychom si toto vyvojové obdobi blize charakterizovali a zaméfili se na
jednotlivé zmény, které v této fazi lidského vyvoje nastavaji. Obecné je vyvoj ditéte
v jakémkoliv v€ku definovéan jako proces, pfi kterém se méni kvalitativn€ i kvantitativné

vSechny stranky jeho osobnosti (Priicha, Walterova a Mares, 2009).

Mladsim skolnim obdobim oznacujeme dobu, kdy dité vstupuje do zakladni Skoly. Byva
to obvykle od 6 -7 let do chvile, kdy se zacinaji objevovat prvni zndmky pohlavniho dospivani.
Ty byvaji doprovazeny specifickymi psychickymi projevy. Obdobi mladsiho Skolniho véku
trva do 11-12 let (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Podle Thorové (2015) je dolni hranice mladsSiho Skolniho véku doba, kdy dité dosahuje
Skolni zralosti. Horni hranice je dosazeno nastupem puberty. Autorka déli toto obdobi do dvou
kategorii. Prvni z nich je obdobi raného stfedniho détstvi, které trva od 6 do 9 let a druhou

z nich je obdobi pozdniho stfedniho détstvi, které se oznacuje také jako prepubescence a trva
od 10 do 11-12 let.

Pti béZzném pohledu na tuto vyvojovou etapu se nam miize zdat, Ze se s osobnosti ditéte
nic zdsadniho nedéje. Zmény se zde nezdaji byt tak prevratné, jako jsou napiiklad v obdobi
pfedchazejicim, tedy v obdobi pfedSkolniho véku, nebo naopak v obdobi dospivani, které
nasleduje. Vyvojoveé-psychologické studie ale dokazuji, ze vyvoj ditéte pokracuje plynule dal

a dité¢ dosahuje vyraznych pokrokli ve vSech smérech (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Jak uvadi Peri¢ a Bfezina (2019), opravdu dochézi v pribéhu tohoto relativné dlouhého
vyvojového obdobi k zdsadnim a nékdy 1 velmi intenzivnim zménam. Ty jsou nejen biologické,
ale 1 psychologické a socialni. Mladsi Skolni v€k mtze byt z tohoto divodu délen do dvou

obdobi, kterymi jsou détstvi a prepubescence.

Skolni v&k lze podle Vagnerové (2012) chapat, jako obdobi oficialniho vstupu do
spolecnosti, kterou predstavuje Skola. Dit¢ zde zacina plnit povinnosti, potvrzovat své
kompetence a pracovat tak, jak od ného spolecnost ocekava. Obdobi 1. stupné zdkladni Skoly
déli autorka na dvé dil¢i faze. Prvni z nich je rany Skolni vék, ktery trva ptiblizné od 6 do 9 let,
druhou je stfedni Skolni veék, ktery trvd od 9 let do 11-12 let, tedy do doby, kdy dité pfechazi na
2. stupen zakladni skoly.



2.1.1 Somaticky a motoricky vyvoj

Somaticky vyvoj

Na zacéatku a na konci obdobi mladsiho Skolniho véku dochézi ke dvéma strukturalnim
preméndm. Po odeznéni pfechodného nesouladu, ktery se objevuje na zacatku tohoto obdobi je
dité ve vétsin¢ pripadi harmonicky rozvinuté. Musime ale pocitat se znacnymi individualnimi
rozdily pohlavi. Individudlni ristové a hmotnostni kiivky se v tomto vékovém obdobi Casto
vyrazné lisi a biologicky vk nemusi u viech déti souhlasit s vékem kalendainim (Simickova-

Cizkova, 2003).

Zacatek mladsiho Skolnitho véku je pro dit€¢ obdobim prvni vytdhlosti. V tomto
vyvojovém obdobi bficho pfestava vystupovat dopiedu, dité je Stihlé a pod kizi v oblasti
hrudniku mzeme casto 1 zfetelné videt Zebra. Koncetiny u déti se prodluzuji, a o to vice to
muze pisobit dojmem, Ze jsou déti v tomto véku hubené a vytadhlé. Obdobi pomalého riistu a
vyvoje, ve kterém se ristové tempo zpravidelni a je klidné, nastupuje hned po vyse zminéném
obdobi prvni vytahlosti. Do deseti let véku jsou chlapci stale vyssi a tézsi nez divky (Machova,

2021).

Podle Vilimové (2002) je somaticky vyvoj v tomto obdobi charakterizovan intenzivnim
rustem objemu téla. Tomuto obdobi se také fika obdobi druhé plnosti. Obecné je rtst u chlapct
o néco pomalejsi nez u divek. Dochézi také k rozvoji svalstva. Zadové svalstvo neni zatim tak
siln€¢ vyvinuto. Ve vétsi mife se rozviji svaly hornich koncetin a u chlapci se objevuji vyssi

hodnoty sily u jednotlivych skupin svali.

Somaticky vyvoj je u déti na 1. stupni zdkladni $koly charakterizovan také rovnomérnym
ristem hmotnosti a riistem téla do vysky. Jak uvadi Machova (2021), dité vyroste kazdy rok asi
0 5 centimetrt a jeho hmotnost se za rok zvysi prumérné o 3 kilogramy. Podle Perice a Bfeziny

(2019) se muze vyska u déti v této veékové kategorii zvysit az o 6-8 centimetrii za rok.

Ptevazna vétSina zdravych déti si udrzuje fyziologickou rastovou rychlost neboli riistové
tempo. Vyvoj déti se kontroluje na pravidelnych preventivnich prohlidkach u détskych 1¢kait
a zaznamenava se do zdravotniho a ockovaciho prikazu, ktery vyddva Ministerstvo
zdravotnictvi CR. Tento pritkaz obdrzi kazdé dité jiz pii narozeni. Nedilnou soucasti t&chto
prikazli jsou percentilové rastové grafy. Tyto grafy jsou sestavovany na zakladé méteni
realizovanych na velkych skupinach déti obou pohlavi, které jsou zdravé a uvadi a rozliSuje se

zde také jejich kalendaini v€k (Kucera, Kolat a Dylevsky, 2011).



Porovnéava se zde rust ditéte s hodnotami primérnymi v celé populaci déti. Takzvané
percentily jsou v grafu zndzornény kiivkami a hodnota 50. percentilu prezentuje piiblizné
pramérnou hodnotu. Spravného hodnoceni docilime opakovanymi méfenimi a pozorovanim
rastu ditéte (SZU, 2007). Podobu percentilovych grafti ze SZU (Statniho zdravotniho Gstavu)
muzeme vidét nize.

Télesna vyska (0 - 18 roki)
Height (0 - 18 years)

Divky / Girls
{cm}) i
Percentil
200
180 4
180 4 97
a0
170 1 P 75
W 50
1 et 28
160 - e = o i 10
P = 3
¥ -
150 Ny gy
’ .
A 5
il 7
I/ I’
140 4 ,/ /’
/, f,
§ p
130 .
4 5 5
+ 4
i ,’/
l, A
120 &L
£ e
4
4
110 4 7L
7 4
L
) /f
4
100 vy
rx ,’
Y 4
90 - 7
i
i
¥
iy
80 1
H
I
70 1 &

60

50 4

0 +—T"F—"T— T T T T T T T T
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

ek (roky) / Age (years)

Obrazek ¢. 1 Riistovy graf — télesnd vyska divek (SZU, 2007)

Vroce 2001 byly na zdkladé CAV (celostatniho antropologického vyzkumu déti a
mladeze) aktualizovany téméf vSechny publikované riistové grafy. Percentilové grafy, které
souvisi s hmotnosti a zndzorfiuji hmotnost k véku, hmotnost k télesné vySce nebo BMI k véku
jsou sestaveny na zdkladé 5. CAV v roce 1991. Hlavnim diivodem tohoto zachovani ptivodnich
grafii je narlstajici vyskyt nadvahy v populaci déti a dospivajicich. Pokud by doslo
k aktualizaci téchto grafii, znamenalo by to v tomto ptipadé posun kritickych hodnot pro uréeni

nadvahy a obezity k vy$§sim hodnotam (SZU, 2007).
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Obrdzek ¢. 2 Ristovy graf — télesnd hmotnost chlapcii (SZU, 2007)

Spolecné s rovnomérnym riistem vySky a hmotnosti se rozviji i vnitini organy. U déti
dochazi také k plynulému rozvoji krevniho ob¢hu a ke zvétSovani vitalni kapacity plic (Peric,

2008).

Dalsi vyrazné zmény télesného vyvoje déti mladsiho Skolniho véku jsou podle Perice a
Bfeziny (2019) v osifikaci kosti, kterd pokrac¢uje velmi rychle, i kdyz kloubni spojeni stale
zUstavaji velmi pruzna a mékka. Také v ustaleni zaktiveni patefe. Dalsi zasadni zménou tohoto
obdobi je zména tvaru téla a poméru mezi trupem a koncetinami, které zaroven tvoii lepsi

podminky pro rozvoj pohybu.

Jak uvadi Machova (2021), nastavaji u déti po nastupu do Skoly a nastalém omezeni
pohybu problémy s drZzenim téla. Zacina se u nich objevovat jeho vadné drzeni. Velmi Casto je
to nasledek dlouhého a monotonniho sezeni v lavici a setrvavani delSi dobu v urcité poloze.

Nasledkem nespravného drzeni téla jsou kulata zdda nebo odstéalé lopatky.
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Nejen nedostateCny pohyb a dlouhodobé sezeni v lavicich, ale 1 pretézovani déti a
nespravné noseni Skolnich batohti zptisobuje u zaki mladsiho skolniho v€ku ortopedické vady
a vadné¢ drzeni téla. Velky vliv na to ma i rychle rostouci kostra a pozd¢;jsi narist kosterniho

svalstva (Klementa a Mala, 1985).

K obvyklym zménadm v tomto obdobi patii rist dalSich zubti trvalého chrupu. Hlava se u
déti zvetSuje uz jen velmi pomalu, zmensuje se tak postupné jeji podil na télesné vysce a v deseti

letech véku dosahuje pfiblizn€ 95 % konecné velikosti v dospélosti (Machova, 2021).

Hlavni orgdn CNS (centralniho nervového systému), mozek, méa na pocatku tohoto

vyvojového obdobi svillj vyvoj jiz ukoncen. Nervové struktury vSak déale dozravaji a po Sestém

wewvr

Végnerova (2012) uvadi, Ze u deti mezi 5. a 7. rokem dochdzi k rozvoji zrakovych a
sluchovych kompetenci, které jsou jednou ze slozek Skolni zralosti. Zpracovani zrakovych a
sluchovych podnétt je zde na dostatecné urovni, kterd je potebna k tomu, aby dité dokézalo

zvladnout vyuku ¢teni a psani.

Déti v predskolnim véku dokazou lépe zaostfovat na dalku. V mladsim Skolnim véku
dochdzi k rozvoji zrakového vnimani a zlepSeni vidéni na blizko, které je pro vyuku ¢teni a
psani podstatné. Déti tak mohou snadnéji rozliSovat detaily. Schopnost ovladat akomodaci o¢ni
coCky se v pribéhu détstvi meni a ovliviiuje vidéni na riiznou vzdalenost. Tato zména je ale
spojena s vétSim zatiZenim pozornosti, a proto jesté i pro Sestileté déti v 1. tfidé je vidéni malych

pozornost (Vagnerova, 2012).

U déti se zacind také vyraznéji rozliSovat stavba téla podle tvaru a pohlavi. Z tohoto
diavodu nékdy obdobi 1. stupné zakladni Skoly nazyvame bisexualnim détstvi. Nejedna se zatim
0 vyvoj druhotnych pohlavnich znakt, ale jde o rozdilny vyvoj tvaru kostry panve, lebky a
ramen a rozdilny zptisob ukladani tukd u chlapci a divek. Na konci tohoto obdobi se u divek

objevuji prvni redlné znaky puberty (Machova, 2021).

Podle Vilimové (2002) je obdobi mladsiho Skolniho véku obdobim, kdy se zacinaji
vyvijet sekundarni pohlavni znaky. Casové ohrani¢eni tohoto obdobi miize individualné kolisat

1 vzhledem k pohlavi ditéte.

12



Motoricky vyvoj

Zmény nastavaji také v oblasti motorického vyvoje. ,, V motorické oblasti nabyva dité

Jistoty. Mladsi Skolni vek je obdobi, kdy se snadno a lehce ziskavaji pohybové dovednosti.
(Machova, 2021, s. 216).

Jemna i hruba motorika se vyznamné zlepsuji b€hem celého tohoto obdobi. Typickymi
znaky jsou rychlejsi pohyby a vétsi svalova sila, ktera je naptiklad u jedenactiletych chlapcti ve
srovnani s chlapci Sestiletymi dvojndsobna. Vyrazné se zlepsuje i koordinace veskerych pohybt
celého téla. U déti dochazi k nartstu zajmu o pohybové a sportovni aktivity, u kterych jsou
obratnost, sila a vytrvalost potfeba. Soucasné se zlepSuji 1 vykony pii kresleni a psani

(Langmeier a Krejcifova, 2006).

Podle Vyskotové a Machackové (2013) mlzeme jemnou motoriku nazvat také jako
motoriku dovednostni nebo obratnostni. Je to urcitd schopnost zachdzet co mozZna nejobratné;ji
v malém prostoru s malymi pfedméty. Patii sem vSechny pohybové aktivity, které se provadi
drobnymi svalovymi skupinami. Mlze to byt za pomoci rukou, nohou nebo tust. Tyto aktivity

vyzaduji pfesnost a ve velké mife se jednd o aktivity tvofivé.

Jak uvadi autoti Kucera, Kolat a Dylevsky (2011), mladsi skolni vék je obdobi, kdy se
jemna motorika postupné rozviji. Dochdzi zde ke zvySeni koordinace pii manipulaci
s drobnymi predmeéty, zlepSuje se rukopis, zdokonaluji se uchopové dovednosti a zlepSuji se
schopnosti pii hdzeni nebo chytani. B€Zné pohyby byvaji mnohem jednodussi, rychlejsi, maji
vEtsi plynulost a jsou ve velké mife zautomatizované. U déti se zlepSuji pohyby zamétené na
skoky, poskoky, $plh nebo béh. Dochazi zde 1 k rozvoji hrubé motoriky. Ta je charakterizovana

ey e

dospé€lého béhu a rozvinuté dovednosti skokti a preskokii.

V mladSim Skolnim obdobi jsou ve vyvoji motoriky také zna¢né rozdily. Na pocatku
ale zdokonaluji. Nejvhodnéjsi obdobi pro motoricky rozvoj je obdobi ve véku od 8 do 10 let a
je nékdy nazyvano jako obdobi zlatého véku motoriky. Déti se v tomto obdobi rychle u¢i novym

pohyblim a jsou pohybové velmi zdatné (Peri¢ a Bfezina, 2019).

Motoricka koordinace, jak uvadi Jansa (2012) je kolem 11. roku, tedy na konci tohoto
vyvojoveého obdobi, mnohem kvalitnéj$i a uceni se specifickym a sloZitym pohyblim pro déti

neni nijak naro¢né a vzbuzuje u nich zajem.
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2.1.2 Psychicky vyvoj

Velky zéasah na psychiku ditéte zpiisobuje v mladsim Skolnim véku Skola. Dochazi v ni
k vyraznému rozvijeni a ovlivilovani détského mysleni a také k formovani zajmt. V tomto
obdobi je velmi podstatné, aby byla détem utvarena ptedstava o vécech s pomoci konkrétnich
pomiicek a s vyuzivanim vhodnych nazornych ukazek. Jednostranné objasiiovani problémi za
pomoci slov a vyuzivani abstraktnich pojmi je pro déti v tomto veku pfilis slozité a neni vhodné
ho pouzivat. Monotoénni a neménné ¢innosti déti unavuji, potlacuji jejich pfirozené vyvojové
rysy, jakymi jsou hravost a motoricka a citovd pohyblivost. Negativni vliv ma na détskou
psychiku také necinnost. Ta mize zptisobovat mirné psychicka traumata, ktera se pak ve Skole

mohou projevovat jejich nevhodnym chovanim (Vilimova, 2002).

Po nastupu do Skoly u déti nastava zlepSeni veskeré psychické cinnosti, kterému
napomaha vliv vychovného piisobeni a zodpovédného a promysleného vzdélavani. V tomto
obdobi se rozviji mysleni, pamét’ a zdokonaluje se smyslové vniméni. Dale se za¢ind pomalu
rozvijet schopnost analyzy, syntézy, indukce a dedukce a postupné se vytvari systém obecnych
pojmil. V tomto obdobi pribyva abstraktni mysleni, zlepSuje se koncentrace a dité nabyva vice
zkuSenosti. Je také schopno Iépe kombinovat moZznosti a postupné jiz samo dokaze odliSovat
podstatné znaky od nepodstatnych. Spole¢né s mySlenim se zde rozviji i fec, ktera se v prubchu

sedmého roku zac¢ina ustalovat a upeviluje se i zptsob vyslovnosti (Machova, 2021).

Schopnost jasného chépani abstraktnich pojmu je v tomto obdobi pies vSechen rozvoj
zatim ale stale jest¢ mala. Tomuto obdobi se tedy fikd obdobi konkrétniho nebo realného
nazirani, ve kterém se klade diiraz pfevazn€ na nazorné vlastnosti konkrétnich predméti a jeva.
Dité tedy chape zatim hlavné jen takové pojmy a situace, kterych se mize takzvan¢ dotknout.
Myslenkové procesy na Urovni abstrakce se ve véEtSi mife zacinaji objevovat az na konci

mladsiho Skolniho véku, kratce pfed nastupem puberty (Peri¢ a Bfezina, 2019).

Peric¢ a Bfezina (2019) dale zmituji, Ze osobnostni rysy zatim nejsou ustaleny a déti jsou
stale jesté velmi impulzivni a dochézi u nich k rychlym zménédm nalad. Z pocitu radosti se tak
déti rychle mohou dostat do smutku. Dité€ zatim neni schopno dlouhodobé sledovat cil a vile
zde neni jesté dostatecné rozvinuta. Citovy prozitek je v tomto obdobi velmi vyrazny. Dité je
zatim malo sebekritické k vlastnimu chovéni, zaroven se zde zvySuje vnimavost k okoli a
nabyvani vétsi odvahy. Doba koncentrace déti v tomto obdobi je zatim stale kratkd a déti se

vydrzi na ¢innost soustiedit ptiblizné pouze 5-7 minut.
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2.1.3 Socialni vyvoj

Zaclenéni ditéte do spolecnosti se ve velké mife zaCinad rozvijet pravé pii vstupu do
zakladni Skoly. Déti této veékové kategorie hledaji své vzory, kromé rodic¢i nejvice v ucitelich
a spoluzéacich. Pomoci jejich vzorcii chovani si formuji své vlastni. Ve Skole se dit¢ uc¢i Iépe
porozumét potfebam, pranim i1 nazorim jinych lidi a zdokonaluje se zde jeho sociadlni
porozuméni. Projevuje se také nariistajici sebeovladani, které je vysledkem jak emocni

reaktivity, tak volniho ovladani emoc¢nich reakci (Langmeier a Krejc¢itova, 2006).

Emocni reaktivitu mizeme chéapat jako miru impulzivity, drazdivosti, ale 1 jako
zpomalenost nékterych reakci. Tato reaktivita je do znacné miry zaloZena na temperamentu a
s vékem se stavaji emoce kontrolovatelnéjsi, stabilngjsi a k jejich ovladani neni potieba jiz
takové Gsili. Volni ovladani emoc¢nich reakci je ovladani emocnich reakei vili. Dité dokaze
emoc¢ni reakce a impulzy jiz samo korigovat, podle potieby potlacit a je jiz schopno jednat

planovité a zamérné (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

U déti v mlads$im Skolnim véku se projevuji dvé obdobi. Prvnim z nich je jiz zminovany
vstup do Skoly a druhym je obdobi kriticnosti. Nastava pfechod od hry k vazné ¢innosti a déti
uz nejsou v takové mife stfedem pozornosti. Obdobi socializace se postupné projevuje
v zaclenovani se ditéte do kolektivu spoluzéki. Zaroven nastavaji ur¢ita pravidla a zdkonitosti,

kterym se déti musi naucit ptizptisobovat (Peri¢ a Brezina, 2019).

Déti se zaroven snazi vybudovat si své postaveni ve tfidé, mezi vrstevniky a kamarady.
Zacinaji vznikat kamaradské vazby, potieba byt soucasti skupiny, ale také soutézivost. Na
konci mladsiho Skolniho véku zacina jiZ zminéné obdobi kriti¢nosti. Za¢ina se ¢im dal Castéji
objevovat negativni hodnoceni skutecnosti a autorita dospélych pro déti piestava mit takovou
vahu. Objevuji se naopak autority ve form¢ idold, kterymi mohou byt i vrstevnici. V tomto
obdobi se déti jiz ve vEétsi mife uci piebirat odpoveédnost za svoji ¢innost a osvojuji si zakladni

kulturni navyky (Peri¢ a Biezina, 2019).

Machova (2021) uvadi, Ze dité¢ v tomto v€ku nabyvéa schopnosti pfekonavat prekazky,
klade si vzdalengjsi cile a je jiz schopno samostatnéjSiho rozhodovéni a planovani. U déti se
v tomto obdobi zacinaji vytvaret specifické charakterové a osobnostni rysy a projevuji se zde
individualni vlastnosti. Objevuje se i vyvoj z4jmu a zajmy se v tomto obdobi stavaji trvalejSimi.

Zajmy chlapct v porovnani s divkami se vyvijeji odlisné.
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2.2 Zdravi a Zivotni styl

2.2.1 Zdravi

., Zdravi patri k nejvyznamnéjsim hodnotam Zivota kazdého cloveka. Je tomu tak proto, Ze
Jjsme-li zdravi, miuzZeme pracovat, mizeme uskutecnovat sva prani a realizovat své Zivotni

plany“ (Machovéa a Kubatova, 2015, s. 10).

Zdravi neni pouze dulezitou individuadlni hodnotou, ale ma i hodnotu spolecenskou.
Zdravi ma také velké mnozstvi aspektt a jejich dulezitost se v disledku historického vyvoje

spole¢nosti i v prubéhu vyvoje jedince méni (Machova a Kubatova, 2015).

Slepickova (2005) zminuje, ze zdravi ma v kvalité zivota vyznamné postaveni. Jizv 60 a
70. letech minulého stoleti bylo impulsem k rozvoji sportu pravé hledani zptsobi, jak lidské

zdravi zlepsit.

Zdravi vzdy bylo a je v systému hodnot stavéno na prvni misto. Nemélo by ale
predstavovat hlavni cil zivota, pouze jednu z jeho podminek. Zdravi je vyznamny faktor, diky
némuz mizeme v zivoté dosdhnout svych cilli, vykonavat n¢jakou ¢innost a o néco se snazit.
Pravé k tomu je potfeba mit dobry zdravotni stav a byt zdravy. Pojem zdravi ma nékolik

rtiznych abstraktnich i konkrétnich obsahti (Celedova a Cevela, 2010).

Jedna znejvyznamnéjSich definic zdravi, kterou vroce 1948 vytvofila svétova
zdravotnickd organizace WHO (World Health Organization) zni, Ze zdravi je , stav uplné
fyzické, dusevni a socidlni pohody, nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo vady.“ WHO také
podotyka, Ze zdravy vyvoj ditéte ma zadsadni vyznam, a zZe schopnost harmonicky Zit v ménicim
se celkovém prostiedi je pro takovy rozvoj nezbytnd. RozSifeni vyhod Iékaiskych,
psychologickych a souvisejicich znalosti na vSechny néarody je velmi dilezité a nutné pro plné

dosaZeni zdravi (World Health Organisation, 2022).

Pojem zdravi ma podle Machové a Kubatové (2015) tfi dimenze, které jsou navzajem
propojené. Zdravi se tedy dale déli na zdravi télesné, dusevni a na zdravi socidlni. Spravné

fungovani organismu ve vSech téchto tiech oblastech je zadkladni podminkou zdravi.

Na zdkladé¢ mnozstvi riznych definic zdravi definoval vyznamny cesky piedstavitel
psychologie zdravi Jaro Kftivohlavy zdravi jako ,,celkovy (télesny, psychicky, socialni a
duchovni) stav ¢lovéka, ktery mu umozZnuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekazkou

obdobnému snazeni druhych lidi “ (Ktivohlavy, 2001, s. 40).

16



spiritualni - duchovni

W

MODEL ZDRAVI

Obrazek ¢. 3 Model zdravi (Zaklady verejného zdravotnictvi, 2019)

Zdravotni stav ¢lovéka je siln€ ovlivnén plisobenim nejriznéjSich faktorti. Toto plisobeni
muze byt kladné i zaporné. Faktory, které jiz patii k osobnosti clovéka jsou genetické nebo
ziskané vychovou. Jiné faktory mohou byt soucésti jeho ptirodniho nebo spolecenského

prostiedi (Machova, 2021).

Tabulka ¢. 1 Zakladni déleni determinantii (Zaklady verejného zdravotnictvi, 2019)

Paodle plsobeni Pfimé plsabi konkrétné za zdravi individua
MNepfimé plsobi v irokém méfitku — celospoleensky
Paodle plvodu Neovlivnitelne | v&k, pohlavi, geneticky zaklad, vrozené dispozice

Ovlivnitelng | zdravy Zivotni styl, Zivotni prostiedi,...
Podle dopadu na organismus clovéka | Pozitivni pobyt na slunci — dostatek vitaminu D

Negativni pobyt na slunci — rakovina kize

Kromé zdravi se tedy obvykle mtze objevit i nemoc, ktera je obzvlast’ u déti mladsiho
Skolniho v€ku velmi Castd. Je to urcitd porucha adaptace Cloveka, kterd je zpiisobena
nedostatkem adaptivnich mechanismil na podnéty z okolniho prostfedi a jejich selhanim. Pfi
vyskytu nemoci se t€lo snazi opé&t vratit vnitini prostiedi lidského organismu do rovnovahy.
Tento stav rovnovahy a stdlosti vnitiniho prostiedi se nazyva homeostiza (Machova a

Kubatova, 2015).
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Machova (2021) dale uvadi, Ze faktory ovliviiujici zdravi se nazyvaji determinanty
zdravi. Tyto determinanty mizeme déle rozdélit na vnitini (genetické) a zevni. Faktory zevni
se déli do tfi zakladnich skupin. Prvni z nich je zivotni styl, druhou skupinu zastupuje kvalita
zivotniho a pracovniho prostiedi a tieti skupinou je troven zdravotnictvi a kvalita zdravotni
péce.

K nazornéjSimu vyjadieni vztahii mezi vnitinimi a zevnimi determinantami mizZeme
vyuzit schéma, které nam zaroven naznacuje, jaky procentudlni vliv na zdravi ¢lovéka tyto
faktory maji. Zdravi zavisi na nékolika determinantach z riznych oblasti, jako jsou Zivotni styl
(50 %), geneticky zéklad (20 %), zdravotnické sluzby (10 %) a zivotni prostfedi (20 %)
(Machova a Kubatova, 2015).

[ Zivotni styl ]
50 %

b '

(L Zivotni prostredi —» P

20 %
"«

geneticky zaklad
20 %

[ ] ¥

T

zdravotnické sluzby
10 %

Obrazek ¢. 4 Vzdjemné vztahy mezi zdravim a determinantami zdravi (Machovad a Kubatova, 2015)

Jak uvadi Kukla (2016), zdravi nevznikad pouze v ambulancich a nemocnicich. Rodiny,

Skoly nebo pracovisté jsou misty, ktera se primarné na vzniku zdravi podileji.

Podle Machové a Kubatové (2015) se podstatnym prvkem v soucasné péci o zdravi stava
podpora zdravi a prevence nemoci a celkové roste troven zdravi. Je tomu tak jak v oblasti

zvySovani télesné, dusevni a socialni pohody, tak i ve vyS$si odolnosti pfed nemocemi.

N 24

samotni, jejich styl Zivota a podileni se na péci o zdravi. Podstatnou roli v podpote zdravi
zaujimaji Zeny, které ve zna¢né mife formuji zdravi celé rodiny, obzvlast v oblasti péce o dité,
vyzivy a stravovani rodiny, vytvaieni hygienickych navyki u déti a jejich vztahu ke zdravi

(Machova a Kubatova, 2015).



2.2.2 Zivotni styl
Zivotni styl je definovéan jako ,, typicky zpiisob usporddani innosti, jednani lidi, vztahii,
vedomi hodnot, norem a vecného prostiedi ve spolecnosti, které je integraci Zivotnich zpiisobii

Jjedincii“ (Pricha, Walterova a Mares, 2009, s. 390).

Jak uvadi Machova a Kubatova (2015) velky technicky pokrok, bydleni ve méstech
v panelovych domech, neustalé vyuzivani dopravnich prosttedkill k piesunu a ¢im dal vice se
objevujici sedavy zplisob Zivota zasadné zmenili zivotni styl obyvatel vyspélych zemi. Zptisob
zivota, tedy zivotni styl, ma na lidské zdravi ze vSech determinanti zdravi nejvétsi vliv.

Samotny Zivotni styl je pak také ovlivnén nejriznéjsimi faktory.

Vliv maji na zivotni styl déti mladsiho Skolniho v€ku nejen genetické dispozice, ale i vliv
ptirodniho a socialniho prostfedi. V dobé dospivani je pak motivace k danému stylu zivota

vyvolana vyvojovymi potfebami (Machova, 2021).

Dosazeni urcité irovné zdravotni gramotnosti by mélo zarovein napomahat k podpote
zdravi. Lidé, ktefi maji dostate¢né znalosti a dovednosti k podpotfe lidského zdravi mohou
pozitivné ovlivnit sviij zdravotni stav i zdravotni stav jinych lidi. Zivotni styl déti ale neni
ovlivnitelny pouze vili jedince. Vyznamnou roli zde hraje nejen vychova v roding, ale také vliv
vrstevniki, spolecnost, zabrany, hranice a osobnostni ptredpoklady, které kazdy jedinec ma

(Zvirotsky, 2014).

Zivotni zptsob a zivotni styl byvaji ¢asto zaménovany a pouzivany ve stejném vyznamu.
Podle Krause (2015) se pojem Zivotni zpisob vaze piredevsim k velkym socidlnim skupinam.
Termin Zivotni styl vyjadiuje individudlni uspofadani Zivotnich forem ve vyvazeném celku ve

spojitosti s jedincem.

ProtoZe je vliv zivotniho stylu na lidské zdravi ze v§ech zevnich faktorti nejvétsi, je velmi
dilezité, aby se k nému takto pfistupovalo. Dé&ti by proto mély byt jiz od malicka vedeny
v rodin€ 1 ve Skole ke zdravému Zzivotnimu stylu a k odpovédnosti za své zdravi (Machova,

2021).

Zaklady spravného stravovani a Zivotospravy se u déti rozvijeji uz od batoleciho véku.
K tomuto rozvoji vyrazné piispivaji a ovliviiuji ho demografické a socioekonomické faktory,
nejvice ale chovani rodiny ditéte. V mladSim Skolnim vEk se na utvareni t€chto navyki podili

také zakladni Skola (Vyziva déti, 2013).
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Machova (2015) uvadi, ze zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych
zivotnich situacich, které jsou zalozené na individualnim vybéru z riiznych moznosti. Zivotni
styl je zaroven projevem lidské osobnosti a je zavisly na pohlavi, véku, vzdélani nebo také na
hodnotach clovéka. Autorka dale podotyka, ze se mizeme rozhodnout pro zdravé varianty
z moznosti, které se nam nabizeji a odmitnout ty, které poskozuji zdravi. Clovék se mize
rozhodnout spravné tehdy, pokud ma dostate¢né znalosti o tom, co jeho zdravi podporuje, ale
také o tom, co mu Skodi. Zivotni styl je charakterizovan ,,souhrou dobrovolného chovani

(vwbérem) a Zivotni situace (moznosti) “ (Machova a Kubatova, 2015, s. 15).

Jak uvadi Celedova a Cevela (2010), stav spole¢nosti po zdravotni strance hodnotime
hlavné na zékladé nemocnosti (morbidita) a imrtnosti (mortalita). Z provedené¢ho rozboru
ptic¢in chorob s vysokou nemocnosti se zjistilo, ze nejvice poskozuji zdravi rizikové faktory
nespravného zivotniho stylu, jako jsou nevhodna vyziva, mald pohybova aktivita, psychicka
zatéz, koureni a nadmérné piti alkoholu. Hlavn€ nespravné stravovani a nedostate¢na pohybova

aktivita se déti mladSiho Skolniho véku ve velké mifte tyka.

2.2.3 Aktivni Zivotni styl

Jednou ze soucasti zivotniho stylu je aktivni Zivotni styl. Autofi Duffkova, Urban a
Dubsky (2008, s. 22) definuji aktivni zivotni styl jako ,, systéem duilezitych ¢innosti a vztahii a s
nimi provazanych praktik zamérenych k dosazeni plnohodnotného a harmonického stavu mezi

Sfyzickou a duSevni strankou cloveka “.

Aktivni Zivotni styl znamena, Ze dité vykonava fyzickou aktivitu po cely den. Jakékoliv
¢innost, diky niz se dit¢ dostane do pohybu je soucasti aktivniho zivotniho stylu. Fyzicka
aktivita zahrnuje sport, cvi€eni i chiizi. Tato aktivita se od jinych druhli aktivit vyrazné lisi.
Pravidelné ¢teni knihy nebo sledovani televize ve volném cCase a nedostatek pohybu fadime
mezi sedavy zpusob zivota. Aktivni zivotni styl ma zna¢né vyhody a poméha détem predchazet

zdravotnim problémim nebo je snadnéji zvladat (Drugs.com, c2020-2022).

Autor ¢lanku o vyhodach aktivniho Zivotniho stylu pro déti (Benefits of an Active
Lifestyle for Children) déle popisuje, Ze aktivni détstvi mize ditéti pomoci vytvofit si zdravé
navyky na cely zZivot. Protoze dé€ti jsou pfirozené aktivni a maji velké mnoZzstvi energie, je
dulezité je v pohybové aktivité¢ podporovat. Aktivita pomahd zlepsovat stav srdce, plic a svalll

ditéte a vyuZzivat kalorie, které sni, misto jejich ukladani jako tuk (Drugs.com, c2020-2022).

Machovéa a Kubatova (2015) uvadi, Ze lidské télo je uzpiisobeno k pohybu a aktivité a
pohyb je jeden z nejbéznéjsSich projevi existence ¢loveéka. I kdyz se zda, Ze je ¢loveék v klidu,
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v téle dochazi k dechovym pohyblim, stahlim srdce, cirkulaci krve a pohybim organt i

jednotlivych bunék.

Ve vyvoji ¢lovéka postupné doslo ke zmeén¢ vyznamu pohybu, ktery kromé zajistovani
zakladnich funkeci slouzi také k ¢innostem sportovnim a uméleckym. K zachovani a upevitovani
zdravi je podstatnym a ¢lovéku pfirozenym faktorem aktivni pohyb (Machova a Kubatova,

2015).

Zdravi, pohybova aktivita a kvalita zivota spolu blizce souvisi. Lidské télo a obzvlast
to détské je stvorené pro pohyb, a proto potiebuje pravidelnou pohybovou aktivitu. Bylo
prokazéano, ze piti sedavém Zzivotnim stylu hrozi rozvoj mnoha chronickych nemoci, véetné
kardiovaskularnich chorob. Kromé pozitivniho pfinosu na zdravi ma aktivni zivotni styl také

socidlni a psychologické piinosy a kladny vliv na délku Zivota (MSMT CR, ¢2013-2022).

MSMT CR ( Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy) (c2013-2022) dale uvadi,
ze v lidském téle zplisobuje pravidelna pohybova aktivita znacné morfologické a funkéni
zmény, které mohou pfispét k zamezeni vzniku urcitych nemoci, nebo je alesponi oddalit.
Zaroven zlepsuji vykonnost pii t€lesné ndmaze. Znacné dikazy ukazuji, Ze aktivni Zivotni styl
muze velmi pozitivné ovlivilovat zdravi. Déti Skolniho véku a mladistvi se G€astni riznych
druhii pohybovych aktivit a sportti. Jejich kazdodenni navyky se ale vlivem novych moznosti
traveni volného Casu, jakymi jsou internet, televize nebo pocitacové hry zmeénily. Soucasné
s touto zménou probiha i narist détské nadvahy a obezity. ,, Z toho vyplyva znacné znepokojeni,

zda nebyla pohybova aktivita u déti a mladych lidi v poslednich letech nahrazena sedavéjsimi

cinnostmi* (MSMT CR, ¢2013-2022, s. 4).

2.2.4 Podpora zdravi a prevence
Velmi dilezitym faktorem v péci o zdravi je prevence. Ta se snazi o to, aby se nemocem
predchézelo. Zaméfuje se nejen na jedince, ale také na celou spolecnost. Prevence nemoci je

tedy chapana, jako cilend aktivita pro udrZeni zdravi (Machova a Kubatova, 2015).

Prevence zdravi se déli do tfi skupin na prevenci primarni, sekundarni a terciarni.
Primarni prevence ptedstavuje obdobi pfed moznym vznikem nemoci a snaZzi se jejimu vzniku
zabranit. V této kategorii se vyuzivaji hlavné aktivity, které odstranuji rizikové faktory a
podporuji zdravi. Sekundarni prevence predstavuje v€asnou diagnostiku nemoci a jeji vhodnou
1é¢bu. Terciarni prevence se zabyva prevenci moznych nasledkti nemoci. Dal§i mozné déleni
prevence zdravi je podle poskytovatele, a to na prevenci osobni, spoleCenskou nebo

zdravotnickou (Machové a Kubatova, 2015).
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Velké mnozstvi lidi diilezitost prevence chape a uvédomuje si, Ze je lepsi nemoci prede;jit
nez ji trpét. Dbaji také na preventivni opatfeni a pravidelné preventivni prohlidky, které maji
za cil zvysit kvalitu Zivota a jeho prodlouzeni. Ale 1 pfes vSechna preventivni opatieni se stale
najdou lidé, ktefi na tato doporuceni nedbaji a nechtéji je prijimat. Zaroven se ve spolecnosti
stale nachazi velké mnozstvi lidi, ktefi preventivn¢ nenavstévuji 1ékafe a vyhledavaji je az

v nezbytné nutnych ptipadech (Machova a Kubatova, 2015).

Velmi podstatnou soucasti podpory a prevence zdravi je i u déti mladsiho skolniho véku
zdravotni gramotnost. T¢ se déti zacinaji ucit jiz v piedSkolnim vzdélavani. Dité, které
nastupuje do Skoly si jiz v tomto obdobi uvédomuje, ze jeho zpiisob zivota a chovani ve velké
mife ovliviiyji jeho zdravi, ale 1 zdravi jinych lidi. Déti v tomto vékovém obdobi piijimaji fakt,
ze dostatek pohybu 1 vyZiva maji vyznamny vliv na jejich zdravi. Dokézou uz také poznat, které
potraviny jsou zdravé, a které nezdravé. DéEti v mladSim Skolnim véku si jiz zacinaji
uvédomovat, ze zdravi neni samoziejmé a musi se o né¢ho pe¢ovat. Rozumi také dilezitosti
zakladnich hygienickych navykul a chapou, Ze k 1¢ékati se chodi nejen, kdyz je €lovék nemocny,

ale 1 ve zdravi, aby nemoci piedesel (Zdravotni gramotnost, 2016).

K podpote zdravi obyvatel bylo vytvofeno mnoho programi. Jednim znich je i
dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel Zdravi 21 (Zdravi pro vSechny
v 21. stoleti), na kterém se spolupodili Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky (MZCR).
Jeho hlavnim cilem je podpora a ochrana lidského zdravi béhem celého Zivota a snizeni vyskytu
nemoci a urazil. Tento model programu obsahuje nékolik dil¢ich cilti z mnoha oblasti lidského
zdravi. Nekolik ciltl se také zamétuje konkrétné na déti, na jejich zdravy start do Zivota, lepsi
podminky k rozvoji zdravi a piistup k lékaiské pé&i (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské

republiky, 2008).

Dal3im programem, cilenym konkrétné na déti, je program Skola podporujici zdravi
(SPZ). Ten je zamé&fen na spolupraci zaki, pedagogi a rodi¢i. Tento program sdruzuje v prvni
fad¢ Skoly, které vnimaji zdravi jako vysledek vzijemné pusobicich faktori, zdravi
ovlivitujicich. Zamétuji se tedy na zdravi déti, nejen jako na nepfitomnost nemoci, ale
zohlednuji i1 bio-psycho-socialni faktory, které se snazi s ohledem na potieby déti dale rozvijet.
Garantem a koordinatorem tohoto programu je Statni zdravotni ustav v Praze (Statni zdravotni

ustav, 2007).
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2.3 Pohybova aktivita

Dostatecné mnozstvi pohybové aktivity (PA) je jednim ze zakladnich Zivotnich faktort,
nutnych pro spravny a zdravy vyvoj détského organismu. U zdravych déti v pfedskolnim a
batolecim obdobi se spontanni pohybova aktivita vyskytuje velmi Casto a zapliiuje vSechen
jejich Cas. Tato PA méa vétSinou podobu kratkych pohybovych usekt, které maji rozdilnou
intenzitu a trvaji v rozmezi nékolika sekund az minut. Tato schopnost spontanniho pohybu ale
s vékem ubyva, a uz v mlads$im Skolnim véku je dopliovéna fizenym pohybem. Tato zména u
déti do urcité miry naznacuje jejich zrani. Pokles spontanni aktivity by se ale nemél vyrazngji
zvySovat a mnozstvi celkového energetického vydeje u déti by nemélo klesat (Macek a

Radvansky, 2011).

Jak uvadi Sigmundova a Sigmund (2015), pojem pohybova aktivita je mozné vymezit,
jako chovani, které zahrnuje rizné druhy pohybovych aktivit. Jak autofi dale zminuji,
Bouchard, Stephard, Stephens, Sutton a McPherson v roce 1990 definovali pohybovou aktivitu,
jako ,,jakykoliv télesny pohyb zabezpecovany kosternim svalstvem, jehoz vysledkem je zvyseny

vydej energie nad klidovou uroven metabolismu ** (Sigmundova a Sigmund, 2015, s. 8).

Podle Pastuchy (2011) zahrnuje pohybova aktivita v§echny pohybové ¢innosti ¢loveéka,
kazdodenni ukoly souvisejici s pohybem, pohybovou reakei, sport a té€lesnou vychovu. U déti
je pravidelna pohybova aktivita dulezitd k udrZzeni zdravi a zdravého Zivotniho stylu, a také

k prevenci obezity.

Kromé mnoha pozitivnich fyziologickych u¢inkti ma pohybova aktivita i fadu ucinka
socialnich. Jejim prostfednictvim se déti seznamuji s prostiedim, uc¢i se poradit si se svym
okolim a ziskavaji tak zkuSenosti. Pomoci pohybu se déti zaroven uci, jak ovladnout své télo,
vyjadfit sebe samotné, zhodnotit se, ziskat sebevédomi, komunikovat s ostatnimi, nauci se, jak

si pomahat, spolupracovat, ale také vzajemnému srovnavani a soupeteni (Pastucha, 2011).

Pastucha (2011) déle zmitluje, Ze u déti mladSiho skolniho véku zamétujeme pozornost
hlavné na rozvoj zdatnosti a na vytvoreni si kladné¢ho vztahu k pohybovym aktivitdm. Déti jsou
v tomto obdobi velmi aktivni, osvojuji si nové zplisoby pohybu a rady se uci novym vécem.
Proto je détem organizovana forma pohybové aktivity pfedkladédna, co mozna nejzébavnégji a
hravou formou. Je zde snaha docilit toho, aby se pohybové aktivita stala pro déti pravidelnou
soucasti jejich kazdodenniho rezimu. Pohybovou aktivitu s rozvojem télesné zdatnosti si déti

v tomto obdobi vétSinou zatim jeSté nespojuji.
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2.3.1 Déleni pohybové aktivity
Pohybovou aktivitu lze rozdélit podle raznych hledisek. Autofi Fromel, Svozil a

Novosad (1999) d¢€li pohybovou aktivitu do dvou nasledujicich kategorii:
1.0rganizovana pohybova aktivita

e je provadéna pod odbornym vedenim — trenéra, ucitele, vychovatele
e organizovana zajmovymi institucemi, které se zabyvaji pohybovou aktivitou

e jerealizovana formou krouzki, klubti, sportovnich oddila

2. Neorganizovana pohybova aktivita

e provadéna bez pedagogického nebo jiného odborného vedeni

e je spontanni a velmi ¢asto podminéna emocemi

e provozovana dle zajmu, aktudlnich moznosti, situace a potfeb dan¢ho jedince

e vykonavana nejcastéji ve volné prirod¢, jako jsou lesy nebo louky a na prostranstvich
k tomu vhodnych a ur¢enych

e jsou zde zarazeny prochazky nebo domaci prace

Podle Kucery a Dylevského (1999) miZeme pohybovou aktivitu rozdélit do

nasledujicich tfi skupin:

e sportovni pohybova aktivita — provddéna zamérné, jedinec se vénuje sportu, casto na
profesionalni irovni
e rekreacni pohybova aktivita — provozovana v ramci naplnéni volného €asu, zvolena
s ohledem na zajmy jedince, za G¢elem odpocinku a zédbavy
e zdravotni pohybova aktivita — vyuZivana ve zdravotni oblasti, forma rehabilitace, napf.
pfi Spatném drzeni téla
Hodan (1997) rozliSuje pohybovou aktivitu, kromé pravidelnosti a nepravidelnosti dale
z hlediska fyzického zatiZeni a z hlediska opakovani aktivit. Z pohledu fyzického zatiZeni se
pohybova aktivita pak dale déli na zdvodni — pohybova aktivita, ktera zahrnuje pldnovani a
systemati¢nost, snahou je zde dosdhnout co nejvyssi vykonosti a hlavnim cilem je vitézstvi na
soutézich, a pohybovou aktivitu rekreacni, u které se jednd pievazné o regeneraci téla pomoci

pohybu a neni zde diilezity vysoky sportovni vykon.
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Z hlediska opakovani aktivit délime pohybovou aktivitu na pravidelnou — PA, kterd je
provadéna pravideln¢ a alespon jednou tydné a pohybovou aktivitu nepravidelnou — PA, ktera

je provozovana spontdnné a nepravidelné, ¢asto nahodné (Hodan, 1997).

Jak uvadi autofi Muzik a Suss (2009), dalsim moznym ¢lenénim je na béznou denni
pohybovou aktivitu a na pohybovou aktivitu dovednostni. Bézna denni pohybova aktivita
zahrnuje bézné denni rutiny a je soucasti kazdodenniho Zivota. Jsou to pfedevs§im bézné denni
pohyby, jakymi jsou doméci prace, bézné chiize nebo cesta déti do Skoly. Pohybové aktivity
dovednostniho charakteru, jsou aktivity, které jsou provadény za né¢jakym konkrétnim tc¢elem
a jsou zamérn¢ planované a Casoveé vymezené. Slouzi ke zlepSeni télesné zdatnosti, vykonu a
potiebujeme k nim vhodné pomticky, prostor a odév. Tyto pohybové aktivity byvaji méteny a

popisovany jednotkami ¢asu a vzdalenosti.

Dals$i mozné déleni je podle Sigmundové a Sigmunda (2015) kromé cile PA,
pravidelnosti, socializace, fizenosti a zdmérnosti také podle denniho rezimu a etapy Zivota.
RozliSujeme zde PA volnocasovou, pracovni, $kolni a mimoskolni a bereme ohled na v€kovou

kategorii.

Druh pohybové aktivity m

Pravidelna Nepravidelna Pravidelnost
Individualni — Skupinova Socializace
Organizovana 1 Neorganizovana Rizenost
= ] =
Intencionalni Spontanni Zamérnost
*, e sl
CeloZivotni PA
PA déti PA mladeie PA dospélych m Etapa Zivota

Obrazek ¢. 5 Klasifikace jednotlivych druhii pohybové aktivity (PA) vzhledem k jejim riiznym aspektiim
(Sigmundova a Sigmund, 2015)
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Kalman, Hamftik a Pavelka (2009) uvadi clenéni pohybové aktivity podle danych

¢innosti. Pfi téchto ¢innostech ve velké mife zapojujeme kosterni svalstvo.

Jedna se o aktivity, které mizeme vidét ve schématu nize:

Aktivni Télesna
transport vychova

5, -
S ////

h /
Sport I Pohybova . ——  Aktivni

hra

Télocviéna \ Aktiv. domaci
rekreace : prace
Tanec

Obrazek ¢. 6 Struktura pohybové aktivity (Kalman, Hamrik a Pavelka, 2009)

Témito pohybovymi aktivitami, které tvoti obsah skladby denni pohybové aktivity u
déti mladsiho Skolniho véku je nejen aktivni hra, tanec, té€locvicna rekreace, aktivni transport a
aktivni domaci prace, ale také télesna vychova a sport, na které se néasledné blize zaméfime

(Kalman, Hamfik a Pavelka, 2009).
Télesna vychova

Tak jako rodina, zaroven 1 Skola ve velké mife plisobi na pohybovy reZim déti a snazi
se u nich vytvofit pozitivni vztah k pohybu a sportu. Pfi nevhodném pfistupu ze strany
pedagogti nebo spoluzakd ale u déti mize dojit k negativnimu postoji ke sportu, v horsich

pfipadech k uplnému vyhybani se sportovnim aktivitim (Peri¢ a Bfezina, 2019).

Skolni t&lesna vychova poskytuje piilezitost, jak pfipravit déti na zdravy Zivotni styl,
ktery ovliviiuje jejich celkovy télesny a duSevni rozvoj. Soucasné uci déti spoleCenskym
hodnotdm, tymovému duchu, toleranci a disciplinovanosti. Déti zde rozviji pohybové
dovednosti a uci se pohybové zaklady, které nezbytné potiebuji k provozovani pohybovych
aktivit. Zakam dava moznost postupné dosahovat vyssich vykonnostnich irovni a zvysuje u

déti pravdépodobnost, Ze se budou pravideln€ ucastnit pohybovych aktivit. V mladSim Skolnim
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véku neni vhodné vyuzivat cviceni, kterd jednostranné zatézuji pohybovy aparat. Zaroven je
v tomto véku vhodné, aby déti zacaly s pravidelnym sportovnim tréninkem, rozvijely obratnost

a mrstnost a posilovaly svalstvo, zatim pouze s pomoci vlastni vahy téla (Pastucha, 2011).

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) (2020)

jsou zakladni naplni télesné vychovy zaktl na 1. stupni zdkladni Skoly nésledujici ¢innosti:

pohybové hry — pohybové hry s riznym zamétenim, netradi¢ni pohybové hry a aktivity

zéklady gymnastiky — priipravna cviceni, akrobacie, cviceni s nafinim a na naradi

odpovidajici vySce a veéku déti

e rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — cvieni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, jednoduché tance

e pripravné Upoly — pietahy a pretlaky

e zdklady atletiky — rychly beh, vytrvaly beh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

e zdklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym sportovnim nacinim
spolupréce ve hte, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport

e turistika a pobyt v pfirod¢ — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich pti
pfesunu, chiize v terénu, tdbofeni, ochrana ptirody

e plavani—zékladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob (plavecka technika)

e lyZovani, brusleni — podle podminek Skoly zakladni techniky pohybu na lyzich a

bruslich

e dalsi pohybové ¢innosti — podle podminek Skoly a zajmu zaki

Zaci mladsiho Skolniho véku se v télesné vychové uci také zakladni organizaci prostoru a
aktivit vykonavanych ve zndmém prostiedi, zdsaddm spravného jednani a chovani pti sportu,
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, méteni pohybovych vykont a zkousi si zdkladni

pohybové testy (Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), 2020).

Peri€ a Bezina (2019) zmiiuji, Ze vliv télesné vychovy se u déti projevuje hned v n¢kolika
oblastech. Kromé& vétsi fyzické zdatnosti u nich sportovni aktivita uvoliiuje napéti, kladné
pusobi na motivaci a vili a zna¢né ovliviiuje také inteligenci. Ve Skolach ma ale télesna
vychova Casto nedostatky v nedostacujici fyzické aktivité u déti a jejim nevhodném provedeni
ze strany pedagogii. Pohybovou aktivitu u déti je mozné realizovat také formou kratkych a
jednoduchych cviceni, zatazovanych do ostatnich hodin nebo v ramci piestavek. Zatim ale tyto

moznosti jsou soucasti denniho rezimu ve $kolach jen v omezeném mnozstvi. Fyzicka aktivita
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déti Casto neni béhem volnych hodin a pfestavek vysoka. K jejimu zvySeni by stacilo umoznit
détem naptiklad pfistup na Skolni hfisté nebo samotnd motivace déti k aktivnimu traveni

piestavek ze strany ucitelll (Peri¢ a Brezina, 2019).

Soucasti celkové Skolni pohybové aktivity jsou tedy také aktivné travené prestavky a

télovychovné (pohybové) chvilky v pribéhu vyuky.

Hnizdilova (2006) uvadi, ze Novacek, Muzik a Koptivova (2001) popisuji té¢lovychovnou
chvilku jako kratkodobou pohybovou c¢innost zakl, kterou je mozné vlozit do jakékoliv
vyucovaci hodiny. Tato forma pohybové aktivity trva pfiblizné 2-3 minuty. Je vhodna

v ptipadech, kdy jsou déti unavené, pro zpestieni vyuky a pozitivné ovliviluje pozornost zaku.

Pohybové chvilky vedou déti k navykiim pravidelné pohybové ¢innosti, k potiebé pohybu
a pokud jsou vhodné provadény, i ke spravnému drzeni téla. Do télovychovnych chvilek mohou
byt zafazovany 1 netradi¢ni pohybové ¢innosti. Pfi pravidelném opakovani 1ze u déti dosdhnout
zafixovani schopnosti aktivni relaxace pii pocitu tnavy. K nejcastéjSim formam motivace

radime fikanku, pisnicku nebo hudbu (Hnizdilova, 2006).

Volny ¢as a sport

Slepickova (2005) uvadi, Ze pojeti volného Casu, jako doby se vyuziva k hodnoceni jeho
naplné, kterd mize byt velmi rozmanitd a volny ¢as miiZze byt naplnén velkym mnozstvim

¢innosti, ale 1 nec¢innosti.

Podle Hofbauera (2004) je volny ¢as doba, ve které clovek nevykonava zadné ¢innosti,
které by souvisely s tlakem, ktery vyplyva z jeho postaveni ve spolecnosti. V tomto Case Clovek
vykonavéa cinnosti dobrovolné a sradosti. VolnoCasova cCinnost s sebou piindsi pocity
uspokojeni a jeji hlavni funkci je zabava, odpocinek a osobni rozvoj. Sou€asné s tim je tieba
volny ¢as déti ovliviiovat. Pedagogickému ovliviiovani se v souc¢asné dobé ve velké mife vénuje
pedagogika volného Casu. Instituce a aktivity zabyvajici se volnym ¢asem déti se uplatiuji ve

Skole 1 v rodiné.

Jak Peri¢ a Bfezina (2019) uvadi, osobnost déti ovliviiuje to, s jakymi genetickymi
ptedpoklady se narodi. Velky podil ma na jeho vyvoj ale prostfedi, ve kterém vyrtista, a proto
ma praveé pusobeni rodiny vyznamny vliv i na volny ¢as déti a vybér sporti, kterym se poté deti

aktivné vénuji. Pro déti mladsiho Skolniho véku jsou rodice stale jesté¢ vyznamnym vzorem a
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déti od nich prebiraji urcité vzorce chovani a soucasné i ndvyky k pohybu. Je velmi dulezité,
aby sami rodice byli aktivni a déti v pohybu podporovali. Autoti dale zmiiuji, Ze je prokazéano,
ze v rodinach, ve kterych se alespon jeden rodi€ vénuje sportu, jsou zde sportovné aktivnéjsi i
déti. V pripadé, ze jsou v rodin€ sportovné aktivni oba rodice, je u déti pravdépodobnost, ze

budou také sportovat jesté vyssi.

Podle Polakové (2019) by mél byt sport pro déti v prvni fad¢ zdbavou a nemélo by u
nich dochézet k pretizeni organismu velkou zatézi. Nejvhodnéjsi variantou je pro mladsi skolni
déti vSesportovni krouzek, ktery by mél byt riznorody, pro déti zabavny a soucasné rozvijet a
koordinovat vSechny svalové skupiny. V rdmci sportovniho krouzku by mély déti béhem
Skolniho roku vyzkouSet velké mnoZzstvi riznych sportli a pohybovych aktivit. Vhodnymi
sporty pro déti na 1. stupni zdkladni Skoly je atletika, gymnastika, tipolové sporty, nebo také
lezeni na umélé sténé, kde dochdzi k rovnomérnému procviceni celého téla nebo bézna chiize

v ramci turistiky.

Pastucha (2011) zminuje, Ze nejvhodnéj$imi sporty pro déti mladsiho Skolniho véku a
zaroven sporty pozitivné ovlivitujicimi zdravi jsou plavani, cyklistika, tanec, mi¢ové hry a

atletika. Jednotlivé sporty dale blize charakterizuje:

e Plavani — pro déti je vhodné z mnoha hledisek, pfi plavani se pravidelné sttida svaloveé
napéti s relaxaci, ma pozitivni vliv na pohybovy aparat, srdce, cévy a dychaci soustavu,
odleh¢uje nosnym kloubtim

e Cyklistika — je druhy nejptirozené;jsi pohyb hned po chiizi, pro déti velmi pfitazlivy a
dostupny sport, nejvice zde pracuji svaly dolnich koncetin a aktivuji se také biisni,
zadové svaly a svaly trupu

e Tanec — pro déti je tato pohybovéa aktivita velmi atraktivni a jsou pro ni dobie
motivovany, pfispivd ke koordinovanému pohybovému projevu, posiluje svalstvo
dolnich koncetin a zlepSuje ¢innost obéhového systému

e Micové hry — stiida se zde vice pohybovych dovednosti, pravidelné a Casté stfidani
cyklickych pohybti, pro déti dobie dostupné

e Atletika — ve svych jednotlivych slozkach zahrnuje v§echny zékladni pohybové vzorce
a riznorodé pohybové Cinnosti, u déti podporuje vSestranny rozvoj a nabizi Siroké

spektrum sportovnich aktivit
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Kazdy rodi¢ se snazi nalézt oblast, pro kterou ma jeho dité spravné predpoklady. Je zde
velka pravdépodobnost, Ze bude v této oblasti tispé$né a dana Cinnost ho bude bavit. Peri¢ a
Bfezina (2019) pomoci uvedené¢ho schéma popisuji strukturu sportovnich predpokladt u déti.
Struktura sportovnich predpokladu se sklada z faktorii techniky, taktiky, kondice, osobnostnich

a somatickych faktort.

Faktory techniky Osobnostni faktory
e pohybové dovednosti * temperament
e manipulace Struktura * moralné volni viastnosti
sportovnich
predpokladii
Faktory taktiky Somaticke faktory
* rozhodovani * télesna vySka
* tvorivost ¢ somatotyp
Faktory kondice

* pohybové schopnosti

Obrazek ¢. 7 Zakladni struktura sportovnich predpokladii (Peric¢ a Brezina, 2019)

Pohybova ¢innost je pro déti nezbytnou Zivotni potfebou. Neni ale nezbytné nutné
ptikladat az moc velkou vahu jejich dosahovanym pohybovym vykoniim a sportovnim
vysledkim. Je dulezité soustiedit se hlavné na utvéieni pozitivnich postoji a zajmi déti

o pohybovou ¢innost (MUNI, 2019).

2.3.2 Doporuceni pro pohybovou aktivitu

Podle Pastuchy (2011) by mélo dit€ aktivnim pohybem travit stejny cas, jako travi ve
Skole. Idedlné by to mélo byt 5 hodin denné. Nedostatecny podil hodin télesné¢ vychovy ve
Skolach a netcast déti na dalsi pravidelné pohybové aktivit¢ ma za nasledek prohlubujici se
energetickou dysbalanci. U déti se tak vice prohlubuje rozdil v celkovém energetickém piijmu

a vydeji, kolem 7. roku nastava krizové obdobi pro rozvoj détské obezity.

Zdravotni stav déti v mladsim Skolnim véku a jejich nasledny vyvoj a zdravi v dospélosti

muze ohrozovat nizka pohybové aktivita. Mnozi pediatfi a pedagogové doporucuji, ze ke
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spravnému vyvoji potiebuje dit€ v tomto obdobi alespoil 1 hodinu plné pohybové aktivity za

den (Macek a Radvansky, 2011).

Z nazort zahrani¢nich i ¢eskych odbornikti vyplyva, ze by se déti mladSiho skolniho véku
mély pohybovat alespont 90 minut denné se stfedni nebo vyssi intenzitou zatizeni. Tato doba
muze byt rozlozena i do jednotlivych usekl, naptiklad po 5-10 minutach. Dilezitym
predpokladem ke spravné PA u skolnich déti jsou tedy 1 pohybové rekreacni prestavky ve skole.
Nekteré studie prokazuji, Ze se déti na 1. stupni zakladni Skoly pohybuji ptiblizné tii hodiny
denné. Jedna se ale o pohyb s celkovou nizkou intenzitou zatizeni, jakym je naptiklad chiize,
prochazky se psem, nendro¢né domadci prace nebo sebeobsluzné Cinnosti. I kdyz jsou tyto
pohybové aktivity také zdravi prospésné, chybi u nich vétsi intenzita a dostatecné zatizeni vSech
hlavnich svalovych skupin, které u déti rozviji zdatnost a vétsi flexibilitu. Na zakladé Cetnych
vyzkumnych Setfeni je détem doporuc¢ovano vykonat vice nez 12000 krokt denn¢. Pocet kroki
si déti mohou samy kontrolovat na zaklad¢ krokomérti, které jsou dnes cenové dostupné a pro

déti také atraktivni (MUNI, 2019).

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organisation, 2022) také doporucuje,
aby d¢ti Skolniho véku vykonavaly pohybovou aktivitu v priméru alesponn 60 minut denné.
Fyzicka aktivita by méla byt stfedné intenzivni aZ intenzivni a méla by alespon 3 dny v tydnu

zahrnovat také intenzivni aerobni aktivity a soucasné 1 ty, které posiluji svalstvo.
Nedostate¢na pohybova aktivita

Nedostatek pohybu je celosvétovym problémem. Pohybové inaktivita ma negativni
dopad na systémy zdravotnictvi, Zivotniho prostfedi, ekonomiku a kvalitu Zivota (World Health

Organisation, 2022).

Nedostatek pohybu neni pocitovan tak intenzivng, jako nedostatek potravy nebo
tekutin. Pohybovéa Cinnost je ale pro spravné fungovani vSech organti v téle a mentalni vyvoj
déti nepostradatelna. Pohyb je dilezity pro vyvoj kostry a pro drzeni téla v riiznych polohach,
pozitivné ho ovlivituje pfirozeny pohyb, kterym je u takto malych déti naptiklad lezeni. Po
zahajeni Skolni dochazky se ale spontanni pohyb u déti rychle vytraci a pohybova aktivita je

v mnoha ptipadech omezena pouze na vyuku télesné vychovy (MUNI, 2019).
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Podle Vasickové (2016) je hlavni pti¢inou nedostatecné pohybové aktivity chybéjici
motivace. Jeji nedostatek muze byt zpisoben pfedchozimi negativnimi zkuSenostmi nebo
formou télesné vychovy, kde nacvik urcitych pohybovych dovednosti sice probiha, ale nevede

Casto k podniceni touhy a zajmu si pohybovou aktivitu uchovat.

Jak uvadi Krej¢i, Tilinger a HoSek (2018), pohyb je jednou ze zakladnich
fyziologickych potieb Clovéka a pokud je ho nedostatek, mize to vyvolat rizné zdravotni a
vykonové problémy. Kromé snizovani télesné zdatnosti nastava u déti neschopnost naplno se
realizovat v kazdodennich aktivitach, plné¢ se zapojovat do vSech aktivit ve Skole a do
volnocasovych aktivit. Za jeden z nejcastéjSich nasledkli nedostatecné pohybové aktivity je
povazovana nadvaha a obezita a ndsledné komplikace s nimi spojené. Nepravidelné provadéni
pohybové aktivity nebo jeji nedostatek maji své diivody. Mize nimi byt Graz nebo nemoc,
nedostatek Casu, S$patnd dostupnost, nepfiznivé pocasi, nevhodné prostiedi nebo také

nebezpecnost dané aktivity (Krej¢i, Tilinger a Hosek, 2018)

U déti v mlad$im Skolnim veéku zacina prevladat sedavy zpisob Zivota, ktery zahrnuje
jak sezeni v lavici a u doméacich ukolt, tak i u televize, u pocitate nebo také v dopravnich
prostiedcich. Dochazi tak k nepfiméfenému télesnému zatézovani organismu, oslabovani svaltl
a ke zhorSeni celkové télesné zdatnosti déti. Dochdzi také ke vzniku svalové dysbalance, ktera
se nejprve projevuje v ochablém drZeni téla s ndslednym vyvojem ortopedickych potizi
v pozdgjSich letech. Toto oslabeni je aktualné zadvaznym zdravotnim problémem déti jiz
v obdobi mladsiho Skolniho véku a podle mnohych prizkumi se tyka okolo 50 % détské
populace. Absence déletrvajiciho intenzivnéj$iho zatiZzeni velkych svalovych skupin (tzv.
aerobniho zatiZeni) pfispivd ke vzniku kardiovaskularnich, respirac¢nich i endokrinnich

onemocnéni a podporuje nadvahu i1 obezitu a neptizniveé ovliviuje sloZeni téla (MUNI, 2019).

Podle Machové a Kubatové (2015) je nejcastéjsi pricinou nadvahy a obezity nadmérny
pfijem potravin spojeny s nizkou pohybovou aktivitou. K prejidani existuje n¢kolik divodi.
Jednim z nich je neomezovana chut k jidlu, dale zdmérné prekrmovani déti nebo zvyseny
pfijem potravy béhem stresu. Pfi¢inou vzniku obezity mohou byt i rodinné navyky, forma
stravovani a nadmérnd konzumace sladkych a tu¢nych jidel. Nedostatek pohybu ma kromé
nadvahy a obezity negativni dopad na celkové lidské zdravi a je pfi¢inou mnohych onemocnéni,
jakymi jsou ve velké mite kardiovaskularni onemocnéni, nemoci traviciho ustroji, onemocnéni
kosterniho a svalového aparatu a poruchy spanku. Nezdjem a nechut’ k vykonavani pohybovych

aktivit mize byt znatelna jiz u zakd v mladSim Skolnim véku.
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2.3.3 Pohybovy rezim déti
Schopnost spravné zvladat pohyb je podle Pastuchy (2011) limitovana fadou faktord,
jakymi je vék, stupenn psychomotorického vyvoje, pohlavi, genetické predispozice, aktudlni

zdravotni stav, zdatnost, vykonnost, socialni, kulturni a geografické zazemi.

Podle odborné publikace Pohyb a vyziva (2014) zpracované pro ucitele 1. stupné
zakladni Skoly pfedstavuje pojem pohybovy rezim soubor pravidelnych pohybovych ¢innosti,
které patii do denniho rezimu ¢lovéka. Jsou to veSkeré sportovni i nesportovni ¢innosti, které
maji pohybovy charakter a jsou provadény v praci, u déti ve Skole i ve volném cCase. Dulezité
je zde jejich pravidelné opakovani. U vétSiny déti se pohybovy rezim tvoii na zaklad¢ vnéjsich
vlivt, které predstavuje nejvice denni rezim skoly a rodiny. Pro déti mladSiho Skolniho véku je
dalezité vytvorit povzbuzujici prostiedi pro jejich pohybovy i vyzivovy rezim a snazit se ho

dodrZovat nejen ve Skole, ale i mimo Skolu.

Dostatecné mnozstvi pohybu a odpovidajici vyziva patii k zakladnim zivotnim
potfebam déti. Mnohé¢ studie ale dokazuji, ze pohybovy a vyzivovy rezim vétSiny zakt t€émto
potiebam neodpovida. Jedna se jak o pobyt déti ve Skole, tak 1 o traveni jejich volného Casu.
Nésledkem toho je nevyrovnany piijem a vydej energie, naristani détské obezity a dalSich
zdravotnich oslabeni, které vychazi z nevhodného pohybového a vyzivového chovani déti. Je
prokazano, Ze dny, kdy nemaji déti v rozvrhu hodin télesnou vychovu se béhem pobytu ve skole
bézné pohybuji pouze asi 10-15 minut. Ostatni Cas straveny ve Skole prosedi. Zaroveini i béhem
dobfe a vhodné organizované hodiny télesné vychovy se jednotlivé déti pohybuji pouze okolo
20-25 minut. Velké mnozZstvi z nich také rano doma nesnida ani nepije a odpoledne travi dalSich
n¢kolik hodin bez pohybové aktivity u televize, pocitace, nebo u domaécich ukoli (Pohyb a

vyziva, 2014).

Podle autortt Muzika a Muzikové (Pohyb a vyziva, 2014) by méla byt cesta ke zdravému
zivotnimu stylu snadnd a pfirozend. Podstatné je zlepS$it pohybovy a vyzivovy rezim zaka a
zaroven jejich pohybovou a vyZzivovou gramotnost. V oblasti pohybu je zdlraznéno 6 priorit (6
P), které odpovidaji aktualnim potfebam déti. K jejich realizaci je ale zapotiebi aktivni zapojeni

Skoly a rodiny.

Nize je vypsano vSech Sest téchto pravidel:

1. pravidelnost 4. ptiprava
2. pestrost 5. pravdivost
3. pfimétenost 6. pitny rezim
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ProtoZe je Skola instituci, kterd ve velké mife pohybovy rezim déti ovliviiuje, uvedeme si

zde dle (Pohyb a vyziva, 2014) nasledné Sest pravidel, tykajicich se zdkladnich $kol a toho, jak

by se k témto pravidlim a prioritdm méli stavét ucitelé a vychovatelé a Skola samotna:

1.

Pravidelnost v oblasti pohybu

Skola se snazi vytvaret co nejlepsi podminky pro pravidelnost pohybového rezimu zaka
ucitelé a vychovatel¢ kazdy den zafazuji do Skolniho rezimu nejriznéj$i formy
pohybovych aktivit, aby docilili toho, ze se Zaci béhem pobytu ve Skole pravidelné
pohybuji

Pestrost v oblasti pohybu

Skola nabizi zakim velké mnozstvi pohybovych aktivit, které maji za ukol uspokojit
odli$né pohybové potieby zaki

ucitelé a vychovatelé zatazuji pestré ¢innosti nejen do vyuky télesné vychovy, ale i do
dalsich forem pohybovych aktivit

Piimérenost v oblasti pohybu

Skola chéape a respektuje individualni predpoklady zakd a bere ohled na pfiméiené
fyzické zatézovani zakt

ucitelé a vychovatelé vybiraji pfiméfenou obtiznost ukolil i fyzického zatizeni zaka
Priprava v oblasti pohybu

Skola dba na kvalitni ptipravu uciteli vztahujici se k realizaci vSech forem télesné
vychovy 1 k celkovému pohybovému rezimu zak

ucitelé a vychovatelé jsou vzdy piipraveni na vyuku, maji pfipraveny cileny obsah,
konkrétni ¢innosti, promySlenou organizaci a jsou pfipraveni fesit neCekané situace
Pravdivost v oblasti pohybu

Skola si zaklada na pravdivosti a spravnosti informaci pfedkladanych zakim

ucitelé a vychovatelé dbaji na pravdivost pfi hodnoceni soutéZi a na pravdivost
informaci o vlivu a pfinosu pohybu na ¢lovéka

je dulezité, aby zaci veédéli, proc se rozcvicuji a pro¢ se pohybuji, proc je dobré se pii
pohybu zadychat a pfiméfené se unavit

neméng dilezita je pravdivost v hodnoceni z4k, zde nerozhoduji vykonnostni normy,
ale osobni zmény ve vysledcich a individualni zlepSeni kazdého zéka

Pitny rezim v oblasti pohybu

Skola umoznuje dodrzovat pitny rezim zaka pii pohybovych aktivitach, pitny rezim je

détem pfipominéan, vyhradné po aktivnim pohybu a pfi teplém pocasi
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Pohybova gramotnost

Pohybovy a vyzivovy rezim zaka by se mél utvaret také na zaklad¢ jejich odpovidajici
pohybové a vyzivové gramotnosti, kterou by mél ovliviiovat a formovat obsah vyuky v oblasti

pohybu a vyzivy (Pohyb a vyziva, 2014).

Jak uvadi Vasickova (2016), pohybovou gramotnost l1ze chapat jako zplisobilost a motivaci
vyuzivat vlastni pohybovy potencidl a zarovenn vyznamné prispét ke kvalité zivota. Hraje zde
roli kultura a spolecnost, ve které se clovék nachazi. Pojem pohybova gramotnost oznacuje
urcitou uroven vzdélani v oblasti pohybu a nejednd se pouze o druh pohybu, ale 1 o kvalitu
pohybovych dovednosti a schopnosti, védomosti o pohybu a pohybové zdatnosti. Do urcité
miry jsou zde zahrnuty i postoje a pohybové chovani jedince. Pohybovou gramotnost se nejde
zcela naucit. Jde spiSe o kvalitativni uroven ziskanou pohybovym i védomostnim ucenim
v celozivotnim procesu. Nejednd se pouze o pohybovou gramotnost v souvislosti se Skolou, ale
o celozivotni hodnotu kazdého clovéka. Pohybova gramotnost je podporovana v riznych

sférach, jak miizeme vidét niZe.

Sportovni
kluby

Dalsi
Skolni
aktivity

Zajmova
PA

Skelni
sportovni

klub

Pohybova
gramotnost

Aktivni
cestovani

Rodina -
doma

Obrazek ¢. 8 Podpora pohybové gramotnosti v jednotlivych sférach (Vasickova, 2016)

Kromé pojmu pohybova gramotnost se vymezuje i pojem pohybova kompetence, ktery
vysvétluje, Ze pii pohybu nejde pouze o kvalitu dovednosti déti, ale také o védomosti,
zkuSenosti a uvédomélé a bezpecné provadéni pohybovych aktivit pfi uplatiovani osvojenych

dovednosti (MUNI, 2019).
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Pohybova pyramida

Pokud se budeme snazit dodrzet zdsadu pfiméfenosti, ndzornosti a tvofivosti, je vhodné
vyuzit pii vytvafeni pohybové gramotnosti u déti mladSiho Skolniho véku pohybovou

pyramidu, pomoci niz se mohou déti v této problematice orientovat (MUNI, 2019).

Zaci se s pomoci pyramidy pohybu uéi rozli$ovat riizné druhy pohybovych aktivit,
rozdilnou intenzitu zatizeni (namahy) rozdilnou dobu trvani pohybovych aktivit a jejich
rozdilnou frekvenci, ktera se projevuje cCetnosti pohybovych aktivit béhem dne. Kazdy zak
muize mit vlastni podobu pohybové pyramidy v zavislosti na individualnich preferencich

pohybovych aktivit (Pohyb a vyZiva, 2014).

Prostfednictvim této pyramidy jsou zéaci sezndmeni nejen s formami pohybovych
aktivit, jakymi je naptiklad cesta do Skoly péSky, pohybové aktivni pfestavka nebo sportovni
krouzky, ale i s jejich doporu¢enym mnoZzstvim. Pohybova pyramida se skladd z né€kolika

ruznych pater (MUNI, 2019).

5 velkym asilim: Provedu alespodi jednou za den.

1 porce pohybu

=202z 30 minut
v pohybu

Hodné se zadychim:

Dm s1 nejménd
2 porce denné.

Trochu se zadychim:

y I
Mezadychim se.
B .

Obrazek ¢. 9 Pyramida pohybu se zdiraznénim riiznych pohybovych aktivit (Pohyb a vyziva, 2014)

Dim 51 nejménd
3 porce denné.
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Motivace k PA

Podle Perice a Bfeziny (2019) je motivace urcita potieba piekonat sami sebe, byt prvni
a dokazat splnit cil, ktery si ur¢ime. V oblasti pohybové aktivity déli motivaci do dvou

kategorii:

e motivace prozitkova — zazit néco, na co budu rad vzpominat, hrat si, zazit zdbavu
e motivace mit pocit uspéchu — dokazat nebo umét néco, co ostatni nedokazou, moci

srovnavat své schopnosti s ostatnimi

Piijemny prozitek vychéazejici z motivace je stav pfiméfené¢ho vzruseni, kdy se prolina
strach, nadSeni a vzruseni. Pokud neni vzruseni dostate¢n¢ velké, ¢innost déti vét§inou nebavi
a nudi je a nastava negativni prozitek. Pfi vysoké mife rozruseni nastdva naopak pocit tizkosti
a strachu. Kazdé dit€ ma jinou hladinu rozruSeni, a proto je dilezité rozpoznat jeji optimalni

hodnoty (Peri¢ a Bfezina, 2019).

2.3.4 Programy a projekty k podpore pohybové aktivity
Projekt pohyb do $kol

Tento projekt se zabyvd motivaci zdk zdkladnich a stfednich Skol ke zdravému
zivotnimu stylu a posileni jejich fyzické a psychické kondice. Je realizovan v oblasti vzdélavani
ke zdravi a jeho soucasti je 1 vzdélavani pedagogickych pracovnikli a snaha o zaclenéni
myslenek tohoto projektu do vzdélavacich programi ve Skoladch v Olomouckém kraji (Pohyb

do skol, 2022).
Program pohyb a vyZiva

Tento program poskytuje strucné ndvody a metodické materidly nejen pro ucitele a
vychovatele, ale 1 pro vedouci pracovniky Skolnich jidelen, rodi¢e Zaki a pro samotné zaky. Na
zaklad¢ tohoto programu zvolené pilotni Skoly vyhodnocuji své ptistupy k pohybovému a
vyzivovému rezimu Zzakl. Nositelem tohoto projektu je Narodni ustav pro vzdélavani

(Metodicky portal RVP, 2015).

Hlavnim obsahem pokusného ovéfovani je navozeni zmén v pohybovém a vyzivovém
rezimu zaki zakladnich $kol. Dlouhodobym cilem Pohybu a vyzivy je zlepSeni pohybového a
vyzivového chovéni zakl ve skole i mimo Skolu. Pokusné ovéfovani je zaméfeno na pedagogy

zakladnich Skol, zaky 1. stupné a jejich rodi¢e (Metodicky portal RVP, 2015).
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Sazka Olympijsky viceboj

Jedna se o jeden z nejvétsich sportovnich projektt v Ceské republice, ktery je uréeny
zakum zékladnich skol. Ty se mohou do tohoto projektu zapojit s détmi v ramci hodin télesné
vychovy. Pro 1. stupeni zdkladnich Skol je vhodné zapojeni se do Olympijského diplomu, pro
zaky na druhém stupni do Odznaku vSestrannosti. Déti se mohou ale zapojit do obou Casti. Je
zde i kategorie pro déti s handicapem, ktera je nazvana Paralympijska vyzva (Sazka Olympijsky

viceboj, 2018).
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3 METODIKA PRACE

3.1 Metodologie vyzkumu

K dosazeni cilti prace bylo zvoleno kvantitativné orientované Setfeni. Chraska (2007, s.
12) definuje kvantitativné orientovany vyzkum jako ,,zamérnou a systematickou cinnost, pri
které se empirickymi metodami zkoumaji (ovéruji, verifikuji, testuji) hypotézy. “ Ke sbéru dat
byl zvolen dotaznik, ktery je jednou z nejrozsitenéjSich pedagogickych vyzkumnych metod.
Dotaznik pfedstavuje soustavu pfedem piipravenych a peclivé formulovanych otdzek, na které

dotazovana osoba (respondent) pisemn¢ odpovida (Chraska, 2007, s. 163).

Metoda dotaznikového Setieni byla vybrana vzhledem k zdméru oslovit co nejvétsi pocet
respondentll, zaroveil zachovat jejich anonymitu. Nevyhoda dotaznikové metody je ale
naptiklad v nemoznosti pozdéji dovysvétlit danou odpovéd respondentil a ve relativnim
zjednoduSeni dané reality. Dotaznik byl vypracovan na zakladé vlastni konstrukce
(nestandardizovany dotaznik) a na zaklad¢ teoretickych poznatkl z prostudované literatury a

pouze pro potieby diplomové prace.

Dotaznik obsahuje 26 otazek, z toho prvni 4 otazky jsou demografického charakteru a
otazka 5 a 6 je zamétena na somatické udaje déti. Otazky maji nékolik podob, uzaviené otazky
s vybérem pouze jedné odpovédi, uzaviené otdzky s nékolika moZznymi odpovéd'mi a otazky

otevreneé.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano na jate roku 2022 a vyzkumny soubor tvotilo celkem 113
zakl z 1. stupné zdkladnich Skol. Konkrétné¢ se jednalo o zdky 3. — 5. tfid. K realizaci
vyzkumného Setfeni byly vybrany nasledujici dvé zakladni Skoly. Zakladni Skola Litovel,
Vitézna 1250 (ZS Litovel Vitézna) byla zvolena ztoho divodu, Ze jsem zde vykonavala
souvislou pedagogickou praxi a bylo mi umoznéno zde vyzkum realizovat. Druhou zékladni
Skolou byla Zakladni $kola a Mateiska $kola Naklo (ZS Naklo). Vyzkumného Setfeni se

ucastnili chlapci a divky z Sesti rtiznych tiid ve v€kovém rozmezi 8 az 12 let.
Z celkového poctu respondentl bylo:

e 42 chlapcii (37,2 %)
e 71 divek (62,8 %)
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3.3 Organizace vyzkumu

Vyzkumné Setieni probihalo formou online dotazniku, ktery byl vytvoien v prostredi
Google Forms. Tento dotaznik byl néasledné¢ za spoluprace s uciteli predlozen zakim
prostiednictvim pfilozeni daného odkazu do $kolniho prostiedi pro online vyuku (Skola online).
Zaci byli také seznameni s vyzkumem a s pouzitim ziskanych dat pro potieby realizace

diplomov¢ prace. Vyhodnoceni vyzkumu probihalo v programu Microsoft Excel.

3.4 Vyzkumné otazky

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zhodnotit pohybovou aktivitu v dennim rezimu

déti mladsSiho Skolniho véku. Ddle bylo stanoveno nékolik dil¢ich cili.

K naplnéni cilt prace byly zvoleny nésledujici vyzkumné otazky:

VOL1: Dosahuji divky mladsiho Skolniho véku nizs§iho vzristu nez chlapci?

VO2: Jsou chlapci v ramci tydne vice pohybové aktivni neZ divky?

VO3: Travi déti mladsiho Skolniho véku sviij volny ¢as spise aktivné ¢i spisSe pasivne?
VO4: Dopravuji se déti do Skoly castéji dopravnimi prostiedky nez pésky?

VOS: Jakym zplsobem jsou déti mladsiho Skolniho véku motivovany k pohybové aktivite?

VOG6: Jaky je vztah déti mladSiho Skolniho véku ke Skolni télesné vychove?
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4 VYSLEDKY A ANALYZA VYZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola zahrnuje vyzkumnou ¢ast diplomové prace a formou tabulek a grafii jsou zde

znazornény a nésledné analyzovany vysledky dotaznikového Setfeni.
Otazka €. 1: Oznac svoje pohlavi.

Z tabulky €. 2 a grafu ¢. 1 miiZeme vycist zastoupeni divek a chlapcii z dotaznikového
Setfeni. Z celkového poctu 113 zaku bylo 71 divek a 42 chlapcii. Z tohoto zjisténi vyplyva, ze

je v naSem vyzkumném souboru vétsi zastoupeni divek.

Tabulka ¢. 2 Cetnost Zakii z hlediska pohlavi

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Celkem 113 100 %
Divky 71 63 %
Chlapci 42 37 %

Absolutni ¢etnost Zaku z hlediska pohlavi
80

71

70
60
50
40
30

Absolutni ¢etnost

20

10

Divky Chlapci

@Divky @ Chlapci

Graf ¢. 1 Cetnost zdkii z hlediska pohlavi
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Otazka ¢. 2: Vyber

tridu, do které chodis.

Tabulka ¢. 3 a graf ¢. 2 pfedstavuji pocet chlapcli a divek v jednotlivych tfidach.

Z celkovych Sesti zapojenych tfid 3. - 5. ro¢niku chodi do 3. tfidy 31 divek a 14 chlapct, do 4.

ttidy 19 divek a 15 chlapctia do 5. tfidy 21 divek a 13 chlapcti. V kazdém dotazovaném rocniku

prevlada pocet divek. Jednotlivé tidy jsou zde v takika vyrovnaném poctu.

Tabulka ¢. 3 Pocet chlapcii a divek v jednotlivych tridach

30
25
20

Absolutni ¢etnost

]

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
3. tfida 31 14 27 % 12%
4. tfida 19 15 17 % 13%
5. tfida 21 13 19 % 12%
Pocet chlapcl a divek v jednotlivych tfidach

45

40

35

31
21
19
15
15 14 13
10 . l .
0

3. tfida 4. tfida 5. tfida

O Divky @ Chlapci

Graf ¢. 2 Pocet chlapcii a divek v jednotlivych tiidach
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Otazka ¢. 3: Kolik je ti let?

Z tabulky ¢. 4 a grafu ¢. 3 vyplyva, ze rozsah véku tfech dotazovanych rocnikl je
v rozmezi 8-12 let. VEkova kategorie 8 a 12 let byla zastoupena nejméné, kdy chlapci ve véku
12 let nebyli zastoupeni viibec. Divky s vékem 12 let jsou ve tfid¢ nejspise z davodu odkladu,
protoze v 5. tfid¢€ 1. stupné zakladni Skoly dosahuji zaci véku 11 let. Nejvice divek bylo ve véku

9 let a nejvice chlapct ve véku 11 let.

Tabulka ¢. 4 Vekoveé rozmezi Zakii

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
8 let 5 2 4% 2%
9 let 27 13 24 % 12%
10 let 20 11 18 % 10%
11 let 17 16 15% 14 %
12 let 2 0 2% 0%
Pocet chlapcl a divek podle véku
30 27
25
g 20
c
g 7
£ s 13
§ 11
2 10
5
. W= :
0 e e
8 let 9 let 10 let 11 let 12 let
@ Divky @ Chlapci

Graf ¢. 3 Vékové rozmezi Zdkii
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Otazka €. 4: Vyber Skolu, do které chodis.

Celé dotaznikové Setieni probihalo v n€kolika tfidach na dvou riiznych Skolach. V této
otazce si zaci tedy vybirali pouze ze dvou odpovédi. Volba dvou $kol byla z divodu ziskani

rozsahlejsiho testovaciho vzorku a dosazeni relevantnéjsich vysledkd.

Data jsou uvedena v tabulce €. 5 a grafu €. 4, kde si miZzeme vSimnout, Ze rozloZeni
mezi $kolami je rovnomérné jak u zastoupeni divek, tak i chlapcii. Z téchto dat miizeme zjistit,

ze na uvedenych dvou Skolach v ramci testovacich tfid studuje vice divek nez chlapct.

Tabulka ¢ 5 Pocet chlapcii a divek podle ZS

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
ZS Naklo 36 21 32% 19%
ZS Vitézna Litovel 35 21 31% 19%

Pocet chlapcl a divek podle ZS
40
36 35
35
8 30
=]
3 25 21 21
S 20
5
2 15
<C
10
5
0
Z8 Naklo Z8 Vitézna Litovel
@Divky @ Chlapci

Graf ¢. 4 Pocet chlapcii a divek podle ZS
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Otazka ¢. 5: Jaka je tvoje télesna vyska? (cm)

Zaci mladSiho Skolniho v€ku odpovidali v elektronickém dotazniku na svoji vysku.
Z dat, které jsou uvedeny v tabulce €. 6 a grafu ¢. 5 mizeme zjistit primérnou vysku divek a
chlapcii v zavislosti na jejich véku. Primérna vyska v naméteném vzorku roste s vékem, a to

jak u divek, tak i u chlapci.

Nejmensi a nejvetsi vyska u divek je: 8 let (130 — 147), 9 let (100 — 150), 10 let (131 —
158), 11 let (138 —162) a 12 let (144 — 173).

Nejmensi a nejveétsi vyska u chlapcet je: 8 let (135 —137), 9 let (136 — 147), 10 let (137
—157), 11 let (134 — 162). Chlapci ve veéku 12 let nebyli v testovaném souboru.

Tabulka ¢. 6 Priimérna vyska divek a chlapcii podle véku

Vyzkumny soubor Primérna vyska (cm)

Nazev odpovédi Divky Chlapci
8 let 135,6 136,0
9 let 136,3 141,5
10 let 146,0 148,1
11 let 149,9 148,1
12 let 158,5 0,0
Nevi 2,0 0,0

Primérnd vyska divek a chlapct podle véku

180,0
146,0 148,1 149,9 1481 158,5

160,0

140,0 1356 136,0 1363 1415

120,0

100,0

80,0

60,0

40,0

20,0 0,0 2,0 0,0
0,0 s

8 let 9 let 10 let 11 let 12 let Nevi

Absolutni ¢etnost

@Divky @ Chlapci

Graf ¢. 5 Prumérna vyska divek a chlapcii podle véku
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Otazka ¢. 6: Jaka je tvoje télesna hmotnost? (kg)

Z dat, které jsou uvedeny v tabulce €. 7 a grafu €. 6 miZeme zjistit primérnou hmotnost
divek a chlapct v zavislosti na jejich v€ku. Primérnd hmotnost v naméteném vzorku roste s
veékem, a to jak u divek, tak i u chlapct. V otdzce €. 5 a 6. jsou 2 divky, které neuvedly vysku

ani hmotnost.

Nejmensi a nejvétsi hmotnost u divek je: 8 let (24 — 33), 9 let (20— 47), 10 let (28 —48),
11 let (26 —55)a 12 let (35 — 56).

Nejmensi a nejvetsi hmotnost u chlapceti je: 8 let (32 — 37), 9 let (28 — 40), 10 let (29 —
52), 11 let (25 — 64). Chlapci ve v€ku 12 let nebyli v testovaném souboru.

Tabulka ¢. 7 Priimérnd vaha divek a chlapcii podle véku

Vyzkumny soubor Primérna vaha (kg)
Nazev odpovédi Divky Chlapci
8 let 28,2 34,5
9 let 30,6 34,1
10 let 35,7 39,1
11 let 39,6 40,1
12 let 45,6 0,0
Nevi 2,0 0,0

Primérnd vaha divek a chlapcl podle véku

50,0
45,6
39,1 39,6 40,1

40,0 357
7 34,5 34,1
2 30,6
£ 28,2 '
3 30,0
=
|5
5
S 20,0
e}
<

10,0

2,0
0,0 ™~ 0,0
0,0 =

8 let 9 let 10 let 11 let 12 let Nevi

O Divky @ Chlapci

Graf ¢. 6 Primérna vaha divek a chlapcu podle véku
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BMI na zakladé percentilovych grafi

Z vysledkli hmotnosti otdzka €. 6 a vysky otdzka €. 5 je stanoveno BMI kazdého zéka.

Toto BMI je na zakladé percentilovych grafi pro déti (samostatné¢ divky a chlapci)

vyhodnoceno a vlozeno do tabulky ¢. 8 a grafu €. 7. Z vysledk je patrné, Zze ani jeden chlapec

nebo divka nemd nizkou hmotnost. VétsSina déti je v hubeném nebo proporc¢nim rozsahu. S

nadmérnou hmotnosti jsou na tom huafe chlapci nez divky, a to i pies to, Ze dotaznik vyplnilo

vice divek nez chlapct.

V dotazniku dv¢ divky nevyplnily hmotnost ani vysku, a proto se nedaly vypocitat jejich

hodnoty. V souboru jsou zahrnuty pod kolonkou neuvedeno.

Tabulka ¢. 8 Percentilovy graf BMI chlapcii a divek

O Divky @ Chlapci

. Divky Chlapci Celkem
Percentil o % . % . %
S nizkou hmotnosti pod 3 0 0 % 0 0 % 0 0%
Hubené 3-25 21 30 % 10 24 % 31 27 %
Proporéni 25-75 27 38 % 20 48 % 47 42 %
Robustni 75-90 15 21 % 3 7% 18 16 %
S nadmérnou hmotnosti nad 90 5 7% 5 12 % 10 9%
Obézni nad 97 1 1% 4 10 % 5 4%
Neuvedeno 2 3% 0 0% 2 2%
Percentilovy graf BMI chlapc( a divek
55% 48%
50%
45% 38%
f\j 40%
g 35% 30%
g 30% 24% 21%
= 25%
S 20%
= 15% 12%
2 ’ % 7% 10%
° ° 0% 0
0% . . | | - 0/0
S nizkou Hubené Proporéni Robustni S nadmérnou Obézni Neuvedeno
hmotnosti hmotnosti

Graf ¢. 7 Percentilovy graf BMI chlapci a divek
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Otazka €. 7: Sportuje§ v néjakém sportovnim klubu nebo krouzku? Napis, zda ano nebo

ne. Pokud ano, kolik hodin tydné?

Otéazka €. 7 je zaméiena na to, jestli zaci sportuji v néjakém sportovnim klubu nebo
krouzku. Je zde i podotazka, kolik Casu stravi timto sportem. Spousta divek i chlapct
odpovédélo ,,Ne* a to skoro jedna ¢tvrtina. Odpovéedi v tabulce €. 9 grafu €. 8 jsou rozdeleny

podle ¢asu. Toto rozdéleni a rozsah jsou zvoleny na zéklad¢ jednotlivych odpovédi.

Tabulka ¢. 9 Sport v klubu nebo krouzku a cas straveny sportem

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci

Ano 3 0 4% 0%
Ano, ménénez1h 1 1 1% 2%
Ano, 1-2 h 28 6 39% 14 %
Ano, 2-3 h 12 8 17 % 19%
Ano, 3-4 h 6 7 8% 17 %
Ano, 4-5h 2 3 3% 7%
Ano, 5 a vice 3 6 4% 14 %
Ne 16 11 23 % 26 %

Sport v klubu nebo krouzku a ¢as straveny sportem
45%
40%
35%

39%

30% 26%
25% 23%
19%
20% 17% 17%
14% 14%

15%
10% . 8% 7% .
5o 4% o 2% 3% 4%
0% 1%
0% . [ | - - .

Ano Ano, méné Ano, 1-2h  Ano, 2-3h  Ano, 3-4h  Ano, 4-5h Ano, 5 a vice Ne
nez 1h

Relativni ¢etnost %

O Divky @ Chlapci

Graf'¢. 8 Sport v klubu nebo krouzku a cas straveny sportem
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Otazka ¢. 8: Sportuji, protoze...:

Z grafu €. 10 a tabulky €. 9 mizeme zjistit, Ze divky a chlapci nejvice sportuji z divodu
toho, Ze je sport bavi. Z relativni Cetnosti vyplyva, Ze je to u obou pohlavi 79 %. Jinou odpovéd’
si zvolilo 9 divek a 4 chlapci. Pod jinou odpovédi bylo uvedeno naptiklad, ze sportuji kvili
sobé&, nesportuji viibec nebo sportuji kvili konkrétnimu oblibenému sportu. Pouze 2 divky a 3

chlapci uvedli, ze sportuji kvili tomu, Ze to rodice chtéji.

Tabulka ¢. 10 Motivace ke sportu

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
Mé sport bavi. 56 33 79 % 79 %
Rodice chtéji, abych sportoval/a. 2 3 3% 7%
Mam tam kamarady. 4 2 6 % 5%
Jina odpovéd 9 4 13 % 10 %

Motivace ke sportu
90%
80%
70%

79%  79%

x
‘g 60%
£ 50%
>0
‘E 40%
>
s 30%
o]
20% 9
o2 0 % . 13% 10%
10% 3% 6% 5% -
0% — - I -
Mé sport bavi. Rodice chtéji, abych Mdam tam kamarady. Jind odpoveéd’

sportoval/a.

@ Divky @ Chlapci

Graf ¢. 9 Motivace ke sportu
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Otazka €. 9: Oznac vSechny pohybové aktivity, kterym se rad/a vénujes.

Otéazka €. 9 se zaméiuje na sportovni aktivity, kterym se zaci radi vénuji. V tabulce €.
11 a grafu €. 10 jsou uvedeny sporty z dotaznikového Setfeni. Je zde zastoupena i jina odpoveéd,,

kde byly zastoupeny sporty, které byly uvedeny v mensim poctu.

Zaci nejvice preferovali jizdu na kole. U divek ji uvedlo 79 % a u chlapct 88 %.
Z vybranych sportd chlapci nejméné preferovali gymnastiku (2 %) a divky fotbal (24 %).
Druhou nejvice zastoupenou polozkou u divek byla jizda na koleckovych bruslich, u chlapct

to byl fotbal.

Tabulka ¢. 11 Preferované pohybové aktivity deti

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci

Plavani 41 25 58 % 60 %

Jizda na kole 56 37 79 % 88 %

Jizda na kole¢kovych bruslich 43 19 61% 45 %

Tanec 33 3 46 % 7%

Gymnastika 27 1 38% 2%

Fotbal 17 28 24 % 67 %

Béh 32 23 45 % 55%

LyZovani 26 17 37 % 40 %

Jina pohybova aktivita 18 15 25% 36 %

Preferované pohybové aktivity déti

100% 88%

90% 299
80% % 1% 67%

70% 58% 60% o 55%

60% 45%  46% 45%
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@ Divky @ Chlapci

Graf ¢. 10 Preferované pohybové aktivity deti
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Otazka ¢. 10: Kdo té ke sportu privedl?

Tabulka ¢. 12 a graf ¢. 11 nam zndzornuje, kdo Zaky ke sportu pfivedl. Nejvice
zastoupena odpoveéd’ u obou pohlavi je, ze je ke sportu pfivedli rodice. 3 divky uvedly, ze je ke
sportu neptivedl nikdo, to nejspise znamend, ze nesportuji vibec. 21 % divek a 12 % chlapct
uvedlo, ze zacali sportovat z vlastni vile a ke sportu se pfivedli sami. Kamaradi ptivedli ke

sportu 18 % divek a 21 % chlapcti.

Tabulka ¢. 12 Inspirace ke sportovani

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci

Rodice 34 23 48 % 55%

Sourozenec 1 2 1% 5%

Skola 3 7% 7%

Kamaradi 13 9 18% 21%

Ja 15 5 21% 12 %

Nikdo 3 0 4% 0%

Inspirace ke sportovani

60%

48%

50%

x
4+
S 40%
c
S
9
; 30%
> 18% 21% 21%
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0, 0,
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O Divky @ Chlapci

Graf'¢. 11 Inspirace ke sportovani
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Otazka ¢. 11: S kym nejcastéji sportujes?

Cetnost odpovédi na otazku &. 11 je vyjadiena v tabulce &. 13 a grafu &. 12. Obé pohlavi
nejcastéji sportuji s kamarady. U divek je to 48 % a u chlapci 45 %. Druhou nejpocetng)si
odpovédi bylo v rdmci sportovniho klubu nebo krouzku. Tuto odpovéd’ uvedlo 24 % divek a

29 % chlapct. Ve vysledcich se objevuje i odpovéd’ s nikym, kterou uvedly 4 % divek a 5 %

chlapcti a mizeme si ji nejspiSe vyloZit tak, Ze sportuji sami nebo nesportuji viibec.

Tabulka ¢. 13 S kym nejcasteji Zaci sportuji

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
S rodici 15 9 21 % 21%
S kamarady 34 19 48 % 45 %
V ramci sportovniho klubu/krouzku 17 12 24 % 29 %
S rodinou 2 0 3% 0%
S nikym 3 2 1% 5%

S kym nejcastéji Zaci sportuji
60%
50%
40%

48%  45%
30%
21% 21%

29%
24%
20%
10%
3%
0%
0% [

S rodidi S kamarady V rdmci sportovniho S rodinou
klubu/krouzku

Relativni éetnost %
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Graf ¢. 12 S kym nejcastéji Zaci sportuji
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Otazka ¢. 12: Myslis si, Ze mas ve v§edni dny (pondéli-patek) dostatek pohybu?

V tabulce ¢. 14 a grafu ¢. 13 mUZeme vidét odpovédi vzhledem k dostatku pohybu u
zaki ve vSedni dny. 38 % divek a 62 % chlapct si mysli, Ze ma urcité dostatek pohybu. 39 %
divek a 26 % chlapcii uvadi, ze nékdy ano a nékdy ne. Pouze 2 % divek odpovida, ze dostatek

pohybu urcité nemaji.

Tabulka ¢. 14 Dostatek pohybu (pondéli - patek)

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
Urcité ano 27 26 38% 62 %
Spise ano 13 3 18 % 7%
Nékdy ano, nékdy ne 28 11 39% 26 %
Spise ne 1 2 1% 5%
Urcité ne 2 0 3% 0%

Dostatek pohybu (pondéli - patek)

70%
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Graf ¢. 13 Dostatek pohybu (pondéli - patek)
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Otazka ¢. 13: Které dny v tydnu mas nejvice pohybu?

45 % divek a stejné procento chlapcli ma, jak uvadi tabulka ¢. 15 a graf €. 14 nejvice
pohybu v pracovni dny. Je to nejspiSe z divodu navstévovani sportovnich krouzkl v rameci

Skoly 1 mimo ni. 28 % divek a 24 % chlapcii uvadi, Zze mé nejvice pohybu o vikendu.

Tabulka ¢. 15 Nejvice pohybove aktivni dny

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci

Pracovni (Skolni) dny 32 19 45 % 45 %

O vikendu 20 10 28% 24 %

VSechny dny v tydnu stejné 19 13 27% 31%

Nejvice pohybové aktivni dny

0,
50% 25% 455

45%
40%
35% 31%
30% 28% 27%
25% 24%
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5%
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Relativni ¢etnost %

@Divky @ Chlapci

Graf ¢. 14 Nejvice pohybove aktivni dny

54



Otazka €. 14: Zajimaji se tvoji rodice, zda mas denné dostatek pohybu?

Otazka ¢. 14 se zaméfuje na to, zda se rodice zakl zajimaji o to, jestli maji jejich déti
dostatek pohybu. Tabulka €. 16 a graf ¢. 15 znazoriiuji napiiklad, ze rodice u 41 % divek a 36
% chlapct, se zajimaji o jejich dostate¢nou denni pohybovou aktivitu. 6 % divek a 5 % chlapcii

odpovida, ze urcite ne.

Tabulka ¢. 16 Zdajem rodicu o dostatek pohybu Zakii

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
Urcité ano 29 15 11 % 36 %
Spise ano 12 11 17% 26 %
Nékdy ano, nékdy ne 20 11 28% 26 %
Spise ne 6 3 8% 7%
Urcité ne 4 2 6 % 5%

o
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O Divky @ Chlapci

Graf ¢. 15 Zajem rodicii o dostatek pohybu Zakii
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Otazka ¢. 15: Pohybuje§ se ve volném case ¢asto s rodinou (tj. s rodici, sourozenci,

prarodici- nap¥. jezdite na Kkole, chodite na vylety apod.)?

Graf ¢. 16 a tabulka €. 17 znazoriuji, ze 51 % divek a 31 % chlapcti se ve volném case
¢asto pohybuje s rodinou. 40 % chlapct a 30 % divek odpovédelo, ze n€kdy ano a nékdy ne. 1

divka uvadi, Ze se urcit¢ nepohybuje ve volném Case s rodinou.

Tabulka ¢. 17 Pohyb Zdkit ve volném case s rodinou

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
Urcité ano 36 13 51% 31%
SpisSe ano 11 11 15% 26 %
Nékdy ano, nékdy ne 21 17 30% 40 %
Spise ne 2 1 3% 2%
Urcité ne 1 0 1% 0%

Pohyb Zak( ve volném case s rodinou
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Graf'¢. 16 Pohyb zakii ve volném case s rodinou
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Otazka ¢. 16: PohybujeS se ve volném case ¢asto mimo rodinu (venku s kamarady, ve

sportovnim klubu, v zijmovém krouzku apod.)?

Z Grafu ¢. 17 a tabulky ¢. 18 vyplyva, ze 39 % divek a 36 % chlapcii se ve volném case

wevr

urcit¢ pohybuje i mimo rodinu. Jako druha nejcastéjsi odpovéd’ u obou pohlavi byla odpoveéd’,

ze nékdy ano a né€kdy ne. Tuto odpovéd zvolilo 29 % chlapcii a 34 % divek. 1 % divek a 2 %

chlapcii uvedli, Ze urcité ne.

Tabulka ¢. 18 Pohyb Zdkii ve volném case mimo rodinu

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
Urcité ano 28 15 39% 36 %
Spise ano 11 11 15% 26 %
Nékdy ano, nékdy ne 24 12 34 % 29 %
Spise ne 7 10% 7%
Urcité ne 1 1% 2%
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Graf ¢. 17 Pohyb Zdkil ve volném case mimo rodinu
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Otazka €. 17: DElAS doma pravidelné néjaké domaci prace, pri nichZ se pohybuje§ (myti

nadobi, utirani prachu, vysavani, prace na zahradce apod.)?

Tabulka €. 19 a graf ¢. 18 znazoriuji, Ze 46 % divek a 33 % chlapct déla pravidelné

doma néjaké domaci prace. 27 % divek a 45 % chlapcii uvedlo, ze nékdy ano a n¢kdy ne. 3 %

divek a 2 % chlapcii odpovédély, ze urcité ne.

Tabulka ¢. 19 Pohyb pri domacich pracich

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
Urcité ano 33 14 46 % 33%
Spise ano 13 6 18 % 14%
Nékdy ano, nékdy ne 19 19 27 % 45 %
Spise ne 6 % 5%
Urcité ne 2 1 3% 2%
Pohyb pfi domacich pracich
°0% 46% 45%
45%
o 40%
B 35% 3%
o
S 30% 27%
3 o
T 25% 8%
E 20% 14%
2 15%
10% 6% o S
5% o 2%
. = o
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Graf ¢. 18 Pohyb pri domacich pracich
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Otazka ¢. 18: Jakou ¢innost délas ve svém volném cCase nejradéji?

Z tabulky €. 20 a grafu €. 19 vyplyva, ze divky svlij volny ¢as travi nej€astéji hranim si
s kamarady na hfisti, chlapci sportem. Hrani her na PC a mobilnim telefonu je v relativnim
zastoupeni 14 % divek a 29 % chlapcii. V jinych odpovédich bylo u divek uvedeno napftiklad
vyrabéni, malovani nebo keramika. U chlapct stavéni lega. Sledovani televize, 1 kdyz se to

nepredpokladalo se vénuje pouze 10 % divek a 2 % chlapch.

Tabulka ¢. 20 Oblibena cinnost ve volném case

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
Cteni knizky, ¢asopisu 10 3 14 % 7%
Sledovani televize 7 1 10% 2%
Hrani her na PC, mobilnim telefonu 10 12 14 % 29 %
Sport 16 16 23 % 38%
Hrani si na hfisti s kamarady 22 8 31% 19 %
Jind odpovéd 6 2 8 % 5%

Oblibena ¢innost ve volném case
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casopisu mobilnim telefonu kamarady
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Graf ¢. 19 Oblibena c¢innost ve volném case
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Otazka ¢. 19: Jak se nejcastéji dopravujes do Skoly?

24

Vétsina divek, jak miizeme vidét v grafu €. 20 a tabulce €. 21 uvedla, ze jejich nejCastéjsi
zpisob dopravy do Skoly je péSky. Chlapci ve 29 % uvedli dopravu autobusem nebo vlakem a
hned za tim ve 26 % dopravu pésky. V této otazce vsak mize byt doprava zaka ovlivnéna také
tim, v jaké vzdalenosti od Skoly bydli a moznostmi jejich rodic¢t. Kolo, kolobézku apod.

vyuziva 10 divek a 9 chlapi z vyzkumného souboru.

Tabulka ¢. 21 Zpiisob dopravy do skoly

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
Pésky 33 11 46 % 26 %
Autobusem/vlakem 16 12 23 % 29 %
Autem 12 10 17 % 24 %
Kolo, kolobéZzka apod. 10 9 14 % 21%

ZpUsob dopravy do Skoly
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Graf ¢. 20 Zpiisob dopravy do Skoly
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Otazka ¢. 20: Mate ve Skole moZnost travit prestavky néjak aktivnéji? (Alespon velka

prestavka — ve tFidé vzadu na koberci, Skolni dviir, h¥isté apod.)

Jak je uvedeno v tabulce €. 22 a grafu €. 21, 32 % divek a 17 % chlapct odpovédeélo, Ze
maji urcité moznost travit prestavky aktivné. 21 % chlapcti a 18 % divek si mysli, ze spiSe ano.

U 30 % divek a 29 % chlapcti byla odpoveéd’, Ze nékdy ano, nékdy ne.

Tabulka ¢. 22 Moznost traveni prestavek aktivne

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
Urcité ano 23 7 32% 17 %
Spise ano 13 9 18% 21 %
Nékdy ano, nékdy ne 21 12 30% 29 %
Spise ne 9 12 13% 29 %
Urcité ne 5 2 7% 5%
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Graf'¢. 21 Moznost traveni prestavek aktivné
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Otazka €. 21: Zacvicite si nékdy béhem vyuky ve tFidé? (TV chvilka)

Z tabulky €. 23 a grafu ¢. 22 vyplyva, Ze 30 % divek a 31 % chlapcii ma ve tfidé béhem

vyuky télovychovné chvilky. 17 % chlapcii a 25 % divek uvedlo, Ze ur€ité ano. 17 % chlapct

a 15 % divek si mysli, ze spiSe ne. Stejny pocet chlapct i divek z vyzkumného souboru

odpovédélo, ze urcité ne.

Tabulka ¢. 23 Cviceni behem vyuky ve tride

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
Urcité ano 18 7 25% 17 %
Spise ano 16 10 23% 24 %
Nékdy ano, nékdy ne 21 13 30% 31%
Spise ne 11 7 15% 17 %
Urcité ne 5 5 7% 12%
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Graf ¢. 22 Cviceni behem vyuky ve tride
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Otazka ¢. 22: Nabizi tvoje Skola odpoledne néjaké sportovni krouzky? Napis, zda ano

nebo ne. Pokud ano, chodis do néjakého? Napis do jakého.

Jak je uvedeno v grafu ¢. 23 a tabulce €. 24, stejna relativni ¢etnost divek 1 chlapct
odpovédéla, ze ne. Tuto odpovéd” mizeme chapat nejspise tak, ze o nich zaci nevi. U divek je
nejvice zastoupeny tanecni krouzek (15 %) a u chlapcti plavani (5 %). Velké mnozstvi zaka

napsalo pouze to, Ze jejich Skola krouzek nabizi anebo nabizi, ale do Zadného nechodi.

Tabulka ¢. 24 Odpoledni sportovni krouzky v ramci skoly

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
Ano 9 16 13 % 38%
Ano, nechodim 21 13 30% 31%
Ano, gymnastika 10 1 14 % 2%
Ano, plavani 3 2 4% 5%
Ano, Sokol 4 2 6% 5%
Ano, tanecni 11 0 15% 0%
Ano, florbal 1 1 1% 2%
Ne 12 7 17% 17 %

Odpoledni sportovni krouzky v ramci Skoly
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Graf'¢. 23 Odpoledni sportovni krouzky v ramci Skoly
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Otazka €. 23: Mas rad/a télesnou vychovu, je to tviij oblibeny predmét? Ohodnot’ ji

znamkou (1- mam nejradéji, 5- mam nejméné rad/a)

V otazce €. 23 bylo ukolem 74kl ohodnotit zndmkou télesnou vychovu. Z grafu ¢. 24 a
tabulky €. 25 vyplyva, Ze vice jak polovina divek i chlapct maji radi télesnou vychovu. 25 %
divek a 24 % chlapct ohodnotilo télesnou vychovu zndmkou 2. Pouze 4 % divek a 5 % chlapcii

jinemad rado vibec.

Tabulka ¢. 25 Hodnoceni télesné vychovy

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci

1 39 25 55% 60 %

2 18 10 25% 24 %

3 9 2 13% 5%

4 2 3 3% 7%

5 4% 5%
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Graf ¢. 24 Hodnoceni télesné vychovy
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Otazka €. 24: Myslis si, Ze je vaSe télesna vychova ve §kole zabavna?

Z grafu €. 25 a tabulky €. 26 vyplyva, Ze 51 % divek a 48 % chlapct si mysli, Ze je jejich
t&lesna vychova uréité zabavni. Ctvrtina divek odpovédéla, Ze je télesna vychova nékdy
zébavna a n¢kdy ne. Tu samou odpovéd’ zvolilo 36 % chlapct. 2 divky a jeden chlapec si mysli,

ze spise neni, nebo urcité neni zabavna.

Tabulka ¢. 26 Zabavnost telesné vychovy ve Skole

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
Urcité ano 36 20 51% 48 %
Spise ano 15 6 21% 14%
Nékdy ano, nékdy ne 18 15 25% 36 %
Spise ne 1 0 1% 0%
Urcité ne 1 1 1% 2%
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Graf ¢. 25 Zabavnost télesné vychovy ve skole
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Otazka ¢. 25: NapiS, co té nejvice bavi ve vasi télesné vychové?

Jak mizeme vidét v tabulce €. 27 a grafu €. 26, v této oteviené otazce zaci volili rtizné
druhy pohybovych aktivit. Nejvétsi zastoupeni méla u divek 1 u chlapct vybijena. Tu zvolilo
30 % divek a 31 % chlapct. Na druhém miste byl u chlapcti fotbal a u divek odpovéd’ vSechno.
Daéle se v odpovédich objevovalo plavani, béh, cviceni na hrazdé, skok do dalky, skok pies
kozu nebo $plhani po lané. 3 divky a 2 chlapci uvedli, ze nic. Nejspise neveédéli, co je na télesné

vychove nejvice bavi.

Tabulka ¢. 27 Nejoblibenéjsi PA v ramci hodin télesné vychovy

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
Vsechno 11 3 15 % 7%
Fotbal 1 12 1% 29 %
Plavani 1 0 1% 0%
Béh 10 5 14 % 12 %
Vybijena 21 13 30 % 31%
Cviceni na hrazdé 4 0 6 % 0%
Skok do dalky 6 4 8 % 10%
Skok ptes kozu 7 1 10% 2%
Splhani po lané 6 0 8% 0%
Nic 3 2 4% 5%
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Graf ¢. 26 Nejoblibenéjsi PA v ramci hodin télesné vychovy
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Otazka ¢. 26: NapiS, co té nejméné bavi ve vasi télesné vychové?

Otéazka €. 26 navazuje na otazku predchozi. Rozdil je zde pouze v tom, Ze zde Zéci

odpovidali, co je na télesné vychove bavi nejméne. Odpovédi v této otazce se vyrazné podobaji

odpovédim v otazce €. 25. Je to nejspise z toho divodu, ze se ve skolni télesné vychoveé vénuji

prevazné témto aktivitam. Nejveétsi procento chlapct (38 %) uvedlo, Ze rozcvicka. 15 % divek

uvedlo, ze fotbal.

Tabulka ¢. 28 Nejméné oblibend PA v ramci hodin télesné vychovy

Vyzkumny soubor

Absolutni ¢etnost

Relativni cetnost (%)

O Divky @ Chlapci

Nazev odpovédi Divky Chlapci Divky Chlapci
Vsechno 22 12 31% 29 %
Fotbal 11 3 15% 7%
Gymnastika 2 3 3% 7%
Béh 9 1 13% 2%
Vybijend 8 3 11% 7%
Tanec 2 2 3% 5%
Skok do dalky 3 1 4% 2%
Skok ptes kozu 5 0 7% 0%
Splhani po lané 2 1 3% 2%
Rozcvicka 7 16 10% 38%
Nejméné oblibend PA v rdmci hodin télesné vychovy
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Graf ¢. 27 Nejméne oblibena PA v ramci hodin télesné vychovy
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5 DISKUSE

Dotaznikové Setfeni v ramci vyzkumné casti diplomové prace probihalo na dvou
vybranych zakladnich skolach na Litovelsku. Vyzkumny soubor tvofilo 113 zaki z 3. — 5. tiidy

1. stupné zakladni Skoly a jejich vék se pohyboval v rozmezi 8-12 let.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zhodnotit pohybovou aktivitu v dennim rezimu déti
mladsiho Skolniho véku. Kromé dil¢ich cila byly také stanoveny vyzkumné otazky, na které si

muzeme nyni diky ziskanym datim a jejich analyze odpovédeét.

Prvni vyzkumna otazka se tykala vysky divek mladsiho Skolniho véku v porovnani
s chlapci. Ze ziskanych hodnot je patrné, Ze divky ve v€kovém rozmezi 8- 12 let jsou primérné
vzdy o néco nizsi nez chlapci. Pouze divky ve véku 11 let z naseho vyzkumného souboru

dosahuji primérné vysky 149, 9 cm a chlapci v priméru pouze 148, 1 cm.

Dale bylo zjistovano, zda jsou chlapci v ramci tydne vice pohybové aktivni nez divky.
Dohromady 21 % chlapcii uvedlo, ze pohybové aktivité vénuji 4-5 hodin tydn¢ nebo 5 a vice

hodin. U divek to byla relativni ¢etnost o néco nizsi a ¢inila pouze 7 %.

Prokazalo se, Ze déti mladsiho Skolniho véku travi sviij volny €as spiSe aktivné. U divek to

¢inilo 54 %, u chlapct 57 %.

Dalsi vyzkumna otdzka se vztahovala k dopravé déti do Skoly. Z dat vyplyva, Ze se déti
do skoly dopravuji ¢astéji dopravnimi prostiedky (60 %). Doprava zakt zde miize byt ovlivnéna

také tim, v jaké vzdalenosti od Skoly bydli a moznostmi jejich rodici.

Z vyzkumného Setfeni dale vyplyva, Ze pocate€ni motivaci déti ke sportu byli v 50 %
rodice. V 79 % je motivace ke sportu u déti mladsiho Skolniho v€ku zplisobena tim, Ze déti
sport bavi. Zaroven jsou odmalicka vedeny ke sportu a Skoly nabizi moznosti pohybovych

krouzkii. Ve Skole je kladen diiraz na motivaci ke sportu v ramci télesné vychovy.

Posledni vyzkumna otazka se tykala vztahu déti mladsiho Skolniho véku k télesné vychové.
Z odpovédi déti vyplyva, Ze je télesnd vychova oblibeny predmét u 57 % zaki. Pouze 4 % zaki
odpovédéla, Ze ma té€lesnou vychovu nejméné rada. VéEtSina respondentl odpovédéla, Ze je pro
né télesna vychova zadbavna. Nejvice zZaky na té€lesné vychové bavi vybijend a nejriznéjsi formy

behu.
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ZAVER

Diplomova prace je zaméfena na zaky 1. stupné zakladnich Skol a jejim hlavnim cilem
bylo zhodnotit pohybovou aktivitu v dennim rezimu déti mladsiho Skolniho véku. Ze
zpracovani a analyzy vysledka dotaznikového Setfeni u zakt 3. — 5. tfid byla ziskana data, ktera

nam poskytla potiebné informace k zodpovézeni vyzkumnych otadzek a k naplnéni hlavniho cile

i cilt dil¢ich.

V oblasti ristového vyvoje zaka bylo prokazano, ze chlapci jsou s ohledem na vék
prumérné o néco vyssi a tézsi nez divky. Z vysledki BMI na zékladé percentilovych grafti bylo
zjiSté€no, Ze ani jeden chlapec nebo divka nema nizkou hmotnost. VétSina déti byla v hubeném
nebo propor¢nim rozsahu. Nadmérnd hmotnost se zde objevila u divek i chlapcii. Jednalo se

vSak pouze o malé procento zaki.

Nejvice preferovanym sportem byla u divek i u chlapct jizda na kole. Dal§im pak byla

u divek jizda na koleckovych bruslich a u chlapct podle predpokladu fotbal.

Pozitivnim zjisténim bylo, Ze pievdznd vétsSina zaka navstévuje alespon 1 sportovni
krouzek a v rdmci ného provozuje pravidelnou pohybovou aktivitu alespoii 2 hodiny tydné.
Piekvapivou odpovédi zaroven bylo, Ze pouze piiblizn€ jedna ctvrtina dotazovanych zaki

nesportuje v ZzZadném sportovnim krouzku.

Volny ¢as dotazovani chlapci 1 divky také travi spiSe aktivné formou sportti nebo hrani
si s kamarady na hfiSti a témto aktivitdim davaji podle ziskanych dat prekvapivé piednost

napftiklad pted sledovanim televize nebo hranim her na pocitaci.

Zpusob dopravy zakl do Skoly je spiSe dopravnimi prostfedky, jako je autobus, vlak,
auto nebo na kole ¢i kolobé&zZce. To je vSak zpisobeno nejspiSe tim, jak daleko Zaci od Skoly

bydli a zda musi dojizdét. I piesto velké mnozstvi zakt chodi do Skoly pésky.

Z hlediska motivace zakl k pohybové aktivité¢ bylo zjist€no, Ze primarné jsou déti
vedeny a motivovany ke sportu rodi¢i. Vnitini motivace déti mladSiho Skolniho véku je

ovlivnéna nejvice tim, Ze je dany sport nebo sporty sport bavi a také tam maji kamarady.

Poslednich nékolik otazek dotazniku bylo zaméteno na Skolni té€lesnou vychovu. Télesna
vychova byla hodnocena v pievazné vétsin€ odpovédi kladné a mizeme ji u déti podle vysledk

povazovat za oblibenou. VétSina zakl také odpovédela, Ze je pro né€ télesna vychova zabavna a
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nejvice je bavi vybijend a nejriznéjsi formy béhu. Podle zjisténi je u déti v télesné vychové

nejméng oblibend rozcvicka.

Jistd omezeni prace byla ve vyzkumné form¢ metodou dotazniku. I kdyz bylo mozné
oslovit velké mnozstvi respondentli najednou, nékteré odpovédi na oteviené otazky nebyly
vzdy uplné piesné a dalo by se o nich polemizovat. Vzhledem k anonymité respondentii pak jiz
nebylo mozné o odpovédich déle diskutovat. Také vybér respondentii pouze z dané oblasti
neumoznoval zhodnotit pohybovou aktivitu déti v $irSim rozsahu. V neposledni fad¢ nebyla

ziskavéana data o celkové denni pohybové aktivité déti, kterd by jisté pfinesla presnéjsi zjisténi.
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SOUHRN

Diplomové prace s nazvem Aktivni zivotni styl u déti Skolniho véku si klade za cil
zhodnotit pohybovou aktivitu v dennim rezimu déti mladsiho skolniho véku a je rozdélena na

¢ast teoretickou a ¢ast vyzkumnou.

Teoreticka ¢ast se zabyva odbornymi poznatky o vyvojovém obdobi mladsiho Skolniho

veéku, zdravi, Zivotnim stylu a pohybové aktivite.

Vyzkumna ¢ést diplomové prace je navrzena jako kvantitativni vyzkum a je zaloZena
na dotaznikovém Setfeni mezi zaky na 1. stupni zakladni Skoly a vyzkumny soubor tvotilo 113
zakl. Vyzkumné Setieni je zaméfeno na Skolni a mimoskolni pohybovou aktivitu déti a na jejich
motivaci k pohybu. Vysledky vyzkumu jsou vyhodnocovany na zakladé pocetnosti

jednotlivych odpovédi a porovnavani jsou chlapci a divky mezi sebou.

Z vysledkli dotaznikového Setieni je patrné, Ze volny Cas travi chlapci 1 divky spiSe
aktivné. Télesna vychova je u vétSiny zakl oblibeny predmét. Chlapci jsou v ramci tydne vice
pohybov¢ aktivni nez divky. Déti se do Skoly dopravuji ¢astéji dopravnimi prostredky. Vétsina
zakl sportuje, protoze je sport bavi. Déti jsou ve velké mife vedeny a motivovany ke sportu

nejvice rodici.

KLICOVA SLOVA: Mladsi $kolni vék, aktivni Zivotni styl, dité, 1. stupen ZS, pohybova

aktivita, dotaznik
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SUMMARY

The diploma thesis entitled Active lifestyle in school-age children aims to evaluate the
physical activity in the daily routine of younger school-age children and is divided into a

theoretical and a research part.

The theoretical part deals with professional knowledge about the developmental period

of younger school age, health, lifestyle and physical activity.

The research part of the thesis is designed as a quantitative research and is based on a
questionnaire survey among pupils in the first stage of primary school and the research
population consisted of 113 pupils. The research investigation focuses on children's in-school
and out-of-school physical activity and their motivation to exercise. The research results are
evaluated based on the frequency of individual responses and boys and girls are compared with

each other.

The results of the questionnaire survey show that both boys and girls tend to spend their
free time actively. Physical education is the favourite subject of most pupils. Boys are more
physically active during the week than girls. Children are more likely to use transport to get to
school. Most pupils play sport because they enjoy it. Children are largely guided and motivated
to play sport by their parents.

KEY WORDS: Younger school age, active lifestyle, child, primary school, physical activity,

questionnaire
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Piiloha ¢. 1 Vzor dotazniku pro vyzkumné Setieni
AKktivni Zivotni styl u déti Skolniho véku
Mili Z4ci,

jmenuji se Nikola Vymétalova a jsem studentkou 5. ro¢niku oboru Ugitelstvi pro 1. stupefi ZS na
Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Timto bych vas chtéla poprosit o vyplnéni
dotazniku na téma Aktivni zivotni styl u déti Skolniho v€ku. Dotaznik je zcela anonymni a slouZzi

pouze pro ucely zpracovani mé diplomové prace.

Za pomoc a vyplnéni dotazniku vdm moc dékuji.

1. Oznac svoje pohlavi.
o Chlapec
o Divka

2. Vyber tfidu, do které chodis.

o 3.tfida
o 4. tfida
o 5.tfida
3. Kolik je ti let?

4.  Vyber skolu, do které chodis.
O ZS Vitézna Litovel
O ZS Néklo

N

Jaka je tvoje télesné vyska? (cm)




6. Jaka je tvoje télesnd hmotnost? (kg)

7. Sportujes v né¢jakém sportovnim klubu nebo krouzku? Napis, zda ano nebo ne. Pokud

ano, kolik hodin tydné?

8. Sportuji, protoze...:
o Meé sport bavi.
o Rodice chtéji, abych sportoval/a.
o Mam tam kamarady.

o Jind odpovéd”:

9. Oznac vSechny pohybové aktivity, kterym se rad/a vénujes. (Zde miZes§ oznacit vice
moznosti a doplnit néjakou dal$i moznost.)

Plavani

Jizda na kole

Jizda na koleckovych bruslich

Tanec

Gymnastika

Fotbal

Béh

Lyzovani

OO000000aoano

Jind odpovéd’:

10. Kdo t& ke sportu ptivedl?
o Rodice
o Sourozenec
o Skola
o Kamarédi

o Jind odpovéd:




11. S kym nejcastéji sportujes?
o Srodici
o S kamarady
oV ramci sportovniho klubu/ krouzku

o Jind odpovéd:

12.  Myslis si, ze mas ve vSedni dny (pondé¢li-patek) dostatek pohybu?
o Urcité ano
o SpiSe ano
o Ne¢kdy ano, nékdy ne
o SpiSe ne

o Urcité ne

13. Které dny v tydnu mas nejvice pohybu?
o Pracovni (Skolni) dny
o O vikendu

o Vsechny dny v tydnu stejné

14.  Zajimaji se tvoji rodice, zda mas denn¢ dostatek pohybu?
o Urcité ano
o SpiSe ano
o Ne&kdy ano, nékdy ne
o SpiSe ne

o Urcité ne

15. Pohybujes se ve volném case €asto s rodinou (tj. s rodici, sourozenci, prarodii- napf.
jezdite na kole, chodite na vylety apod.)?
o Urcité ano
o SpiSe ano
o Neékdy ano, nékdy ne
o SpiSene

o Urcité ne



16. Pohybujes se ve volném ¢ase ¢asto mimo rodinu (venku s kamarady, ve sportovnim
klubu, v zdjmovém krouzku apod.)?
o Urcité ano
o SpiSe ano
o Neékdy ano, nékdy ne
o SpiSe ne

o Urcité ne

17. DéElas doma pravidelné n&jaké domaci prace, pfi nichz se pohybujes (myti nadobi,
utirani prachu, vysavani, prace na zahradce apod.)?
o Urcité ano
o SpiSe ano
o Ne¢kdy ano, nékdy ne
o SpiSene

o Urcité ne

18.  Jakou ¢innost d¢las ve svém volném case nejradéji?
o Cteni knizky, ¢asopisu
o Sledovani televize
o Hrani her na PC, mobilnim telefonu
o Sport
o Hrani si na hfisti s kamarady

o Jina odpovéed:

19. Jak se nejcastéji dopravujes do Skoly?
o Pé&sky
o Autobusem/vlakem
o Autem

o Kolo, kolobéZka apod.



20. Mate ve Skole moznost travit prestavky néjak aktivnéji?
(Alesponi velka prestavka - ve tfidé vzadu na koberci, Skolni dvir, hiisté apod.)
o Urcité ano
o SpiSe ano
o Neékdy ano, nékdy ne
o SpiSe ne

o Urcité ne

21. Zacvicite si nékdy béhem vyuky ve tfidé? (TV chvilka)
o Urcité ano
o SpiSe ano
o Neékdy ano, n€kdy ne
o SpiSene

o Urc¢ité ne

22.  Nabizi tvoje skola odpoledne néjaké sportovni krouzky? Napis, zda ano nebo ne. Pokud

ano, chodis do né¢jakého? Napis do jakého.

23. Mas rad (a) telesnou vychovu, je to tvilj oblibeny predmét? Ohodnot’ ji zndmkou (1-

mam nejradéji, 5- mam nejméné rad/a)

24.  MysliS si, Ze je vase télesna vychova ve Skole zdbavna?
o Urcité ano
o SpiSe ano
o Neékdy ano, nékdy ne
o SpiSene

o Urcité ne



25. Napis, co té nejvice bavi ve vasi télesné vychove?

26. Napis, co t€ nejmén¢ bavi ve vasi télesné vychove?
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