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Hirudoterapie a jeji vliv na zdravi ¢lovéka

Abstrakt

Hirudoterapie je jednou z alternativnich metod, ktera v dne$ni dob& proziva renesanci.
Jde o velmi starou metodu, kterd byla pouzivana jiz ve stfedoveéku, ptfi niz ranhojici
prikladali pijavice na rany. Pijavice I¢katskd se pouziva proto, Ze jeji sliny obsahuji
mnoho bioaktivnich latek, které pomahaji pti cévnich chorobach, ovliviiuji Zalude¢ni
sekreci, odbourdvaji srazeniny v krvi. Mimo jiné sliny této pijavice maji UCinky

antibakterialni, antibiotické 1 antikoagula¢ni.

Hlavnim cilem této prace bylo zaméfit se na rozsifeni povédomi lidi o hirudoterapii
a jejim priznivém vlivu na lidsky organismus. Z tohoto hlavniho cile jsme si stanovili
Ctyfi dalsi cile, a to zmapovat ndzory respondentii na hirudoterapii, dale zmapovat vliv
hirudoterapie na zdravi respondentd. Zjistovali jsme také, jaké informace vyzaduji
respondenti podstupujici hirudoterapii a chtéli jsme védét, jaké znalosti a dovednosti

musi mit sestra v roli hirudoterapeuta.

Prvni c¢asti diplomové prace jsou teoretického charakteru, kde se zaméfujeme
na vymezeni jednotlivych pojmt, tj hirudoterapie, alternativni medicina atd.
K jednotlivym kapitolam se pak pfidavaji nejnovéj$i poznatky ztéto oblasti.
Ve vyzkumné ¢asti prace hodnotime rozhovory, které jsme uskutecnili s pacienty, ktefi
hirudoterapii podstoupili. Prace je doplnéna o jednotlivé kazuistiky pacienta
a o fotodokumentaci kazdého piipadu. Kromé toho se zde pokousime shrnout nejnove;jsi
poznatky a trendy v hirudoterapii se zamérem motivovat ¢tenaie k vife, Ze v této oblasti
dochazi

k opravdovému védeckému pokroku, z kterého lze odvodit pozitivni posun v 1é¢bé

pomoci hirudoterapie do budoucna.

Vyzkumna ¢ast prace byla realizovana na zdklad€ kvalitativniho Setfeni. Data byla
ziskana formou polostrukturovanych rozhovorii. Rozhovory s pacienty byly realizovany
ve tfech etapach. V prvni etapé jsme délali rozhovor s pacienty pied aplikaci
hirudoterapie. Druha etapa byla zaméfena na rozhovory s pacienty pii aplikaci
hirudoterapie, kde jsme zjistovali obavy a pocity pacienta a informovali jsme je

o rezimovych opatfenich po terapii. V posledni etapé¢ po ukonceni aplikace jsme



hodnotili vliv hirudoterapie na organismus, zda doslo ke zlepSeni problému a pokud

ano, jestli budou v hirudoterapii pokracovat.

Z vysledku Setteni vyplyva, ze ve vSech pripadech byli pacienti hirudoterapii pozitivné
ovlivnéni. U kazdého pacienta doslo k néjakému zlepSeni v oblasti zdravi. Pokud se
nepodarilo vyfesSit problém, kviili kterému hirudoterapii podstupovali, podafilo se
alesponl zlep$it u téchto pacientl néco jiného. Piekvapivym zjisténim bylo, ze vétSina
pacientt si aktivné hledali informace ohledné této problematiky jiz pied absolvovanim

hirudoterapie.

Vysledky této prace poukazuji na fakt, zZe hirudoterapie je pro vétSinu populace velkou
neznamou. VéEtSina ze zucastnénych pacientd se o hirudoterapii dozvédéla az od nas.
Mnozi si naptiklad mysleli, Ze pijavice pouze saji krev a nevé€déli o jeji hlavni funkci.
Dalsim dualezitym zjisténim bylo, ze hirudoterapii by mél provadét zkuSeny
hirudoterapeut, v lep$im ptipadé proskoleny zdravotnik. V ptipadé alergickych reakci

na hirudoterapii a velkého krvaceni by se tak mohlo piedejit riznym komplikacim.

Klic¢ova slova: Hirudoterapie, zdravi, alternativni medicina, pijavice lékatska, sestra



Hirudotherapy and its effect on human health

Abstract

Hirudotherapy is one of the alternative methods that is nowadays being experienced
again. It is a very old method that was used in the Middle Ages, when healers placed
a leech on the wound. The European medicinal leeche is used because its saliva contains
many bioactive substances that help with vascular diseases, affect stomach secretion,
and break down blood clots. Among other things, saliva of this leech has antibacterial,
antibiotic and anticoagulant effects.

The main aim of this thesis was to increase the awareness of people about hirudotherapy
and its beneficial influence on the human organism. From this main goal, we set four
other objectives, namely to map the opinions of respondents on hirudotherapy, then to
map the effect of hirudotherapy on the health of respondents. The third one was to find
out what information is required by respondents undergoing hirudotherapy and find out

what knowledge and skills a nurse must have as a hirudotherapy therapist.

The first part of the diploma thesis is theoretical, where we focus on definitions of
individual terms, i.e. hirudotherapy, alternative medicine, etc. The latest news in this
area are added in the individual chapters. In the research part of the thesis we evaluate
the interviews conducted with the patients who have undergone hirudotherapy. The
work is supplemented by individual case reports of patients and photographic
documentation of each case. In addition, we are attempting to summarize the latest
findings and trends in hirudotherapy with the intention of motivating the reader to
believe that real scientific progress is taking place in this area, from which a positive

shift in hirudotherapy can be derived in the future.

The research part of the thesis was realized on the basis of a qualitative survey. Data
was obtained through semi-structured interviews. Interviews with patients were
conducted in three stages. In the first stage, we interviewed patients before
hirudotherapy. The second stage was focused on interviews with patients during
hirudotherapy, where we asked about the patient's concerns and feelings and informed

about regimens after therapy. At the last stage after the end of the application, we



evaluated the effect of hirudotherapy on the organism, whether the problem had

improved and if so, whether to continue in hirudotherapy.

The results of the survey show that in most cases, hirudotherapy patients were
positively affected. Each patient experienced some improvement in health. If the
problem had not been solved with hirudotherapy, we managed to improve something
else in these patients. Surprisingly, most patients were actively seeking information
about this issue before completing hirudotherapy.

The results of this thesis point to the fact that hirudotherapy is largely unknown to most
of the population. Most of the participating patients learned about hirudotherapy from
us. For example, many of them thought that the leech only sucked blood and did not
know its main function. Another important finding was that hirudotherapy should be
performed by an experienced hirudotherapy therapist, in the best case a trained medical
practitioner. In case of allergic reactions to hirudotherapy and high bleeding, various
complications could be avoided.

Key words: Hirudotherapy, health, alternative medicine, medical leeches, nurse
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Uvod

Hirudoterapie je lécba pijavicemi. Pouzivala se jiz tisice let pied Kristem. Hirudo
medicinalis neboli pijavici 1ékafskou pouzivali uz egyptsti faradni. Pomoci pijavic 1é¢ili

pacienty i velci 1ékafi jako Hippokrates, Galenos a Avicenna.

Tato metoda 1écby spada do oblasti alternativni a komplementarni mediciny. Tento
zpusob se stavd vdneSni dobé velmi populdrni, protoze kombinuje schopnosti

farmakologie, reflexologie, aromaterapie a oCisty téla.

Pijavice I€katska je vyuzivana ve zdravotnictvi pro svoje 1é¢ivé UCinky. Jeji sliny totiz
obsahuji bioaktivni latky, které ptisobi blahodarné na cely organismus. Nejdulezitejsi
latkou, kterou sliny pijavic obsahuji, je hirudin, tzv. pfirodni antikoagulancium. Kromé
hirudinu se jedna o antibiotické latky, latky rozpoustéjici koagula v krvi a latky

podporujici metabolismus.

Hirudoterapie je u¢inna piti 1écbé chronickych zanétl, bércovych viedl, cirhozy jater,
pii neplodnosti 1 kardiovaskularnich a plicnich onemocnéni. V dne$ni dob¢ se nejvice

pouzivaji v plastické chirurgii, kosmetice, ale i k oSetieni zvitat.

Hirudoterapie se pouziva v riznych zdravotnickych zatizenich, ale ve vét§im métitku je
spiS zastoupena v soukromych ordinacich a salonech, kde se vénuji této alternativni

problematice.

Jednim z mnoha divodi, pro¢ se u nas hirudoterapie nepouziva vice, naptiklad jako
vV Némecku, je to, Ze u nds neni tato metoda hrazena pojiStovnou. V Némecku byla
hirudoterapie schvélena jako lé¢ivo a je hrazena zdravotnim pojisténim pacienta, proto

je vyuzivédna ve zdravotnickych zatizenich jako bézna lécebnad metoda.

Téma diplomové prace ,,Hirudoterapie a jeji vliv na zdravi ¢lovéka“ bylo zvoleno proto,
ze se autorka s hirudoterapii setkava nejen ve své profesi, ale i ve svém osobnim Zivot¢,
protoze tuto terapii sama vyzkousela. Vi, co obnasi, jaké ma pfinosy, ale uvédomuje si
i jista rizika a kontraindikace. Vzhledem k tomu, Ze hirudoterapii podstupuje v CR
mnoho lidi, je tfeba na toto téma upozornit z pohledu zdravotnika, v tomto piipadé

Z pohledu vSeobecné sestry.
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1. Soucasny stav

1.1. Vymezeni pojmi

Prvni kapitola diplomové prace bude zaméfena na vymezeni pojmi souvisejicich
s problematikou hirudoterapie. Tato metoda je soucasti alternativni 1é¢by pacienta,

ke které ma autorka prace Vv soucasné dobé velmi blizky vztah.

Alternativni medicina spolu s komplementarni medicinou patii do odvétvi nekonvencni
mediciny. Ta je souhrnnym oznac¢enim pro vSechny lé¢ebné a preventivni postupy, které
se nezakladaji na ptirodoveédecké teorii, nevychazeji z ovéfenych teoretickych konceptl
moderni mediciny, a neni tedy znam ani mechanismus u¢inku, ani nebylo ptisobeni

spolehliveé provéreno na dostateéné velké skupiné nemocnych (Kiizova, 2015).

Grassberger (2013) uvadi, Zze pojem bioterapie je definovan jako pouziti zivych
organismll v 1é€bé a diagnostice onemocnéni lidi a zvifat. Tento objem je evokujicim
pruizkumem  historie, védecké zékladny a praktického vyuziti hlavnich

bioterapeutickych modalit.

Pojem alternativni medicina vyjadiuje, Ze vedle postupu oficidlni skolské mediciny je
k dispozici nekonven¢ni postup, ktery je mozno uzit misto védeckého. Klasickym
piipadem je lécba respiracniho onemocnéni prostfednictvim homeopatik namisto
antibiotik ¢i jinych syntetickych 1€ka, nebo uziti akupunktury pii 1€cbé potizi
pohybového aparatu namisto analgetik nebo rehabilitace. K tomu dochazi bud’
Z pragmatickych divodl, ze je pacient zklaman z vysledkii 1€Cby v ramei dostupné
Skolské mediciny a nebo je to z vice zasadnich divodu, kdy uziti alternativni mediciny
je soucasti hodnotového systému uzivatele a dopliiuje alternativni Zivotni styl, spojeny
napf. s vegetaridnstvim, biopotravinami, ptislusnosti ke specifické nabozenské skupiné

apod (K#izova, 2015).

Takto ostie vymezena alternativni medicina vSak pfedstavuje jen velmi malou ¢ast dnes
poskytovanych nekonvencnich 1écebnych sluzeb. Pouze vyjimecné se nemocni vzdavaji
lécby védecké a naprostd vétSina nekonvencéni péfe je péci doplikovou, tj.
komplementarni. Pokud se pacient ziika védecké 1éCby, pak Casto az po dlouhodobé
zkusenosti sni a po zjisténi, Ze mu nepomaha, byla ukoncena nebo ma velmi

neptijemné vedlejsi ucinky (Kiizova, 2015).
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Pro oznaceni soub&hu, kdy nemocni vyuzivaji rizné sméry paralelné nebo v navaznosti
na sebe, je vhodnéjsi termin komplementarni, ktery je rovnéz Siroce pouzivan. Termin
alternativni medicina v laickém jazyce vyjadiuje komplex zdravotni péce, ktera je
poskytovdna mimo oficialni rdmec, tento termin by ale mél byt vymezen jen pro ty
situace, kdy nemocni v nekterych ptipadech ¢i situacich daji pfednost alternativnimu
postupu namisto védeckého, napt. odmitnou dal$i chemoterapii a zkusi 1é¢bu tradi¢ni
¢inskou medicinou, homeopatii, masdzemi, bylinami ¢i fytopreparaty. Tomuto pojeti
odpovida 1 definice amerického Centra pro komplementarni a alternativni medicinu,
zalozeného v roce 1988, jez nové pracuje i s terminem intergrativni medicina (National

Center for Complementary and Integrative Health).

I kdyz toto chovani vzbuzuje nékdy nepochopeni a nesouhlas, jeho motivaci je vyjadrit
své autonomni rozhodnuti v situaci vazné ¢i vleklé nemoci, své preference ohledné
1écby, sva prani tykajici se téla jako ptedpokladu vlastni existence. Takové pravo je

modernimu pacientovi plné€ ptfiznano moralné i pravné (Kiizova, 2015).

Martin Caban (2017) fesi téma netradicni mediciny v Ceské Republice. Udava, ze je
skutecné pozoruhodné, jak ochotné se neovérenym Cinskym alternativnim medicinskym
metodam otevirda stat, jenz na druhé strané neni schopen zaclenit do svého

zdravotnického systému jinou, vyrazné provérengjsi alternativni 1€cbu.

Vyuzivani této lécby ma ovSem dlouhou historii. Mnohé ,pfirodni terapie” byly
odeddvna soucasti bézné oSetfovatelské péce. Pattily mezi né mimo hirudoterapie
I masaze, aromaterapie, hydroterapie, meditace a dal$i. V ur¢itém smyslu to, ¢emu dnes
fikame alternativni terapie, neni ve skute¢nosti nic jiného nez rozvinuti tradi¢nich
oSetfovatelskych technik, které¢ byly zapomenuty, kdyz zacalo byt normou ,,high-tech*
oSetfovatelstvi. Ptfirodni a alternativni terapie obohacuji oSetfovatelstvi a poskytuji
sestram mnohem vice moZnosti, jak pomoci zvysit komfort pacienta, (O’Connor, 2005).
Nejedla (2015) uvadi, Ze alternativni 1é¢ba je vhodnym doplnénim 1é¢by klasické.
DalS§im divodem zvySené¢ho z4jmu o alternativni medicinu mize byt jeji holisticky
piistup k pacientovi. Konven¢ni medicina mé tendenci 1é¢it pouze ptiznaky, zatimco

alternativni a doplitkové terapie se soustiedi na celého clovéka. (Kolektiv autorti, 2006)

Michalsen (2011) pojednava o terapii léCebnymi pijavicemi, hirudoterapie prosla
v poslednich letech renesanci jak z hlediska dusledkt uzivani pijavice, tak z hlediska

objevu novych klinickych aplikaci, které vedly k pozoruhodnym vysledkiim. Diraz je
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kladen na ty oblasti mediciny, kde védecké studie jiz poskytly presvédCivy dikaz
o uspéchu - Iécba artrézy a bolesti jiz tézi z této vysoce ucinné terapie. Popisuje
vynikajici instrukce pro pouziti pijavic, které pokryvaji celé spektrum moznych

aplikaci, zatimco jsou podporovany nové trendy v oblasti vyzkumu.

Pijavice je druh Cerva, ktery ma saci ustroji na obou koncich téla; nékteré parazitické
druhy saji  krev zivoCichi a clovéka a zplsobuji pii tom podrazdéni
a n¢kdy infekci; diive se Siroce pouzivala k pousténi Zilou pijavice lékarska (Hirudo
medicinalis), kterd miize byt v soucasnosti pouzita po mikrochirurgickém zakroku pro

obnoveni blokovanych nebo zablokovanych krevnich cév (Kolektiv autord, 2007).

1.1.1. Historie hirudoterapie

Pijavice 1ékaiské (Hirudo medicinalis) hraly v 1é¢itelstvi vyznamnou roli jiz od dob
prvnich ranhoji¢i. Pfedpoklada se, ze z 1éCivych schopnosti pijavek maji prospéch
dokonce i zvitata. Némecké oznaceni pro pijavku, “Egel”, je odvozeno z feckého
“echis”, maly had. Nékteti lidé se domnivaji, Ze had vyobrazeny na holi antického boha
Asklépia, symbolu Iékafstvi, je ve skutenosti pijavka. At je to jakkoli, pijavky jsou
od nepaméti znamé svou lécivou moci. Naptiklad mezi germanskymi kmeny se slovo
pijavka pouzivalo jako synonymum pro lé¢itele. Indicky bih Ajurvédy, Dhanvantari,
drzi pijavku v jedné ze svych ¢ty rukou. A ve sttedoveéké Anglii byli ranhoji¢i znami

jako ,.pijavkari (Kuplevska, 2011).

cen

Vypousténi krve pomoci pijavice je zmitiovano 1ékafi jiz ve Starém Rimé (napf. Galén)
a ve vychodni medicin€ (napf. Ibn Sinnd — Avicenna). AvSak nejstar§i zminka
o prikladani pijavic saha tfi tisice let zpatky, az k egyptské hrobce faradna 18. dynastie
(r. 1567 — 1308 pi. n. 1.). Zminek z historie je mnoho. Traduje se, Ze pravé Kleopatie
pomohla otéhotnét 1éba pijavici l€karskou. V Evropé se prvni zminky o 1é€b¢ pijavici
lékatskou objevily v dilech feckého Iékate a basnika Nikandrose z Colophon (2. stol. n.
1.). V minulosti se ¢asto pouzivaly pti hubnuti. Mluvi se o tom, Ze bez vétSich problému

odstraniovaly 5 az 10 kg. Boticelli pouzival pijavice, aby mél lepsi hlas (Legat, 2014).

Pousténi Zilou je jednim z nejstarSich 1ékatskych postupti, které byly praktikovany
od starovéku, véetn¢ Mezopotamct, Reka, Mayu a Aztékd. V Recku byla krvaceni

standardni praxi kolem doby Hippocrata a Herophilose. Herophilos (335-280 pt. nl) byl
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feckym lékafem, byl prvnim védcem, systematicky provadéjicim védecké disekce
lidskych tél a je povazovan za prvniho anatoma. Hippocrates byl také feckym lékafem
a je oznaCovan jako "otec léku". Byl prvnim I¢katem, ktery odmitl povery, legendy
a presvédceni, ze existuji nadpfirozené nebo bozské sily, které zplisobi onemocnéni. V
zakond ze dne 28. &ervna 2004 Utad pro potraviny a lé¢iva (FDA) poprvé schvalil
komer¢ni marketing 1é¢ebnych pijavic pro lécebné tcely. Hirudoterapie se tési oziveni
hlavné pro zndmé piinosy pro zdravi, ale pfichazeji neustdle nové objevy zalozené
na dikladném lékarském vyzkumu o pozitivnich uc¢incich latek vyrobenych lé¢ivymi
pijavicemi, které jsou pozd¢ji aplikované pijavicemi do lidského téla béhem 1écby

hirudoterapii (Syed, 2015).

Pouziti 16¢ivé pijavice, Hirudo medicinalis, se datuje do starovékého Egypta a Recka
a stalo se populdrni béhem stfedoveku, kdy to byla hlavni metoda lécebného kiizeni

1394

nebo "Cisténi". Krvaceni bylo v t¢ dobé piedepsano k 1é¢bé riiznych stavii od bolesti
hlavy az po horecky. Britdnie vyuZila vice nez 42 miliond pijavic rocné
ve viktorianskych dobach na lécebné léceni krve, ¢imZ vytvofila v cenach z 19. stoleti
prumyslu v hodnoté 1 milion liber. NadSeni pro tuto praxi vSak zaniklo koncem roku

1800, kdy byly piinosy stale vice zpochybiovany (Bennett, 2014).

O masovosti pouzivani, tedy o ucinnosti hirudoterapie, svéd¢i skutecnost, ze v 30.
letech 18. stol. bylo v Rusku proddno 30 milionti pijavic rocné. LéCebna uziteCnost
pijavic byla tak vysoka, Ze na pielomu 18. - 19. stol. vyvazelo Rusko do zapadni
Evropy, ptedevsim do Francie, 80 - 100 miliona kusii rocné. Také Mad’arsko je velkym
vyvozcem. Pozdéji byla 1écba pijavici vytlaCena metodou pousténi Zilou. Pouzivani
pijavic pifi 1é€bé se udrzovalo pouze u léciteld, mnicht a v lidovém IéCitelstvi.
V prubéhu druhé poloviny 19. stol. a za¢atkem 20. stol. se vztah k hirudoterapii velmi
pomalu ménil, jelikoz si 1€kati vS§imli, Ze pti nekterych chorobéach 1éceni plisobi na cely

organismus, a to bez vedlejsich ucinkt (Niritya, 2017).

Moderni medicina odhalila, Ze pijavice lékaiskd ma v sobé velmi ucinné latky, které
miZzeme vyuzit ve svilj prospéch. Naptiklad hirudin — jedna se o vytazek ze slinnych
zlaz pijavice lékaiské, ktery je dnes syntetizovan rekombinacni technikou. Vytvaii bez
ucasti antitrombinu ireverzibilni komplex s trombinem. Je ve srovnani s hepariny

ucinnéjsi v pooperacni prevenci zZilniho tromboembolismu v ortopedii, jeho podani vSak
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dob¢ je vyuzivan piedev§im u nemocnych s HIT. Analogem je bivalirudin (Stejfa,
2007). Dalsimi u¢innymi latkami jsou antibiotickymi latky, antihistaminika a mnoho
dalsich, uvadi Kuplevska (2011).

Hirudoterapie muze byt ucinnou léCbou onemocnéni srdce, bronchitidy, astmatu,
cirhdzy, zacpy, hemoroidd, onemocnéni oc¢i, usi, hrdla a nosu, radikularni bolesti,

alergii a mnoha dal$ich uvadi Matt (2011).

Kuplevska (2011) déle uvadi, ze ucinnost hirudoterapie je prokdzana pii rtznych
nemocech patficich k riznym obortim Iékatstvi — chirurgii, gynekologii, neurologii,

oftalmologii, traumatologii, urologii, dermatologii, kardiologii, gastroenterologii aj.

Gimunova (2009) ve svém c¢lanku Hirudoterapie — historie a soucasnost pojednava
o tom, ze pijavice lékafska je parazitickou pijavici, ktera se zivi krvi obratlovcu. Jeji
slinné zlazy produkuji komplex biologicky a farmakologicky aktivnich latek jako je
hirudin, eglin, hyaluroniddza a kolagen6za. Hirudin ma protisraZlivou aktivitu
nezavislou na AT III, plGsobi nejen na trombin v plazmé, ale 1 na trombin vdzany na
fibrin. V soucasné dob¢ je hirudin vyrabén i rekombinantni technologii (lepirudin).
K Ié¢ebnym ucellim se pijavice pouzivaly jiz u Egyptant ve stiedoveéku, popularni byla
tato 1éCba i v novoveéku. Pijavice 1ékaiské byly vyuzivany hlavné k 1€cbé tromboflebitid
a ischemické choroby srde¢ni. V lé¢b¢é bolesti se uplatiovaly a uplatiuji u artroz,
artritid a vertebrogenniho bolestivého syndromu. V roce 1980 bylo zjisténo plastickymi
chirurgy, ze v transplantacni chirurgii pijavice mohou vyrazné snizit vendzni kongesci.
V soucasné¢ dob¢ jsou pijavice lékaiské k léCebnym ucelim péstovany za sterilnich

podminek ve specidlnich farmach na riznych kontinentech.

Devendra (2012) se ve své knize zabyva tim, Ze rdny jsou velkou klinickou vyzvou, se
kterou se v nasi klinické praxi velmi Casto setkavame. Normalni vzorec hojeni neni
zpravidla stejny v riznych podminkéch ran. Nékteré obecné a lokalni faktory ovliviiuji
sled normalniho procesu hojeni. Je zjiSténo, Ze u vSech druhli nehojicich se ran je
mikrovaskularni angiopatie jednim z hlavnich faktorti hypoxického stavu, coz vede
k nehojeni. Pro tento ucel se vyvinulo mnoho novych zatizeni a technik, ale i¢innost pti
rektifikaci drobnych mikrovaskularnich trombd je stale predmétem diskuse.
S ptihlédnutim k témto skute¢nostem byla provedena studie o pouZiti pijavice lékaiské

pti lécbé nehojicich se viedt podle principii Ayurvedy a Moderni mediciny a byla

16



vyhodnocena klinickd hodnoceni a histobiochemické studie. Bylo zjisténo, ze aplikace

pijavice zlepSuje hypoxicky stav a poskytuje vlhké prostfedi pro hojeni ran.

Mrkus (2012) pojednava o tom, Ze v Cechéch je hirudoterapie teprve na zadatku.
A musime s politovanim konstatovat, ze né€ktefi soucasni predstavitelé moderni
mediciny se stavi k hirudoterapii pfinejmensim s nediveérou a stale upiednostiuji
farmakologické léCeni. Nejzajimavéj$i na tom je, ze nejveétsi ndmitky ma praveé ta
odbornd vetejnost, kterd o hirudoterapii nechce nic védét, nebo ji ze zdsady odmitd, aniz
by si zjistila vice informaci. Vzdyt podivame-li se na sousedni staty Ceské republiky,
zjistime, Ze se zde pijavice I€karska pouziva naprosto bézné a legdln€, napt. v Némecku
jsou pijavice 1ékaiské schvaleny jako Ié¢ivo. V némeckém Biebertalu se nachazi chovna
stanice. Jednd se o opravnéného vyrobce latek zivociSného piavodu (pijavky),
humannich a veterindrnich Iékatskych produkti implementovanych v nasledujici
narodni legislativé: Sekce 13 paragraf 1 némeckého Zakona o IéCivech

(Arzneimittelgesetz) (http://www.blutegel.de/).

Kuplevska (2011) si vSak poklada otazku, pro¢ v dobé vysoce vyspélé Iékarské védy,
pii vybaveni nemocnic supermoderni technikou, se musime uchylit k metodé 1éCby,
kterou mnozi povazuji za pfezitek minulosti, za prostiedky lidového IéCitelstvi.
Diivodem je to, Ze v soucasné dob&é u vice nez 50% onemocnéni registrovanych
kazdorocné ve vyspélych statech jsou komplikace farmakoterapie, chirurgického
zasahu, pusobeni pfistroji a jinych modernich zplsobii 1écby. Pred nékolika lety
Svétova zdravotnicka organizace zaradila Iéky k faktorim, které znecCistuji zivotni
prostiedi. Jde o projev ekologické krize v medicin€. Proto dnes roste zajem o ptirodni

prostiedky léceni.

Za Ctvrtinu vSech umrti déti mladSich péti let na svété¢ mize nezdravé nebo znecisténé
zivotni prostiedi v€etné znecisténé vody a ovzdusi, véetné pasivniho koufeni a véetné

nedostatku spravné hygieny. Tyto faktory zabijeji 1,7 milionu déti roéné¢ (WHO).

»Znecisténé zivotni prostiedi je smrtici — zejména pro malé déti. Vyvoj jejich orgéanil
a imunitniho systému a také drobn¢jSi téla a dychaci cesty je délaji vyjimecné
zranitelnymi* (Chanova, 2017).

Nastésti se nazory v Cechach méni. Nékteti lékati zaéinaji pouzivat pijavice 1ékaiské

s velkym uspéchem a setkdvaji se u svych pacientd s pozitivnimi uG¢inky. Latky
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z pijavice lékatské jsou vyborné i pro detoxikaci organizmu. Pfikladaji se na urcena
mista a béhem sedmi po sob& jdoucich navstévach, projde organismus ocistnym
procesem. Nejednd se vSak o pousténi zilou. Cilem terapie je piedat z pijavic do téla

klienta co nejvice latek, nikoliv nechat vypit co nejvice krve (Mrkus, 2012).

V soucasné dob¢ je pijavice povazovana za ,,farmaceutickou minitovarnu®, kterd vyrabi
vyvazeny komplex biologicky aktivnich latek putsobicich vsestrann€é a pozitivné
na Clovéka. Vysledkem 1éCeni je ozdraveni a omlazeni celého organismu (Kuplevska,

2011).

1.1.2. Systematické zai‘azeni druhu a obecnd charakteristika

Systematicky bychom pijavici lékaiskou zatadili podle zoologie do kmene krouzkovci
(annelida). Védecky nazev je z lat. anellus = krouzek, prstynek. Jsou to zivocichové
S homonomni metamerii (stejnocennou segmentaci), to znamend, Ze maji vSechny
¢lanky téla kromé prvniho a posledniho stejné. Segmentace téla usnadnuje pohyb, coz je
umoznéno hydrostatickymi kompartmenty, antagonistickymi svaly v segmentu a jejich
nezavislym ovladanim. TéIni dutinou je coelom. Jeho hlavni funkci je vytvafeni opory
(hydroskelet) pro svalovinu, ktera jej obklopuje. Povrch téla je kryt jednovrstevnou
epidermis s tenkou vlhkou kutikulou. Pod pokozkou je vrstva okruzni a podélné hladké
svaloviny, kterd sepidermis vytvaii kozné-svalovy vak. Derivaty pokozky jsou

chitindzni stétiny (Smrz, 2015).

Travici  soustava je uplna, diferencovanda na jednotlivé oddily. Krouzkovci
maji uzavienou cévni soustavu, tvofenou predev§im dorzdlni a ventrdlni cévou,
spojenou obloukovitymi spojkami. Nékteré spojky jsou osvalené (pomocnd neboli
auxilidrni srdce) a svymi stahy napomahaji krevnimu ob&hu. Hlavnimi pumpami jsou
ale dorzalni céva, ktera pohani krev vpted, a ventralni céva, pohanéjici krev vzad.
Spojkami tece krev v piedni Casti téla ze hibetni do bfiSni cévy, Vv zadni Casti téla
obracené. Krevnimi buikami jsou amébocyty, barvivem hemoglobin, hemerytrin nebo

chlorokruorin. Dychaji Zabrami nebo celym povrchem téla (Wehner, 2013).

Nervova  soustava je  obvykle zebii¢kova s parovou  nadhltanovou  ("mozek")
a podhltanovou zauzlinou spojenymi obhltanovym prstencem. Z podhltanové zauzliny

vychazi smérem dozadu ventraln€ uloZeny ,,zebticek®. Ten je tvofen parovymi ganglii
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v kazdém clanku, kterd jsou pficné¢ a podélné spojena, jindy ganglia splyvaji
V tzv. bfi$ni nervovou pasku. Tento typ nervové soustavy je tedy podminén segmentaci
téla. VyluCovaci soustavu larev a nejptivodnéjSich zéastupct tvoii jesté protonefridie,
u vétsiny krouzkovectl metanefridie. Rozvoj metanefridii umoznil krouzkovcim ptechod
do sladké vody, ktera klade vys$si naroky na osmoregulaci nez voda motska (Wehner,

2013).

V n¢kterych ¢lancich byly metanefridie modifikovany na pohlavni vyvody — gonodukty.
Krouzkovei zahrnuji jak gonochoristy, tak hermafrodity. U motskych druhi
se vyskytuje obrvend plovouci larva — trochofora. U krouzkovcli je také casté
nepohlavni rozmnoZovani (epitokie, fisiparie) a jsou mezi nimi nejpokrocilejsi
zivo€ichové jesté schopni Uplné regenerace. Je znamo na 17 tis. druhi krouZkovcl

(Smrz, 2015).

Pijavici bychom dale zatadili do tiidy opaskovci (Clitellata), podtiidy pijavice, pijavky
(Hirudinea) a fadu cCelistovky (Gnathobdellida), tedy Zivo¢ichové Zijici ve sladké vodé,
sekundarné 1 v mofi nebo na sousi. Pijavice se zivi sanim krve od sladkovodnich,
motskych 1 suchozemskych obratlovcl, nebo jsou dravé. Té€lo je dorzoventralné
zplostélé, vétSinou bez Stétin, povrchovych segmentl je vice nez vnitinich (neprava
druhotnd segmentace, pseudosegmentace). Na pifidi a zadi je vytvorena piisavka,
u nékterych druhii je ustni otvor opatien chitinovymi Celistmi. Travici trubice prochazi

pouze piedni piisavkou, zadni nikoli (B6hm, 2010).

Pijavice vylucuji hirudin, ktery zabranuje sraZzeni krve, a latky s anestetickym uc¢inkem.
Na ustni otvor navazuje saci farynx, fungujici jako vakuova pumpa k nasati krve. Stfevo
ma fadu vychlipek, které slouzi jako zdsobarna pfijaté krve. Po nasati dochdzi
k mnohonasobnému zvétseni. Na traveni se podileji symbiotické bakterie. Pijavice pak

dokazi ptezit 1 vice nez rok bez potravy (Smrz, 2015).

Cévni systém miZe splyvat s coelomovou dutinou zaplnénou pojivem s lakunami, ktera
funguje jako hydroskelet. Kromé podélnych a cirkularnich svalli maji pijavice jesté
dorzoventralni a $ikmé svaly. Mezi jednotlivymi ¢lanky téla nejsou dissepimenty, proto
se pijavice pohybuji odliSnym zplisobem neZ ostatni krouzkovci. Pohyb na podkladu je
pidalkovity, plavou vlnivym pohybem. Dozivaji se az 27 let. Pijavice jsou
hermafrodité. Opasek maji pouze v dobé rozmnozovani na jafe, kdy se znéj

vytvaii kokon (Wehner, 2013).
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cey

Pijavka 1ékatska (Hirudo medicinalis) je chranény druh zijici vzacné ve stojatych
vodach v CR (jizni Morava). Dorista velikosti az 15 cm. V duting Gistni mé tii jemné
ozubené chitindzni Eelisti. Saje krev teplokrevnych zivocichu, jejichz teplotu je schopna
registrovat. Dfive byla pouzivdna k "pousténi zilou" - odbéru ,,nemocné zkazené krve*.
V ramci moédniho zajmu o alternativni 1éCitelské postupy se tato Sarlatdnska
"hirudoterapie" opét vzmaha, hlavné ve vychodni Evropé. Pijavkami zptuisobené ranky
mohou byt vstupni branou infekce; pijavky mohou téz prenést patogeny vcetné viru
HIV a hepatitidy B, které v nich ptfezivaji po mésice. Pijavky nebo hirudin vSak vyuziva
i moderni plasticka a rekonstrukéni chirurgie — po pfiSiti amputati proti prekrveni

a omezeni vzniku srazenin (Béhm, 2010).

Sladkovodni pijavky rodu Limnatis vyskytujici se nejblize ve Stfedomoii vnikaji pfi
koupani nebo piti do pfirozenych télnich otvort ¢loveéka a zvifat. Po vypiti mohou
zpusobit problémy v dychacich cestdch a zaduSeni. Jiné rody pijavek saji krev v nosni
dutin€ vodni druibeZe. Pijavky jsou Castymi mezihostiteli nékterych motolic a tasemnic

(i v CR). Nejvétsi druh pijavky méii 30 cm; vyskytuje se v Amazonii (Smrz, 2015).

cey

Haemadipsa je rod zahrnujici drobné suchozemské krevsajici pijavice Zzijici hlavné

v jihovychodni Asii (Smrz, 2015).

Legat (2014) ve svych skriptech popisuje, Ze se pijavice 1ékarska zivi krvi zvifat. Okolo
hltanu a dasni maji slinné zlazy. Kdyz se pijavice ptisaje, zuby se zafezava jako pilkou,
soucasn¢ se s Celistmi aktivuji i slinné Zlazy. Jejich sliny obsahuji 1é¢ivy hirudin, ktery
ma vynikajici schopnost branit srazeni krve v organismu. Béhem sani se krev z hltanu
dostava do objemné dutiny, ktera ma tu funkci, Ze slouzi jako rezervoar. Z této dutiny
krev v malych davkach putuje do stfedni ¢asti stfeva, kde se zpracovava. Zadni ¢ast ma
vylucovaci otvor. Najednou dokaze pijavice lékaiska vysat obrovské mnozstvi krve,
proto se jeji télo nékolikanasobné zvétsi. Nasycend muize bez stravy vydrzet 1,5-2 roky.

Dyché kizi.

Kuplevska (2011) uvadi, Ze na rozdil od pijavic 1ékatrskych existuji pijavice, které
nemaji lécebné UcCinky. Patii mezi né pijavice koniskd a pijavice pseudo-konska. Jeji
zuby nejsou dost ostré, Celisti jsou malé, proto nemiize prokousnout kuzi, ale sliznice
prokouséa. Béhem napdjeni dobytku, mtize vlézt do nosnich otvord dobytka. Pti koupeli

lidi se dostane do dutiny nosni, hrdla, nebo do dychacich cest ¢loveéka, do pochvy. Jeji
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pobyt v téle mize zpusobit tézké infekce a zdravotni nasledky, které pak musi byt

léceny a pijavice musi byt ndsledné chirurgicky odstranény.

Za zminku stoji fakt, ze pijavice neni "sama". V jejim zaludku se vyskytuje
symbiont Aeromonas hydrophyla, tedy bakterie, bez které by pijavice nepiezila. Pokud
dojde k alergické reakci u pacienta, je alergie vyvolana pravé onou zminénou bakterii,
nikoliv pijavici. Zpravidla to neni organismus, ktery by byl schopny vyvolat
onemocnéni. Pouze znepiijemni pribéh hojeni. Neznamend to vsak, ze se stava
kontraindikovanou pro pacienta. VétSinou je to jen souhra nékolika faktord, hlavné
v souvislosti s tepnovou nedostatecnosti. Vyjimkou je opuchnuti celé koncetiny.

V tomto pfipadé se opravdu dalsi aplikace nedoporucuji (Bohm, 2010).

1.1.3. Chov pijavic lékaiskych

Pijavice I€katské se chovaji na specialnich biofarmach v mnoha statech. Nejznamé;jsi
farmy kolem Cech jsou v Némecku, Slovensku, Francii, Mad’arsku a na Ukrajing.
Na chov je velmi ptisny dozor a velmi piisné normy. Pijavicky musi byt zcela zdravé,
nebot” prichdzeji do pfimého kontaktu s krvi clovéka. Samoziejmé, ze nesméji klienta
nakazit zadnou nemoci. Z biofarem mohou terapeuté obdrzet certifikdt o zdravotni

nezavadnosti pijavic (Mrkus, 2012).

Do vzniku téchto modernich technologii péstovani pijavic existovaly farmy, které
vypadaly jako obycejné rybniky nebo jamy venku. V Rusku prvni takova farma pro

péstovani pijavic byla zaloZzena v Moskvé v roce 1829 (Kuplevska, 2011).

Pijavice 1ékaiské, nez opusti brany biofarmy, ziji v umélych podminkach vice jak rok
a pul svého Zivota. Rok trva, nez se vylihne nova pijavicka a doroste do "distribu¢ni"
velikosti. Pijavice jsou hermafrodité. Po roce Zivota na farm¢ krmenim specialni krevni
smési (opét zdravotné nezavadnou) jsou jesté 8 mésici v tzv. karanténé, aby byla
zarucena zdravotni nezavadnost pijavicek. Poté se se distribuuji k terapeutim. (Mrkus,

2012)

Podle smérnice BfArM (Das Bundesamt fiir Arzneimittel und Medizinprodukte) musi
byt zarucena moZznost zpétného dohledani pijavic na zéklad€ Sarze, a to jak ze strany

producenta, tak i uZivatele. Také musi byt zabezpeceno zpétné dohledani krve, ktera
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byla pouzita ke krmeni kazdé Sarze pijavic. Pfed tim, nez se pijavice dostanou
K pacientovi, nasleduje mnoho rozlicnych kontrol, jako napiiklad kontrola
mikrobiologické jakosti. Karanténa 32 tydnt slouzi mimo jiné k tomu, aby se snizilo
riziko mozné nékazy. Vysledky studie zpracované na Univerzité v Giessen ukazaly, ze
uz po 29 tydnech karantény nebyl v krvi pijavic prokdzany obzvlast’ rezistentni virus
praseCi parvovirozy, ktery byl pfidany do krve uréené ke krmeni. Ostatni viry s obalem
i bez n¢ho nebyly prokazateln¢ pritomny uz nékolik tydn pred tim. Tyto zavéry
védecky potvrdili domnély G¢inek karantény a také bezpecnost volné€ Zijicich pijavic po
uplynuti karanténni doby. Karanténa samoziejmé podporuje i chut k ,,zakousnuti se
pijavice” v ptipad¢, ze posledni pfijem potravy byl jiz diive. Na medicinské pijavice
se kladou stejné naroky, které plati pro hotova 1é¢iva co do bezpe¢nosti, ucinnosti
a kvality. Kromé toho odborné vykonana terapic pomoci pijavic znaéné piispiva
k minimalizovani pienosu pivodct infekénich onemocnéni, ke kterym by mohlo dojit

v dasledku 1é¢by samotné (Talianova, 2016).

Zpravidla se chov pijavic provadél jako dopln€k k chovu ryb (lososovitych). V druhé
poloviné 19. stoleti na zacatku vyvoje farmacie a biochemie se zdjem o pijavice
ze strany lékarstvi snizil. Drobné potieby se plnily pijavicemi chycenymi z divokych
vodnich néadrzi. Pouze v poloviné 20. stoleti, kdy se farmakologicky trh nasytil
syntetickymi preparaty, se lékaii a pacienti vratili do piirody. Zacala byt znovu
popularni 1é¢ba bylinami (fytoterapie), véelami (apiterapie), pijavicemi (hirudoterapie)
(Kuplevska, 2011).

V Némecku je pouziti pijavice l€ékarské velmi rozsifené, a to 1 z toho divodu, ze byla
pijavice lékatskd na zdkladé novely zakona o IéCivech 30. 7. 2004 zatazena
do kategorie 1é¢iva. Spolkovy ufad pro 1éCiva a medicinské produkty (Das Bundesamt
fiir Arzneimittel und Medizinprodukte - BfArM) k tomu dodava, Ze nekontrolované
Sifeni

a pouzivani pijavic mize vést k pfenosu vaznych onemocnéni. Pijavice se Zivi krvi.
Pred jejich terapeutickym vyuzitim je potfeba mit na paméti, Ze mohly pfijimat krev
zvitat, ¢i lidi, ktera obsahovala baktérie, viry, ¢i jiné pivodce onemocnéni. V tomto
ptipadé by byl obsah pijavice a tim padem i kousnuti, infek¢nim, a to po dobu cca 1, 5
roku. Tak dlouho totiz miiZe trvat traveni pfijaté krve. Z toho divodu jsou v Némecku
k medicinskym ucelim povolené jen chovné pijavice, které spliuji prisné podminky

zakona o lé¢ivech (Talianova, 2016).
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1.1.4. Uchovavani pijavice lékaiské

Pro chov pijavice se pouzivd hlinéna nebo sklenéna nadoba. Hlinéna nddoba chrani
pijavice proti svétlu a je levnéjsi, tvrdi Kuplevska (2011). Nicméné jeji stény jsou
porézni a v téchto pdérech se mohou zadrzovat vymésky pijavic — sliz, moCovina, ¢astice
vykald, které kazi Cistou vodu. Neprihlednd hlinéna nadoba také brani vidét stav

pijavice i to, je-li ¢ista nebo Spinava voda.

Proto Kuplevska (2011) dava piednost nadob¢ sklenéné. Lze ji udrzovat v Cistoté. Dava

moznost pijavice neustale vidét, pozorovat jejich stav a pocet.

Velikost sklenic zavisi na poctu pijavic, které se v nich nachazi. V ttilitrové sklenici
mize byt piiblizné kolem 50 — 100 pijavic Vv zavislosti na jejich hmotnosti. Kdyz se
udrzuje ve sklenici pfili§ mnoho pijavic, vznikaji u nich riznd onemocnéni, kteréd ¢asto

vedou ke smrti zivo¢icht, uvadi Legat (2014).

Dulezité je zduraznit to, ze pijavice jiz naplnéné krvi, nelze drzet v jedné sklenici

S ostatnimi pijavicemi (Kuplevska, 2011).

1.1.5. Technika aplikace pijavic

Lécbu pomoci pijavic je nutné provadét v klidné atmosfére. Oblasti, kde se bude
provadét prikladani pijavice, je tfeba umyt jiz pied procedurou. Dulezité je vynechat

parfémovana mydla (Kuplevska, 2011).

Technika ptikladani pijavic neni slozitd. Pijavice lze pfilozit jak pomoci doplitkovych
zafizeni, tak 1 bez nich. Pacient musi byt v pohodlné poloze nejlépe vleze. Potirani kiize
dezinfekénimi prostiedky se pted piikladanim pijavic nedoporucuje. Vhodny je Cisty lih

(Kuplevska, 2011).

Je-1i teplota kiize pacienta nizkd (Casto se vyskytuje béhem chladného obdobi nebo u
starich pacientil), pijavice se pak budou pfisavat pomalu a neochotng. Cast kiize lze
pfedem potiit kouskem obvazu, ktery namocime v horké vod¢. Nicméné se miiZe stat
1 to, Ze se pijavice i tak nechce pfisat, poté kiiZi miizeme namazat glukézou nebo
roztokem z cukru. V krajnim ptipadé dojde k pichnuti do kiize jednorazovou jehlou, pak

se pijavice prisaji (Kuplevska, 2011).
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V nékterych piipadech se pijavice neptfisaje. Divodem mohou byt jak Spatné podminky
uchovavani pijavic, tak i dalsi faktory, jako jsou povétrnostni podminky, prudké zmény
atmosférického tlaku, ro¢ni obdobi, faze mésice. V zim¢ a dob¢ upliikku jsou pijavice
mén¢ aktivni. V téchto ptipadech vyzkouSime pijavici jinou, kterd se miize chovat jinak
(Kuplevska, 2011).

Béhem sani se u pijavice aktivizuji kozni zlazy na povrchu téla. Proto se stava vlihkou
a zatne vyluCovat sliz, ktery mizeme otirat. Jestli je po 15-20 minutach pijavice
na povrchu suché a nejevi znamky peristaltickych pohybil, smime mluvit o ochablosti
procesu odebirani krve. V téchto ptipadech lze stimulovat praci zivocicha tak, Ze na n¢j
pfilozime prst a velmi peclivé ho nékolikrat pohladime po zadech, od hlavy ke koncové
casti. Takovou stimulaci je potfeba uskutecnit nékolikrat. Kromé toho povrch téla
pacienta, na kterém jsou pijavice, mizeme piikryt gdzou a poté dekou, pijavice bude

pracovat aktivnéji. Studena kuze prodluzuje proceduru (Kuplevska, 2011).

1.1.6. Zpiisoby aplikace pijavic

Pijavice Ize ptikladat bez odebirani krve. Odstraiiuji se 3-4 minuty po piisati. Jedna se

o tzv. metodu Abuladze, kde sledujeme piedevs§im reflexni déj, uvadi Legat (2014).

Dalsi moznosti jak hirudoterapii provadét, je zpuisob prikladani pijavic s neuplnym
odebiranim krve. Jde o to, Ze se pijavice odstranuji do vzniku ptiznakli volného sani.
Pouziva se v ptipade, kdy potiebujeme dosdhnout vétSiho uvedeni enzymi pijavic.
Naptiklad pokud potfebujeme ovlivnit cysty na vajeénicich, ledvinach, jatrech, pokud
potiebujeme rozpustit ledvinové kameny a kameny ve zlucovych cestach. Pti pouziti

této metody se aplikuje velké mnozstvi pijavic, 10 a vice kust (Legat, 2014).

Poslednim zptGsobem je ptikladani pijavic s Uplnym odebiranim krve. To znamena,
Ze pijavice je na pacientovi pfisata do té doby, nez se dostatecné naplni krvi a pusti

se sama (Kuplevska, 2011).
1.1.7. Vybér mista aplikace, pocet pijavic a Cetnost provddéni procedur

Vétsina pracovnikll ve zdravotnictvi se fidi podle obecné zasady — ptikladat pijavice

na organ, ktery potiebuje 1écbu. Je to jednoduché, co boli — tam na to misto prikladame

vvvvvv
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pijavic je obtizny. Pro ti¢innou 1écbu je dulezité individualni hodnoceni stavu pacienta,
charakter nemoci, jeji pribéh a nejdalezitéjsi je zjistit pficinu poruch. Pokud toto
vSechno nebudeme brat v tvahu, nemizeme dostat pozitivni vysledek (Kuplevska,
2011).

Pro 1éc¢bu je dulezity nejen piimy vliv na patologicky zdroj, ale i aktivace ¢innosti

ostatnich organti a soustav, které jsou soucasti ozdraveni (Kuplevska, 2011).

Dle doporuceni a norem se na jednom sezeni s pacientem mize pouzit 2-5-7-10 pijavic.
ZAlezi to vSak na mnoha faktorech. Ridime se vékem, pohlavim, postavou,
temperamentem clovéka, dle stupné citlivosti k t€émto ZivoCichiim, trvani nemoci,
intenzity lokalnich poruch a tada dalSich faktort.. Pti prvni navstévé se nikdy nesmi

pouzit velké mnozstvi pijavic (Legat, 2014).

Zvlastni vyznam ma vliv pijavic na jatra, ktera zodpovidaji za regulaci témét vSech

druhti vymén a utvafeni imunitnich reakci, tvrdi Legat (2014).

Hirudoterapeut také musi posoudit rozsah a povahu krvaceni po odpadnuti pijavice. Je
nutné analyzovat prab¢h a vysledek kazdé procedury a v zavislosti na reakci pak volit
dalsi postup. Vybirame pocet pijavic, ¢etnost pisobeni a misto nasledujiciho ptikladani

(Kuplevska, 2011).

1.1.8. Priprava pacienta na hirudoterapii

Pti ptipravé pacienta na 1éCbu pijavicemi je dalezité vysvétlit hlavni ucely pouziti této
metody, sezndmit ho se zvlaStnostmi plsobeni pijavic na lidsky organismus
S ptipadnymi kontraindikacemi a naucit zdkladnim pravidlim chovani v prabéhu 1écby.

Nedilnou soucasti je pouceni pacienta, jak pecovat o pijavice (Kuplevska, 2011).

Mumcuoglu (2014) uvadi, ze pied zahajenim hirudoterapie by mél pacient podepsat
pisemny souhlas. Mohou se objevit pfiznaky regiondlni lymfadenitidy, mirné otoky
a bolest regionalnich lymfatickych uzlin na strané aplikace pijavice a podkozni teploty.
Mezi kontraindikace tykajici se hirudoterapie patii arteridlni nedostatecnost, hemofilie,
hemoragicka diatéza, hematologické malignity, anémie, hypotenze a sepse.
Hirudoterapie se nedoporucuje v téhotenstvi a laktaci a u pacientd s nestabilnim

zdravotnim stavem, v anamnéze alergie na pijavice nebo pii tézké alergické diatéze a pti
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lécbeé  keloidnich jizev, stejné jako u pacientd uzivajicich antikoagulancia

a imunosupresiva.

Pacient si musi vyclenit dost volného ¢asu pro jednu proceduru (1-2 hodiny). Obleceni
a kluze pacienta, jak je jiz vySe uvedeno, nesmi byt oSetfeny deodoranty, vinémi,
krémy, tabakem, alkoholem atd. Ohrozili bychom tim pfisati pijavice. VSechny
neptirodni viné pijavice odrazuji. Dale se nedoporucuje prikladat pijavice
bezprostfedné po jidle. Pfed procedurou se doporucuje vyprazdnit mocovy méchyt
I stfevo. Jedna se vSak jen o doporuceni. Po provedeni procedury se doporucuje
dodrzovat mirny rezim, odpocivat, neuzivat alkohol, omezit kouieni, ned¢lat téZkou

fyzickou praci (Kuplevska, 2011).

Pfi kousnuti pijavice se tvofi mala ranka v priméru 1-3 mm a do hloubky 1-2 mm.
Pijavice ma celkem tfi Celisti, z nichz kazda mé 90 zubl. Ranka pfipomina tvar pismena

Y (Legat, 2014).

Krvaceni po odpadnuti pijavice je normalni jev a projevuje se u kazdého pacienta
odlisn€. Rana zpravidla krvaci 2-6 az 12-24 hodin (praimérné 5-9 hodin). Prvni hodinu
je krvaceni nejsilnéjsi. Kuplevska (2011) uvadi, Ze ¢im déle tecCe krev, tim se Iépe
a spolehlivéji drendzuji stagnacni ohniska. Obavy ohledné hrozici ztraté¢ krve nejsou
odivodnéné, protoze ve skuteCnosti z kozni rany prokousnuté pijavici se vylucuje

lymfa, mezibunécna tekutina, strusky, toxiny, zabarvené krvi, dodava Kuplevska

(2011).

Proto krev z rany nelze zastavit. O rozsahu stagna¢nich jevii v ohnisku onemocnéni lze
Casto soudit podle barvy krve proudici z rany: tmavéa krev se odlucuje po prvnich
sezenich a pak rudne. Nadmérné krvaceni je mozné ve dvou piipadech, a to pfi poruse
krevni srézlivosti u pacienta nebo pti ptikladdni pijavice nad povrchové umisténymi
cévami. V téchto piipadech je nutny pevny tlakovy obvaz a prikladani tampoénu
s peroxidem vodiku, aby doslo k zastaveni krvaceni. Také se doporucuje ptikladat
studené obklady (Legat, 2014).

Po odpadnuti pijavice se nedoporuc¢uje mazat ranu dezinfekci ani krémy a uZivat léky
pro rychlejsi hojeni. Pijavice dobfe dezinfikuje misto svym sekretem. Dilezité je ranu
neskrabat, aby nedoSlo k infekci. Obvaz ménime dle potfeby. Sprchovat se pacient

miiZze ihned po zastaveni krvaceni. Koupel je moZzna 3-4 den. Mista kousnuti nesou
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informaci o podkoznim krvaceni. Velké skvrny, modfiny, jsou charakteristické pro tato
kousnuti, ktera byla aplikovdna do nejvice problémovych stagna¢nich ohnisek. Stopy po
kousnuti pijavic mohou ziistat na kiizi v rozmezi dni az mésicu. I zde plati pravidlo, ze

tato procedura ptsobi na kazdého pacienta individualné (Kuplevska, 2011).

Béhem [écby pijavicemi lze Casto pozorovat zhorSeni chronickych ohnisek infekce,
vleklych onemocnéni, coz je spojené s aktivaci ochrannych systémil.. Organismus se
snazi zbavit bolestivého stavu. ZhorSeni chronickych onemocnéni je dle Kuplevske

(2011) dobrym znamenim, tj. potvrzenim boje organismu a cestou za uzdravenim.

1.1.8. Reakce pii aplikaci

Po prvnich procedurach mtze vzniknout reakce na ptilozeni pijavice jako disledek
aktivizace imunitniho systému. To se povazuje za pozitivni ptiznivy jev, coz sveéd¢i
o zasahu sekretu pijavice do ohniska onemocnéni a o CiSténi latek od nahromadénych

metabolitt (Legat, 2014).

Reakce pfi priklddani mize zahrnovat nasledujici pfiznaky. 1. stupenl se vyznacuje
svédénim, piekrvenim, otokem, lokdlnim zvySenim teploty v misté kousnuti pijavice.
Projevuje se v 88 % ptipadu. 2. stupen jsou reakce ze strany lymfatického systému
v podobé zvétSeni regionalnich a vzdalenych lymfatickych uzlin. Tato reakce se
projevuje v 1,6% piipadd. 3. stupent zahrnuje obecné reakce v podobé zvysSeni télesné
teploty, bolesti svalii, zhorSeni celkového stavu uzlin. Projevuje se v 0,8% pitipadi.

Reakce se viibec neprojevuji u 9,6% pacientt (Kuplevska, 2011).

Pribéh reakce pii prikladani mize byt spojen se zvlaStnostmi reaktivity organismu.
Obecné reakce 1ze ocekavat u pacientd, kteti maji celou fadu chronickych onemocnéni
vyménného charakteru, zpusobujicich hromadéni metabolitii v téle, stejné tak mohou

znamenat vazné postizeni slinivky bti$ni (Legat, 2014).

Hirudoterapie je alternativni metoda lé¢by pomoci pijavic. ZvIlasté se pouziva k 1écbé
bolesti, osteoartritidy a Zilni insuficience. Hirudin, ktery je jednou z vylucovanych latek
pijavic, zabranfiuje koagulaci krve a zpiisobuje krvaceni. V piispévku zdravotnického
casopisu Cukurovy univerzity v Turecku se zaméfili na upozornéni na nevédomou

a nekontrolovanou hirudoterapii, kterd se miize stat zdvaznym zdravotnim problémem
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ohrozujicim Zivot. Za timto uc¢elem upozornuji na vzacny ptipad pacienta uzivajiciho
warfarin pro hlubokou zilni tromb6zu v nohou, ktery byl pfijat na pohotovostni oddéleni
s krvacenim kize a hemoragickym Sokem v disledku nevédomé provedené

hirudoterapie (Mustafa, 2014).

Koeppen (2013) uvadi, ze se hirudoterapie pouziva u 1é¢by onemocnéni plic. Vétsina
pacientd ma jako hlavni pfiznak bolest. Zptusob G¢inku hirudoterapie spociva v aplikaci
slin pijavice do tkani pacientt. Sliny pijavic obsahuji u¢inné slozky s protizanétlivymi,
trombolytickymi, antikoagula¢nimi UCinky a zlepSuji vlastnosti krve a lymfocytu.
Zvlastni analgeticka latka v plenovych slinach jesté nebyla identifikovéna, ale tleva od
bolesti je rychla, hirudoterapie je proto ucinnou a dlouhotrvajici alternativou v 1é¢bé
onemocnéni plic. Tato recenze sestavuje studie a ptipadové zpravy, které poskytuji

klinicky ditkaz analgetickych ucinkii 1éCby pijavice.

1.1.9. Metody sniZeni intenzity reakce pii aplikaci

Pro sniZeni intenzity reakce pii aplikaci pijavice se pouzivaji metody zlepSujici krevni
ob¢h v misté ptiloZeni pijavice. Misto se oplachuje 10% roztokem sody, 25% roztokem
siranu hote¢natého, bylinnymi nalevy napt. z mésicku Iékaiského, hefmanku. PouZzivaji
se sorbenty, hojné piti, véetné fototerapie za ucelem zlepSeni metabolismu, zejména
Cinnosti jater, ledvin, antihistaminika. V ramci alternativni 1é¢by se doporucuje pied

aplikaci hirudoterapie absolvovat o¢istny klystyr (Kuplevska, 2011).

Mista kousnuti nelze Skrabat, aby nedoslo k zaneseni infekce do rany. Kdyz vznikne
svédeni, postizenou oblast je tfeba mazat roztokem ¢pavku smiSenym s vazelinovym

olejem (Legat, 2014).

V nékterych ptipadech lze pozorovat dlouhodobé nehojeni ran, vznik abscest, furunkli
nebo jinych zanétlivych procesi. Toto zévisi na imunitnim systému pacienta,
bolestivosti, zne¢isténi organismu a fadé dalsich faktori. Cast&ji se toto stava pii
nedostatecné péci o ranu, pii poruseni hygienickych pozadavki. Pti této komplikaci je
tteba pfilozit do rany tampOny s antibakteridlnimi roztoky, emulzemi, mastmi.

Ve vzacnych pfipadech se pouzivaji antibiotika (Kuplevska, 2011).
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1.1.10. Organizace prdce pii hirudoterapii

Optimalnimi podminkami pro praci hirudoterapeuta jsou mistnost o plose 16 — 20 m?,
kde jsou 3 - 4 lehatka oddélené ptickou, aby bylo mozné jednorazové oSetfovat zeny
I muze. V mistnosti musi byt umyvadlo, dobré osvétleni, stil pro praci s obvazovym

materialem, pro nastroje, sklenici s pijavicemi, atd. (Kuplevska, 2011).

Teplota vzduchu nesmi klesnout pod 22 stupiii Celsia. V mistnosti by mélo byt smisené
osvétleni, ptirodni 1 umélé. Podlaha je pokryta dlazbou nebo linoleem pro snadnou

udrzbu (Legat, 2014).

Dale potiebujeme pinzetu, nizky, zkumavky, injekéni stiikacky, jednorazové rukavice,
jednoréazova prostéradla, obvazy, vatu, néplast, hygienické vlozky, etanol 96%, roztok

glukozy, roztok peroxidu vodiku, ptistroj na méteni krevniho tlaku (Kuplevska, 2011).

Béhem hirudoterapie je nutné mit nouzovou lékarnicku, kterd by se méla skladat z 1ékd,
jako jsou c¢pavek, homeostatickd houba, valokordin, ampule mezatonu, adrenalinu,
kordiaminu, hydrokortizonu, eufilinu, tavegilu, sulfatu hoi¢iku, stejné jako vata, ethanol

96%, jednorazové injek¢ni stikacky (Mrkus, 2012).

1.2.1. Lécebné ucinky hirudoterapie

Lécebny ucinek pijavice I€karské se uruje podle vlastnosti sekretu slinnych zlaz, ktery
pronika do organismu ¢lovéka po prokousnuti ktize pijavici a vylucuje se po celou dobu

krvéceni (Smrz, 2015).

Biologicky aktivni latky Ize rozdélit do n€kolika skupin. Podrobné je popisuje ve svém
¢lanku napf. Sig et al (2017). Prvni skupinou jsou lytické enzymy, které zajiStuji
pronikéni sliny, roz$ifeni rdny, niceni latek. Krom¢ toho litické slouceniny ovliviiuji
propustnost mezibunéénych membran. Latky této skupiny lze najit pouze v prvnich

a prostfednich davkach sekretu (Od’Rourke, 2010).

Do skupiny lytickych enzymi patii destabilaza, ta zajistuje fibrinolytickou aktivitu
sekretu a ma protisklerotické u¢inky. Dalsi bioaktivni latkou je hyaluronidaza, s jeji
pomoci se usnadiiuje pronikani riznych lé¢ivych latek do organismu pacienta, zlepSuje

se propustnost latek, cévnich stén. Hyaluronidaza je faktorem, diky kterému jiné aktivni
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latky, které jsou soucasti slinného sekretu, aktivné pronikaji do téla pacienta pii
prokousnuti ktize. Pfi pouziti hyaluroniddzy se uskuteciiuje Stépeni kyseliny
hyaluronové, ktera je zakladni latkou vaziva a slouzi jako tmelici material. Mezi dalsi
latky patii také kolagendza, ktera je schopnd rozkladat kolagenni vlakna. Dale pak
antielastaza, ktera zpomaluje procesy starnuti ktize a v neposledni fadé¢ lipaza a esteraza,

coz jsou latky podporujici sté€peni tuka (Vorlicek, 2006).

Druhou skupinou bioaktivnich latek jsou antihemostatika. To jsou slouCeniny, které
brani srazeni krve, ¢imz umoziuji volné proudéni krve z poSkozenych cév po celou
dobu sani pijavice. Antihemostatika se zacinaji vyluCovat od okamziku rozpadu
mikrocév, nachazi se ve slin¢ v prostifedni frakci. Mezi slouceniny této skupiny patii
hirudin. Hirudin je vysoce specificky inhibitor enzymu trombinu, tj. latka, ktera
zpomaluje sraZzeni krve, mé anestetické a protizdnétlivé ucinky a brani vzniku krevnich
srazenin. Hirudin je nejvice prozkoumana soucdst sekretu pijavice. Je to uCinny
prostiedek pro prevenci a lécbu nemoci, napiiklad tromboflebitidy, kiecovych zil,
pfedinfarktovych a poinfarktovych stavii, mrtvic atd. Dalsi bioaktivni latkou z této
skupiny antihemostatik je hementin, fibrinolyticky enzym, ktery brani sraZeni krve,
stejné tak rozpousti jiz vzniklé krevni sraZzeniny. Mechanismus ptisobeni tohoto enzymu

zaméfeného na fibrinogen se 1i$i od antitrombotickych u¢inka hirudinu (Kim, 2004).

Do dalsi skupiny patii latky, které blokuji vznik obrannych zanétlivych reakci
organismu, blokuji rozvoj kie¢i, otoku, bolesti a nachazi se ve slinnych enzymech

ve stiedni a vétSinou v posledni frakci. Patfi sem bdelin a eglin (Vorlic¢ek, 2006).

Slouceniny S protinadorovou ucinnosti jsou dals$i skupinou bioaktivnich latek
obsazenych ve slinach pijavice lékaiské. Tyto slouceniny brzdi rozvoj nadorti a vedou
ke sniZeni jejich velikosti. V roce 1913 Loeb a Fleisher poprvé pozorovali regrese

nadoru u mysi, pfiéemz pouzivali extrakt z pijavic Iékaiskych (Od rourke, 2010).

V posledni fad€ jsou to pomocné latky, které podporuji stabilizaci, obranu, dopravu
a posileni plsobeni ostatnich latek slin pijavic. Enzym orgelaza podporuje tvotreni
novych krevnich cév. Tato vlastnost enzymt se dnes pouziva v mikrochirurgii pti
transplantaci kiize nebo autotransplantaci prstli, nosu a dalSich organii. Antibioticka
latka chloromycetin je velmi silny antibakteridlni prosttedek. Produkuje se specifickou
bakterii symbiont Aeromonas hydrophila, ktera je u pijavice Iékarské. Bakteriologicky

ucinek Aeromonas hydrophila je podminén bakteriostatickym proteinem (Kim, 2004).
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Kunal (2015) popisuje piipad pacientky s bazocelularnim karcinomem, ktera
podstoupila deviti mési¢ni 1écbu pijavicemi a vykazovala dobré vysledky. Pomoci
pijavic 1ékaiskych doslo k uvolnéni zilni kongesce a zdravotni stav pacientky se celkové

zlepsil.

Giltner (2012) hlasi piipad infekce z mista chirurgického zatreni s aecromonas hydrophila
rezistentni na ciprofloxacin po 1é¢bé pijavicemi. Antimikrobidlni a genetické analyzy
izolatd pijavice a pacienti prokdzaly, Ze rezistentni izolaty pochazeji z plicni
mikrofléry. Tyto udaje naznacuji, Ze monoterapie ciprofloxacinem jako profylaxni

rezim pied lécbou pijavice nemusi byt u€innd pii prevenci infekce.

1.3.1. Indikace a kontraindikace k pouZiti pijavic lékaiskych

Otéazka indikace k hirudoterapii neni jednoduchda. Jakykoliv seznam onemocnéni, pfi
kterych se mize pouzivat pijavice 1ékaiska, bude vzdy neuplnym. Jak bylo uvedeno
vyse, pijavice 1ékafska poskytuje celou fadu velmi slozitych zmén v lidském organismu,
stejné jako drazdi urcité reflexogenni zény na povrchu téla a zpiisobuje terapeuticky
ucinek: trombolyticky a antitrombolyticky, protizanétlivy, analgeticky, regeneracni,
imunostimulacni, antihypoxicky, hypotenzni, baktericidni, neuroreflexni, energeticky

(Kuplevska, 2011).

Proto indikace k hirudoterapii lze formulovat takto: hypertenze, zanéty rtizné etiologie,
poruseni zilniho a lymfatického odtoku, Zilni trombdza, zvySené sraZzeni krve, nadmérna
tvorba pojivové tkané (sriisty, jizvy), zhorSeni trofiky tkani, nedostatek imunologickych

reakci (Stejfa, 2007).

Wollina (2016) uvadi, Ze se v poslednich letech 1é€ebnd terapie pijavice zvySuje a s ni
i zajem o rekonstrukéni chirurgii a 1éébu bolesti a dalsi oblasti mediciny. Mozné
naznaky a Uspéchy miry této 1é€by jsou diskutovany. Retrospektivni analyza ukazuje
miru uspésSnosti >80%. Byly provedeny randomizované kontrolované studie
osteoartrozy. V ¢lanku jsou k dispozici kazuistiky a mensi série pro lécbu chronickych
ran, postlebritického syndromu a zéanétlivych koZnich onemocnéni. Nejcasté€jSimi
nezddoucimi ucinky jsou prodlouzené krvaceni a infekce saprofytickymi stfevnimi
bakteriemi pijavic. Lécebna terapie pijavice je uZitecnym doplitkem k jinym opatfenim
pii lécbé ran.
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1.2.1. Popis zon pouZivanych pro piikladani pijavic

V hirudoterapii je zdénovy princip pfi vybéru mista aplikace dominantnim uvadi
Kuplevka (2011). Pijavici ptikladame na misté projekce postizeného organu nebo piimo
na oblast postizeni. Oblast vlivu vybirame podle anatomickych zvlastnosti ptislusné
oblasti a blizkosti vnitinich organi k povrchu kiize (viz ptiloha ¢. 1). Vybér oblasti pro

prikladani pijavic je Casto zaloZen na palpaci bolestivych mist.

Zébna 1 je charakterizovana jako zadni usni zona, ktera se nachazi za uchem a v oblasti

bradavkového vybézku (body 1, 2, 3, 4).

Zo6na 2 se nachazi pod 7. krénim obratlem na stfedni linii (bod 1) a dva body na 2 a 4
cm vpravo a vlevo od stiedniho bodu (body 2, 3, 4, 5), bod nad 7. krénim obratlem (bod
10). Zébna ve stiedni ¢asti pravého a levého ramenniho pletence (6, 7). Dva body vedle

dolniho okraje okcipitalni kosti na dva pticné prsty smérem do stiedni Cary (8, 9).

Zo6na 3 je oblasti stitné¢ zlazy, v hrdelni jamce (bod 1) a vedle vnitiniho okraje musculus

sternocleidomastoideus na urovni $titné chrupavky zprava a zleva (2, 3, 4, 5).

Z6na 4 je nad oblasti srdce ve 3. mezizebii — bod na okraji hrudni kosti (1), a také 2 a 4
piiéné prsty od ni (2, 3). Body jsou v 5. mezizebii na okraji hrudni kosti (4) a na trovni
rukojeti hrudni kosti (6), na trovni pfipojeni 4. Zebra (7) a na urovni mecovitého

vybézku (8).

Zo6na 5 se déli na 3 mezilopatkové oblasti. Mezilopatkova oblast 1 — bod na trovni 3. -
4. hrudniho obratle na stfedni linii (6), na dva a Ctyfi pficné prsty vlevo a vpravo od ni

(7, 8,9, 10). Pouziva se pii onemocnéni dychacich cest.

Mezilopatkova oblast 2 — bod na Grovni 4. — 5. a 5. — 6. hrudniho obratle na stfedni linii
(1, 2), na dva a Ctyfi pficné prsty vlevo od stfedni linie. PouZiva se pfi onemocnéni

srdce.

Mezilopatkova oblast 3 — bod na stiedni linii na trovni 9. a 10. hrudniho obratle (14)
a na dva pricné prsty smérem od ni (15, 16), a také (13) na stfedni linii mezi 8. a 9.

hrudnim obratlem na tirovni dolniho uhlu lopatky. PouZiva se ptfi onemocnéni jater.
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Zobna 6 se nachazi v oblasti plic. Tvofi ji body na urovni 1. a 2. mezizebii na deltové
prsni ¢are (1, 2, 3, 4). Ve druhém mezizebii na stiedni kli¢ni ¢afe symetrické body (5, 6)

a také v oblasti hrudni kosti na stejnych urovnich (7, 8).

Zbna 7 charakterizuje linearni body, které jsou umistény symetricky na levé a pravé

boc¢ni ¢are téla v axilarni linii na Ctyfi pficné prsty pod vrcholem podpazni jamky (1, 2).

Zdbna 8 je jaterni zona. Oblast projekce jater a pravého podzebii (1, 2, 3,4, 5, 6) a (7) na
vrcholu mecovitého vybézku, a také paravertebralni hrudni oblasti, body ve stfedni Care
na trovni 7. — 8. (8), 8. — 9. (9) a 9. — 10. (10) hrudniho obratle a na dva pfi¢né prsty
smérem od nich (11, 12, 13, 14, 15, 16).

Zobna 9 se nachazi v bederni a hrudni oblasti. Bod ve stfedni ¢afe na urovni 11. — 12.
hrudniho obratle (1), stejné jako na Grovni 12. hrudniho a 1. bederniho obratle (2) a na
dva pficné prsty smeérem od nich (4, 5, 6, 7). Pouziva se pfi onemocnéni zaludku,

dvanéctniku a slinivky bti$ni.

Zdbna 10 je v oblasti slinivky bii$ni. Body ve stiedni linii (1, 2) pfedni bfi$ni oblasti,

stejné jako body v oblasti projekce slinivky btisni, levé podzebii (3, 4, 5).

Zo6na 11 — jedna se o predni biiSni oblast (stteva), kdy jsou body umistény symetricky
na dva a Ctyii pricné prsty smérem od pupku (1, 2, 3, 4), a také na tii a ¢tyfi pficné prsty

na stiedni linii nad pupkem (5, 6) a (7) — na tfi pticné prsty pod pupkem na stfedni linii.

Zbna 12 je oblast ledvin. Na tGrovni 1. a 2. bederniho obratle na stfedni linii (1). Body
(2, 3, 4, 5, 6, 7) na dva, Ctyfi a Sest pricnych prstd smérem od bodu (1) po obou
stranach. Body (8, 10) a (9, 11) vySe a nize bodl (4) a (5) na jeden obratel.

Zo6na 13 — bederni zéna — bod (1) na stfedni ¢afe na urovni 2. — 3. bederniho obratle a
paravertebralné na 2 a 4 pficné prsty smérem od ni po obou stranach (2, 3, 4, 5).
Pouziva se pfi onemocnéni stieva, zdcpach, gynekologickych problémech a onemocnéni

predstojné Zlazy.

Zébna 14 — oblast kiizové kosti — oblast kiizového kloubu, v oblasti projekce kiizové
kosti (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8), body na konci kostrce (9, 10) a na vrcholu kostrée (11).

Zéna 15 — perianalni oblast, 4 body kolem andlniho otvoru smérem ven z oblasti

pigmentace 0 1 — 2 cm.
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Zdbna 16 — stydka oblast (u zen) — oblasti nad stydkou kosti ve stfedni linii — bod (1) a na
1 a 4 cm smérem ven body (2, 3, 4, 5). Ttiselné oblasti — v oblasti tiisel body (6, 7, 8, 9,
10, 11). Nizsi bfisni oblast — ve stiedni linii body (12, 13) — na 1,5 a 3 pti¢né prsty nad
bodem (1), bod (14) — na 1,5 pti¢nych prsti pod pupkem. Stydka oblast (u muzi) — bod
na stfedni linii pfimo u kofene penisu a nad stydkou kosti body (1, 2) a na 1,5 cm
vpravo a vlevo od bodu (2) body (3, 4). Ttiselné oblasti — Vv oblasti tiisel — body (5, 6).
Nizsi btisni oblast — ve stiedni linii — bod (7) na ¢tyfi pri¢né prsty nad bodem (1). Bod
(8) — na Ctyti piicné prsty pod pupkem.

Zo6na 17 — lokalni oblast pfi cévnich onemocnénich dolnich koncetin. Body jsou
umisténé stiidavé podél postizené cévy a také v oblasti metabolickych poruch v dolnich

koncetinach vedle oblasti hnédé pigmentace kiize.

Zo6na 18 — oblast kolem o¢i — body (1, 2) u vnéj$iho a vnitiniho koutku oka, body (3, 4,
5) nad sttedem u vnéjSiho a vnitiniho okraje oboci. Bod (6) je v oblasti spanku. Bod (7)

na 2 cm pod spodnim okrajem oka na tirovni zornice.

Zbna 19 — stiedni oblast obli¢eje — paranazalni zona — body (1, 2) a body (2, 3, 4, 5, 6)
Vv oblasti projekce nosnich dutin. Intranasalni body — oblast dolni tfetiny nosni piepazky
bod (7).

Zbéna 20 — piius$ni oblasti — body (1, 2, 3, 4, 5). Zadni kr¢ni oblasti — oblast
bradavkovych vybézklt — bod (6). U zakladu okcipitalni kosti na tii pfi¢né prsty smérem

ven od stiedni linie bod (7).

Zbna 21 — oblast lebky — bod (1) mezi obo¢im, bod (2) — prusecik piedni sttedové linie
a cary spojujici vrcholy usi, bod (3) — oblast tthlu mandibuly.

Zbna 22 — na vnitini stran¢ stehen — body (1, 2).
1.3.1. Hirudoterapie v USA

Grassberger (2013) informoval, Ze uz v roce 1985 Iékati v Harvardu horeéné bojovali
o zivot pétiletého chlapce, kterému ukousl pes ucho. V ném mél velice tenké cévy, které
se nedaly béZnymi metodami spojit. Plasticky chirurg Joseph Upton se rozhodl vyuzit
pijavice lékafské! Zvladly to mistrn€é. Nejen proto vlivny U. S. Food and Drug
Administration (FDA) — jakasi obdoba naseho Statniho tstavu pro kontrolu 1é¢iv —

v roce 2004 schvalil pouzivani pijavic jako oficidlni I€katskou metodu.
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Yantis (2009) nedavno zduraznil, Ze hirudoterapie zaziva renesanci, zvlasté pii 1é¢bé
pacientii po plastickych operacich a transplantacich a v mikrochirurgii. Jejich ptisobeni
je nenahraditelné pti rozpousténi krevnich srazenin a odstranovani nepriichodnosti cév

Vv misté zranéni.

1.3.2. Hirudoterapie v plastické chirurgii

Stale se dafi objevovat 1 moderni moznosti uplatnéni tradicnich pijavic. Snad nejvic je
velebi na plastické chirurgii pfi provadéni slozitych transplantaci a rekonstrukéni
chirurgii. Lékafi- mikrochirurgové zase nachdzeji nové vyuziti preciznich pijavic pii

odstranovani ucpanych cév a srazené krve ze zranénych mist (Whitaker, 2003).

Hirudoterapie v plastické / rekonstrukéni mikrochirurgii vyrazné zlepSuje uspeSny
vysledek zachrany chlopni, ale nevyhodou je riziko tézké infekce, ktera vede k poklesu
zachvatl ze 70-80% na méné nez 30%. Lécba pijavicemi je spojena s vysokym rizikem
zédvazné infekce. Dalsi vyzkum je proto nezbytny k pochopeni toho, jak toto riziko
vyloucit, a pravdépodobné¢ bude vyzadovat hluboké porozuméni komplexni
patofyziologii zahrnujici mikrobiologii hostitele, pijavice a pijavice. Mezitim musi byt
provedena opatieni, o kterych je znamo, ze toto riziko kontroluji. Musi byt jednozna¢né
propojeny a skutecné¢ provedeny. Velké rozdily v praktikach poukazuji na to, ze jsou
splnény nedostatecné. Je dualezité, aby se vysSe uvedené postupy striktné¢ dodrzovaly:
pokyny dodavatele a kvalita skladovani pijavice, dekontaminace pijavice a antibioticka
profylakticka 1écba. Nedodrzeni téchto opatfeni zvySuje riziko infekce. Naopak
mikrobiologickéd kontrola vody z pijaka by neméla byt podporovéana, dokud nebudou
poskytnuty dal§i pfesvédCivé udaje, nebot’ to pravdépodobné piedstavuje faleSnou
bezpecnost. Doporucuje se multidisciplindrni spoluprdce mezi mikrobiologickou
laboratofi, jednotkou infekénich onemocnéni, 1ékdrnou a oddélenimi kontroly infekci
v kazdém stfedisku, které provadi hirudoterapii, hldsi, monitoruje nosokomialni

vysledky a udrzuje riziko infekce co nejmensi (Grau, 2018).

Kruer (2014) uvadi souvislosti Ié¢ivé pijavice (Hirudo medicinalis) se zachranou tkané
chlopni, §tépt nebo replantd, jelikoz Zzilni kongesce ohrozuje zivotaschopnost tkani.
Utelem studie bylo vyhodnotit u¢innost profylaktickych antimikrobidlnich latek
u pacientl, ktefi byli lé¢eni hirudoterapii. Studie probihala od 1. ledna 2010 do 28.
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unora 2013. Vysledky antimikrobidlni profylaxe byly dokumentovany v 54 (91,5%)
ptipadech, ciprofloxacin, trimethoprim-sulfamethoxazol, piperacilin-tazobaktam
a ceftriaxonu u 33 (61,1%), 18 (33,3%), 2 (3,7%) a 2 (3,7%) pacientl. Infekce v misté
chirurgického zakroku (SSI) byla zjisténa u sedmi (11,9%) pacientd, ktefi dostali
antimikrobialni profylaxe. Aeromonas spp. byl izolovan u ¢ty infekei a vSechny izolaty
byly rezistentni viuci zvolenému profylaktickému cinidlu. Zavér: Trometoprim-
sulfamethoxazol a ciprofloxacin se zdaji byt stejné¢ UCinné pii prevenci infekci

spojenych s pijavicemi.

Ptekazkou pro pijavice nejsou ani Spatné se hojici rdny, bolesti hlavy, nespavost,
migrény, epilepsie, zavraté, neurdzy. PfinaSeji tlevu pii zadnétech vnitiniho ucha. Cizi
Jim nejsou ani rizna gynekologicka onemocnéni (zanét vajecnikli, délohy). Dost Casto
pomohly vyléc€it neplodnost — a to 1 muzid. VZdyt v Rusku dnes vychazeji specidlni
brozury tfeba o tom, jak se pomoci hirudoterapie 1€Ci zbytnéni muzské prostaty
(pfedstojné zlazy), nepfijemnych hemeroidi. Diky 1é¢bé pijavicemi se da vyhnout

operaci kiecovych zil (Cerny, 2014).

Tento zpusob 1é¢by nesméji uzivat téhotné Zeny, lidé s anémii, rakovinou, alergii na

hirudin. Neni vhodny ani pro osoby s nizkym tlakem (Kuplevska, 2011).

Ze malé pijavice z rybniku neprokousnou kiizi, protoze nemaji zuby, upiesnil ing. Lev
Maculin, rodak z Kazachstanu. Po velkych lécebnych uspéSich ve své vlasti vede
v Praze renomované Studio celostni mediciny, kde Gspé$né 1é¢i pomoci pijavic. Rusko
bylo a je, pokud jde o Gspésné léCeni pijavicemi, velmoci. Ing. Maculin aktualizuje, ze
pochazi z Uralska v Kazachstanu. V nemocnici jsou obrovské saly, asi s padesati luzky.
Od sedmi rano se na nich méni lidé, kazdy pacient dostane kuru pomoci pijavic. Za den
se tam vystfida nejméné¢ 200 lidi. Slavnou se stala v Moskvé velkd klinika
hirudoterapie. Podobnd zdravotnickd zatizeni pomdhaji i v jinych zemich byvalého
Sovétského svazu. Napt. v Kazachstanu se na Lékatském institutu v Alma Até studenti
1 jejich vyucCujici timto oborem zabyvaji v praxi. Ukrajin$ti odbornici
na pijavice neddvno navazali védeckou spolupréci s kolegy v Polsku. Konaji se dokonce

spole¢né seminafe, kde si experti z mnoha zemi vyménuji zkusenosti (Koukal, 2010).

Ostatn¢ dokazuje to i vzrastajici zdjem v mnoha zemich. V Polsku se na aplikaci
pijavice ¢ekd v poradniku, tieba az dva meésice. Obdobné je to i jinde — napf.

v Némecku. V Rusku je zvykem si pijavice koupit a aplikovat doma, jako kdyz si
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diabetik picha injekci s inzulinem. Podobné to ing. Lev Maculin naucil mimoprazské
zakazniky, ktefi u n€ho hledaji nad&ji. Prvni pijavici jim nasadi v Praze sdm. Na 90 %
pijavic si vSak jeho klienti aplikuji doma s pomoci zaskolenych blizkych. Zda se, ze
Cesi maji k slizkym pijavicim odpor, neodtivodnény. Pfesto aktualné miizeme dodat, Ze
uz i v CR se zadaly pofadat kursy pro zajemce o neskodnou, naopak aZ zazraénou,
hirudoterapii. Vzdyt' odbornici na celém svété se shoduji, ze jde o jediny 1ék na svéte,

ktery opravdu neskodné ptisobi ihned na celé télo ¢lovéka (Koukal, 2010).

Asgari (2017) popisuje zajimavy piipad ucinkt pijavice l1ékaiské na lidsky organismus.
Jedna se o priapismus, ktery je dobie definovan trvalou, bolestivou erekci penisu, ktera
se déje bez sexudlni stimulace. V soucasné¢ dobé¢ je hirudoterapie provadéna k 1€cbé
venozni kongesce a nasledného syndromu kompartmentu. Zde se jedna o piipad muze
s priapismem oSetfenym pijavicemi. Muz (26 let), ktery se odvolal na nemocni¢ni
oddéleni nemocnice Razi, Guilanskd univerzita l€karskych véd, Rasht, fran kvali
dlouhodobé spontanni erekci. Pacient nemél Zadnou anamnézu duSevnich poruch,
traumatu nebo srpkovité anémie. Byly mu aplikovany pijavice po obou stranach penisu
po dobu dvou hodin, po jednom hodinovém pieruSeni se postupovalo stejnym
zpusobem. Pfi nasledném sledovani se o dva dny pozdéji vyrazné snizila bolest, 1 kdyz
byl stale pfitomen kavern6zni otok a citlivost k palpaci. Pacient byl nasledné propustén
po tfech dnech aplikace. Bolest a perinealni otok upIné ustoupily v pribéhu jednoho
mésice. V tomto piipadé chronologie naznacuje, Ze by 1é¢ba pijavici lékarskou byla
jedna z mozZnosti 1é¢by priapismu. Tento postup se zda byt neinvazivni lé¢ebnou

strategii, o které stoji za to diskutovat u takovych pacientti.

Podobny ptipad popisuje Wagenheim (2016), kdy po 1écbé klasické extrofie moc¢ového
méchyte byla hlaSena fada pooperacnich komplikaci. Jednalo se o ptfipad hirudoterapie
u pietizeni penisu glans po exstrofech u novorozence. Dvoutydenni chlapec s klasickou
extrofii mo¢ového méchyte absolvoval Uplnou primarni opravu. V 1. poopera¢nim dni
se vyvinuly rychle se zhorSujici zilni kongesce penisu. Lécba byla zahajena pomoci
antibiotik a krevnich transfuzi, aby se udrZel hematokrit > 30%. Po 24 hodinach se
zvysila zilni kongesce a 1écba byla pierusena. Zbyvajici hospitalizace pacienta byla bez

komplikaci. Lé€ivé pijavice jsou i€innou terapii k ulehceni kieovitého Zilniho penisu.
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1.4.1. Hirudoterapeut

Pokud bychom chtéli aplikovat hirudoterapii na pacienty, méli bychom absolvovat
specialni kurz hirudoterapie, ktery nabizi mimo jiné i Centrum regenerace a zdravi Perla
V Praze. Pfedmétem kurzu je naulit se pracovat s pijavicemi lé¢karskymi, prikladat je
a manipulovat s nimi. Ucastnici kurzu si pijavi¢ky piikladaji sami navzajem, aby se
naucili, jakym zptisobem se pijavicky aplikuji a odnimaji. Nauci se fesit rizné diagnozy
stanovené lékafem a propojit informace s moznosti podani pijavic 1ékaiskych (Mrkus,
2011).

~rorw

Kurz je zakonen zkouskou. Po jejim GspeSném absolvovani obdrzi GiCastnici osvédceni
s pusobnosti po Ceské i Slovenské republice. V ramci EU by bylo nutné si nechat
Osvédceni prelozit oficidlné do daného jazyka. Absolvovanim kurzu a ziskanim
osvédceni se ucastnici stavaji obchodnim partnerem Centra regenerace a zdravi Perla.
Coz pro n¢ znamena dozivotni velkoobchodni ceny na pijavice, poradenstvi zdarma
a moznost dal§iho vzdélavani v oblasti hirudoterapie. Kurz vede Radko Legat ze
Slovenska. Aplikaci pijavici 1ékatfskou praktikuje nékolik let a ma velké zkuSenosti

i znalosti (Mrkus, 2011).

Reynolds (2016) popisuje ve své studii, kde bylo cilem prozkoumat zkuSenosti
oSetfovateld s pouzitim pijavic. Hirudoterapie je uzite¢na pii podpoie revaskularizace
koznich S§tépa. Tato studie zkoumala zkuSenosti irskych vSeobecnych sester.
Kvantitativni navrh s pldnem rozhovoru byl pouzit k poznani emocnich
a praktickych klinickych zkuSenosti. V roce 2013 se uskute¢nily rozhovory se sedmi
sestrami pracujicimi s pijavicemi v rekonstrukéni chirurgii. Tyto rozhovory byly
kodovany a prozkoumany. Vysledky ukazaly, ze mnoho vSeobecnych sester citi averze
k uzivani pijavic. To mize byt spojeno s pouzivanim parazitického organismu jako
1écby v rozporu s ulohou sestry. Bylo také zjisténo, Ze je nutnd sprava emocionalnich
odpovédi vSeobecné sestry a pacienta. Zaveérem je dulezité zminit, Ze je nutnd piiprava

na tlohu terapeuta, ktery pouziva k 1é¢bé pijavice.
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2. Cile prace a vyzkumné otazky

V nasledujici kapitole se budeme vénovat stanovenym cilim a vyzkumnym otazkam,

které byly vytvoteny pro nasi diplomovou praci.

V dalsi kapitole se budeme zabyvat metodikou vyzkumného Setieni a charakteristikou

vyzkumného vzorku.

2.1. Cile prace

Nasim hlavnim cilem bylo rozsiteni povédomi lidi o hirudoterapii a jejim ptiznivém

vlivu na lidsky organismus.

Cil 1: Zmapovat nazory respondentti na hirudoterapii.

Cil 2: Zmapovat vliv hirudoterapie na zdravi respondentti.

Cil 3: Zjistit, jaké informace vyzaduji respondenti podstupujici hirudoterapii.

Cil 4: Zjistit, jaké znalosti a dovednosti musi mit sestra v roli hirudoterapeuta.

2.2. Vyzkumné otazky prdace

V souvislosti se stanovenymi cili nasi diplomové prace jsme zvolili nasledujici

vyzkumné otdzky:

Vyzkumna otézka 1: Jaké ndzory maji respondenti na hirudoterapii?

Vyzkumna otézka 2: Jaky konkrétni vliv ma hirudoterapie na zdravi respondenti?

Vyzkumna otézka 3: Jaké informace vyzaduji respondenti podstupujici hirudoterapii?

Vyzkumna otazka 4: Jaké znalosti a dovednosti musi mit sestra v roli hirudoterapeuta?
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3. Metodika

3.1. PouZité metody

Pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace byl s ohledem na cile prace zvolen kvalitativni
pristup. Vyzkumnou metodou je proto zvolen polostrukturovany rozhovor s pacienty
podstupujicimi hirudoterapii a kazuistiky. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v zafizeni
poskytujicim zdravotni a regeneracni sluzby. Zaznamenavani rozhovord bylo
pofizovano ptimou transkripci. Kazdy respondent byl sezndmen se zachovanim uplné
anonymity. Informované souhlasy podepsané klienty podstupujici hirudoterapii jsou

k nahlédnuti u autorky prace.

Vyzkumné Setfeni pro nasi diplomovou praci bylo provadéno pomoci
polostrukturovanych rozhovort. Polostrukturovany rozhovor jsme zvolili z divodu

ziskani kompletnich informaci o dané problematice.

Vyzkum byl proveden ve tiech etapach. S kazdym pacientem jsme délali celkem tii
rozhovory. Pred aplikaci hirudoterapie, pii aplikaci a po skonceni terapie. Ke kazdému
rozhovoru byly pfipraveny otazky, které¢ byly vyznamové rozdélené¢ do zakladnich
kategorii. V prvni etapé jsme rozhovor rozd¢lili do tfech kategorii. Jednd se o kategorii
informovanost, o¢ekavani a zdravotni stav. Ve druhé etap¢ jsme rozhovor rozdélili na
tfi kategorie, obavy, pocity a rezimova opatfeni. V posledni etapé jsme rozhovor
rozdélili také do tfi kategorii. Jedna se o kategorii Cetnost aplikaci, zpétnd vazba
a doporuceni. Kazda zakladni kategorie obsahovala zakladni sadu otazek. Béhem
rozhovoru byly pofizovany poznamky na zdznamovy arch se seznamem otazek, ktery je
uveden v pfiloze. Tyto poznamky byly vyuzity k orientaci autora v datech ziskanych
v prub¢hu rozhovoru a pozorovani chovani respondenta. Nasledné byly pouZity také pii

transkripci rozhovord.

V prvni etapé byli pacienti dotazovani na zdroj informaci, kde se o hirudoterapii
dovédéli, dale co od hirudoterapie ocekavaji a jestli maji strach. Nasledn€ nam sdélovali
informace o svém zdravotnim stavu. Ptali jsme se, zda berou antikoagulancia, zda mayji
onokologické onemocnéni, jak se jim hoji rany a zda netrpi alergii na Stipnuti hmyzem,

poptipad¢ jestli n€kdy neprodélali anafylakticky Sok. Soucésti této kategorie byla
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otazka, jaké konkrétni zdravotni problémy pfisli pacienti fesit. Druhd etapa obsahovala
otazky ohledné aplikace, kdy jsme fesili, jak dlouho bude trvat, nez se pijavice pfisaje,
jak dlouho bude citit pacient paleni a za jak dlouho budeme pijavici sundavat. Dalsi
kategorii byly obavy a pocity pacienta, kdy jsme se dotazovali na bolest a na to, jak se
pacient citi. Posledni kategorii ve druhé etapé byla rezimova opatieni. Zde jsme
pacienty poucovali o klidovém rezimu a odpovidali na jejich otazky. Ve tieti etapé byli
pacienti tazani na Cetnost aplikaci, dale na zpétnou vazbu, kdy jsme se ptali na to, jak se
pacienti citi po absolvovani hirudoterapie, zda se jim zlepSily problémy, které prisli
resit, popiipadé zda doslo k jinému zlepSeni. V posledni kategorii doporuceni byly
pacientim pokladany otazky, jak je hirudoterapie ovlivnila, zda v ni budou pokracovat a
zda ji budou doporucovat dal. Seznam otazek k polostrukturovanému rozhovoru

uvadime v ptiloze €. 4.

Etapy
e Informovanost * Aplikace e Cetnost
B * Otekavani * Obavy a pocity aplikaci
= * Zdravotni stav * ReZimova * Zpétna vazba
opatifeni e Doporuceni

Rozhovory byly provadény s pacienty podstupujicimi hirudoterapii, a to ve tfech fazich.
Prvni rozhovor se uskutecnil pted aplikaci hirudoterapie, kdy bylo poloZeno klientovi
celkem deset otazek. Druhy rozhovor nasledoval pfi samotné aplikaci, tentokrat jsme

dali sedm otazek a rozhovor ve tieti fazi jsme dé¢lali s pacienty, ktefi jiz hirudoterapii

podstoupili. Odpovidali celkem na pét otazek. VSechny otazky byly otevieného typu.
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Podle stanovenych cili naSi diplomové prace jsme si pfedem vytvofili osnovu

rozhovortl pro pacienty.
Kazuistiky byly vytvofeny na zékladé zakladni anamnézy.

Kazdy rozhovor je doplnén vlastni fotodokumentaci se souhlasem konkrétniho klienta

podstupujiciho terapii.

Vyzkum byl proveden v zafizeni poskytujicim zdravotni a regeneracni sluzby

odbornym hirudoterapeutem.

3.2. Charabkteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumu se tcastnilo celkem 10 respondentt. Jednalo se o muze a Zeny v rozmezi 23 —

78 let. Rozhovory byly uskute¢iovany od ledna 2016 do biezna 2018.

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno vzdy osobné a doSlo k nému po vzijemném
seznameni. Pfi rozhovoru s pacienty bylo vzdy respondentim oznameno, co je v nasi
diplomové praci pfedmétem zkoumani a co je jeji podstatou. Pacienti byli vybirdni
zamérné kvuli riznorodému onemocnéni. Byli upozornéni, ze pokud by nékteré otazce
nerozumeéli nebo jim byla nepfijemna, nemusi na ni odpovidat. Autorka se zavazala, ze
data, se kterymi bude pracovat, budou zcela anonymni, a nebude mnozné je nijak
identifikovat. Souhlas s rozhovorem respondenti stvrdili svym  podpisem
na Informovany souhlas s rozhovorem, ktery byl pfipraven pro tento vyzkum (Viz
piiloha ¢. 2). Dale podepisovali Informovany souhlas s aplikaci hirudoterapie (viz

ptiloha €. 3). Vzory informovanych souhlasti uvadime v ptiloze.

Ve vSech ptipadech §lo o pfijemny, vstticny rozhovor, pfi némz panovala klidna
atmosféra. Ve vétSing piipadd byli respondenti radi, Ze se mohou svéfit se svymi
problémy a proniknout do problematiky hirudoterapie. Pfepis vSech rozhovori je

uveden v piiloze.

U kazdého pacienta byla vytvofena na zakladé zdkladni anamnézy kazuistika, ktera
obsahuje informace o pacientovi podstupujicim hirudoterapii. Uvadime zde ve&k

pacienta, farmakologickou 1écbu, alergie, pfidruZend onemocnéni, pracovni anamnézu,
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onemocnéni v rodin¢ a popis jednotlivych fazi aplikace hirudoterapie. Pocet aplikaci

hirudoterapie a kone¢ny vysledek.

Nasim hlavnim cilem bylo zaméfit se na to, z jakého divodu pacienti hirudoterapii
podstupuji, jaké informace vyzaduji, jak probiha aplikace hirudoterapie a jaké znalosti
a dovednosti by méla mit sestra v roli hirudoterapeuta. Zajimalo nas, kde se o této
metodé respondenti dozveédéli, co od ni ocekavaji, popiipad¢ jestli by ji doporucili

ostatnim.
3.2.1. Stru¢na anamnéza jednotlivych pacientit

Nasledujici piehled obsahuje zakladni anamnesticka data o jednotlivych pacientech,
ktefi podstoupili hirudoterapii. Pro lep$i orientaci v anamnézach jsou data o pacientech
shromazdéna v tabulce pod textem. Kompletni kazuistiky jsou soucasti vysledki

vyzkumného Setieni v kapitole 4.4.

Anamnéza 1

Prvni pacientkou je 68leta Zena. M4 problémy s artrozou v pravém koleni, které boli pti
chiizi do schodl a nékdy i otéka. Léci se od 50 let s hypertenzi. Farmakologické 1écba:
Coryol 1-0-0. Alergii neudava. V détstvi prodélala béZzné nemoci. Ptichazi k aplikaci
hirudoterapie na zéklad¢ informaci z internetu, kde si nasla, ze jednou z moznosti 1écby
artrézy je prave hirudoterapie. Pijavice aplikujeme na oblast pravého kolene. Pacientka

absolvovala celkem ¢tyii aplikace hirudoterapie.

Anamnéza 2

Druhou pacientkou je 72leta zena, ktera pfichazi k aplikaci hirudoterapie na zakladé
informaci od kamaradky. Pacientka mé od svych 62 let diagnostikovanou revmatoidni
artritidu, bere nesteroidni antirevmatika a nékdy ma nesnesitelné bolesti.
Farmakologicka lé¢ba: Diklofenak 1-0-0, Ibuprofen pii bolesti. Alergii neudava.
V détstvi prodélala béZzné nemoci. Pijavice aplikujeme na oblast palce levé DK.

Pacientka absolvovala celkem ¢tyti aplikace hirudoterapie.

43



Anamnéza 3

Tretim pacientem je 52lety muz, ktery pfichazi k aplikaci hirudoterapie na zaklade
informaci z internetu, kde si nasel, Ze pijavice umi snizovat cholesterol a 1é¢i kiecové
zily. Ma alergii na pelyn¢k. V détstvi prodélal bézné nemoci. Pacientovi na posledni
preventivni prohlidce u lékafe diagnostikovali zvySeny cholesterol. Dostal rezimova
opatieni — dietu. Jako ptidruzené onemocnéni ma hypertenzi. Farmakologicka 1écba:
Tenzin 1-0-0. Aplikace pijavice byla 3x v oblasti jater, jednou na oblast pravé paze a 1x

na oblast beder. Celkem absolvoval pét navstév.

Anamnéza 4

Ctvrty 38lety pacient pfichazi k aplikaci hirudoterapie na nase doporudeni, jelikoZ je
naSim stalym klientem a veSkeré informace se dozvédé€l u nas. Jiz del§i dobu ma
problémy s jatry, navstévuje pravidelné lékate za ucelem kontrolnich testi. Nedavno mu
byla zjiSténa arytmie a syndrom spankové apnoe. Alergii neudava. Farmakologicka
lécba: Lagosa, Vasokardin. S ohledem na diagnézu jsme zvolili misto aplikace pijavic

na oblasti jater v pravém podzebii. Celkem absolvoval pét navstév.

Anamnéza 5

Pata 40letéd pacientka podstupuje hirudoterapii na naSe doporuceni. Jelikoz je nasi stalou
Klientkou, byla u nas na masazi a zminila se o potizich s mo¢ovym méchyfem. Na toto
jsme reagovali a doporucili hirudoterapii. Od vcerejSiho dne mé problémy s mocovym
méchyfem, pocit fezani, paleni, Casté moceni. Na zanéty mocCového méchyte trpi
nékolikrat ro¢né. Alergii neuddva. Léky nebere. Prodélala bézné nemoci v détstvi.
Pijavice jsme aplikovali na oblast mocového méchyie do podbiisku. Pacientka

absolvovala jednu navstévu.

Anamnéza 6

Sestym pacientem ve véku 57 let piichazi k aplikaci hirudoterapie na zékladé informaci
své manzelky, kterd navStévuje naSe zatizeni a vi o tom, Ze provadime hirudoterapii. Jiz
delsi dobu mé problémy s dnou, kdy se cca 2x za rok objevi dnovy zachvat v podobé
oteklého a bolestivého palce u nohy. Ma vysoky cholesterol a hypertenzi.
Farmakologicka 1écba: Arterin 1-0-0, Loniten 1-0-0. Ma alergii na pyl. S ohledem na
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diagnézu jsme zvolili misto aplikace pijavic v oblasti palce na pravé noze. Pacient

absolvoval jednu navstévu.

Anamnéza 7/

Sedmy 47lety pacient ptichazi k aplikaci hirudoterapie na doporuceni svych znamych,
ktefi u nds také hirudoterapii absolvovali. Navstivil nds proto, ze ma problémy
S karpalnim tunelem a chtél vyzkouSet vSechny moznosti, nez pujde na operaci.
Farmakologickd 1écba: vyjimecné analgetika na bolest (Ibalgin). Alergii ma
na Penicilin. V détstvi prodélal bézné nemoci. S ohledem na diagnézu jsme zvolili

misto aplikace pijavic na oblast zapésti pravé ruky. Pacient absolvoval jednu navstévu.

Anamnéza 8

Osmy 52lety pacient ptichazi k aplikaci hirudoterapie na zéklad¢ zjisténych informaci
na internetu, jelikoZ trpi tinitem a na internetu se dozvédél, Ze mize hirudoterapie
pomoct. Timto onemocnénim uz trpi nékolik let. V détstvi prodélal béZzné nemoci. Mé
alergii na tropické ovoce. S ohledem na diagnézu jsme zvolili misto aplikace pijavic

na oblast u pravého ucha. Pacient absolvoval ¢tyfi navstévy.

Anamnéza 9

Devata 78leta pacientka prichazi k aplikaci hirudoterapie na zakladé ¢lanku z novin, kde
Cetla o hirudoterapii, dcera ji pak vyhledala na internetu, ze ji provadime my. Jiz delsi
dobu ma problémy s bércovym viedem, ktery ji domu jezdila oSetfovat sestra z domaci
péce, ale nelepsi se to. Rozhodla se proto vyzkouset hirudoterapii. V détstvi prodélala
bézné nemoci. Alergii neudava. S ohledem na diagnézu jsme zvolili misto aplikace

v oblasti 1 cm od bércového viedu. Pacientka absolvovala celkem 5 navstév.

Anamnéza 10

Desaty 23lety pacient pfichazi k aplikaci hirudoterapie na zaklad¢ informaci z internetu,
hirudoterapii chce zkusit z divodu podpory detoxikacni kury, kterou momentalné
podstupuje. V détstvi prodélal bézné nemoci. Alergii neudava. Pacient absolvoval
celkem pét navstév, kdy byly pijavice poprvé aplikovany na oblast jater v pravém
podZebii. Podruhé na pravou pazi. Pii tfeti navstéveé jsme pijavice aplikovali na oblast
pravé lopatky. Po ¢tvrté na oblast kostrée. Naposledy jsme pijavice aplikovali znovu na

oblast jater do pravého podzebii.
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Tabulka €. 1 — Zakladni anamnestické udaje o pacientech.

1 68 X Coryol Artroza 4
2 72 X Diclofenak | Revmatoidni 4
Ibuprofen artritida
3 52 Pelyn¢k Tenzin Vysoky 5
cholesterol
4 38 X Lagosa, Spatné jaterni 5
Vazokardin testy
5 40 X X Zanét 1
moc¢ového
méchyte
6 57 Pyl Avrterin Dna 1
Loniten
7 47 Penicilin Ibalgin Syndrom 1
karpalniho
tunelu
8 52 Trop.ovoce X Tinitus 4
9 78 X X Bércovy vied 5
10 23 X X Detoxikace 5

Tabulka obsahuje zdkladni anamnézu jednotlivych respondentti, jednéd se o udaje: vk,

alergie, 1éky, diagnoza a pocet aplikaci hirudoterapie.
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4. Vysledky vyzkumného Setieni

4.1. Vysledky I. etapy rozhovori

Pti kategorizaci dat byly rozhovory rozdéleny dle etap do jednotlivych kategorii, které
byly néasledné analyzovany. V nékterych ptipadech jsou odpovédi respondentti dolozeny
pouzitim piimé citace bez lingvistick¢é korektury. Celé rozhovory jsou uvedeny

Vv ptiloze diplomové prace (viz ptiloha €. 2).

4.1.1. Kategorie 1 — Informovanost

V kategorii informovanost jsme zjiStovali, jak se pacienti o hirudoterapii dozvéd¢li.

ZjiStovali jsme zdroj informaci. Déle nas zajimalo, co o této metod¢€ pacienti védi.
Otazka ¢. 1: ,,Jak jste se o hirudoterapii dozvédél/a?«

Respondent 1, 3, 8 a 10: O hirudoterapii se dozvédéli na internetu. R1 Ma problémy
s artrozou a tohle byla jedna z moznosti jeji 1é¢by. A R3 - , Na internetu jsem cetl
nejaky clanek o tom, Ze pijavice umi snizovat cholesterol a léci krecoveé Zily. “ R8 — ,, Na
internetu jsem se dozvédel, Ze je na tinitus dobrd hirudoterapie, tak jsem vds
kontaktoval.“ R10 zjistoval na internetu, ¢im podpoiit detoxikaci organismu. ,, Na
internetu jsem cetl néjaky clanek o tom, Ze hirudoterapie perfektné prispiva k detoxikaci

organismu.

Respondent 2 a 7: R2 se 0 hirudoterapii dozvédéla od kamaradky, ktera jiz u nas
hirudoterapii absolvovala. ,, Lécim se s revmatoidni artritidou, nékdy mdam nesnesitelné
bolesti. Tak mi vds kamarddka doporucila.” R7 se o této metodé dozvédél od svych

znamych, ktefi u nds jiz hirudoterapii absolvovali.

Respondent 4, 5 a 6: O hirudoterapii se respondenti dozvéd¢li u nas v zafizeni, jelikoz
jsou naSimi stalymi klienty a o hirudoterapii jsme spolu hovofili. RS - ,,Jsem vase stala
klientka a pri masazi jsme si zacali povidat o tom, Ze mam zdanét mocoveho méchyre a

vy jste mi doporucila vyzkousSet hirudoterapii.
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Respondent 9: - Pacientka cetla o hirudoterapii ¢lanek v novinach. , Nemiizu se zbavit

bércového vredu, jezdila mi ho domii osetrovat sestra z domdci péce, ale nepomahalo

3

nic. Pak jsem Cetla v novinach o hirudoterapii. *

Informovanost

V naSem
zarizeni

Od kamarada V novinach

i

Internet

L R1,R3, RS,

R4, R5,R6 L R9

R10

4.1.2. Kategorie 2 — Oc¢ekdavani

V této kategorii jsme se pacient tazali, co od hirudoterapie oCekavaji a jestli maji z této

metody strach.

Otézka €. 1: ,,Co od hirudoterapie oéekavate?*

Respondent 1: - ,, Ocekdvim, ze mé prestane bolet koleno (smich).
Respondent 2: Druhy pacient o¢ekava zlepSeni stavu.

Respondent 3: - ,, Ocekdvim, zZe se mi sniZi cholesterol. Rad bych udélal doktorovi a

manzelce radost. A ty diety mé nici (smich). "

Respondent 4: - R4 odpovédél na otazku, co od hirudoterapie ocekava: ,, Ocekavam

zazrak a ty se u vas déji kazdy den, takzZe nepochybuji nad vysledkem. *
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Respondent 5: - ,, Ocekavim, ze mi zmizi zanét mocového mechyre (smich).

Respondent 6: - R4: ,, Mdm dnu a momentalné mam strasné bolavy a natekly palec na

pravé noze. Snad by se to mohlo zlepsit.

Respondent 7: Pacient odpovédél na otazku, co od hirudoterapie ocekava:

«

., Neocekavam nic, jen jsem chtél vyzkouset vSechny moznosti, nez piijdu na operaci.

Respondent 8: ,, Chtel bych, aby mi prestalo hucet v usich. odpoveédél pacient, kdyz

jsme se ho zeptali, jaké ma ocekavani od hirudoterapie.

Respondent 9: - R9 ocekava tuplné uzdraveni bércového viedu. ,, Ocekavim, ze se mi ten

nerad zahoji (smich).

Respondent 10: Posledni pacient od hirudoterapie o¢ekava detoxikaci organismu.

Ocekavani

|
Plné ZlepsSeni Z4dna
udraveni stavu oc¢ekavani

R1, R4, RS, L
28, RO R2, R3, R6 R10

Otéazka €. 2: Mate strach s této metody?

Detoxikace

Respondent 1: - Na otazku, jestli ma strach z této metody, odpovédéla: ,, Nemdam strach,
dost jsem si o této metodé Cetla na internetu a tak mam dost informaci. Jsem pro

alternativni metody léchy. Je to rozhodné méné invazivni nez vymena kolenniho
kloubu. *
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Respondent 2: Strach nema. ,, Denné zazivam velké bolesti, tak si myslim, Ze mé jen tak

neco neprekvapi. A podle toho, co mi kamaradka rikala, ty pijavice dokdazou zazraky

‘

(smich). Zkusit se ma vSechno.
Respondent 3: - R3 strach ma. ,, Ale ta zvedavost, jestli mi to pomiize, je vetsi.
Respondent 4: - Strach nema. ,, Divéruji vam. Naopak jsem velmi zvédavy. *
Respondent 5: - R5 strach ma, ale mysli, ze to zvladne.

Respondent 6: - Strach z hirudoterapie nema.

Respondent 7: Z operace ma pacient vétsi strach.

Respondent 8: Pacient strach nema, hodné si o tom cetl.

Respondent 9: - Strach nema, ale naopak se tési.

Respondent 10: KdyZ jsme se pacienta zeptali, jestli ma strach, odpovedél: ,, Naopak,

tesim se.

R3, R5 L R1, R2, R4, R6,

R7, R8, R9, R10
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4.1.3. Kategorie 3 — Zdravotni stav

V nasledujici kategorii nam pacienti sdélovali informace o svém zdravotnim stavu. Ptali
jsme se, zda berou antikoagulancia, zda maji onkologické onemocnéni, jak se jim hoji
rany a zda trpi alergii na Stipnuti hmyzem, popiipadé jestli nekdy prod¢lali
anafylakticky Sok. Soucasti této kategorie byla otdzka, jaké konkrétni zdravotni

problémy pfisli pacienti fesit.

Ze vsech zucastnénych respondentl nikdo nebere antikoagulancia a nikdo netrpi
onkologickym onemocnénim.

Rany se v§em pacientim hoji dobfe az na R9, ktera ma problém s bércovym viedem na
holeni, tudiz se ji Spatné€ hoji rany.

Na otazku jestli né¢kdo trpi alergii na hmyzi Stipnuti, vSichni respondenti odpoveédéli, ze

ne. Anafylakticky Sok také nikdo z dotazovanych neprodélal.

U pacienti Zenského pohlavi jsme zjistovali, jestli neni doty¢na téhotna. Zadna

Z respondentii t€hotna nebyla.

Co se tyka otazky: ,Jaké konkrétni problémy jste ptisli pomoci hirudoterapie feSit?*
Kazdy respondent mél jiny problém. Respondenti byli tak vybirani zamérné, aby byla

vidét rozmanitost vyuziti hirudoterapie.
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» Artroza kolene

* Revmatoidni artritida

* Vysoky cholesterol

« Vysoke hodnoty jaternich test

* Zanét mocoveho méchyre

* Dna

* Syndrom karpalniho tunelu

* Tinitus

» Bércovy vied

* Detoxikace organismu

€<«

4.2. Vysledky 1. etapy rozhovorii

Druhé etapa obsahovala otazky ohledné aplikace, kdy jsme fesili, jak dlouho bude trvat,

nez se pijavice pfisaje, jak dlouho bude citit pacient paleni a za jak dlouho budeme

pijavici sundavat. Dalsi kategorii byly obavy a pocity pacienta, kdy jsme se dotazovali

na bolest a na to, jak se pacient citi. Posledni kategorii ve druhé etapé byla rezimova

opatieni. Zde jsme pacienty poucovali o klidovém rezimu a odpovidali na jejich otazky.

52



4.2.1. Kategorie 1 — Aplikace

V této kategorii jsme s pacienty délali rozhovor pti aplikaci hirudoterapie. Nejcastéjsi
otazkou bylo, jak dlouho bude trvat cela aplikace. U kazdého pacienta trvalo prisati

pijavice jinou dobu. U nékoho se ¢ekalo déle, u nékoho se pijavice ptisaly hned.

4.2.2. Kategorie 2 — Obavy a pocity

Po pfisati za¢ne pijavice vpoustét do téla bioaktivni latky, coz mize byt i malicko
nepiijemné. Dotazovali jsme se na to, jestli pacienti citi bolest a jak se citi. Pacienti
celkové popisovali pocit paleni, jemného Stipani, piipodobnovali to ke kousnuti
mravencem nebo komarem a nékdo necitil skoro nic. VétSina pacientti udavala pocit
jemného paleni (Stipani). VSichni pacienti absolvovali aplikaci hirudoterapie bez

komplikaci.

Silna bolest Minimalni Bez bolesti

L R3 L o R2, R6, R9 L

4.2.3. Kategorie 3 — ReZimovd opatieni

V posledni kategorii druhé etapy rozhovoru s respondenty jsme se zaméftili na rezimova

opatteni, ktera by méli pacienti po absolvovani hirudoterapie dodrzovat. Zde jsme
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pacienty poucovali o péci o ranu, o moznych zptisobech reakce na aplikaci a o klidovém

rezimu. Poté jsme odpovidali na jejich pripadné otazky.

Vsichni pacienti porozuméli edukaci v péci o ranu, dopliujici otazky se tykaly vétSinou
az klidového rezimu, kdy se naptiklad R1 ptala na to, jestli mize jesté ten vecer na
tenis. V tomto piipadé jsme sport nedoporucili. Vétsina respondentl byla rada, ze ma

doporuceny klidovy rezim, ze mohou jiz zbytek dne odpocivat.

4.3. Vysledky |11. etapy rozhovori

Ve treti etapé byli pacienti tdzani na Cetnost aplikaci, dale na zpétnou vazbu, kdy jsme
se ptali na to, jak se pacienti citi po absolvovani hirudoterapie, zda se jim zlepSily
problémy, které ptisli fesit, poptipadé, zda doslo k jinému zlepSeni. V posledni kategorii
doporuceni byly pacientiim pokladany otazky, jak je hirudoterapie ovlivnila, zda v ni
budou pokracovat a zda ji budou doporu¢ovat dal. Seznam otazek

k polostrukturovanému rozhovoru uvadime v pfiloze.

4.3.1. Kategorie 1 — Cetnost aplikaci

Do této kategorie jsme zaradili dle kategorizace Cetnost aplikaci hirudoterapie, které
respondent podstoupil. Z hlediska u¢innosti je dobré podstoupit minimalné 5 aplikaci
hirudoterapie. V tomto piipadé vSech 5 navstév absolvovali tito respondenti: R3, R4,
R9, R10. Pokud je navstév méne nez 5, snizuje se tim ucinnost hirudoterapie, ovsem
ucinnd je uz prvni aplikace. Tady je na misté zvazit, o jaky problém se jedna a tomu
prizpisobit pocet aplikaci. R1, R2 a R8 absolvovali celkem 4 aplikace hirudoterapie.
R5, R6 a R7 byla hirudoterapie aplikovand jen jednou. Diivodem bylo uplné vymizeni

problému, nebo u R7 doslo pouze k 1 aplikaci z toho duvodu, Ze to mél pacient daleko.
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* 4 aplikace

* 4 aplikace

S aplikaci

S aplikaci

I aplikace

I aplikace

I aplikace

* 4 aplikace

S aplikaci

S aplikaci

€<«

4.3.2. Kategorie 2 — Zpétna vazba

V této kategorii jsme se zamé&fili na zpétnou vazbu, kdy jsme se respondent ptali na to,
jak se citi po absolvovani hirudoterapie, zda se jim zlepSily problémy, které prisli fesit,

popftipade, zda doslo k jinému zlepSeni.

Respondent 1: - Na otazku, jak se citite po hirudoterapii, pacientka odpovédéla:
,,Rozhodné lépe, nez pred ni (smich).“ Déle jsme se ptali, jestli se ji zlepsily problémy
s kolenem? ,, Koleno jeste trochu boli, ale velkou radost mam z vistupu otoku, ktery jsem
na koleni mela.” Zeptali jsme se, jestli se u pacientky nezlepsilo jesté néco jiného.
., Méla jsem vyrazku na rukdach. Ta zmizela. Tak nevim, jestli je to tou hirudoterapii

(smich).
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Respondent 2: Druhé pacientky jsme se také dotazovali, jak se citi po absolvovani
hirudoterapie. ,,Jsem nadsena. “ U této pacientky jsme pomoci hirudoterapie fesili otok
na palci, ktery Gsp&$né zmizel. ,, Vzdyt to vidite sama. Otok i bolest jsou pryc.“ Ze by

se u pacientky zlepsilo néco jiného, nepocit'uje.

Respondent 3: Na otazku, jak se pacient citi po hirudoterapii, odpovedél: ,, Necekal jsem
takové zlepSeni. A navic jsem byl u doktora a ten mé pochvalil. Ale o pijavicich jsem mu
nerekl. *“ Ptali jsme se, jestli se tedy problémy s cholesterolem zlepSily. ,,Jesté neni
V normé, ale vyrazné se snizil. A ja se citim lépe.” Jako bonus K hirudoterpii ma

mnohem vic energie.

Respondent 4: - ,, Citim se skvéle, mam néjak vic energie a za 14 dni jdu na kontrolni
testy, tak jsem zvedavy na vysledek. “ To byla odpovéd’ jednoho z pacientii, kterého jsme
zeptali, jak se citi po této terapii. To, jestli se zlepSily problémy, se kterymi pacient
pfiSel, se uvidi za 14 dni na kontrole u Iékate. Pacient ale uvadi, Ze se citi lépe. ,, Mdm

I3

vic energie. Vetsi chut do Zivota. *

Respondent 5: Tazali jsme se pacientky, jak na ni hirudoterapie pusobila. ,, Necekala
jsem to. Zanét do druhého dne ustoupil a ja jsem bez veSkerych priznakii. Vzdy to
skoncilo antibiotiky, ale ted jsem objevila skvélou alternativu. “ Problémy S mocovym
méchyiem se vyfeSily po jedné aplikaci pijavic. Nepocituje, ze by se zlepSilo néco

jiného.

Respondent 6: Jak pusobila hirudoterapie na pacienta? ,, Palec do druhého dne splasknul
a prestal bolet. Necekal jsem az takové zlepsSeni. Problémy s otokem a bolesti se
vyiesily. ,, Momentalné necitim Zadnou bolest a palec je bez otoku.“ Nepocituje zadné

jiné zlepSeni.

Respondent 7: Jak se citi pacient po absolvovani hirudoterapie? ,, No, prekvapilo mé, ze
bezprostiedné po sundani pijavice mé zapésti prestalo brnét. Uvidime v noci. “ Zeptali
jsme se pacienta, jestli se zlepSily problémy se zap&stim. ,, To se teprve uvidi, ale uz ted’

citim ulevu od brnéni. “ Ze by se zlepSovalo néco jiné¢ho, zatim nepocituje.

Respondent 8: Tazali jsme se pacienta, jak se citi po hirudoterapii. ,,Jsem z toho celkem
nadseny, protoZe po péti letech, kdy slysim v obou usich neustalé huceni, které se
nemeni a nikdy neprestiva, se po aplikaci pijavic intenzita huceni zacala ménit.

Neprestalo to, ale jednou je to mensi huceni a jednou vétsi. Uz to je pro mé vispéch. “ Ze
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by se zlepsily problémy s tinitem fict pacient nemuize, ale pozitivni je uz jen to, Ze se

frekvence piskani zacala po nékolika letech ménit. Nic jiného se nezlepsilo.

Respondent 9: Pacientka se po absolvovani hirudoterapie citi dobte. ,, Rdna se zacelila,
diky Bohu, jesté ale ziistala na kuzi pigmentace, ktera se treba taky casem ztrati. ** Jestli

se zlepSilo u pacientky néco jiného, nevi.

Respondent 10: Pacient se citi po hirudoterapii skvé€le. ,, Myslim si, zZe hirudoterapie je
super véc, kterd perfektné povzbudi organismus a podpori detoxikaci.* Ptali jsme se

I3

pacienta, jestli pocituje jesté jiné zlepSeni. ,, Celkové se citim lépe.

4.3.3. Kategorie 3 — Doporuceni

V posledni kategorii doporuceni byly pacientim pokladany otazky, jak je hirudoterapie
ovlivnila, zda v ni budou v budoucnu pokracovat a zda ji budou doporucovat dal.
Vsechny zucastnéné pacienty hirudoterapie ovlivnila pozitivné a shodli se, Zze tuto

metodu budou radi doporucovat dal.

Respondent 1: - Na otazku, jak pacientku hirudoterapie ovlivnila a zda v ni bude
pokracovat, odpovédéla: ,,Mam ztoho moc dobry pocit. Samoziejme, Ze budu
pokracovat. Za piil roku mé tu mate zase.“ DoporuCovat jednoznacné bude. ,,Je fo
skvely zpusob, jak pomoci svému télu a to bez pouziti skalpelu a lékii na bolest, prosté

alternativné. “

Respondent 2: Dotazovali jsme se pacientky, jak ji hirudoterapie ovlivnila a jestli v ni
bude pokracovat. ,,Jsem moc rdada, Ze jsem se k Vam diky kamarddce dostala. Rdda
V hirudoterapii pokracovat budu.“ Hirudoterapii by doporucila uplné vSem. ,, Protoze

‘

jist léky po hrstech a chodit K doktorovi se mi zda zbytecné.

Respondent 3: Hirudoterapie pacientku ovlivnila pozitivné. ,, Pokud to bude takhle
pokracovat, cholesterol bude za chvili v normé a vsichni budeme Stastni. Samozrejmé tu
Nejsem naposledy.* Ptali jsme se, jestli by pacient doporucil tuto terapii i ostatnim.

‘

., Myslim si, Ze kazdy, kdo ma tuto terapii vyzkouset, ji vyzkousi. At driv nebo pozdéji.

Respondent 4: Ctvrtého pacienta hirudoterapie ovlivnila také pozitivng. , Mdm z této

terapie dobry pocit, myslim si, Ze jestli budu v terapii pokracovat, hodne ovlivni
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vysledek tesii. Na otazku, jestli by doporucil tuto metodu ostatnim, odpoveédél:

., Samozrejme. V zivoté se ma vyzkousSet vSechno (smich).

Respondent 5: ,,Na zdnety mocového méchyre trpim, takze ted uz vim, kam zajit
(smich). “ Tak odpovédéla pacientka, kdyz jsme se zeptali, jak ji ovlivnila hirudoterapie

a jestli v ni bude pokracovat. Ostatnim by hirudoterapii stoprocentné doporucila.

Respondent 6: Sestého pacienta hirudoterapie také oslovila. ,,Jsem rdd, Ze jsem mohl
néco takového vyzkouset a urcité o tom budu rikat svym znamym a pokud budu mit zase
néjaké problémy, navstivim vas. Mozna bych zkusil absolvovat hirudoterapii na tu mou

hypertenzi. “* Ostatnim by tuto metodu doporucil.

Respondent 7: Pacienta hirudoterapic ovlivnila pozitivné, ale z davodu velké
vzdalenosti nebude moci v hirudoterapii pokracovat. ,, Nadchlo mé to, ale znami mi to
Fikali (smich). Nejhorsi je, ze jsem z daleka a dalsi navstévu uz nebudu moct absolvovat.
Leda bych si naSel nékoho ve svém okoli.“ Ptali jsme se, jestli bude hirudoterapii

I3

doporucovat dal. ,, Urcite ano. Stoji to za to.*

Respondent 8: Pacienta 1é¢ba pijavicemi oslovila a neda na né ted’ dopustit. Ostatnim

rad doporuci.

Respondent 9: Tazali jsme se pacienta, jak ho hirudoterapie ovlivnila a jestli v ni bude
pokracovat. ,, Mam z toho radost. Opét mé to presvédcilo, ze se nema nic vzdavat.

Ostatnim hirudoterapii doporuci.

Respondent 10: ,, Rozhodné v ni pokracovat budu, jsem nadseny. Priroda je priroda.
Odpovédél pacient na otazku, jak ho hirudoterapie ovlivnila a jestli bude pokracovat. A

¢

co se tykd doporuceni. ,, Doporucil bych ji urcité vSem. *

4.4. Kazuistiky

V této casti diplomové priace se vénujeme kazuistikdm jednotlivych pacientd
podstupujicich hirudoterapii. Zaméfujeme se na aktudlni zdravotni stav pacienta,
alergie, farmakologickou 1é¢bu a problém, se kterym ptisli k aplikaci hirudoterapie.

Soucasti kazdé kazuistiky je popis aplikace hirudoterapie, pocet pouzitych pijavic a
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misto pfilozeni. Dale dobu, po kterou byla pijavice aplikovana. Kazda kazuistika je

doplnéna fotodokumentaci celé terapie.
Kazuistika 1

Prvni pacientka prichazi k aplikaci hirudoterapie na zakladé informaci z internetu, kde

si nasla, ze jednou z moznosti 1éCby artrozy je pravé hirudoterapie.
Vek: 68

Stav: vdana

Hlavni diagnéza: artr6za v pravém koleni
Vedlejsi diagnozy: hypertenze
Anamnéza

Rodinna anamnéza:

Matka: zemiela na IM v 88 letech

Otec: zemfel v 88 letech

1 sestra: zemiela v 60 letech na ca prsu
Déti: 2 deery — zdravy

Osobni anamnéza:

V détstvi prodélala bézné nemoci. Pacientka od svych 50 let trpi hypertenzi. Nyni

kompenzovana.

Operace: X

Alergie: neudava

Pracovni anamnéza: nyni diichodce, dfive délnice
Farmakologicka léc¢ba: Coryol 1-0-0

Alkohol: neguje

Koureni: X
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Kava: 1x denné

Komunikace: komunikace bez omezeni, orientovana
Pribéh terapie

Pred aplikaci hirudoterapie:

Pacientka nds oslovila na zakladé ziskanych informaci z internetu, kde si zjistila, ze
jednou z moznosti 1éCby artrozy je hirudoterapie. Pacientka tedy ptichéazi s artrézou

v pravém koleni, které boli pii chtizi do schodii a nékdy i otéka.

Pted aplikaci jsme spolu udélali rozhovor, ve kterém jsem se ptala, kde se pacientka
o hirudoterapii dozvédéla, co od terapie ocekava, jestli ma strach, dale nas zajimal jeji
zdravotni stav vcetn€ uzivani 1ék1, jestli nékdy prodé€lala anafylakticky Sok a jak se

doty¢né hoji rany.

Po zodpovézeni otazek pacientka podepsala informovany souhlas s aplikaci pijavice
I€katské a podpisem potvrdila, ze mi sdé€lila v§e o svém zdravotnim stavu a Ze vi, jak o

ranu pecovat.
Pri aplikaci:

S ohledem na diagnézu jsme zvolili misto aplikace pijavic na pravém koleni. Vysvétlila
jsem pacientce postup aplikace a béhem terapie jsem pribézné¢ kontrolovala stav

pacientky a vysvétlovala zasady v péci o ranu. Pijavice jsme sundali po 30 minutach.
Po skonceni hirudoterapie:

Pacientka absolvovala celkem ¢tyfi navstévy, kdy byly pijavice aplikovany pokazdé na
pravé koleno. Po druhé navstévé vznikla druhy den mala reakce, kterd se projevovala

zarudnutim rdny a malym otokem. To vSak za dal$i dva dny odeznélo.

Pacientka udava, ze se po aplikaci citi rozhodné 1épe. Koleno stale trochu boli, ale ma
radost z Ustupu otoku, ktery na koleni méla a dokonce ji zmizela vyrdzka na rukéch,

neni si v8ak jista, jestli to je prave hirudoterapii.

Na mou otazku, jestli bude v hirudoterapii pokracovat, odpovédéla jednoznaéné ano.

Dodava, Ze je to skvély zplisob, jak pomoci svému télu bez chemie.
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Fotografie

Aplikace hirudoterapie na oblast kolena — artroza Zdroj: vlastni tvorba

R

eakce na hirudoterapii 1. den po aplikaci Zdroj: vlastni tvorba
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5 dni po aplikaci hirudoterapie Zdroj: vlastni tvorba

62



Kazuistika 2

Druha pacientka ptichazi k aplikaci hirudoterapie na zaklad¢ informaci od kamaradky,

nesnesitelné bolesti.

Vek: 72

Stav: vdova

Hlavni diagnéza: revmatoidni artritida
Vedlejsi diagnozy: X

Anamnéza

Rodinna anamnéza:

Matka: zemiela na ca slinivky v 75 letech
Otec: zemiel v 78 letech

Sourozenci: X

Dé¢ti: 1 dcera — zdrava

Osobni anamnéza:

V détstvi prodélala bézné nemoci. Pacientka mad od svych 62 let diagnostikovanou

revmatoidni artritidu, bere nesteroidni antirevmatika.
Operace: varixy PDK 2002
Alergie: neudava
Pracovni anamnéza: nyni diichodce, dfive ucitelka
Farmakologicka 1écba: Diklofenak 1-0-0

Ibuprofen pfi bolesti

Alkohol: 1x za tyden vino
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Koufeni: X

Kava: 2x denné

Komunikace: komunikace bez omezeni, orientovana
Pribéh terapie

Pred aplikaci hirudoterapie:

Pacientka nas oslovila na zakladé doporuceni své kamaradky, kterd& u nas jiz
hirudoterapii absolvovala. Pacientka pfichdzi s revmatoidni artritidou, nyni ji boli kloub

na levém palci DK, je otekly a bolestivy na dotek.

Pted aplikaci jsme spolu udé€lali rozhovor, ve kterém jsem se ptala, kde se pacientka o
hirudoterapii dozvédéla, co od terapie ocekava, jestli ma strach, dale nas zajimal jeji
zdravotni stav vcetn€ uzivani 1ék1, jestli nékdy prodé€lala anafylakticky Sok a jak se

doty¢né hoji rany.

Po zodpovézeni otazek pacientka podepsala informovany souhlas s aplikaci pijavice
Iékaiské a podpisem potvrdila, ze mi sdélila vSe o svém zdravotnim stavu a Ze vi, jak 0

ranu pecovat.
Pri aplikaci:

S ohledem na diagnézu jsme zvolili misto aplikace pijavic na levém palci DK.
Vysvétlila jsem pacientce postup aplikace a béhem terapie jsem prubézné kontrolovala
stav pacientky a vysvétlovala zasady v péci o ranu. Pijavice jsme sundali po 35

minutach.
Po skonceni hirudoterapie:

Pacientka absolvovala celkem dvé navstévy, béhem nichz byly pijavice aplikovany
pokazdé na levy palec DK. Rany se pokazdé zhojily bez komplikaci a jiz po prvni

aplikaci otok zmizel.

Pacientka je nadSena, uvadi, Ze otok i bolest je pry¢. Ze by doslo k jinému zlep3eni, ale

pacientka nepocit’uje.
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Na mou otéazku, jestli bude v hirudoterapii pokracovat, odpovédéla, ze je moc rada, ze
se k nam diky kamaradce dostala a ze bude v hirudoterapii pokracovat. Doporucuje

vyzkouset vSem.

Fotografie

Revmatoiidni artritida - levy palec - po aplikaci Zdroj: vlastni tvorba
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Kazuistika 3

Tteti pacient pfichdzi k aplikaci hirudoterapie na zaklad¢ informaci z internetu, kde si

nasel, Ze pijavice umi snizovat cholesterol a 1é¢i kieCové Zily.
Vék: 52

Stav: Zenaty

Hlavni diagnéza: zvySeny cholesterol
Vedlejsi diagnozy: hypertenze
Anamnéza

Rodinna anamnéza:

Matka: zdrava

Otec: zdrav

1 bratr: zdrav

Déti: 1 dcera a 1 syn — zdravi

Osobni anamnéza:

V détstvi prodélal bézné nemoci. Pacientovi na posledni preventivni prohlidce u Iékare

diagnostikovali zvy$eny cholesterol. Dostal rezimova opatieni — dietu.
Operace: 2006 — fr hlezna PDK

Alergie: pelynék

Pracovni anamnéza: technik

Farmakologicka 1é¢ba: Tenzin 1-0-0

Alkohol: 1 pivo denné

Koufeni: 10 cigaret denn¢

Kava: 3x denné
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Komunikace: komunikace bez omezeni, orientovana

Pribéh terapie
Pred aplikaci hirudoterapie:

Pacient nas oslovil na zdkladé¢ ziskanych informaci z internetu, kde si zjistil, ze jednou
z moznosti 1écby vysokého cholesterolu a kieCovych Zil je hirudoterapie. Pacient tedy

pfichazi se zvySenou hladinou cholesterolu v krvi a ocekava jeji snizeni.

Pied aplikaci jsme spolu udé€lali rozhovor, ve kterém jsem se ptala, co od terapie
oc¢ekava, jestli ma strach, dale nas zajimal jeho zdravotni stav véetné uzivani 1éka, jestli

n¢kdy prodélal anafylakticky Sok a jak se doty¢nému hoji rany.

Po zodpovézeni otazek pacient podepsal informovany souhlas s aplikaci pijavice
Iékatské a podpisem potvrdil, Ze mi sdélil vSe o svém zdravotnim stavu a vi, jak o rdnu

pecovat.
Pri aplikaci:

S ohledem na diagnézu jsme zvolili misto aplikace pijavic na pravém podzebii v oblasti
jater. Vysvétlila jsem pacientovi postup aplikace a béhem terapie jsem prabézné
kontrolovala stav pacienta a vysvétlovala zasady v pé€i o ranu. Pijavice jsme sundali po

25 minutach.
Po skonceni hirudoterapie:

Pacient absolvoval celkem pét navstév, kdy byly pijavice aplikovany 3x na oblast jater,

1x na pravou pazi a 1x oblast beder. Rany se zhojily bez komplikaci.

Pacient udava, ze necekal takové zlepseni. Byl na kontrole u svého Iékafe a ten ho
pochvalil. O hirudoterapii se mu ale nezminil. Hladina cholesterolu jesté¢ neni v norme,

ale vyrazné se sniZila a pacient se citi mnohem Iépe. Ma vice energie.

Na mou otazku, jestli bude v hirudoterapii pokracovat, odpovédél, Zze ho terapie
pozitivné ovlivnila a Ze pokud to pijde takhle dobre, tak urcité zase ptijde. Dodava, Ze

kazdy, kdo ma vyzkouset hirudoterapii, ji vyzkousi, at’ diive nebo pozdéji.
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Fotografie

Aplikaci hirudoterapie v oblasti jater — vysoky cholesterol Zdroj: vlastni tvorba
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4 dny po aplikaci hirudoterapie — oblast jater Zdroj: vlastni tvorba
Kazuistika 4

Ctvrty pacient piichdzi k aplikaci hirudoterapie na nase doporuéeni, jelikoZ je nasim
stalym klientem a veSkeré informace se dozvédél u nas. Jiz delsi dobu méa problémy

S jatry, kdy navstévuje pravidelné 1ékare za icelem kontrolnich testa.

Vek: 38
Stav: Svobodny

Hlavni diagnéza: Vysoké hodnoty jaternich testtl
Vedlejsi diagnézy: Syndrom spankové apnoe, srde¢ni arytmie
Anamnéza

Rodinna anamnéza:

Matka: zdrava

Otec: potiZe s travenim

Sourozenci: 1 bratr, 1 sestra - zdravi

Déti: X

Osobni anamnéza:

Operace: kardioverze, fr nosu

Alergie: X

Pracovni anamnéza: sladek

Farmakologicka 1é¢ba: Lagosa, Vasokardin
Alkohol: pfimétené

Koureni: X

Kava: X

Komunikace: komunikuje bez omezeni, orientovany.
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Pribéh terapie
Pred aplikaci hirudoterapie:

Pacient se rozhodl pro hirudoterapii na zdkladé¢ naseho doporuceni. Je nasim stdlym
klientem a my vime, Ze ma uz par let problémy s jatry, proto jsme mu tuto terapii
navrhli a pacient souhlasil. Ped aplikaci jsme spolu udélali rozhovor, ve kterém jsme se
ptali, co od terapie o¢ekava, jestli ma strach, dale nas zajimal jeho zdravotni stav véetné
uzivani 1éka, jestli nékdy prodélal anafylakticky Sok a jak se mu hoji rany. Po
zodpovézeni otazek pacient podepsal informovany souhlas s aplikaci pijavice 1ékaiské a
podpisem potvrdil, ze mi sdélil vSe o svém zdravotnim stavu a vi jak o ranu po aplikaci

pecovat.
Pri aplikaci:

S ohledem na diagnézu jsme zvolili misto aplikace pijavic na oblasti jater v pravém
podzebii. Vysvétlila jsem pacientovi postup aplikace a béhem terapie jsem prubézné
kontrolovala stav pacienta a vysvétlovala zasady péce o ranu. Pijavice jsme sundali po

20 minutach.
Po skonceni hirudoterapie:

Pacient absolvoval celkem pét navstév, kdy byly pijavice aplikovany pokazdé na oblast
jater v pravém podzebii. Aplikace i hojeni ran probéhlo v pofadku. Zustaly jen malé
jizvicky, které za n¢jaky Cas zmizi. Pacient se citi skvéle, uvadi, ze ma vice energie a ze
je zvédavy, jak dopadnou jaterni testy. Na otazku, jestli bude pacient v hirudoterapii
pokracovat, odpoveédél, ze ma z této terapie dobry pocit a jestli bude pokracovat, ovlivni

vysledky test.
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Fotografie

Aplikace hirudoterapie — oblast jater Zdroj: vlastni tvorba

Ranky po hirudoterapii rizného data — oblast jater Zdroj: vlastni tvorba
Kazuistika 5

P4ta pacientka podstupuje hirudoterapii na nase doporuceni. JelikoZz je nasi stilou

klientkou, byla u nas na masazi a zminila se o potizich s mo¢ovym méchyfem. Na toto
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jsme reagovali a doporucili hirudoterapii. Od vcerejSiho dne mé problémy s mocovym
méchyfem, fezani, paleni, asté moceni. Na zanéty mocového méchyte trpi né€kolikrat

roc¢né.

Vek: 40

Stav: vdana

Hlavni diagnéza: zanét mocového méchyie
Vedlejsi diagnézy: X

Anamnéza

Rodinna anamnéza:

Matka: zdrava

Otec: DM

Sourozenci: X

Déti: 1 dcera - zdrava

Osobni anamnéza:

Operace: X

Alergie: X

Pracovni anamnéza: ucetni

Farmakologicka lé¢ba: X

Alkohol: prilezitostné

Koureni: X

Kava: 1x denné

Komunikace: komunikuje bez omezeni, orientovana.
Priibéh terapie

Pied aplikaci hirudoterapie:
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Pacientka se rozhodla pro hirudoterapii na zéklad¢ naseho doporuceni. Je nasim stalou
klientkou. Pfi masazi se zminila o problémech s mo¢ovym méchyfem. Nabidli jsme ji
moznost hirudoterapie a klientka souhlasila. Pfed aplikaci jsme spolu udé¢lali rozhovor,
ve kterém jsem se ptala, co od terapie oCekava, jestli ma strach, dale nas zajimal jeji
zdravotni stav véetn¢ uzivani 1éka, jestli nékdy prodélala anafylakticky Sok a jak se ji
hoji rany. Po zodpovézeni otazek pacientka podepsala informovany souhlas s aplikaci
pijavice lékaiské a podpisem potvrdila, Ze mi sdélila vSe o svém zdravotnim stavu a ze

vi jak o rdnu po aplikaci pecovat.
P¥i aplikaci:

S ohledem na diagnézu jsme zvolili misto aplikace pijavic v oblasti mo¢ového méchyie
na podbtisku. Vysvétlila jsem pacientce postup aplikace a béhem terapie jsem prabézné
kontrolovala stav pacientky a vysvétlovala zasady péce o ranu. Pijavice jsme sundali po

25 minutach.
Po skonceni hirudoterapie:

Pacientka absolvovala celkem jednu navstévu a pijavice byly aplikovany na oblast
podbiiSku. Aplikace 1 hojeni ran prob&hlo v potadku. Pacientka se po aplikaci citi
dobte. Druhy den po hirudoterapii volala, ze ptiznaky ustoupily a je ji dobfe. Ranky
piestaly krvacet ve vecernich hodinach. Na otazku, jestli bude pacientka v hirudoterapii

pokracovat, odpovédéla, ze pokud bude mit zase n¢jaké problémy, urcité ji vyuzije.

Fotografie
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Aplikace hirudoterapie — oblast podbiisku Zdroj: vlastni tvorba
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Kazuistika 6

Sesty pacient piichazi k aplikaci hirudoterapie na zakladé informaci od své manzelky,
ktera je klientkou naseho zafizeni a vi o tom, ze provadime hirudoterapii. Jiz del$i dobu
ma problémy s dnou, kdy se cca 2x za rok objevi dnovy zachvat v podobé oteklého a

bolestivého palce u nohy.

Vek: 57

Stav: Zenaty

Hlavni diagnéza: dna

Vedlejsi diagnozy: vysoky cholesterol, hypertenze
Anamnéza

Rodinna anamnéza:

Matka: zemfiela na ca slinivky

Otec: DM, hypertenze

Sourozenci: 1 bratr - hypertenze

Déti: 2 synové - zdravi

Osobni anamnéza:

Operace: pupecni kyla 2012

Alergie: pyl

Pracovni anamnéza: realitni maklér
Farmakologicka 1é¢ba: Arterin 1-0-0, Loniten 1-0-0
Alkohol: pfilezitostné

Kouteni: 20 cigaret denné

Kava: 5x denné
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Komunikace: komunikuje bez omezeni, orientovany.
Pribéh terapie
Pred aplikaci hirudoterapie:

Pacient se rozhodl pro hirudoterapii na zakladé¢ doporuceni od své manzelky. Ma
momentalné problém s palcem na levé noze, ktery je otekly a bolavy. Pred aplikaci jsme
spolu ud¢lali rozhovor, ve kterém jsem se ptala, co od terapie oCekava, jestli ma strach,
dale nas zajimal jeho zdravotni stav vcetné uzivani 1€kt, jestli nékdy prodélal
anafylakticky Sok a jak se mu hoji rany. Po zodpovézeni otazek pacient podepsal
informovany souhlas s aplikaci pijavice l€katské a podpisem potvrdil, ze mi sdélil vSe o

svém zdravotnim stavu a vi, jak o rdnu po aplikaci peCovat.
Pri aplikaci:

S ohledem na diagnozu jsme zvolili misto aplikace pijavic v oblasti palce na levé noze.
Vysvétlila jsem pacientovi postup aplikace a béhem terapie jsem priibézné kontrolovala

stav pacienta a vysvétlovala zasady péce o ranu. Pijavice jsme sundali po 25 minutach.
Po skonceni hirudoterapie:

Pacient absolvoval celkem jednu navstévu, kdy byly pijavice aplikovany na palec na
levé noze. Aplikace i hojeni ran probéhla v pofadku. Pacient se po aplikaci citi vyborné,
uvadi, ze bolest ustoupila. Rany na palci ovSem vice krvaci, proto je poticba
intenzivn€ji ménit obvazy. Jako zpétnou vazbu jsme druhy den obdrzeli zpravu, ze
palec splasknul a bolest ustoupila. Na otazku, jestli bude pacient v hirudoterapii
pokracovat, odpoveédé€l, Ze az bude mit zase problémy s palcem, ptijede. Mozna by i
vyzkouSel hirudoterapii na hypertenzi. Bude o této zkuSenosti fikat zndmym a

doporucovat tuto terapii.
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Fotografie

Aplikace hirudoterapie — dna — otok levého palce Zdroj: vlastni tvorba

Levy palec po aplikaci hirudoterapie — ustup otoku Zdroj: vlastni tvorba
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Kazuistika 7

Sedmy pacient ptichazi k aplikaci hirudoterapie na doporuceni svych znamych, ktefi u
nas také hirudoterapii absolvovali. Navstivil nas z toho divodu, Zze ma problémy

S karpalnim tunelem a chtél vyzkouset vSechny moznosti, nez piijde na operaci.

Vek: 47

Stav: Zenaty

Hlavni diagnéza: syndrom karpalniho tunelu
Vedlejsi diagnézy: X

Anamnéza

Rodinna anamnéza:

Matka: zdrava

Otec: zdrav

Sourozenci: 1 sestra — hypofunkce §titné zlazy
Dé¢ti: 1 syn a1 dcera - zdravi

Osobni anamnéza:

Operace: 2013 — operace fr levé holenni kosti
Alergie: Penicilin

Pracovni anamnéza: tidi¢ z povolani
Farmakologicka lécba: vyjimecné analgetika na bolest (Ibalgin)
Alkohol: prilezitostné, cca 2x za tyden
Koufteni: 10 cigaret denné

Kava: 2x denné

Komunikace: komunikuje bez omezeni, orientovany.
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Pribéh terapie
Pred aplikaci hirudoterapie:

Pacient se rozhodl pro hirudoterapii na zédkladé doporuceni svych znamych, ktefi u nas
jiz hirudoteraptii absolvovali. Ma problém s karpalnim tunelem, a tak si fekl, ze nez
plyde na operaci, vyzkousSi vSechny moznosti. Pfed aplikaci jsme spolu udélali
rozhovor, ve kterém jsem se ptala, co od terapie oCekava, jestli ma strach, dale nas
zajimal jeji zdravotni stav véetné uzivani 1éku, jestli nékdy prodélal anafylakticky Sok a
jak se mu hoji rany. Po zodpovézeni otazek pacient podepsal informovany souhlas
s aplikaci pijavice lékarské a podpisem potvrdil, Ze mi sdélil v§e o svém zdravotnim

stavu a vi, jak o ranu po aplikaci pecovat.
Pri aplikaci:

S ohledem na diagn6zu jsme zvolili misto aplikace pijavic na oblast zapésti pravé ruky.
Vysvétlila jsem pacientovi postup aplikace a béhem terapie jsem pribézné kontrolovala

stav pacienta a vysvétlovala zasady péce o ranu. Po 25 minutach pijavice sundavam.

Po skonceni hirudoterapie:

Pacient absolvoval celkem jednu navstévu, kdy byly pijavice aplikovany na oblast
zéapesti pravé ruky. Aplikace 1 hojeni ran probéhlo v potfadku. Pacient bezprosttedné po
aplikaci citil atlum brnéni a je zvédavy, jak to bude v noci, to pry byvéa nejhorsi. Na
otazku, jestli bude pacient v hirudoterapii pokraovat, odpovédél, ze ho to nadchlo,
znami mu to pry fikali. Nejhorsi je, ze je z daleka a dal$i ndvstévu uz nebude moct
absolvovat. Leda by si nasel nékoho ve svém okoli. Ostatnim by hirudoterapii ur¢ité

doporucil.
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Fotografie

Aplikace hirudoterapie — oblast zapé&sti Zdroj: vlastni tvorba
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Kazuistika 8

Osmy pacient prichdzi k aplikaci hirudoterapie na zaklad¢ zjisténych informaci na
internetu, kde se dozvédél, ze mu mtze hirudoterapie pomoct. Trpi tinitem uz nékolik

let.

Vék: 52
Stav: Zenaty

Hlavni diagnoza: tinitus
Vedlejsi diagnézy: X
Anamnéza

Rodinna anamnéza:
Matka: staiecka demence
Otec: DM

Sourozenci: 1 bratr - zdrav a 1 sestra (ca déloZzniho ¢ipku)
Déti: 1 dcera - zdrava
Osobni anamnéza:
Operace: X

Alergie: tropické ovoce
Pracovni anamnéza: OSVC
Farmakologické lé¢ba: X
Alkohol: cca 2x tydné
Koufeni: X

Kava: 3x denné

Komunikace: komunikuje bez omezeni, orientovany.

81



Pribéh terapie
Pred aplikaci hirudoterapie:

Pacient se rozhodl pro hirudoterapii na zaklad¢ informaci zjisténych z internetu, kde se
dozvédel, ze je hirudoterapie vhodna i pro 1éCbu tinitu, kterym trpi. Pfed aplikaci jsme
spolu udé¢lali rozhovor, ve kterém jsem se ptala, co od terapie ocekava, jestli ma strach,
dale nas zajimal jeji zdravotni stav a farmakologicka terapie, jestli nékdy prodélal
anafylakticky Sok a jak se mu hoji rany. Po zodpovézeni otazek pacient podepsal
informovany souhlas s aplikaci pijavice 1ékaiské a podpisem potvrdil, Ze mi sdélil vse o

svém zdravotnim stavu a vi, jak o rdnu po aplikaci peCovat.
Pri aplikaci:

S ohledem na diagnézu jsme zvolili misto aplikace pijavic na oblast u pravého ucha.
Vysvétlila jsem pacientovi postup aplikace a béhem terapie jsem prubézné kontrolovala

stav pacienta a vysvétlovala zasady péce o ranu. Po 25 minutach pijavice sundavam.
Po skonceni hirudoterapie:

Pacient absolvoval celkem ¢tyfi navstévy, kdy byly pijavice aplikovany pokazdé na
oblast u pravého ucha. Aplikace i hojeni ran probihalo v potadku. Pacient je z toho
nadSeny, protoze po péti letech, kdy slySel v obou uSich neustdlé huceni, které se
nemeénilo a nikdy neustévalo, se po aplikaci pijavic intenzita huceni zacala meénit.
Neprestalo to, ale jednou je to mensi huceni a jednou vétsi. Uz to je pro pacienta
uspéch. Na otdzku, jestli bude pacient v hirudoterapii pokracovat, odpovéd¢l, ze ho

hirudoterapie oslovila a ted’ na ni ned4 dopustit.
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Fotografie

Aplikace hirudoterapie — oblast u ucha Zdroj: vlastni tvorba




Aplikace hirudoterapie — oblast u ucha Zdroj: vlastni tvorba

Kazuistika 9

Devata pacientka ptichazi k aplikaci hirudoterapie na zéklad¢ ¢lanku z novin, kde cetla
o hirudoterapii, dcera ji pak vyhledala na internetu, ze ji dé¢lame my. Jiz del$i dobu ma
problémy s bércovym viedem, kdy ji ho domi jezdila oSetfovat sestra z domaci péce,

ale nelepsi se to. Rozhodla se proto vyzkouset hirudoterapii.

Vék: 78
Stav: vdova

Hlavni diagnoéza: bércovy vied

Vedlejsi diagnozy: X

Anamnéza

Rodinna anamnéza:

Matka: zemiela na ca prsu v 80 letech

Otec: zemiel pii autonehod¢ v 56 letech
Sourozenci: 1 bratr — zemiel na ca prostaty
Déti: 1 dcera - zdrava

Osobni anamnéza:

Operace: TEP pravého kycelniho kloubu 2016
Alergie: X

Pracovni anamnéza: dichodkyné, diive délnice
Farmakologicka 1é¢ba: X

Alkohol: X

Koufeni: X

Kava: X
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Komunikace: komunikuje bez omezeni, orientovana.
Pribéh terapie
Pred aplikaci hirudoterapie:

Pacientka se rozhodla pro hirudoterapii na zakladé ¢lanku v novinach. Ma uz nékolik
mesicl problémy s bércovym viedem na pravé holeni (0,5 x 1 cm). Pied aplikaci jsme
spolu udé¢lali rozhovor, ve kterém jsem se ptala, co od terapie ocekdva, jestli ma strach,
dale nas zajimal jeji zdravotni stav vcetn¢ uzivani 1ékt, jestli nékdy prodélala
anafylakticky Sok a jak se ji hoji rany. Po zodpovézeni otazek pacientka podepsala
informovany souhlas s aplikaci pijavice lékatské a podpisem potvrdila, ze mi sdélila vSe

o svém zdravotnim stavu a vi, jak o ranu po aplikaci pecovat.
Pri aplikaci:

S ohledem na diagnézu jsme zvolili misto aplikace v oblasti 1 cm od bércového viedu.
Vysvétlila jsem pacientce postup aplikace a béhem terapie jsem prubézné kontrolovala

stav pacientky a vysvétlovala zasady péce o ranu. Po 25 minutach pijavice sundavam.
Po skonceni hirudoterapie:

Pacientka absolvovala celkem pét navstév, kdy byly pijavice aplikovany pokazdé na
oblast pravé holené€ cca 1 cm od rany. Aplikace i hojeni ran probéhlo v potadku. Zistaly
jen pigmentové skvrny, které za néjaky ¢as zmizi. Pacientka se citi skvéle, protoze se
vied zacelil. Na otazku, jestli bude pacientka v hirudoterapii pokracovat, odpovédéla, ze

zjistila, Ze se nema nic vzdavat a doporucila by ji urcité ostatnim.
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Fotografie

Aplikace hirudoterapie — holen — bércovy vied Zdroj: vlastni tvorba

Bércovy vied po aplikaci hirudoterapie Zdroj: vlastni tvorba
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Kazuistika 10

Desaty pacient prichazi k aplikaci hirudoterapie na zaklad¢ informaci z internetu,
hirudoterapii chce podstoupit z divodu podpory detoxika¢ni kiry, kterou momentalné

podstupuje.

Vek: 23
Stav: svobodny

Hlavni diagnoza: detoxikace organismu
Vedlejsi diagnézy: X
Anamnéza

Rodinna anamnéza:
Matka: zdrava

Otec: zdrav

Sourozenci: 1 bratr

Déti: X

Osobni anamnéza:
Operace: X

Alergie: X

Pracovni anamnéza: student
Farmakologické lé¢ba: X
Alkohol: pfilezitostné
Koufeni: X

Kava: 1x denné

Komunikace: komunikuje bez omezeni, orientovany.

87



Pribéh terapie
Pred aplikaci hirudoterapie:

Pacient se rozhodl pro hirudoterapii na zaklad¢ zjiSténych informaci na internetu.
Pfed aplikaci jsme spolu udé€lali rozhovor, ve kterém jsem se ptala, co od terapie
ocekava, jestli ma strach, dale nas zajimal jeji zdravotni stav véetné uzivani 1éka, jestli
n¢kdy prodélal anafylakticky Sok a jak se mu hoji rany. Po zodpovézeni otazek pacient
podepsal informovany souhlas s aplikaci pijavice Iékaiské a dale podpisem potvrdil, Ze

mi sdélil vSe o svém zdravotnim stavu a vi, jak o ranu po aplikaci peCovat.
Pri aplikaci:

S ohledem na diagnézu jsme zvolili misto aplikace pijavic na oblasti jater v pravém
podzebii. Vysvétlila jsem pacientovi postup aplikace a béhem terapie jsem prubézné
kontrolovala stav pacienta a vysvétlovala zasady péce o ranu. Po 20 minutach pijavice

sundavam.
Po skonceni hirudoterapie:

Pacient absolvoval celkem pét navstév, kdy byly pijavice poprvé aplikovany na oblast
jater v pravém podzebii. Podruhé na pravou pazi. Pii tfeti navstévé jsme pijavice
aplikovali na oblast pravé lopatky. Po ¢tvrté na oblast kostrée. Naposledy jsme pijavice
aplikovali znovu na oblast jater do pravého podzebii. Aplikace i hojeni ran probéhlo
v poradku. Zistaly jen malé jizvicky, které za néjaky Cas zmizi. Pacient se celkové citi
lIépe, uvadi, ze hirudoterapie je super véc, ktera perfektné povzbudi organismus a

podpofi detoxikaci. A bude v hirudoterapii pokracovat.
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Fotografie

Aplikace hirudoterapie — oblast kostrce Zdroj: vlastni tvorba

Aplikace hirudoterapie — oblast paze Zdroj: vlastni tvorba
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Aplikace hirudoterapie — oblast lopatky Zdroj: vlastni tvorba
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5. Diskuze

v v e

Hlavnim cilem prace bylo rozsitit povédomi lidi o hirudoterapii a jejim ptiznivém vlivu
na lidsky organismus. Tuto problematiku povazujeme za celkem aktualni v dne$ni dobé
zvySeného zajmu o alternativni a komplementarni medicinu. Yantis (2009) zdiraznil, ze
hirudoterapie zaziva renesanci, zvlasté pii l€cbé pacientd po plastickych operacich a
transplantacich a v mikrochirurgii. Jejich plisobeni je nenahraditelné pii rozpousténi
krevnich srazenin a odstraiiovani neprichodnosti cév v misté zranéni. Kiizova (2015) s
Nejedlou (2015) se shoduji, Ze alternativni 1écba je vhodnym doplnénim lécby klasické.
Dal§im divodem zvySeného zdjmu o alternativni medicinu mlZze byt jeji holisticky
ptistup k pacientovi, dodava Nejedla (2015). Konvenéni medicina mé tendenci 1é€it
pouze priznaky, zatimco alternativni a doplitkové terapie se soustiedi na celého ¢loveka,
dopliluje Kiizova (2015). Mrkus (2012) ale naopak tvrdi, ze v Cechach je hirudoterapie
teprve na zacatku. Nektefi souCasni predstavitelé moderni mediciny se stavi k
hirudoterapii pfinejmensim s nedivérou a stale uptednostituji farmakologické IéCeni.
Nejzajimavéjsi na tom je, ze nejvetsi namitky ma pravé ta odborna vetejnost, kterd o
hirudoterapii nechce nic védét, nebo ji ze zasady odmita, aniz by si zjistila vice

informaci.

Whitaker (2003) a Grau (2018) se shoduji na tom, Ze se dafi objevovat i moderni
moznosti uplatnéni tradicnich pijavic. Nejvice v oblasti plastické chirurgie pfi provadéni

slozitych transplantaci a rekonstruk¢ni chirurgii.

Nejveétsi zastoupeni mé tato metoda v zahranini literatufe. Jsou zde zejména
z 1ékaiského hlediska popisovany piipady, kdy byla pouzita hirudoterapie. Ceska
literatura se vSak tomuto druhu terapie vénuje ve velmi omezeném mnozstvi. Martin
Caban (2017) vsak fesi téma netradi¢ni mediciny v Ceské Republice. Udava, Ze je
skutecné pozoruhodné, jak ochotné se neovérenym ¢inskym alternativnim medicinskym
metoddm otevird stat, jenZ na druhé stran¢ neni schopen zallenit do svého

zdravotnického systému jinou, vyrazné provéiené;jsi alternativni lécbu.

Stanovili jsme si Ctyfi zékladni cile, kdy jsme se zaméfili na zmapovani nazora
respondentll na dané téma. Dale jsme méli za kol zmapovat vliv hirudoterapie na

zdravi respondentl. Zjistit, jaké informace vyzaduji respondenti podstupujici

91



hirudoterapii a také zjistit, jaké znalosti a dovednosti musi mit sestra Vv roli

hirudoterapeuta.

Vyzkum jsme si rozd€lili na tfi etapy, vkazdé znich jsme provadéli rozhovor
s pacientem. V prvni etapé jsme rozhovor uskute¢nili pfed samotnou aplikaci
hirudoterapie, kde bylo soucésti rozhovoru i podepisovani informovanych souhlast

s vyzkumem a s aplikaci hirudoterapie.

Bennett (2014) uvadi, ze pied predepsanim hirudoterapie musi byt pacient vySetien, aby
se zajistilo, ze je pfitomna Zilni kongesce a ne arteridlni nedostatecnost. Léky, které
zvysuji riziko krvaceni nebo sniZzi imunitni odpovéd’, by mély byt prezkoumany a
pacienti se musi vyhybat kofeinu, dokud 1é€ba nebude dokoncena, aby se snizilo riziko
vazokonstrikce. Koufeni a uzivani ndhrazek nikotinu jsou béhem terapie

kontraindikovany kvuli vazokonstrikénim ucinkiim oxidu uhelnatého a nikotinu. Pied

zahajenim 1é¢by by mél byt také zaveden protokol transfuze krve.

Z odpovédi respondentll na otazky v kategorii 1 — Informovanost mizeme usoudit, ze
vétsSina respondentli se o hirudoterapii dozvédéla na internetu. Z informaci, které nam
pacienti ptfedavali, lze konstatovat, ze informace z internetu miizeme povazovat za
relevantni. Druhym nejcastéjSim zpusobem, jak se respondenti o hirudoterapii
dozvédéli, bylo osobni pfedani této zkuSenosti u nas v zafizeni. Zde jsme s pacienty
diskutovali o dané problematice a oni se na zakladé naSeho rozhovoru rozhodli
hirudoterapii vyzkouset. Dva respondenti se o hirudoterapii dozvédéli od svych
znamych a kamarada, ktefi u nas jiz tuto terapii absolvovali. A pouze jeden respondent
se dozvedél o 1é¢bé pijavicemi v novinach. VSechny tyto zpisoby informovanosti ale

splnily sviij tcel a pacienti tak mohli hirudoterapii absolvovat.

Vétsina respondentll méla dostate¢né informace jiz z primarniho zdroje, které jsme si
ovSem navzdjem pii rozhovoru ovétili. Nejvetsi problém délalo pacientim pochopeni
toho, Ze pijavice nejenze saje krev hostitele, ale hlavné vpousti u¢inné latky do téla. To
bylo pro mnohé pacienty piekvapenim. Na zdklad¢ zjisténych vysledki se tedy
domnivame, Ze informovanost respondentli je na dobré trovni. Je to vSak zplsobeno

tim, Ze méli o danou problematiku zajem.

Kategorie 2 — Ocekavani byla zaméfena na to, co respondenti ocekavaji

od hirudoterapie. Pouze jeden respondent od této metody nemél zadnd ocekévani.
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Vétsina respondenttl ale ocekdvala uplné uzdraveni. Tti z respondentti odpovédéli, ze se
spokoji jen se zlepSenim stavu a jeden respondent pfisel podstoupit hirudoterapii pouze
za ucelem detoxikace organismu v ramci oCisty téla. Déle jsme zjisStovali, jestli maji
pacienti z hirudoterapie strach. Vétsina pacientt strach neméla, dokonce byli zvédavi ¢i

se t&sili. Dva pacienti strach méli, ale byli také zvédavi, co to s nimi ud¢la.

V kategorii 3 — Zdravotni stav jsme se zaméfili na zdravotni stav jednotlivych
respondenttl. Dulezitym faktorem bylo, jestli pacient nebere antikoagulancia. To by
mohlo zkomplikovat pribéh hirudoterapie. Jde o to, Ze Pijavice lékarskd mimo jiné
bioaktivni latky obsahuje také hirudin, coZ je ptirodni antikoagulancium. Stejfa (2007)
se shoduje s Kuplevskou (2011), ze se jedna o vytazek ze slinnych zlaz pijavice
Iékaiské, ktery je dnes syntetizovan rekombinacni technikou. Vytvaii bez ucasti
antitrombinu ireverzibilni komplex s trombinem a je ve srovnani s hepariny u¢innéjsi
V pooperacni prevenci Zilniho tromboembolismu v ortopedii. Jeho poddni vSak miize
s léky proti srazeni krve by pravdépodobné doSlo prave ke komplikacim s krvacenim,
které by nemuselo jit tak snadno zastavit. Kim (2004) uvadi, ze hirudin je nejvice
prozkoumana soucast sekretu pijavice. Je to uinny prostiedek pro prevenci a 1é¢bu
nemoci, napiiklad tromboflebitidy, kieCovych zil, pfedinfarktovych a poinfarktovych
stavil, mrtvic atd. Zadny z respondent viak tyto léky neuvedl. Déle jsme se ptali, jestli
respondent netrpi onkologickym onemocnénim. Zjistili jsme, Ze ani jeden ze
zuCastnénych jim netrpi. Zjistovali jsme také alergii na Stipnuti hmyzem, popf. jestli
pacient neprodélal anafylakticky Sok. Respondenti udavali jen alergie na penicilin,
pelynék a tropické ovoce. To vSak neznamena, ze tato komplikace nemutize pii aplikaci
nastat. Zen jsme se ptali na graviditu. Tazali jsme se i na hojeni ran, kdy vsichni
respondenti odpovédéli, Ze se jim rany hoji dobfe. Jedna pacientka pfisla absolvovat

hirudoterapii, protoze méla bércovy vied. Ta proto uvedla, Ze se ji rany dobie nehoji.

Soucasti této kategorie bylo sdéleni respondentd, s jakym problémem k aplikaci
hirudoterapie ptichazi. Pacienty jsme si vybirali zdmérné&, a proto je kazdé onemocnéni
jiné. Zvolili jsme tento zplsob selekce pacientli z toho dliivodu, ze jsme chtéli poukazat
na vSestrannost vyuziti hirudoterapie. Kuplevska (2011) totiz uvadi, Ze uUc¢innost
hirudoterapie je prokazéana pfi riznych nemocech patticich k riznym obortim lékatstvi —
chirurgii, gynekologii, neurologii, oftalmologii, traumatologii, urologii, dermatologii,

kardiologii, gastroenterologii aj.
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Problémy, které k ndm pfisli respondenti feSit, jsou artréza, revmatoidni artritida,
vysoky cholesterol, vysoké hodnoty jaternich testl, zanét mocCového méchyte, dna,
syndrom karpalniho tunelu, tinitus, bércovy vied, kdy Devendra (2012) s Cernym
(2014) tvrdi, ze rany jsou velkou klinickou vyzvou a nejsou prekazkou v aplikaci této
metody. Jeden pacient pfiSel z divodu detoxikace organismu, k ¢emuz se kloni Mrkus
(2012) protoze latky z pijavice lékaiské jsou vyborné i pro detoxikaci organizmu.
Prikladaji se na uréena mista a béhem sedmi po sob¢ jdoucich navstévach, projde télo

oCistnym procesem.

Devendra (2012) se zabyva tim, Ze rany jsou velkou klinickou vyzvou, kterou se v nasi

klinické praxi velmi ¢asto setkavame.

Druha etapa obsahovala rozhovory s respondenty pti aplikaci hirudoterapie. Tady jsme
pacienty informovali o pribéhu aplikace pijavic, o délce trvani aplikace a ukonéeni
hirudoterapie. Vétsina pacientd se ptala na dobu trvani aplikace. VSechny pacienty

zajimalo, jak se pijavice po pfisati sunda.

V kategorii 1 — Aplikace se vétSina pacientd ptala na délku trvani aplikace. Po prisati
pijavice vSechny pacienty zajimalo, jak se pijavice potom sunda. A znovu jsme probirali
jednotlivé bioaktivni latky. U kazdého pacienta trvalo ptisati pijavice jinou dobu. U
n¢koho se pijavice ptisaly ihned, u nékoho pozd¢ji. Primérna doba ptisati byla 1,5

minuty.

Kategorie 2 — Obavy a pocity. V této kategorii jsme se pacientd tazali, jak se citi po
prisati pijavic, jestli neciti bolest, popt. co citi. Paleni je zptisobeno tim, Ze pijavice po
prisati zacne vpoustét do téla pacienta bioaktivni latky. Pacienti popisovali paleni jako
kousnuti mravencem, nebo komarem a dva pacienti necitili viibec nic. Jeden z pacientl

citil velmi silnou bolest, ale to mohlo byt dano vybérem mista aplikace.

V kategorii 3 — Rezimova opatfeni jsme pacienty informovali o klidovém rezimu, ktery
by méli po hirudoterapii dodrZovat. Zde jsme pacienty pouCovali v pé€i o ranu, o
moznych komplikacich hojeni rany po aplikaci pijavic a o klidovém rezimu, ktery je
dillezity pro spravné hojeni ran po hirudoterapii. VSichni respondenti edukaci v péci o
ranu porozuméli, vétSina otdzek se tykala toho, jestli se mohou vecer vykoupat.
Doporucili jsme jim misto vany zvolit sprchu, bez pouZziti mydel a Sampont. Jeden

respondent se nas ptal, jestli miZe veCer jit na tenis. V tomto piipad¢ jsme sport
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v zadném ptipadé nedoporucili. Jednak z divodu krvaceni zrany a jednak kvili

spravnému hojeni rany.

Ve tfeti etapé jsme spolu s respondenty po aplikaci hodnotili Gi¢inky hirudoterapie na
lidsky organismus, kde jsme pocitali ¢etnost aplikaci hirudoterapie, respondenti ndm
davali zpétnou vazbu a dotazovali jsme se i na to, jestli budou tuto zkuSenost

S hirudoterapii doporucovat dal.

V kategorii 1 — Cetnost aplikaci jsme se zaméfili na &etnost navitdv, kdy byly
pacientovi aplikovany pijavice. V tomto ptipad€ plati, ze ¢im vice aplikaci pacient
absolvuje, tim ma vétsi Sanci na vyfeSeni zdravotniho problému. Primérné by mél
kazdy pacient absolvovat minimalné pét aplikaci. Naopak plati, ze ¢im méné aplikaci
pacient absolvuje, tim se Sance uplného vyieSeni problému snizuji. Pét aplikaci
podstoupili &tyfi respondenti. Ctyf aplikaci se zO&astnili tii respondenti a tfem
respondentim byla hirudoterapie aplikovana jen jednou. Ti respondenti, ktetfi byli na
hirudoterapii jen jednou, tak ucinili proto, Ze problém byl vyieSen jiz po jedné aplikaci,
nebo proto, ze bydleli daleko. U Zadného pacienta nenastaly zadné komplikace. Pouze
jedna pacientka udavala zarudnuti a maly otok po druhé aplikaci hirudoterapie. Vse se

do druhého dne zlepsilo.

V kategorii 2 — Zpétna vazba jsme se zaméfili na zhodnoceni této metody
respondentem. Ptali jsme se, jestli se respondentiim zlepS$ily problémy, se kterymi ptisli
absolvovat hirudoterapii, popfipad¢ jestli doSlo jest€ k jinému zlepSeni. VSichni
respondenti se shodli na tom, ze je hirudoterapie pozitivn¢ ovlivnila. Nékdo v ni vidi
zéazrak, protoze ho zbavila vSech problémii. Nékdo Sanci, jak zlepSit svlj zivotni styl.
U kaZzdého pacienta doSlo minimalné ke zlepSeni stavu, u vétSiny pacientit doslo
K aplnému vyteseni problému. Dale pacienti popisovali, Ze se po aplikaci hirudoterapie
citi Iépe, Ze maji vice energie a jedna z pacientek dokonce uvedla, Ze ji po hirudoterapii

zmizela vyrazka. Dodava vsak, ze nevi, jestli je to diky této terapii.

V kategorii 3 — Doporuceni jsme se pacientli dotazovali, jestli budou svou zkuSenost
s hirudoterapii prezentovat dal a jak je tato zkuSenost ovlivnila. VSichni respondenti se
shodli na tom, Ze se chtéji se svoji zkuSenosti pochlubit svym znamym a kamaradim.

Veétsinu respondentil ovlivnila hirudoterapie natolik, ze v ni chtéji pokracovat.
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V této diplomové praci jsme se zabyvali otazkou, jaké ndzory maji respondenti na
hirudoterapii. Po zpracovani vSech dat mizeme fict, Ze vétSina respondenti je
spokojena. Respondenti berou hirudoterapii jako néco, co vyzkousi a tieba jim to
pomize. Néktefi respondenti volili tuto moznost, aby vyzkouseli vSe, CO je mozné, nez
pujdou na operaci. A tak si myslime, Zze by to mélo byt. Kazdy clovék by mél mit

moznost n¢jaké alternativy.

Dale jsme feSili, jaky konkrétni vliv ma hirudoterapie na zdravi respondentd.
Z vyzkumu po zhodnoceni vyplyva, ze vliv na zdravi je rozhodné pozitivni. Kazdému
pacientovi, ktery podstoupil hirudoterapii, se zlepSil n¢jaky problém. At uz to bylo
dodéani energie, nebo ustup bolesti ¢i otoku. Povazujeme to za uspéch. Nekteti
respondenti uvedli, Ze se jim problém, ktery ptiSli pomoci hirudoterapie fesit, zlepSil

uplné.

V dalsi casti prace jsme se zaméfili na to, jaké informace vyZzaduji respondenti
podstupujici hirudoterapii. Nejcastéjsi otazkou bylo, jak probiha vlastni aplikace
pijavice. Dale se ¢asto opakoval dotaz, jak dlouho bude pijavice na téle prisata a jak
dlouho to bude palit. Respondenty dale zajimaly podrobnosti ohledné bioaktivnich latek
a poté péfe o ranu, aby néco nezanedbali. Dalsi otazkou bylo, jak casto by méli
hirudoterapii absolvovat. Na to jsme jim odpovédéli, ze nejlepsi je absolvovat

minimaln¢ 5 aplikaci hirudoterapie 1x za 6 mésici.

Jaké znalosti a dovednosti musi mit sestra v roli hirudoterapeuta? Tuto otdzku jsme si
pokladali také a dosli jsme k zdvéru, ze hirudoterapii by mél délat proskoleny
hirudoterapeut, v idealnim piipadé zdravotnik, ktery se v oblasti zdravi orientuje. Zna
anatomii, fyziologii a patofyziologii lidského téla. Dokaze rozpoznat kontraindikace
metody a reagovat v piipad¢é vyskytu komplikaci. U hirudoterapie se dostavame do
kontaktu s krvi pacienta, proto bychom méli dodrzovat aseptické podminky. M¢li
bychom chranit nejen pacienta, ale i sebe pied moznymi infekcemi. Dalsi otdzkou je,
zda by Clov€k bez zdravotnického vzdélani, ktery provadi hirudoterapii, spravné
zareagoval, pokud by pacient dostal napt. anafylakticky Sok, nebo doslo k potizim pti
zastavovani krvaceni. Z tohoto diivodu bychom se ptiklanéli ke skutecnosti, Ze by bylo
lep$i variantou, kdyby hirudoterapii provadél zkuSeny zdravotnik proskoleny

v problematice hirudoterapie. Reynolds (2016) popisuje ve své studii fakt, Ze mnoho
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irskych vSeobecnych sester citi averze k uzivani pijavic. To mize byt spojeno s

pouzivanim parazitického organismu jako 1écby v rozporu s tlohou sestry.

Znalosti a dovednosti sester jsou dulezité pro spravny vykon profese. Jedna se o
kontinualni proces, kdy se sestra po celou dobu vykonu profese vzdélava a zdokonaluje
pouziva dovednost komunikovat s pacientem jako soucast profesionalniho vybaveni.
Schopnost komunikovat slouzi k navazani a rozvijeni kontaktu s pacientem a je
nastrojem k uspokojovani potieb pacienta (Venglarova, 2006). ZjednoduSen¢ je chapana
jako proces piedavani informaci mezi dvéma ¢i vice komunikujicimi subjekty (Pokorna,
2008). Mezi dalsi dovednosti patii naptiklad manazerské dovednosti, kam tadime

organizovani, fizeni, planovani, kontrolu atd. (Hekelova, 2012).

Domnivame se, ze by bylo vhodné ve studii pokracovat, ovSem s vét§im souborem

pacientii. Pak by bylo mozné vysledky hirudoterapie i objektivizovat.
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6. Zavér

Jak jsme jiz vySe nékolikrat zminovali, hirudoterapie je 1é¢ba pomoci pijavice l€karské.
Sliny pijavice obsahuji bioaktivni latky, které maji pozitivni vliv na lidsky organismus.

Jedna se o latky, které maji antibiotické, antikoagulacni a desinfek¢ni ucinky.

Tuto metodu u nas najdete spiSe v soukromych zdravotnickych zatizenich nebo
salonech, zabyvajicich se touto problematikou alternativni mediciny, nez v b&zné
nemocnié¢ni pé¢i. Naopak v Némecku je tato metoda schvalena jako lé¢ivo, a proto ji

V bézné nemocnicni péci aplikuji v ramci zdravotniho pojisténi pacientt.

Cilem prace bylo zmapovat ndzory respondenti na hirudoterapii, dale zmapovat vliv
hirudoterapie na zdravi respondentii. DalSim cilem bylo zjistit, jaké informace vyzaduji
respondenti podstupujici hirudoterapii a jaké znalosti a dovednosti musi mit sestra v roli

hirudoterapeuta.

Vyzkumna ¢ast prace byla zalozena na kvalitativnim Setfeni. Data od respondentt byla
ziskdna formou polostrukturovanych rozhovort realizovanych ve tfech fazich. Pred

aplikaci hirudoterapie, pii jeji aplikaci a po skonceni hirudoterapie.
Na zéklad¢ vysledka Setieni jsme na vyzkumné otazky odpovédéli takto:

Na otazku, jaké maji respondenti ndzory na hirudoterapii, odpovidame, Ze vétSina
pacientli bere hirudoterapii jako néco nového, co jim mize pomoci od zdravotnich

problémt. VSichni respondenti se shodli na kladném hodnoceni této metody.

Na otazku, jaky konkrétni vliv ma hirudoterapie na zdravi respondentli, miizeme na
zaklad¢ Setfeni odpoveédét, ze u kazdého ze zcastnénych se jednalo o zlepSeni
zdravotniho stavu. At to bylo jen dodéani energie, nebo vyfeSeni celého problému.

Hirudoterapie ma pozitivni vliv na zdravi respondenti.

Na otazku, jaké informace vyzaduji respondenti podstupujici hirudoterapii, bychom
odpoveédéli tak, Ze nejCastéjsi otdzkou ze strany respondentil bylo, jak probiha vlastni
aplikace pijavice. Dale se hodné opakoval dotaz, jak dlouho bude pijavice na téle pfisata

a jak dlouho to bude palit. Respondenty dale zajimaly podrobnosti ohledné bioaktivnich
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latek a poté péce o ranu, aby néco nezanedbali. Dalsi otazkou bylo, jak ¢asto by méli

hirudoterapii absolvovat.

Z celé prace vyplyva, ze hirudoterapie je metoda, u které by mél mit hirudoterapeut
zdravotnické vzdélani. Jednak se u hirudoterapie dostavame do kontaktu s krvi pacienta,
dale je dulezité, aby umél hirudoterapeut zasdhnout v situaci, kdy pacient podstupujici
hirudoterapii dostane alergickou reakci, nebo dokonce anafylakticky, nebo pokud
nastanou komplikace pfi zastavovani krvaceni. Z tohoto diivodu bychom se ptiklanéli
ke skuteCnosti, aby hirudoterapii provadéli zkuSeni zdravotnici proSkoleni

v problematice hirudoterapie.

99



7. Seznam pouzitych zdroji

1.

10.

ASGARI, A. S. et al., 2017. Leech Therapy for Treating Priapism: Case Report.
Iran Journal of Public Health. 46 (7). 985-988. PMID: 28845411
BENNETT-MARSDEN, M., 2014. Hirudotherapy: a guide to using leeches to
drain blood from tissue. Clinical Pharmacist. 6(3). 69 p. DOI:
10.1211/CP.2014.11136626.

BOHM, H. et al., 2010. Taschenlehrbuch Biologie. 1. vydani. Georg Thieme
Verlag. 992 s. ISBN 31-316-86-31-6.

CABAN, M., Casopis Sestra str. 3, Netradi¢ni medicina a tradicni penize. 4/2017
CERNY, K., 2014. Mor 1480-1730: Epidemie v 1ékaiskych traktatech raného
novoveku. 1. vydani. Karolinum Press. 506 s. ISBN 80-246-22-97-1.
DEVENDRA, P. M., 2012. Leech Therapy. 1. vydani. Lap Lambert Academic
Publishing GmbH KG. 188 s. ISBN 978-36-592-942-59.

GILTNER, L. C. et al., 2013. Ciprofloxacin-Resistant Aeromonas hydrophila
Cellulitis following Leech Therapy. The Fungal Kingdom. 51 (4). 1324-1326.
doi: 10.1128/JCM.03217-12

GIMUNOVA, 0., 2009. Hirudoterapie - historie a soucasnost. Sympozium o
lécbé bolesti. 12 (1). 19-20. ISSN: 1212-0634.

GRASSBERGER, M. et al.,, 2013. Mor 1480-1730: Biotherapy - History,
Principles and Practice: A Practical Guide to the Diagnosis and Treatment of
Disease using Living Organisms. 1. vydani. Springer Science & Business
Media. 309 s. ISBN 94-007-65-85-1.

GRAU, D. et al., 2018. Leech management before application on patient: a
nationwide survey of practices in French university hospitals. Antimicrobial
Resistance & Infection Control. 7 (1). 1-7. doi: 10.1186/s13756-018-0311-7.

11. HEKELOVA, Z., 2012. Manazerské znalosti a dovednosti pro sestry. 1. vydani.

12.

Praha: Grada. 128 s. ISBN 978-80-247-4032-4.

CHANOVA, M., 2017. Znegisténé prostiedi zabiji podle WHO 1,7 milionu déti
ro¢né [online]. [cit. 2018-11-1]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/veda/2050300-znecistene-prostredi-zabiji-

podle-who-17-milionu-deti-rocne.

100



13.

14.

KIM, S. H., TONG, Z., 2004. Frontiers on Separation Science and Technology:
Proceedings of the 4th International Conference on Separation Science and
Technology, Nanning, Guangxi. 1. vydani. World Scientific. 1064 s. ISBN 98-
127-02-62-8.

KOEPPEN, D. et al., 2013. Medicinal leech therapy in pain syndromes: A
narrative review. Wiener Medizinische Wochenschrift. 164 (5-6). 95-102. doi:
10.1007/s10354-013-0236-y.

15. KOLEKTIV AUTORU, 2006. Vie o 16¢b& bolesti: prirucka pro sestry. 1.

vydani. Praha: Grada. 335s. ISBN 80-247-172-04.

16. KOLEKTIV AUTORU, 2007. Vykladovy osetiovatelsky slovnik. 1. vydani.

Praha: Grada. s. 378. ISBN 80-247-224-05.

17. KOUKAL, M., 2010. Pyjavice dokaZzou vice, nez si myslime. 21 stoleti. [cit.

18.

19.

2018-20-03]. Dostupné z: https://21stoleti.cz/2010/04/16/pijavice-dokazou-vice-
nez-si-myslime/.

KRANTI, N., 2017. Historie hirudoterapie [online]. [cit. 2017-11-10]. Dostupné
z: https://www.kranti.cz/historie-hirudoterapie/

KRUER, M. R. et al., 2014. Antimicrobial Prophylaxis during Hirudo
medicinalis Therapy: A Multicenter Study. Journal of Reconstructive
Microsurgery. doi: 10.1055/s-0034-1395395.

20.KRIZOVA, E., 2015. Alternativni medicina v Ceské republice 1. vydani.

21.

Charles University in Prague, Karolinum Press. 150 s. ISBN 80-246-24-98-2.

KUNAL, J. et al, 2015. Hirudotherapy in Medicine and Dentistry. The
American  Journal of  Nursing. 9 (12. 5 - 7. doi
10.7860/JCDR/2015/16670.6918.

22. KUPLEVSKA, L., 2011. Pouziti pijavice lékarské. 1. vydani. LVOV. 68s. ISBN

940-076-585-1.

23.LEGAT, R., 2014. Pijavica lekarska — skripta. Martin. 44s. ISBN 80-658-965-

32.

24. MARTINKOVA, J. A KOL., 2007. Farmakologie: pro studenty zdravotnickych

25.

obord. 1. vydani. Praha: Grada. 380 s. ISBN 80-247-69-93-X.

MATT, I, 2011. Leech Therapy: An Introduction to a Natural Healing
Alternative. 1. vydani. Health by Profession LLC. 144 s. ISBN 978-09-836-339-
14.

101



26.

MELHORN, H., 2008. Encyclopedia of Parasitology: A — M. Encyclopedia of
Parasitology — svazek 1. 1. vydani. Springer Science & Business Media. 860 s.
ISBN 35-404-89-94-0.

27. MICHALSEN, A., ROTH, M., 2012. Blutegeltherapie. 1. vydani. Georg Theime

28.

29.

Verlag. 168 s. ISBN 3830475284.

MICHALSEN, A., ROTH, M., DOBQOS, J. G., 2011. Medicinal Leech Therapy.
1. vydani. Theime. 190 s. ISBN 978-31-316-1891-7.

MRKUS, L., 2011. Kurz hirudoterapie [online]. RC-Perla. [cit. 2018-19-02].
Dostupné z: https://www.masaze-perla.cz/kurzy/kurz-hirudoterapie/.

30. MRKUS, L., 2011. Pijavice lékarska [online]. RC-Perla. [cit. 2018-22-03].

Dostupné z: https://www.masaze-perla.cz/terapie/pijavice-lekarska/.

31. MRKUS, L., 2012. Pijavice lékaiska: O pijavickach [online]. RC-Perla. [cit.

32.

33.

34.

2017-11-12]. Dostupné z: http://www.pijavice-lekarska.cz/o-pijavickach/
MUMCUOGLU, Y. C. et al., 2013. Recommendations for the use of leeches in
reconstructive plastic surgery. Evidence-based Complementary and Alternative
Medicine. 20 (6). 25-35. doi: 10.1155/2014/205929.

MUSTAFA, Y. et al., 2014. Hemorrhagic Shock Due to Hirudotherapy Made
with Uncontrolled Multiple Leech Bites. Cukurova Medical Journal. 39 (1). 147
- 151. doi: 10.2056/02.NAJ.0054126554.02357.56.

National Center for Complementary and Integrative Health, 2017. Alternativni
medicina  [online].  RC-Perla.  [cit.  2018-24-03].  Dostupné  z:
https://nccih.nih.gov/health/atoz.htm.

35.NEJEDLA, M., 2015. Fyzikalni vySetfeni pro sestry. 2. vydani. Praha: Grada.

304s. ISBN 80-247-444-9.

36. O'CONNOR, M. et al, 2005. Paliativni péce: pro sestry vSech obort. 1. vydani.

Praha: Grada. 324s. ISBN 80-247-129-54.

37.0D'ROURKE, A. R. et al, 2010. Kardiologie - Hurstiv manual pro praxi.

Pieklad dvanactého vydani. Praha: Grada. 767 s. ISBN 80-247-31-75-4.

38.POKORNA, A., 2008. Efektivni komunikaéni techniky v oSetfovatelstvi. 2.

39.

vydani. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych
obort. 100 s. ISBN 57-867-07.
REYNOLDS, A., OBOILE, C., 2016. Nurses' experiences of leech therapy in
plastic and reconstructive surgery. British Journal of Nursing. doi:
10.12968/bjon.2016.25.13.729.

102



40.

41.

42.

43.

44,

45.

SEYD H., TANWIR A., 2015. Leech Therapy in Traditional Medicine:
Hirudotherapy. 2. vydani. CreateSpace Independent Publishing Platform. 136 s.
ISBN 978-15-177-844-30.

SCHWEIZER, D. K., 2013. Hirudotherapie: eni Handbuch der Blutegel —
Therapie. 1. vydani. Belisana — Verlag. 204 s. ISBN 39-524-14-11-5.

SIG A, K. et al. 2017. Medicinal leech therapy-an overall perspective.
Integrative Medicine Research. 2017 Dec;6(4):337-343. doi:
10.1016/j.imr.2017.08.001. Epub 2017 Aug 10.

SMRZ, I., 2015. Zaklady biologie, ekologie a systému bezobratlych Zivo&ich.
1. vydani. Charles University in Prague, Karolinum Press. 194 s. ISBN 80-246-
22-58-0.

STEJFA, M., 2007. Kardiologie. 3. vydani. Praha: Grada. 722 s. ISBN 80-247-
13-85-3.

TALIANOVA, M., 2016. Pouzitie pijavice lekarskej v huménnej medicine
v Nemecku. PreloZené na zaklad¢ informacii BBEZ (Biebertaler Blutegelzucht —

Chovna stanica pijavic Biebertal, Nemecko).

46. VENGLAROVA, M., MAHROVA, G., 2006. Komunikace pro zdravotni sestry.

1. vydani. Praha: Grada. 144 s. ISBN 80-247-1262-8.

47. VORLICEK, J., ABRAHAMOVA, J., VORLICKOVA, H., 2006. Klinicka

onkologie pro sestry 1. vydani. Praha: Grada. 328 s. ISBN 80-247-17-16-6.

48. WAGENHEIM, N. G. et al., 2016. Medicinal Leech Therapy for Glans Penis

Congestion After Primary Bladder Exstrophy-Epispadias Repair in an Infant: A
Case Report. Urology. 87. 193-195. doi: 10.1016/j.urology.2015.09.010

49. WEHNER, R., GEHRING, J. W., 2013. Zoologie. 1. vydani. Georg Thieme

Verlag. 792 s. ISBN 31-315-32-85-8.

50. WHITAKER, S. I. et al., 2003. Hirudo Medicinalis and the plastic surgeon.

British  Journal of Plastic Surgery. 57 (4). 348 - 353. doi:
10.8695/JCDR/2003/17452.3657.

51. WOLLINA, U. et al., 2016. Medical leech therapy (Hirudotherapy). Nasza

Dermatologia. 7 (1). 91 - 96. doi: 10.7241/ourd.20161.24.

52. WORKMAN, A. B., BENNETT, L. C., 2006. Klicové dovednosti sester. 1.

vydani. Praha: Grada. 260 s. ISBN 80-247-1714-X.

53. YANTIS, A. M. et al., 2009. Leech Therapy. The American Journal of Nursing.

109 (4). 36 - 42. doi: 10.1097/01.NAJ.0000348601.01489.77.

103



8. Prilohy

Seznam piiloh

Ptiloha 1 - Zony k aplikaci hirudoterapie

Pfiloha 2 - Informovany souhlas s vyzkumem

Ptiloha 3 - Informovany souhlas s aplikaci hirudoterapie

Ptiloha 4 — Seznam otazek k polostrukturovanému rozhovoru

104



Priloha 1 — Zény k aplikaci hirudoterapie

Zény1,2,3

105



Zony 4, 5

106



Zony 6,7, 8

107



Zény 9, 10, 11

108



Zény 12,13, 14

109



Zony 15, 16

110



Zény 17,18, 19

111



Zony 20, 21, 22

Zdroj: KUPLEVSKA, L., 2011. Pouziti pijavice lékatrské. 1. vydani. LVOV.
68s. ISBN 940-076-585-1.

112



Priloha 2 — Informovany souhlas s vyzkumem
Informovany souhlas s rozhovorem a vyzkumem
Vézena pani/Vazeny pane,

jmenuji se Andrea Tondlova a jsem studentkou 2. ro¢niku magisterského studijniho
programu OSetfovatelstvi ve vybranych klinickych oborech, modul chirurgie na
Zdravotng socidlni fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Pisi

diplomovou praci na téma: ,,Hirudoterapie a jeji vliv na zdravi clovéka.*

Dovoluji si Vas timto oslovit a pozadat o spolupraci ve vyzkumu hirudoterapie.
Vyzkum je zaloZzen na rozhovorech provedenych pted aplikaci hirudoterapie, pfti
aplikaci a po ni. Na zaklad¢ zjisténych tdaji vyhodnotim soucasny stav, zmapuji
nazory respondentl na hirudoterapii. Zmapuji vliv hirudoterapie na zdravi respondenti.
Zjistim, jaké informace vyzaduji respondenti podstupujici hirudoterapii a jaké znalosti a

dovednosti musi mit sestra v roli hirudoterapeuta.

Ziskané informace z rozhovort budou pouzity vyhradné pro zpracovani diplomové
prace a budou zcela anonymni. Zavazuji se k tomu, Ze nikde nebudu zvetejinovat Vase

jméno ani jiné citlivé udaje.

Dé&kuji mockrat za Vasi spolupraci.
Bc. Andrea Tondlova

Vedouci prace: PhDr. Andrea Hudackova, Ph.D.

Souhlasim s rozhovorem a zpracovanim udaji do kazuistiky
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Priloha 3 — Informovany souhlas s aplikaci hirudoterapie

Prohlaseni klienta/pacienta/kupce

Jsem si védom/a nasledujicich skute¢nosti:

1) Pijavice lékafska se nesmi pouzit nebo jejich pouziti ma zvlastni pravidla
(opatteni):
- pfiporuse srazlivosti krve (napt. hemofilie)
- pfialergii na hirudin, histamin nebo jinou latku z pijavice 1ékaiské
- pfioslabené imunité
-V téhotenstvi, u novorozenci a déti do 15-ti let véku
- pfitézké anemii (chudokrevnosti)
- ve vyssich stadiich diabetes mellitus (cukrovky)
- pfi stiidavém krevnim tlaku
- u lidi, kterym se Spatné hoji rany
- ustavl s ndlezem zhoubného ttvaru ve stadiu 1éceni
2) Pfipouzivani 1€kt na fedéni krve musim informovat o této skute¢nosti terapeuta.
A to véetné dodani vysledkt posledni kontroly srazlivosti krve.
3) Pijavici lékatfskou pouzitou na sobé nesmim nikdy za Zadnych okolnosti pouzit
na jiném ¢lovéku a ani na Zadném rodinném ptislusnikovi.

Svym podpisem potvrzuji, ze si jsem védom/a svého zdravotniho stavu. Informace o

svém zdravotnim stavu jsem pravdivé sdélil/a terapeutovi.

Dale potvrzuji, Ze jsem byl terapeutem informovany/a o indikacich a kontraindikacich,
pfi kterych se pijavice lékatskd smi/nesmi pouzivat. Jsem dostatecné pouceny/a o
mistech, na které se piikladat pijavice lékatskd nesmi. V ptipadé jakychkoliv nejasnosti
¢i pochyb budu kontaktovat terapeuta s dotazem a to telefonicky, e-mailem nebo

osobné.

Zadam o prodej pijavice lékarské, prilozeni, terapii a ndzornou ukazku, kterou vykonadm

na vlastni odpovédnost.
Jméno a piijment...............ooiiiii

AATESA. e



Davam timto, ve smyslu zdkona ¢. 101/2000 Sb. O ochrané osobnich udaji v platném
znéni, vyslovny souhlas se zpracovanim osobnich udaji v nezbytném rozsahu pro ucely
vykonu poskytovanych zdravotnich a dalSich sluzeb v zatizeni ------------- . mmmmemmmeeeeee-
se zavazuje uvedené informace chranit pfed zneuZitim tfeti osobou. Sdé€lena data slouzi
pouze K vnitini evidenci klientd. Toto povoleni je na dobu neurcitou a je mozné ho

vypoveédet pouze pisemnou formou.

V Tiebonidne.....coooveeiemm i

Podpis klienta/pacienta/Kupce............coeveiiiiiiiiiiiiia,
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Piiloha 4 — Seznam otazek k polostrukturovanému rozhovoru
Rozhovor pied aplikaci pijavice

Privitam klientku/klienta, posadime se a za¢neme srozhovorem. Pfi rozhovoru
s klientkou/klientem zaroven vypliujeme dotaznik, ktery je dilezité odevzdat pied

aplikaci hirudoterapie.

1. Jak jste se o hirudoterapii dozvédél/a?
2. Co od hirudoterapie o¢ekavate?

3. Mate strach s této metody?

4. Dobre. Nyni se Vas zeptam na nékolik dilezitych otizek ohledné Vaseho
zdravotniho stavu, tak abyste mohl/a hirudoterapii podstoupit. KdyZ budete mit
jakékoliv dotazy, ptejte se.

Berete néjaké 1éky na redéni krve?
5. Netrpite onkologickym onemocnénim?

6. Prodélal/a jste nékdy anafylakticky Sok? Nebo vite, Ze byste byl/a alergicka na

Stipnuti hmyzem?

7. Téhotna nejste (u Zen)?

8. Dale se Vas zeptam, jak se Vam hoji rany?

9. A jaké mate tedy konkrétni problémy, které jste prisl/a resit?

10. Dékuji Vam za odpovédi na otazky z dotazniku. Jesté Vas musim poucit o tom,
Ze se pijavice nesmi pouZit na nikoho jiného kromé vas, hrozi totiz riziko infekce.
Béhem terapie mi prosim hlaSte jakékoli pocity, bolesti atd. Poprosim Vas tedy o

podpis dotazniku a  miZeme se pomalu pustit do terapie.
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Rozhovor pii aplikaci

1. J4 Vam nyni priloZim sklenénou barku s pijavicemi. Malinko to zastudi.
Kousnuti pijavice neucitite. Ucitite azZ jemné paleni a to je znamka, Ze pijavice

zacala vpoustét ucinné latky do téla.
2. Kdyz se pijavice prisaji. Citite néco? Je Vam dobie?

3. Paleni budete citit cca 5-8 minut. Poté pijavice za¢ne sat krev. Tato faze trva

vétSinou 10-20 min. Pak pijavice sundame a ranu zalepime.

4. Pijavice se sundavaji tak, Ze se potre jejich predni a zadni konec tvercem
namocenym Vv lihu, pak se pusti. Toto neboli. Ranu zalepime pomoci diamské

hygienické vlozky a naplasti. PouZziva se damska vlozka kviili své savosti.

5. Ted” Vam pijavice sundam a ranu zalepim. Nejvice krvaci 1-2 hodiny po terapii.
Davam Vam s sebou obvazovy material na prevazy. VeCer uz by rana Krvacet
neméla. Nekoupejte se. Ranu jen osprchujte Cistou vodou a nechte oschnout.
Nepouzivejte Zadné masti, hojivé vodi¢ky a podobné. Ranu si neSkrabejte a nechte
ji zahojit. MiiZe se Vam udélat modfina, nebo miiZe rana zarudnout, byt teplejsi,
to vSe je v poradku. Ale pokud budete mit jakékoliv otazky, zavolejte a spolu to

vyreSime.
6. Mate jeSté néjaké otazky?

7. Nashledanou.

Rozhovor po ukonceni terapie

1. Jak se citite po absolvovani hirudoterapie?

2. Zlepsily se problémy s kolenem?

3. Zlepsilo se u Vas jeSté néco jiného kromé kolena?

4. Jak Vas hirudoterapie ovlivnila a budete v ni pokracovat?
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5. Doporucil/a byste tuto terapii i ostatnim?

9. Seznam pouZzitych zkratek

BfArM - Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
FDA - Food and Drug Administration

HIT — Syndrom histaminové intolerance

AT 11 — Antitrombin I11

HIV — Human Imunodeficiency Virus
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