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Anotace

Cilem mé diplomové prace je &eni gedpokladu o vlivu organizace
citové vazby na vyvoj emocion&stabilni osobnosti. Podle modelu vyvojové
psychopatologie fiedstavuje jistd organizace citové vazby protektfakior a
je asociovana se zdravym vyvojem jedince.

Vrané adolescenci ma pozitivni souvislosti s kotapei ve
vrstevnickych vztazich, efektivni seberegulacipgiesocialni adaptaci. Nejista
citova vazba je pro dalsi vyvoj dié ukitou vulnerabilitou a vykazuje
souvislosti s niZsi sociéalni kompetenci, méhektivni emociondlni regulaci a
socialni adaptadii s psychickymi poruchami.

Diplomova prace se v praktické@sti zandtuje na zjistni souvislosti
mezi organizaci citové vazby k rédm v rané adolescenci a mirou socialniho
piizptisobeni (Weno mirou vyskytu probléiv chovani). Z demografickych
faktoni je zkouman vliv ¥ku na souvislosti mezi indikatory citové vazby,
reprezentaci rodi, strategii chovani a psychickymi poruchamiast
vyzkumného vzorku tvd déti s diagnostikovanymi poruchami chovani.

V teoretickécasti je zpracovana problematika citové vazby amogiih

vztahi, poruch chovani a vyvojové charakteristikyidiané ¥kové kategorie.



Abstract

My thesis aims to prove the hypothesis that therani influence of an
attachment organization on the development of arotiemally stable
personality. According to the model of developmesychopathology a secure
attachment organization constitutes a protectieéofaand is associated with a
desirable development of an individual.

It has positive connections with competence in pezationships,
effective self-regulation and better social adaptio early adolescence. An
insecure attachement represents a  specific \abilgdy for further
development of a child and it shows links with loveecial competence, less
effective emotional regulation and social adaptomith psychic disorders.

The practical part of this thesis focuses on figdirof correlations
between an attachement organization to parentsaity ehildhood and the
extent of social adaption (determined by the extehtthe occurence of
behaviour disorders). From among demographic factiwe effect of age on
connections between indicators of emotional attasiim parents’
representation, behaviour strategy and mental tiefednvestigated. The part
of a research sample is made up of children withgmlbsed behaviour
disorders.

The theoretical part covers the problems of attastinand family
relations, behaviour disorders and developmentfeatof children of a given

age category.
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Uvod

V dnesni dob je na trhu k vidni nespoéet publikaci zabyvajicich se
détskym vyvojem a jeho Uskalimi, problematikou &asnych dti a
dospivajicich. Mnoho autbrse \¥nuje citové vaz¥é, rané adolescenci a
porucham chovani. Oblast rané adolescence a pohaténi je u nas pofme
probadana, oblast citové vazby je spiSe sledovaAmerice a Nmecku, k
nam se postugndostava diky fekladim, které vychazejifgvazi z teorii J.
Bowlbyho a M. Ainsworthoveé.

V diplomové praci se budu soistit na zmitnou citovou vazbu,
ranou adolescenci, poruchy chovani a s nimi sojigigémata.

V prvni ¢asti diplomové prace se zaiim na di¢ a jeho prvni socialni
styky, které se realizuji nejprve s primarni osqhmté se roz#iji na rodinu.
Tyto socialni styky ovlivni d& po cely Zivot a projevuji se v
naslednych socialnich interakcich. Owiliyi citovou vazbu déte, chovani i
piipadné poruchy chovani.

Nasled’ bych chéla postihnout citovou vazbu, ktera HWostZejni
prvek mé diplomové prace, prolina cely jeji textvatahuje se ke vSem
tématim. V souvislosti s citovou vazbou se zd&fm na citovou vazbu obeg&n
na jeji hlavni pedstavitele, faze, zfigvani, typy, vlivy na jeji kvalitu a s ni
souvisejici témata - teorii raného citovéhdnuti a jeji dlouhodobé isledky
na vztah matky a dite.

Konkrétrgji se zminim o pojmu citové vazby - co to citovaba je, o
jeji dulezitosti, utvdeni, jak se &i, jakymi testy je zjiSovana a jakymi faktory
muze byt ovliviena, zandfim se na jeji projevy od prenatalniho obdobi az do
adolescence a na vzajemné interakce primarni csaligte.

Nasled® budu sledovat vzajemny vztah mezi citovou vazbou a
mentalnim zdravim vdtstvi, gihlédnu k externalnim psychickym problém
v détstvi, externalnim a internalnim psychickym probiémv adolescenci a

upresnim pojmy poruchy chovani, etmd problémy, deprivace, subdeprivace,



agresivita, ADHD, opozni vzdor, jejich piciny, charakteristiku a moznosti
léceni.

Ve druhé ¢asti se prakticky za#éim na zjiSéni souvislosti mezi
organizaci citové vazby k ragim a mirou socialnihoffzptasobeni u &ti ze
Stiediska vychovné @@ v porovnani sédmi ze Zakladnich Skol. Podrogn
budou rozebrany vztahy mezi mentalni reprezentadpgry rodta, zagzi
rodict, strategii chovani dite v zatzi a poruchami chovani - shrnutych pod

internalni, externalni poruchy a problémové chovani



Teoreticka ¢éast

1. Problematika rodinnych vztah

Prvni socialni styky, které dinavazuje, jsou styky s primarni osobou,
pozcji se roz&iuji na rodinu. Dit je timto prostdim zasadhovliviovano
po cely swj zZivot. S rodinnym Zivotem a rodinnymi vztahy ské postup®
rozviji i jeho citova vazba. Rodina a rodinné predi se ale #hem poslednich
desitek let vyrazhmeni.

V evropskych statech v posledniétyticeti letech klesamatenost a
porodnost, zvySuje seik, v emz lidé vstupuji do prvniho manZzelstvi, stoupa
pocet rodin, v nichz o détpetuje jen jeden rodi Velikost rodiny se zmensuje,
vzrasta p@et domacnosti twenych jen jednintlovékem a pdet lidi, ktei
spolu maji di¢ bez oficidlniho satku, stoupa peet lidi, ktei spolu Ziji aniz
maji ckti, trvale stoupd i p&et rozvod: a klesa peet lidi, ktei se po rozvodu
znovu Zeni a vdavaji. Traghi dvougeneréani rodina je na dstupu. Misto ni
vznikaji nové typy rodin, jez jsou fragment§§i, presto vSak jsou schopny
hlavni funkce rodiny zastavat.

V dnesni dob se Zeny emancipuji, vstupuji vét$i mie na trh prace,
coz neni jejich chw a moznost se angazovat v tkadiZzenskeé roli v rodie—
vroli hospodyd a vychovatelky &i. Toto jejich tihnuti se dostava do
konfliktu s potebami ditte a s tradiné nizkou ochotou mu# participovat na
vychow déti a na provozu domacnosti.

Zdrojem opravanych obav je také slabnouci vazba mezidodstvim
a partnerstvim. Neéfiomnost rodiovské postavy vrodin je pro dit
rizikovym faktorem. V rodis chybi nefastji otec vinou rozvodu nebo Ze
s matkou ditte nikdy neza&al Zit. Dit tak postrada vzor a model muzského

chovani, zdroj opory a druhou autoritu. Také mgtkarice zatizena naroky
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vychovy nez matka, kter4 vychovavétidspole&né s manzelem. ftomnost
nevlastniho otce fi¥e byt pro dti komplikaci i finosem. [8ti vychovavané
jen jednim z rodit maji o rfco horsi vysledky ve Skole, vic zdravotnich a
psychickych probléin (MatouSek, Kroftova, 1998). Naopak Mgek
(Matejeek, Marova, Radvanova, 1975) povaZzuje vychovu \pm&irodirg za
normalni, pouze se épp za ztizenych okolnosti, které se daji napravit
otevenosti k okolnimu siu.

Nejmérg priznivé rodinné progedi pro di¢ je prostedi chladné, s
minimem rodéovského zajmu odti. Rodie jsou @tmi charakterizovani jako
pasivnici odmitavi, nezainteresovani na feltdch difte. V €chto rodinach
studie registruji delikventnednajici mladistvé.

Zvlastni kategorii tvii déti, které rodinné progedi vibec nepoznaly.
Byly vychovavany v kolektivnich institinich zdizenich, obvykle proSly celou
sérii ndhradnich domay Tyto v pravém smyslu deprivovanétidmaji nejen
oslabenou schopnost navazovat vztahy a nalézathvuspokojeni, maji i
oslabeny smysl pro civilni realitu. Jejich adaptawe Ustav je lepSi nez
adaptace na samostatny Zivot mimo ustav.

Rodin Spata fungujicich v evropskych zemichilpyva a bude fibyvat
a nevyhnutel&é bude jesdt déle silit tlak na to, aby jejich funkcégbiraly statni
organy, pipadre i jiné subjekty. Dnesni spaleost totiz ma jen velmi omezené
moznosti, jak vynutit na rodlich své zajmy fed z4my dti a radné plgni
rodi¢ovskych povinnosti (MatouSek, Kroftova, 1998).

VSechny tyto faktory ovlikuji dit¢ i jeho pozdjSi vyvoj, jeho

psychické a fyzické zdravi.
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2. Citova vazba

Cela ma diplomova prace se zaklada na pojmechéitazba, poruchy
chovani a rand adolescence. Citova vazba gkejgtim prvkem diplomové
prace, prolina cely jeji text a tudiZz bych tentgeppa s nim souvisejici témata
chtéla objasnit v nasledujicich Sesti kapitolach. Bdutedy ¥novat citové
vazl® obecr, upresnim jeji pojem, hlavnirpdstavitele, faze, zfigvani, typy,
vlivy na jeji kvalitu a s ni souvisejici témataeotii raného citovéhoipnuti a

jeji dlouhodobé tisledky na vztah matky a dié.

2.1 Co je to citova vazba?

V této kapitole se za#him na pojem citové vazby a viitho modelu
fungovani, co to citova vazba je, jak se projevdisjedky vzajemné interakce
primarni osoby a dite a jak citova vazba oviiwje nasledujici vyvoj jedince.

Teorie citové vazby (citového pouta, citovéhonuti) podle Bowlbyho
(Bowlby, 1973, 1982 in Stefankova, 2005) zkoumagépnaji lidé tendenci
vytvaret Uzké emocionalni vztahy a pr@mezend schopnost emociondlni
regulace souvisi s &itymi vztahovymi zkuSenostmi. Zabyva se vlivem
vztahovych zkuSenosti na schopnost adaptace a ainpsgchické zdravi.
Bowlby (1973 in Stefankova, 2005fqupoklada, Zze podpora a emocionalni
piistupnost primarnich osob v ranéndtsdvi ovliviiuje vyvin emocionalni
regulace a adaptaci &ie.

V. Btich&ek (in Dunovsky 1999) citovou vazbou rozundiesny a
dlouhodoby eméni vztah mezi déma osobami — v prviad mezi dittem a
matkou (pipadré osobou, ktera roli matky trvalaggimd). Charakterizuje ho
vzajemnym silnym emmim vztahem, snahou byt si vzjeimoo nejvice

nablizku a v dlesném kontaktu. Neni to staticky stav, ale probhih#eustalé
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interakci matky s détem, ktera se uskutguje opakova# mnohokrat za den,
neustale se #mi, posiluje se i pti nevhodném postupu oslabuje — a vytva
pro di€ pocit bezp& a Zivotni jistoty. Zhruba od druhého roku se &tav
piedpokladem pro postupnou a samostatnou orientagtie dv okoli a pro
poznavani sita.

Podle Kuliska (2000) a Z. Stefankové (2005) synomyaitova vazba,
pouto ¢i prilnuti (attachment) definuje Bowlby jako hypotetjckonstrukt,
vyjadiujici ,trvalé em@ni pouto®, charakterizované pebou vyhledavat a
udrzovat blizkost s ditou osobou, zejména v podminkach stresu” (Bowlby,
1969 in Kulisek, 2000; Bowlby, 1982 in StefankovZ)05). V nasich
kulturnich podminkach se restji vytvaii k jedné primarni peijici osolg,
ktera je podiovana jako moue@jSi a silgjSi a neda se jednoduse nahradit jinou
— k matce. Jednou ze zakladnich biologickych funtétd vazby je dle
Bowlbyho ochrana. Jeji vytveni je jednim z fedpoklad preZiti a zdravého
vyvoje jedince (Bowlby, 1969 in Kulisek, 2000; Biy| 1982 in Stefankovéa
2005) .

MatouSek (1998) chape citovou vazbu jako kvalitabyamezi digtem
a matkou, pozgi mezi digtem a otcem a dalSindieny rodiny. Vrozenym
zakladem pevné vazby je tzv. vazbové chovani, mvamé i u zuat.
dosglého. Z&ina tak zkoumat ¥ z pevného bodu, ke kterému sefippct
potreby vraci.

Citovd vazba se navenek projevuje vazbovym chovarkiaré se
aktivuje v za&kZovych situacich (n&ppii znejiseni, strachu, nemaoci, starosti,
vycerpani). Smyslem jeho aktivace je zab&ppé blizkosti spolehlivé osoby —
bud’ télesné (pozorovatelné wtil do pti let — pl&, kiiceni, usmivani, tuleni
se) nebo psychické (cilena komunikaceétdjt Cilené chovani die
signalizuje matce (primarni osf)bjeho poteby. Kdyz je matka registruje,

aktivuje se u ni systém starostlivosti: hatisi dig, polituje, pohladi, vezme
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do nardi a dit znovu ziskava pocit bezfig(Spangler, 1999, Mainova, 2002,
Zimmermann 2002 in Stefankova 2005).

Pfi tomto chovani hraji aktivni roli oba paringak dokladaji zji&ni
Ainsworthové, jejiz pozorovani shrnuji Watters aoG&ao, Watters, 1998 in
Kulisek, 2000). Podil matky i d@ie @i interpretaci popisuji nasledujicim
zpisobem: dit jasre signalizuje - matka zachycuje signaly,édéignalizuje
konzistentg — matka spravhinterpretuje, dit vyhledava blizkost a udrzuje
kontakty — matka fiméiené reaguje, di& chce uspokojit progednictvim
kontakfi — matka ¢as reaguje. Watters a Gao dodavaji, Ze dujE osoby
jsou vyznamné nasledujici faktory: citlivost k sifirm di&te a kooperace
oproti naruSeni interakce n@péienym chovanim, fyzicka a psychicka
dostupnost oproti nedostupnostiigeti oproti odmitnuti pdeb ditte.

Na zaklad interakci di¢te a primarni p&ijici osoby se utvé tzv.
vnitini model fungovani citové vazby, resp. model regmégci. Colinova
(Colin, 1996 in Kulisek, 2000) jej charakterizugk¢ mentalni reprezentaci
sebe, druhych a vzajemnych vziah€mito osobami. Vniini modely zahrnuji
pocity, nazory, ¢éekavani, strategie chovani aispby interpretace informaci,
které jsou vazany na vztah s cikatileZitou osobou.

Vnittni modely fungovani citové vazby podle Zimmermarih@99b,
2002 in Stefankova, 2005)reustavuji charakteristické individualni vzorce
regulace emoci a chovaniétd v situacich z&’e. Vznikaji zvnitnénim
zkuSenosti z regulace negativnich emoci ve vztagiphimarnimi osobami
(Stefankova, 2005).

Vnitfni model se formuje v nejrgdim dtstvi acasto funguje fevazre
na ne¢domé nebocast&né védomé rovig. Byva zn&né rezistentni uci
zménam a k jeho progmé je tteba dlouhodobéhaipobeni, které tuto mentalni
reprezentaci koriguje. Vyviji se na zakladaktualnich vztahovych
zkuSenostech neustale, sbgvajicim wkem jsou vSak mé&nmodifikovatelné.
Jednou z moznosti, jak jej Zmit miZze byt psychoterapie cilena na ziskani

védomého nahledu na mnohdy nédemované nebo obtiZnuvédomitelné
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reprezentace vztéhnebo intimni citovy vztah s partnerem, kteryiza
korigovat dlouhodob zafixované zfisoby chovani (Kulisek, 2000, Stefankova,
2005).

Vnitfni modely fungovani pracuji na dvou urovnich (Makgplan,
Cassidy, 1985, Zimmermann 1999b in Stefankova 2088) implicitrs —
proceduralni rovi#é integruji strategie chovani di¢ v za&Zové situaci. Tyto
procesy jsou automatické a nédemované, dé& o nich neni schopno podat
informaci. Asi do jednoho auproku je gitomna jen proceduralni UraveNa
evalug&né¢ — deklarativni Urovni se internalizaci intetalch zkuSenosti
vytvareji mentalni reprezentace. Jsou to reprezentacenapri osoby
(ocekavani jeji eméni pristupnosti a pohotovosti) a reprezentace sebe
(sebeobraz dite a @ekavani vlastni efektivity a kompetence ve vztazich
Jsou pipustné na zaklad verbélniho diskurzu (Zimmermann 1999b;
Bretherton, Munholland, 1999 in Stefankovéa 2005).

S vnitnim modelem fungovani Gzce souvisi tzv. vzorec ahov
podmirgny citovym poutem, ktery lze chapat jako ¢&4&i projev vysSe
popsaného vnihiho modelu (Kulisek, 2000).

V dalsim Zivo¢ jsou zkuSenosti zétktvi dilezité, protoZze
prostednictvim vnitnich model fungovanitidi regulaci emoci a chovani.
K formovani aktualniho statusu citové vazbywitnebo adolescentdigpiva
do zn&né miry i kvalita aktualnich vztédhs primarnimi osobami (n&p
Zimmermann, 1995, Allen a kol., 2004 in Stefank@®@05).

Casto se stava, adovek uziva vice nez jeden viii model vztahu k
urcité osolg, coz Bowlby (Bowlby, 1980 in Kulisek, 2000) nazyva
vicenasobnymi modely. Tyto modely byvaji obvykleaaw protichidné a
mohou se stat jednim ze zdraptrapsychickycki interpersonélnich konflikit
Vznikaji nag. tehdy, je — li dit konfrontovdno s neunosnraumatizujici
udalosti, nebo je — li poém opakovan dosglymi osobami poZzadovanacco,
co je v rozporu s jeho aktualnim prozivanim. Nidpd rodt mize di¢ nutit,

aby potl&ovalo své projevy emoci (@laprojevy Uzkosti atd.) a p@bu rodte
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vyhledat v situaci, kdy bolest nebo strach prozRaédi tak dava najevo sy
odmitavy postoj kdmto projevim, a tim i k digti samotnému. D& pokud
tomuto natlaku rode vyhovi, se navenek jevi jako zralé a adaptovaog,
rodi¢ oceaiuje.

V ditéti se tim vytvéeji dva protikladné modely vztahu. Prvnédeme
udrzovany, v sab obsahuje prvky dobrého a hodného &ediktery di¢
odnenuje za ,zralé a dospe” chovani. Druhy model, ktery je n&omy, je
spojen s fedstavou odmitajiciho ,Spatného” réelia je plny potléované
Gzkosti, vzteku a agrese.

Jinou, ¢astou okolnosti vzniku proti6dnych modal byva tyrani a
zneuzivani, tetrge sexualniho. D& ma tendenci si jako obranuieal
traumatizujici realitou vytv@t naprosto protikladné ipdstavy rodiovske
postavy.

Déti, u nichz existuji protikladné viiiti modely, mivajtasto potize i
necekané separaci od r@dj projevuji nedostatek kontroly impulsa byvaji
nachylné k uzkostnymii agresivnim reakcim,tgiz mifenym proti sob nebo

obracenych navenek (Kulisek, 2000).

2.2 Teorie raneho citového pfilnuti a jeji hlavni pfedstavitelé

V nasledujici kapitole zminimuteZitost citového poutachem raného
prilnuti, jak se citové pouto projevuje a nakonec nmeakladatdél pojmu a
teorie citové vazby a dalSiiquistavitele, se kterymi je citova vazba Uzce
spojena.

Podle Kuliska (2000) je teorie raného citoveékidnpti Uzce provazana
s otazkami vyvoje, vychovy a psychopatologie. Nigdit¢jSi faktor rané

zkuSenosticlovéka je nejblizSi osoba pejici o rgj. Tato osoba ma vliv na
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budouci vyvoj jedince, formuje jeho zakladni osadindstruktury a schopnost
vyrovnat se v dospem wku zralym zgisobem se situacemi a potizemi.

Citové pouto (attachment) di¢ k pe&ujici osold predstavuje jeden z
klicovych faktofi vyvoje osobnosti. Utwa se jiz v doB tehotenstvi (Verney,
Kelly, 1981 in Kulisek, 2000) a u kazdého se vyyagdlin&nym zpisobem.
Jeho pevnost a kvalita z&nje v budoucnu vniméni &a jedincem jako
bezpé&ny a neohrozujici.

Kdyz je citové pouto gakym zpmisobem naruSené nebo pokud toto
pouto chybi, je Si pravépodobnost, Ze vnimani &a a ostatnich osob bude
poznamenano pocitem nedry a Uzkosti. To odpovida Eriksonovu prvnimu
stadiu psychosocialniho vyvoje, kdy se formuje bdazdivéra nebo nedivéra.
Kli¢ova role pi utvéreni citového pouta nalezi matce (Kulisek, 2000).

Vytvaieny vztah matky s ditem se projevuje trojim Zgobem. H
zmizeni matky dé& protestuje a i interakci s jinymi osobami byva nejisté.
Navrat matky vita radostra se rejmym uspokojenimCasem se vytud jista
hierarchie ve vazbach v okoli &i.

Ve chvilich, kdy se ditjiz samo pohybuje a Zma aktivié patrat po
swté se rozviji dalSi faze vztahu & s matkou. Postupnse od matky
vzdaluje, hraje si chvili samo, ale opakovae ohliZzi a patra, zda je matka v
blizkosti¢i na dohled. Pokud ji nevidi, zneklidni acna ji hledat. Vzdalenost
matky se postupgnzwtSuje a prodluZzuje seéas, kdy Astava samo. Hraje si
tieba samo na piskovisti, ale vyZaduje, aby matka b¥ilizkosti nebo alespo
v dohledu. B navratu se opakovarprojevuje dynamika chovani mezi matkou
a dittem, ktera ma &Sinou @t fazi: 1. pocit jistoty zaiftomnosti matky, 2.
dit¢ matku opousti, aby si hrakd orientovalo v okoli, 3. vznika a nesta
pocit nejistoty z nefitomnosti matky 4. déthledd matku a tim také jistotu a
bezpei, 5. ogtované setkani s matkou je spojeno s uspokojenfioh@ek in
Dunovsky 1999)

Teorie citového plnuti je nefasgji spojovana se jmény svych

zakladatel, kterymi byli John Bowlby — britsky psychiatr aypboanalytik,

17



ktery pisobil na tavistolské klinice a Mary Ainswortova.i&pvali, Ze dti
jsou bytosti vyrazé sociélni jiz od ranych fazi vyvoje. Sklon jednatiglin
neni naden, ale je #ejm¢ sowasti biologického vybaverioveéka. Ze strany
ditéte se projevuje silna primarni motivace byt co higgok matce. U rodi
(zejména u matky) existuje dosud jen malo probadadicovsky talent,
zdkdény po prapedcich a umaijici intuitivne feSit vzdjemné interakce s
détmi od prvnich di po narozeni. Matka je pro ditakladnim zdrojem jistoty

a budoucich vztahs vrstevniky a partnery. 8& o nasledujici generaci ma
vychozi kdeny préa¢ v osobni zkuSenosti s vazbou na vlastni matku
(Brichatek in Dunovsky 1999).

Bowlby vychazel z pozorovani deprivovanychitida jeho zji&ni
podnitilafadu vyzkuni na téma deprivace &btvi, které vedly k revizi jeho
pavodnich tvrzeni o jednotném klinickém obrazu depranych dti
(Langmeier, Majjcek, 1974).

Opiral se pedevSim o psychoanalyzu, avSak vyznanmevidoval
Freudovo tvrzeni o pr¥adé dilezitosti sexualniho pudu. Podle Bowlbyho neni
nejdilezit&jSi lidskou potebou uspokojeni sexualniho pudu, nybrzielwd
jistoty a bezp&. Tradini psychoanalyze déle vytykal, Ze se spoléhd na
metodu historické rekonstrukce, naopakiedmost svéhoifstupu spdabval v
piimém spabvani malych &ti - etologii. Zastaval nazor, z¢imé pozorovani
malych @ti a jejich chovani k matce jak v jejfippmnosti, tak pedevsim v jeji
negitomnosti, niize @ispét k porozungni osobniho vyvoje.

Ovlivnil Lorenziv objev vtiSéni, jakoZto specifického typuceni, jez
probiha v kratkémtasovém obdobi, vesi® ¢asreé po narozeni. U mnoha
Zivocisnych drult byly zjiS€ny projevy chovani provazené citovyrilputim.
Mechanismus vzniku tohoto chovani klade Bowlby plojisosti s vtiS&nim.

Inspirovaly ho téz Harlowovy pokusy s opicemi, kdwladata
uprednostiovala vrgjSi imitaci matky, kterd vSak neuspokojovala jejich

pottebu krmeni fed dré&nou imitaci, vybavenou lahvi s mlékem. Z toho
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usoudil, Ze neniidezité pouhé uspokojeni biologickych fett objektem, ale
jeho dostupnost afomnost, ktera umdikije vytvaeni citového pouta.

Ranym vztahem matky a &i¢ se zabyval také Sigmund Freud a jeho
nasledovnici. Psychoanalyza byla i pro Bowlbyho riteanyslenkovym
zdrojem, ke kterému se cely Zivot hlasil. VSecht#¢egni body jeho teorie —
objektni vztahy, sepatai Uzkost, obrany, citliva obdobi v ranénsku atd.
zustavaji nedilnou sa@asti tradini psychoanalyzy (Bowlby, 1969 in Kulisek,
2000).

V rdmci psychoanalyzy se ufeim raného vztahu matky a aé
zabyvala zejména teorie objektivnich vitaktera je reprezentovana jmény
jako M. Kleinova, W. Bion aj. V tomto ohledu bylaun¢z vyznamna britska
skupina tzv. nezavislych, k niz se hlasil hafyinnicott, Fairbairrti Balint.

Pro zji¥ovani okolnosti raného eaho vyvoje byla rovéZ nesmirg
cenna pozorovani R.A. Spitze, M.Mahlerové a dalSiktera pispla k
formulovani zaklad egopsychologie (Blanckovi, 1992 in Kulisek, 2000).

Mary Ainswortova jako prvni prové&th pozorovani interakce matek a
déti v prirozenych podminkach i v laboratornim presti. Vyvinula laboratorni
techniku zansfenou na zjigovani kvality citového filnuti (Kulisek, 2000).
Formulovala také ,p@mvatelskou hypotézu*, jejiz zakladni vyznam je ogk
citlivost matky k potebam ditte (Brich&ek in Dunovsky, 1999).

Déle se citovou vazbou zabyvali teoretikovieydzre ze Spojenych
stafi. Byli to zejména M. Mainova, E. Watters, K. Batitrmewova, P.
Crittendenova, A. Sroufa, C. Zeanaha a mnoho dualSic

Mnohé vyzkumy citoveho fpnuti koresponduji zejména s ngsimi
psychoanalytickymi siry. Teoretikové této vazby se pokouSeji casgji
piimym pozorovanim interakce matek &tidod nejragjSiho wWku zachytit
vznik a projevy podobnych n&tomych obsaln a mechanisiy které
psychoanalyza zji¥ije retrospektivni metodou volnych asociaci, vzpakj
fantazii¢i analyzou odporu. Podobnosti obotipadi I1ze spatovat gedevsim

v dirazu na ranédlstvi, ve vyznamu kvality vztahu s primarniépgci osobou
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(dle psychoanalytické terminologie objektem), kt¢eajednim z wtujicich
faktoni jak em@niho vyvoje v dtstvi a dospivani, tak i formovani zakladni

osobnostni struktury jedince (Kulisek, 2000).

2.3 Faze citové vazhy

Nyni se budu &novat pfibchu utv&eni citové vazby mezi diem a
primarni osobou od gatku — to znamena od prenatalniho vyvoje az do
adolescence — posledniho stadia vyvoje citové vaxmeyi tmito dwma
jedinci.

Pro vyvoj citového pouta je podstatna zkuSenospigtl narozenim. Je
to zkuSenost dite z nejuzSiho spojeni s matkou v 8alitrodlozniho vyvoje
(Verney, Kelly, 1981 in Kulisek, 2000). Vztah mezatkou a dittem — krong
hormonalnich a neurochemickych wliv— mohou ovliviovat nejizngjSi
ocekavani ze strany matky, €host¢i nechenost ditte, abusus lék apod.
(Spangler, 1991, Belsky, Eye, 1989, podle Rebe3618 Kulisek, 2000). Tyto
faktory vyznams spoluutuji zakladni neurologicky a erioi vyvoj ditte.

V prabéhu vyvoje se citové pouto vytkia oboustran& v ramci
reciprani interakce mezi gejici osobou (n€pstji matkou) a digtem.
Interakce nejastji zahrnuje @ni kontakt, vzajemné doteky, kolébani, hlasove
projevy matky i digte, usmvy, pl& atd. Poteba vazby v gibechu vyvoje je
promenliva. Je zavisla mimo jiné i na stupni vyvoje pgxmich a kognitivnich
schopnosti, jak dokladaji mnohé vyzkumy zZ&né na ranou interakci matky
a ditte. Vyrazr vzrista v obdobi mezi Sestym az devatymsivem ¥ku,
které je ozn&ovano jako obdobi strachu z cizince, kdy dikyipajicimu
rozvoji motorickych schopnosti se @iinize rekdy z dosahu prijici osoby

vzdalit (nap. lezenim).
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V této dol# je jiz Urover percegnich schopnosti natolik vyzrala, Ze&dit
dokaze rozlisit m&inu tvd& od jinych. S postupentasu se vyt tzv.
hierarchie vazeb, kdy dizatéina do svého citového Zivota zahrnovat i dalSi
blizké osoby (Kulisek, 2000).

Na zéklad vlastnich pozorovani interakcétd a matek Ainsworthova,
1972, podle Colin, 1996 in Kulisek, 2000), roz&sityii faze formovani této
citové vazby, které v podstakoresponduji s fazemi, jak je vymezil i Bowlby.
(1969 in Kulisek, 2000): 1. fazerqnl vznikem citového ipnuti, 2. zarodky
citové vazby, 3. vyhramé citové pilnuti, 4. cilow zanméieny vztah. Jednotlivé
faze jsou Uzce spjaty s vyvojem kognitivnich, ppéoéch a motorickych
schopnosti déte (Kulisek, 2000).

Uvedena periodizace M. Ainsworthové a Bowlbyho negedina.
Watters (1991, in Kulisek 2000) rididad navrhuje osmifazovou periodizaci:
faze rané dyadické interakce, faze& i rozliSovani mezi sebou a okolim —
véetrg jinych osob, faze sebe sama jako objektu, fazéstiapoteby EZného
zazemi, faze sepamiho protestu, faze Ustupu pelty bezpéného zazemi,
faze pozitivni orientace k ragbvskym socializénim citim a internalizace
rodinnych hodnot v ranémetstvi a faze, kdy détv rdmci partnerstvi s rodi
pIni vyvojové ukoly, které swiiuji k dosaZeni nezavislosti (Kulisek, 2000).

Vratme se ale k periodizaci Ainsworthové a Bowlbyho.jiTpopisuji
takto. V prvni fazi dit jeS€ nerozliSuje specifické postavy ve svém okoli,
proto ji také Bowlby popisuje jako kratké obdobire®iSujiciho reagovani.
Casow ji ohraniuje temi mssici wku ditte. V této fazi jsou v ramci
interakce s matkou u dfe predevSim vyznamné reflexy (saci, ichopovy aj.) a
signaly, které d& vysila. Jsou cileny na upoutani thay pozornosti a
dokladaji touhu déte po maximalni mozné&ipomnosti péujici osoby. Kojeni,
laskani se matky s dfem a doteky se vyraZrpodileji na utvéeni zarodk
citového pouta a na jeho kvélitPodstatné v tomto ohledu jsou i fyziologické
faktory, které nejsou dosud glnprozkoumany (Watters a kol., 1991 in
Kulisek, 2000).
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Je nezbytné, aby matka byla schopna ¢itliezliSovat signaly, které
dit¢ vysila, & se jiz jedna o Usiéwy, pla, jemrgjSi oblicejové projevy atd. V
ramcifady studii byl zkouman vyrazovy repertodtids této fazi. Nafiklad
byly zjistovany jednotlivé druhy pé® ¢i usmevu, ktery je Uzce vazan na
rozvoj percepnich schopnosti. V ramci vyvoje dochazi k posunu od
nezanmdrného, reflexivniho ustvu k dasnévu socialnimu.

Pro vytvdeni kvalitni citové vazby je v nasich kulturnichdpainkach
nutna gitomnost jedné specifické @gici osoby. Klaus a Kennel (1976 in
Kulisek, 2000) se ve svém vyzkumu z#iin na nasledky pedtasné nucené
separacetasre po porodu srovnanimét, které ngly rozSienou moznost
vzajemného kontaktu s matkami, sétrdi, které podléhaly d&&nému
nemocnénimu rezimu. Podle jejich zji&ti negativni psobeni separace se na
kvalité citové vazby odrazelo jeéShekolik let po narozeni. Vysledky vyzkumu
vedlo vedeni mnoha nemocnic k uniigtmatek a &i na spoléném pokoji.

Druhou fazi — zarodky citové vazby — neni moZaso¥ vymezit. Jeji
zatatek zavisi na schopnosti &é rozliSovat znamé tvé od cizich. Vyvoj
schopnosti diskriminace je do zZm& miry individudlni a odviji se od
vyspilosti smyslového aparatu a od stagkognitivnino vyvoje. Paityiech
mesicich ¥ku klesa frekvence usihi na cizi tvée a naopak roste frekvence a
intenzita Usmiva pri spateni znamych t& Navzdory tomu se néajilad
Colinova (Colin, 1996 in Kulisek, 2000) domniva,di& si existenci pé&ujici
tomto obdobi je$tmiZe byt nahrazena adoptivni matk&iwzdravotni sestrou
bez zavazgsSich vyvojovych nasledk Faze kowi priblizné kolem sedmého
mesice ¥ku.

Obdobi vyhragného citového filnuti zatina pongrné nahle kolem
sedmi ngsiar véku ditte. Jeho peatek byva téZz ozmavan jako ,obdobi
strachu z cizince” (Blanckovi, 1992 in Kulisek, BQODit ciler¢ vyhledava
specifickou osobu, n&stji matku. Jeho vyrazovy repertoar chovani,

podmiréného touto citovou vazbou, je nyni diky dalSimuvojiz motoriky
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obohacen o néasledovani matkyibpZovani, vzdalovani, &eni se na ni atd.
Pfi nasilné separaci od matky &isiln¢ protestuje. Matka je pro jeho dalSi
VyVvoj obzvlast dulezita a jak zdraziuje Ainsworthova (Ainsworth, 1972, in
Colin, 1996 in Kulisek, 2000), pIni funkci bezpého zazemi. Separace od
matky ma nyni patfnejtiziwjsi nasledky. Bowlby (1980 in Kulisek, 2000)
reakci ditte na nasilnou separaci od¢peatele popisuje verdch fazich jako:
1. Protest, 2. Zoufalstvi a 3. Odpoutani (dettacttine

V posledni fazi - kolendtvrtého roku je uz vytviena zakladni identita.
Tehdy ziskdva vztah matky a @& novou podobu. Pokud vyvoj v
piedchézejicich fazich préhl bez véznych defekt pivodni naprosti
piipoutanost a zavislost na matce ustupuje & d&ina vytv&et vlastni
autonomii. Rodi se tak patky nezavislosti, které jsou ukimny v gipac
nenaruseného vyvoje v dapsti. V tomto obdobi jiz neni ditolik vazano na
matku. Jeho aktivity jsou mnohem vice orientovarny prozkoumavani
okolniho s¥ta a patebu matiny blizkosti je schopno bez tizivych naslédia
dalSi psychicky vyvoj odlozit. Dokaze jiz pochojuite poteby matky a dalSich
osob. Rimérena separace a frustrace v tomto obdobi gmgnv ditti zdravy
vyvoj (Blanckovi, 1992, in Kulisek, 2000), nedosil diive k naruSeni citové
vazby. Vyvoj citové vazby se nasledrvyrazré neneni, aZz do obdobi
adolescence.

Adolescence je totiz zvlastnim transfotman obdobim. Je plna
vyznamnych zmn v emocionalni, kognitivni a behaviordlni oblasti.
Adolescent rozviji formélni operace v myslertiee logického a abstraktniho
uvazovani. To umaiuje dramaticky pokrok v diferenciaci sebe a drdhyc
(Bowlby, 1973 in Stefankovéa, 2006). Adolescent tedyiSuje sebe sama od
rodici ve WtSi mie a jeho pohled na sebe ve vazbovych vztazich j@ mé
zavisly na konkrétnim vztahu. VysSi schopnost aperélniho mysSleni dale
vede adolescenty k porovnavani citovych vazeb kgdiovym primarnim
osobam (Stefankova, 2006). Citové vztahy adole8cenvdti, vrstevniky a v

oblasti partnerskych vztatse postuptipromeéiuji od jednostranné zavislosti k
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oboustrannému a vzgjemnému poskytovarte pg podpory (Kulisek, 2000).
Tyto vyvojové znény jsou sodasti procesuigrodu citové vazby adolescént
k rodicim od asymetrické (dské) k symetrické (dosfe), z gijemce na
potencionalniho poskytovatele ggé (Allen a Land, 1999, Zimmermann a
Becker-Stoll, 2001 in Stefankova, 2006).

V adolescenci se proces postupného odpoutavaniodidovskych
postav uzavird. Komplexnost vztahu adolescentrsdizvysuje, zdokonaluje
se ,nha cil orientované partnerstvi“ - posledni istadvyvoje citové vazby, kde
dochazi k oboustrannému vzijemnému poskytovatijimani em@ni opory
(Bowlby, 1973 in Stefankova, 2006). Adolescent rsufe jen o svych
pottebach, ale také bere v ivahu dohodnuté gpéleile (pravidla) (Bowlby,
1973, Kobak, Duemmler, 1994 in Allen a Land, 1989Stefankova, 2006).
Vyvoj adolescenit smérem k autonomii segk idedlré ne v izolaci, ale prav
v kontextu blizkého trvalého vztahu s r@diCollins, 1990, Allen, Hauser, Bell
a O’Connor, 1994 in Stefankova, 2006)aléZity je rodtovsky zajem a
angaZzovanost, emni intenzita reakce a podstata rtaiského vedeni a
autority. Ustedni funkci by milo proto byt poskytnuti bezpeé zakladny, ze
které mize adolescent bezf@ ,prozkoumat” Sirokou paletu emocionélnich
stavi objevujicich seifp u¢eni se autonomnimu zivotu a podle Allena a Landa
(1999 in Stefankova, 2006) poskytnuti dostaé opory pro zvladani afekt
spojenych s osamostatvanim se. Konflikty a neshody nevadi, maji-li
adolescenti pocit, Ze mohou vyjaglat svobod#é své nazory a ze se nélpere
ohled (Grotevand a Cooper, 1985 in Stefankové, 006

Proces prorny citové vazby mize gispét bud k hnévivému uviznuti
ve vztahu s necitlivymi rodi (nejista citova vazba) nebo si adolescentizen
uvédomit nekteré nedostatky v emocionalni podpokteré se mu dostava od
jeho primarnich osob a z tohoto poznaniZzen vyvodit zagr a uspokojit své
vazbové patby (poteby podmigné systémem citové vazby) Iépe v jinych
vztazich nez v aktualnich vazbach k tddn nebo v idealnim ffjpact muze

vést k \&tSi otewenosti, objektivié a flexibilit¢ v prehodnocovani minulych
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vazbovych vztah, cozZ je znakem jisté organizace citové vazby Jesbenci a
rané dosgosti (Kobak, Duemmler, Main, Goldwyn in Allen ahd, 1999 in
Stefankové, 2006).

Citova vazba v adolescenci se na prvni pohledrgnadliSuje od citové
vazby v d@tstvi. Zda se, Ze adolescenti pagi sva pouta k rodiim spiSe jako
piekazku, a ne jako zdroj jistoty. Chovani adolescestvztahu k rodiaim se
muze zdat konfliktni, zmatené nebo rozporuplné, tiemiimano v kontextu
vyvojovych znén v tomto Zivotnim obdobi (Allen a Land, 1999 irefénkova,
2006). Obdobu nema intenzivni Usili o samostataggtkonani zavislosti na
rodicich (Steinberg, 1990 in Allen a Land, 1999 in Stktiva, 2006), které
muze vést k zakrnému aktivnimu vyhybani se r@dm (navazani kontaktu
s nimi) v situacich distresu. (Allen a Land, 198%iefankovéa, 2006).

Z jiné perspektivy se vékterych bodech adolescentni vyvoj podoba
utv&eni citové vazby u kojefic V obdobi rané a #&dni adolescence se
vétSina mladych obraci v situaci extremniho distresu rodée (Steinberg,
1990 in Allen a Land, 1999 in Stefankova, 2006pdide ¢asto funguji jako
osoby citové vazby (Fraley, Davis, 1997 in Stefarfk@®006).

V pribéhu adolescence se na zélaspecifickych citovych vazeb
k primarnim osobam dot¥a vnittni model citové vazby, ktery predikuje
budouci chovani mladétitoveéka ve vztahu k partnégm a potomkm. Rozdily
mezi jednotlivymi vztahy, které adolescent prozge stavaji ietelrgjSimi.
Krome toho se objevuje ,integéai strategie v fistupu k vazbovym vztaim.“
ObecrjSi vnitini modely citové vazby se na zakiarbzlicnych vazbovych
modeli utvaeji jiz v pribéhu ctstvi, ale nejintenziwji v adolescenci,
protoZze pedpokladaji utity stupei generalizace a abstrakce (J. P. Allen a D.
Land, 1999 in Stefankové, 2006).

Od stedni adolescence &aaji vrstevnické vztahy plnit vice funkci nez
dosud — mezi jinym se stavajuldzitymi zdroji intimity, z@tné vazby o
socialnim chovani, dlouholetychigtelstvi a citovych vazeb (Ainsworthova,

1989 in Stefankova, 2006). Podle Ainsworthové vBakkazdy vrstevnicky
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vztah je rovny citové vazb Za citové vazby jsou povazovany jen
dlouhotrvajici patelské nebo milostné intenzivni vztahy, ve ktergektner je

nezangnitelny a gedstavuje zdroj gthy a opory.

2.4 Typy citové vazby, jejich zjistovani a souvislost s

emocionalni regulaci

V této kapitole se budu zabyvat testy protzigni tym citove vazby a
rozclenim citové vazby na typy, které potékthdnsji popisi.

V trad® studii se prokazalo, Ze d&itu kterého se vyvine pevné
piipoutani k matce, se vyviji lépe ve igéemd@ni a socialni, ale také v
kognitivni oblasti. Zjistilo se vSak, Ze mezitiohi existuji velké individualni
rozdily ve vztahu k paijicim osobam. Postupnvykrystalizovala zakladni
typologie forem fipoutani (Bich&ek in Dunovsky, 1999).

Na zaklad projevi vazbového chovani se daji popsatii zakladni
typy organizace citovéhoiipoutani. Jsou vyjaeny prostednictvim kvality
citové vazby ditte k primarni osab a byly zaznamenavanyrqdevsim v
pribéhu Strange Situation Test - SST (chovani v nezvgkiéaci pro dti od
11 do 18 misial). Existuje i spousta dalSich metod #jigci kvalitu citové
vazby jako nap Q — set pro &i ve wku 12-32 nd¢siar a Adult Attachment
Interwiew pro dosglé (Stefankova, 2005, Kulisek, 2000).

Podstata Strange Situation Testu &p& v gimém a dlouhodobém
pozorovani interakce matek &tid opakovanou separaci &# od matky v
laboratornich podminkach, ktera je kombinovana sfrkemtaci s neznamou
osobou. Cilem je aktivovani systému, zajji&ciho citové pouto a zaznamenani
jeho vrgjSich projews — vzord chovani, podminého citovym Finutim.
Pribéh celé procedury registruje pozorovatel, ktery gjedtyti dimenze: 1.

vyhledavani blizkosti a kontaktu, 2. udrZzovani ki, 3. vzdorovitost,
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odmitani, 4. vyhybavost. Obvyklé je i pouZiti vidamery. Technika je
aplikovatelna od jedenacti do osmnactisiai. Jako prvni ji pouzily a popsaly
Mary Ainsworthova a Barbara Wittigova (Ainsworth,ithg, 1969 in Kulisek,
2000, Stefankova, 2005, Kulisek, 2000).

DalSimi metodami, zabyvajicimi se citovou vazbosouj Q — set
(Waters, Deane, 1985 in Kulisek, 2000), ktera jena na zjiovani stupi
jistoty citového pilnuti. Jedna se o @Qiténi 100 polozek dsma pozorovateli.
Dité¢ je sledovano i interakci s peéujici osobou v domacich podminkach.
Polozky popisuji uiité specifické chovani a vztahuji se ha tmto
dimenzim: bezp#, zavislost, odpoutani, sebeprosazenevazujici nalada,
reakce na fyzické @$ovani, uzkost, ivéra atd. Vyhodou této metody je
jednak SirSi ¥koveé rozgti aplikovatelnosti (12-32 #sial) a rovreéz relativni
piirozenost podminek, za nichZz se metoda provadi.

NejznangjSi metoda zjifovani kvality citové vazby u doslych je tzv.
Adult Attachment Interwiew — AAI. Je prov&aa narativni metodou - formou
strukturovaného rozhovoru (15 otazek). Cilem j&ekpapit ne¢domi.
Vysledna typologie je v podstattotozna jako u SST a liSi se jen
pojmenovanim (Kulisek, 2000, Stefankové, 2006).

Mezi nejznanyjSi dotaznikové metody pro adolescentyfipatventory
of Parent and Peer Attachment (IPPA) - Invemi® zkoumani citové vazby
k rodicam a vrstevnikm od Armsdena a Greenberga (1987 in Stefankova,
2006).

Povaha vazby se da také #@gat cilenym rozhovorem s dagymi,
protoZe dtska fedstava o spolehlivosti a dostupnosti éedie vcase vysoce
stabilni a ovliviuje vazby k lidem az do istdniho ¥ku a protoZe zjsob,
jakym se matka vaze na &itna vztah ke zjsobu, jakym se k ni vazala jeji
matka (MatousSek, 1998).

DalSi metodou je polokonstruované interview BISK Das
Bindungsinterview fur spéate Kindheit (Interview dové vazi v pozdnim

détstvi), o kterém se podro&jnzminuji v praktickécasti vecétvrté kapitole.
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Uvedeny vyet metod neni Werpavajici, mnohé jsou teprve ve fazi
vyvoje a jejich psychometrické charakteristiky ejs dosud fesre
prozkoumany (Kulisek, 2000).

Jak jiz bylo uvedeno, jednotlivé pozorované jeligvani @ti, jak byly
zaznamenanyipdevsim podle SST, byly seskupeny agé typologii podle
chovani diéte @i opétovném dgtetnuti s matkou. Je to jista citova vazba — B
(secure, sicher), nejista citova vazba vyhybava(hgecure avoidant, unsicher
vermeidend), nejistd citova vazba ambivalentni —(ifdecure ambivalent,
unsicher ambivalent) a dezorganizovana citova vddesorganisation — D)
(Stefankova, 2005, Kulisek, 2000).

Dité s jistou citovou vazbou bude v gabve situaci (SST) k primarni
osol® projevovat pimeéiené vazboveé chovani. Pro tento typ matkedptavuje
ono bezpé&né zazemi. To se projevujéedevsim v jeji itomnosti, kdy se dit
neboji prozkoumavat proémeznamou laboratorni mistnost. Zanowveatinu
blizkost vyhledava a usiluje o jejifippmnost. B odloweni jevi znamky
mirného az gedniho stresu. Projevi negativamoce (pl&, Ze matka odesla)
po odchodu matky, necha se v3ak utiSit po jejifichmdu a obnovi svoji
aktivitu (explorace). M&in navrat je zdrojem @thy a bezp&. Ma proto
potrebu tento kontakt vyhledavat (Stefankova, 2005jd€ki, 2000).

MatouSek (1998) definuje jistou citovou vazbu jdkalitni vazbu, kde
se v interakci mezi ditem a péujici osobou projevuje rytmickym slagim
dvojice, jez probiha vijklonu a odklonu pozornosti. Matka svym chovanim
hned od porodu zrcadli chovani &t a také ono zrcadli né@o chovani
(Matousek, 1998).

Dité s nejistou vazbou vyhybavou reaguje po odchodkyragativni
emocionalitou jen minimal) je kthem separace zdandivadaptované. Jeho
vnejSi projevy emoci, zejména stresu, jsou inhibové&ymatkou neudrzuje
blizky kontakt a je odtazité. Po jejim navratu @hqg chovani, podméné

citovym poutem, poznamenano silnou iattou, z jejiho navratu neprojevuje
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radost, nebo se aktivnimu kontaktu s ni grosthyba (Stefankova, 2005,
Kulisek, 2000).

MatouSek (1998) definuje vyhybavou vazbu jako paténi zakladni
duvery k petujici osolg a stylizovani se do ulohy nezavislého jedince.

Dité s nejistou citovou vazbou ambivalentni s&ivpetujici osold
chova znan¢ ambivalentd. M& potebu jeji blizkosti a zarovieji odmita.
Sttidaw vyjadiuje hrev a naklonnost v kontaktu s matkou. Na jeji odchod
reaguje velmi intenziw) projevuje vyrazné znamky stresu, hogtace a da se
jen obtizr utiSit. Odmitavé chovani se wjnprojevuje nejmarkantiji po
navratu matky. Obeeéntyto c&ti maji tendenci k maladaptivnimu chovani
(Stefankova, 2005, Kulisek, 2000).

MatouSek ji popisuje jako vytweni zakladni nadi¢ry k primarni
osol® a zdirazreni zesilovanim emimich projed svou neuspokojenou
potrebu vazby (Matousek, 1998).

Uvedené ii kategorie pedstavuji organizované agoby zvladani v
situacich emocionalni zgte. Jakoctvrta kategorie se uvadi dezorganizovana
citova vazba (Main, Kaplan, Cassidy, 1985 in Sted&a, 2005). V tomto
piipadt je strategie chovani dfe zamgiena na redukci néfznivych aspekt
situace bd’ naruSena nebo Ugrchybi. Byly u ®j zjiSt¢tny mnohdy obtizé
rozliSitelné proticlidné ¢i zdanliw zmatené prvky v chovani. Proto &clito
déti predchozi badatelé nepovSimli.ov@dne byly zaazovany do vyse
uvedenych skupin. Mainova a Solomon (Main, Soloni®90 in Stefankova,
2005) je popsali jako prvni a o rok p&jid.Ainsworthova vyslovila souhlas s
jejich ndvrhem na roz&ni dosavadni typologie.

Casto se u dite tohoto typu vyskytuji kratké, nezvyklé, proticimé
zpisoby chovani. Nap se di¢ priblizuje k matce a&ne pred €lesnym
kontaktem uhne a zii aktivitu nebo projevuje agresii averzi kEhem
priblizovani se k matcei pii blizkém kontaktu s ni. Gesta a pohyby jsouwu n
casto stereotypni, naméiena a opakuji se. Velice rychlgida afiliativni a

vyhybavé projevy ve vztahu k matce nebo je potlikombinuji. Napiklad se
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priblizuji k matce a jsou k ni oteny zady. Objevuje se nahlé ztuhnuti a
oteweny strach z gijici osoby. Po navratu matky s&dy poutaji na cizince.
Vyraz tv&e rekdy vykazuje znamky deprese, zmatendisiibsence jakychkoli
pociti.

Dezorganizace vazbovych strategii jasta u éti zanedbavanych,
tyranych, zneuzivanych nebo kdyz se jejich vychel¢atasto ngni. Jejich
zdanliw zmatené chovani badatelé povazuji zatdemou obrannou strategii
(Crittenden, 1992 in Kulisek, 2000, Stefankova, 00

Podle Crittendenové (Crittenden, 1992 in KuliseBQ®@ chovani é&ti
kategorie D neni dezorganizované, nybrz Ze seichjgfipac jedna o velice
sofistikovanou, nesddomou obrannou strategii. Zdardizmatené chovani je
pro ré zpasob, jak komunikovat s trestajici@ zneuzivajicim rodiem.
Napiklad ztuhnuti Ize interpretovat jako d&kAni na signal ze strany
nevyzpytatelného a ohrozujiciho réeli V rdmci dysfunéni a selhavajici pé
se miZe jednat o strategii nanejvyS adaptivni. Protochgvani &chto cti
nentlo byt posuzovano jako zmateéigpsychotické.

MatouSek (1998) ji popisuje jako chaotickou reakai rodée, v niz
jsou patrny sfdajici se projevy poeby blizkosti rodie i jeho odmitani.

Dezorganizace fite nastat i kterémkoli z uvedenych fit
organizovanych kategorii citové vazby (George, Bwlo, 1999 in Stefankova,
2005).

Krome toho podle Marka T. Greenberga, Michelle DeKlyglatthewa
L. Speltza a Marya C. Endriga (Mark T. Greenbergchdlle DeKlyen,
Matthew L. Speltz, Marya C. Endriga in Greenbdi@97) existuji je$tvazby
nejista — kontrolujici a jina (netazena).

U nejisté-kontrolujici vazby dit piejima kontrolu nad rodi, pfi
znovushledani si fsvojuje roli rodte. Bul’ dit¢ jedn& trestajicim nebo
negatelskym zgsobem, nebo naopak starostlivym chovanim.gnan se
pokousSi p&ovat o rodte, nebo se d¥e vyskytnout kombinace oboutgmhi

chovani.
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Nejista-jind (nezéazend) kategorie je vyuZita k popisu chovadi,d
které jsou pPetelrt nejisté, ale nehodi se pra rklasifikace vyhybavosti,
ambivalence nebo kontrolovani. Toibe byt jednak proto, Zeétl vykazuji
neobvyklé chovani (extrémni bazlivost, deprese rebaalni chovani) nebo
kombinaci nejistych kategorii (Greenberg, 1997).

KdyZ je rovnhovaha mezi vazbovym a exploran systémem chovani
vazre narusena, jde o formy, které jsou klasifikovan€® — 10 jako poruchy
citové vazby: 1. reaktivni porucha citoveé vazbyretipecivé vazbové chovani,
2. bezvazbovost, 3. porucha citové vazby stmfiit odbrzénim — odvazanosti
(Zimmermann, 2002 in Stefankova 2005)i¢Ry jsou zgisobeny mirnym
zanedbanim @& az po &Zké psychické a fyzické zanedbavani. Jaksta
piicina byva uvadna separace od §gici osoby, jeji absence v kritickém
obdobi vyvoje, selhavani die pi navazovani blizkych vztah nebo
neschopnost vztahy navéazatbec. Jako dalSi poruchu zmji autdi tzv.
pieruSené citové pouto, které zahrnuje separacituztp@ujici osoby a
nasledky &chto udalosti. Za fiiznivych okolnosti mize giméiena separace
pusobit na vyvoj ditte pozitivreé, nentla by byt dlouha a je nejvice negativni
mezi sedmi résici az gti let (Kulisek, 2000).

Nejc¢astji ma naruSeni kvality citového pouta podobu tzzkastného
citového pilnuti. Zde jiz nelze howat vysloveré o porusSe, Zazuji se sem
zmirgné ti kategorie citovéhofjinuti a jako nejvice Uuzkostny je povaZzovana
kategorie D.

Lieberman a Pawl (1988, in Kulisek, 2000) popistiji zpisoby
obranné adaptace na uvedené poruchy. Za prvé zeanliva lhostejnosti
bezstarostnost a nahodna néaklonnost k cizim osolifi. se vzdali bez
pozorovatelnych zndmek stresu na velice dlouhouudbbz projevované
potreby se navratit nebo sétdzamerné poskozuji a to mnohdy bez znamek
bolesti. Matky na takovéto chovani reaguji Uzkaostipanikou. Dit tak
newdome usiluje o jeji pozornost. Podobn nutkavé zlobeni a nasledné

potrestani vnima difako druh interakce a jako projev zajmu o svouoiso
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Druhym typem obrany je utlum expl@rdho chovani. Bti se boji
novych \&ci, situaci a osob i viffomnosti péujici osoby. Zistavaji na ni
fixovany delSi dobu nez je obvyklé, cogkdy matky podporuji a brzdi tak
separaci a autonomii dfe.

Tretim typem je fedtasna vysplost, @i niz dochazi k obraceni roli,
kdy ckti prijimaji nékteré prvky rodiovského chovani.

Selma Fraibergova (1982 in Kulisek, 2000) popistijespecifické
okruhy probléni, které jsou spojené s poruchami citové vazby: rizeni
schopnosti navadzat na specifickou osobu, 2. vy¥jopoZzdni (pojmové
mysSleni a jazykovy vyvoj), 3. slaba kontrola imgilzejména agresivnich
(Kulisek, 2000).

Vazbové chovani je aktivované prozivanim negativriti jako jsou:
strach, starost, nejistota, subjektivni slabostorde citové vazby v raném
détstvi predstavuiji strategie jejich zvladani a jsou povaagvza individualni
vzorce emocionalni regulace (Zimmermann, 1999a9R92002 in Stefankovéa
2005), ktere se lisi v efektivnosti.

Vzorce emociondlni regulace pro jednotlivé typyped vazby je mozno
charakterizovat nasledo¥ndité s jistou citovou vazbou hled&imegativnich
citech primarni osobu a nachazi tatim@rené uspokojeni. Ma zkusenosti s
akceptaci primarni osoby. Otew a gimérens scEluje pozitivni i negativni
city. Tento zjisob gedstavuje ¥ku piiméienou efektivni strategii zvladani
emocionalni zd&¥e (externi emocionalni regulaci) (Spangler, 1999 i
Stefankova, 2005). Podle vyslédBcheuera — Englischa (1989 in Stefankova,
2005) i desetiletéed pri silné emocionalni z&fi hledaji podporu rodi.

Dité¢ s nejistou vyhybavou citovou vazbou nedokaze wysacialni
oporu. Nevyjatuije svoje city otekeng, vyhyba se komunikaci s primarni
osobou a svoji pozornost orientuje pouze na objékbylauje svoje emoce. V
zagzoveé situaci psobi pokoji, bez znak emocionalniho vzruseni, coz se zda
piiméiené danému kontextu. Tento aspb emocionalni regulace je vSak

neefektivni, protoZe na fyziologické urovni distres proziva a tenagtava
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neregulovany (Spangler, 1999 in Stefankova, 2008yativnimi disledky této
strategie je blokované hledani pomoci u &6cda [ilis brzké georientovani se
na intrapsychické regulai strategie, které nemusi byt vihd aspgsné.

Dit¢ s nejistou ambivalentni citovou vazbou disponupktdz
neefektivni strategii emocionalni regulace. V erapéirt nar@né situaci se u
ného projevuje na fyziologické drovni jako i v ro¥inchovani sotva
regulovatelné citové vzruseni (Spangler, SchietB@8 in Stefankova 2005).

Dit¢ s dezorganizovanou citovou vazbou ma ésilrarusenou nebo
Zadnou strategii zvladani emocionalniézét proto je neusgné i regulaci
emocionalnich stdv Casto dochézi k porucham emoci, chovani a adaptace.
spojeni s nejistou vyhybavou citovou vazbou je dgasizace silnou predikci
agresivniho chovani vétském ¥ku (Lyons — Ruth, Alpern, Repacholi, 1993
in Stefankovéa 2005).

Jista citova vazbaipdstavuje efektivni strategii emocionalni regulace.
Aktivace na rovig fyziologické a rovig chovani je imérena. Je asociovana
se zdravym emocionalnim vyvinem a socialni adaptginotlivce
(Zimmermann, 2002, 2004 in Stefankové, 2005).

Napt. Suess, Grossmann, Sroufe (1992 in Stefankovd)249tili, ze
déti s jistou citovou vazbou v porovnani stmi s nejistou citovou vazbou
vnimali socialni situace reali&téji a interpretovali je prosocialfi. Déti s
nejistou citovou vazbou v nejasnych a ambivalehtréituacich fpisovali
jinym lidem hostilni amysly. Jist4 citova vazbdayale pozitive asociovana
s ego — flexibilitou.

Nejisté organizace citové vazby jsou povazovangyestektivni vzorce
emocionalni regulace a tim¢itou vulnerabilitou pro socio-emocionalni vyvin
ditéte. D&ti s nejistou citovou vazbou maji nizsi ego-flekithi mérg efektivni
emocionalni regulaci, nizS§i schopnost adaptace \djivge u nichc¢asrgjSi
napadné resp. poruchové chovani {naggresivita) a klinické symptomy
(Allen a kol., 1998, Greenberg, 1999, Dozier, SHovabus, 1999,

Zimmermann a kol., 2000 in Stefankové, 2005).
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2.5 Vlivy na kvalitu a typ citové vazhy

Zakladni povaha citové vazby je trvald (podle Watieych sledovani
piiblizné u 70% jedind se typ citové vazby shoduje vranénitstvi a
dosglosti) (Watters, 1995 in Kulisek, 2000)i¢gemz hlavni roli pi utvareni
hraje primarni osoba.i€sto se vSak mohou vyskytnout i jiné aspekty, které
citovou vazbu ovliviuji. V nasledujici kapitole se buduénovat tmto
aspekiim, véetng vlivu primarni osoby na typ citové vazby.

Vysvétleni nestability organizace citové vazby od ranétkdstvi
do adolescence neni jednoduché. V rané senzitaaiise utvB v podstatné
mife vzorce chovani vinterakci srogi buduje se dvéra v
rodicovskou oporu. Zriny jsou vSak mozné a zavisi na (nejen ranych g na
i adolescentnich) zkuSenostecrégitStefankova, 2006).

Dosavadni zji&ni naznauji, Ze vyvoj model citové vazby od é&stvi
do adolescence je vyznamnovliviiovan vaznymi rizikovymi faktory,
vyvojovymi zménami a aktualnimi z&nami v prostedi (Stefankova, 2005).

Celarada studii sednovala otazce vlif, které utuji, zda vztah déte k
primarni peéujici osold bude jisty nebo naopak nejisty. Vysledkeéchto
studii se stala teorie, Ze nejzasgsinvliv na jejim utvéeni ma matka, jeji
osobnost a kvalita gé, jakou diti poskytuje (Kulisek, 2000).

Negativni vliv na kvalitu citového ipnuti ma dle dosavadnich
vyzkumi, které shrnuje Colinova (Colin, 1996 in Kuliselk)0B), uzivani
alkoholu, drog a dalSich latek, owuinjicich psychiku. DalSimi faktory
promenlivosti typu citového filnuti maze byt ztrata &kterého z rodii, vazné
onemocgni (digte ¢i rodice), zneuzivani atd. Neni ale dosud znamo, zda
zvySeny podil &i s uzkostnym typem citovéhorijnuti plyne z gimého
fyziologického @inku na plod nebo zda se jednaislédek nedostataé pée,
ktera je¢asto s abusemdahto latek spojena.
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Studie, které zkoumaly vliv pohlavi a #adli narozeni &i na kvalitu
citové vazhy, byly negativni (Colin, 1996 in Kulkse2000). Také studie Z.
Bobokové (Bobokova, 2003) rozdily mezi pohlavimpoirzuji.

Podob# i rozsahlé vyzkumy &nované temperamentu & nepinesly
prikaznd zjis&tni o vlivu vrozenych temperamentovych vlastnostikmalitu
citového pilnuti (Colin, 1996 in Kulisek, 2000).

Vyzkumy na téma ijgdcasnych porotl piinesly rozporupiné vysledky.
Fieldova (Field, 1987 in Kulisek, 2000) se na zdklatkolika studii domniva,
Ze matky dive narozenychdi jsou citliwjSi k signahim ditte a eliminuji tak
mozny negativni dopad igdasného porodu. iv¢jSi vyzkumy vSak
nezahrnovaly mj. kategorii D, tudiZkieré dti mohly byt posouzeny jako
jista kategorie B. Na¥jSi studie poukazaly na vySSi vyskydtids nejistym
typem citového plnuti oproti EZné populaci. ”Rdasny porod je tudiz mozné
povaZovat za rizikovy faktor z hlediska vyvoje @iého pouta.

MatouSek (1998) tvrdi, ze kvalita vazby se d@dpowdét podle
postoje matky k déti jeS& nenarozenému. Ze strany matkyza ztizit tvdgeni
pevné vazby na ditkomplikované ¢hotenstvi, obtizny porod, separace hned
po porodu i v prvnich Sestigsicich. U &chto dti je vySSi pravépodobnost,
Ze budou matkou v poZ@i dok& zanedbavany nebo tyrany. Komplikované
téhotenstvi a komplikovany porod jsou predikatoryrkrialniho chovani dite
(Matousek, 1998).

Jako rizikovy faktor je odborniky posuzovana reathé@doba (Colin,
1996 in Kulisek, 2000). Vliv ma patfn SirSi sociélni $ia podpora, které se
matce dostava od SirSiho okolfjljuznych a patel.

Zjisteni tykajici se kvality manzelstvi a podpory ze isyrpartnera jsou
rozporuplna. Nkteré vyzkumy (Goldberg, Easterbrooks, 1984 in &aki
2000) prokazaly spoijitost jistého typu citové vazbykvalitou partnerského
vztahu, jiné vyzkumy ji popiraji (Levitt, Weber, a2k, 1988 in Kulisek, 2000).

Dle vyzkumnych studii Z. Bobokové (2003) se jakdivawijici faktor
ukazalo zachazeni matek &mi béhem hry. Vysledky u dvouletych nazigi,
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Ze matky emocionain vyrovnanych, sebe&édomych a kompetengsich

adolescerit (jista reprezentace) reagovaly na jejich pozadamkyg odmitaw,

v menSim rozsahu strukturovalyap&h hry, nechavaly &em vice volnosti.
Naopak matky sociatha emocional& nejisté, mladé, vyhybajici se vziah

(nejista vazba) #ly tendenci k vysoce direktivnim poZadéwk na svoje
dvouleté dti, vice strukturovaly herni epizody nebdigupovaly k @tem

odmitav (Bobokova, 2003).

Cela rada situaci i Zivotnich okolnosti naruSuje a ogkmbproces
piipoutani. Existuji d¥ rozdilné situace: privace, kterou se rozumi Zivotn
podminky, ve kterych se Zadné osoba nemohla yiytmap:. dit vyrastajici
od narozeni v domovech, matka neschopna postarat di&, nenajde se
nahradni pé&ovatelska postava aj.). Poskozeni vyvoje byva velngne a
¢asto dochazi k ireparabilnim vyvojovym &mam.

Druhou situaci je deprivace. \fipact naruSeni citové vazby se
deprivaci rozumi podminky, kdy kiipoutani dochéazelo, ale negativnim
zadsahem bylo feruseno (nemoc matky, jeji duSevni poruchy od purod
deprese az po mnohemz$i onemocni, dlouhodobd hospitalizace #é
apod.) (Bich&ek in Dunovsky,1999).

DalSi negativni momenty a odchylky o&hého vyvoje v ramci citove
vazby (body obratu citové vazby) mohou byt: dloubtmd ¢i opakovana
hospitalizace déte bez matkydasto se v té da@ovytvori Uzkostn&i nahradni
vazba na cizi osobu, kterout#e byt citliva dtskd sestra), zémy v okoli
ditéte: nap. rozvod, dlouha nemoc matky, &na prostedi, nastup malo citlivé
a nezkuSené pevatelky c¢asto z jiného kulturniho a jazykového piesli aj.,
ztrata blizké osoby (Umriti odchod z rodiny) spojena se silnyndtskym
zarmutkem a;.

V pozcjSim vyvoji ditte, ale i u dosflych se objevi zavazné body
obratu, které sleduje vyvojova psychologie. &ido mohou byt zavazné
Zivotni udalosti, které pozéni jeho Zivot. Mohou to byt: zkuSenost s nasilim,

prvni zkuSenost z matké Skoly, nehodyi zavazné nemoci, momenty
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spojené s dozravanim & v riznych fazich vyvoje, zkuSenost s nastupem
puberty¢i z prvnich milostnychei partnerskych vztah apod. (Bich&ek in
Dunovsky, 1999).

Na citovou vazbu mohou dpobit i kulturni rozdily. V americké
populaci se uvadi, Ze kolem 70% matekiipdd skupiny vytvéejici pevné
vztahy, Uzkostné vazba se projevuje zhruba u 12%kreakolem 17% vytia
vazby spiSe vyhybavé. Izraelské studie wgjiadonery: 62% - 33% - 5%.
Ponerné vysoké procento vazeb Uzkostnych se ¥ilgje pisobenim vychovy
v kibucech, kde se kolentill pohybuje ¥tSi patet osob a pevny vztah k jediné
petovatelce se vytua hare. Do jisté miry podobné jsou nalezy z Japonska:
68% - 32% - 0%. Japonské matky nenechawiisdamotné s cizimi osobami a
proto se neobjevujedti kategorie. Mmecké studie nazwaji poner: 40% -
49% - 11%. Zda se, Ze se zde objevuje dngozitivnich pordri matek k
détem acastji se vytv&eji vazby Uzkostné, spojené s jistym vzdalovanim se
petujicich matek od &i. Zda se jedna o skutee kulturni rozdily, o izné
vychovatelské tradicéi o malo citlivé metodiky zjifovani stupi pripoutani
zistdva zatim otéeno. Lze pedpokladat, Ze prévrychl4d prongnlivost
socialnich podminek Zivota hraje velkou rolfiaek in Dunovsky, 1999).

Na utv&eni, kvalitu a typ citového pouta mé&epto nejzasadjsi vliv
matka resp. primarni pajici osoba. Mla by to byt ,dostaign¢ dobra”“ matka,
ktera posiluje svou blizkosti a zralou a citlivouerakci s détem zakladni
pocit bezpei. Zarover ,dostaténé dobra matka“ podporuje u di¢ osobni
rast ve smyslu respektovani jeho ffedty separace a autonomierili dobra
matka“, kterd by bezvyhradm zcela uspokojovala geby ditte, by patra
zablokovala jeho pé¢bu separace (Kulisek, 2000).

Jednou z prvnich studii, ktera zkoumala osobnostekna jejich
schopnost poskytnout dft adekvatni p& ve vztahu ke kvali citového pouta,
byla tzv. baltimorska studie M Ainsworthové a jgjkoledi (Ainsworth, 1973
in Kulisek, 2000). Bylo sledovano 26 diad (matkdite) v pribéhu prvniho
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roku Zivota dikte. Pozorovani probihala v domécich, tedy v ratativ
ptirozenych podminkach a byla dopiha laboratornim SST.

Vysledky studie potvrdily kliovy vyznam citlivosti p&ujici osoby a
piinesly zajimava zjighi o zmsobech p& a o interakci matek actdl u
jednotlivych tym citového pilnuti. Zde jsou uvedeny vysledky studie M.
Ainsworthové, které jsou dopiny a roz&ieny o dalsi.

Podle Ainsworthové (Ainsworth. 1973, in Kulisek,08), matky dti s
jistym citovym gilnutim (kategorie B), jsou vyrazncitlivéjSi nez matky
nejistych @ti. Citlivym reagovanim (na piatempo krmeni, péebu Géchy,
drZzeni v nardi, vzdaleni se, nebo socialniho kontaktu) ¥tdfiosiluji pocit, Ze
signaly, které vysila, budou vyslySeny a jehoigoy uspokojeny. Pomahaji
ditéti k dosazeni cile¢imz di¢ ziskava pocit vlastni hodnoty. Ut¥&e tak
zakladni dvé¢ra digte v matku i v sebe samotné.

Obecré u matek nejistych a uzkostnychtidze hovdit o mensici vétsi
2000) se domniva, Ze existuje tzv. transgemérgenos chovani, podminy
citovym poutem. Ainsworthové necitlivost chape nejako otevené hostilni
¢i pro di€ negijemné chovani, nybrz i jako neschopnost vnimat&igditte,
jeho cile a skutmé poteby. Necitlivy p&ovatel tak di¢ uci, Ze jeho signaly
nemaji smysl nebo jsou kontraproduktivni. Nasledkemhou byt pocity
Uzkosti nebo vzteku jakoidledek frustrace piby ochrany, bezgéa dalSich
zakladnich pdtb.

Z tohoto hlediska nebyl problém necitlivosti matskatovan v
nedostatku interakce, ale v jeji nizSi kwala mérg vhodném né&asovani
vzhledem k pdebam digte. Dit béhem interakce iffliS ¢asto zahrnuji svou
p&i, pozornosti aétesnym kontaktem a nezohlagi jeho skuténé poteby
(napriklad se matce vzdalit). Jindy &itice ¢i méns skryt odmitaji, protoze se
doZaduje jeji blizkosti. Podstatny v tomto ohlediwzenbyt i ¥k matek a s nim

souvisejici celkova osobni zralost.
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Celkow Ize chovanidhto matek ve srovnani s matkandtickategorie
B hodnotit jako mé# konzistentni a jedvidatelné. Bkdy jsou laskavé, ielé,
prijimajici, jindy odmitajici, nefjistupné, podrazme, a nevnimave kétbkym
signalim (Colin, 1996 in Kulisek, 2000).

Konkrétre matky dti s vyhybavym typem citovéhoiimuti nejvice
spojuje nechtik télesnému kontaktu, ktery poskytuji &itpouze s ¥domim
jeho nezbytnosti, celkova odmitavost, skryta agresgidita a nejasna
komunikace (naipklad ditti nazn&uji, aby se fblizilo, vzapti vSak di¢
odmitaji). Casto selhavaji ve chvilich, kdy je systém pro vigmd citového
pouta dikte vysoce aktivovan a ditv danou chvili pdebuje co nej#Si
fyzickou i psychickou blizkost. Je li odmitnuto lpeese tak citi), selhava tim i
matka jako bezpmé zazemi.

Matky Uzkosti ambivalentnich &i jsou schopny citli¥ reagovat na
potteby svych dti, jasr® komunikovat, ale jejich reakce jsou #Zna
nekonzistentni, nestalé a ndépredvidatelné. kkdy jsou laskave, ielé,
prijimajici, az intruzivni a naruSuji préwprobihajici aktivitu ditte, jindy
odmitajici, nefistupné, podrazmé a nevnimavé kétskym signaim. Nebrani
se fyzickému kontaktu. Mémreaguji na pl&ditéte, jsou mé#é kooperativni a
mére akceptujici.

O matkach d&i, klasifikovanych jako dezorganizované se tohdagud
ponerné malo. Cti kategorie D byvaji velmtasto olstmi zneuzivani a tyrani
(Matousek, 1998) nebo byl zj&t abusus alkoholu u matek, deprese matek (az
50% dkti D kategorie) a celkové zanedbanép&Kulisek, 2000).

V pozcdjSim wku — adolescenci - ideme také pozorovat jisté vlivy na
stabilitu citové vazby jedince. Mezi 10 a 16 letgjirvyznamny vliv pedevsim

rizikové faktory jako je rozvod nebo ztrata réid{Stefankova, 2005).
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2.6 Dlouhodobé dusledky vztahu matky a ditéte

Dlouhodobé studie poslednich let potvrzuji Bowlbyteorii, Ze
pripoutani charakterizuje a owviivje ¢lovéka po cely Zivot, promit4 je do
ostatnich sociélnich vztala interakci. V této kapitole se zminim o tom, jaky
zpisobem se interakce mezi primarni osobou &tadit projevuje v
nasledujicich fazich zZivota dié.

Podle Bowlbyho (1982 in Stefankova, 2006) se citeaaba vyviji az
do adolescence. Je zavisla i v adolescenci alespgpotencialni fistupnosti
podpory primarnich osob a jéimo ovlivnitelna silnymi rizikovymi faktory.

Prokazalo se, Ze jedinec sjistou citovou vazbou kiz@ny vztah
k obéma rodétim, mé o sob malo pochybnosti ag¥i v dobré amysly druhych.
V lasce partnerovi i/¢iuje, nachazi zde pocitésti a gatelstvi. Negativni
emoce zvlada pomoci druhych lidi &fel. Jako vychovatel je odpsny.
Jako student 1. toiku vysoké Skoly zvlada obtize, je ochoten posbytn
oporu a neproziva vyraznou uUzkost. Zdravotni chbvin piméirené.
Konstruktivre zvlada stres i negativni emoce a je schopen pbtagamoc.
V praci nachazi vyssi uspokojeniti@h&ek in Dunovsky, 1999).

Jista citova vazba souvisi s aktivnimi, méhybavymi copingovymi
strategiemi, s&Si flexibilitou ega, nizSi bezmocnosti a Uzkosthp# reSeni
problémovych situaci, sot®nym a pozitivnim vyjéénim emoci, s
otewenou komunikaci s rodii o negativnich emocich nebaZkostech.
Adolescent je kompetenfj§i a autonomjsi proieseni problérin (Stefankova,
2006).

Dospivani adolesceits nejistou citovou vazbou je charakteristické
tézkostmi adasgjsimi konflikty (Allen a Land, 1999 in Stefankov&006
nepublikovano), spiSe seéeSeni problémn vyhybaji, maji nizSi dvéru
v setrvani v dobrych vztazich s réida vy3$si miru dysfurdniho hrévu. Castji
spiSe ustupuji ze situace a pouzivaji natlakoviktgakkteré snizuji autonomii
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(Becker-Stoll, Fremmer-Bombik, 1997 in Stefanko2806). Podle vyzkun
tymu Zimmermann, Gliwitzky, Becker-Stoll (1996 intefnkova, 2006)
souvisi nejista organizace citové vazby v adolescenktSi nepatelskosti,
horSi zalenénosti ve vrstevnické skupina s menSi wérou a blizkosti
v pratelskych vztazich. Adolescenti s nejistou vazbowdicim maji také
mére rozvinuty koncept fatelstvi, proto mnohem mérduvétuji nejlepsSim
pratelim a také méh ocekavaji patelské reakce od vrsteviik zatZzovych
situacich (Stefankové, 2006).

Jedinec s vyhybavou vazbou vnimé matku jako chla@gnodmitajici, o
sok® mé& nejistou identitu. K negativnim emocim je ¢itliateSi je sam. Jako
vychovatel je necitlivy a odmitavy. Jako studentrd&niku vysoké Skoly se
posuzuje jako ménzdatny a nesebejisty. Lélea nav&vuje malo. Co se
ty¢e plami a strategii, nevyjadje emoce a nevyhledava pomoc. V praci je
nespokojen se spolupracovnikyi@&ek in Dunovsky, 1999).

V adolescenci a dosfgm wku se u & objevuji problémy pedevSim v
oblasti socialnich a milostnych vztahintimnim vztatim se bd zangrné
vyhyba nebo je hekticky, éepovrchré navazuje. Pro obatistupy je zjeva
spole&ny strach z blizkosti. Této hypotéze odpovidajiva dtyly vyhybani v
pozc&jSim wku, jak je popisuje Bartholomewova (Bartholomew,9Q9in
Kulisek, 2000). Prvni se vyz&ige wdomou touhou po kontaktu, ktera je vSak
inhibovana strachem ze zavislosti. Druhyspup jednoduSe popira jakoukoli
potrebu sociélnich vazei pout. Oba pistupy maji kéeny v raném éstvi a
souvisi s rodiovskym odmitanim.

Podle Colinové (Colin, 1996 in Kulisek, 2000) sattetyp citového
pouta na psychopatologické rovinegastji spojuje s patologickymi okruhy,
jako je narcistni osobnost, pasiva agresivni osobnost schizoidni osobnost
(Kulisek, 2000).

U ambivalentnich &i se problém vaze k e neitelnosti matek,
neba si nikdy nemohou byt jisty, jaka reakce bude pg@che chovani

nasledovat. V poziSim wku s tim souvisi neschopnost vyfitcsi jasny a
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pevny vnitni model, kteryidi chovani, podmimé citovym poutem. Jedinci s
ambivalentnim vzorcem chovani, podgrigm citovym poutem, si mnohdy
vybiraji vyhybavého partnera, n&@mz jsou zavisli. Je proértypické smiseni
projevi vzteku a agrese spolu s projevy touhy po blizkaséischopnost
adekvatni kontroly emoci a impul¢Colin, 1996 in Kulisek, 2000).

Dezorganizovany typ citové vazby Ize povaZzovat zgnamny
prediktivni faktor pro vyskyt duSevnich poruch. Rollainové (Main, 1998 in
Kulisek, 2000) na zaklgdvyzkumi provadnych na 130 é&ech, které byly
longitudinélré sledovany do svych 17 let, Zeanah a kol. (Main98L9n
Kulisek, 2000) shrnuji vysledky dosavadniclreset ktera srovnavala rizikove
a nerizikové skupiny. Uvégl, Zze dezorganizovany typ citového pouta:asto
poji s hostilg-agresivnim chovanim a poruchami chovani.

Rada studii se takémovala vlivu citové vazby na partnerské vztahy.
Uké&zalo se, Ze osoby s jistyniigputanim vytvéeji pevrgjsi a dlouhodosi
vztahy milenecké i partnerské, u vazeb nejistyabu jgfiznané mnohem
pielétawjSi vztahy, spojenéasto s velkym entimim vzplanutim v Gvodnich
fazich, nejistou nebo chladnosti. SIeEt porery nastavaji fi odliSném
z&kladnim ladni obou partnér. Jeniidce se vyskytuji dalSi vztahy mezi
jedinci, ktei maji zakladni laghi nejisté, ¥tSinou vznika vztah fiechodny a
rychle mizejici. U dvojic s jistym vztahem je mnaheétSi pravépodobnost
partnerského uspokojeni, negativni emoce nefigijaale dokazi je zvladat a
ieSit konfliktni situace. Jisty jedinec obvykle awli jedince nejistého
(Brichatek in Dunovsky, 1999).

3. Vyvojova charakteristika rané adolescence

Meziobdobi dtstvi a dosplosti je vyznamnou etapou ve vyvoji
jedince, kdy dochazi k nahronteud fyzickych a psychickych zén a stava se

tak klicovou pro dalSi vyvoj osobnosti. Adolescence je pdeychologického
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slovniku (1993) obdobim mezi pubertou a ranou &osg, kdy nastupuji
sekundarni pohlavni znaky, dosahuje se pohlavidstradozravaji rozumové
schopnosti a dotva se integrita osobnosti (Hartl, 1993).Vagnerova9{@)
popisuje obdobi adolescence jakdeghodnou zmrnu mezi dtstvim a
dosplosti. Termin adolescence je odvozen z latinskdébasadolescere, coz
znamena ddistat, dospivat, mohuth Fritom ozn&eni adolescenti (v
psychologii) se ¥eském jazyce volhzantnuje s ozné&nim dospivajicti
dorost (v Iékéskych v¥dach) a rovi s SirSim ozngenim mladez (sociologie a
pedagogika).

Caso¢ vypliuje adolescence igdevsim druhé desetileti Zivota.
Patatek je spojovan s plnou reproduk zralosti, v jejim pibéhu se obvykle
ukortuje €lesny fst (Macek, 1999). dlesné dospivani, které je podrno
geneticky, podniiuje vyznamnou zgnu, jejiz subjektivni fijeti a zpracovani
muze pro pubescentagrstavovat z&F. Je stimulem pro dalSi zmy, které
mohou uspsSre prokihnout jen tehdy, jestlize je na nedinec dostaté
piipraven (Vagnerova, 1997).

Pro ukorteni adolescence biologicka kritéria jiz takovou wdemaji.
DuleZit¢jSi jsou kritéria psychologickd (dosazeni osobrioaomie), pipadre
sociologicka (role dosi¢ho) a pedagogicka (uk&eni vzalani a ziskani
profesni kvalifikace). Z ontogenetického hledis&ggjim zakladnim atributem
dokorteni pohlavniho dozravani, fyzicky a duSevni rozaogocialni geni
vyrazrgji rozvijeji zakladni schopnostiovéka jako symbolizace, anticipace,
zastupné &eni, sebereflexe a seberegulace. Je chapanaigdtoopné stadium
od obdobi nutné zavislosti na druhych lidech ddiatéelativni nezavislosti na
druhych.

Kazdy adolescent ma podle R. J. Havighursta (1948/lin Macek,
1999) vyvojové Uukoly, ve kterych jsou zahrnovanytipby aekavani
spole&nosti i jeho pateby a @éekavani individualni. Pro nagini vyvojového

Ukolu nabizi spolmost os¥dcené chovani. Pokud jdoveék nerespektuje a
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voli svou vlastni cestu, byva sankciovan. Jsouptigeti vlastniho &la vcetre
pohlavi zralosti a pohlavni role, kognitivni komxita, flexibilita a abstraktni
mysleni, aplikovani intelektového potencialu e kazdodenni zkuSenosti,
uplatreni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve waetekych vztazich,
schopnost vytv@t a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlarigna
vztahu k dosglym, autonomie, zisk&nit@dstavy o ekonomické nezavislosti a
smefovani  k utitym jistotam, které sni souviseji — k vélbpovolani,
kvalifikaci, ujasrni budouci profese, ziskani zkuSenosti v eroticke&tahu,
piiprava pro partnersky a rodinny Zzivot, rozvoj ietél, emocionalita
interpersonalnich dovednosti z&enych ke komunit a spolénosti — tj.
ziskani kompetence pro soci&lmodpowdné chovani, igdstava o @lezitych
cilech a stylu Zivota v budoucnosti a uj&sinhierarchie hodnot, reflexe a
stabilizace vlastniho vztahu kestv a k Zivotu.
béhem adolescence jsou vztahy s vrstevniky a socidktivity. Zejména
zpatatku adolescence slouzi k ujash vztahu k sob samému. ¥domi
spole&enského moratoria posiluje pocitigluSnosti k vlastni &kové skupig a
pocit ukité vyluénosti k jinym ¥kovym skupindm. Wdomi skupinové
piislusnosti a kamaradska pomoeétSinou podporuji pozitivni emoce a
sebedctu. Mohou vést i k rizikovému chovani (konaaen alkoholu, drog,
delikvence, nasili atd.) (Macek, 1999).

V pribéhu adolescence jsou vrstevnické vztahy schopny yposit
vice funkci citové vazby. Souvisi to s kognitivnimsocialnimi a
emocionalnimi vyvojovymi zgnami. Resunuti uspokojovani vazbovych
potteb na vrstevniky je vyhodné pro budovani si autaaowzhledem
k rodicam. Ve vrstevnickych vztazich &aajicich plnit funkce emocionalni
opory nachazime fenomény podobnéktarym ze vztah rodic-dite, nap.
tendence poslouchat direktivnihno kamarada nelidiSqpa zavislost na
kamarado¥ minéni apod. Podle Allena a Landa (1999 in Stefank@af)6)
jsou to znamky vyvijejiciho se procesu uward novych citovych vazeb a
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vymezovani se ve vztahu k rotin. Bowlby (1982 in Stefankova, 2006)
uvadi, Ze¢ast vazbového chovéani adoleséenemusi byt orientovana jen na
osoby, ale mize smgiovat i ke skupinam nebo institucim (parta, Skola,
sekta...). Skupiny se mohou stat pmdhym a pro &které adolescenty i
centralnim ,zdrojem jistoty, neboli osobou citowaziy".

Adolescenci rozé8luje Macek (1999) doit fazi: rané adolescence
vymezené rozmezim 10 (11) — 13 letedhi adolescence od 14 do 16 let a
pozdni adolescence od 17 do 20 let. Kazd&lztd etap ma svoje svébytné
charakteristiky.

Rané& adolescence je obdobi pliiékwapeni. Dominuji v ni pubertalni,
emocionalni, biologické, fyzické a kognitivni 2ny a nutnost adaptovat se na
noveé prostedi — stedni Skolu. VSichni jedinci v obdobi rané adoleseen
pohlavni dozrdvani nastartujigtgina ho vtomto obdobi uk®dih Nekteré
psychické a socialni zmy Ize povazovat zarjmy disledek pubertalnich
zmeén. Typické je nap zvySeni zajmu o vrstevniky apreeho pohlavi, jez je
posilovan pray projevenym pohlavnim pudem a vyskytem sekundarnich
pohlavnich znak DalSi promny se projevuji vté stejné dbale nejsou
v piimém vztahu k pubeft nag. vyvoj kognitivnich procas A kone&ng,
nékteré zngny jsou vtomto wku determinovany igdevsim spolenskymi
podminkami a nejsou z&pinény biologickym dozravanim.

Stredni adolescence je charakteristicka kvalitativniminénami
v oblasti blizkych vrstevnickych vztah ménicim se vztahem k autoritdm a
k sok® samému. Je totas hledani a experimentovani ve vztazich a
rozhodnutich.

Pozdni adolescence ma v &oliz védomi vyvojového fechodu
k dosglosti. ZvySenou dlezZitost ziskdvaji gekavani a osobni perspektivy.

V¢k pozorovaného vzorku v diplomové praci, tedk mezi 11-12 a 15
rokem, nazyva Vagnerova (1997) pubertou. Puberpogide Psychologického
slovniku (Hartl, Hartlova, 2000) obdobi prény z ditte na biologicky zralého

dospglého schopného sexualni reprodukce. Adolesterist z&ina skokem a
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postupnym vyvojem sekundarnich zfiak naSich zemich zasahuje 12 — 15
rok zivota.

Puberta - prvni polovina dospivanifegstavuje nejdynariijsi
komplexni prominu v Zzivog jedince, ktera modifikuje vSechny slozky
osobnosti. Podstatnou ulohu zde hraji biologickgsychosociélni faktory ve
vzajemné interakci. Jde o proces, ktery ma svojehasocialni dsledky. Na
konci puberty je timto meznikem ukami ZS a volba povolani. Tato Zna je
také emancipmi - predstavuje uvoltni vazby na jednoziaé a vejSimi
okolnostmi neselektivh urcené socialni Zazeni. Realizuje se naslednou
diferenciaci budouci profesni role. Zma je znejisini v oblasti emoci a tlakem
na novou orientaci v oblasti kognitivni.rdelstavuje Uity pozadavek na
jedince, ktery Ize chapat jako moznost jeho rozvi@stlize situaci uspokojév
zvladne a nebo naopak, jako &atktera vyvolava obrany. i3ledkem nize

byt stagnace vyvoje eventuglmznik patologického stavu (Vagnerova, 1997).

4. Poruchy chovani a citova vazba

MySlenka, Ze socialni vztahy a vazby ovliyi rozvijeni
psychopatologie vélstvi, je zakladem&Siny modernich vyvojovych teorii.

Teoretici objektivnich vztah (Mahler, Pine &Bergman 1975;
Winnicott 1965 in Greenberg, 1997) a psychologia égeud 1965, 1981 in
Greenberg, 1997) vyslovili hypotézu, Ze nefjanvztahy by nily mit nejwtsi
dopad na rozvoj mentalniho zdravi. Od doby, co aen Bowlby (Bowlby
1969/1982, 1973 in Greenberg, 1997) 2#inv oblasti dtského rozvoje a
détské psychiatrie na studium vazeb u mladistvychét, datali badatelé
studovat spojeni mezitskymi nejbliz§imi vztahy a rozvojeniiaznych forem
behavioralnich poruch. V nésledujicich kapitolaciab referovat o tom, co je

zndmo o vztazich mezi citovou vazbou a externalrpnoblémy v raném
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détstvi, citovou vazbou a externdlnimi a interndlnirproblémy v
adolescentnim &ku a ugesnim pojmy poruchy chovani, agresivita, ADHD,

opozini vzdor, citové problémy, deprivace a subdeprivace

4.1 Externdlni psychické problémy v raném détstvi a

externalni a internalni psychické problémy v adolescenci

V néasledujici kapitole se budénovat studiim, ve kterych se pojednava
0 vztahu mezi dimenzemi vazby a externdlnimi pskshmi problémy
v détstvi a dimenzemi vazby a internalnimi a extermainpsychickymi
problémy v adolescenci.

V ¢eském jazyce se zatim nepouziva Zadny ekvivalemttg@miny
internal — external behaiour problems (¥eldadu internalni - externalni
psychické problémy). Dale vtextu budu tedy uZiz&tacené pojmy -
externalni a internalni poruchy nebo problémy.

Termin ,externdlni* byl pouZzit zejména pro souhregativistického,
vzdorovitého a neaptelského chovanicetn neuposlechnuti, agrese, vybuch
hnévu a jinych nezralych emocionalnich odpdiv Abych soubor vymezila -
do této kategorie jsou také zahrnuty rané a géztbrmy kriminality.

Existuji # DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994 in
Greenberg, 1997) diagnostické kategorie pro exkeirngroblémy: porucha
opoziniho vzdoru (oppositional defiant disorder — ODP9ruchy pozornosti
a hyperaktivity (attention-deficit/hyperactivity sdgirder — ADHD) a porucha
socialnich vztah (conduct disorder — CD), které jsou spgoke ozna&ovany
jako ,poruchy deficitni pozornosti a rozvratnéhcoehni“. Zatimco poruchu
socialnich vztalh miZzeme ve ¥ku do 6 let pozorovat fidka, WtSina
piedSkolak s exteralnimi symptomy splje kritéria pro poruchu opaziiho

vzdoru, ADHD nebo kombinacéthto dvou poruch. Vyzkumy dale prokazuiji,
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Ze dti s externalni psychopatologii je¢asto nedostatky v rozvoji kontroly
impulzi, ema@ni regulace a vykonné funkce tj. planovani, vigva strategie a
pracovni par& (Cook, Greenberg a Kusche, 1994; Dodge 1986; iMdaB®93
in Greenberg, 1997).

Souwasné zagry dokazuji vztah vazby st@dSkolnimi externdlnimi
détstvi rizikovym faktorem, ktery je sdasti procesu, vedouciho k péiim
problémim v chovani. Nedostatea citova vazba v pibéhu dtskych let je
doprovéazena pozgsimi problémy v chovani externalni povahy, zwgsdkud
rodice di€ zanedbavaji. Tyto rané problémy vykazuji sstvi zn&nou
nentnnost a od fedskolniho ¥ku mohou vést k Sirokému okruhu externalnich
i internalnich poruch v adolescenci a v didegti (Fisher, Rolf, Hasazi &
Cummings, 1984; Lerner, Inui, Trupin & Douglas, 598 Greenberg, 1997).
Typ citové vazby miZze byt dilezitym rizikovym faktorem, ale neni nutnou ani
dostaténou icinou pro pozdjSi externalni probléemy (Greenberg a kol., 1993
in Greenberg, 1997).

Predpoklada se, Ze tyto ranse projevujici poruchy mohou byt
umoaiovany ¢i zhorSovany biologickymi podminkami, kvalitou rédvské
p&e, povahou doméciho présti, historickymi a aktualnimi faktory (niap
mezigenerénim nasilim, ne&stnym manzelstvim nebo vybusSnosti &yl
(McMahon a Forehand, 1988; Rutter,1985 in Greenh8fy).

Ve vztazich, charakterizovanych problémy v chovaniem@nimi
problémy, @ti ¢asto vyjaduji negativni afekt (Campbell,1990; Patterson,1982
in Greenberg 1997). U¢kterych gedskolak jsou patrné mnohé symptomy
»opozice“, kterymi se, by alarmujicim zpgsobem, pokousSeji dostat své i
do interakce, to jest dosahnout udrZzovani pozorngshé blizkosti a kontaktu
rodi¢t. Nekteré chovani ozriané jako ,problémové” fEe byt samo o s&b
nezbytnou strategii k zaj&ti si vazebniho/peijiciho chovani rodia —
strategii, ktera rize mit pro dit urcitou funkéni hodnotu ve vztahu, i kdyz

snad maladaptivni v SirSim socialnim predf. Rikladem je Pattersam (1982
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in Greenberg, 1997) model donucovaci pasti, v 1ii& avlada rodie skrze
neodbytné nefjjemné chovani (otravovani aregglvadni), na ®Z rodie
pristoupi a tak je ne&domky posiluji. Di¢ se nadi, Ze pokud vytrva ve svém
negativnim a drzém chovani, dosdhne svého. To nekteré ze symptom
opozice ve skutamosti pomahaly déti udrzet jejich vazby s jinak
neodpovidajicimi rodi. Ackoli jsou tyto dti popisovany jako by byly
primarre neposlusné, rozvratné a agresivti,gmzorovani se svymi rogli se
jevi takeé jako extréninstradajici, zavislé a uzkostné.

Tyto déti jsou v mnoha fipadech velmi&ko zvladatelné a ro¢k jsou
¢asto naprosto neschopni dwmezit neposlouchani a rozvraty nebo zvysit
prosocialni chovani. Radi je jejich chovani obvykle interpretovano jako
nesnesitelné aneb@sivé a jecasto popudem k vyvolani donucovacich éykl
Potom se ustali vzorec, ¥mZ rodt ozn&uje tyto negativni a konfliktni
afekty ditte jako ,Spatné“ a nepodporuje &it rozvijeni vnitni kontroly nebo
vyspilejSich forem emocionalniho vyjehi. Rodée dti s problémovym
chovanim mohou vykazovat nedostatky ve strategipgthovy, mohou byt
nepozorni a necitlivi k ptebam bezpg ditéte.

A jak je tomu s internalnimi a externalnimi probiém adolescefif
Podle Michaela Rénnlunda a Erika Karlssona na UsiteUmea ve Svédsku
je adolescence pro spoustu jedintar@né a stresujici fechodné stadium
rozvoje. Tento stres praggodobre zvySuje nachylnost k internalnim
problémim (nag. deprese, Uzkost, stazenost do sebe) a externalnim
problémim (nag. agresivita, delikventni chovaniyguevsim ve &ku 15 — 16
let (Broberg et al.,2001; Walker, Nishioka, Zell&egverson a Feil, 2000 in
Ronnlund, 1999). Tyto problémové @ty jsou fizné asociovany s jinymi
promennymi, napiklad wdci piipominaji spojeni mezi vazbou, pohlavim a
internalnimi problémy. Achenbach (1991 in Ronnlut@99), ktery vytvéil
.Youth Self-Report® (YSR) pro hodnoceni¢chto symptomi, doSel k
vysledkim ukazujicim u divek vySSigvahu problérin na stupnici internalnich

problémi, coZz odrazi vice symptamna Skale Uzkostnosti a deprimovanosti
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(viz Brooks-Gunn a Peterson,1991; Masten et al0326 Ronnlund, 1999),
pasivity, stazeni do sebe, somatickych obtiZi & taiSi pevahu deprese u Zen
sledovanych od adolescence daléb(Ené 2:1 — Zeny:muzi). Divky ity
vySSi potebu uznani ostatnimi, coZz napovidaigtu nachylnosti k internalnim
problémim (Calvete a Cardenoso, 2005 in Rénnlund, 1999).

Kromé jistoty vazby existuji i jiné faktory ovliwijici internalni
problémy. Tyto faktory mohou zahrnovat sociokulfu¢mitele nebocinitele
identifikace s roli pohlavi,¢initele rodinné a biologické (Nazroo a
Edwards,1998; Nolen-Hoeksema a Girgus,1994; Petersgarigiani a
Kennedy,1991 in R6nnlund, 1999).

Mnozstvi studii referuje otdezité souvislosti mezi organizaci citové
vazby a psychosocialnim fungovanim adolesceaspektive jejich duSevnim
zdravim. Podle ¢kterych studii strategie adolesoengrilis zatizenych
nadngérnou citovou angazZovanosti ve vztazich k&ddi maji vyznamnou
souvislost s internalnimi problémy v chovani, hajeprese (Allen a kol., 1998
in Stefankova, 2006). Externalni problémové chovjmisilnt spojovano
S nejistotou v organizaci citové vazbyegevsim nejistou vyhybavou citovou
vazbou. Odbornici vidi v chovani adoleséengjen projevy stresu a patologie,
ale i pokusy o zmnu povahy stavajicich interakci s réidi Externalni
problémové chovani je samo o golwlanim o pomoc a intervenci u rédive
prosgch adolescenta (Allen a kol., 1998 in Stefanko0d&).

Muris a kolegové (Muris a Meesters, 2002; Muris,glsters a van den
Berg, 2003; Muris, Meesters, van Melick a Zwamba@01 in Roénnlund,
1999) zkoumali vztahy mezi druhem vazby a psychapgickymi symptomy
(Muris a kol. 2001 in Ronnlund, 1999) a odhalilizmany rozdil v mfe
Uzkosti a deprese mezi adolescenty klasifikovanyakio jisti a nejisti
(vyhybavi, Gzkostni, ambivalentni). Adolescenti @&mni jako nejisti hlasili
vice symptom nez jisti. Vysledky ukazovaly jednoduché spojeezintdruhem
vazby v d@tstvi a uzkosti ghem adolescence. Nejista vazba také vypovida o

externélnich problémovych symptomech, je rizikovigktorem pro uzivani
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drog a alkoholu (J.P.Allen, Moore, Kuperminc a Be&B8; Howard a
Medway, 2004 in Ronnlund, 1999) a delikventni chiov@.P.Allen a kol. in
Ronnlund, 1999).

U klinickych pfipadi bylo pozorovano silné spojeni mezi vazebnim
druhem a externalnimi problémy. Tento vysledeikenbyt nazn&n zjis€nim,

Ze az 80% chlagic(ve wku 5-7 let) z Diagnostického a statistického manudl
mentalnich poruch (Diagnostic and Statistical MarafaMental Disorders),
treti vydani (American Psychiatric Association,198Y Ronnlund, 1999)
s diagnézou rozvratné poruchy chovani {@pozini vyzyvava porucha,
deficit pozornosti, hyperaktivita) byli klasifikoné jako jedinci s nejistou
citovou vazbou (Greenberg, Speltz, DeKlyen a Emdiig91 in Rénnlund,
1999).

V Ronnlundovych a Greenbergovych studiich se teayvrgila
z&kladni dlezitost mezi dimenzemi vazby a externalnimi proiyév ditstvi,
dale pak mezi vazbou a internalnimi a externalrproblémy v adolescenci.
Ronnlund navic aitaznil jistotu vazby jako odp@dnéehocinitele internalnich
a externalnich probléimadolescerit Dale pak, Ze aspekty jisté a nejisté vazby,
jak se odrazeji v ASQ, jsou mocnymi prediktory intdnich a externalnich
problémi v adolescenci. Zejména nizky stipgstoty, vysoké znepokojeni
S uzawvenosti Wici jinym a obava o vztahy, spaéie s faktorem Zenského

pohlavi, gedem ukuji zvySenou Uroviesymptond.

4.2 Poruchy chovani

Poruchami chovani, situaci obtéZwychovatelné, paijpad socialE a
moralreé naruSené mladeze se zabyva etopedie.

Pod pojmem poruchy chovéani se obvykle rozumi negatdchylky v
chovani ®gkterych osob od normy, kterou je to, co jak&meé hodnoti a
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ocekavaji jiné osoby nebo skupiny. Proto nikdy d@eme hodnotit chovani
jedince bez socialniho kontextu (Pokorna, 1993).

V Psychologickém  slovniku  (2000) je  porucha  chovani
charakterizovana jako vyjéehi naruSenych socialnich vztak druhym lidem,
téz vztali k sol#, coz je zdrojem konflikt a zatizeného spa@ieého souziti.

Poruchy chovéni lze dale charakterizovat dle Vagrei(2001) stejh
tak dle Michalové (2004) jako odchylku v oblastcsdizace, kdy di& neni
schopné respektovatiné normy chovani odpovidajici jeh&ku. Zakladnim
rysem &chto poruch je chovani, kterym jsou Wzné mie, opakovaé a
dlouhodolé (alesp@ 6 nesiail) naruSovany socialni normy. Konkrétnimi
projevy problémového a poruchového chovani jsowdbf zaskolactvi,
kradeze, Sikanovani, v déldospivani je to potom drogova zavislost a zavislos
na hracich automatech. O poruchach chovani mluehyé&ejné az v pubett

V osobnosti difte s poruchovym chovanim lIze najit mnohé typické
rysy, které podntiuji odliSné adaptai problémy (nap dispozice k
impulzivnimu jednani, poruchy citového vyvoje atdljito jedinci mivaji
problémy v oblasti socidlnich vztah- ty jsou nefiznivé ovlivnény jejich
nadnérnou koncentraci na uspokojovani vlastnich rgimt nedostatmou
empatii a egoismem, chybi jim dostaté sebekontrola a sebeovladani. Pocity
viny k dasledikim vlastniho jednani u nich ofgjrn¢ chybi (Vagnerova, 2001).
Train (2001) o tomto diti z pohledu okoli konstatuje, Ze naifipada umysla
protivné a asocialni.

Je mozno konstatovat (Michalova, 2004), Ze z Bladi obtizi
behavioralniho charakteru véeth letech prokazuje¢iSina dti s poruchou
chovani znaky nepozornosti a impulzivity. Okolo gt roku Zivota se
problémy s nepozornostiéginou vice prohloubi, &kdy Ize pozorovat
piidruzené projevy agresivity. Agresivita tak vedepo@ené vychovatele k
opétovnym stiznostem na jeho chovani. Tyto symptomdikugi dalSi
zhorSovani v sociath— kognitivnim vyvoji diéte. Pokud ani v tuto chvili

nejsou spravh odhaleny piciny obtizi, zhruba kolem 6-7 let si spoluzaci
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z&inaji vSimat odliSného socialniho chovani spoluzakatoto di¢ je
Sikanovano, zes#sinovano, vylenovano. Vytvdi si nizkou sebelctu, kterd
muze vést k socialnimu Ustupu. Vysledkem je, z¢& ditize byt definitivié
oznaeno jako problémové, rozvracené a nemajici zadnyslspro moralku.
Pokud tedy nedojde kasnému odhaleni diagnézygipym disledkem
nespravll stanovenych ificin danych obtizi déte miZze byt jeho celkové
postupné zhorSovani v oblasti psychické i soci@hchalova, 2004).

Vymezeni poruchového chovani vychazi #e zdkladnich hledisek
(Vagnerova, 2001, Michalova, 2004): 1. Chovanimespektuje socialni
normy, platné v dané spdleosti. Poruchy chovani jsou naruSenim socializace,
protoZe je nezadoucim ugobem zmnén vztah k ukitym spol€enskym
normam — abychom mohli zhodnotigjaké jednani jako poruchoveé, musi byt
splrény dw podminky: a) jedinec je schopen pochopit vyznamemo(neni
mentalk retardovany) b) jedinec tyto normy neakceptuje (fjidou
hodnotovou hierarchii) nebo se jimi nedokéigkt (abusus alkoholu, drog). 2.
Prokazuji se napadnosti v oblasti socialnich wgtakteré se projevu;ji
nedostatkem empatie, citovou chladnosti a egoisrRertity viny ve vztahu k
dusledku vlastniho jednani chybi. Maji potiZe s agataci vlastniho chovani.
3. Charakterizuje je agresivita jako rys osobnostio chovani,ipkterém jsou
porusovana zakladni prava ostatnich.

Poruchy chovani lze rozliSit do dvou kategorii. esivni — kde
dochazi k poruSeni norem, ale nejsou spojeny ssiagoei (I1Zi, z&Skolactvi,
ateky) a agresivni, kde je podstatné nasilné poruSoeaommezovani prav
ostatnich-proto jsou zavadai (nasilné chovani, tyrani, vandalismus). Oba
typy se mohou kombinovat, neni mezi nimegna hranice (Vagnerova, 2001).

Michalova (2004) se ifklani k cleni poruch chovéni vzhledem k
dilcim fenoméfm prostedi, v #mzZ se jedinec nach&zi. Hodnocenitih
podle vztahu, jaky hodnocena osoba zaujima K s@memu, k &em, k
rodinnym gislusnikim, k vrstevnikm, k autori¢ v ramci Sirokého socialniho

prostedi ve Skole a mimo Skolu.
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Pti  komplexnim hodnoceni é¢hto projev maji vyznam dalSi
charakteristické znakytetnost projew, variabilita, doba, kdy se poprvé
objevily (¢im drive, tim je progndza horsi), intenzita a zavazpogjevu, vztah
k okolnostem (tj. eventualnitiprava a promyslenostnu a socialni charakter
(chovani ve skupif) jeho organizovanost).

Poruchy chovani jsou #pobeny interakci zakladnich etiologickych
faktoni: 1. vlivem socialniho prostdi, gedevsSim rodiny (jestlize rodinny
model misobi nedostat®¢ nebo nevhodf) zvySuje se riziko nezadoucich
osobnich charakteristik, které k porucham chovéuaiou) (Vagnerova, 2001),
k tomu Koudelkova (in Michalova, 2004fquipoklada, Ze na vzniku poruch se
podili nedisledna a nedostatea vychova, kterd ma za nasledek nevignod
vhodnych socialnich navyk takze dié svym chovanim igkratuje socialni
normy), 2. genetickymi dispozicemi k disharmonickémyvoji, 3. oslabenim
nebo poruchou CNSievazig na bazi prenatalnind perinatalniho poskozeni.

Michalova (2004) podleiginy rozliSuje poruchy chovani na podkéad
nervoveé poruchyi onemocwni psychického (neurdzy, psychopatie, deprese,
manie, sebeobiovani...) a poruchy chovani na zakiagychovné nebo
socialni narusenosti, které zahrnuji problémy Vénika zaklad naruseného
vztahu k sob i k okolim (nesousgedinost, impulzivita, deprese, nedostatky v
citové oblasti, nejfjeti spol&enskych norem...).

S poruchami chovani Uzce souvisi €moproblémy, subdeprivace a
deprivace, které ovliwji delikventni, antisocialni nebo psychopatické
chovani, potulovani, Ihavost, kradeZe, nestandangroj eci, niZSi rozumové
schopnosti, z@#néné citové prozivani a citové vztahy k okolnimuetay
negimérené sebehodnoceni, jinou hierarchii hodnotovéhaésys \&tSi
drazdivost, vybusnost a tendence reagovat zZio§tn Langmeier, Mafjcek,
1963).

Emocionalita vSeobeéne chapana jako citlivostivi situacim, které

vzbuzuji emoce (Fraisse, 1967 in Nakémg 1993). Slovo emoce pochazi z
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latinského slova moveo = hybam, a vyjaié tedy uéité psychické zrny,
které jsou prozivany (Hyhlik, Nakotrey, 1973).

Kazdy z nds ma specificka zranitelna mista - chydiiasti - v nichz se
ukladaji stresy a které mohou vést k vybwohemoci a k chovani, které
ozna&ujeme jako pehnanéci nepiméiené. Za takovych okolnosti tbe
pievazit nerealné hodnoceni situace nad redlnymerneakce jsou iracionalni.
Kdyz dramatické sily prozitk pirehluSi naSi schopnost racion&laovazovat,
objevi se pehnané nebo né&fehavé emoni reakce. Kdyz ndpmérené nebo
piehnané emmi reakce fekrodi urcitou hranici intenzity nebo trvani, pak je
obvykle ozndime jako emdni poruchu. Tyto emimi poruchy se liSi od
normalnich eménich reakci v tom, Ze vliv iracionalniho myslenisalauje
klicové oblasti Zivota (Beck, 2005). Odchylky v emofiablasti Ize hodnotit
jako poruchy prozivani (Vagnerova, 2001).

Zakladni okruhy emiich poruch tvéi dusledky citové deprivace
(Langmeier a Majcek (1974) ji definuje jako negativni zkuSenost, r&te
vznika neuspokojenim zakladnich psychickychigimtv dostat@&né mfe a po
dostatén¢ dlouhou dobu. Podle Vagnerové (2001) jésgbena nedostatkem
specifickych podéta, absenci stabilniho a spolehlivého vztahu s fekbel
osobou a z toho vyplyvajicim nedostatkem jistotyeap&i. Deprivace mze
byt zpisobena i absenci jednoho z &di¢i jejich rozvodem (Magjcek,
Dytrych, 1994)), eventuatnsubdeprivace (subdeprivace je nijgn variantou
deprivani zkuSenosti. Typickym znakem je kumulace drobngdchylek —
maladaptace. Znamena to, Ze tyti sou mér odolné wici vdem EzZnym
biologickym za¢zim a nepsobi dole na ostatni lidi, vyvolavaji négnivy
dojem a tim se idfe uplatiuji v détské skupit. Riziko subdeprivace je
signalizovano rodi jako snizend empatie k &it snizend akceptace é&# a
snizen& frekvence vzajemné interakce d®ds dittem) (Vagnerova, 2001).
Dale pak dsledky zavazné, komplexni 2abvé situace, jakou je tyrani &
(dit¢ zde posSkozuji osoby, které by pré® maopak nmily piredstavovat jistotu a

bezpéi a vi¢i nimz je bezmocné). V neposledidd to jsou subjektivé

55



nadn&rné naroky a négmeérené fisobeni pedevsim socialniho prdastdi, které
mohou vyvolavat neurotické potize (Vagnerova, 2001)

V nasledujici kapitolach bych se é&lat zabyvat poruchami chovani -
podrobrji agresivitou, syndromem hyperaktivity a op®Em chovanim,

jejich pricinami, charakteristikou a moznostméddi.

4.3 Agresivita

Agrese je nésilny Zsob dosahovani cile. Byva prmstkem k
uspokojovani osolin vyznamnych pdeb (Vagnerov4, 2001). Zelinkova
(1994) agresi rozumi chovani, které ma za céit nvéci, Skodit lidem,
oslabovat nebo strasit slabsi jedince. Toto chovasdl® zahrnuje aktivitu,
energii. Agresivita stoupda, nema- li jedinec damtat?ivotniho prostoru
(velkomesta, maly byt, napkmé tidy...).

Rohr (2003) tvrdi, Ze se agrese pouziva k diewdbourani nagi, je
pouzivana proti nespokojenosti, Uzkosti, pocite@nitennosti a bezcennosti,
je strategii zvladani Zzivota. Vmiti neklid vede k agresivnimu chovani.
Agresivni dti ztraci staletasgji kontrolu nad svou agresivitou. Bezvyznamné
podréty se stavaji spoultem vybucli, prisluSné situace jsou pagdsamy
provokovany vnitnim nutkanim. Maji sklony k reakcim, kterych pg&zdituji.

Vi, Ze za sebe neiou riEit a to je znepokojuje. To vSak Kdaptji zase vede
k situacim, ve kterych prozZivaji agresi, protoze yetomto okamziku vznikaji
pocity p‘evahy a vSemocnosti. Bludny kruh zavislosti se iraav

Agresivni chovani séasto objevuje u panotaych a nathzenych éti.
Jsou naréné, hastavé, vSude clyi byt prvni, maji stale pravdu, vse é&jit
kontrolovat. Rsobi dominanté a silrg. Tyto cti pusobi na své okoli jako
hrozba, jednd se s nimi opatra WtSinou si nejsou svého chovanidemi

nebo maji pro své chovani systém racionalizaciswén dusevnim Zivétsou
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casto bazlivé, bez opory, nejisté. Agresivita slgakd ochranny mechanismus
proti chaosu a strachu (Réhr 2003, Zelinkova, 1994)

Zelinkova (2001, 1994) tvrdi, Zefipinou agrese five byt nadena
reakce, kterou ditodpozoruje z chovani dodgch (rodict, vzori z televize) a
jde tedy o napodobu, frustrace nebo n&ud stimulace, ktera se projevi
omezenim osobniho teritoria.cNly je reakci na napi, zklamani, anavu a
pietizeni. Typickou reakci agresivniho chovani jeaobni se na nahradni
objekt, nap. na slabSiho Zaka.

Zelinkova (2001) ale upozimje, Ze agrese je vrozeny pud a &GmmR
je jednim z vyjatbvacich prosedki ditte. | agresivni chovani se povaZuje za
urcitou reakci a signalizuje, Zeéco neni v ptadku. Ricin agresivniho chovani
je skuténé¢ mnoho atasto dochazi k jejich kombinaci. Stejtak existuje cela
Skala agresivity od mirné (napmirna slovni agrese) az po zavazné fyzické
nasili.

Naprava poruch chovani je dlouhodobym procesemxikiege jedina
teorie nebo univerzalni rada pro rychlé &Set této poruchy. Zakladnim
vychodiskem je anamnéza, dlouhodobé pozorovaniterahovani.

Ukolem rodku, ale i witela je pevné stanoveni hranic, které dodava
ditéti pocit jistoty, vytvdeni gijemné atmosféry, déani jim dostatek prostoru
a pohybu a dodani emocionalni jistoty. Tolerancek& namist ale uziténa
je jen do ukité miry. Agresivnimu chovani lzergrchazet, lefi formy je
mozné odstranit bez pomoci odborinidsou-li pak projevy agresasté a flis
silné tak, Ze se ditstavad nebezgaym pro sebe i okoli, jefdba pozadat o
pomoc odbornika (psychologa, psychiatra) (Zelinkdg®4, 2001).

Obecré agresivni tendence nemaiji jen negativni stranlkui, @ozitivni,
socializovanda varianta agresivniho chovani je¢8sti asetrivity (Vagnerova,
2001).
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4.4 Charakteristika opozi¢niho chovani

Relativie méré znama kategorie poruch chovani je opogichovani
(Opposional Defiant Disorder, ODD). Charakterisfitk rysem dti se
zmirgnou poruchou je fyzickd agresivita, dominuje ztr@t&pusobivosti,
opakované odmitani pini poZadavik dosglych. Provadji casto takove
¢innosti, jimiz ob&zuji ostatni, jsou zlomysIné, nig#live, mstive. V pipac
konflikti tito jedinci nepovaZuji za zdroj obtizi sami selrz chybu vidi v
jednani druhych (Zelinkové, 2001).

Train (2001) popisuje takové diz hlediska okoli jako vztahotae,
hadavé a schvainotravené Castym péivodnim jevem opozniho chovani je
ADHD, poruchy @eni a poruchy komunikace (Michalov4, 2004). ODDi&e
od ADHD tim, Ze naruSené chovani neprameni z pommistedni ani
impulzivity. Déti s opozéni poruchou jsou ve srovnani stmii s ADHD
swedomi.

Abychom mohli pidélit ditéti diagnézu ODD, musi spbvat alespnd 4
Z nize uvedenychifznalka, které musi byt s@asré negiméiené jeho vku a
trvat nejmén po dobu Sesti #sicl. Vycet typickych symptorin ODD je
nasledujici: jedinec seigstava ovladat, vybuchuje, vyhledava hadky s
dosglymi, aktivné se branici odmita vyho¥t Zadostem a pravitin
dosglych, umyslg ob#Zuje a trapi ostatni, za své vlastni chyfyspatné
chovani vini ostatni, je urazlivy, niélivy, lehce a piliS ¢asto se rozzlobi, je

zlomysiny, pomstychtivy nebo Skodoliby.

4.5 Syndrom hyperaktivity (ADHD)

V Psychologickém slovniku (2000) je ADHD (AttentioDeficit
Hyperaktivity Disorder) charakterizovan jako deficiporucha pozornosti
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s hyperaktivitou. Nkdy je uvadn téz jako ADHD, ADD, u nas se pouZiva
v obdobném vyznamu dosud stary termin LMD, kteakwsa rozdil od ADHD
nepopisuje projevy chovani, al&gnu poruchy.

Trvaly neklid a velké kolisani pozornosti jsou régadrjSimi znaky
détské poruchy nazvané syndrom hyperaktivity. &givéeska literatura pro
n¢j pouziva i zkratky ADHD. K dals§im symptamn tohoto syndromu pit
zmeény nalad, impulzivita chovani a napadna neobratnd$tdostatek
koordinace a zabran je patrny nejen v pohybové&igkticchto cti, ale i vieci,
déti byvaji popisovany jako neposedné a neustale iwiluvPokud za
piitomnosti ostatnich symptamprojevy hyperaktivity chybi, ozdaje se
chovani jako syndrom ADD (Attention Deficit DisorjiéMatousek, 1998).

Vagnerova (2001) popisuje hyperaktivitu jako jednvariant odchylky
v oblasti aktivéni arovré. Hlavnim spoléenskym problémem é&tkkého
neklidu je jeho znénd rusivost. Neklid se fe projevovat dvojim Zsobem:
neklid v oblasti chovani, tj. hyperaktivita (nagméa, nedelna, napadna
pohyblivost) a neklid v oblasti prozivani, tj. \mit naggti, tenze (astava jen
zastava na drovni vnihi tenze) (Vagnerova, 2001).

Laniado (2004) pojmenovava rysy, kteigi ditt hyperaktivnim takto:
¢asto pohybuje rukama nebo nohama, vrti se na Zflliyyucovani ¢asto
vstava ze zidle, nevydrzi na jednom mistini mu potize klidg si hrat,
newnuje pozornost detdin, v Ukolech se dopousti chybini mu potize
udrZet pozornost,gsobi dojmem, Ze nevnim4, kdyZ jg#rpo osloveno, nédi
se instrukcemi, nedokohswieny ukol.

ADHD postihuje nejmén5% diti, 5 — 6 krat vice chlapce ne2wdata.
Vykon tchto cti ve Skole napadnneodpovida jejich intelektové kapacit
déti jsou witeli hodnoceny jako podpmérné, i kdyZz v psychologickych
testech dosahuji¢khdy nadpéimérnych vysledk. O nico lepSich vysledk
dosahuji v ukolech slovnich nez v dkolech neveiibhln Voditkem pro
stanoveni diagnozy tie byt napadhkolisajici vykon v Ukolech, které trvaji
delSi dobu.
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Vagnerova (2001) tvrdi, Ze se hyperaktivita ve Skol prostedi
projevuje jako snadné rozptyleni, neschopnost déikarapdatou ¢innost,
neschopnost dodrzovat specifické socialni normyhavat se imérens své
roli zaka. Witeli takovy projev pipada jako nevychovanost aisledek
nedostaténé snahy a Usili, povaZzuje jej za projev maléhpakts ke Skolni
praci.

Tyto kti maji mnohem vice Uraéz byvaji ¢asgji nemocné (zejména
alergiemi), ¢asgji trpi funkénimi poruchamicteni, psani afeci (zejména
zadrhavanim)Castji trpi noinim pom@ovanim, neurotickymi poruchami a
poruchami chovéani. Jsou n#roblibeny ve skupih vrstevniki, jejich
komunikace sjinymi lidmi je igryvargjSi, jejich odezvy na partnera
v komunikaci jsou hodnoceny jako m€nptimérené. Maji snizené
sebehodnoceni (Matousek, 1998).

Jako nejndpadisi projevy tohoto syndromu uvadi Vagnerova (2001)
nadnérné nutkani k pohybu, k akti¢it ktera je netelnd az nesmysina a
netlumena. D& ji nedokadZze koordinovat a ovladat. Stim souvikiors
k impulzivnim reakcim. ZvySena energetickd rtaast hyperaktivity vede ke
snad®jSi unavitelnosti a z toho vyplyvajici podré&adsti. Di€ neni schopné
delSiho a kvalit§Siho sousedni. M& nevyrovnanou emocionalitu a
drazdivost (byva labilni a drazdive, jeho citovéélasi secasto a zdanl¥ bez
priciny méni) (Vagnerova, 2001).

Train (1997) uvadi jako hlavni znaky ADHD poruchyzprnosti (di
se neni schopno soiedit, dokowit Ukol, koncentrovat se), impulzivitu
(neschopnost dite kontrolovat a tlumit své projevy) a hyperakiivit
(neuspokojenost, neklid, neustale vyZzaduje pozoynos

Prekopova (1994) popisuje takovétoedako neposedné jiz od utlého
détstvi (neniize se nechat naigbalovacim stole, ve vanvyklouzava z
rukou...), je neustale v akci, nic nége uclat v klidu, nic nendiZze nechat na

pokoji, swt objevuje namisto @ rukama, musi kyvat nohama, houpat se na
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Zidli, jen €Zko zamtiuje pozornost na tity Ukol, ¢asto pebiha od jedné
aktivity ke druhé, nedokaze se ovladat a koordiheva pohyby.

Vysvétlenim této poruchy jsou komplikace ghbtenstvi infeknimi a
jinymi chorobami a také alkoholismus af&otvi matky Bhem ghotenstvi,
poskozend mozkova thk&hovorozence nedostatkem kyslikthbm dlouhého a
komplikovaného porodu, sniZzena hustota mozkové&tikarkterych oblastech
a zhorSeni krevniho zasobovani mozku.échto dti byly casgji nalezeny
drobné a itznorodé poruchy v elektrické aktiwitmozku a snizené hladiny
neurotransmitér. Syndrom hyperaktivity m& nepochybriédi¢cnou slozku
(Matousek, 1998).

Vagnerova (2001) fipisuje @iciny organickému poskozeni mozku -
lehké mozkové dysfunkci — to znamena, Ze jdéslatlek somatické poruchy.
Nebo se miZze vytvdit pod vlivem vrgjSiho prostedi nebo nefiznive
zkuSenosti, jako vysledek interakce vrozenych digpoa individual
pusobicich vlivi prostedi. MiZze mit charakter deprivace v oblasti ipbly
citové jistoty a delného deni nebo je reakci na stres, na subjektivn
nadn&érnou za¢z, kterou nize gedstavovat i Skola. Neuroticky neklid byva,
na rozdil od ostatnich variant, vazafegevsim na uité prostedi ¢i osobu,
ktera je Bjak spojena se subjekti¥rzatzovou situaci.

Train (1997) krom uvedenych faktdr pficita vinu jes¥ chemické
nerovnovaze \gte.

Mnohé zngny osobniho vyvoje jsou dany sekundérjsou disledkem
negativnich reakci okoli, které vyvolava hyperaktiprojev. Tyto dti byvaji
citové hafe akceptovany (vztahy klidem jsou vlivem ruSivydakton
omezewjSi, modifikované ¢asgjSi negativni zkuSenosti, ambivalentni¢n
otewenym odmitnutim), zazivajicastou kritiku (fisobi nepijemné a
vyvolavaji u druhych nati, rodice i &itelé se k nim¢asto stavi odmitava
tim se jim i sniZzuje sebehodnoceni) a byvaji hodnggako neusggné. Hlavni
potiZe socializace se vyskytuji také ve vrstevaiskupig. Hyperaktivni dti

maji nizkou frustréni toleranci (nedovedou odloZit uspokojeni aktualni
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potteby nebo reakce), byvaji nezrale egocentrické acéwmtnované jen na
vlastni, bezodkladné uspokojeni, nedovedou seigibcdhormam,ieSit Ezné
konflikty, jejich chovani byva nestalé a iegvidatelné, maji primitivni a
nezralou emotivitu (citove vty se okamzit odrazeji v chovani) (Vagnerova,
2001).

Jelikoz se ADHD neda vy#, navrhuji Dvdakova (1999) a Train
(1997) nésledujiciteSeni: vytvéit doma vhodné prostdi, které da diti
potrebny pocit bezpg (prostor k uniku, bezgeé misto, fyzicky kontakt,
pomoci mu najit vhodny zajmovy krouzekiafele, @it ho, jak se chovat
(zustat klidni, vys¥tlovat, ukazovat, opakovat, oditovat), zavést staly rezim,
pomahat ke zklidkni (relaxaci, cuienim), sestavit individualni program
Skolou (gizpasobit prostedi, navrhnout strategii s kratkodobymi a
dlouhodobymi cili, zjednat osobniho asistenta),driou zdravotni p& nebo
léky (umozuji lepSi koncentraci, tlumi impulzivitu a hyperiaiku, 70% dti s
ADHD na re¢ reaguji piznivé. NejpouzivanjSim preparatem je Ritalin.) Pro
dit¢ je dobre, aby jeho chovani provazetakavani, nasledky a ocdmy. Na
dit¢ bychom ngli mluvit jasné a jednozné&né, meli bychom mu naslouchat a
snazit se mu porozufh Tim, Ze mu porizeme u¥domit si kym je, vazit si
dulezitych osob a udalosti ve svém Zigpbovedeme ho tak kétsi kontrole.
Tim, Ze ho zarstname Bjakou fyzickou praci a promluvime si s nim o jeho
idealech, zmirni se jeho pocit ztroskotani a facsr Pedchazime situacim, za
které by n&lo byt di€ potrestano. # praci i hrani dlime kratké, 5-10 minut
trvajici intervaly prokladané dostatgym odpd@inkem. Rizené pohybové
¢innosti typu sportovnich krousk ditéti pfiliS nevyhovuji. Jeho ptgby
mnohem vic uspokojuje spontanni pohyb. Nezbyintna je komunikace a
vzajemna spoluprace mezi rodinou a Skolou. Sledeijpadrobs reakce diite
na asgchy a zvladt na neusgchy. Velmi stizlivé a wcné zvazujeme vyér
budouciho povolani. Nebyva problém s intelektovapdcitou, ale vSechny

e

spiSe v praktickém povolani.
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Hyperaktivita nemizi ani v dosfosti. Tyto dti maji v dospivani i
v dosplosti wétSi potize v adaptaci a spodmské prosedi, v adolescenci se
ADHD projevuje jako impulzivita, agresivita, zachyavzteku a snizené
sebehodnoceni. dkolik desitek procent ¢thto dti je v dosglosti
klasifikovano jako anormalni nebo psychopatickéoossti (Matousek, 1998).

Opa&né mirgni zastdva Novotna, Kremikova (1997) — pisi, Ze

hyperaktivita ¥tSinou s dospivanim mizi.
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. Prakticka c¢ast

1. Cile vyzkumu a souvislosti

Cilem mé prace je zjistit souvislosti mezi organizaitové vazby
k rodictim v rané adolescenci a mirou socialnilfzgiisobeni(uréeno mirou
vyskytu problénd v chovani a externalnimi a internalnimi psychickym
poruchami.)

Dale se zawiim na problematiku citové vazby, na reprezentaci
primarni osoby, na z& ditte chovanim primarnich osob a na strategie
chovani v zatzovych situacich u &i ve Stedisku vychovné pe (SVP)

v Ceskych Budjovicich (coZ jsou &i s diagnostikovanymi poruchami
chovani) v porovnani sstini z b3znych zakladnich Skol.

Vyzkum jsem provéga formou dotazniku TRF, ktery zkouma vyskyt
poruch a problémového chovani a pomoci polostrokamého interview
BISK - Das Bindungsinterview fur spate Kindheitt@rview o citové vazb
v pozdnim dtstvi), které jsem nahravala videokamerou.

Diplomova prace je téz seéasti oerovani metody BISK ¥eskych
podminkéach. Vlastni S&mni probihalo ghem let 2005 — 2006.

2. Hypotézy

Na zéklad teoretickych podklai a zkuSenosti sétmi ze SVP jsem
vyvodila nasledujici hypotézy:

H1: Predpokladam, Ze & ze SVP maji nizSi mentalni reprezentaci
podpory rodiu a vice vyhybavé strategie chovaii zatzi nez dti z béznych

zékladnich Skol.
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H2: Pedpokladam, Ze vice zdujici chovani ma rodi ditéte
s poruchou chovéani nez rédiitéte bez poruch.

H3: Predpokladam, Ze vysSi mentalni reprezentace podmaliya a
vice na vztah orientované strategie chovahi zagzi souvisi s nizSim
vyskytem psychickych poruch.

H4: Predpoklddam, Ze & nemd vliv na souvislosti mezi indikatory

citové vazby (reprezentaci rédj strategii chovani) a psychickymi poruchami.

3. Popis sledovaného vzorku

Muj vyzkum je zandien na Zzaky s$édniho Skolniho &ku a byl
realizovan v tkolika etapach ¥asovém obdobi od ¥42005 docervence
2006. Je satasti SirSiho vyzkumu probihajiciho v letech 2004 2806.
Dotazovani respondenti byli osloveni naeskobudjovickych Skolach (ZS L.
Kuby- RoZnov, ZS M4j, ZS Vltava a ZS Baarova), déigo do vyzkumu
zahrnuto SVP vCeskych Budjovicich. Sowdasré se pfizkumu z@astnili
ucitelé z vySe uvedenych zakladnich Skol a tedktdi se tak mohli dozsdét
o svem diti cenné informace.

Vyzkumny vzorek tvéi celkem 30 d&ti. Z toho je 15 &ti ze SVP a 15
déti z vySe uvedenych zakladnich $kol (ZS). Ve vzoj&u6 dvéat a 24
chlap@ s pfimérnym wkem 11,8 roku. NejmladSiméttm bylo 10 a
nejstarsSim 13 let. Tento vzorek, jak je patrnomsg/birala z ¥tSiho souboru
déti. Urcujici byl pro n¢ pocet dti ze SVP, které tudy statisticky velmi
malou skupinu, ale prévsvym zd@azenim do vychovné pé, wkem i
psychikou, se staly zajimavym a vhodnym vzorkemrpon studii.

Ve skupirg déti ze SVP je 12 chlajca 3 dvcata. Revaha chlapcve
vyzkumném vzorku souvisi €8im pd@tem chlapé nez divek ve SVP.
Zkoumanou skupinu twdy déti ve weku 10 — 12 let. Rimérny veék déti ze
SVP je 11,8 let.
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K tomuto vzorku dti ze SVP jsem vybrala z velkého soubotiti de
ZS také 12 chlagca 3 dvcata tak, aby se skupiny co nejvice shodovaly
vékove i pohlavim. Z&ci byli vybrani ze viectyi uvedenych zékladnich 3kol.
VSechny dti ze SVP ngly diagnostikovanou poruchu chovaigizného

typu, u rekterych z nich byl zji&n syndrom hyperaktivity.

4. Popis metody BISK a dotazniku TRF

Pro &ely mé diplomové prace jsem pouzila ¢dvmetody -
polostrukturované interview (metoda BISK) a dotazimRF, které jiz byly
aspsre aplikovany v zahratnich vyzkumech.

K zajis€ni vlastni realizace vyzkumu byl zapehi souhlas rodi,
ucitela i rediteli Skol, gicemz ve ¥tSiné pripadi tyto osoby s vyzkumem
souhlasily. Nasledh pak byli rodte a u«itelé blize seznameni s cilem
vyzkumu.

Metodou BISK jsou zjifovany charakteristiky citové vazby. Protoze
v naSich podminkach metodika na ggigani citové vazby chybi, jeeska verze
BISK adaptaci &mecké metody (Zimmermann, Scheuerer-Englisch, 2@03)
tudiz i v diplomové practerpam ze zatim nepublikovanéteského pekladu
Z. Stefankové (Stefankova, 2004).

Metoda BISK je polostrukturované interview, kteréychazi
z Bowlbyho teorie citové vazby. Jecana pro dti od 8 let a v lehké adaptaci
je pouzitelnd i v pubertalnimeku. Cilem BISK je zachytit struktury mentélni
reprezentace citové vazby a strategie chovani puth@lio citovou vazbou
déti.

Ma pevny okruh otazek, které jsou zpravidla kladengdnotném
poradi. AvSak pro docileniifjemné atmosféry rozhovoru se€kdy ukazuje
jako vyhodrjsi flexibilni prizpasobeni otazek fbéhu reci ditéte a jeho

tématim. To zlepSuje nejen atmosféru interview, aléistppnost a otéenost
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ditéte. Postup# se stupiuje intenzita otdzek zaftenych na z&?ové situace a
regul@ni vzorce ve vztazich dte-rodie, které odrédzi model citové vazby
ditcte.

Provedeni BISK trva mezi 50-90 minutami. Tématické&ruhy
rozhovoru mapujitzné oblasti vyznamné prétilv tomto wku (hobby, Skola,
kamaradi, vztahy v rodén hadky, zakazy, pravidla, subjektivni &t atd.).
Interview s di¢tem se kona bezippomnosti rodie a zaznamenava se pomaoci
videokamery. Ze zaznamu se dale vyhodnocuji vysledk

Analyza organizace citové vazby probiha na viceich. Za prvé je
to ,Reprezentace emocionalni podpory distppnosti“ primarnich osob

v situacich, kdy dé& pocituje emocionalni zé¥ (v rozmezi od odmitnuti dte
az po upokojeni/emocionalni podporu). Dodateza pomoci dopikové Skaly

se hodnoti mira_,emociondini a vychovné ézét. To je za¥z, kterou

zpasobuje rodi ditéti svym chovanim, bdi afektivnimi naroky (naip ndladoveé
chovani, hadky rodii) nebo vychovnymi zasmy (nag. tresty). Za druhé je to

referovana _,vztahova orientace chovantitte gi emocionalni z&vi

(v rozmezi od odmitnuti kontaktu az po vyhledavalfikosti rodte). A za
tieti je to _kvalita pistupu k mySlenkdm a éin“ souvisejici se vztahy.

Zjistuje se ,event-sampling® metodou, ktera se sklad&odnoceni
dezorganizace vypédi a p&tu odpowdi, které se vyhybaji tématu, jsou
protichidné, nekoherentni a nebo neodpovidaji na otazlkdaitova, 2004).

Déale stréné popisi 3 Skaly, které se tykaji mé diplomové prace
Konkrétre je to Skala reprezentace primarni osoby, Skaktegfie chovani
v zakzovych situacich a Skaly 24t déti chovanim primarnich osob.

Prvni Skalou je podporujici versus nepodporujiprgeentace primarni

osoby ktera zjifuje, jak rodée emd@né podporuji své &i a jak to ony
vnimaji. Vyjaduje reprezentaci podpory a emocionalfiisfupnosti primarnich
osob. Skéla zjidije, jak je priméarni osoba (matka, otec) emociohatistupna

a podporujici v situacich, které jsou pra:aiociali zatzujici.
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Hodnoti se, zda primarni osoba vnima a spfémvterpretuje, jak se dit
citi, zda primarni osoba reaguje naditjak citliw to cla a jestli primarni
osoba dokaze pomaoci ditregulovat jeho negativni emoce.

Vypovedi se posuzuji podle toho, nakolik dibcekava, ze mu rodi
poskytne Gtchu a emocionalni jistotu, kdyz proziva&atPosuzuje se, jestli
dit¢ popisuje primarni osobu jakdigtupnou, podporujici a poskytujici jistotu.
Dité obdrzi pro kazdého rath jednu hodnotu skaly.

Pro gesné vyhodnocovani interview jsou témataémnzmiiovana
roz&lena podle jejich @lezZitosti na centralni a dodaté. Centralni témata
jsou pro hodnoceni rozhovoru néfelzitéjSi. Jsou to situace, kdy dimize
prozivat zatZ a ukazuji, zda jsou ragi dostaten¢ podporujici. Centralni
témata jsou nasleduijici: situace, kdy gitoziva strach, starost, bolest, kdy je
dit¢ zklamano nebo rozzlobeno, dlouégs straveny o santothlavné vecer),
odcEleni od rodét nebo rodiny (nap pobyt v nemocnici), navlta |ékde a
ztraty.

Skala reprezentace ma hodnoty 1 aHbdnota jedna znamena, ze
primarni osoba neni podporujici Dit¢ neli¢i rodice v Zadné situaci
vérohodré jako podporujici, popisuje, Zailvec nezpozoruji, jak se citi anebo
na to nereaguji, neld@sto snaha ro¢ii pomoci dikti kon¢i bezuaspsre.

Hodnota dvé znamena, Zprimarni osoba je sotva podporujici Dité
ma gevazre nepodporujici zazitky sroghm a nema vam ani Zadnou
ziejmou jistotu. Anebo ditneposkytuje jednoziiaé informace aiebira radji
formulace tazajiciho. Jindy dithaopak hodnoti rotk jako podporujici, ale
chybi giklady nebo piklady neukazuji Zzadnou podporu.

Hodnota tFi mini primarni osobu stejné podporujici |
nepodporujici. Dit¢ popisuje ve stejné i@ podporujici i nepodporujici
z&zitky srodiem. Tato hodnota se dava také, kdyZz se pozitivipiowsdi

nedaji z&adit kvali povrchnimu I€eni nebo kratkym vypadim.
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Hodnota ¢tyfi prezentujeprimarni osobu podporujici. Dité lic¢i
rodice prevazrie jako citlivé, gistupné a podporujici, ale ne Gplme vSech
situacich.

Hodnota pét znamena, Zerimarni osoba je velmi podporujici a
pristupnd Dité vidi rodie ve vSech situacich jako podporujici. Rodidy
pozna jak se ditciti a dokaze mu pomoci regulovat jeho negatimoee a
nebo umi reagovat na kritiku ¢&i. Popis rodie je srozumitelny bez
protireceni.

Déale se zagfim na strategie chovani & podmigného citovou

vazbou v zatZovych situacich Toto hodnoceni probihd ve dvou Urovnich.

V prvnim kroku se hodnoti strategie ve specifickgtiiacich (situace strachu,
bolesti, hivu, strach ped zkouSkou, ptda nagti po hadkach s rodl) na i
bodové Skéle. Toto hodnoceni vSak neniéeti mé prace. V druhém kroku se
berou v Gvahu vSechny situace a hodnoti se obdcai@&gie chovani nagp

bodové Skale. Na tuto Skalu - Skalu vSeobecné esgfimtchovani déte

podmirgného citovou vazbose zamfim.

Je to shrnujici globalni hodnoceni. VSeobecnaegjimtse nespecifikuje
pro kazdou primarni osobu zviaSprotoze zpravidla @i li¢i rodice malo
diferenciovas. Z kazdého interview tedy bude jedna hodnota.&k&tobecné
strategie ma hodnoty 1 azlodnota jednaznamena, Zstrategie je neustale
vyhybava. Dit¢ lici prevazre vyhybavé strategie chovanitipemocionalni
zagzi. Popisuje maximakh jednu situaci, kdy vyhledalo podporu roili
Hodnota dw je strategie spiSe vyhybava Dit¢ li¢i prevazi vyhybavé
strategie chovaniipemocionalni z&ti, ale i minimalg jednu emoci nebo
situaci, f#i které alesp omezen hleda podporu u ro&k. MiZze se objevovat
i jedna vazbo¥ orientovand situace, kterd vSak v celkovém vzoegeviada.
Hodnota tii ministrategii ambivalentni (nejasnou, ®nici se).

Zde jsou uvéaeéhy dva rozdilné typy vazboveho chovani: za prvéoje
nejasna strategie, kdy é&itvyjadtuje u WtSiny vypowdi o chovani p
emocionalni z&%i omezeni jejich platnostiies slovéka jako jsou ,kkdy,
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ob¢as, mozna...“. Btom uvadi maximalé jednuisté vazbow orientovanou
nebo vyhybavou strategii. Za druhé je todsni strategii v zavislosti na situaci
nebo na emocich. Po dobu rozhovorué¢ ditvadi zhruba stejny pet
vyhybavych a vazbav relevantnich strategii, takZze celkovy dojem je
nerozhodny. D& nékdy hleda pomoc primérni osoby v &&ivé situaci, ale
nékdy také ne a nedgodni to.

Hodnota ¢ty¥i mini strategii prevazré orientovanou na vztah Dité
popisuje pi emocionalni z&?i vice vztaho¥ orientovanych strategii nez
vyhybavych, nejasnych nebo omezenych.

A hodnota pét prezentujestrategii neustale orientovanou na vztah
(vazbow orientovanou). Dit¢ lici pouze vztahay orientované strategie
chovani pi emocionalni za&#i. Krom¢ toho mize byt uvadno v jedné oblasti,
Ze dit jde @ problému jenom &kdy za rodéi, tzn. relativizovana strategie.
Déti také rekdy vykazuji samostatné edr@-regulani strategie. Vypravi, ze
pii emocionalni z&Zi nevyhledavaji pomoc u ragi a zarove potvrzuji, Ze je
to pro r® zvladnutelna situace, a proto uz pré megedstavuje vazbav
relevantni situaci.

Nyni se budu &novat z&Zi dittte chovanim primarnich osokilem

této dophujici Skaly je charakterizovat ty citové vazby, keerych rodée

vyvolavaji v dtech emocionalni z& — bul’' pii nedostaténé emocionalni
podpde nebo i pes ni. Za z&? jsou povazovany typy chovani rédlj kterymi

odepiraji svym é&em porozumini, podporu nebo &thu anebo aktivh

vlastnim chovanim, emocemi nebdekavanimi vyvolavaji u dite nejistotu,
pocit viny, strach nebo smutek.

Zatzujici zkuSenosti &i zagicinéenych rodéi se &li na dw hlavni

formy. Za prvé je to_vychovnd zdt Je charakterizovana dominanci
vychovnych narok, bez ohledu na piwby ditte. Vychovna opdéni jsou pro
dit¢ velmi zatZujici a rkdy se mohou objevovat i formy zneuzivani.
Vyvolavaji u ditte strach nebo Rm, ale tyto emoce musiagtat skryté.

Rozeznavaji se zde &voviny rodicovské dominancerychovné-restriktivni
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zatéz, coz jsou nadirné tresty avychovné emocionalnizatéz - vyhruzky
v emocionalni oblasti.

Druha z&tZ je afektivni Je charakterizovana dominanci afektivnich
potteb rodée ve vztahu k déti - opst bez ohledu na dita jeho pateby.
Vyvolavaji u ditte tlak k obraceni roli (parentifikaci). V praxi tmamen4, Ze
rodic prevezme roli ditte a di¢ naopak pebird roli rodie. Rodé
negredstavuje pro dftzadnou jistotu a zarokeho zakZzuje svymi negativnimi
emocemi, které fignasi na dét nebo si je na diti vybiji. Jsou diky svym
naladam pro détnevypaitatelni. Di¢ projevuje w¢i rodicam starostlivé nebo
trestajici chovani a nebdgbira péi samo o sebe.

V mém vyzkumu budou vSechny tyto & shrnuty pod jednotnym
pojmem - z&tZ. RozliSim pak z&¢ matky a z&¥ otce.

Na 5ti bodové Skale se hodnoti &&# pro matku a pro otce zvias
TakZe pokud ma ditoba rodée, ziskame 6 hodnot a pokud ma pouze jednoho
z roditt, ziskame hodnoty 3. Skaly 2at maji hodnoty 1 aZ 5.

Hodnota jedna znamena, Ze ditnesdluje Zadné aktivni zisoby
chovani rodie, které by hoétesre nebo duSevhzatZovaly. Hodnota dwvé se
piitazuje dikti vyprawjicimu o jedné konkrétni situaci, kdy ho tgpby
chovani nebo vyroky rode, €lesrt nebo duSewh zatZovaly. Nebo pokud
nenicastost &chto situaci Bena gesré. Hodnotou tiéi ozn&ujeme dig, které
popisuje minimaly dva konkrétni fipady, kdy je =zatovano. Jsou
zaznamenany dvaizné zpisoby zatZe a jenom jedna se vyskytla vice nez
jednou.Hodnotou ¢&tyFi je popisovan jeden gpob chovani rode, ktery se
pravidelr® opakuje a zaroveditt zatZuje. Nebo dit uvadi dva i vicetznych
piipadi a alespt dva se vyskytly vice nez jednou. Tuto hodnotu tatkédime
pokud se chovani rotk odehravalo idve a ma vliv az do iftomnosti.
Hodnota pét je ukena dikti, které uvadi minimakh dva zatZujici zpisoby

chovani pravideltse opakuijici.
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Rozhovor se vZzdy hodnoti jako celek. Nelze vybeat jednu situaci a
podle toho hodnotit. Vyberou se vSechny situacela g hodnoti, jak jsou
rodice podporujici. Takto se postupuje u kazdé skaly.

Na zawvr popisu metody BISK uvadinmekteré charakteristickétklady
ukazek z rozhovdr

Za prvé uvedu_reprezentaci primarni osofpodporujiciho versus

nepodporujiciho rode).
Podporujici reprezentaceje dosahnuto, kdyz jergme, Ze se ditciti
u primarni osoby jigt a vzdy ji hodnoti jako emocion&npristupnou
(Stefankova, 2004). N&p
I: M&s pred ré¢im strach?
D: No mam.
I: Pred¢im presre?
D: Pred pavoukama.
I: Aha a gred tou injekci?
D: Pred tou injekci (smich).
I: JeSt na réco si vzpomenes?
D: Strach ped testem z matiky.
I: Co &las, kdyZz mas strach?
D: Tak ja se snazim uklidnit.
I: A jak?
D: Tak sitikdm, vzdy to je jen takovy, vZdi..takhle pgad. Vzdy to je jen
malej pavotek, ten mi neublizi.
I: Jasr, vSimne si toho ¢kdo, ze mas strach?
D: No ja si, mamka vzdycky kdyz vidi, Ze vidim paka, tak jaka‘ekne tatovi
at’ ho da ven jako.
I: Tatka si toho takyieba vSimne, Ze mas strach?
D: Jo.
I: A dodava ti mamka nebotiea odvahu?
D: A hmm.
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I: A jak?

D: Voni trebaieknou, tak na toho pavouka, abych se toho strazhabavila,

Ze abych si usdomila, Ze ten pavouk nic n&d (Cesankova, 2006).
Nepodporujici reprezentaceje dosahnuto, kdyZ se neprojevuje zadna

zékladni jistota déte (Stefankova, 2004). Nap

I: Byl jsi nékdy u doktora?

D: Jo, byl.

I: A kdy, pamatujes si to? Naposled?

D: No, kdyz sem @ ty horeky.

I: Aha. Jak ti bylo u doktora?

D: No, ta’ka tam zase rozebiral terékita tak

I: A kdyz jdes teba k doktorovi, tak mas strach?

D: Neméam.

I: A ses rad, kdyz jde mamka nebéka s tebou?

D: No, moc ne, protoZze mamka tam s kazdym rozepipéisery, co sem h.

I: Hm. KdyZ si ublizi$ nebo se zranis, co potorslasf?

D: Dojdu si to, jako tu ranu umeijt.

I: Spati to rekdo, Ze ti neni date, vSimne si tohodkdo?

D: Babika.

I: Aty sam jdeS zadgkym? To rkomutict?

D: Nejdu.

I: Hm. Pomiize ti , ze si toho batka vSimne,ieba?

D: Nepontize.

I: A vyhovuije ti to takhle, jo?

D: No.

I: Hm. A vSimnul si toho &do, Ze mas strach?

D: Jo, vychovatel.

I: Dodéavaj ti mamka nebotika odvahu?

D: Ne. Aspa si to myslim Cesankova, 2006).
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Za druhé uvadim_strategie chovani¢wit(obecné strategie chovani

podmiréného citovou vazbou v zZ#tovych situacich).

Orientace na vztahy se hodnoti, pokud ditotewerg ukazuje city
strachu, bolesti, hivu, strach ped zkouskou, ptaa nagti po hadkach s rodi
svym primarnim osobam nebo vyhledava vézavych situacich jejich
piitomnost, aby znovu ziskalo jistotu &chu, kdyZ jeho vlastni zdroje nesta
na to, aby samo zvladlo situaci (Stefankova, 2084).:

I: Jsou rjake dkti, které € nemiZzou vystat?

D: No ugité jo (...) Vim o jedné holce, co mimemiZe vystat.

I: Jaky je to pro tebe pocit? D: No normalRéknu si, Ze nefizu byt viude
oblibena.

I: Rekla si to gkomu?

D: Urgité jo.

I: Komu?

D: Mamce a kdAmoskam. Hmmm. ProtoZze mamka jageakova ufimna, ze
se ji mizu vyzpovidat a takhle...Ze raprost chape.

I: Co na torekla mamka?

D: Ze si ji nemam vsimat prast

Odmitani vztahi (vyhybani se kontaktu v zé&tovych situacich) se
hodnoti, pokud détneukazuje v z&¥i primarnim osobam zadné cityepstira
faleSné city nebo se pokousSi zvladnout situaci sanetrani se vztdh
(Stefankovéa, 2004). N&p
I: Méla si rekdy strach?

D: Strach jsem ®la hodrekrat.

I: A kdy tfeba vzpome si na ®jaky priklad.

D: Kdyz treba mne XY ve Skole mlati. Je to ngfi holka zefidy.
I: VSimne si toho #kdo, Ze mas strach?

D: Uu.

I: A feknes tofieba ty gkomu?

D: Ne.
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I: A co &klas, jak ty bojujeS s tim strachem?
D: Vubec s nim nebojuju.

Za teti uvadim z&ze ditte chovanim primarnich osob

Afektivni zatéz vyvolava tlak k vyngné roli. Rodte zatzuji dit tim,
Ze své negativni emocégmasi na déta nebo si je na @i vybiji. Jsou také
diky svym néladdm pro ditnevypcitatelni a zfsobuji mu tak neustalou
nejistotu (Stefankova, 2004). Nap
l.: Vidas svoji vlastni matku je&t
D.: Ne, a wibec ji ani vidt nechci.

l.: Prac?

D.: Moje matka byla neirna a pak utekla.

I.: M&s pocit, Ze& nechala v Stychu?

D.: Ne, n&l jsem pocit, Ze ganenavidi — ona ode ¢nutika... vzdy, kdyz jsem
k ni piSel, zpisobila mi bolest, #lala mi wci, které jsem, nectit lechtala
mne, vykroutila mi ruku — to ubec neboli, jen se na tom smala.

I.: Chybi ti rekdy i presto?

D.: Ano.

l.: Ale i tak ji nechces vigt?

D.: Ne, mozna kdyz budu¢tsi budu ji rozurét nebo dostanu od nigjaké
vyswtleni, alespd n¢jakou omluvu — ale to nemyslim, Ze by toho byla
schopna.

Vychovné-restriktivni zatéZz pasobi, pokud rodie udluji ditéti
nadn&rné prisné tresty vedouci Whterych gipadech aZz po zneuziti, aby
prosadili své dekavani a naroky (Stefankova, 2004). Nap
I.: Mluvite nrekdy po hadce o ni?

D.: Ano, moji rodée pakiikaji, Ze jim je lito, Ze khtak casto biji.

Vychovné-emocionalni za&Zz pasobi, pokud rodie vyviji na di¢ tlak
v emocionalni oblasti. PoZzaduiji, aby se chovalg j@k si to oni peji. Casto

détem vyhrozuji od&tim lasky nebo d&éasre prerusi vztahy s&mi. Také
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z&®z zmisobuji vyhruzky rodia, Ze opusti d& nebo Ze ho daji doctského
domova atp. (Stefankova, 2004). Nap

I.: A co cElala tvA mama ? (kdyz diteklo nico Spatného)

D.: Ze musim cely &sic jist ve svém pokoji, protoze js¢ekl mamce, Ze ji uz
nechci vidt.

l.: Taky € pak zbije?

D.: No, rekdy me pleskne (Stefankova, 2004).

Popis metody BISK jsem zjednodusila - neni to cedkoharakteristika,
ale pouze vyér, ktery jsem fizpusobila pozadavim diplomové préace.

Dotaznik pro titele o chovani &i a adolescent— Teacher’s report
form — TRF (Dopfner, Melchers, 1993) uniiofe porovnavat chovani zaka se
skupinou jeho vrstevnik Je uten pro uéitele, ktery zde hodnoti chovani
svych Zak.

Sklada se zefiit ¢asti gicemZz prvni ¢ast je ¥novana obecnym
informacim o Zakovi (pohlavi, &k, datum narozeni), o typu Skoly #dg,
kterou Zak navstvuje. Druhacast se tyka socialnich kompetenci zaka, kde ma
ucitel moznost napsat blizSi informace o Zakovi {nap jeho praci B
vyuéovani aj.). Teti ¢ast zahrnuje napadnosti v chovani, napadnosti
v prozivani a dlesné &zkosti. Obsahuje 113 otazek nabizejicich seznam
urcitych napadnych zZisohi chovani, které se mohou u Aakyskytnout.

Kazdou formu chovaniditel posuzuje na Skale 0-1-2 (0 #bec
nesouhlasi, 1 = trochu neb&kdy souhlasi, 2 =f@sré nebocasto souhlasi). U
kazdé vlastnosti ditel odpovida, zda tuto vlastnost mohl u Z4ka powar
v pribéhu poslednich 6 asiai. Jestlize se dana vlastnost vyskytovala ve velké
mite/ intenzi¢ nebocasto, zakrouzkujéislo 2. Kdyz se dana vlastnost objevila
v menSi mie/ intenzi¢ nebo rkdy, zakrouzkujecislo 1. KdyZz se dana
vlastnost u zakatbec nevyskytovala, zakrouzkuje 0.

V diplomové praci byly vyhodnoceny a statistickyragvany hodnoty

ziskané zitti ¢asti dotazniku, ale ne vSechny budou v mé praecgwany.

76



5. Pfiprava, proces a realizace vyzkumu

V ramci tohoto vyzkumu jsme j&, Z. Stefankova nehé kolegyw
pracujici na podobném vyzkumu pracovaly ve dvoumvelozdilnych
prostedich - ve SVP a vdinych zékladnich Skolach (ZS). V obotipadech
jsme potebovaly souhlageditele SVP a ZS,ditele a pisemny souhlas radi
Pro zajis¢ni realizace vyzkumu jsme navstivily zrémé zékladni Skoly a SVP
v Ceskych Budjovicich a pozadaly o spolupréctitele vybranych iid. Ve
vétsSing pripadi se jednalo ortdniho @itele. VSichni @itelé byli velice ochotni
a zapojili se do naSeho vyzkumu. Nejprve jsme kaddéitele seznamily
s ptibchem a podminkami a domluvily si s nim datum dalS$letkani. Po
projednani s &iteli byly dotazniky zadavany vékolika etapach. # setkani
jsme jim podaly vysitleni o pouziti dotazniku TRF, poté jsme si s nimi
dohodly vhodny termin vraceni. Ujistily jsme je, @dekud nastanouifpadné
problémy ¢i nejasnosti, mohou se na nas kdykoliv obratithd&n celého
vyzkumu jsme se setkaly s velicgjpmnym jednanim z jejich strany.

Rozhovor — BISK u &i ze SVP probihal ve SVP.&b ze ZS za mnou
piichazely s jednim z rodli na pedagogickou fakultu a zde jsem také dedda
rozhovory. Po Gvodnim seznameni €téin a vys¥tleni, co hoceka jsem ho
ujistila, Ze nasledujici vyzkum je anonymni, a addnatéden na kameru. Cely
rozhovor trval ¥tSinou vice jak hodinu - podle toho jak byloéditdilné a jaky
melo pristup k vlastnim emocim. Obechyly déti ve SVP méa soustedné,
hure vyjadovaly své emoce¢asto nerozumly otazce a snazily se na sebe
nécim upozotiovat. Prace s nimi byla daleko n&ngjSi na sousedni nez u
déti ze ZS. Bti ze ZS byly ¢tSinou sdilgjsi a sousedngjsi. Po rozhovoru
byly déti odmenény sladkosti. Naslednbyly rozhovory vyhodnocovany Z.

Stefankovou.
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6. Vysledky

Data ziskand metodou TRF a BISK jsem zaznamenalbrs@ do
jedné tabulky (viz. Rloha) a dale jsem je statisticky zpracovavalaogpamu
Microsoft Excel a SPSS.

Nejprve jsem vypétala pamérné hodnoty, zjistila maximum,
minimum a z&chto udaj jsem vytvdgila tabulky pro porovnavani hodnot,
abych mohla vyvodit zavy a potvrdit nebo vyvratit hypotézy.

Na za&éatek uvadim seznam vyglenych zkratek, které budu
v tabulkach pouzivat:

SVP — skupina &i ze Stediska vychovné @é
ZS - skupina &i ze zakladnich 3kol

POHL. - pohlavi

REP M - reprezentace matky

REP O - reprezentace otce

STRAT - strategie chovani

ZM — zatz matky

ZO — z&tz otce

INT/EXT — internalni/externalni problémy
PR.CH. — problémové chovani

MAX/MIN — maximalni/minimalni hodnota

6.1 Popisna ¢ast

V néasledujici kapitole budu popisovat jednotlivéajed ziskané i
vyzkumu. Kazda charakteristika je zpracovana a @gboena v tabulce, za
kterou vzdy nasleduje vystlujici komenté. Pro lepSi orientaci ve vysledcich

jese struen¢ pripomenu Skaly hodnot a jejich vy&ieni.
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Reprezentace matky/otce

Skéla 1 aZ 5 je charakterizovana néasledovn

5 - primarni osoba je velmi podporujiciiagupna

4 - primarni osoba je podporujici

3 - primarni osoba je st&mpodporujici i nepodporujici
2 - primarni osoba je t&hnepodporujici

1 - priméarni osoba neni podporujici

Tabulka¢.1 — Reprezentace matky

SVP VA4S
MAX 3 5
MIN 1
PRUMER 1,9 3,3

Pri porovnavani vysledkdéti ze SVP a &i ze ZS v Tabulcé. 1 je na
prvni pohled patrné, Ze matky @tdze SVP jsou v giméru mérg podporujici
nez matky dti ze ZS. U dti ze SVP nebylo ani jednou dosazeno nejvy3si
hodnoty podpory — 5. Naopak wttlze ZS tomu bylo dvakrat. NejnizSich
hodnot podpory — 1 nebylo ani jednou dosazendétuze ZS, zato u di ze
SVP jich bylo dosazeno 4kréat tzn. u 27%id

Tabulk&.2 — Reprezentace otce

SVP ZS
MAX 2 4
MIN 1
PRUMER 1,3 2,5

Jak je patrné z vysledkTabulky ¢.2, reprezentace atcjsou o rco
méré podporujici nez reprezentace matek a to jak ve 8WPu dti ze ZS.
Opst se zde ukazuje niz8i podporatote cti ze SVP neZ u i ze ZS.
Maximalni hodnota podpory wtl ze SVP byla pouze 2 a to u 33%idu dti
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ze ZS byla maximalni hodnota 4 dosaZena celkemt 4kra u 27% dti.
NejnizSich hodnot podpory - 1 bylo ve SVP dosaZediaat tzn. u 67%, udti
ze ZS jen 5krat tzn. u 33%tdl

Strategie chovani podniimého citovou vazbou

Nyni budu zpracovavat vysledky tykajici se straegthovani
podmiréné citovou vazbou. Gp pripominam Skaly a jejich vystleni.
Skala 1 az 5 je charakterizovana néasledovn
5 — neustale orientovana na vztahy
4 — revazrt orientovana na vztahy
3 — ambivalentni (nejasnagnici se)
2 — spiSe vyhybava

1 — neustéle vyhybava

Tabulk&.3 — Strategie chovani

SVP ZS
MAX 3 4
MIN 1
PRUMER 1,7 2,6

Z Tabulky &.3 vyplyva, Ze &i ze ZS jsou vice orientované na vztahy,
v zakzZzovych situacich vyhledavaji fippmnost primarnich osob a takeé
otewensji ukazuji emoce nezéti ze SVP, které vztahy spiSe odmitaji. Jak je
vidét, hodnota 5 se neobijevila ani jednou, hodnota dbgevila 2krat u &i ze
ZS, u dti ze SVP maximalni dosaZend hodnota byla 3 a twedkrat.
Naopak hodnota 1 byla dosazena u seditiz SVP tzn. u 47 %t a pouze
u trech tzn. u 20%adi ze ZS.

Nasledujici d¢ tabulky budou ®novany z&tzi ditte chovanim
primarnich osob. U Skaly (hodnocené od 1 do if)gmenu pouze hragmi

80



hodnoty a to 1, kterarpdstavuje Zadnou zd@ta 5 znamenajici pravideélise
opakujici zatz. Vysledky (na Skale hodnot od 1 do 5¢ch tym zatzi
(afektivni, vychovié emociondlni a vychownrestriktivni) byly séteny (to
znamena, Ze nejnizSi hodnota bude 3, nejvyssi Hijea budou tvit

nasledujici tabulky.

Tabulkas.4 - Zagz matek

SVP ZS
MAX 12 10
MIN 3 3
PRUMER 7,6 5,3

Tabulka¢.4 ukazuje, Ze z& matek dti ze SVP je ¥tSi nez zaiz
matek dti ze ZS. Nejvy3si dosazena &at12 byla zaznamenana u &dét
ze SVP, poté zde bylo dosazeno jednou hodnoty IdjvyBEi dosaZzena
hodnota u déte ze ZS byla 10, nasledovala pak hodnota 7. Poukeu dti
ze ZS a u jednoho dfe ze SVP se vyskytla nejmensi hodnota na Skakzn.3
Ze tyto d¢ déti nejsou ze strany matkyubkec zatZzovany. Z celkového
praméru je vSak patrné, zetl ze SVP jsou mnohem vice gabvany matkami
nez dti z bZznych ZS.

Tabulk&.5 - Zagz otal

SVP ZS
MAX 11 11
MIN 3 3

PRUMER 6,6 6

Vysledky zaéze ot@ jsou zaznamenany v Tabuléé. Ve srovnani s
vysledky zatze matek (Tabulkd. 4) se lehce liSi a to u obou skupitidJak
je patrno z pimeru tabulky¢.5 a 4, dti ze SVP jsou vice z&tovany matkami
nez otci, u dti ze ZS je tomu naopak. Mozné vyteni je to, Ze otcové ustl
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ze SVP se meénaktivuji, absentuji v angaZzovanosti vychovy tzetrestaji
dit, ale také neuspokojuji jeho pelby a drZi se stranou. Wtiize ZS je tomu
naopak. Hodnoty minimalni zZéte jsou stejné u aicjako u matek. Kdyz se
zan®iim pouze na tabulku zffe otdi, vyplyva z ni, Ze nejnizsi hodnotytd
ze ZS a ze SVP jsou stejné, bylo jich dosaZenadnojeo dikte ze SVP a u
dvou dti ze ZS. Nejvy3si hodnoty — 15 nebylo dosaZendgeaimiou, nejvy3si
hodnota u zkoumaného vzorku — 11 byla shledariedie SVP i u déte ze
ZS. U obou skupin se tato hodnotagzétvyskytuje pouze jednou. Zipnéru

tabulky plyne mira vy3si z&t7 otai u ckti ze SVP neZ udi ze ZS.

Poruchy chovani
Nyni se budu &nhovat zpracovani poruch chovani. Poruchy chovani

byly zkoumany pomoci dotazniku TRF, popsaného viélep 4 a
vyhodnoceného v tabulce Vilpze ¢.3. Dotazniky byly vyplovany fiznymi
witeli ze ZS nebo ze SVP, kfedsti dobre znali a na zakladjejich vyplnsni
byla zkouméana mira poruch chovani kaZzdéhcitalit Dotaznik operuje
s polozkami 1-113, j4 se vSak thv zjednoduSeni budu émovat pouze
sumarnim porucham, to znamena internalnim (zahrea@alni stazeni se,
télesné &Zkosti, strach a deprese), externalnim prolildm (zahrnuje
delikventni chovani a agresivni chovani) a probkénwu chovani (zahrnuje
celkovou sumu internélnich a externalnich poruchj@géledujicich tabulkach
budou tyto poruchy vyhodnocovanyipominam, zZe u internélnich problém
nejnizsi 0 a nejvyssSi 68 a u problémového chovamigjnizsi hodnota 0 a
nejvyssi 260.

Tabulk&.6 — Internélni problémy

SVP VA4S
MAX 37 19
MIN 6 0
PRUMER 14,3 8,9
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Pod internalni problémy jsou iz@eny nasledujici poloZzky: sociélni
stazeni seglesné &Zkosti, strach a deprese. Toto v¥edstavuje tabulka.6.
Vyplyva z ni, Ze maximalnich hodnot internalnichiym nebylo dosazeno ani
u &ti ze SVP, ani u&i ze ZS. Nejvyssi hodnotati ze SVP je 37, udi ze
ZS je to hodnota 19. Pro skupingtidze ZS je nejnizsi hodnota 0, prétidze
SVP hodnota 6. Z pméru vyplyva, Ze obeenu diti ze SVP je vysSi vyskyt

internalnich poruch nez wii ze ZS.

Tabulkag¢.7 — Externalni problémy

SVP VA4S
MAX 48 34
MIN 2 0
PRUMER 32,2 11,3

Tabulka externdlnich poruch zahrnuje delikventravémi a agresivni
chovani. Pro externalni problémy plati stejny pgple pro internalni s tim
rozdilem, Ze nejvy33i hodnota u vzorkitide SVP je 48 a udti ze ZS je 34.
Minimalni hodnota u &i ze ZS je, stejhjako v gredchozi tabulce, 0, wt ze
SVP je to hodnota 2 a také plati, Zérpér externalnich probléfnu dti ze ZS
je niz8i nez u &i ze SVP, coZz znamena niZsi vyskyt externalnicligiou dti
ze ZS.

Tabulka¢.8 — Problémové chovani

SVP VA4S
MAX 81 42
MIN 11 5
PRUMER 48,7 21,6

Problémové chovani zahrnuje celkovou sumu intefoldin a

externalnich poruch. @p tabulka naznaije vysSi vyskyt problémového
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chovani u dti ze SVP neZ udi ze ZS. Nejniz3i hodnota je dtilze SVP 11 a
u dti ze ZS 5, nejvy3si hodnota je ve SVP 81 atuzk ZS 42.

VSeobecn, dle a@ekavani, ze vSectiittabulek (6,7,8) vyplyva, zect
ze SVP maji vyssSi vyskyt internalnich a externdmoruch a problémového
chovani ¢ast vzorku dti ze ZS je relativétbez poruch. Tato diference je dana
tim, Ze u vSechdi ze SVP zgazenych do mého vzorku byla z§isa réktera

Z poruch chovani.

Statistické testovani rozdih souvislosti mezigimi ze SVP a ze ZS

Nyni bych gedchéazejici témata ilustrovana tabulkami zhodnged
statisticky. V Tabulc€.9 jsou zobrazeny vysledky t-testu. Pomoci t-tgstm
ovérovala hypotézy H1 a H2 H3 a H4, které budosirovany nasledhpomoci
Spearmenova koralaiho koeficientu. U t-testu jeutbZité, aby signifikantni
hodnota (sig.) byla menSi nez 0,05 - poté je hamignifikantni, tzn., Ze
rozdil je statisticky vyznamny a tudiz jim mohu\pdit hypotézu. Pokud je
hodnota sig. Si nez 0,05, potom je hodnota nesignifikantni,,tze rozdil

neni statisticky vyznamny a tudiz nemohu hypotézurgit.

Tabulka¢.9 — Rozdily mezi &mi z DDU a ze ZS (t-test)

T Sig.
REP M 4,631 ,000
REP O 3,280 ,004
ZM -2,622 ,014
Z0 -, 747 451
INT -1,944 ,062
EXT -4,451 ,000
PR.CH. -4,116 ,000
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Tabulkac.9 znazotuje vypaitané signifikantni rozdily mezi¢tmi ze
SVP a ze ZS pomoci tzv. t-testu. Vychéazela jserazoeku 30 dti, z toho 15
déti bylo ze SVP a 154 ze ZS. Z tabulky vyplyva, Ze statisticky vyznamn
rozdily jsou patrné u reprezentace matky i otceatZze matky, externalnich
poruch a problémového chovani. Statisticky vyznamogdil je na hranici u
internalnich poruch a statisticky vyznamny rozdihhu z&tzi otai a u ¥ku
déti.

Vliv véku jsme zjigovali t-testem — tedy, jestli je rozdil mezi
skupinami mladSich a starSichtidve sledovanych prognnych. Zjistili jsme,
Ze zde neni Zadny signifikatni rozdil. To plati p&@ rozdily mezi mladSimi a
star$imi dtmi ze SVP a mlad3imi a starSinstuhi ze ZS.

Diky vysledkim t-testu se mi pod#do potvrdit hypotézu 1, to
znamena, Zed ze SVP maji nizSi mentélni reprezentaci podpagict a
vice vyhybavé strategie chovarti patzi nez dti z béZnych zakladnich Skol.

Tabulky¢.1 a 2 znézaiuji hodnoty péiméra reprezentaci matky a otce
pro ZS a pro SVP. Tabulka 3 znazaiuje pimérné hodnoty strategii chovani
déti ze SVP a ze ZS. Tabulky1-3 nazora dopkiuji vysledek hypotézy H1.
Muzeme tedy konstatovat, Ze réelickti ze SVP jsou ménpodporujici nez
rodice dti ze ZS a také, Zesti ze SVP maiji vice vyhybavé strategie chovani
pii zatzi nez dti ze ZS.

Taktéz secastén¢ potvrdila hypotéza H2, to znamena, Ze vice
zakzujici chovani ma rodiditéte s poruchou chovani nez rodiitéte bez
poruch. Toto tvrzeni plati pouze u & matek, u zédke otd@ se nepotvrdilo.
Mozny divod, pr@ tato hypotéza neplati pro otcefie byt v jiz zmigném
distancovani se, mensi aktivé& absenci v angaZzovanostiioie vychow deti
ze SVP, které jsem jiz popisovala v koménk&abulcec.5.

Vzajemné souvislosti mezi zjigtymi charakteristikami

V predchazejici¢asti jsem pomoci minima, maxima adapernych

hodnot nastinila rozdily mezi¢tni ze SVP a ze ZS. Nyni budu statistickou
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vyznamnost testovat pomoci statistickychigsititatového programu SPSS,
abych mohla potvrdit nebo vyvratit hypotézy.

Abych zjistila do jaké miry spolu souviseji sledogacharakteristiky
rozhovoru, dotazniku a poloZzkami mezi sebou, paujem Spearmém
korelani koeficient, ktery vyjatlje silu vzdjemné souvislosti dvou
proménnych. Ukolem je zjistit, zdaskteré dvojice znak spolu koreluji (jsou
tedy vzajemn zavislé). Jestlize mame zjistit, zda dva znaky jsaajems
zavislé, musime dit tento koeficient. Proto dale uvadim kratkou daii
korelace-charakteristiky pouzivaného statistickétestu — Spearmenovy
neparametrické korelace.

Spearmenova neparametricka korelaceéitposouvislosticili korelace.
Cim je korelace blize k hodriotl, pak je statisticky vyznamna. Korelace se
oznauje v tabulce jako r. Hladina vyznamnosti — p seadaje bul’ **p, coz
znamena vyssi pravdodobnost nebo *p, které znamena, Ze je statisjesty
vyznamné, ale ménnez **p. Jestlize mame zjistit, zda dva znaky jsou
vzajemr zavislé, musime it koeficient korelace - rs . Je-li rs kladéiglo, je
korelace kladna¢(m vysSi je znak 1, tim vySSi je znak 2). Je-ligpané, je
korelace zaporn&im nizsi je znak 1, tim vy33i je znak Pe6ankova, 2006).

Déle jsou popisovany tabulky vzajemné korelace mezmdenymi
charakteristikami ziskanymi z rozhowoBISK pro cely sledovany vzorek - to
znamena prodi ze SVP a ze ZS dohromady. Tabulka reprezentzggemné
souvislosti mezi reprezentaci rédlj strategiemi chovani dfe, internalnimi a

externalnimi poruchami a problémovym chovanim.
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Tabulka¢.10 — Vzajemné souvislosti mezi reprezentaci oloditi,
strategiemi chovani die, internalnimi a externalnimi poruchami a

problémovym chovanim

REPM REPO STRAT
INT r -, 247 -,130 -,305
Sig. 107 404 101
N 30 30 30
EXT r -, 450* -,319 - 445*
Sig. 013 ,085 ,014
N 30 30 30
PR.CH. r -,462* -,310 AT
Sig. 010 ,095 ,009
N 30 30 30

Spearmanovy neparametrické korelace, ¥ ©,01, * p< 0,05, N-pdet ckti, r-

hodnota korelace

Tabulka ¢.10 ukazuje vzajemné souvislosti mezi reprezentadicu
(matky a otce), strategii chovaniétid v zatzi a poruchami chovani
(internalnimi a externalnimi poruchami a problémuovychovanim). R
hodnoceni vychazim ze vzorku 38tidze ZS a SVP. &kavana signifikantni
souvislost mezi reprezentaci matky (nikoli otcedteenalnimi poruchami a
problémovym chovanim a souvislost mezi strateguivéini dti v za€Zzovych
situacich, externalnimi poruchami a problémovymvémém se potvrdila. To
znamena, Ze sEsténé potvrdila i hypotéza.3 (vySSi mentalni reprezentace
podpory rodti a vice na vztah orientované strategie chovanigezi souvisi
s nizSim vyskytem psychickych poruch).

Ze vztahu mezi reprezentaci matky, externalnimiugmami a
problémovym chovanim je tedygimé, Ze pokud bude mit &ipodporujici
matku, pak bude id@kavat, Ze mu poskytne édhu @F zakzi a poruchy
chovani se u & vyskytnou v nizsi nie. Lze tedy obeeniici, Ze¢im je nizSi
podpora matky, tim je také vySSi gatditte a vySSi vyskyt poruchového
chovani. Ze signifikantni souvislosti mezi stratediovani diite, externalnimi

poruchami a problémovym chovanim dale vyplyva, ¢ea vice ma dit
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strategie chovani orientované na vztahy, tim & poruchy a problémové
chovani vyskytuji. Toto tvrzeni potvrzuji i vysledk

Z uvedené tabulky neni patrna souvislost me meaieeentaci otce,
internalnimi a externalnimi poruchami a problémovygmovanim (i kdyz
externélni poruchy se blizi hranici signifikantnpddale zde neni signifikantni
souvislost mezi reprezentaci matky a internalnindruphami a meazi
internalnimi poruchami a strategiemi chovani ¥zat

Co se tg¢e demografickych faktdr do diplomové prace jsem pro
komplexnost z&adila pouze k. Déti byly rozdleny do dvou stegapoietnych
skupin podle ¥ku. Prvni skupinu tvigly déti ve weku 10 a 11 let, druhou
skupinu @ti ve wku 12 a 13 let. Skupiny nebyly fetné vyrovnané. Rozdily
ve Wku téchto dvou skupin nebyly statisticky dokazany, nebgznamenan
Zadny statisticky vyznamny rozdil u Zadné ze zkawuh prongnnych. Proto
muzeme konstatovat, Zze hypotéza H4 to znamena, ékenema vliv na
souvislosti mezi indikatory citové vazby, repreamitrodéi, strategii chovani
a psychickymi poruchami, byla také potvrzena. Tpkéle Bolwbyho teorie
citové vazby nemé& miték Zadny vliv na kvalitu citové vazby. &&ina
psycholod@, zabyvajici se timto tématem nezjistili taktéZazhd rozdily nebo

pouze rozdily nepatrné .

6.2 Diskuse a shrnuti vysledk

7 v Z

V praktické ¢asti mé diplomové prace byly vSechny charaktesstik
posuzovany na zakladmetody BISK, kter4 sleduje jak je ditcitove
piipoutané k primarnim osobam a dotaznikem TRF, ktemnozuje
porovnavat chovani zaka se skupinou jeho vrstédvn@nazila jsem se na
zéklad vyhodnoceni dotaznikového #sti a metody BISK prozkoumat
otazky tykajici se citové vazby k rédm v souvislosti s reprezentaci roili

7

zagzi rodicu, strategii chovani, poruchami chovani¢ékem. Stanovila jsem si
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Ctyfi hypotézy, pro jejichz testovani jsem pouzila demni statistické
vypoéty. Z tchto operaci byly dv hypotézy potvrzeny (H1 a H4) a &v
hypotézy byly potvrzeny pouz@st&né (H2 a H3).

Diky vzniklym vypaitam jsem zjistila, Ze &i ve SVP maji nizsi
mentélni reprezentaci podpory réiia vice vyhybavé strategie chovarti p
ZatZi nez &ti ze ZS. To znamena, Ze rodi dti ze SVP jsou mén
podporujici a méh emocionald pristupni v situacich, které jsou pratid
zatzujici, dti se neciti zcela v bezfiepti zagzovych situacich a nemohou se
stoprocentd spolehnout na své primarni osoby. Nppd zatze dit vztah
spiSe odmita, neukazuje primarnim osobam zadn¢ gdystira falesné city
nebo se pokousi zvladnout situaci samo a stravita&i. To také znamena, ze
mezi dtmi ze SVP a rodi je vytvoiena spiSe nejista citova vazba. Naopak
rodice diti ze ZS jsou vice podporujici, 8iv zagZi citi wtsi emocionalni
podporu rodi, mohou se naévice spolehnout, jsou vice orientované na
vztahy, v zatZzovych situacich vyhledavajitippomnost primarnich osob a takée
otevfensji ukazuji emoce (Stefankova, 2005).

D¢éti s nejistymi citovymi vazbami neefektigreviadaji své emoce a to
také miZze pispivat k vytvdgieni, getrvdvani a prohlubovéni dalSich poruch
chovani.Casti mé diplomové prace bylo &eni gredpokladu vlivu organizace
citové vazby na vyvoj emociond@rstabilni osobnosti. Podle modelu vyvojové
psychopatologieiigdstavuje jista organizace citové vazby protektiakior, je
asociovana se zdravym vyvojem jedince, efektivilesegulaci a strategii
zvladani emoci, v rané adolescenci ma pozitivnivistnsti s kompetenci ve
vrstevnickych vztazich a lepSi socialni adaptadjigté citova vazba je pro
dalSi vyvoj diéte ukitou vulnerabilitou a vykazuje souvislosti s nizggicialni
kompetenci, mén efektivni emociondlni regulaci a socialni adaptaici
s psychickymi poruchami (Stefankova, 2005). Podlaligka (2000) je
nejdilezit¢jSi faktor rané zkuSenostiovéka nejblizSi osoba pajici o .
Tato osoba ma vliv na budouci vyvoj jedince, forengho zakladni osobnostni

struktury a schopnost vyrovnat se v ddém wku zralym zgsobem se
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situacemi a potizemi. &, u kterych se vyvine pevné&ipoutani k matce, se
vyviji 1épe ve sfée emdni, socialni a kognitivni. Podle Greenberga
(Greenberg, 1997) stasné zasry podporuji odvodnénost vazby a spojeni
mezi rodinnym vazebnim procesem d&edskolnimi problémy chovani.
V nékterych gFipadech mze byt divéjSi nejistd vazba dhem dtstvi
rizikovym faktorem, ktery je sa@asti procesu s mnohdignami, vedouciho
k pozdjSim problénim v chovani. Tyto teze se potvrdily i v praktickésti
mé diplomové prace.

K mému vyzkumu souvisejicimu &ito tématy se poji hypotézy H2
(coz je gedpoklad, Ze vice zgtujici chovani ma rodi ditéte s poruchou
chovani nez rodi ditéte bez poruch) a H3 (coz jeeulpoklad, Zze vyssi
mentalni reprezentace podpory kadia vice na vztah orientované strategie
chovani pi z&€Zi souvisi s nizs§im vyskytem psychickych poruchyrivni ze
zmirénych hypotéz séaste&n¢ prokazalo, Ze vice zZgiujici chovani m4 rodi
ditéte s poruchou chovani nez rodiittte bez poruchy. Zé&t zpisobuji rodte
svym ctem, pokud jim odepiraji porozwmi, podporu a @chu. Mohou ji
zpasobit i vlastnim chovanim, emocemi aekavanimi, které vyvolavaji u
ditéte nejistotu, pocit viny, strach nebo smutek (Stké&a, 2005). Vysledky
zatze matek a ofc se lehce liSily. Zjistila jsem, Zeétl ze SVP jsou vice
zatzovany matkami nez otci, wil ze ZS je tomu naopak. Jak jsem se jiz
zminovala, je mozné vystleni, Ze otcové &i ze SVP se meénaktivuji,
absentuji v angaZzovanosti vychovy tzn. netrestitfi, dle také neuspokojuji
jeho poteby, drzi se stranou a neghtse s digtem ze SVP konfrontovat.
Z uvedenych charakteristik tedy vyplyva, ze hypatki2 se potvrdila u matek,
nikoli u otai. Mohu konstatovat, Ze vice #atjici chovani ma matka die
s poruchou chovani nez matkastdtbez poruchy.

U tieti hypotézy, v niz jsem i@dpokladala, Ze vysSi mentalni
reprezentace podpory r@dia vice na vztah orientované strategie chovéni p
zaezi souvisi s niz§im vyskytem psychickych poruch, psvrdily pouze

nékteré skuténosti. Potvrdila se souvislost mezi reprezentacitkyna
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externalnimi poruchami a problémovym chovanim, déé mezi strategii
chovani dti v zakZzovych situacich, externalnimi poruchami a probléyno
chovanim. Nepotvrdila se vSak souvislost mezi gm&aci otce, internalnimi
a externalnimi poruchami a problémovym chovanimuvsost mezi
reprezentaci matky a internalnimi poruchami a sbast mezi internalnimi
poruchami a strategiemi chovani vézat

Poslednim zjignim bylo, Ze ¥k nema vliv na souvislosti mezi
indikatory citové vazby, reprezentaci rédi strategii chovani a psychickymi
poruchami (internalnimi, externalnimi poruchamiral¢movym chovanim).
Pfi zkoumani poloZzek v konfrontaci gkem Spearmanovou metodou se
prokazalo, Ze se¢kovy rozdil neprojevil v Zzadné charakteristice. Ribz ve
véku u diti ze SVP a ze ZS nebyly statisticky dokazany &tbgla potvrzena
posledni hypotéza, Ze¢k nema vliv na souvislosti mezi indikatory citové
vazby, reprezentaci radi, strategii chovani a psychickymi poruchami.

Jak jsem se jiz zminila, zkoumany vzorek itheo vétSina chlapag.
Z faktia, uvedenych v teoretické&sti, se domnivam, Ze kdyby vzorek ifle
vétSina divek, vysledky by se liSily minimd&nRozdil by byl #ejm¢ pouze ve
zvySené hodnétinternélnich poruch a ve snizené hodretternalnich poruch.
MozZn& by se projevil i vliv ¥ku (divky vyspivaji rychleji nez chlapci) nebo
reprezentace rodli (vztah oté a matek mze byt jiny kdivkam nez
k chlap&im). Tyto teorie jsou vSak hypotetické, mohly by pgtvrzeny nebo

vyvraceny az P bliz§im zkoumani.
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7. Zaver

Moje diplomova prace zahrnuje teoretickou a prékiic ¢ast.
V teoretickécasti jsem nastinila vSechiinitele, které ovliviuji vyvoj jedince
a souviseji s hlavnim tématem — citovou vazbouragh@mi chovani v obdobi
rané adolescence. Saotgstila jsem se tedy na vydleni citové vazby, rané
adolescence a poruch chovani, abych se této prabtmmmohla dale &novat

7

asti, rozebrat ji a zji®vat pravdivost stanovenych hypotéz.

%

v prakticke¢

Zanxtila jsem se pitom na di¢ a jeho prvni socialni styky, které se
realizuji nejprve s primarni osobou, poté se rogsSna rodinu, a které nejvice
ovliviiuji pozdjSi vyvoj. Nasledd pak na citovou vazbu, kterd tistzejni
prvek mé diplomové prace, prolina cely jeji textvatahuje se ke vSem
tématim. Podrobgji jsem se zariila na pojem citové vazby, na autory
zabyvajici se touto tématikou, na faze, tgigni, typy, vlivy, dlouhodobé
dusledky, utvéeni, mozné ovliitovani, na projevy od prenatalniho obdobi az
do adolescence a na vzjemné interakce primarbiyasditte. Nasled# jsem
se snazila postihnout vzajemny vztah mezi citovazbeou a mentalnim
zdravim v @tstvi, externalizujicim a internalizujicim problém v adolescenci
a ugesnila jsem pojmy poruchy chovani, emb problémy, deprivace,
subdeprivace, agresivita, ADHD, op&azi vzdor, jejich piciny, charakteristiku
a moznosti l&eni.

Po objas#ni t&chto souvislosti, jsem se v praktickasti zandtila na
vnitini souvislosti mezi citovou vazbou k ré@im a poruchami chovani
srovnavané udi ve SVP a ZS. Ziskané vysledky potvrzuji skntest, Ze dti
ze SVP maji nizSi mentalni reprezentaci podporyictod vice vyhybavé
strategie chovaniipzatzi nez dti z béznych zakladnich Skol. Dale vysledky
castén¢ potvrzuji, ze vice za&ktujici chovani ma rodi dittte s poruchou
chovani nez rodiditéte bez poruchy a zZe vysSi mentalni reprezentacegopd

rodi¢t a vice na vztah orientované strategie chovnigg&zi souvisi s nizsim

92



vyskytem psychickych poruch. Dada jsem také k z&vu, Ze ¥k nema vliv
na souvislosti mezi indikatory citové vazby, re@maci rodiu, strategii
chovani a psychickymi poruchami.

Moje diplomova prace je soéasti rozsahlého projektu, zaraného na
vyzkum citové vazby mezi ¢giem a primarni osobou, pbpodiii. Stanoveny
ukol prinesl dalSi aktualni poznatky o citové vaab céti v rané adolescenci
v souvislosti s poruchami chovanigin, ze jeji zavry prispeji k rozsieni
znalosti a vytvteni novych progedki k potlateni negativniho {sobeni
souwasnych sociélnich vztdha Ze zji&né skuténosti budou finosem pro
dalSi studie énované této problematice.
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