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Uvod

Meritem piedlozené bakalatské prace je inkluzivni vzdélavani zakti s mentalni retardaci.
Na tuto problematiku se pak v uzsim pojeti zamétuje skrze pohled ucitele na Zakladni Skole,
ktery pravé takového zaka vyucuje. Tématika integrace handicapovanych déti do skol hlavniho
vzdélavaciho proudu je v soucasnosti nadale aktualni a odbornd 1 laickad vetejnost o ni vede
dlouhé¢ diskuze, ve kterych se snazi nalézt jednozna¢nou odpovéd’ na otazku, zda je vhodné

integrovat do $kol hlavniho vzd¢lavaciho proudu déti s lehkym mentalnim postizenim.

V pomérné neddvné minulosti byla lehkd mentalni retardace povazovana za typ
postizeni, v jehoz diisledku byl jedinec z intaktni spole¢nosti téméf zcela vylouden. Zaci trpici
lehkou mentalni retardaci byli v podstaté separovani od majoritni spole¢nosti a vrstevniku, a
jejich vzdélavani probihalo ve zvlastnich, dnes jiz specialnich, Skolach. Moderni pohled na
osoby trpici mentalnim postiZenim se v§ak méni. Soucasna specidlni pedagogika a védni obory
ji pfibuzné velmi intenzivné prosazuji trendy jako je inkluze a integrace. Inkluzivni pohled na
Skolstvi ma tadu odptrct, stejné jako zastancd. Proto jsme se rozhodli, této problematice

vénovat podrobnéji ve stati této prace.

Teoreticka Cast bakalaiské prace je slozena ze dvou kapitol, které se vénuji poloZeni
teoretického zékladu skrze informace ziskané z odborné literatury a dalSich zdrojti. Pro spravné
pochopeni jadra prace bylo tedy nezbytné definovat zakladni pojmy, se kterymi bude
pracovano. Prvni kapitola teoretické Casti prace je zaméfena na vymezeni pojmu mentalni
retardace a mentalni postiZeni. Déle je pfedstavena etiologie mentalni retardace, jeji klasifikace
a popis osobnosti jedince trpiciho mentalni retardaci. Ve druhé kapitole teoretické ¢asti je pak
pozornost soustfedéna na vymezeni pojmu inkluze a integrace, jejich rozdily a legislativni
rdmec. Tato Cast se zaméfuje také na moZnosti vzdélavani Zakli s mentdlnim postizenim.

Opomenuty neziistanou ani podminky potfebné k implementaci inkluzivniho vzdélavani.

V praktické cCasti pfedloZeného textu se autorka zaméfi na kvalitativni vyzkum za
pouziti vice vyzkumnych metod: rozhovoru, pozorovani, analyzy dokumentii a ptipadové
studie. Tato cast se zaméfuje na nejpocetnéjsi kategorii jedinci s mentalnim postizenim a to
konkrétné na Zzaky slehkou mentdlni retardaci. V této kapitole si rovnéz piedstavime
selektovany vyzkumny soubor a metodiku vyzkumu, stejné jako zptsob analyzy a vyhodnoceni
ziskanych dat. Prostfednictvim vyzkumné ¢innosti se tak pokusime naplnit vyzkumny cil,

kterym je zhodnoceni ndzoru a postoji pedagogii na integraci zaka s lehkym mentalnim



postizenim z hlediska soucasné legislativy na vybranych Skoldch hlavniho vzdélavaciho
proudu. Na zaklad¢ zjisténého se pak pokusime formulovat pozitiva a negativa integrace zaku

s lehkou mentalni retardaci do prostfedi bézné $koly a tyto nasledné adekvatné vyhodnotit.



Teoreticka ¢ast

1. Mentalni retardace

1.1 Vymezeni pojmu mentalni retardace, mentalni postiZeni

Pojem mentalni retardace v piekladu znamena opozdénost rozumového vyvoje
(lat. mens = mysl, rozum = retardace = opozdénost (Langer, 1996).

Termin mentalni retardace se rozsifil v odborné terminologii az po konferenci Svétové
zdravotnické organizaci, ktera se konala v Milan¢ roku 1959. Postupné jim byla nahrazovana
fada termint, které se v praxi i literatufe pouzivaly v minulosti u nés. Byly to terminy: dusevni
uchylnost, dusevni opozdéni, rozumova zaostalost, slabomyslnost, mentalni defekt atd. (Bajo,
Vasek, 1994 in Kozakova, Krejcitova, Miiller, 2013).

Valenta, Miiller (2004, s. 14) vymezuji mentalni retardaci jako ,,vyvojovou dusevni
poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii.

Déle miizeme za mentalni retardaci povazovat takovou vrozenou dusevni poruchu, ktera
je charakteristicka celkovym vyznamnym snizenim inteligence doprovazenym nedostatky
v adaptaci na okolni prostfedi (napf. uceni, fec¢i, socialnich schopnosti atd.) (Kozakova,
Krejcitova, Miiller, 2013).

Definice podle Vagnerové (2004, s. 289) popisuje mentalni retardaci jako ,, souhrnné
oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevuji neschopnosti
porozumeét svému okoli a v poZadované mire se mu prizpusobit. *

Mentalni retardaci tedy oznacujeme trvalé sniZzeni rozumovych schopnosti, v disledku
poskozeni mozku. Je to trvaly stav, zpisobeny neodstranitelnou nedostate¢nosti nebo
poskozeni mozku. Nutno podotknout, Ze se nejedna o nemoc (Svarcova, 2006).

Jak vyplyva z vySe uvedenych definic, vymezeni pojmu mentalni retardace je u vSech
autorti podobné. V odborné literatuie se tento jev objevuje v uzsim a Sir§im vyznamu. Nékteii
autofi ho pouzivaji ve smyslu vrozeného postizeni — tzv. oligofrenie a jini také ve smyslu
postizeni ziskané v pribéhu zivota. Svétova zdravotnickd organizace ve své 10. revizi
Mezinéarodni klasifikaci nemoci (ddle MKN) povaZuje diagn6zu mentalni retardace za moZnou
tehdy, kdyz k vdzné poruse ditéte doslo pred 18. rokem véku (Kozakova, Krejcitova, Miiller,

2013).



Obecnéjsi pojem nez mentalni retardace je termin mentalni postiZeni. Jedna se
0 zastiesujici vyraz, ktery orientacné oznacuje vSechny jedince s IQ pod 85 (jedinci nachazejici
se jak v pAsmu mentalni retardace, IQ pod 70, tak také jedince nachazejici se v hrani¢nim pasmu
mentalni retardace). Hrani¢ni pAsmo mentalni retardace neni uvedeno v 10. revizi MKN. Toto
pasmo neni z medicinského hlediska povazovano za subnormu. Ve spoleCnosti se ale
setkavame pomeérné Casto s lidmi nachazejici se v pasmu mirné¢ az hluboce podprimérmé
inteligence. VétSinou jde o osoby z vychovné a socialné nepodnétného prostiedi (ibid).

Mentalni postizeni je tedy charakterizovano jako vyvojova porucha psychickych funkci
postihujici vSechny slozky osobnosti. Zahrnuje tedy stranku télesnou, duSevni a socidlni.
Typickym rysem je v rizné mife snizeni rozumovych schopnosti, projevujici se v kvalité
vnimani, mysleni, pfedstav, paméti, pozornosti, fe¢i a vizuomotoriky. Postizena je také oblast
citova a volni (Franiok, 2008).

Za mentaln¢ postizené se povazuji takovi jedinci, u kterych dochazi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a také
k adaptaénim porucham chovani (Svarcova, 2006).

Svarcova (2006) povazuje terminy mentélni retardace a mentalni postiZeni
za synonyma. Castéji se pouziva termin mentalni retardace, protoze navozuje predstavu uréité
docasnosti opozdovani ve vyvoji. Také napomahd k ptekonavani fatalistickych nézori
na moznosti zlepSovani tohoto stavu a hlavné na rodi¢e déti plisobi vice optimisticky nez termin
postiZeni, ktery miZe vyvolavat pocit trvalosti a nezménitelnosti stavu jejich ditéte.

Nejdéle v tomto oznaceni dospéla americka asociace pecujici o 0Soby S mentalnim
postiZzenim, ktera se piejmenovala z American Association for Mental Retardation (AAMR)
na American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (dale AAIDD) s tim,
Ze vjejim novém vymezeni je termin mentalni ,retardation” nahrazeno za ,,intellectual
disability” (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2012).

V populaci jsou piiblizné¢ 3% mentaln€ postizenych, nejcastéji se vyskytuje lehka
mentalni retardace (dale LMP), ktera je zastoupena zhruba v 70% vSech mentalné postizenych

jedinct (Juklova, Skorunkova, 2007).

1.2. Etiologie mentalni retardace

Na vzniku mentalni retardace se miiZze podilet fada rGznych pficin, které vzajemné
spoluptisobi, podmitiuji se a prolinaji. Svarcova (2006) uvadi, Ze mentalni retardace mize byt
zpusobena endogennimi (vnitfnimi) a exogennimi (vn&jSimi) pfi¢inami. Vnitini pfiiny jsou
zakodovany v systémech pohlavnich bunék, jejichz spojenim vznika novy jedinec. Tyto pfic¢iny
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jsou genetické. Vngjsi pticiny piisobi od poceti az do obdobi raného détstvi. Mohou, ale nemusi

byt bezprostiedni pricinou poskozeni mozku plodu nebo ditéte.

Nejcastéji se pouziva vymezeni pficin mentalni retardace podle Valenty, Miillera (2004)
a deli se do tii kategorii podle doby vzniku:
* obdobi prenatalni,
* obdobi perinatélni,

* obdobi postnatalni.

V prenatalnim obdobi (od poceti a v prub¢hu celé gravidity) pasobi na plod cela fada
vlivi: infekce matky béhem téhotenstvi, $patna vyziva matky, pisobeni zafeni a vlivy toxickych
latek, onemocnéni matky zardénkami, toxoplazmézou nebo genetické vlivy jako jsou syndromy
zpusobené¢ zménou poctu chromozomi (Downlv syndrom) a zmény v poctu pohlavnich
chromozomt (Klinefelteriv syndromu) (Valenta, Miiller, 2004). Dale nemoci a Stavy
zpusobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy (pf. vrozeny hydrocefalus, mikrocefalie
a jiné (Svarcova, 2000).

K perinatalnim (v obdobi porodu a bezprosttedné po ném) vliviim patii mechanické
poskozeni mozku pfi porodu: novorozenecka hypoxie, asfyxie, pfedcasny porod, protahovany
porod, nizka porodni hmotnost novorozence, novorozenecka zloutenka, vysoky vék matky
(Valenta, Miiller, 2004).

Do postnatalniho obdobi (po porodu do 2 let véku ditéte) fadime mnoho faktort, které
mohou jedinci zptsobit mentalni retardaci. Napiiklad zanéty mozku —meningitida, encefalitida,
krvaceni do mozku, mechanické vlivy jako traumata, mozkové 1éze, Parkinsonova choroba

(Valenta, Miiller, 2004).

1.3. Klasifikace mentalni retardace

Osoby s mentalni retardaci tvofi velmi rtznorodou skupinu, vyznacujici se fadou
odli$nosti. Jedinecnost tohoto postizeni tkvi v tom, Ze je kazdy mentalné€ postizeny jedinec jeho
svébytnym piedstavitelem (Miiller, 2002). Pfesto se vSak objevuji ve vétsi ¢i mensi mife
spole¢né znaky, jejichZ individualni modifikace zavisi na druhu, hloubce a rozsahu mentélni
retardace (Kozakova, 2005).

Mentalni retardaci mizeme klasifikovat podle riiznych kritérii. NejcastéjSimi jsou
kritéria:

+ etiologicka — tfidéni jedincti dle pficin vzniku jejich postizeni (napt. Downlv syndrom);
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* symptomaticka — snaha tfidit typické pfiznaky vazici se k: typu osobnosti, vzhledu,
chovani, psychickému a motorickému vybaveni atd.;

* Vvyvojova — snaha klasifikovat mentalni postizeni na zaklad¢ strukturovani, porovnavani
a popisovani jednotlivych vyvojovych obdobi (pfedskolni veék a jeho specifika, Skolni
vek, obdobi dospivani, obdobi adolescence, obdobi dospélosti, stari);

e podle zivaZnosti (stupné) postizeni — zde se fidime platnou 10. revizi MKN
a ptridruzenych zdravotnich problémii;

* podle miry podpory — tu jedinec potiebuje k tomu, aby mohl Zit co nejbéznéjsim
zpusobem zivota. V roce 2004 vydala AAIDD, standardizovanou $kalu, kde méfi miru
podpory, kterou Clovék potiebuje, aby mohl zit v béZzném prostiedi. Jednd se o
diagnosticky nastroj, ktery je vyuzitelny pro socialni praci s lidmi s mentalnim
postizenim. Skéla je sledovana do nékolika sledovanych sekci a kazd4 sekce mé uréenou
jednotnou skalu Cetnosti, ¢asového rozsahu a typu podpory. Posuzovani se neprovadi
jednorazové, ale dlouhodobé (napt. dva mésice). Pti diagnostice se vyuziva napf.
rozhovor, pozorovdni a posuzovani jinymi osobami (Kozakova, Krej¢itova, Miiller,

2013).

1.3.1. Klasifikace podle Mezinarodni klasifikace nemoci — MKN - 10

Od roku 1992 vstoupila v platnost 10. revize MKN zpracovana Svétovou zdravotnickou
organizaci v Zenevé (Svarcova, 2000). V Ceské republice (dale CR) je tato Klasifikace
v platnosti od roku 1994. Mentalni retardace je soucasti V. kapitoly nazvané ,,Poruchy dusevni
a poruchy chovani“ zatazenou pod pismenkem ,,F“. Mentalni retardace je pod kdédovym
oznacenim F70 — F79 (Kozéakova, Krej¢itova, Miiller, 2013).

V ramci definice MKN — 10 se setkavame s Klasifikaci stupnti mentalni retardace. Ta
klasifikuje stupné mentélni retardace jako kontinuum, které je dano orienta¢ni hodnotou IQ
(Svarcova, 2000).

Podle této klasifikace se mentalni retardace d€li do Sesti zakladnich kategorii:

e lehka mentalni retardace,

» stfedné t€zka mentalni retardace,
» té€zka mentalni retardace,

¢ hlubok4a mentalni retardace,

* jina mentélni retardace,

+ nespecifikovana mentalni retardace (ibid).
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1.4. Charakteristika jednotlivych stupni mentalni retardace

F70 - Lehka mentalni retardace

1Q se pohybuje pfiblizn¢ mezi 50 az 69 (coz u dospélych odpovidd mentalnimu véku 9
az 12 let). Stav vede k obtizim pii Skolni vyuce. Mnoho dospélych je ale schopno prace
a uspesné udrzuji socialni vztahy a piispivaji k zivotu spolecnosti (Miiller, 2002).

V charakteristice této urovné¢ mentalniho postizeni se uvadi, ze lehce mentaln¢
retardovani jedinci jsou schopnosti uzivat fe¢ v kazdodennim Zivoté a udrzovat konverzaci.
VétSina z nich také dosédhne Gplné nezavislosti v osobni péci (jidlo, myti, oblékani, hygienické
navyky) a v praktickych domacich dovednostech, i kdyz je vyvoj proti normé mnohem
pomalej$i. Mnozi postizeni maji specifické problémy se ¢tenim a psanim. Lehce postizenym
détem velmi prospivd vychova a vzdélavani zaméfené na rozvijeni jejich dovednosti
a kompenzovani nedostatkti (Svarcova, 2000). Vétsinou se vyuéi v prakticky zaméfenych
ucebnich oborech a vykondvaji nendrocnou manudlni praci (Kozékova, 2005).

U osob s lehkou mentalni retardaci (dale LMR) se mohou v individudlné rlizné mite
projevit i ptidruzené chorobné stavy, jako je autismus a dals$i vyvojové poruchy, epilepsie,

poruchy chovani nebo télesné postizeni (Svarcova, 2000).

F71 - Stifedné téZka mentalni retardace

IQ dosahuje hodnot 35 az 49 (coz u dospélych odpovidd mentalnimu véku 6 az 9 let).
Opozd’ovani vyvoje byva zachyceno uz v kojeneckém nebo nejpozdéji batolecim obdobi
(Kozakova, 2005). Mnozi se dokazi vyvinout Kk uré¢ité hranici nezavislosti a sobésta¢nosti,
dosdhnou pfiméfené komunikace a Skolnich dovednosti. Dospéli budou potiebovat rizny
stupeil podpory k praci a k ¢innosti ve spole¢nosti (Miiller, 2002).

U jedinct zafazenych do této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chapani a uzivani feci
a i jejich koneéné schopnosti v této oblasti jsou omezené (Svarcova, 2000). Tézko dokazou
zformulovat své myslenky. Tito jedinci si osvoji jen zadklady psani, ¢teni, pocitani. Vychova
smétuje K rozvoji motorickych dovednosti. V dospélosti jsou schopni vykonavat pod odbornym
dohledem jednoduchou manualni praci. A ziidka jsou schopny zit samostatny zivot (Kozakova,

2005).

F72 -Tézka mentalni retardace

1Q se pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospélych odpovidd mentalnimu véku 3 az 6 let).
Stav vyZzaduje trvalou potiebu podpory (Miiller, 2002). SniZena uroveni schopnosti je v této
skupiné mnohem vyraznéjsi. VétSina jedinct z této kategorie trpi znaénym stupném poruchy

motoriky nebo jinymi pfidruZzenymi vadami, které prokazuji pfitomnost vadného vyvoje
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ustiedniho nervového systému. I kdyz moznosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou znacné
omezené, zkusenosti ukazuji, ze v€asna systematicka a dostatecné kvalifikovana rehabilita¢ni,
vychovna a vzdélavaci péCe mize vyznamné piispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych
schopnosti, komunika¢nich dovednosti, jejich samostatnosti a celkovému zlepsSeni kvality jejich
Zivota (Svarcova, 2000). Tyto jedince lze nauéit jednoduché hygienické navyky a navyky
sebeobsluhy. Casto se vyskytuje kombinované postizeni, télesné deformity (hydrocefalus),

poruchy hybného aparatu a smyslové vady (Kozakova, 2005).

F73 - Hluboka mentalni retardace

1Q dosahuje nejvyse 20 (coz odpovida u dospélych mentalnimu véku pod 3 roky). Tito
jedinci jsou nesamostatni a potfebuji pomoc pti komunikaci, pohybovani a hygienické péci
(Miiller, 2002).

PostiZeni jedinci jsou téZce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkiim. VétSina
osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné omezend v pohybu. Postizeni byvaji schopni
pouze neverbalni komunikace. Maji nepatrnou ¢i zadnou schopnost pecovat o své zakladni
potfeby a vyzaduji stalou pomoc a staly dohled. Moznosti jejich vychovy a vzdélavani jsou
velmi omezené. 1Q nelze piesné zméfit. Ve vétsin€ piipadl 1ze urcit organickou etiologii. BéZné
jsou tézké neurologické nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a poSkozeni
zraku a sluchu (Svarcova, 2000). Typické jsou neartikulované vykfiky, stereotypni mimovolni
pohyby celého téla (Kozakova, 2005).

F78 - Jina mentalni retardace

Stanoveni stupné intelektové retardace pomoci obvyklych metod je nesnadné nebo
nemozné pro piidruZzené senzorické nebo somatické poskozeni, napf. u nevidomych,
neslySicich, u jedincti s poruchami autistického spektra nebo s télesnym postizenim (Kozékova,

2005).

F79 - Nespecifikovana mentalni retardace
Intelektové schopnosti ditéte jsou vyrazné snizené, kdy mentéalni retardace je prokdzana,
ale pro nedostatek informaci nelze daného jedince zatadit do nékteré z vySe uvedenych

kategorii (Svarcova, 2006).

1.5. Osobnost jedince s mentalni retardaci

Osoby s mentalnim postizenim tvofi jednu z nejpocetnéjSich skupin zdravotné
postizenych jedinci. Kromé toho maji mezi nimi i své specifické postaveni. Langer (1996) tika,

ze vsichni lidé s postizenim (kromé¢ mentalniho) maji ptedpoklady pro rozvoj rozumovych
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schopnosti, proto svilj handicap kompenzuji pomoci psychickych funkci. U osob s mentélni
retardaci jsou kompenzac¢ni moznosti zizené nebo uplné chybéji. Plati to, ze ¢im vice jsou
psychické procesy poskozeny, tim mensi je moznost kompenzovat zpisobenou psychickou
poruchu.

., Zakladnim cilem specialné pedagogického piisobeni na osoby s mentalnim postizenim
je dosazeni maximalniho mozného stupné rozvoje jejich osobnosti, coz slouzi k vyslednému
nalezeni adekvdtniho mista pro jejich uplatnéni ve spolecnosti ,, (Miiller, 2002, str. 21).

Jedinci s LMR jsou schopni si v pribéhu promyslené, systematické a dostate¢né
dlouhodobé vychovné vzdélavaci Cinnosti osvojit zakladni dovednosti, védomosti a navyky,
spoleCenska pravidla a zpisoby humanizace v takové mifre, kterd jim umozni se témet plné

integrovat (Miiller, 2002).

1.5.1 Specifika osobnosti jedincti S mentalnim postiZenim

Je dulezité si uvédomit, Ze specifika procesli nejsou pouze otdzkou kvantitativni, ale
dochazi i ke zménam kvalitativnim. Nejedna se tedy jen o prosté ¢asové opozd’ovani duSevniho
vyvoje, ale o strukturdlni vyvojové zmény (Kozakovd, Pastierikova, Krejc¢ifova, 2013).
Mentaln€ postizené dit€ nelze automaticky pfirovnavat k mladSimu ditéti bez postiZeni
(Valenta, Miiller, 2003).

Obraz mentalniho postizeni charakterizuji nasledujici determinanty, které se mohou
vyskytovat v nejriznéjsi variabilité¢ a hierarchii: zvySena zavislost na rodicich, infantilnost
osobnosti, pohotovost k tzkosti a neurastenickym reakcim, nedostatky v osobni identifikaci,
opozdénost psychosexualniho vyvoje, nerovnovéha aspirace a vykonu, zvySena potieba
uspokojeni a bezpeci, porucha interpersondlnich vztahli a komunikace, malé ptizptisobivost
k socidlnim a Skolnim pozadavkiim, impulzivnost, hyperaktivita nebo hypoaktivita, citova
vzrusivost, zpomalena chépavost, ulpivani na detailech, mal4 srovnavaci schopnost, snizena
mechanické a logickd pamét, t€kava pozornost, porucha vizumotoriky a celkové pohybové
koordinace (Dolejsi, 1978 in Valenta, Petras a kol., 2012).
jeho psychickych funkci, coz znamena, co jedinec, to jind troven (Miiller, 2002). V obecné
roving lze fici, ze ¢im hlubsi je stupet mentalniho postizeni, tim vice je narusen proces vnimant,
mysleni, paméti, feci a aj. (Kozakova, Pastierikova, Krej¢ifova, 2013). Proto je velmi dulezité
znat a zohlediiovat specifické zvlastnosti osob s mentalnim postizenim. S témito zvlastnostmi

je také nutné pii vychovné-vzdélavacim procesu pocitat a piizpisobit jim podminky
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vzdélavani. Specifika maji vliv na uspésnost jedincii s mentalnim postizenim nejen ve vychove

a vzdélavani, ale i pfi navazovani socialnich kontaktti (Smerakova, 2013).

Bezprostiedni poznani (smyslové)

Smyslova percepce, pamétni fixovani a aktivovani pamét'ovych stop, je obsahem prvni
signalni soustavy (Kozakova, Pastierikova, Krej¢ifova, 2013). Vnimani je zajistovano
prostiednictvim analyzatort. Bezprostfedni vnimani je vzdy vybérové a to na zakladé
individualni zkuSenosti daného jedince. Je vzdy selektivni, protoZze vizualni percepce nema
podobu fotografie nebo filmového pasu. Obsahem bezprostiedniho poznani jsou pocitky, vjemy
(souhrn pocitkil) a predstavy (aktualizované, ozivlé stopy po diive vnimanych podmétech

(Krejcitova, Kozakova, Miiller, 2013).

Vnimani (percepce)

Vnimani ¢lovéku umoznuje poznavat ptitomnost, rozliSovat znamé i1 nezndmé podnéty
a situace, a tim se orientovat v prostiedi. U intaktniho jedince je proces utvareni zkuSenosti
rychly, u osob s mentalnim postizenim je proces pomaly, je poSkozena nervova soustava
a vjemy se tedy utvaii pomaleji. Z toho vyplyvaji uréité specifika:

e Zrakové vnimani je snizené¢ a zpomalené - rozsah vnimanych pifedméti a jevi je
omezeny.

» Vyskytuje se nediferencovanost pocitkli a vjemti — predméti, barev, tvarti. NaruSena je
diskriminace figury a pozadi — ditéti s mentalnim postizenim déla problém vyclenit
obrys geometrickych tvard z prostiedi, proto je dulezité vyrazné odliSit obrazce
od pozadi.

» Typicka je inaktivita vnimani - jedinci vnimaji zjednoduseng, povrchné, bez detailt.
Negativné to ovlivituje oblast vyuky ¢teni a psani.

*  Opozdéné je utvareni feci v disledku poskozeni nervové soustavy.

* Nedokonald koordinace pohybu.

(Rubinstejnova, 1973 in Krejéitova, Kozakova, Miiller, 2013)

Mysleni

Je vyssi formou poznéavaci funkce, kterd ¢lovéku umoziuje zprostiedkované poznavat
vngjsi prostredi, vlastni organizmus, vztahy, vlastnosti a vyznamy mezi jednotlivymi pfedméty
a jevy. Zajistuje tedy dokonalejsi adaptaci na podminky Zivota (Krej¢ifova, Kozakova, Miiller,

2013).
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, Mysleni jedince s mentdlnim postizenim je zatizeno prilisnou konkrétnosti, je
neschopno vyssi abstrakce a generalizace, nepresnosti a chybami v analyze a syntéze* (Valenta,
Petras a kol., 2012).

Zvlastnosti mysleni je jedincova neduslednost, projevujici se vykyvy v soustiedénosti
a slaba Fidici tloha mysleni, kdy neni schopen uZivat osvojené rozumové schopnosti. Casto si
také jedinci s mentalnim postizenim nepromysli své jednani a nepiedpovidaji jeho vysledek
(Vitkova, 2004).

U jedinct s mentalnim postizenim je mysleni primarné velmi problematickym jevem

(Miiller, 2002).

Re¢ a komunikace
schopnost. U 0sob s mentalnim postizenim byva vyvoj fe¢i opozdén nebo tplné omezen
(Krejcitikova, Kozakova, Miiller, 2013).

Komunikace je jednou z velmi dulezitych zivotnich potieb ¢loveéka. Hraje vyznamnou
roli pii rozvoji jeho osobnosti. Dale umoziiuje pfedavani informaci mezi lidmi, mé tedy funkci
komunikacni a také kognitivni, nebot’ se podili na rozvoji symbolického a abstraktniho mysleni
jedince (ibid).

V prvni fadé nachazime nedostatky v rozvoji fonematického sluchu - v nedostate¢né
diskriminaci fonému tzn., ze jedinec sice hlasky slysi, ale nerozliSuje nebo je rozliSuje
nedostate¢né, coZz je odrazem pomalého vytvafeni diferenciaénich podminénych spojl
a dynamickych stereotypti (Valenta, Petras a kol., 2012). Dalsim ztézujicim faktorem jsou
nedostatky v artikulaci — pfi¢ina je opét ve slabych spojich center jemné motoriky
(Krejcitikova, Kozakova, Miiller, 2013).

U jedincl s mentdlnim postizenim je typicka mald slovni zasoba, vyjadfovani
V jednoduchych vétach, nedokonala gramatika, chyby ve shodé podmétu s prisudkem
a vynechavani ¢asti vét (ibid).

Jedinci slehkym mentalnim postizenim (dale LMP) jsou schopni standardné
komunikovat a zaClenit se do spole¢nosti, bez zavaznéjSich problému. Zvladaji vést dialog
a udrzovat konverzaci. Rozvoj feci je oproti vyvojové norme opozdeény a to priblizné o 2 roky.
Tito jedinci jsou schopni ¢aste€né uzivat abstraktni pojmy (Krejcitikova, Kozakova, Miiller,
2013).

Pii vzdélavani zakt s mentalnim postizenim je nutné zohlednovat vSechny vyse uvedené

zvlastnosti v komunikaci a dodrzovat zasady pro komunikaci s nimi. Pfi kontaktu s jedincem
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s mentalnim postizenim je dilezité v prvé fad¢ respektovat jeho osobnost, myslenky vyjadiovat
jasng, jednoduse a srozumiteln€. K jedinci pii komunikaci ptistupovat empaticky a trpélive,
vyvarovat se abstraktnich pojmu, zkratek a cizich slov. Je nutné respektovat jeho pomalejsi
tempo feci a poskytnout mu dostatek ¢asu na odpoveéd’. Je dobré si ovéfovat, zda zak obsahu

sdéleni rozumél (Bendova, Zikl, 2011).

Pamét’

Pamét’ je psychickou funkci a zarucuje nam, ze kazdym okamzikem nepoznavame nové
veci. Z hlediska vyvoje jedince jde o geneticky uloZzené informace (na bazi DNA) a paméti
individudlni, ktera ma z hlediska vzdélavaciho procesu podstatnéj$i vyznam. Je selektivni
neboli vyberova to znamena, ze si pamatujeme jen to dulezité. Rusky fyziolog I. M. Sec¢enov
uvedl, Ze pamét’ nejenom uchovava, ale i zobeciiuje zkusenost. Proces zapamatovani obsahuje
a zaradit je do urcité soustavy predstav. Jedinci s mentalnim postiZzenim si nové véci osvojuji
velmi pomalu a to ¢astym opakovanim. Naucené véci rychle zapominaji a pamétni stopy
si vybavuji nepfesné. Ziskané védomosti neumi v¢as uplatnit v praxi. Pamét’ téchto jedinct je
proto spiSe kratkodoba (Valenta, Petras a kol., 2012).

Vsechna specifika vychazeji ze zvlastnosti vyS$i nervové ¢innosti, z tendence
podminénych spoji vyhasinat rychleji nez u intaktnich jedinci. Tyto fakta je dilezité mit
na paméti pii praci s détmi s mentalnim postiZenim a vénovat jim pii edukacnim procesu
znacény prostor v opakovani u¢iva — jeho automatizaci a fixaci (Krej¢itikova, Kozakova, Miiller,
2013).

Pozornost

Pozornost souvisi s bezprostfednim vnimanim a poznanim. Cleni se na bezdé&énou
neboli nepodminénou, ktera se zaméfuje na silné podnéty, napf. intenzivni zvuk a zamérnou
(podminénou), ktera je vazana na vili, ma charakter podminéného reflexu a je z hlediska

Zamérna pozornost ma nizky rozsah sledovaného pole a je nestdla a podléhd snadné
unavitelnosti. Jedinci nejsou neschopni se vénovat vice ¢innostem najednou. Navic je také
snizena schopnost koncentrace pozornosti na delsi dobu (Bendova, Zikl, 2011). Uvadi se, ze
déti mladsiho Skolniho véku s mentalnim postizenim jsou schopni udrzet pozornost 5 - 10

minut, déti Skolniho v€ku 20 minut. Poté je potieba zdkiim doptat odpocinek, relaxaci. Vhodné

wewvr
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Emoce

Emoce jsou spojeny s uspokojovanim potieb jedince. Niz§i emoce koresponduji
s uspokojovanim biologickych potfeb cloveéka a vyssi emoce (city) souvisi s uspokojovanim
duchovnich a dusevnich potieb jedince (Krej¢itikova, Kozakova, Miiller, 2013).

Z hlediska emoci je osoba s mentalnim postizenim vybavena mensi schopnosti ovladat
se v porovnani s intaktnimi jedinci téhoz véku. Jedinec automaticky prendsi kladné emoce na
situace, které umi zvladnout. Jelikoz se 0soby s timto postizenim mnoho situaci zvladnout
nenauci, mohou se u nich objevit neurotické ¢i psychopatické symptomy, které se oznacuji jako
poruchy citového vyvoje (Dolejsi, 1978 in Valenta, Petras a kol., 2012).

U jedincii s mentalnim postiZenim se miZe objevovat emo¢ni nevyrovnanost a labilita,
nckdy také sklon k agresivité, naopak ale mohou byt vice citové otevieni (Kozakova, 2005).
City mohou byt nedostate¢né diferencovany a jejich prozivani muze byt protikladné. Vuci
vnéj§imu prostiedi byva dynamika citd neadekvatni. Jedinci maji potize s utvarenim vyssich

citl, napt. pocitu odpovédnosti nebo svédomi (Vitkova, 2004).
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2. Inkluze / Integrace

., ... Jiné je tvé dite. Jiné ve svém dusevnim bohatstvi, jiné v rozvoji svych schopnosti,
jiné ve vztazich ke svétu, jiné ve svém jednani i pocinani, jiné v béznych reakcich. Je jiné, ale

ne horsi...“ (H. Baron von Behr)

2.1 Vymezeni pojmi Integrace/ Inkluze

Inkluzi a integraci vymezuji jednotlivi autofi rizné, oba terminy tak nemaji pfesnou
se zavadénim integrovaného/inkluzivniho vzd&lavani. V CR se integratni trendy zadaly
uplatnovat az po roce 1989 (Valenta, Petras a kol., 2012). Konkrétn¢ se termin inkluze pouziva
od roku 1994, a to od konani konference v Salamance (Adamus, 2015).

Pojem inkluze vychazi z anglického inclusion, coz v ptekladu znamena zahrnuti nebo
piislusnost k celku. Slowik (2007 s. 32 in Finkova, 2013 s. 96) tika, ze inkluze je: ,, nikdy
nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné své mire zucastnovat vsech aktivit
spolecnosti jako lidé bez postizeni (intaktni).” Jde o moderni trend v zaclefiovani jedinct
se zdravotnim postizenim do spolecnosti. Tyto osoby jsou se stejnymi pravy a podminkami
zapojovany do vSech Cinnosti jako lidi intaktni ( Slowik, 2007 in Finkova, 2013).

Obecné mlzZzeme pojem inkluze chéapat jako stav, kdy se osoba s postizenim rodi
do spolecnosti, ktera ptijima jeji odlisnosti a odli$nosti kazdého ¢lena, kdy je byt jiny, normalni
(Langer a kol., 2016).

Aderlikova (2014) tika, ze zakladem kazd¢ inkluze jsou empatie a komunikace. Kazdy
se musi naucit své blizni vnimat a chovat se k nim s danou tuctou. Inkluze tedy usiluje vyhovét
individualité a potfebam vSech lidi. Vychazi z toho, Ze vSichni lidé jsou rozdilni, a Ze kazdy
se muze aktivné podilet a spolurozhodovat.

Inkluze v oblasti skolstvi, kterou se autorka v této praci zabyva, zahrnuje vSechny déti,
zéky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale SVP). Ditétem, zdkem
a studentem se SVP se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti a
K uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpurnych opatieni (dale PO). (Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561).

,Kazdé dité ma pravo na vzdelavani a musi mu byt dana prilezitost dosahnout prijatelné
urovne vzdelani (Pipekova, Vitkova et al. 2014, s. 105). Musime brat v tvahu to, ze kazdé
dité je jedinecné, origindlni stvofeni, které ma své urcité schopnosti, zajmy a také vzdelavaci

potieby. Edukace by méla byt koncipovana tak, aby vyhovéla Siroké riiznorodosti potieb vSech

19



zaku, které do toho procesu vstupuji. Déti se SVP musi mit piistup do béznych skol, které
se musi fidit principem pedagogiky, ktera je schopna vyhovét specialnim vzdélavacim
potifebam ditéte (Pipekova, Vitkova et al. 2014).

Z inkluzivniho pohledu na problematiku $kolstvi se nejedna o pouhé zafazeni, nebo
zaClenéni zaka se SVP do hlavniho eduka¢niho proudu a =zajisténi jejich specidlnich
vzdelavacich potieb, ale jde 0 zménu a Gpravu podminek pro vzdélavani. Z pohledu pedagogiky
se tak méni jeji paradigma — dité se uz neptizpisobuje vzdélavacimu systému, ale vzdélavaci
systém se musi pfizptsobit ditéti (Valenta, Petra$ a kol., 2012). Jde tedy o proces, ktery je
dynamicky. Pedagogové musi svou praci neustile promyslet, obohacovat a neustile
se vzdélavat, aby poskytovali prostor pro uceni a spolupraci vSech zaka ve tfidnim kolektivu
(Adamus, 2015).

Inkluzivni vzdélavani prezentuje Hajkova a Strnadova (2010 in Adamus, 2015, s. 18)
jako: ,, usporadani bézné Skoly zpiisobem, ktery miize nabidnout adekvatni vyucovani a studium
v§em détem, Zdakum a studentum s ohledem na jejich individualni rozdily a s respektem viici
jejich aktualnim vzdélavacim potiebam, pricemz nezadlezi na druhu specidlnich potreb ditéte
ani na vysledcich pomerovani vvkonu zakii. “ Diraz je kladen na kvalitu vzdélavani a dilezity
je prospéch pro obé strany, jak pro zaky se specifickymi potfebami, tak pro intaktni osoby,
pedagogy a jiné pracovniky Skoly (Langer a kol., 2016).

Nejveétsi vyzvou pro Skolni a specialni pedagogiku, je podpora inkluzivniho vzdélavani
V tom smyslu, Ze Skola se vzdé rozdilii mezi intaktnim zakem a zakem s postizenim a bude
vychézet z individuéalnich potieb vSech Zzakh. Ucitelé by méli byt schopni rozpoznat rtizné
potieby, schopnosti a zajmy zakid a méli by umét pro né piipravit vhodné ucebni a podpiirné
nabidky, kterou budou piimétené jejich schopnostem. Dtlezité je snazit se prizptisobovat
edukacéni prostiedi Zakim. Pokud dojde k neuspéchu inkluzivniho vzdé€lavani, hledame
problémy na strané€ systém, nikoliv v ditéti (Bartonova, Vitkova, 2013 in Adamus, 2015).

Cilem soudasného skolstvi v CR je vytvotit takové skolni prostiedi a klima $koly, které
poskytne vSem zaklim stejné podminky a Sance na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a
zajisti jim tak pravo na rozvoj jejich individudlnich pfedpokladii (Adamus, 2015).

Integraci definuje Svétova zdravotnicka organizace jako: ,,socidlni rehabilitaci, jako
schopnost osoby podilet se na obvyklych socidlnich procesech* (Fischer, Skoda, 2008 in
Finkova, 2013 s. 93). Déli se na integraci Sirsi, kterd se zaméfuje na lidi se zdravotnim

postizenim a jejich zaclenénim do spolecnosti, a integraci dilci, kterd se zamétuje na integraci
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do urcité oblasti z jedincova Zivota, napt. integrace do Skoly, zaméstnani aj. (Michalik, 2001 in
Finkova, 2013).

Novosad (2009, s. 21 in Finkova, 2013 s. 97) mluvi o integraci jako nejvyS$im stupni
socializace jedince a definuje ji jako: ,,schopnost zapojit se do spolecnosti, akceptovat jeji
normy a pravidla, vytvaret a formovat k ni pozitivni vztahy a postoje.

Z hlediska vzd¢lavani Jesensky (1995, s. 15) definuje skolskou, neboli pedagogickou
integraci jako: ,,dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, v némz dochazi
k partnerskému souziti postizenych a intaktnich na urovni vzajemné vyvazené adaptace behem
Jjejich vychovy a vzdélavani a pri jejich aktivnim podilu na reSeni vychovné vzdeélavacich
situaci.

Skolska integrace se déli na skupinovou, coz je tfida intaktnich jedinct, do které je
integrovana skupina déti se SVP, které jsou vyucovany podle individudlnich vzdélavacich
planii. Nebo muze byt ve tfid¢ integrovano jedno dité. V tomto piipad¢ se jedna o integraci
individualni. Pfi skupinové integraci spolupracuji spolu dva ucitelé a jejich cilem je
prizplisobit stupent obtiznosti danych ukoli nebo uciva, danym schopnostem déti se SVP,
zatimco ostatni déti zvladaji bézné ukoly uciva. Pfi integraci jednotlivel pracuje obvykle ucitel
se vSemi zaky a ve tfidé mu pomaha asistent, ktery je ve tfid¢ pfevazné pro integrované dité.
Pokud je spoluprace ucitele a asistenta dobra, ztraci se zvlastni postaveni integrovaného ditéte,
protoze vSechny déti ze tfidy obcas potiebuji pomoc, napomahéni se tedy stdva normalni

(Aderlikova, 2014).

2.2 Integrace vs. inkluze

S otazkou, jaké jsou rozdily mezi integraci a inkluzi, se setkavame velmi ¢asto. Inkluze
je chéapana jako proces a integrace jako stav. Oba terminy v sobé samoziejmé zahrnuji jak
praktickou, tak teoretickou stranku. V integraci se jedna spise o faktické zaclenéni jedince, tedy
o provedeni v8ech nutnych opatienich k tomu, aby byl jedinec ptijat do skupiny. Lze ji tedy
chapat jako mechanismus nebo opatfeni. Naproti tomu inkluze je chapana jako systém
(Bartonova, Vitkova, et al., 2016).

Dalsi rozdil mize byt v tom, koho se tyto pojmy tykaji. V souvislosti s integraci vzdy
mluvime o jednotlivei nebo skuping. Inkluze se snazi vzdy pojimat celou spolecnost nebo Skolu
jako celek a nasledné€ pouze individualizovat samotny pfistup k jednotlivci (ibid).

., Integrace se spise spojuje s pedagogikou specidlnich potieb, inkluze se poji ke skole
pro vSechny — inkluzivni Skole, ve které se riiznorodost poklada za obohaceni edukace

(Lindmeier, 2008, s. 353 in Bartoniova, Vitkova, et al., 2016, s. 40).
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Podle Finkové, Langera a kol. (2014) nejsou integrace a inkluze dva rozdilné pojmy,
postavené na protipoly feSeni problémul osob s postizenim, tyto terminy a jejich metodické
postupy se vzajemn¢ prolinaji a dopliuji.

Vztah mezi integraci a inkluzi shrnuje nasledujici tabulka.

Integrace Inkluze

zaméteni na potieby jedince s postizenim zaméfeni na potfeby vSech vzdélavanych

posudky specialisti posudky béznych uciteli
specialni intervence dobra vyuka pro vSechny
prospéch pro integrovaného zaka prospéch pro vSechny zaky
dil¢i zména prostiedi celkova zména Skoly

zamgéieni na vzdélavaného zaka s postizenim | zaméteni na skupinu a skolu

specialni programy pro zéka s postizenim celkova strategie ucitele

Tab. 1: Vztah mezi integraci a inkluzi (Kocurova, 2002, s. 17 in Valenta, Petras a kol., 2012)

2.3. Legislativni ramec vzdélavani

Kazdy jedinec ma pravo na vzdélavani. Jde o jedno z nejvyznamnéjSich socialnich prav
kazdého jedince. Je zakotveno v fadé mezinarodnich umluv. Podle ¢l. 26 odst. 1 VSeobecné
deklarace lidskych prav, nalezZi toto pravo kazdé osobé (Adamus, 2015).

Na svétové urovni byla podpora inkluzivniho vzdé&lani deklarovana v prohlaSeni
ze Salamanky v roce 1994 a Ak¢énim planem Vzdélavani pro vSechny v Dakaru byla potvrzena
(UNESCO, 1994, 2000 in Adamus, 2015). V deklaraci je napsano: ,,inkluzivni orientace
zdkladni skoly je nejefektivnéjsi prostredi pro predchdzeni diskriminaci, pro vytvareni
vstricnych spolecenstvi, budovani inkluzivni spolecnosti a pro dosazZeni vzdélanosti pro
vSechny ““. Navic poskytuje i efektivni vzdélani vétsine deéti a zvysuje vykonnost a v neposledni
Fadé i ekonomickou hospoddarnost celého Skolského systemu* (UNESCO, 2000, s. 8,
in Adamus, 15, s. 13).

Dalsim velmi dilezitym dokumentem, ktery se zabyva vzdelavani osob se SVP, je
Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postiZzenim, ktera vysla roku 2006. V Umluvé
je nejdilezitéjsi hlavne ustanoveni €. 24 (Vzdélavani), podle kterého ,, smluvni staty musi uznat
pravo osob se zdravotnim postizenim na vzdélavani, a to s cilem realizovat toto pravo bez

diskriminace a na zaklade rovnych prileZitosti*“ (Michalik, 2013 in Adamus, 2015, s. 13).
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V Ceském prostiedi se o inkluzivnim vzdélavani diskutuje uz nékolik let. Pro nase
Skolstvi nastal zlomovy okamzik od 1. ledna 2005, kdy vstoupila v platnost nova Skolska
legislativa, ktera v mnohém zmeénila smérovani vzdélavani déti, zaka a studentii se SVP. Napf.
tvorba a realizace $kolniho vzdélavaciho programu (dale SVP), povinnost $kolni dochazky i

Dlouhodobym trendem vyvoje je umoznit vSem jedincim plnohodnotny pfistup
ke vzdélavani. MSMT v navaznosti na zakon &. 82/2015 Sb., kterym se méni zakon &. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani neboli
Skolsky zdkon, ve znéni pozdéjsich predpist, usiluje o systematické a intenzivni zavadéni
inkluzivniho vzdélavani a nastoleni rovného ptistupu ke vzdélavani vech déti, zaki a studenti
v ramci CR. Cilem tohoto procesu je nastaveni pozitivnich podminek pro vzdélavani viech
zakl tak, aby pfi zabezpeceni vhodnych PO, nezbytnych pro zajiSténi vzdélavacich potieb
kazdého zéka, bylo mozné vzdélavani uskutec¢iiovat prednostné v hlavnim vzdélavacim proudu.
Planovani a realizace inkluzivniho vzdélavani je proces, ktery se tyka celého systému
vzdélavani a viech zakd (Situaéni zprava - MSMT-26540/2015-1).

Vzdélavani zaka se SVP v podminkach CR je ukotveno v nasledujicim zdkoné a ve
vyhlaskach:

« zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a

jiném vzdeélavani, ve znéni pozdéjSich predpist;

» vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani Zakii se specialnimi vzdelavacimi potrebami a

Zakit nadanych (platna od 1. 9. 2016);
» vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpis.

Novela skolského zédkona, zakon €. 82/2015 Sb., kterym se méni zakon €. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), zakotvuje pravo na vzdélani zakt se SVP zejména v nasledujicich paragrafech:

§ 2 Vzdélavani je zalozeno na zasadach rovného piistupu ke vzdélavani bez jakékoli
diskriminace kromé¢ jiného 1 z diivodu zdravotniho stavu a zohlednovani vzdélavacich potieb
jednotlivce (Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561 - § 2, odst. 1).

§ 16 specificky upravuje vzdélavani déti, zaki a studentti se SVP a déti, zaki a studentli
nadanych. Ditétem, zZdkem a studentem se SVP se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé

s ostatnimi potiebuje poskytnuti PO. Témito opatienimi se rozumi nezbytné Upravy ve
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vzdélavani a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo
jinym zivotnim podminkam ditéte, zaka nebo studenta (Dostupné
z: https://lwww.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561 - § 16, odst. 1).

Déti, zaci a studenti se SVP potiebami maji pravo na vzdelavani, kde obsah, formy i
metody tohoto vzdélavani odpovidaji vzdélavacim potiebam a moznostem téchto zaka. Maji
tedy pravo vzdelavat se bezplatné pomoci PO.

PO spocivaji v:

» poradenské pomoci Skoly a skolského poradenského zafizeni,

* uUpravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,
vcetné zabezpeceni vyuky pfedméth specidlné pedagogické péce,

» uprave podminek piijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

* pouziti kompenzaénich pomicek, specialnich uc¢ebnic a specidlnich u¢ebnich pomtcek,

e upravé ocfekavanych vystupi vzdélavani v mezich stanovenych rdmcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdéldvacimi programy,

* vzdelavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

» vyuziti asistenta pedagoga,

* poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky
upravenych,

(Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561 - § 16, odst. 2).

Podpiirna opatieni se rozdé€luji do péti stupii podle pedagogické, finan¢ni a organizacéni
naroénosti. PO vyssiho stupné lze pouzit, zjisti-li $kolské poradenské zafizeni (dale SPZ), Ze
vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich potieb ditéte, Zaka nebo studenta nebo k pribchu
a vysledkim poskytovani dosavadnich PO by opatifeni niz§iho stupné nepostacovala k uplatnéni
jeho prava na vzdélavani a k napliiovani vzdélavacich moznosti ditéte, zdka nebo studenta
(Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561 - § 16, odst. 3). PO prvniho stupné
diagnostikuje a realizuje Skola i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Druhého az
patého  stupné lze uplatnit pouze s doporu¢enim SPZ  (Dostupné = z:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561 - § 16, odst. 4).

Odstavec 9 toho paragrafu tika, ze pro déti, zaky a studenty s mentalnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami fe€i, zavaznymi vyvojovymi
poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice
vadami nebo autismem je mozné zfizovat Skoly nebo ve Skolach tfidy, oddéleni a studijni

skupiny. Podminkou pro zafazeni je pisemna zadost zletilého Z4ka nebo studenta nebo
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zdkonného  zastupce  ditéte nebo  zaka a  doporuteni SPZ  (Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561 - § 16, odst. 9).

§ 18 pojednava o individualnim vzdé&lavacim planu (dale IVP). Reditel $koly miiZe s
pisemnym doporuéenim SPZ nezletilému Zakovi se SVP nebo na Zadost jeho zakonného
zastupce a zletilému zakovi nebo studentovi se SVP na jeho Zadost povolit vzdélavani podle
IVP (Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561).

Vzdélavani zakl se SVP se dale zabyva vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych, ktera vysla v platnost 28. 1. 2016
sucinnosti od 1. 9. 2016. V této vyhlasce jsou zakotveny vyrovnavaci opatfeni, kterou jsou
uzivany ve vychovné — vzdélavacim procesu. Jedna se o vyuzivani pedagogickych, specialné
pedagogickych metod a postupll, ptipravy na vyuku, zajisténi asistenta pedagoga a poskytovani
individualni podpory ve vyuce. Déle jsou zde definovana PO pro Zaky se SVP. Postup Skoly
pii poskytovani PO prvniho stupné¢ a druhého az patého je popsan v této vyhlasce, ato v § 11
ag lo:

Algoritmus postupu PO prvniho stupné:

+  Skola identifikuje problém a nastavi PO prvniho stupné.

*  Pokud nesta¢i samotné zohlednéni, zpracuje Plan pedagogické podpory (dale PLPP).
» PLPP pribézné vyhodnocuje a upravuje.

* Po tfech mésicich provede Skola hodnoceni, zda opatteni prvniho stupné funguji.

+ Pokud funguji, pokracuje skola v PO tak dlouho, jak je potteba.

+  Pokud nefunguji, doporuéi skola zakonnému zastupci navstévu SPZ.

Algoritmus postupu PO druhého az patého stupné:

+  Skola doporuéi zdkonnému zastupci navitévu SPZ.

+  Po provedené diagnostice pracovnik SPZ stanovi PO, zkonzultuje je s povéfenym
pracovnikem Skoly a stanovi doporuceni ke vzdélavani.

+  Skola pozve zakonného zastupce k podpisu a souhlasu aplikaci PO.

+  Skola realizuje PO.

* Pokud nékteré opatieni nelze zaradit do vzdélavani Z4ka ve lhité 4 mésict,
informuje $kola SPZ.

+  Skola priibézné zaka hodnoti.

+  Skola s pracovnikem SPZ jedenkrat roén& vyhodnocuje Gi&¢innost PO.

(Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27).
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Tato vyhlaska také charakterizuje i IVP, na ktery maji pravo jedinci se SVP. IVP
zpracovava Skola, jestlize to specialni potfeby zdka vyzaduji. Zpracovava na zékladé
doporuceni SPZ a Zadosti zletilého zaka nebo zakonného zastupce Zaka. Jednd se o zavazny
dokument pro zajisténi specialnich vzdé&lavacich potfeb Zaka, vychazi ze SVP a je soudasti
dokumentace zdka. Obsahuje udaje o skladbé druhti a stupii PO poskytovanych v kombinaci
s timto planem, identifika¢ni idaje zéka a idaje o pedagogickych pracovnicich, kteti se podileji
na vzdélavani zaka. Také obsahuje jméno pracovnika SPZ, se kterym $kola tzce spolupracuje
pii zajistovani SVP zaka. V IVP jsou uvedeny informace o upravach obsahu vzd¢lavani zaka,
casovém a obsahovém rozvrzeni uciva, Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,
ptipadné upravé vystupi ze vzdelavani zaka. Zpracovani a provadéni tohoto planu zajistuje
feditel $koly. Na jeho vytvofeni se dale podili ugitelé ve spolupréci s pracovnikem SPZ, zak a
zadkonnym zastupcem zéka, pokud je zak nezletily (Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27).

Vyhlaska v § 19 uvadi, ze vzdélavani zakt se SVP miize probihat v bézné Skole (s
vyuzitim vSech PO) nebo ve skolach, tiidach, oddélenich ¢i studijnich skupinach (pro déti, zaky
a studenty se SVP).

V této vyhlaSce nalezneme i velice dilezitou vétu, kterd tikd, Ze vzdélavani zaka
uvedenych v § 16 odst. 9 (Skolského) zakona, se ptfednostné uskuteciiuje ve Skole, tride,
oddéleni nebo studijni skuping, kterd neni zfizena podle § 16 odst. 9 (Skolského) zakona
(rozuméno bézna skola) (Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-
zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-
mentalnim postizenim.shtml).

Pti rozhodovéani Skoly pro Zaka s mentalnim postiZenim, ktera je pro n¢j nejvhodné;si,
je dulezité zvazit predevsim individualni moznosti, charakterové vlastnosti a zda se dité
pohybuje v horni ¢1 dolni hranici pasma LMP, ptipadné¢ ma-li dal§i ptfidruzené zdravotni
problémy (Bartlnkova, 2017).

Dalsi vyhlaska, ktera se zabyva tématem vzdelavani zaka se SVP je vyhlaska €. 72/2005
Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti, o poskytovani poradenskych sluzeb ve S$kolach
a Skolskych poradenskych zarizenich. Poradenské sluzby ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich jsou poskytovany détem, zakim, studentiim, jejich zdkonnym
zastupciim, Skolam a Skolskym zafizenim. Poradenskymi pracovniky ve $kole jsou vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, Skolni specialni pedagog a Skolni psycholog, ktefi jsou Cleny

tzv. $kolniho poradenského pracovists. Mezi SPZ patii pedagogicko-psychologicka poradna
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(déle PPP) a  specialn¢  pedagogické centrum  (dale  SPC)  (Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72).

2.4. MoZnosti vzdélavani zakii s mentalnim postiZenim
Vzdélavani osob s mentalnim postizenim muzeme rozdélit do Ctyt oblasti:
* predskolni vzd€lavani,
+ zakladni vzdélavani - obdobi plnéni povinné skolni dochazky,
* stiedni vzdélavani,
* celozivotni vzdelavani.
Piedskolni vzdélavani

Déti s mentalnim postizenim mohou navstévovat béznou mateiskou Skolu nebo
matetskou Skolu specialni. BéZnou matetskou Skolu mohou vyuZzivat déti s lehkym mentalnim
postizenim, protoze obtize nejsou v daném véku natolik zfetelné, aby mohly byt
diagnostikovany. Pro déti s t€z§im mentalnim postizenim je urcena matei'ska skola specialni
nebo integrace ditéte v bézné tride. V matetské Skole specialni dochazi k urcitému uzplsobeni
podminek, jako je tfeba snizeni poctu zadkl ve tfid€, pfitomnost specidlniho pedagoga,
odpovidajici materialni a didakticke vybaveni (Dostupné
z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-
deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim.shtml).

Pted zahdjenim povinné Skolni dochazky miZze dit€ s mentalnim postizenim dochazet
do ptipravného stupné zékladni Skoly specialni. Dalsi variantou je pfipravna tida zakladni
Skoly, kterd funguje v ramci bézné zékladni Skoly, ale nespada pod povinnou skolni dochazku.
Déti jsou v piipravné ttidé vzdélavany podle Ramcového vzdélavaciho programu (dale RVP)
pro piedSkolni vzdélavani, tak jako v matefskych Skolach (ibid).

Zikladni vzdélavani

V zZivoté ditéte 1 celé jeho rodiny je dilezité obdobi nastup do zékladni Skoly. Déti
S mentalnim postizenim se mohou v rdmci zakladniho vzd€lavani vzdélavat v bézné zakladni
Skole a to formou integrace, s vyuzitim PO nebo ve skolach, tfidach, oddélenich ¢i studijnich
skupinach pro déti, Zaky a studenty s mentalnim postizenim (ibid).

Rozsah, podminky a obsah zdkladniho vzdélavani zakd upravuji kurikularni
dokumenty. Kazda skola si p¥ipravuje sviij SVP, ktery vychazi z ptisluiného RVP a specifikuje
piislusné podminky na dané Skole napf. osobnostni a u¢ebni piedpoklady zakt, pedagogické

zaméry skoly a dalsi (Svarcova, 2003).
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Zaci s LMP se dfive zpravidla vzd&lavali podle upravujici ptilohy RVP ZV — LMP
(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani upravujici vzdélavani zakt s LMP).
Tato ptiloha byla s u¢innosti od 1. 9. 2016 zrusSena a v soucasné dob¢ se vSichni zaci vzdélavaji
podle upraveného RVP ZV, ktery vychazi z novelizace Skolského zakona ¢. 82/2015 Sb.
(Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladnivzdelavani/pruvodce-upravenym-rvp-
zv-0d-zari-2016).

Dulezitymi Gpravami, které nastali v. RVP ZV jsou:

e Minimalni doporucend uroven pro upravu o¢ekdvanych vystupii v rdmei PO — jedna se

v

vystupy daného vzdélavaciho oboru.
e Zavedeni PO — ta maji podporovat praci pedagoga s zakem, v disledku toho, ze jeho

vzdélavani v rizné mitfe vyzaduje Gpravy priabcéhu vzdélavani (Bartinkova, 2017).

Stiedni vzdélavani

Obecné plati, ze zaci s mentalnim postizenim si mohou zvolit k dalSimu studiu
jakoukoliv stfedni Skolu, ale musi splnit dvé podminky. Prvni podminkou je dosazeni
zakladniho vzdélani absolvovanim zakladni Skoly a druhou je splnéni pfijimaciho fizeni na
danou skolu. Pro zaky s mentalnim postiZenim jsou ziizena odborna ucilisté a praktické skoly.
Odborna ucilisté jsou primarné uréena pro absolventy zakladni Skoly. Doba trvani vyuky jsou
dva nebo tfi roky a vystupem ziskd absolvent vyuc¢ni list. Prakticka Skola mlZe byt bud’
jednoleta, nebo dvouleta. Prvni typ je urCen absolventim zakladni Skoly specidlni, tedy
pfevazné zakim s tézkym mentalnim postizenim nebo zaktim s kombinovanym postizenim.
Vzdélani je zaméteno na oblast praktického Zivota a na jednoduché manuélni ¢innosti. Studenti
jsou vzdélavani podle RVP pro obor vzdélani prakticka Skola jednoleta.
Praktickéa skola dvouletd je urcena prevazné zakim s LMP. Studenti jsou vzdélavéani podle
RVP pro obor vzdélavani prakticka Skola dvouleta (Dostupné
z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-
deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim.shtml).
CelozZivotni vzdélavani

Dostupnymi moznostmi celozivotniho vzdélavani pro osoby s mentalnim postiZenim

jsou kurzy pro doplnéni vzdélani, veCerni Skoly, aktivacni centra (ibid).
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2.4.1. Inkluzivni vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim
Velkym trendem dneSniho Skolstvi je vzdélavani zaki se SVP (kam spadaji 1 zaci
s LMP) v béznych skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a vytvareni inkluzivniho prostiedi na
skolach v misté jejich bydlisté (Svojgrova in Bartofiova, Vitkova, 2010 in Adamus, 2015).
Inkluzivni vzdélavani zaki s LMP, znamend edukace v bézném typu a prostredi Skoly.
Avsak z pohledu inkluze se kategorie zadkli s mentdlnim postizenim jevi, jako jedna
Z nejproblematic¢téjSich skupin (Valenta, Petras a kol., 2012).
Problematika vzdé&lavani téchto zakt v b&Znych $kolach ma své urdita specifika. Zaci
S tim to postizenim maji prdvo na vzdélavani, jehoZ obsah, metody a formy odpovidaji jejich
vzdélavacim potfebdm a moznostem (Pipekova, Vitkova et al. 2014). U zakd jsou hlavné
rozvijeny intelektové védomosti, praktické dovednosti, schopnosti i navyky. Jsou soucasti
socialni skupiny a osvojuji si dané socidlni role a pozice (Dostupné
z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10797).
Vzdélavani zaki s LMP se déje pomoci PO. Jak uz bylo feceno v predchozi kapitole,
PO se rozumi: vyuziti specidlnich metod, postupli, forem a prostredkli vzdélavani,
kompenzacnich, rehabilitaénich a ucebnich pomtcek, specialnich ucebnic a didaktickych
materidlii, zafazeni predmétl specidln€é pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb, zajisténi sluZeb asistenta pedagoga, vypracovani IVP, sniZeni poctu
zakl ve tfid¢ nebo jind uprava organizace vzdélavani, kterd zohledniuje individuélni a specialni
vzdé€lavaci potieby Zzaka (Pipekova, Vitkova et al. 2014).
Pro tuspé&snou inkluzi je dutlezita spoluprace odbornikd z poradenského zafizeni
s vedenim $koly, tfidnimi uciteli a rodici zaka (ibid).
Ma-li byt vzdélavani uspésné, musi odpovidat nasledujicim kritériim:
« vychdzet z individuélnich potieb zdka s LMP,
- zadka s LMP chépat a posuzovat v interakci s jeho socialnim prostiedim,
« edukaci orientovat na smysluplnost a vyuzitelnost obsahu v situacich praktického
realného Zivota,
v edukaci dbat na intenzivni zpétnou vazbu,
« vychdazet z disledné diagnostiky jako kli¢ového faktoru urcujiciho vybér edukacnich
intervenci,
« edukaci chapat jako proces, ve kterém se ma odrazit tymovy pfistup,

(Dostupné z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10797).
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2.4.2 Vzdélavani jedinca s LMP v datech

Pocet déti s diagnostikovanym LMP stale klesa. V roce 2010 v CR ¢&inil pocet déti
s LMP 17 406, z ¢ehoz 877 bylo individudlné integrovanych v béznych tfidach, coz je 5 %.
V roce 2016 bylo téchto déti pouze 12 561. Individualng integrovanych bylo 1915, coz ¢ini 15
%. NejpravdépodobnéjSim vysvétlenim snizeni vyskytu LMP, je zména diagnostickych
postupt, které se vice piiblizily mezinarodnim standardim. Ve viech krajich CR, kde doslo k
poklesu podilu zaku s diagnostickou kategorii mentalniho postizeni, doslo ke vzestupu podilu
déti s poruchami uceni nebo chovani (Dostupné z: https://cosiv.cz/cs/2017/01/17/vzdelavani-

deti-s-lehkym-mentalnim-postizenim-Imp-v-datech/).

Vzdelavanideti s LMP v datech
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Graf 1: Vyvoj Cetnosti vyskytu LMP u déti plnicich povinnou skolni dochazku (Dostupné z:
https://cosiv.cz/cs/2017/01/17/vzdelavani-deti-s-lehkym-mentalnim-postizenim-Imp-v-
datech/).

Ve vyse uvedeném grafu jsou uvedeny statistické udaje, které mapuji vyvoj Cetnosti
vyskytu LMP v populaci déti plnicich povinnou $kolni dochdzku v letech 2005 az 2016. Je
vidét, ze pocet déti s touto diagnoézou kontinualné klesl, od roku 2005 do roku 2016 o celou
polovinu (ibid).

Z grafu je zejmé, ze déti s LMP se ve vétSin€ ptipadl vzdélavaji ve specialnich Skolach

¢1 samostatnych tfidach pro né ztizenych.
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Graf 2. Podil déti s LMP individualné integrovanych v bé&znych tiidach (Dostupné
z. https://cosiv.cz/cs/2017/01/17/vzdelavani-deti-s-lehkym-mentalnim-postizenim-Imp-v-
datech/).

Z grafu 2 vyplyva, ze pocet déti s LMP individudln¢ integrovanych v béznych skolach/
ttidach od roku 2005 kontinudlné nartsta. Je pravdépodobné, ze i v nasledujicich letech pocet

téchto déti, vzdélavajici se v bézné zakladni Skole se svymi vrstevniky, bude nartistat.

2.5. Podminky inkluzivniho vzdélavani

ZkuSenosti se zavadénim inkluzivniho vzd€lavani ukazuji, Ze samotny zapis ditéte
s postizenim do bézné Skoly a jeho vzdélavani s intaktnimi spoluzaky jeSté nenapliiuje smysl
inkluze. Je jen prvnim krokem, nebo také odhodlanim feditelstvi skoly, zacit délat néco noveé
ajinak. Podstatu problému nelze spatiovat v konkrétnim zakovi a jeho postiZzeni,
ale v nedostate¢né pfipraveném a nastaveném systému. Rozhodnuti $koly stat se inkluzivni,
znamena zménu, ale ne takovou, Ze se bude zék za PO ptizplisobovat Skole. Proménit se musi
Skola, a to tak, aby se ptizplisobila Zakovi. Jde hlavné o vytvotreni pfiznivého a vstticného
klimatu Skoly, kdy je kazdy vnimén jako soucast celku. Z hlediska efektivity edukacniho
plisobeni je stéZejni znalost metod a forem prace aplikovatelnych v inkluzivnim, ale 1
specidlnépedagogickém vzdélavani, coz zaddd odborné pfipraveny pedagogicky personal

(Valenta, Petras a kol., 2012).
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Aby byla inkluze uspésna, je nutné zabezpecit pro zaka specialni vzd€lavaci potieby.
Jedna se o jiz zminovand PO. Poméhaji zakim vyrovnat se s jejich znevyhodnénim oproti
ostatnim zaktim a dédvaji jim rovné prilezitosti pro uspéch pii vzdélavani. Stanoveni téchto
opatfeni, maji na starost SPC. Po vySetfeni Zzaka se teprve zabezpecuji. (Dostupné z:
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-
se-specialnimi-potrebami/pro-a-proti-integrace-deti-se-zdravotnim-postizenim.shtml).

Nejcastéji poskytovanymi PO u déti s LMP jsou hodinova pedagogicka intervence ve
Skole, hodinovy predmét specialné pedagogické péce a asistent pedagoga sdileny ve Skole
(Dostupné  z:  https://cosiv.cz/cs/2018/04/04/msmt-hlavni-zavery-analyzy-implementace-
spolecneho-vzdelavani-v-zakladnich-skolach/#more-4215).

Mezi obecné podminky Skolni integrace patfi organizacni, persondlni, obsahové,
materialni a prostorové. Vedeni Skoly by si mélo uvédomit, co vSechno se musi s jejich Skolou
stat, aby doslo k vytvoreni rovnych podminek a ptilezitosti pro v§echny zaky (Valenta, Petras

akol., 2012).

2.5.1. Organiza¢ni podminky

Na podminky musime nahlizet z pohledu vztahu Kk osobnosti zaka, k charakteru
vyukového prostiedi a délky trvani. Tyto tfi aspekty by mély byt rozpracovany v SVP skoly.
Dalsi detaily by mély byt soucasti IVP zaka (Pricha 2009 in Adamus, 2015). Jednou
ze zakladnich otazek, kterou v ramci spoleéného vyucovani zakl intaktnich a zakd se SVP,
pedagog fesi je, jak vyuku vhodné a efektivné diferencovat a jak usporadat proces vyuky pro
rozdilné spolecenstvi zaku ve tfid€. Organizacéni opatieni by méla byt dle SVP zaku a v souladu
s individudlnimi moznostmi. Dle individuélnich potieb zéka, 1ze upravit napt. délku vyucovaci

jednotky. Nemusi tedy trvat 45 minut (Valenta, Petras a kol. 2012, Adamus, 2015).

2.5.2. Personalni podminky

Vstiicné a podnétné Skolni prostfedi, které za vyuZiti vSech podpirnych opatieni
umoziiuje zakim rozvijet jejich wvnitini potencial, sméfuje K celozivotnimu uceni a
k odpovidajicimu pracovnimu uplatnéni. Proto je velmi dilezité pro uspé$né inkluzivni
vzdelavani zajistit odborné piipravené pracovniky, aby mohly kvalitn€ vést edukacni proces.
Na téchto lidech zavisi, jakym zplisobem bude edukace zakl probihat a v jakém prostiedi
(Adamus, 2015). Dulezitou roli zde hraje i vychovny poradce, $kolni metodik prevence, skolni
specidlni pedagog ¢i Skolni psycholog a asistent pedagoga (Valenta, Petra$ a kol., 2012).

U pedagogti je dulezitd a vyznamnd nejen kvalifikovanost a specializace, ale i

pedagogické a organizacni schopnost. Ucitelé by méli byt schopni vytvofit motivujici klima
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tiidy a byt komunikativni k zaktim, rodi¢tim, ostatnim pedagogiim i odbornikiim. Provadéni
kvalitni systematické diagnostické Cinnosti, kterou je pak ucitel schopen u¢inné vyuzivat ve

vzdélavani zaka, patii k jeho dilezitym kompetencim (Adamus, 2015).

2.5.3. Materialni podminky

Inkluzivni vzdélavani vyzaduje vétSinou vysoké ndroky na materidlni a technické
vybaveni skol, proto aby mohly svym zakiim poskytnout odpovidajici podminky, které se
odvijeji od stanovenych PO tak, jak tomu bylo na zdkladnich Skolach ziizenych pro zaky
se SVP (Michalik, 2014 in Adamus, 2015).

Podle vyhlasky €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt se SVP a zakt nadanych, se za PO
Z pohledu materidlné-technického povazuji predevsim, specialni ucebnice, didaktické
materialy, kompenzacni pomicky a rehabilita¢ni pomucky (Valenta, Petras a kol., 2012).

Pro zéky s LMP, lze vyuzivat obdobné pomucky jako pro zaky intaktni, ptipadné je
muze pedagog podle potieby upravit. Nutné je preferovat nazorné pomdicky, piipadné
pomticky, které podporuji orientaci pro prakticky zivot. Zakoupeni néjaké pomiicky, by méla,
Skola konzultovat s pracovnikem poradenského zatizeni. Pravé on urci, zda je investice u¢elna

a pomticka vhodna pro zaka se SVP (Adamus, 2015).

2.5.4. Prostorové podminky

Obecné¢ z hlediska prostorového zabezpeCeni inkluzivniho vzdélavani jde
0 zptistupnéni vSech prostor Skoly, a to zejména pro Zaky smyslové Ci télesné postiZzené.
Vyzaduje to nemalé finanéni néklady pfedeviim na rekonstrukci star§ich budov. Skolni
budovy, které byly uz postaveny podle nového stavebniho zédkona, podminky bezbariérovosti
vetSinou spliuji. V piipadé zakli s LMP nejsou vétSinou zadné radikalni zmény nutné. Dobré
je pamatovat na to, aby ve tfidach byly relaxa¢ni, odpoc¢inkové kouty, které jsou vhodné 1 pro

intaktni zaky a prostory pro diferencovanou vyuku (Valenta, Petras a kol., 2012).

2.5.5. Obsahové podminky

Dal$im zékladnim pfedpokladem inkluzivniho vzdélavani, je umoznit vSem Zakim
piistup k zdkladnimu kurikulu. Jedna se o tzv. oteviené kurikulum. Je orientovano na zaka a je
natolik poddajné, ze umoznuje upravovat individudlni poteby zdka, tak aby odpovidaly jeho

moznostem (Valenta, Petras a kol. 2012).
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Mezi dalsi podminky uspésné Skolni integrace fadime: vytvaieni vhodnych podminek
pro ucitele, aby méli dostatek ¢asu na konzultace, planovani a rozvijeni se, jednotnost
Vv pfistupech, cilech a formach prace pedagogii, snizeni poctu zaklt ve tiid¢é, Spoluprace
s odborniky a s rodici, dalsi vzdélavani ucitell, zajiSténi asistenta pedagoga a vytvofeni vztahii
mezi spoluzaky (Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-
zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/pro-a-proti-integrace-deti-

se-zdravotnim-postizenim.shtml).

34


https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/pro-a-proti-integrace-deti-se-zdravotnim-postizenim.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/pro-a-proti-integrace-deti-se-zdravotnim-postizenim.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/pro-a-proti-integrace-deti-se-zdravotnim-postizenim.shtml

Prakticka ¢ast

3. Vzdélavani zaka slehkym mentalnim postiZzenim v bézné
zakladni Skole

3.1. Cile a metody Setieni

Cilem bakalatské prace je zjistit postoje pedagogti béznych zakladnich $kol, k integraci
74kt v okrese Uherské Hradisté. Ucelem je zjistit nazor na inkluzivni vzdélavani konkrétni
skupiny déti a to zakli s lehkym mentélnim postizenim. Setfeni ma také uréit, jaka pozitiva a
negativa ve vzdelavani téchto zakt ucitelé vidi.
Hlavni cil: Zhodnotit nadzor a postoje pedagogli na integraci zakti s lehkym mentalnim
postizenim z hlediska soucasné legislativy na vybranych Skolach hlavniho vzdé€lavaciho
proudu.
Dil¢i cile:
1. Pfehled béznych zakladnich $kol v okrese Uherské Hradisté, vzdélavajicich zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pfedevsim zéky s lehkym mentalnim postizenim.
2. Zhodnotit proces integrace zZakl s lehkym mentalnim postizenim z pohledu uciteld, kteti tyto
zaky vzdéelavaji.
3. Zhodnotit podminky vzdélavani konkrétnich integrovanych zaki s lehkou mentalni retardaci

na bézné zakladni Skole.

Pro vyzkumné Setfeni této bakalaiské prace autorka zvolila metodu kvalitativniho
vyzkumu. Provedla rozhovor s tfidnimi uciteli vzdélavajici zaky s LMP, na dvou zakladnich
$kolach (dale ZS) v okrese Uherské Hradist. Z divodu zachovani anonymity, jsou $koly
oznadeny pismeny X a Y. V ZS X autorce rozhovor poskytla uéitelka, ktera je t¥idni
integrovaného chlapce (Marka) s LMP, ktery navitévuje 3. tfidu. V ZS Y to byla tiidni pani
ucitelka, kterd vzdélava v 5. tfid€ integrovanou divku (Adélu) s LMP. Soucasti praktické ¢asti,
je také kazuistika divky a chlapce. Potfebné informace k vytvoteni ptipadové studie autorka
ziskavala z rozboru dokumentace Zzakl, a to ze zprav specidlné pedagogického vySetfeni,

z rozhovoru pedagoga a vlastniho pozorovani.
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3.2. Metodologie vyzkumu

Hlavnim cilem této prace je pomoci kvalitativni metodologie zhodnotit nazor a postoje
pedagogli na proces integrace zakl s lehkym mentdlnim postizenim na dvou béznych
zakladnich Skolach v okrese Uherské Hradisté. Dil¢imi cili je zjistit pribéh a podminky
integrace konkrétnich zakti s LMP.

Kvalitativni vyzkum lze charakterizovat jako proces zkoumani jevl a problémi
v autentickém prostiedi s cilem ziskat celkova obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech
a specifickém vztahu mezi vyzkumnikem a u&astnikem vyzkumu. Ukolem badatele
provad¢jiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci danych postupi a metod rozkryt
a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvati socialni realitu. Jde o to do hloubky
a kontextualné zakotvené prozkoumat ur€ity definovany jev a zjistit o ném maximalni mnozstvi
informaci (Svafi¢ek, Sed’ova a kol. 2014).

Metody kvalitativniho ptistupu se mohou vyuzivat k odhaleni a porozuméni tomu, co
je podstatou jevii, o kterych toho moc nevime (Strauss, Corbinova in Svafi¢ek, Sed'ova a kol.
2014).

V kvalitativnim vyzkumu se pouzivaji zejména tfi typy dat: data z rozhovort, data

Z pozorovani a data z dokumentt (Svoboda, 2012).

3.2. Charakteristika metod vyzkumu

Pro vyzkumné Setteni byly pouzity tyto kvalitativni metody:
* rozhovor,
* pozorovani,
+ analyza dokumentd,

* pfipadova studie.

3.2.1. Rozhovor

Jednou z pouzitych metod V této praci je rozhovor s tiidnim ucitelem zaka s LMP na
dvou béznych skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Rozhovor byl veden za ucelem zjisténi,
jak vnimaji proces integrace zakti s LMP tiidni ucitelé a jaky preferuji ptistup k t€émto zaka.
Dale byl rozhovor veden tak, aby z odpovédi bylo zfejmé popsat proces a podminky integrace
zaka s LMP na konkrétni skole.

Rozhovor spada do kvalitativniho vyzkumu a je chépan a realizovan jako
nestandardizované dotazovani. Toto dotazovani slouzi k pochopeni udalosti v celém jejich

konceptu. Osoba, kterd vyzkum formou rozhovoru provadi, se snazi porozumét pohledu jinych
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lidi na urcité problémy na zaklad¢ kladeni otdzek a jejich pozd¢jSiho vyhodnoceni. Pti
rozhovoru je vyzkumnik s dotazovanym v pfimé interakci ,,tvafi v tvai“ (Svoboda, 2012).

Rozhovor byl realizovan pfimo v prostiedi konkrétni §koly tedy v ZS X a ZS Y.

3.2.2. Pozorovani

Pro lepsi dokresleni vyzkumnych cilii autorka vyuzila metodu vlastniho pozorovani.
Pozorovala jiz zmifiované ziky Marka a Adélu v pfirozeném prostiedi a to ve $kole. Ucastnila
se n¢kolika vyucovacich hodin v riiznych pfedmeétech. Autorka sledovala, jak se zaci v hodin¢
chovaji, jak spolupracuji s ucitelem popiipadé s asistentem pedagoga, jaké metody pedagog
k témto zakim vyuziva, jaké individualni potieby zaci vyzaduji, jak jsou schopni se soustiedit

apod.

3.2.3. Kazuistika

Jednou z dalsich pouzitych metod, je pFipadova studie neboli téz kazuistika. Jedna
se 0 kazuistiky vyse uvedenych zakd, s jejichz tfidnimi uditeli byl proveden rozhovor. Jde
o chlapce s LMP, ktery je integrovan ve 3. tiidé bézné zéakladni Skoly a o kazuistiku divky
s LMP, ktera navstévuje 5. tfidu. Informace obsazené v piipadovych studiich, ziskala autorka
studiem  Skolnich  dokumentli, zprav ze SPZ, zrozhovoru t¥dnich ugiteld
a z vlastniho pozorovani zakt ve vyuce. Metoda piipadové studie, byla pouzita z divodu
naplnéni stanovenych cild a k pfiblizeni osobnosti integrovanych zakd.

V centru pozornosti této metody vyzkumu je piipad. Pfipadem rozumime objekt
vyzkumného zajmu, kterym muize byt osoba nebo skupina. Analyza jednotlivych pfipadi nam
Vv pribéhu celého vyzkumu umoziuje sledovani, popisovani a vysvétlovani piipadu v jeho
komplexnosti, a diky tomu miZeme dojit k presnéjSim a do hloubky jdoucim vysledkiim
(Miovsky, 20006).

V této préci je pouzita tzv. jednopiipadova studie, coz je nejjednodussim piikladem
ptipadové studie. Jedna se o podrobnou studii jedné osoby, kdy se zaméfujeme na riizné oblasti
jejiho Zivota a snazime se sestavit celkovy obraz daného piipadu (Miovsky, 2006). Autorka se
zameéiila na rodinnou, osobni a $kolni anamnézu zaku.

Rodinnd anamnéza — zjist'uje se pfedevsim, jestli ma dit¢ oba rodice, zije-li v Uplné

roding, v roding tzv. rekonstruované, tj. s jednim rodi¢em vlastnim a druhym nevlastnim nebo
v roding netplné, pouze s jednim rodi¢em. Velice dilezita je harmoni¢nost rodinného prostiedi
ditéte, vztahy mezi rodici 1 jejich vztah k ditéti a také jaka je emociondlni atmosféra v rodiné

(Dostupné z: https://turbo.cdv.tul.cz/mod/book/view.php?id=3737&chapterid=5290).

37



Osobni anamnéza — shromazd'uje informace o vyvoji ditéte v rodiné a to od prubéhu
téhotenstvi a porodu pies prubéh vyvoje v prvnich letech Zivota, az po souCasny stav ditéte
(ibid).

Skolni anamnéza — shromazd’uje informace o pritbéhu pobytu ditéte ve Skolnim zatizeni.

Ptame se na nastup ditéte do matetské Skoly, v kolika letech do Skolky nastoupilo, jak probihala
adaptace, zda si dit¢ rychle zvyklo, nebo odmitalo chodit do matetské Skoly ¢i plakalo. Zajima
nas, jak se zatfadilo do détského kolektivu. Dalsi informace ve Skolni anamnéze se tykaji
nastupu do zakladni Skoly. Zjistujeme, jak se dité zaradilo mezi spoluzaky, jak si zvyklo
na povinnosti, jaky je pohled pedagoga na dité (Pesova, Samalik, 2006).

Ne vsechna data se podati vzdy zjistit.

3.2.3. Analyza dokumentii

Ke zpracovani kazuistik autorka pouzila analyzu dokumentd zakd. Analyza
dokumentil je metoda sbéru dat, kterd predstavuje vyhleddvani vhodnych dokumentti, z nichz
chce osoba ziskat informace o daném jevu. Analyzu dokumentl mizeme kombinovat
s jakoukoli jinou metodou ziskavani dat, napf. s rozhovorem nebo pozorovanim (Dostupné
z: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/593/3884/Analyza-dokumentu-jako-evaluacni-
nastroj). Jde o vyzkumnou strategii zalozenou na analyze jiz existujiciho materialu. Vyzkumnik
V procesu vyzkumu jiZ nevytvaii nové materialy, nové data pro analyzu, ale naopak pracuje

S materidlem, ktery jiz existuje (Miovsky, 2006).

Pfed samotnym Setfenim autorka provedla zmapovani integrace Z4kl s lehkym
mentalnim postizenim v okrese Uherské Hradi§té. Na internetovém portdlu MSMT Rejstiik
Skol a Skolskych zarizeni (https://profa.uiv.cz/rejskol/) byl zjistén pocet béznych zakladnich
Skol v okrese Uherské Hradisté. Pocet Skol ¢ini 63. Dal§im zjistovanym tidajem byl pocet skol,
které se podileji na integraci zakl s postizenim v tomto okrese a kolik z nich integruje zaky
s LMP. Tyto informace se autorka pokusila ziskat na zakladé rozeslanych emaili do vyse

uvedenych 63 skol.

3.3. Charakteristika mista Setfeni
Autorce odpovédély 4 zakladni Skoly, které se podileji na integraci zaka s LMP. Pouze
2 skoly byly ochotny dalsi spoluprace. Ob¢ se nachazi ve Zlinském kraji v okrese Uherské

Hradisté. V téchto Skolach autorka provedla rozhovor s tfidnimi ucitelkami vzdélavajici Zaka

s LMP.
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3.3.1. Zakladni Skola X

Jedna se o uplnou zékladni Skolu s deviti postupnymi ro¢niky. Od okresniho mésta
Uherské Hradisté je vzdalena 30 km. Ziizovatelem je obec. Skola sdruzuje nasledujici soucasti:
zakladni Skola, zakladni umélecka Skola, Skolni druzina, $kolni klub a Skolni jidelna. VSechno
je v jedné budové, ktera je rozdélena na 4 pavilony. Soucasti Skoly je také Skolni knihovna, dvé
tdlocviény, venkovni hii§té a zahrada. Zaci maji moznost se vzdélavat celkem v 25 uéebnach,
z toho 8 odbornych napft. pro ptirodopis, fyziku, cizi jazyk, zemépis, hudebni vychovu atd.

Kapacita $koly je 660 zaki. Skolu navitévuje ve $kolnim roce 2017/2018 284 zakid
rozmisténych v 15 tfidach. Na 1. stupni je 9 tfid a pocet zakh 161. Zbylych 123 navstévuje 2.
stupeii, na kterém je 6 tfid. PoCet zaméstnancti v tomto Skolnim roce ¢ini 52. Pedagogickych
pracovnikti na ZS je 23, z toho 2 specialni pedagogové. Dale jsou na kole 2 asistenti pedagoga.
Nepedagogickych pracovniki je 14. Na ZUS je 13 pedagogickych pracovnik.

Skola je velmi dobie vybavena. Ve viech tfidach jsou nové lavice, zidle a dal$i nabytek.
Déti maji tfidu p€kné vyzdobenou, na néasténce maji vlastni vytvory. V nékterych ttidach maji
zaci 1 koberce, které slouzi k traveni odpocinku o ptestavce. Prostiedi a celkove atmosféra Skoly

je velmi dobra.

Od 1. 9. 2016 je ve skole zfizeno SPP, které zajistuje poskytovani a koordinaci
preventivnich, pedagogickych a poradenskych sluzeb pifimo ve Skole. Je tvofeno tymem:
vychovny poradce, $kolni metodik prevence a specialni pedagog. Skola také spolupracuje s PPP
Uherské Hradisté a SPC Zlin.

Vsechny tidy $koly se vzdélavaji podle Skolni vzdélavaci program pro zdikladni
vzdelavani, Zakladni Skola, ktery vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdeélavani.

Na Skole se vzdélava jeden Zak s lehkym mentalnim postiZenim. Jedna se o chlapce,
ktery navstévuje 3. tfidu. Chlapec zapadl dobie do kolektivu, avSak vykazuje vzdé€lavaci i
vychovné problémy. Ke vzdélavani potiebuje asistentku pedagoga, ktera je s nim ptitomna po
celou dobu vyuky. Vzdélava se podle SVP — RVP — ZV — minimalni Girovei pro tpravy
oc¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatfeni. Dale se na Skole nachézeji Ctyfi Zaci
S vyvojovymi poruchami chovani a 25 dalSich zakt (9 zakt 1. stupné a 16 zakt 2. stupné¢), ktefi
jsou zafazeni mezi zohlediiované. Dva zaci maji pedagogickou intervenci. VSichni se vzdélavali
podle vypracovanych IVP nebo podle PLPP. Zaci s poruchami uéeni travi tydné jednu hodinu

dyslektickou néapravou v ramci Skolni druziny a Skolniho klubu, kde jim je vénovana
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individualni péce pod vedenim specidlniho pedagoga ve specidlné ztizené dyslektické ucebné.

Zohlednovanym zakim je vénovana individualni péce v kmenové tride.

3.3.2. Zakladni Skola Y.

Jedna se o malou tzv. ,,rodinnou $kolu®, kterou navstévuji zaci ze téi malych vesnic. Je
vzdélena od okresniho mésta Uherské Hradisté 13 km. Ziizovatelem je obec. Jedna se uplnou
Skolu, s deviti postupnymi ro¢niky. Soucasti skoly je také matetska skola, Skolni druzina, Skolni
klub, Skolni jidelna a Skolni zahrada, kterou vyuZzivaji zéaci jak béhem vyucovani nebo
prestavek, tak v odpolednich hodinéch v dobé provozu skolni druziny.

Kapacita skoly je 250 zaka. Navstévuje ji ve Skolnim roce 2017/2018 95 zaku
rozmisténych v 10 tfidach. 1. stupen navstévuje 54 zaki, rozmisténych v 5 tiidach. Zbylych 41
navstévuje 2. stupen, na kterém jsou 4 tiidy. Pocet zaméstnanct ¢ini 27. Pedagogickych
pracovnikil na ZS je 13. Z toho jeden specialni pedagog, ktery se zabyvé integraci déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a napravou specifickych poruch uceni. Ve skole pracuje
také vychovny poradce, ktery se zabyva prevenci socialné - patologickych jevii a volbou
povolani. Na Skole se nachazi jeden asistent pedagoga. Nepedagogickych pracovnikii je 9.
V MS jsou 4 pedagogiéti pracovnici.

Ve skole jsou také odborné ucebny fyziky a chemie, jazykova ucebna, Zakovska
kuchyni, keramicka dilna a pocitaCova ucebna s 25 pocitaci. VétSina uCeben je vybavena
pocitac¢em, novymi tabulemi a nastavitelnym Skolnim nabytkem. V jedné z uceben je mozno
vyuzivat interaktivni tabuli. Na 1. stupni ma kazda tiida sviij hraci kout. Skola ma také ziizeny
multifunkéni pidni prostor pro vyuku, projekei, pofddani besed apod.

Vsechny t¥idy se vzdélavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zdkladni
vzdélavani Oteviend skola.

ZS ma velmi dobré zkugenosti s integraci zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Vzhledem Kk rtznorodému slozeni a mensimu poctu zaki ve tfidach jsou déti vedeny
k samostatnosti a zodpovédnosti za sebe i1 za druhé. Velikost $koly umoznuje détem vzajemné
se dobfe poznavat. Podet zaki je ve tiidach od 7 do 16. Skola je tedy celkové mala, ale tulna.

Ve Skolnim roce 2017/2018 je ve Skole integrovana jedna Zakyné s lehkym mentalnim
postiZenim, ktera navstévuje 5. tfidu.

Zaci ve t¥idé jeji piitomnost nevyhledavaji, moc se s ni nekamaradi. Skola usiluje o
pridéleni asistenta pedagoga této zakyni, avSak z disledku malého poctu zaku ve tfidée (8), dle
vyjadieni SPC neni asistent potieba. Zakyné se vzdélava podle SVP — Oteviend skola, ktery je

upraveny podle minimalni tirovné o¢ekavanych vystupt v ramci podplrnych opatieni. Dale
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jsou zde integrovani zaci s télesnym a zrakovym postizenim a poruchou autistického spektra.

Skolu navitévuji také Zaci s vyvojovymi poruchami uéeni a ADHD.

3.4. Kazuistika integrovanych zaki

Pti zpracovani kazuistiky se autorka zaméfila na rodinnou, osobni a Skolni anamnézu
Marka - chlapce 3. tiidy a Adély - divky 5. tfidy. Oba Zaci se vyznacuji celkovym snizenim
rozumovych schopnosti, spadaji tedy do pasma lehké mentalni retardace. Jsou integrovani ve
svych spadovych skolach v misté bydliste. Z hlediska opozdénosti rozumového vyvoje maji tito
jedinci deficity v oblasti socialnich schopnosti, uceni, fe¢i a proto by se k témto zaktim mélo

ptistupovat individualné.
Z diivodu ochrany osobnich udajti, byla jména zakl pozménéna.

% Kazuistika ¢. 1
Marek (jméno zménéno)
Vék: 9 let
74k 3. tidy

Diagnoza: lehké mentalni postizeni
I. Rodinna anamnéza

Marek se narodil do Uplné funkéni rodiny jako Ctvrté dité. Ma 3 starsi sestry. Nejstarsi
sestra (17 let), ma stfedné t¢Zké mentalni postizeni. Navstévovala zékladni Skolu specilni, na
kterou ji matka doprovézela po celou dobu Skolni dochazky. Zékladni Sskolu specialni dokoncila
a nyni je doma. Prostiedni sestra (15 let) bez problémt, Sikovna navstévuje stfedni Skolu.
Nejmladsi sestra chlapce je v 5. tfid¢ a chodi do stejné Skoly jako on. Jeji tempo ve vyuce je
velmi pomalé, ale u¢ivo zatim zvlada. Po konzultaci se specidlnim pedagogem méla 4. tfidu
opakovat, ale nakonec ji tfidni pani ucitelka ,,pustila® do dal§iho ro¢niku.

Matka je nezaméstnand, otec je na invalidnim dichod€. Vztahy uvnitf rodiny Spatné.

V §ir$i rodin€ vyskyt mentalniho postizeni a také autismu.

I1. Osobni anamnéza

Chlapec uz od po¢atku dochazky do matei'ské $koly (dale MS), mél vyrazné adaptaéni
obtize. Odmital do MS dochézet. Dochézka tedy byla pierusena, po uréité dobé zase obnovena,
ale pouze na dopoledne, presto adaptacni problémy pietrvavaly. Nejradéji byl doma s matkou,
které to vyrazné nevadilo.

Marek je od predSkolniho véku v péci PPP Zlin. Podstoupil vysetieni, ve kterém byla
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zjisténa kognitivni opozdénost pii spodni hranici vyjimecné nizké urovné intelektu, rovnéz
mimointelektové funkce vyrazné€ opozdény oproti véku. Celkovy obraz tedy odpovidal arovni
lehkého mentéalniho postizeni. Z divodu celkové nezralosti mél odklad povinné Skolni
dochazky. Poté byl svéfen z divodu navrhu optimalniho vzdélavaciho piistupu do kompetence
SPC Zlin. Matka kontaktovala SPC s zadosti o zabezpe&eni individualni integrace v b&zné ZS
v misté¢ bydlisté. Marek podstoupil specidlné pedagogickému vysetieni. SPC z vySetfeni
usoudilo, ze jako nejvhodnéjsi vzdé€lavaci cestou, se jevi zatazeni Marka do Skoly samostatné
ziizené pro zaky se SVP, kde by s nim pracovali specialni pedagogové v malém kolektivu zaka.
Matka vSak odmitla a zadala o individualni integraci ve skole bézného typu. Rozhodla se z toho
davodu, ze 10 let dojizd€la s nejstarsi dcerou do 25 km vzdalené specidlni Skoly, proto
se dojizdéni cht&la vyhnout. Chlapec do ZS v misté bydlisté byl piijat. U chlapce je vyrazné
opozdéna fec a také grafomotorika. Chlapec mé i vyrazné vychovné problémy. Rodice se mu

nevénuji. Ve volném Case si hraje sam S motorkami.

I11. SKolni anamnéza

Ve skolnim roce 2015/2016 po ro¢nim odkladu, zah4jil povinnou $kolni dochdzku ve
Skole bézného typu, formou individualni integrace s podporou asistenta pedagoga, kterého
musela ZS zajistit. Dale tiidni ucitelka ve spolupraci s pracovnici SPC vypracovaly IVP, dle
kterého se chlapec vzdélaval. Po prvnim roce Skolni dochazky prob&hlo vyhodnoceni IVP a
psychologické a specialné pedagogicke vysetieni. Z vySetieni plynulo, Ze 1 kdyz Skolni naroky
odpovidaji intelektovym moZznostem chlapce, uc¢ivo, které bylo stanoveno v IVP neobsahl.
Uroveti jeho §kolnich znalosti a dovednosti neodpovidaly konci 1. roéniku ZS. Dalsi $kolni rok
se Marek vzdélaval stale s podporou asistenta pedagoga, podle IVP vychazejiciho z SVP — RVP
ZV — minimalni doporu¢ené urovné pro upravy ocekavanych vystupd v ramci podpurnych
opatfeni. Cely 2. ro¢nik opakoval uéivo 1. tfidy. Pani ucitelka tvrdi, ze opakovani u¢iva mu
prospélo, udélal vyznamné pokroky.

Nyni Marek navs§tévuje 3. tfidu. Ma k dispozici stdle asistenta pedagoga, vzdélava
se podle IVP v piedmétech Cesky jazyk a literatura, Matematika a Prvouka. V téchto
predmétech se uci ucivo 2. ro¢niku. U Marka dlouhodobé pietrvava vysoka absence.
V minulém Skolnim roce ve 2. pololeti zameskal 194 hodin. Pravidelnd dochazka do Skoly je
podminkou efektivniho vzdélavani ditéte. Pokud nebude tato pravidelnost dochazky dodrzena,
neni mozné dodrzet ani samotny IVP. Velky pocet zameSkanych hodin fesilo vedeni Skoly se
socialni pracovnici a také s matkou chlapce. Nyni tiidni pani ulitelce nesta¢i omluvenky od

matky, ale chlapec musi mit omluvenku od l¢kafte.
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Z vlastniho pozorovani

Marek ve vyucCovani obCas vyruSuje a ma pasivni piistup k praci. Neni schopen
samostatné prace, viechno mu musi asistentka chystat. Ukoly plni pouze za Géasti u¢itelky nebo
ve veétsSing pripada asistentky. Pfi ndstupu Gnavy se zhorsi chut’ pracovat. Proto je zapotiebi
chlapce neustale motivovat a diilezité je stiidat formy a zptisoby prace. Pokud se pani uditelka
chce vénovat integrovanému chlapci, zadd samostatnou praci ostatnim zaktim a ptiblizn¢ 10
minut s nim pracuje. Casto chlapec odchazi s asistentkou do mistnosti, kde mé svijj pracovni
koutek. V této mistnosti nejéastéji ¢te a pocita nahlas, aby nerusil v kmenové tiid¢ ostatni zaky.
Pani ucitelka hodnoti chlapce motiva¢nimi tiskatky nebo klasicky zndmkou. V ¢eském jazyce
a matematice ma vyrazné problémy. V ¢eském jazyce provadi uvoliovaci cviceni, i presto je
uchop kiecovity, stlakem na seSit. Pismo je velké, pfesahuje pfes linky a neurovnané.
Vyslovnost, slovni zdsoba a vyjadiovaci schopnosti jsou na velmi nizké urovni, jak ve vyuce,
tak o prestavkach, kdy komunikuje se svymi vrstevniky. V prvouce Marek pracuje spole¢né se
tiidou, obcas individudlné vyplnuje pracovni listy, které mu chysta pani ucitelka. Béhem prace
se sice dopousti obCasnych chyb, ale s dopomoci uéitelky ¢i asistentky je dovede odstranit.
Jestlize se Markovi néco podafi, ostatni Zaci mu zatleskaji. V kolektivu zakl se citi dobie a o
prestavkach je zivy, travi je na chodbé s ostatnimi détmi. Sebeobsluha u Marka vazne,
predevsim pii oblékani. Nevadi mu, Ze ma napt. kalhoty nebo tricko obracené. Pti ptihodu i

odchodu ze Skoly, mu zavazuje tkanicky sestra. Umi to, ale je liny.

*» Kazuistika ¢. 2
Adéla (jméno zménéno)
Vék: 12 let
Zakyng 5. tiidy

Diagnéza: lehké mentalni postiZzeni

I. Rodinn4 anamnéza

Divka pochazi z Gplné rodiny. Adéle nema zadné sourozence, je jedinacek. Narodila se
pomérné starSim rodi¢lim, matka méla 41 let a otec 45. Matka nezaméstnana. Otec chodi pouze
po brigadach. Se Skolou spolupracuje pouze otec, ktery je absolvent praktické Skoly — taktéz

lehk4a mentalni retardace.
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I1. Osobni anamnéza
V predskolnim véku byla Adéla, spise pladtivé a téZko si zvykala na prostiedi MS. Méla
Casto konflikty s détmi a tézko se zapojovala do kolektivu vrstevnika. Ve Skolnim véku snadna

unavitelnost a neschopnost sousttedit se.

II1. Skolni anamnéza

Adéle nastoupila ve svych 6 letech do Skoly bézného typu. Navstévovala zakladni skolu,
na kterou dojizdéla, nejednalo se tedy o jeji spadovou Skolu v misté bydlisté. Divka Skolu
navstévovala 2 roky. Tiidni kolektiv ji nepfijal, ve Skole neméla zadné kamarady, spoluzaci
se divce posmivali, Ze je obézni. Do Skoly chodila nerada. Druhy ro¢nik méla opakovat
z diivodu nezvladnuti u¢iva. Otec divky zazadal o pfestup na jinou zékladni Skolu bézného typu,
a to na $kolu v mist& bydlisté. Druhy roénik tedy opakovala uz v ZS Y. Tiidni kolektiv ji p¥ijal
velmi dobfte, 1 kdyz ze zacatku nechtéla s nikym komunikovat, jeji slovni zdsoba byla velmi
chuda, byla citliva a hodné uzaviena. Postupem casu se vSe zlepSovalo a Adéla chodi do Skoly
velmi rada.

Adéla byla v péci PPP. Na zadost zakonného zastupce (otce) podstoupila v minulém
roce vySetieni v SPC. Ze zavéri vySetieni plynulo: nevyvazeny vyvoj intelektovych schopnosti,
vykony kolisaji az po dolni hranici lehkého mentalniho postizeni. V roce 2017 ji byla
diagnostikovana LMP. Je zatazena do 3. stupné podpory. Vzd¢elava se ve tiide, kde je pomérné
maly pocet intaktnich zakt a to 8. Protoze je malo zaku ve tfid¢, asistent pedagoga nebyl zakyni
doporuden. Adéla méa prvnim rokem vypracovany IVP, ktery vychazi z SVP Oteviend skola,
ktery je upraveny podle minimalni Grovné€ o€ekdvanych vystupli v rdmci podplrnych opatieni.
Pedméty, jejichZ vyuka je realizovana podle IVP jsou Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk,
Piirodovéda, Vlastivéda a Informatika. Zakynd vtomto $kolnim roce se V predmétech
matematika, anglicky jazyk a ¢esky jazyk uéi uc¢ivo 3. tfidy. Neni schopna pracovat ve skuping,
protoze ani v jednom pfedmétu se neuci to, co jeji spoluzaci. Pani ucitelka si musi davat pozor,
aby ji méla za co pochvalit. Ve vSech pfedmétech méa divka znacné problémy. Neni ani
manualné zru¢na. Adéla navstévuje dv€é hodiny tydné specialné pedagogickou péci pro

reedukaci, kterou vede specidlni pedagog.

Vlastni pozorovani

Adéla je ve vyucovani klidna a nevyrusuje. Neni schopna pracovat samostatné, pani
ucitelka ji musi neustale napominat, at’ pracuje na zadanych tikolech. Ukoly, které divka plni
samostatné¢ vétSinou vykazuji mnoho chyb. Presto je velmi snaziva. Ttida, ve které je

integrovana zakyné, je rozdelena na 3 skupiny. Prvni skupinu tvoii 3 zéci, kteti vyzaduji tikoly
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navic. Druhou skupinu tvofi 4 Zaci s poruchami uceni, ve vyuce jsou pomalejsi a potiebuji
castéji individudalni péci od pedagoga. Treti skupinu tvoii integrovana zakyné, kterad vyzaduje
pouze individualni ptistup. Vyucovaci hodina je tedy velmi chaoticka. Pani u¢itelka zada ukoly
nejprve integrované divce, a potom se vénuje zaktim intaktnim. Asi 15 minut pfed koncem
vyuky, individualné pracuje s Adélou. Divka ma malou slovni zasobu, vyjadiuje se v kratkych
a jednoduchych vétach. Obcas ji je Spatné rozumét. Pismo je neimérné. Pii psani diktatu,
nejprve pani ucitelka nadiktuje diktat intaktnim zaktm, poté integrované zakyni. VétSinou
Adéla ve vSech predmétech kratkou dobu (10 — 15 minut) pracuje na pocitaci ve specialnim
programu, kde ma pfipravené rizné pracovni listy. Pfi vymalovavani obrazki presahuje pies
obrysy. Kdyz ma vypracovat referat, pfinese jej zpracovany ru¢né, protoZze doma nemaji pocita¢
ani tiskdrnu. Referat zpracovava po vyuce v pocitacové ucebné. V kolektivu zaki se citi dobte,
maji tendenci ji pomahat. Ostatni spoluzacky ji neberou jako konkurenci. Adéle je kamaradska

a uptimna. Ud¢la a splni vSechno, co ji kdo fekne. Velmi rada je, kdyz ji pani ucitelka pochvali.

3.5 Interpretace vysledkii Setieni

Jako prvnim diléim vyzkumnym cilem bylo zjisténi poc¢tu béznych zakladnich $kol
v okrese Uherské Hradiste, které se podileji na integraci zaki s LMP. Ke zjiStovani informaci
autorka vyuzila portal MSMT Rejstiik skol a Skolskych zarizeni (https://profa.uiv.cz/rejskol/).
Na tomto webu zjistila celkovy pocet zakladnich Skol v okrese Uherské Hradiste, ktery ¢ini 63.
Vsech 63 $kol autorka elektronickou formou tedy emailem oslovila, a ptala se na dvé otazky.
Prvni byla, zda jejich Skola ve Skolnim roce 2017/2018 integruje Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a ve druhé otazce se autorka dotazovala, zda integruje zaky s LMP.
Emaily byly rozeslany feditelim Skol nebo vychovnym poradciim. Z oslovenych S§kol
odpovédélo 29, tedy téméf polovina. Ztéchto Skol 17 integruje Z&ky s riznym
druhem postizeni. 8 odpovédelo, ze ve Skole integrované zaky nemaji. 2 skoly odpovédély, ze
se podileji na integraci zakti s mentalnim postizenim, ale v tomto Skolnim roce pouze se stfedné
t&zkym. Pouze 4 ZS bézného typu integruji zaky s LMP. Toto zji$téni znazortiuje graf 3.

Tyto 4 Skoly autorka déle telefonicky oslovila, se zajmem provést vyzkumné Setieni.
Bohuzel jen 2 $koly autorce vysly vstfic a to jiz jmenovana ZS X a ZS Y. Obg $koly integruji
jednoho zaka s LMP a to na prvnim stupni. Autorka skoly osobné navstivila a provedla
vyzkumné Setfeni. Prostudovala také dokumentaci zaka s pisemnym souhlasem rodica,

pozorovala tyto Zaky ve vyuce a provedla rozhovor s jejich tfidnimi uciteli.
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Graf 3: ZS podilejici se na integraci zakti s LMP v okrese Uherské Hradisté

Z grafu vyplyva, ze pfevaznd vétSina béznych zékladnich Skol v okrese Uherské
Hradi$té integruje zaky s postizenim. Kazdy jedinec ma pravo na vzdélavani ve své spadové
Skole, tedy ve Skole mista svého bydlisté. BéZzna zékladni Skola, na zaklad¢ zadosti zakonného
zastupce, musi zaka se SVP piijmout a zajistit podminky k jeho vzdélavani.

Vzhledem k tomu, Ze autorce odpovédélo pomérné malo béznych zakladnich $kol
vzdélavajici zaky s LMP, nelze pfesné vyvodit zavér. Ze 17 Skol, které podporuji integraci
obecng, pouze 4 Skoly vzdélavaji zaky s LMP. Z toho vyplyva, ze pocet zakladnich $kol, které
podporuji ptimo integraci téchto zaku je v okrese Uherské Hradisté malo. Autorka se setkala
s ptipady ve své vesnici, kde se Zaci s postizenim nevzdélavaji ve své spadové skole, ale rad&ji
dojizdi do vétstho mésta a navstévuji specialni Skolu. Rodi¢e se domnivaji, Ze Skola pro né

urc¢end jim poskytne lepsi vzdélavani.

Druhym a tietim dil¢im cilem bylo zjistit proces a podminky integrace zaku s lehkym
mentalnim postiZzenim na uvedenych ZS v okrese Uherské Hradisté. Dale bylo cilem zjistit
nazory tiidnich pedagogl na inkluzivni vzdé€lavani téchto zaka v bézné zakladni Skole. Byla

zvolena metoda rozhovoru s tiidnim uditelem.
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3.5.1. Rozhovor s tfidnim uéitelem

Rozhovory probehly na dvou zakladnich Skolach bézného typu. Autorce této prace
poskytly rozhovor dvé pani ucitelky, a to konkrétné tfidni ucitelka vzdelavajici integrovaného
Marka a tiidni ucitelka integrované Adély. Rozhovor probihal ve velmi uvolnéné atmosféie
piimo v prostiedi Skoly. Bylo polozeno 21 otazek. Otdzky rozhovoru byly rozdéleny na 2
kategorie. Prvni ¢ast se zaméfovala na obecné nazory uciteld na integraci a inkluzivni
vzdélavani zakti s LMP. Druhd cast otdzek byla zaméfena na konkrétni vySe uvedené
integrované zaky s LMP. Tyto otazky byly orientovany na pfistupy, které Marek a Adéla
vyZzaduji, dale na individualni potieby, téchto zaku a na jejich celkovou osobnost. Znéni otazek
jeptilozeno v ptiloze. Odpovédi dotazovanych si autorka zapisovala na papir. Ob¢ pani ucitelky
byly velmi ochotné, poskytnout autorce, tedy tazateli, maximum informaci. Z divodu
zachovani anonymity nejsou jejich jména uvedena, ale jsou oznacena pismeny A, B. U otazky
jsou vzdy uvedeny vypovédi obou ucitelek, a to z divodu lepsi orientace a porovnani. Pro ticely
této bakalaiské prace byly otazky 1, 3, 4, 5 a 7 prevzaty a nasledné upraveny z knihy Od
edukace k socialni inkluzi osob se zdravotnim postizenim se zamérenim na mentalni postizeni

(Pipekova, Vitkova et al., 2014).

Pani ucitelka A — tfidni ucitelka Marka
Pani ucitelka B — tfidni ucitelka Adély
Otazky a odpovedi.:

1. Jaky mate nazor na inkluzivni vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZzenim (LMP)?
Ucitelka A: Zaclenovani zakti s LMP do vychovné vzdé€lavaciho procesu zdravé populace, je
huménni zalezitosti. Takto handicapovany zdk neni uzavien v komunité stejné¢ ¢i podobné
postizenych vrstevnikii, nauci se zit neoddélené se zdravymi détmi, a predpoklada se, ze se
zacCleni i ptfes svilj handicap do bézného Zivota. Oproti tomu se jeho zdravi spoluzici jiz od
utlého détstvi nauci si hrat, pracovat a spolecné Zit i pies tyto patrné rozdily. OdliSnosti vnimaji
ob¢ strany, ale do zivota si svd pozndni a zkuSenosti nesou jako jeho pfirozenou soucést.
Vzhledem k tomu, Ze jsme ale méli ,,specialni Skolstvi na vysoké urovni, je dle mého nazoru
inkluze ve vzdélavani krok zpét, a to ve smyslu absence zajiSténi podminek (teoreticka
platforma se 1i$i od reality, nejisté finan¢ni zajiSténi, nedostatek odborného personalu,...).

Ucitelka B: Myslenka sice dobra, ale nedotazena do konce. Vzdélavani zakti s LMP v bézné

tfide s intaktnimi détmi bez asistentky pedagoga je nerealné.
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2. Jaké vyhody a nevyhody podle Vaseho nazoru integrace zaki s LMP do béZnych Skol
ma?
Ucitelka A:
Vyhody: Pro zdka — souziti s Zzaky bez postizeni béhem vychovné vzdélavaciho procesu i mimo
néj (prestavky, krouzky, druzina,...).
Pro rodinu — zakladni vzdélavani v misté bydlisté. Rodi¢e nemusi se svym ditétem dojizdét do
20 km vzdalené specialni ZS.
Nevyhody:
* Nelze se 100% vénovat ani integrovanému jedinci, ani ostatnim détem.
* Ruseni ostatnich zaki pfi vyuce zdka s LMP ve kmenové trid¢.
» Pedagogicka odpovédnost je obCas pfenaSena na asistentku.
* Nesoustiedénost zdka s LMP na vlastni préci (sleduje vyuku v kmenové ttid¢).
» Pri vytizenosti pedagoga nezbyva tolik ¢asu na hry, soutéze a aktivity, které jsou jinak
bézné zaclenovany do vyuky.
Ucitelka B:
Vyhody:
74k nemusi nikam dojizdét, je vzdélavana ve své spadové skole. Je v kolektivu svych
vrstevnikd. S détmi se zna od matetské Skoly.
* Intaktni Zaci se seznamuji s tim, Ze lidi s postizenim existuji.
Nevyhody:
* Ve vyucCovaci hoding, ktera trvd 45 minut, se nelze dostate¢né vénovat jedinci s LMP
ani intaktnim zakiim. Z4ci se navzajem ve vyudovaci jednotce rusi.
* Negativni postoj spoluzakli — Zdka s LMP nemusi kolektiv pfijmout a muze
se rozb¢hnout az Sikana.
* Postupné zvétSovani rozdili mezi Zdkem s LMP a intaktnimi zaky.

* Ve vice pocetnych tfidach integrace nema smysl.

3. Udil/a jste uz nékdy Zaka s lehkym mentalnim postiZenim? A kolik?
Ucitelka A: Béhem 30-ti leté praxe jsem ucila = 10 zakt s LMP.

Ucitelka B: Ano. Dva zaky. Ani u jednoho jsem, ale nebyla tfidni ucitelka.

4. Co je podle Vas dilezité pro aspéSnou inkluzi zZaki s lehkym mentalnim postiZenim?
Ucitelka A: Spolupréace s rodinou a zabezpeceni vhodnych podminek pii vzdélavani (specialni

pedagog, asistentka pedagoga, snizeny pocet zaktl, vybaveni).
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Ucitelka B:
» Zajisténi asistenta pedagoga.
» Odborna podpora poradenského zatizeni.
* SniZeni poctu zaki ve tride.
* Spoluprace s rodinou.

* Objasnit situaci vzdélavani zaka s LMP kolektivu.

5. Vzdélavate se dale v oblasti edukace Zaka s lehkym mentalnim postiZenim? Pokud ano,
jakou formou?
Ucitelka A: Vystudovala jsem specidlni pedagogiku (+ etopedie, psychopedie, SVPU). Jezdim
na riizné seminaie ohledné integrace. A vzdélavam se také prosttednictvim odborné literatury
a internetu.
Ucitelka B: Specialni pedagogiku vystudovanou nemam, proto se s rostouci inkluzi vzdélavam
formou:

» Samostudia odborné literatury — sama jsem si musela nastudovat, co integrace zaka

s LMP bude obnaset.
* Konzultaci se specidlnim pedagogem, ktery na Skole piisobi jednou tydné.
* Odborné konzultace mi poskytuje pracovnice SPC Zlin, ktera do Skoly obcas dojizdi.

»  ZkusSenosti také ziskavam pii konzultacich s kolegy z praktickych Skol.

6. Mate ve tiridé k dispozici asistenta pedagoga? Pokud Ano, jak hodnotite spolupraci
s nim?

Ucitelka A: Ano. Jeji praci hodnotim kladné. Je samostatna, kreativni a pouziva vlastni
iniciativu.

Ucitelka B: Ne. A velmi mi vy tfid€ chybi.

7. Jak hodnotime spolupraci s rodic¢i Zika s LMP, kterého vzdélavate?

Ucitelka A: Témét pravidelna piiprava na vyucovani. Ukoly jsou viak plnény nedisledné,
minimalisticky, Z74dnd aktivita ¢i kreativita navic. Obcas ukoly zpracovany matkou C¢i
sourozenci. Velka nedaslednost také ve vychove.

Ucitelka B: Komunikuji pouze s tatinkem. Spoluprace je vyborna. Pravidelné se ucastni

konzultaci ve Skole. Rodi¢e maji zajem, aby jejich dité bylo spokojené a vzdélavalo se.
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8. Jak hodnotite spoluprici s odborniky Skoly (zejména se specidlnim pedagogem) a
s oborniky SPZ?

Ucitelka A: Jelikoz jsem specialni pedagog, spolupracuji pouze obcas s vychovnym poradcem.
Spoluprace se SPC Zlin - na vysoké trovni. Nejvice ocenuji metodické vedeni a konzultace pii
vypracovavani IVP i pii feSeni vzniklych situaci ¢i problémi. Pravidelné navstévy konzultanta
SPC v ZS jsou piinosné pro obé strany.

Ucitelka B: Na $kole nemame specialniho pedagoga, ktery by na Skole puisobil kazdy den. Ve
Skole je zaméstnany pouze na zkraceny uvazek, proto navstévuje Skolu jen jednou tydné.
Vétsinou musime konzultovat po telefonu, coz neni moc ptinosné. Spoluprace se SPC Zlin je
coz vSichni ucitelé potiebuji. Dfive byla Zakyné v péci PPP — spolupréce vsak byla primérna.
Veskeré informace poskytovala PPP pouze obecné. Nic konkrétniho, jak s zakyni maji
pracovat, se ucitele nedozvédeli. Dvakrat byla v PPP vySetfovana, ale bez vysledku. Poté
se skola obratila na SPC.

9. LiSi se pocet Zaki ve Vasi tiidé od ostatnich trid?

Ucitelka A: Ne. Z ditvodu pfijeti zéka na Skolu, nepfislo ke snizeni poctu zaki ve tiidé.

Ucitelka B: Ano. Ttida méla diive 16 zakl, nyni ma 8. Rozdélila se na 2 tidy.

10. Jak v priitbéhu vyucovaci hodiny organizujete praci s intaktnimi Zaky a integrovanym
Zakem?

Ucitelka A: Pokud se chci vénovat integrovanému zaku, musi cela tiida ¢ist, pracovat pisemné
nebo plnit ukoly samostatné. Prace ve dvojicich ¢i skupinach neptipada v uvahu, rusili by praci
s integrovanym zakem. Pfi vyuce ostatnich Zaku, pracuje integrovany zak s asistentkou pfimo
ve kmenové tfidé, Casto otocen zady k ,,déni* ve tfidé nebo odchédzi na detasované pracoviste.
S ostatnimi zaky je spolecné vzdélavan ve vychovach, obcas v prvouce.

Ucitelka B: Ve tiidé€, kde je integrovana divka s LMP je prtibéh hodiny velmi naro¢ny. Jsou zde
jesté 3 zéci s poruchami ucenti, jejichz tempo je pomalejsi. Adéla vétSinou pracuje sama, ale
béhem vyuky ji neustdle kontroluji. Pokud divce potfebuji vysvétlit nové ucivo, musim zadat

ostatnim zakiim samostatnou praci.

11. Jaké pristupy, techniky, metody, formy prace uplatiiujete ve vyuce smérem
k integrovanému Zakovi s lehkym mentalnim postiZzenim?
Ucitelka A:

* individualni pfistup,

* metody a z4dsady nazornosti, postupnosti, pfiméfenosti, soustavnosti,
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* Vyuzivani manipulativnich ¢innosti,

» vyuzivani vSech smysll pfi osvojovani uciva,

* neustala motivace, kontrola porozuméni, pochvala.
Ucitelka B: Preferuji individualni piistup - ve skupiné€ pracovat nemuize, protoze je obsahové
ucivem uplné nékde jinde. Neustale se snazim zakyni motivovat a musim si ddvat pozor, abych

ji méla za co pochvalit. Techniky a metody nazornosti a ptimétenosti.

12. Pouzivate néjaké specialni pomucky pri vzdélavani Zzaika s LMP?
Ucitelka A:
» Skladaci abeceda (pismena, slabiky), karty s obrazky, pénové ¢i textilni pismena, desky
+ karty LOGICO PRIMO,
» soubor znacek a ¢islic (+, -, =, <, >), karty pro s¢itani a odecitani, geometrické tvary a
télesa, pocitadlo dvacitkové, poc¢itadlo ABACO 10,
* pomicky pro rozvoj jemné motoriky,
* bzucdk, folie, trojhranny program, stiratelna tabulka,
» deskove¢ a elektronické hry,
* CD, DVD a vyukové programy.
Ucitelka B: Bzu¢ak, material dievo a molitan a rozliSeni tvrdych a mékkych iy, vyukové
programy na pocitaci, CD, tablety, specialni ucebnice a pracovni seSity.

7w

13. Pouziva zak s LMP jiné ucebnice, pracovni seSity nez ostatni zaci ve tiridé?

Ucitelka A: Ano. Vyuzivdme ucebnice, pracovni seSity a pracovni listy urCené pro zaky
specialni a praktické Skoly, pro dyslektiky nebo pro zaky ZS, avsak uréeny niz§im postupovym
ro¢nikam.

Ucitelka B: Ano. Vyuzivame ucebnice, pracovni sesity, které jsou urené pro zéky specialni a

prakticke skoly nebo ucebnice a pracovni seSity uréeny niZ§im postupovym ro¢nikim.

14. Jaké podpurné opatiené pri edukaci pouzivate a jakého stupné?

Ucitelka A: PO 3. stupn¢, IVP, asistent pedagoga

Opatieni: specialni metody vyuky, Gprava obsahu vzdélavani a ocekavanych vystupt, Uprava
organizace vyuky, urCeni zplsobu zadavani a plnéni Ukoll vcetné ovéfovani védomosti a
dovednosti (klasifikace), poskytnuti specialnich ucebnich materialti a pomiicek.

Ucitelka B: PO 3. stupné. Zakyné vzdélavana podle TVP.

Opatieni: specialni pracovni listy doporucené SPC, uprava obsahu ve vzdélavani a

oc¢ekavanych vystupti, dvou hodinova dotace na reedukaci.
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15. Vzdélava se zak podle IVP? Kdo se podilel na jeho vypracovani?

Ucitelka A: 73k je vzdélavan dle IVP. Na jeho piipravé jsem se podilela ja tiidni ucitelka
(specialni pedagog) a prostiednictvim konzultaci 1 pracovnice ze SPC Zlin.

Ucitelka B: Ano zakyné je vzdélavana dle IVP. Na jeho piipravé se podilela tiidni ucitelka,

specialni pedagog, ostatni pedagogové Skoly a pracovnice ze SPC Zlin.

16. Jaké individualni potieby ma zak s LMP?
Ucitelka A:
* Individudlni pfistup béhem vyuky i1 v krouzcich,
* nutnost ptitomnosti pedagoga, asistentky,
* obcasna dopomoc pfi sebeobsluze,
» respektovani osobniho tempa.
Ucitelka B:
* Individudlni pfistup béhem vyuky,
* vzdélavani podle IVP,
* hodina specialné pedagogické péce - 2 hodiny pro reedukaci,

» specidlni pracovni listy na pocitaci.

17. Jaké jsou silné a slabé stranky Zaka s LMP?

Ucitelka A:

Silné stranky — snaha o zapojeni se do Zivota kolektivu.

Slabé stranky — ve vyuce i ve Skolnim klubu (krouzku) se nemiize pln¢ zapojit do Cinnosti
s vrstevniky, nedovoluje mu to jeho intelekt (neschopnost myslet, psat, vyjadiovat se...), zapoji
se hlavné v pohybovych aktivitdch, ovSem i zde ma rezervy.

Ucitelka B:

Silné stranky — divka chodi rada do Skoly, je spokojend mezi svymi vrstevniky, nema problémy
s chovanim.

Slabé stranky — nemtiZe se pln¢€ zapojit do skupinovych ¢innosti s vrstevniky, kvtili snizenému
intelektu. Stézejni pfedméty jsou pro ni také télesnd vychova, hudebni vychova a vytvarny

vychova. V ni¢em nevynika. Je velmi slabé na vSech frontach.

18. Jak zapadl zak s LMP do kolektivu? A jaky vztah ma zak s LMP ve tridé, se svymi
spoluzaky?

Ucitelka A: Zaclenéni zéka s LMP do kolektivu probéhlo bez vétSich probléma. Détmi byl
pfijat, tendence predevsim divek mu poméhat. Neceli vysméchu ani pohrdanim. Respektuji ho

jako osobnost. Jeho spolecnost v§ak nevyhledavaji.
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Ucitelka B: Zaclenéni zakyné s LMP do kolektivu prob¢hlo bez problémi. Ve tiidé€ jsou dobré

vztahy, zéci se nijak neohrozuji. Zaci ji neberou jako zadnou konkurenci a neposmivaji se.

19. Zapojuje se Zak s LMP do riiznych ¢innosti? Aktivit Skoly. Jakych napi.?

Ucitelka A: Z4k se zapojuje do nenaroénych aktivit poradané $kolou napf. filmova a divadelni
predstaveni, Skolni akademie, krouzek pti Skolnim klubu - relaxacek, nabozenstvi. Pokud jsou
akce potadany v ramci vyucovani, zak se jich zucastiiuje. Dobrovolné akce nad ramec vyuky
vyuziva ojedinéle napt. vanocni dilnicky, velikono¢ni tvoteni, sbér papiru, knizni klub.
Ucitelka B: Bez problému se zakyn¢ zapoji do vSech ¢innosti pofadané skolou. To co ji feknou
ucitelé, to udela. Zacastiuje se napft. recitani soutéze, projektového dne, sportovniho dne,
matematického klokana, hudebnach aktualit — vypracovani referatu vlastni rukou, aj. Vysledky

jsou vsak nulové.

20. Jaké podminky musela Skola zajistit pro integrovaného zaka? Jak se Skola
prizpusobila?

Ucitelka A: Vedeni Skoly muselo zajistit asistenta pedagoga, finan¢ni prostfedky, zfidit
detasované pracovisté (tzv. koutek) a financné se podilet pti ndkupu vyukového materialu a
pomticek.

Ucitelka B: Pedagogové se museli individualné vzdélavat a pfizplsobit se SVP zakyné. Vedeni

Skoly muselo zakyni do tfidy pofidit pocitac Zakyni a zajistit nakup specidlnich pracovnich lista.

21. Myslite, Ze je Skola dostate¢né pripravena na inkluzivni vzdélavani?
Ucitelka A: Skola je viceméné piipravena na inkluzivni vzdélavani.
Miize se objevit problém s:
vyhledavanim asistentii pedagoga (pii rostoucim poctu integrovanych zaki);

* nedostatend prostorova kapacita ,,.koutki*,

*  zajisténi financnich prostiedk.
Ucitelka B: Skola ano ale chybi podpora ze strany statu. Skola nutné potiebuje k zakyni s LMP
asistenta pedagoga, které¢ho ale SPC nedoporucuje, jelikoz tiida, ve které je Zakyn¢ vzdélavana,
ma pouze 8 déti. Déle Skola vzdélava zaka s télesnym postizenim, zrakovym, PAS. Tito Zaci
asistenta pedagoga maji a prostorové i materidlni podminky Skola k jejich vzdélavani

zabezpecuje.
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3.6 Zavéry Setreni

Z rozhovorii obou ucitelek vyplyva, ze integraci zaki s LMP spiSe nepodporuji. Jsou
presvédceny o tom, ze z diivodu snizeni rozumovych schopnosti, které tyto zaci vykazuji, je
nutna podpora asistenta pedagoga. Pfitomnost zdka s LMP a asistenta pedagoga ve tfid¢,
narusuje celou vyucovaci jednotku, nebot’ tito zaci (v ptipadé¢ Marka i Adély) probiraji aplné
jiné ucivo nez jejich intaktni spoluzaci.

Pozitiva shledavaji v tom, Ze integrovany zak s handicapem neni uzavien ve spole¢nosti
stejné¢ ¢i podobné postizenych vrstevnik. Nauci se zit neodd€lené s intaktnimi détmi a
pfedpoklada se, Ze se zacleni 1 pies svoje postizeni do béZzného Zivota.

Dalsi vyhodou obé pani ucitelky vidi v tom, Ze se intaktni déti jiz od utlého détstvi nauci
hrat, pracovat a spole¢né Zit v komunité s 0sobami s postizenim. U¢i se socialni empatii jiz od
utlého véku, nebudou se bat lidi s postizenim, budou schopni 1épe jim porozumét, nabidnout
pomoc. Intaktni Zaci se u¢i nenahlizet na své vrstevniky s postizenim, jako na odli§né osoby.

Snad posledni pozitivum z pohledu uvedenych pedagogt je, Ze Zak s LMP nemusi
dojizdét do specialni $koly, tedy pokud neni v misté bydlisté. Ma pravo navstévovat svou

spadovou skolu, se svymi vrstevniky.

Za nevyhody integrace zaki s LMP povazuji obé€ pani ucitelky, vice pocetné tiidy,
spoluzaci mohou mit negativni postoj k jedincim s postizenim, nemusi tedy zapadnout do
kolektivu. Dalsi nevyhodou je, ze se Zdk méalo soustiedi na vlastni préaci, radéji pozoruje vyuku
svych intaktnich spoluzaki. Proto ve velmi dilezité stfidat ¢innosti ve vyuce, aby se Zak nestéle
soustfedil a rychle se neunavil.

Z diavodu toho, Ze zaci S LMP vyzaduji individualni pfistup pedagoga béhem vyuky,
nezbyva tolik ¢asu na rizné aktivity a soutéze, coz je dalsi nevyhodou integrace téchto zakd.

Negativitu vidi ucitelé také v tom, ze se Zaci béhem vyuky navzéajem rusi.

Vyzkumny diléi cil €. 1: Zjistit kolik bézny zdkladnich skol v okrese Uherské Hradiste,
vzdeélava Zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami, predevsim Zaky s lehkym mentalnim
postizenim.

Bylo zjisténo, ze v okrese Uherské Hradi$té se nachéazi celkem 63 zakladnich skol, které
byly elektronicky dotazany, zda u nich vroce 2017/2018 integruji zéky se specialni
vzdélavacimi potiebami a konkrétné zdky s LMP. Na dotaz odpovédélo 29 §kol, z nichz 17
podporuje integraci obecné a 4 z nich pfimo integruji zaky s vyse uvedenym typem postiZeni.

Jedna se predevsim o Skoly situované v prilehlych obcich v okoli mésta Uherské Hradisté.
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Vétsinou se jedna o zaky s LMP, ktefi jsou integrovani v zakladni Skole v mist¢ svého bydliste.

Nemusi tedy nikam dojizdét, coz je pro zaky i jejich rodice vyhodné.

Vyzkumny dil¢i cil €. 2: Zhodnotit proces integrace Zakii s lehkym mentalnim postizenim
Z pohledu ucitelii, kteri vzdelavaji Zaky s lehkym mentalnim postizenim.

Procesem integrace rozumime sluovani zakt s LMP do tfidy, ve které se budou
vzdélavat se svymi intaktnimi vrstevniky. Z pohledt ucitelti vyplyva, ze tento proces je velmi
naro¢ny. Tito zaci vyzaduji zvySenou pozornost, coz jim pedagog ve vice pocetné tfidé nemiize
zabezpetit. Resenim je asistent pedagoga, ktery je veden ugitel. Problém je v tom, Ze ne vzdy
SPZ, které vydava zpravu a doporuéeni o vzdélavani zaka se SVP, asistenta pedagoga doporuéi.
a zafixovani novych poznatkli. Z diivodu sniZeni intelektu zaci hife chapou a jsou vyrazné
pomalejsi. Ob¢ pani ucitelky se shoduji v tom, Ze se nemizou 100 % vénovat v§em zaktim
ve tfid¢, ani integrovanym ani intaktnim. Vyucovaci hodinu si musi zorganizovat tak, aby
intaktni Z4ci nebyli upfednostiiovani pied zdkem s LMP a on nepocitoval odstr¢enost, nebot’

tito Zaci vyzaduji a potiebuji individudlni a rovny pfistup.

Vyzkumny diléi cil €. 3: Zhodnotit podminky vzdélavani integrovaného zaka s LMP.

Tretim vyzkumnym cilem bylo zhodnotit podminky vzdélavani konkrétnich Zzaka
ve skolach mista Setteni.

Jednou svelmi dualezitych podminek integrace zaki s LMP je dobfe pfipraveny
a odborn¢ kvalifikovany pedagogicky tym, ktery tyto Zzaky vzdélava. Marek ma velkou
vyhodu, ze jeho tfidni pani ucitelka je pfimo specialni pedagog. Ma za sebou dlouhodobou praxi
se Zaky s timto druhem postiZeni, proto vi jak s zaky pracovat a jaké specialni potieby tito Zaci
vyzaduji. Umi vyuzivat specialni metody a formy prace, které Marek vyZaduje. Napt. metody
nazornosti, postupnosti, pifiméfrenosti a soustavnosti.

Dulezitou podminkou Gspésné integrace je, Ze Skola zajistila pro Marka asistenta
pedagoga, nebot’ neni schopen samostatné prace. Tato podminka patii do zajisténi specidlnich
vzdélavacich potteb Zaka. Dale se Marek vzdélava podle IVP, pouZiva rizné specialni ucebni
pomiicky a materialy k lepSimu zafixovani a porozuméni uciva, ma upraveny obsah vzdélavani
na zakladné minimalnich ocekavanych vystupii. 1 hodinu tydné navstévuje predmét specialné
pedagogické péce pod vedenim specialniho pedagoga.

Dobra spoluprace SPZ a rodici je taktéz velmi dilezita. Tato spoluprace je nezbytné
nutnd k optimalnimu pribéhu spolecného vzdélavani. Pani ucitelka, hodnoti spolupréci

s pracovnici SPZ velmi kladng. Velkou podporu vidi v metodickém vedeni. Spoluprace rodiéi,
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uz je ponékud horsi. Matka ma obdobi, kdy vibec se Skolou nespolupracuje, nereaguje na
telefony a nechodi na tfidni schiizky ani na konzultace. Avsak z toho piijde obdobi, kdy se o
Marka zajima a spolupracuje s téidni pani uéitelkou.

Jednou z podminek, kterou vedeni $koly nezajistilo, je sniZzeni poétu zaku ve tiidé.
Marek je vzdélavam ve tiidé, ve které je 19 zakl. Proto musi pomérné ¢asto odchazet z vyuky
na své detaSované pracovisté, z divodu docviceni uciva, uvolnéni, hlasitého ¢teni, kde se mu

asistentka individualné vénuje.

Inkluzivni vzdélavani Adély, zdkyné ZS Y, z pohledu autorky dostate&né kvalitni neni.
Ttidni ucitelka, kterd vyucuje divku ve vSech predmétech, nema moc zkuSenosti se vzdélavanim
zaki s LMP. Na skole nepiisobi specialni pedagog intenzivng, proto metodické vedeni ucitelky,
je pomérné zanedbané. T¥idni ucitelka se dopliuje vzdélani pouze formou samostudia nebo
ziskava zkusSenosti od kolegl ze specialnich skol. Pedagogicky personal neni tedy dostate¢né
pfipraveny na integraci zakt s LMP.

Jak uz bylo zminéno, dllezitou podminkou Uspésné integrace je zajisténi specidlnich
vzdélavacich potieb. Divka se vzdélava podle IVP, vyuziva specidlni pomuicky pro ndzornost
a ucebnice nizsich ro¢niki. 2 hodiny tydné navstévuje predmét specidlné pedagogické péce
(reedukaci), coz je pro divku velkym pfinosem. Adéla neni schopna samostatné, dostate¢né
pracovat. VyZaduje neustalou kontrolu pedagoga. Z divodu Zakyné¢ s LMP dosSlo ke snizeni
poctu zakl ve tiide€, coz je jednou s vyraznych podminek tspésné skolni integrace. Ttida se
rozdélila na 2. Nyni je ve tfidé 8 zaku. Z tohoto divodu (malého poctu zaku ve tiid€) nebyl
zékyni doporucen asistent pedagoga. Avsak Skola neustale usiluje o jeho pfid€leni. Pani ucitelka
proto musi organizovat vyuku nasledovné - chvili se vénuje integrované zakyni a chvili
intaktnim zaka.

Spoluprace rodici Adély se Skolou je velmi dobra. Otec se pravidelné ucastni
konzultaci, plni poctivé domaci ulohy, je rad, Ze se jeho dcera miize vzdelavat v bézné zakladni
skole. Spoluprace odbornikii z SPZ, taktéz na dobré wirovni. Pracovnice, metodicky vede
pedagogy, poskytuje jim odborné konzultace a odborné prednasky na téma inkluze. Coz
pedagogové vyzaduji a je to pro n¢€ velmi pfinosné. Pracovnice do Skoly dojizdi jednou za pil
roku, coz je velmi malo.

Zakladni Skola X, vzdg€lavajici Marka, je podle nazoru autorky pfipravena lépe na

inkluzivni vzdélavani nez Skola Y vzdélavajici integrovanou Adélu.
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Zavér

Z&ky trpici mentalni retardaci fadime mezi osoby se specialnimi vzdé&lavacimi
potichami. Vzdélavani téchto zakd se fidi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. z 21. ledna 2016
0 vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych. Dle této vyhlasky
mohou byt tito zaci integrovani individualng, skupinové, anebo se miizou vzdélavat ve Skolach
ziizenych specialné pro né. Predlozena bakalarska prace se vénovala prave inkluzivnimu
vzdelavani a integraci zakl s lehkou mentélni retardaci do bézné ttidy zakladni skoly, jelikoz
je tato problematika v souc¢asné dobé ¢astym tématem mnoha diskuzi. Text se mimo jiné
zamétil na vniméni inkluzivniho vzdélavéani zakh s lehkou mentalni retardaci uciteli, jelikoz

vvvvvv

rovnéz objektivné posoudit vyhody i nevyhody tohoto typu edukace.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pomoci kvalitativniho Setfeni za pouziti vice
vyzkumnych metod. Konkrétné byla vyuzita metoda rozhovoru, pozorovéani, analyzy
dokumentil a ptipadové studie. Pfed zacatkem piimé vyzkumné prace byly rovnéz definovany
vyzkumné cile, o jejich naplnéni bylo usilovano. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zhodnotit
nazor a postoje pedagogl na integraci zakli s lehkym mentalnim postizenim z hlediska soucasné
legislativy na vybranych Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. K naplnéni tohoto vyzkumné
cile bylo rovnéz nutné stanovit si dil¢i cile. Prvnim dil¢im cilem bylo vytvofit pfehled béznych
zakladnich Skol v okrese Uherské Hradisté, vzdélavajicich zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, pfedevSim zdky s lehkym mentalnim postizenim. Druhym dil¢im cilem bylo
zhodnotit proces integrace zaki s lehkym mentalnim postizenim z pohledu ucitelt, kteti tyto
zaky vzdélavaji. Posledni dil¢i cil spocival ve zhodnoceni podminek vzdélavani konkrétnich

integrovanych zakl s lehkou mentalni retardaci na bézné zékladni skole.

Realizace vyzkumného Setieni pak prakticky probihala tak, Ze autorka této bakalarskeé
prace provedla rozhovory s tfidnimi uéiteli vzdélavajici zaky s vySe uvedenym postizenim, na
dvou zékladnich Skolach v okrese Uherské Hradisté. Soucasti praktické Casti, byla rovnéz
kazuistika divky a chlapce. Potfebné informace k vytvoteni ptipadové studie autorka ziskala
z rozboru dokumentace zaku, a to ze zprav specialné pedagogického vySetfeni, z rozhovoru
pedagoga a vlastniho pozorovani. Ziskana data byla nasledné analyzovana, zpracovana a
vyhodnocena. Skrze interpretaci ziskanych dat se ndm podatilo naplnit vSechny dil¢i vyzkumné
cile, stejné jako vyzkumny cil hlavni. Zhodnocenim nazoru a postoje selektovanych pedagogi

na integraci zaka s lehkym mentalnim postizenim z hlediska soucasné legislativy na vybranych
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Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu bylo zjiSténo, Zze integraci zakt s lehkou mentalni
retardaci tito pedagogové spiSe nepodporuji. Tento jejich postoj prameni zejména z jejich
presvédCeni o tom, ze kviili snizenym rozumovym schopnostem téchto zak je nutnd podpora
asistenta pedagoga. Svou roli pochopitelné hraje i nutnost individualniho piistup pedagoga,
béhem vyuky V neposledni fadé je dalezité neopomenout rovnez fakt, ze se zaci béhem vyuky

navzajem rusi.

Povazujeme za dulezité neopomenout, Ze kazdy zak s lehkou mentalni retardaci ma sva
specifika, kterd je potfeba reflektovat pii jeho vzd€lavani. Je obecné znédmo, Ze zéakladni
vzdélani je pro zdka nepostradatelné k tomu, aby ziskal pozitivni pfistup ke vzdélavani a
piedevsim k celé spolecnosti, do které se postupné socializuje. V ramci tohoto procesu by se
s ni m¢l tedy ztotoZnit a pfijmout jeji normy a pravidla. Z tohoto pohledu se tedy inkluzivni
vzdélavani jevi jako idealni volba. Opomijeno vSak jiz ale zlstava, Ze pro uspésné inkluzivni
vzdélavani je nejprve nutné vytvorit optimalni podminky, které vSak nejsou vzdy
samoziejmosti. V pripad¢€, ze optimalni podminky inkluzivniho vzdélavani nejsou vytvoreny,
muze byt cely proces netspésny, neefektivni, a v nékterych ptipadech mit i negativni dopady
jak na zZaka postizeného, tak na déti intaktni. Pfinos této prace tedy muze spocCivat prave

Vv roz§ifeni osvéty o této problematice v fadach odborné i laické vetejnosti, ¢imz by splnila sviyj

nejdulezitéjsi cil.
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Abstrakt

Tato bakalafska prace pojednavd o problematice inkluzivniho vzdélavani zakt
s mentalni retardaci. Cilem je zjistit ndzory a postoje pedagogli na proces integrace zakl
s lehkym mentalnim postizenim a zhodnotit pribéh a podminky této integrace. Cela prace je
rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola se vénuje obecnému vymezeni terminu mentalni
retardace, klasifikaci a etologii. Zabyva se také charakteristikou osobnosti jedincii s mentalnim
postizenim. Druhd kapitola pojednavé o inkluzivnim vzdélavani. Zahrnuje rozdily pojmut
inkluze a integrace. Vymezuje moznosti vzdélavani zakli s mentalnim postizenim a popisuje
podminky inkluzivniho vzdélavani. Trteti kapitola se zaméfuje na kategorii jedinct s lehkym
mentalnim postizenim. Zabyva se problematikou integrace téchto zakt v béznych zakladnich

Skolach v okrese Uherské Hradiste.

Kli¢ova slova: mentalni retardace, lehké mentélni postiZeni, integrace, inkluzivni vzdélavani,

specialni vzdélavaci potieby

Summary

This bachelor’s thesis deals with the issue of inclusive education of pupils with mental
retardation. The objective of this work is to find out the views and attitudes of teachers
concerning the process of integration of pupils with the light mental disabilities and to evaluate
the course and conditions of this integration. This work is divided into three chapters. The first
chapter focuses on general definition in the term of mental retardation, classifications and
ethology. It concerns the personal characteristics of individuals with mental disabilities. The
second chapter deals with inclusive education. It includes differences in the terms of inclusion
and integration. It defines the possibilities of education of pupils with mental disabilities and
describes the conditions of inclusive education. The third chapter focuses on individuals with
light mental disability. It deals with the integration of these pupils in common primary schools
in the district of Uherské Hradiste.

Key words: mental retardation, light mental disability, integration, inclusive education, special

educational needs
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LMR — lehka mentalni retardace
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Priloha 1

Rozhovor s tfidnim uc¢itelem

1. Jaky mate nazor na inkluzivni vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim (LMP)?
. Jaké vyhody a nevyhody podle Vaseho ndzoru integrace zakii s LMP do béznych skol ma?
. U¢il/a jste uz n¢kdy zéka s LMP? A kolik?

. Co je podle Vas diilezité pro uspesnou inkluzi zakt s LMP?

2

3

4

5. Vzdélavate se dale v oblasti edukace zaka s LMP? Pokud ano, jakou formou?

6. Mate ve tfid¢ k dispozici asistenta pedagoga? Pokud Ano, jak hodnotite spolupraci s nim?
7. Jak hodnotime spolupréci s rodici zaka s LMP, které¢ho vzdélavate?

8. Jak hodnotite spoluprici s odborniky Skoly (zejména se specidlnim pedagogem) a s
oborniky SPZ?

9. Lisi se pocet zaka ve tfide, kde je zak s LMP od ostatnich tiid?

10. Jak v prabéhu vyucovaci hodiny organizujete praci s intaktnimi zaky a integrovanym
zakem?

11. Jaké ptistupy, techniky, metody, formy prace uplatiiujete ve vyuce smérem k integrovanému
zakovi s lehkym mentalnim postizenim?

12. Pouzivate né&jaké specidlni pomucky pii vzdélavani zéka s LMP?

13. Pouziva zak s LMP jiné ucebnice, pracovni seSity nez ostatni zaci ve tfidé?

14. Jaké individudlni potfeby ma zak s LMP?

15. Jaké podptirné opatfené zak pii edukaci vyuziva a jakého stupné?

16. Vzdélava se zak podle IVP? Kdo se podilel na jeho vypracovani?

17. Jaké jsou silné a slabé stranky zdka s LMP?

18. Jak zapadl Zdk s LMP do kolektivu? A jaky vztah méa zdk s LMP ve tfid¢, se svymi
spoluzaky?

19. Zapojuje se zak s LMP do rtiznych ¢innosti? Aktivit Skoly. Jakych napft.?

20. Jaké podminky musela Skola zajistit pro integrovaného zéka? Jak se $kola pfizpiisobila?

21. Myslite, Ze je Skola dostatecné pfipravena na inkluzivni vzdélavani?
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