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Uvod

Bakalatsky projekt, ktery nese nadzev Edukacni krouzek pro déti s odkladem Skolni
dochazky, pojednava o oblasti pedagogické diagnostiky a 0 Skolni zralosti déti. Zaobira se
také problematikou Skolni dochazky a zminuje metody napomahajici k pfipravé déti do
prvnich tfid.

Cilem bakalaiského projektu je vytvofit program pro déti z Materské Skoly Kratka
v Kopfivnici, ktery vychazi ze specifickych potifeb déti s odlozenou Skolni dochazkou.
Prostfednictvim aktivit eduka¢niho krouzku se snazime usnadnit détem nastup do prvnich
tiid a vytvofit tak kladny vztah k uceni.

V této praci usilujeme o vytvoreni krouzku, do kterého budou déti chodit rady, a bude je
bavit. Aktivity jsou zvoleny tak, aby byly hravou formou a zaroven rozvijely vSechny slozky
osobnosti, které jsou potiebné pro Skolni pfipravenost.

V této praci porovname rozdily mezi eduka¢nim krouzkem Matetské skoly v Ptiboie
a pripravnou tridou, ktera se oteviela ve Skolnim roce 2019/2020 pii Zakladni Skole
Dr. Milady Horakové v Kopfivnici.

Ptipravné tfidy a edukacni krouzky, Které se v okoli zfizuji, se staly mezi né€kterymi
rodi¢i velmi popularnimi. Mnoho rodi¢u ale nevi, ze takova zafizeni funguji, a proto byl
tento program edukaéniho krouzku vytvofen pro MS Kratkou v Kopfivnici.

Podle Ceského statistického titadu bylo za rok 2018/2019 celkem zapsanych 112 184
zakl do prvnich tfid zakladnich Skol. Pfitom 22 980 déti mélo podanou Zadost o odloZeni
Skolni dochéazky. Bakalaisky projekt je vytvofen Vv mist¢ mého bydliste, jelikoz
v moravskoslezském kraji ¢ini odklad Skolni dochazky déti 18,9 %. V porovnani vzrostl
odklad skolni dochazky od roku 2008 o 26,4 %.

Pevné doufam, ze bakalatsky projekt bude pfinosny, a to i v dalSich Matetskych

Skolach a jinych ptedskolnich zatizenich.



1 Uvedeni do problematiky

V této ¢asti se budeme zabyvat definicemi Skolni zralosti, pedagogickou diagnostikou
apojmy spojené stémito oblastmi. Dale porovname klady a zapory piipravné tridy
a edukacniho krouzku. V neposledni fadé¢ se dotkneme problematiky odkladu S$kolni

dochazky a také duvodu, pro¢ odklad $kolni dochazky nastava.

1.1 Skolni zralost

V pedagogické terminologii se miizeme setkat se dvéma pojmy, a to se Skolni zralosti
a skolni ptipravenosti. Tyto dva terminy jsou Vv literatufe vnimany jako synonyma, piesto je
ale nutné jejich vyznam rozliSovat. Oba pojmy usiluji o zjisténi, zda je dité ptipraveno jit do
Skoly, zda zvladne nastup do prvni tiidy a také zda je dité piipraveno po vsech strankach.

Samotny pojem S$kolni pfipravenost spojujeme ,,s vychovou a vlivem vnéjsSiho
prostiedi, ktery vyvoj predskolaka ovliviiuji* (Otevielova, 2016, s. 55). Hovotime-li tedy
0 oblasti socialnich zkuSenosti, jedna se o pfipravenost verbalni, pfipravenost na roli zaka
a také na zvladani urcitych norem chovani. Dité tedy pozorujeme pi1 hrani, pfi komunikaci
s vrstevniky, sledujeme jeho fe¢ové schopnosti, samostatnost a sebeobsluhu, jeho chovani
a aktivitu. Pozorujeme také jeho emocni stabilitu a grafomotoricky projev.

Skolni zralost zahrnuje ,,vnitini vyvojové predpoklady, které se vztahuji k funkcim
zavislych na zrani* (Otevielova, 2016, s. 55). Dozravanim centralni nervové soustavy
dochdzi ke zlepSovani odolnosti ditéte pifi zatézi. Snizuje se tedy emocni labilita a dochdzi
K rozvoji soustfedéni.

Centralni nervova soustava (dale jen CNS) ovlivituje 1 dalsi slozky, kterymi jsou
lateralita, motoricka a senzomotoricka koordinace nebo zrakova ¢i sluchova percepce.
Zralost CNS je pro vstup do Skoly velice dilezita, dit¢ si bude zvykat na jiny rezim
dne, zména nastane i v socialnich kontaktech a na dité budou kladeny naroky, které musi
plnit. Podminkami $kolni zralosti jsou jednotlivé oblasti, a to télesnd, emocionalni,
psychicka, socialni a motivacni (Otevielova, 2016).

Uz v Sedesatych letech strhla Skolni zralost vinu pozornosti. Pfichazelo se na to, Ze
nekteré déti, které¢ dosahly Sestého roku véku, nejsou pripraveny nastupu do skoly. Tyto déti
vykazovaly spole¢né znaky, jako je napiiklad hravost, nesamostatnost, nekazeil
a nesoustiedénost (Zelinkova, 2001). Matéjéek ve svém vyzkumu ,,zjistil, Ze mezi 154 zaky,

ktefi jednou nebo vicekrat opakovali ro¢niky, bylo 60 % téch, kteti nastoupili do Skoly



mladsi nez Sest let* (Zelinkova, 2001, s. 111). Nejednalo se tedy o problém neprospéchu
ditéte, ale 0 ,,snizené sebevédomi, pocity ménécennosti, negativni vztah ke vzdélani* a dalsi
aspekty, které ovliviuji zivot ditéte do budoucna (Zelinkova, 2001, s. 111).

Prvni test Skolni zralosti vytvofil v roce 1964 Jirasek. Tento test je modifikaci testu
Artura Kerna. Jedna se o test, ktery byl ovérovan dlouhd I1éta a osvédcil se jako diivéryhodny.
Jiraskiiv test Skolni zralosti se pouzivd dodnes, je vyznacovan rychlou administraci
arychlym vyhodnocenim. Tento test obsahuje ,.kresbu lidské postavy, obkreslovani véty
a kopirovani ur¢itého poctu tecek s danym rozmisténim* (Zelinkova, 2001, s. 111).

Pro vSeobecny piehled o ditéti bychom si méli vést potiebnou dokumentaci. Pro
vhodné zatazeni dokumenti postaci obyc¢ejna slozka, do které budeme zakladat jak obecné
informace, tak poznatky o pokrocich vyvoje ditéte. Do slozky pribézné dopliujeme
informace o rozvoji nebo stagnaci dozravani v oblastech, které sledujeme. Dale vytvory
ditéte, kde mizeme sledovat jeho graficky projev. PiSeme také, co jsme s ditétem
procvicovali, co se mu libilo, co se mu podafilo, jestli m¢lo dité o danou aktivitu zajem, zda
byla dan4 aktivita pro dité obtizna. Tyto nase pozndmky, pfindsi spoustu pozitiv. Pfi vétSim
mnozstvi déti ve tfidé médme vSe podrobné¢ zpracovano a nemusime tapat v paméti. Nejlepsi
je vSe si zapsat, dokud mame informace v Zivé paméti a v pfipadé jakéhokoli problému si
vezmeme své poznamky a dame si véci do souvislosti.

Ke kazdému ditéti také pfistupujeme komplexné. V potaz musime brat veék ditéte,
anamnézu, rodinné prostfedi a rodinnou situaci (Otevielova, 2016). ,,Na zékladé shrnuti
vSech vné&jSich 1 vnitinich pfic¢in, ziskdme ndhled na dité¢ jako na ucelenou bytost*
(Otevielova, 2016, s. 57). Kazdé dité také potfebuje jiny asovy prostor na zvladani ukoli.
Tak jako malé dité¢ zacne chodit naptiklad v jedendcti mésicich, tak jiné dit€ muze zacit
chodit az o mésic nebo vice mésicii pozdéji. Podle Otevielové (2016, s. 57), mize byt ve
vyzravani jednotlivych oblasti urCité ¢asové obdobi. To bychom také méli respektovat,
jelikoz nemiizeme méfit vSem jednim metrem. Pokud budeme pozadovat po ditéti néco, na
co neni dostateCné zralé, miize se stat, Ze v ukolu neuspéje a tim ho odradime. Na druhé
stran¢ se muZze stat, Ze promeSkame ten spravny Cas. Pfiprava predskoldka by ale méla byt
nendsilnd, pozvolna a respektujici vyvojovy stupen ditéte. Otevielova (2016, s. 57) tika, ze
,,v kazdém vékovém obdobi dosahujeme vrcholu pro rozvoj urcité oblasti, kdy nam jde néco
1épe.“ Proto je dobré, abychom rozvoj urcité oblasti nepromeskali. Pfedskolni obdobi je totiz
mimoftéadné senzitivni na schopnosti, na kterych se stavi budouci psani, ¢teni a po€itani.

moznosti ditéte. Vhodnym tkolem se rozumi takovy ukol, ktery zajistuje ditéti pocit
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uspéchu, kdyz ho dité splni. Tim je pak dité¢ motivovano k dal$im ¢innostem. Pokud se ale
ditéti nedafi ukol splnit, m¢l by se ucitel zamyslet nad tim, zda kol nebyl moc tézky, jestli
dité pochopilo zadani, jestli neni unavené nebo ho néco nevyrusovalo a tak dale. Ditéti
muzeme pomoci tak, ze si k nému sedneme a budeme s nim hledat mozna feSeni tkolu. Tim
bude piinosnd, a to hlavné u dalSich uloh, které bude v budoucnu fesit.

Dilezitym aspektem pro skolni uspésnost ditéte ve skole je feCova dovednost. Poruchy
feci mohou dité¢ znevyhodnit ve skupiné vrstevnikli a ovlivnit jeho GspéSnost ve Cteni 1 psani.
U déti, které maji feCové nedostatky se ¢asto objevuje i nezralost jemné a hrubé motoriky
a vyskyt nékterych ze specifickych poruch uceni (Otevielova, 2016, s. 107).

»Motorika je  hlavnim  zdrojem informaci, Ze je vSe v poradku*
(Otevielova, 2016, s. 115). Znamena to, ze dité€ sedi, leze po ¢tyfech, chodi, béha, pti chlizi
po schodech stiida nohy a tak dale. Zakladnim stavebnim kamenem pro jemnou motoriku je
hrubd motorika. Dité zprvu ovlada hrubou motoriku a po jejim rozvoji nastupuje jemna
motorika, ktera se Uz podle nazvu zabyva drobnéjSimi pohyby, které jsou piesnéjsi. Spravné
propojeni jemné a hrubé motoriky ovlivituje Cteni, psani a poc¢itani. Pohybovou zralost ditéte
muzeme pozorovat pomoci grafomotorického projevu. ,,Vidime kresby, omalovanky
a pozdéji 1 pismo* (Otevielova, 2016, s. 115). Sledujeme také, jak dité sedi u stolu, tichop
tuzky ¢i pastelky a zda rado kresli. ,,Pro uspéSny start ve Skole je zralost popsanych
motorickych funkci nezbytna“ (Otevielova, 2016, s. 115). V pifedskolnim véku se
koordinace pohybu postupné zdokonaluje. Proto bychom méli u déti podporovat rozvoj
pravé a levé hemisféry. Ta se rozviji pfi opakovani pohybu a ovliviiuje 1 spravny psychicky
vyvoj. Pro spolupraci obou hemisfér je dulezitd faze lezeni. Pokud dité¢ pieskocilo tuto
vyvojovou etapu lezeni po cCtyfech, pied pocatkem chlze, mize to ovlivnit jeho
psychomotoricky vyvoj.

Dale se budeme v kratkosti vénovat slozce receptivni a centralni. Receptivni slozka
zajiStuje vnimani fe¢i a centralni slozka porozuméni feci. Tyto slozky ndm pomadhaji
k pochopeni mluveného projevu a porozuméni feci. Obé€ tyto slozky bychom méli rozvijet
uz v matefské Skole. Dité, které ma problém s rozvojem receptivni a centralni slozky
pozname podle toho, Ze kdyz na dit¢ mluvime, nevnima nés. A i1 kdyz vime, Ze nas dit¢€ slysi,
nerozumi obsahu sdéleného. Obtize, spojené s vnimanim a porozuménim feci, byvaji ¢asto
chybné spojovany s nepozornosti, nezdjmem nebo nesoustiedénosti. Je dulezité ale
uvédomit Si, ze pokud dité neni schopno vnimat pokyny ucitele, nemtize nikdy reagovat

spravné. Proto by ucitel nem¢l dité trestat za nesplnénou ¢i Spatné vykonanou ¢innost.
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1.2 Pedagogicka diagnostika

V knize Pedagogicka diagnostika v MS (2018, s. 15) definuji Syslové, Kratochvilova
a Fikarova pedagogickou diagnostiku jako védni disciplinu, kterd zahrnuje dvé pojeti.
Prvnim pojetim je akceptace piimé diagnostické c¢innosti a druhym je zdraznéni
teoretickych pfistupti (Tomanova, 2006 in Pedagogicka diagnostika v MS). Zelinkova
(2001, s. 12) povazuje ptimou diagnostickou ¢innost za ,.komplexni proces, jehoz cilem je
poznavani, posuzovani a hodnoceni vzdelavaciho procesu a jeho aktéra‘.

Informace, které ucitel ziska pomoci diagnostické ¢innosti, slouzi k tomu, aby vhodné
zvolil dalsi postupy a upravil podminky vzdélavani pro uc¢innéjsi rozvoj ditéte. Pedagog musi
stale myslet na to, ze diagnosticky proces je cyklicky a tizce souvisi s evaluaci. Neustale se
ovétuje efektivita podminek a procesu, které pedagog uziva. Z toho se pak vyvozuje, zda
jsou postupy vzdélavani spravné, nebo zda je opct nutné provést zménu.

K pedagogické diagnostice také neodmysliteln¢ patii pojmy anamnéza, diagnoza
aprogndéza. Anamnézu muzeme chapat jako zjiSténi informaci o jedinci z minulosti.
Diagnoza je soucasny stav ditéte a progndza je pozitivni perspektiva ditéte ve vzdélavacim
procesu.

Pedagogicka diagnostika také zahrnuje dvé slozky, a to obsahovou a procesudlni.
Obsahova slozka zjistuje dosazenou uroven védomosti, dovednosti a navykul. Procesualni
slozka zjistuje proces vychovy, vzdélavani a zpusob, jakym ovliviiuje Zaka. Ucitelka
v matetské Skolce by se méla zabyvat obéma slozkami, tedy jak procesem vzdélavani, tak
vysledky.

Déle miizeme diagnostickou Cinnost d¢lit na formélni a neformalni. Neformalni
diagnostikovani se vyskytuje Castéji. Jedna se o spontanni posuzovani ditéte, kdy dité
sledujeme pfi riznych situacich jako je napiiklad hadka s druhym ditétem, pla¢, kresleni
nebo umyvani rukou. Oproti tomu formélni diagnostikovani souvisi s jistymi pravidly.
Informace ucitelka ziskava z riznych zdroju, ty zaznamenava a nasledné s nimi pracuje.

Existuji 1 dalsi typy diagnostikovani, jako naptiklad normativni, individualizované,
kriterialni a diferencialni (Tomanova, 2006 in Pedagogicka diagnostika v MS).

Povinnosti uéitelek v MS je také zalozit a vést portfolio kazdého ditéte. Podle
Tomkové (in Pedagogicka diagnostika, s. 30) ,,portfolio slouzi jako prostfedek reflexe
vzdé€lavani a rozvoje®. Jedna se tedy o slozku, ve které se nachazi prace ditéte, jako jsou
kresby, malby, pracovni listy nebo vyrobky, podle kterych posuzujeme pokrok ditéte

V ur¢itém ¢asovém obdobi.



Informace z portfolia vyuzivaji ucitelé k dalSimu postupu ve vzd€lavani, nejsou ale
jedini, ktefi tyto informace mohou vyuzivat. Mohou byt ndpomocné rodi¢im, popiipadé
dalSim odborniklim a také détem samotnym.

Mezi zakladni funkce portfolii fadime funkce informacni, motiva¢ni, komunikacni,
autoregulacni (rozvojovou) a diagnostickou funkci. Funkce informacni podava zdkladni
informace, tykajici se vyvoje ditéte. Motivacéni usiluje o motivaci k praci, aby déti
motivovala k dokonéeni ¢innosti a k vlastni kreativni tvorbé. Funkce komunikaéni slouzi
mimo jiné jako podpora pii zpracovani individualniho planu ditéte a pii posuzovani skolni
pfipravenosti u zapisu. Prostfednictvim autoregulac¢ni funkce je dité schopno hodnotit
vysledky své prace, prozivat uspéchy 1 neuspéchy. Funkci diagnostickou vyuzivaji
pedagogové pro zvoleni cilii a metod vhodnych pro rozvoj ditéte.

Pro dit¢, které vstupuje do matei'ské Skoly prvnim rokem, neni vitbec lehké adaptovat
se do kolektivu a do nového prostiedi. Proto by ucitelka méla ziskat co nejvice informaci od
rodicu ditéte, aby mu zajistila potfebnou podporu v mateiské Skole. Jedna se o tzv. vstupni
diagnostiku, kterd zahrnuje rodinnou, sociilni, osobni nebo také Skolni anamnézu.
Informace, které budou pedagogovi poskytnuty, budou ndpomocné k vytvoteni adapta¢niho
programu, ve kterém dité¢ dokaze navazat kontakt s vrstevniky, zvyka si na novy rytmus,
organizaci dne a zapojuje se do ¢innosti.

Mezi zakladni metody pedagogické diagnostiky patii pozorovani a rozhovor.
Utitelky matefské skoly vyuzivaji pozorovani prakticky denné. Casto pouzivaji pozorovani
zameérné neboli planované, pii kterém si piSou poznadmky k chovéni jedince. Ty pak
sumarizuji a vyvozuji znich zavéry. Jestlize zaznamendvaji vysledky do piedem
pfipravenych archili, jedna se o pozorovani strukturované. Pozorovani nestrukturované
muzeme popsat jako poznamku na béZny papir nebo zdznam do deniku. Pomoci té€chto
poznamek vime, na co madme zame¢fit nasi pozornost a také ndm usnadnuji dalsi postupy
diagnostické ¢innosti.

V rozhovoru ziskdvame informace prostiednictvim verbalni komunikace s ditétem,
popiipad¢ s rodi¢em. Tato metoda slouzi k hlub§imu poznani ditéte, jedné se o metodu, ktera
nam odhali fakta, kterd nejsou dostupna pti pozorovani. Dopliujici informace ziskavame
z rozhovoru s rodi¢i, na rozhovor je ale nutné se piedem ptipravit (Syslova a kol., 2018).

Mezi dal$i diagnostické metody patii dotaznik, anamnéza, rozbor détské kresby nebo
sociometrie. Pomoci sociometrie ucitelka zjist'uje sympatie déti. Zjistovat je mize napiiklad
pfi vychdzce, kdy se pani ucitelka ditéte zeptd, s kym by chtélo jit za ruku, nebo vedle koho

sedét v autobuse (Syslova a kol., 2018). Sociometricky test provadi Mateiska $kola Kratka
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V ramci oslavy narozenin déti. Vzdy, kdyz ma nékteré dité ve tfidé narozeniny, sejdou se
v komunitnim kruhu a spole¢né se vSemi détmi vypliuji narozeninovy list. Ten obsahuje
polozky jako jméno oslavence, jaky je, ¢im bude, az bude velky, jaké ma rad jidlo, kdo jsou
jeho kamaradi a jaka je jeho nejoblibenéjsi hracka. Na vyplnéni se podili vSechny déti a na
zaver fekne oslavenec, co by o sob¢ napsal sdm. Pro oslavence je piinosné slyset, jak ho vidi
ostatni déti ve Skolce. Vypln€ny narozeninovy list se vystavuje na nasténku, aby si ho mohli
precist i rodice. Tato aktivita piinasi ptijemnou atmosféru do tiidy a také mezi déti.

Déle nesmi chybét informace, kdo vlastné pedagogickou diagnostiku provadi. Podle
Zelinkové (2011) ji provadi ,.kazdy, kdo se zamysli nad ditétem, kazdy na urovni dané svymi
védomostmi a specializaci (Zelinkova, 2011, s. 23). Diagnostiku muize provadét
i rodi¢, v tomto piipadé se pak jedna o tzv. laickou diagnostiku, pii které si rodi¢ klade
otazky. Rodi¢ je ale citové ovlivnény ke svému ditéti, chce mu pomoci a chranit ho. Mezi
instituce, ve kterych pedagogicka diagnostika probiha, bychom mohli zatadit Skolu, rodinu,
zdravotnické instituce, z4jmové organizace, pedagogicko-psychologické poradny nebo
specialné pedagogické centra. V profesnim zastoupeni bychom mohli jmenovat pedagogy,
psychology, specidlni pedagogy, socialni pracovnice, lékafe nebo vedouci zdjmovych
krouzka. Z hlediska €asu se tento diagnosticky proces déli na dlouhodoby, ktery se naptiklad
provadi v béznych Skolnich tfidach a kratkodoby. Je dulezité si uvédomit, ze kazda profese
vnima dité jinak, proto je dileZité spravné interpretovat zjisténi jak od profesionald, tak od
rodict a docilit tim komplexnimu poznani ditéte (Zelinkova, 2011).

Pedagogicka diagnostika také uvadi n¢kolik etickych zasad, kterymi jsou ,,pfedevsim
neskodit, ochrana metod a tidaji nebo souhlas klienta s pouzivanim diagnostickych nastroju‘
(Mertin, 2016).

1.3 Problematika odkladu $kolni dochazky

Odklad povinné s$kolni dochazky se odviji od Skolského zakonu 561/2004
Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném a dal$im vzdélavani. Samotny
odklad povinné skolni dochazky je definovan Skolskym zdkonem § 37.

V piipadé, ze se rodi¢ rozhodne pro odklad povinné skolni dochazky, musi dité
K plnéni $kolni dochéazky piihlasit a dostavit se s nim k zapisu. Tam pak o odklad mize
zazadat. Povinnost se tyka rodi¢u, jejichz dité dovrsi Sesti let do 31. srpna daného roku.

Zadost, kterou je potieba k odkladu podat Fediteli zakladni $koly musi byt v pisemné

formé. S Zadosti se také prikladaji dalsi dv€ doporuceni, ktera se shoduji s ndvrhem odkladu
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Skolni dochdzky. Doporuceni déti ziskavaji ,,od ptislusného Skolského poradenského
zatizeni a odborného lékafe nebo klinického psychologa® (Otevielova, 2016, s. 34).

O odklad muze rodic zazadat nejpozdéji do 31.kvétna. Pokud bude ditéti odklad Skolni
dochazky ptid€len, musi rodice za rok znovu podat zadost o pfijeti k plnéni Skolni dochazky.
Dité neni pfijato automaticky, ale k zapisu jiz nemusi. Neni povinnost podat zadost na stejné
Skole jako minuly rok, rodi¢ mize podat zadost na kterékoli Skole.

Odklad povinné skolni dochézky je mozny jen o jeden rok, nikoli o dva. Podle zékona
musi dité nastoupit do Skoly ve Skolnim roce, kdy dovrsi osmého roku véku. Podle skolského
zakona muze ale feditel se souhlasem zakonnych zastupci Skolni dochazku odlozit, a to
zZ toho diivodu, Ze se po nastupu do prvni tfidy u ditéte projevi dusevni nebo télesna nezralost.
Z takovych diivodii se muze dit€¢ navratit zpét do matetské Skoly, pokud se k tomuto
rozhodnuti dospéje v prvnim pololeti. Tento zakon plati i pro déti, které jiz nastoupily do
prvni téidy po odkladu jednoho roku povinné skolni dochazky (Otevielova, 2016, s. 34).

Dutvodem k odlozeni skolni dochdzky byva nezralost ditéte, které nespliiuje kritéria
Skolni zralosti. Pugnerova (2019, s. 39) tika, Ze znaky Skolni nezralosti mohou postihnout
jednu ¢i vice oblasti tykajicich se dil¢ich ¢i specidlnich aspektt Skolni pfipravenosti. K tomu,
abychom posoudili, zda je ¢i neni dité zralé, slouzi zdravotni prohlidky a zapisy do $kol, pfi
kterych se ke Skolni zralosti vyjadfuje mnoho odbornikii jako je tfeba pediatr, ucitel
matefské Skoly nebo ucitel zakladni Skoly.

Nejde ale vzdy o divody ditéte, Casto si rodi¢ dokdze vyargumentovat sviyj ditvod, pro¢ by
jeho dité¢ mélo dostat odklad Skolni dochéazky.

Mezi nej€astéjSi argumenty patii pfani rodicd, aby si dit€¢ prodlouzilo détstvi.
V tomto ptipad¢ nehovotfime o pohodli ditéte, ale o pohodli rodi¢t. Nastup do Skoly obnasi
kazdodenni ptipravy, psani ukold, procvi€ovani uc¢iva, pomahani ditéti s pfipravou na dalsi
den, chystani ucebnic a sesitti do aktovky a tak dale. Dit¢ mize byt na nastup do prvni t¥idy
pfipraveno, ale rodi¢ ne. Volbou pozd¢jSiho nastupu do Skoly mohou rodi¢e dité ohrozit,
jelikoz okolo patého az Sestého roku véku je dité nastaveno po intelektualni strance tak, Ze
dokéze piijimat mnoho novych informaci a pokud nemé dostatek novych podnétt, zacne se
nudit a upada jeho zajem (Pugnerova, 2019).

Dals§im argumentem rodicu je, ze se jejich dit€ narodilo na podzim. Tento argument
nemuzeme brat na lehkou vahu. Mohlo by se stat, Ze by bylo dité zatazeno do tiidy, do které
chodi i déti po odkladu skolni dochazky. Jestlize by dité nastoupilo do $koly, mohlo by byt
vykonové tempo nerovnomérné. V kazdém ptipadé je potieba dit€¢ poslat na vySetfeni

do pedagogicko-psychologické poradny a zjistit tak, zda je opravdu nezralé pro Skolu.
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Objevuji se také argumenty ohledné vysky a vahy. Kdy rodi¢e argumentuji, Ze jejich
dité je pro vstup do Skoly pfili§ malé, drobné. Je tedy nutné ptihlédnout k dédicnosti, télesné
konstituci rodi¢ii a poradit se s détskym lékafem. S nejvetsi pravdépodobnosti by ale rodi¢
S timto argumentem neuspél, jelikoz dité vyrazné nevyroste za pouhy rok.

Rodice také nechtéji, aby bylo jejich dité ve tfidé nejmladsi, hovotime tedy o détech,
které se narodily mezi kvétnem a srpnem. V tomto ptipadé rozhoduje rozumova, télesna,
citové a socialni zralost ditéte.

Ptfedposlednim argumentem rodicu, ktery se muze vyskytovat, je ten, ze budou mit
doma cCerstvé narozené dité. Rodice tedy chtéji pockat, az dité povyroste, at’ se mohou plné
vénovat prviiackovi. Tento piipad je velmi komplikovany a je na rodici, aby dobie zvazil,
co je pro jeho dité nejlepsi.

Poslednim argumentem, kterym Se budeme v této kapitole zabyvat, je argument,
tykajici se vrstevniku ditéte. Rodice se priklani k tomu, aby jejich dité dostalo odklad, jelikoz
kamarad/ka ditéte také nejde do Skoly. Tento argument pouzivaji maminky, které maji dceru.

Tatinkové s timto argumentem ale nesouhlasi. Kamaradské vztahy jsou pro dit€ opravdu

vvvvvv

k odkladu $kolni dochazky (Pugnerova, 2019).

1.3.1 Metody napomahajici k pripravé $kolni dochazky

K tomu, aby bylo u€eni smysluplné, je potieba, aby mélo dit¢ dostatek podnétii, aby
Vv pfedSkolnim véku fadime na prvnim misté hru.

Prostfednictvim hry se dité rozviji, pfichdzi k poznani novych véci, poznava nové
situace, spolupracuje, u¢i se respektovat druhé a poznava principy souziti mezi lidmi
(Sedlackova a kol., in Pedagogicka diagnostika v MS).

Do hry dité promita své poznatky, napiiklad chovani rodi¢t. Pokud je dité¢ hrou
zaujato, muzeme sledovat dobu soustfedéni, manipulaci ditéte s hrackami a také tiroven
fecového projevu. V oblasti socialni Grovné sledujeme, zda dit¢ komunikuje s vrstevniky,
vyhledava kontakt nebo zda si hraje samo. Také sledujeme aktivnost ditéte. Jeho zapojeni se
do hry nebo lehka ovlivnitelnost ostatnimi détmi. Sledujeme, jak dit€ pfijima pravidla, jestli
dokaze respektovat pravidla hry, zda je soutézivé, jak se vyrovnava s prohrou a vitézstvim

nebo zda umi pomoci kamaradim. Z téchto informaci ziskavame povédomi o tom, jaké dité

13



je. Jaké jsou jeho vlastnosti, povahové rysy, zajmy, nadani, anebo také problémy. K tomu
nam pomahaji kompetence, které u ditéte rozvijime (Syslova a kol., 2018).
interakci. Prostiednictvim hry déti sdéluji své zajmy a potieby (Stearns, 2018).

Casto vyuzivana metoda, kter je uréena pro piipravu predskolaka se nazyva Metoda
dobrého startu (dale jen MDS). Jednd se o metodu, kterda kombinuje hudbu s pohybem,
rozvoj koncentrace a motoriky (Otevielova, 2016). Tato metoda vychazi z metody Bon
départ, kterou formulovala béhem druhé svétové valky (1939 — 1945) ve Francii holandska
piedstavitelka Théa Bougnetova. Piivodnim zamérem bylo pouzit tuto metodu jako 1é¢bu
K porucham hybnosti pii rehabilitacich télesné postizenych déti. V roce 1941 se ale tato
metoda vyuZzivala v nékterych zakladnich §kolach jako ptiprava pro vyuku pocatec¢niho ¢teni
a psani. Této metody zacaly vyuzivat i dal§i evropské staty a do Ceskoslovenska se dostala
diky Marté¢ Bogdanowicz, ktera spolu s Janou Swierkoszovou na pocatku 80 let 20. stoleti
tuto metodu zpracovala.

Vyzkumy, které se provadély v 70. a 80. letech ukazaly, ze tato ,,metoda pisobi velmi
ptiznivé na rozvoj zrakové a sluchové percepce u predSkolnich déti* (Fasnerova, 2018,
S. 148). Mezi tf1 zakladni sloZky patii zrakova, sluchové a pohybova sloZka.

Metodu mizeme definovat jako opticko-akusticko-motorickou, diky niz 1ze snadnéji
urCovat lateralitu. Opticko-akusticko-motorickd metoda rozviji zrakovou slozku, a to
rozliSovanim grafickych znakl, nésledn€ slozku pohybovou, kdy déti prostiednictvim
pracovniho listu provadi gesta ke grafickym znakim a v neposledni fad€ rozviji slozku
sluchovou, kdy vSechny tyto ¢innosti provadi v rytmu pisnicky.

Metoda se pouziva u déti, které maji specifické poruchy uceni nebo odklad Skolni
dochdzky. Pomaha také détem pro zlepSeni jejich komunikacnich schopnosti a ulehuje
vstup do skoly, jelikoz se MDS ukézala jako dobré vstupni etapa pro vyuku ¢teni a psani.
Vhodna je i pro déti z minoritnich skupin jako pfiprava pro vstup do Skoly a pro déti
s poruchami vyvoje, tém upravuje funkce, které se nepravidelné€ rozviji.

Mezi zakladni cile metody miiZzeme zatadit zdokonaleni vSech tii slozek, zdokonaleni
a vyhranéni laterality a zlepSeni orientace v prostoru. Dale také rozvoj motorickych
dovednosti a smyslového vnimani.

Lekce MDS probiha v n€kolika fazich. Nejprve si s détmi poslechneme lidovou
pisnicku, kterou jsme si zvolili. Motivaci je tak zvolend pisnicka, ktera nas provazi po celou
lekei a slouZi 1 jako motivace k ¢innostem spojenym s MDS. Jedna se o artikulaéni cviceni,

sluchové a zrakové vniméni a pravo-levou orientaci. Dale s détmi prostiednictvim pohybu
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ukotvime rytmus pisni¢ky, mizeme si s détmi zahrat i pohybovou hru. Nésledné¢ s détmi
sedime v komunitnim kruhu a pisen vytleskavame, dupeme, vytukdvame rytmus na rtizné
predméty. Pokud déti tyto dvé faze zvladaji, pfesouvame se ke stoleCkiim, kde maji pied
sebou latkovy pytlik plnény napiiklad ryzi, ktery je vétSinou vicebarevny, aby détem
usnadnila pravou a levou orientaci. Béhem pisné déti vyuzivaji udery pésti nebo udery
hranami rukou do pytliku, pfi¢emz stiiddme ruce, mizeme je i prekiizit.

Kazda pisenn obsahuje sviij graficky zapis na pracovnim listu, pfed samotnym
vyplnénim pracovniho listu mizeme za doprovodu pisnicky graficky vzor vyzkouset do
vzduchu, do pisku. Nakonec obkreslujeme tuzkou vzor z pracovniho listu. Zavérem by mély

byt uvoliiovaci cviky a zhodnoceni déti. (Joli, 2011)

1.4 Pripravna trida KoprFivnice

Piipravna tfida, jez je uréena pro déti s odkladem $kolni dochazky je v provozu od
Skolniho roku 2019/2020. Tato tfida se nachazi na Zakladni Skole Milady Hordkové
v Kopfivnici. Pfipravna tfida Kopfivnice a edukacni krouzek ,Predskolacek* se staly
vychozi inspiraci pro navrhovany projekt.

Dtivodem otevieni pripravné tiidy byla zadost feditelky zakladni Skoly. V minulych
letech se dvé ptipravné tfidy nachdzely na Zékladni Skole Floriana Bayera v Kopfivnici a na
Zakladni skole v Lubing. Bohuzel se ale ani jedna z téchto tiid ve skolnim roce 2019/2020
neoteviela.

Michaela Raskové (Koptivnické noviny, 2019), z odboru Skolstvi, kultury a sportu
koptivnické radnice fikd, Ze zdjem o zfizeni piipravnych tfid mezi rodici stale trva, proto se
Zéakladni $kola Milady Horakové rozhodla reagovat na popud pedagogicko-psychologické
poradny a rodi¢u a ziidila pfipravnou tfidu o kapacité patnacti zaku.

Cilem pfiipravné tfidy je rozvijeni samostatnosti, sebeovladani, pozornosti, hrubé
I jemné motoriky, fecové a socidlni dovednosti a rozvoj matematickych predstav u déti.
Usiluje také o systematickou piipravu déti kK povinné skolni dochazce a ulehéeni nastupu do
prvnich tifid. Dé&ti ve Skole travi prvni ¢tyfi vyucCovaci hodiny, ucastni se Skolnich
I mimoskolnich akci a chodi na vychazky. Pfipravna tfida zajistuje vhodnou adaptaci déti
na Skolni prosttedi.

Déti maji kazdy den stejny program, aby si zvykly na denni rezim. Kazda ¢innost trva
45 minut, tak jako vyucovaci hodina ve Skole. Mezi 7:45 — 8:00 se déti schazi. V tuto dobu

si déti mohou voln¢ hrat. Od 8:00 nésleduje ranni kruh, ve kterém se ucitel ptivita s détmi
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a namotivuje je na dany den. Déti si v krouzku s ucitelem povidaji a poté nasleduje jazykova
a logopedicka vychova, pfi které se déti uci basnicky a tikadla. Nasleduje hudebni vychova
a rytmizace, kdy si déti zpivaji pisnicky nebo hraji na t€lo. Od 8:45 nasleduje skupinova
nebo individudlni prace s détmi, prace s pracovnimi seSity, volna hra nebo pohybova aktivita
Vv t€locvicng, kterou maji déti dvakrat tydné. V 9:30 je prostor na hygienu a svacinku.
V 10:00 maji déti grafomotorickou rozcvicku, vytvarné ¢innosti, pracovni ¢innosti nebo
pracovni listy. Od 10:45 jdou déti za piiznivého pocCasi na prochdzku a Vv ptipade
nepfiznivého pocasi déti ziistavaji v hern€ a ucitel voli hry dle zajmu déti. V 11:30 ucitel
zahdji zavérecnou rekapitulaci dne, nésleduje relaxace a relaxaéni cviceni, hygiena a odchod
dom, poptipadé do Skolni druziny.

Do pftipravné tfidy jsou déti pfijimany na zdklad€ pisemné Zzadosti rodicl, ktera je
doloZena doporucenim Skolského poradenského zatizeni o odkladu Skolni dochézky.

Ttidu vede aprobovany ucitel, ktery ma vystudovany obor specialni pedagogika
a logopedie. Pedagog pfistupuje ke kazdému ditéti individudlné a zaméfuje se na jeho
potteby. Déti na rozdil od klasickych tfid nejsou hodnoceny znamkami, ale slovné.
Mistnost, kde déti travi kazdy den je vybavena ptizpisobenym Skolnim nabytkem, relaxa¢ni

1 herni plochou. Na ztizeni pfipravné tfidy pfispélo mésto Koptivnice jako zfizovatel Skoly.
15 Edukaéni krouzek MS P¥ibor

Edukacni krouzek, ktery nese nazev ,,PredSkolacek®, vedla pani Jaroslava Pargacova
v mateiské Skole Kamarad po dobu Sesti let.

Krouzek byl zalozen v roce 2014 pro déti s navrzenym odkladem Skolni dochazky
a také pro déti, jejichZ rodice premysli o odloZeni Skolni dochdzky svého ditéte.

Cilem tohoto krouzku bylo pomoct ditéti s nastupem do prvni tiidy a zajistit mu tak
lepsi uspésnost ve Skolni dochézce. Nasledné ptiblizit rodici, jakym zplisobem mize své dité
rozvijet a pracovat s nim.

Krouzek byl zalozen z preventivnich diivodd, cilem bylo zajistit Skolni Gspéch ditéte.
Tento krouzek je vyjimecny tim, Ze ho navstévuje dité spolecné s rodicem. Rodi¢ tak vidi
dité pii praci a ma moznost srovnani s ostatnimi détmi. Nauci se s ditétem komunikovat,
spolupracovat, dochazi k vétsi divere a sdileni mezi rodi¢em a ditétem. Rodic se ditéti plné
vénuje, stdva se soucasti procesu uceni a pomocnikem pfi potizich. Pro dité se rodic stava
ptirozengj$i autoritou a dité je rado, ze s nim rodi¢ sdili spole¢né chvile. Prostfednictvim

tohoto krouzku byly rodi¢im nabidnuty podnéty, drobné ukoly ahry, jejichz
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prostfednictvim mohou rozvijet oslabené dovednosti ditéte. Rodice si také pomoci krouzku
uveédomili, jak dulezita je trpélivost pii praci s ditétem.

Do krouzku se mohl ptihlésit kdokoli, kdo uvazoval o odkladu skolni dochazky, nebo
mu byl odklad ptidélen. Informacni letdk visel na nasténce pro rodice, nékterym rodi¢im
s détmi byl krouzek na zékladé pani ucitelky doporucen. Rodice jevili o krouzek velky
zajem, stavalo se ale, Ze se hlésili i rodice zralych déti.

Krouzek byl pro rodic¢e tfimésicnim tréninkem piipravy do Skoly. Jednalo se o 10 lekci,
dlouhych pfiblizn¢ 60 — 80 minut o celkové kapacité 8 déti. V prubéhu lekci rodice
zpozorovali a ocenili ur€ity posun a hravou formu, kterou je mozné dojit k rozvoji ditcte.
Casto zapasili s trp&livosti a s ¢asem, i tam ale vznikl posun k lepsimu.

Kazda lekce méla pevné jadro, které se pani Pargacova snazila dodrzovat. Na tivod
se piivitala s détmi i s rodici. Nasledovala kontrola a ocenéni drobného domaciho tikolu, pfi
kterém se diskutovalo o tom, co se dafilo a co méné. Poté nasledovala ¢innost u stolecku,
kde byla zakomponovana hra rozvijejici motoriku prsti, kontrola usazeni u stolu, kontrola
spravného uchopu a pracovni list v podobé grafomotorického cviceni. Na koberci se
realizovaly hry rozvijejici vzdélavaci slozky a pohybova hra rozvijejici prostorovou
orientaci. Déti napiiklad fesily zahady labyrintu, rozliSovani a vkladani tvari. Na zavér
nasledovala relaxaéni hra a zavére¢né zhodnoceni, pii kterém kazdé dité i rodi¢ fekl, co se
mu za urcitou lekci dafilo a co je tfeba doma procvicit. Nakonec déti dostavaji zadani nového
domaéciho ukolu.

Lekce krouzku byly motivovany ro¢nim obdobim. Pani Pargacova si stoji za
pozitivnim pfistupem a pozitivnim hodnocenim drobnych, ale zaslouzenych tuspé&chu.
Motivuje také déti tim, Ze nic neni Spatné, vSe se da vyfesit, kdyZ budeme hledat feSeni.

V krouzku byla rozvijena jemnéd motorika, grafomotorika, zrakové vniméani, sluchové
vnimani, prostorovéa i ¢asova orientace, zakladni matematické pfedstavy a komunikaéni
dovednosti jako je fe¢ a mysleni.

Krouzek zanikl v roce 2020 po odchodu pani Pargacové do diachodu. Fungovani

edukacniho krouzku bylo vychozi inspiraci pro vytvoreni bakalaiského projektu.
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2 Navrh Edukaéniho krouzku v MS Kratka Kopfivnice

V této Casti bude predstavena Mateiska Skola Kratka v Kopfivnici, pro kterou je
bakalaisky projekt ur¢en. Dale charakterizujeme 10 déti z této mateiské skoly, jez maji

odklad skolni dochazky a nésledné bude piedstaven program krouzku.

2.1 Materska Skola Kratka Koprivnice

MS Kratka se nachazi v mésté Kopfivnici a je situovana na frekventovaném misté.
Nedaleko se nachazi vlakové i autobusové nadrazi, méstské i obchodni centrum s bohatym
kulturnim vyuzitim kulturniho domu a kina. Skolka se nachazi mezi dvéma zakladnimi
Skolami, a to mezi Zakladni Skolou Milady Horakové a Zékladni Skolou svaté Zdislavy.

Mateiska Skola je oteviena od roku 1974, kdy ptivodné slouzila jako zavodni matetska
Skola pro podnik Tatra. Od 1.1.2003 se stala soucasti piispévkové organizace a je soucasnym
sidlem feditelstvi Matefskych §kol v Kopfivnici.

Zapodpory mésta a Evropské unie byla zrealizovana rekonstrukce Skolky v roce 2011.
Uprava zahrady Mateiské $koly byla dokonéena o dva roky pozdgji.

V budové mizeme najit celkem Ctyfi oddé€leni, pficemz celkova kapacita déti je 104
déti ve véku 3 — 7 let. V prvnim pati'e se nachazi tfida Pomnének, ve které jsou déti ve véku
3 -5 let a Kopretin, kde jsou déti od 4,5 — 7 let. Ve druhém patie se nachazi ttida Pampelisek,
ve které jsou déti v rozmezi od 3 do 5 let a tfida Zvonkd, ktera je ur¢ena pro déti od 5 do 7
let. V kazdé tfide je zapsano 26 déti.

Kazda tfida je vybavena hernou, mistnosti se stoly a Zidlemi, kde se uskutecnuji
vzdélavaci Cinnosti a stravovani déti. Dale je kazda tiida vybavena toaletami a umyvarnou.
Ke kazdé¢ tfid€ patii samostatna Satna, ve které se déti prevlékaji.

Mezi tfidou Pomnének a Kopretin v prvnim patfe je mala kuchyiika, kterd je urena pro
vydavani stravy témto tfidam. TaktéZ je vybaveno i druhé patro.
V ptizemi bychom nasli sekretariat, uctarnu a kancelar pani feditelky Hany Borosové. Dale
také kuchyn a kancelar vedouci Skolni jidelny. Pfizemi také slouzi jako vchod pro déti na
zahradu. Cela budova je promyslena do sebemenSich detailt a kazdé misto je smysluplné
vyuzito.

Zaméfenim Mateiské Skoly je vytvofit détem prostiedi, ve kterém se budou citit
spokojen¢, bezpecné a také jisté. Prostfedi, kde ma kazdé dité stejnd prava, moznosti
| povinnosti jako vSichni ostatni. V prab¢hu dochazky se ucitelé snazi odbouravat nezdravou

soutézivost, kterd se Casto mezi détmi vyskytuje. DEti jsou ustavicné motivovany, chvaleny

18



a pozitivné hodnoceny, podporuji také déti k tomu, aby se nebaly, pracovaly samostatn¢,
davétrovaly si a nepodcenovaly se. Déti se také uci k citlivosti, ohleduplnosti, zdvofilosti,
vzajemné pomoci a toleranci. Ucitelé ve svych tiidach dohlizi a vénuji se vztahtim ve tfide
a snazi se o nenasilné ovlivnéni vztahli prosocidlnim smérem. Dé&ti jsou také neustale
seznamovany s pravidly chovani k ostatnim détem, ve snaze o vytvofeni kolektivu
kamaradt ve tiid€, ve kterém se citi dobfe a ni¢im ohroZeni.

Mezi hlavni cile Matetské Skoly patii vedeni ke zdravému zivotnimu stylu, a to jak
déti, tak rodi¢e. Dale vést déti ke zlepSovani télesné a pohybové zdatnosti, rozvoji
manipula¢nich dovednosti a k jejich osobni spokojenosti i pohod¢. Dilezité je také
kultivovani mluvniho projevu a snazit se vytvaret podminky pro dobry rozvoj feci. Apelovat
na rozvoj samostatnosti a ucit déti zadkladnim schopnostem, které jsou dualezité pro zivot.
Rozvoj déti by mél probihat pfedevsim pies prozitkové uceni, dité by si mélo ze Skolky
odnést zaklady pro budovani vnitini motivace na zéklad¢ které se dité aktivné zapojuje do
¢innosti. V neposledni fad¢, se Mateiskd Skola snazi o to, aby se rodie podileli na
¢innostech ve §kole a byli ditéti oporou ve vzdélavani.

Dité na konci pfedskolniho veéku by mélo byt jedinecnou a samostatné fungujici
osobnosti, kterd je schopna zvladat naroky, které jsou na ni kladeny a také ty, které ho

V budoucnu ¢ekaji.

2.2 Charakteristika cilové skupiny

K charakteristice cilové skupiny byly pouZity zpravy od tiidnich ucitelek, které byly
uréeny pro Pedagogicko psychologickou poradnu (dale jen PPP) v Novém Ji¢ing€. Diivodem
pro doporuceni poradenské pomoci v PPP bylo posouzeni Skolni zralosti a pfipravenosti.
Déti, nize uvedené, nejsou z jedné tridy, ale ze dvou. Z diivodu zachovani anonymity nebyla
ve zpravach z PPP zvefejnéna jména déti, nejsou tudiz uvedena ani v bakalaiském projektu.

Pohlavi déti zustalo zachovano.

1. dité

Chlapec se bez problému zapojuje do ¢innosti a jeho osobni tempo je pfimétené veku.

vvvvvv

ho individualné dovysvétlit (n€kdy i1 opakovang). U ditéte se pii plnéni ukolid vyskytuje

urcita nejistota, avSak s dokoncenim ukolu problém nema.
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Chlapec pozna barvy, dokaze rozliSit geometrické tvary a pojmenovat je. Rozlisuje
pravou a levou stranu, v prostorové orientaci obcas chybuje. Rozlisuje také poradi, chape
rozdily mezi vice a mén¢ a zvlada ¢iselnou fadu do 40.

Adaptace ditéte prob¢hla bez problému, odlouceni od rodicti zvlada. Dodrzuje také
dohodnuta pravidla a uznéva autoritu. VétSinu casu si hraje ve Skolce sam, obcas si hraje
s kamaradem. Nékdy se jen posadi a pozoruje ostatni déti. Vyhledava spise konstruktivni
hry. Chlapec je pratelsky, sdm se ale vétSinou neprojevuje, reaguje spiSe na podnéty
a vybidnuti ucitelky.

Tempo feci je u ditéte primetené k veéku, chlapec dochdzi na logopedii. Obrazek
popise vzdy jednoslovné a je nutné se ho doptavat. Chlapec je schopen urcit jednotné
a mnozné ¢islo, tvoti zdrobnéliny, vytleska slabiky a dokaze urcit i pocet slabik.

Chlapec je pravak, spravné rozliduje pravou a levou stranu. Cinnosti na jemnou
motoriku nevyhledava a déla mu problém tchop tuzky. V samoobsluznych ¢innostech je
samostatny, peclivy. Ji ptiborem a celkov¢ je motoricky obratny.

Plan pedagogické podpory (dale jen PLPP) nebyl u ditéte realizovan. Intervence
Vv jinych Skolskych poradenskych zatfizenich neabsolvoval. Chlapec také nebyva casto
nemocny, dlouhodobé¢ je v péci oftalmologa.

Rodiée se o vysledky i chovani chlapce zajimaji, G¢astni se také akci poradanych MS
a spoluprace probiha bez problémd.

U tohoto chlapce si MS nebyla jista v socialni zralosti ditéte. Ugitelky také uvedly,
Ze nejsou potiebna dalsi podplrna opatieni pro vzdélavani ditéte jako jsou naptiklad pravy
Vv metodach a organizaci prace s ditétem, zajiSténi asistenta pedagoga nebo specidlni ¢i

kompenzacni pomiicky.

2. dité

Osobni tempo chlapce je pomalejsi. Pretrvava také urcita popudlivost, pokud se mu
néco nedafi, nebo se mu néco nelibi, za¢ne se vztekat. Nékdy zacne pfedem brecet, aniz by
se pokusil danou ¢innost zvladnout, a to napiiklad pii oblékani nebo pii konverzaci
s kamarady. Do ¢innosti se zapojuje, ukol sice dokon¢i, ale pokud je delsi, tak se neustale
doptava, jestli uz to sta¢i nebo zda si uz mize jit hrat. Pozna barvy, tvary a orientace
Vv prostoru je také bezproblémova, rozliSuje pravou i levou stranu. Chlapci déla
problém urcovani poradi (prvni, posledni, ...). Je ale schopen ur€it vice a mén¢ a zvlada

¢iselnou fadu do 20.
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Dité zvlada odlouceni od rodict a adaptace probéhla bez problému. Autoritu chlapec
uznava, dodrzuje také stanovena pravidla, je pratelsky a ohleduplny. Casto si hraje
s konstruktivnimi stavebnicemi, ma rad i ¢innosti na jemnou motoriku, rizné skladacky
i logické hry. Vydrzi si hrat i del$i dobu, pokud ho néco nezaujme. Ne vzdy se ale umi ve
hte podiidit, chtél by uréovat pravidla a vétsinou dochazi ke vzteku.

Obcas se stava, ze se dité pii fe€i zadrhava. Jeho te€ je neplynuld, a to v situacich,
kdy se chce prosadit nebo néco rychle fict. Obrazky popise spiSe jednoslovné, a to 1 tehdy,
kdyz odpovidd na otdzky. Chlapec je schopen urcit jednotné i mnozné ¢islo a tvorit
zdrobnéliny. Slabiky vytleska a urci i jejich pocet.

Chlapec je pravak a zvlada jist ptiborem. Vyhledava ¢innosti na jemnou motoriku,
kresebny projev ale neodpovida véku ditéte. Dit€ ma nespravny tichop psaciho nacini. Nékdy
pusobi neobratné, v sebeobsluznych ¢innostech je ale samostatny.

U ditéte nebyl realizovan PLPP a také nikdy pied tim nenavstivil Skolské poradenské
zatizeni jako je PPP nebo Specialn¢ pedagogické centrum (dale jen SPC). Chlapec nebyva
asto nemocny, je v péci logopeda. Jeho rodi¢e spolupracuji s MS, zajimaji se o jeho
vysledky a chovéani. Ugastni se i potadanych akci v MS.

U tohoto chlapce navrhla MS odklad $kolni dochazky z diivodu hravosti ditéte,
kolisavé pozornosti a emocialnich vykyvi. Ucitelky také uvedly, Ze nejsou potiebna dalsi
podpurna opatieni pro vzdélavani ditéte jako jsou naptiklad upravy v metodach a organizaci

préce s ditétem, zajisténi asistenta pedagoga nebo specialni ¢i kompenzacni pomtcky.

3. dite

Chlapec vyzaduje zvysenou pozornost dospélého a uptednostiiuje jeho spolecnost
pred vrstevniky. Nékdy se stava, ze konflikt fesi fyzickou silou a je potieba si s chlapcem
individudlné popovidat a najit jiné feSeni.

Chlapec ma velky zajem o knihy a také rad kresli. Cinnosti spojené s pfipravou do
Skoly plni. Vyvoj feci je u ditéte dokoncen, chlapec mluvi v rozvinutych souvétich a ma
bohatou slovni zasobu. Je méné obratny a zdatny, proto pohybové Cinnosti piili§
nevyhledava. Rad ale kresli, jeho kresebny projev je dobry a tichop psaciho néacini taktéz.

Je velmi zvidavy a ma ponékud Siroky piehled v riznych oblastech jako je naptiklad
pfiroda a vesmir. Pamét a pozornost odpovida veku ditéte. Jeho osobni tempo je velmi
pomalé, &asto je potfeba vymezit mu presny ¢asovy tsek, aby ¢innost stihl véas. Ukoly sice

dokoncuje, ale vzdy po nich ¢eka na pochvalu. Reakce na netuspéch je nékdy neadekvatni.
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Chlapec je zdravy a nebyva ¢asto nemocny, jeho dochazka do MS je pravidelna
arodi¢e s MS spolupracuji. Chlapec Zije v uplné roding a Zivotni podminky jsou dobré.
Nema sourozence, je jedinacek.

U ditéte nebyl realizovan PLPP. Pedagogtim se osveédc¢il individudlni ptistup k ditéti,
v nekterych piipadech jasny ¢asovy usek pro konkrétni ¢innosti.

V tomto piipadé navrhla MS odklad $kolni dochazky z diivodu emoéni a socialni
nezralosti. Ucitelky také uvedly, Ze nejsou potiebna dalsi podptirna opatieni pro vzdélavani
ditéte jako jsou naptiklad upravy v metodach a organizaci prace s ditétem, zajisténi asistenta

pedagoga nebo specialni ¢i kompenzacni pomucky.

4. dite

Pamét’ a pozornost divky odpovidaji véku, ale o ¢innosti spojené se Skolou se ptili§
nezajima. U divky prevlada hravost, v urcitych vécech je samostatna a jeji osobni tempo je
pfiméerené.

Grafomotorika a kresebny projev nejsou na dostate¢né tirovni. Ptitlak na psaci naéini
je nepfiméfeny a drZeni tuzky je nespravné.

V kolektivu je divka oblibena. Je velmi citliva a mé tendenci kamarady kolem sebe
opecovavat. Rada si hraje ve spole¢nosti kamaradt a uptednostiiuje namétové hry.

Divka je v péci logopeda. Mé problém s vyslovnosti nékterych hlasek, zato ale velmi
rada krasné vypravi, jelikoZ ma bohatou slovni zasobu. V oblibé méa pohybové aktivity, je
piiméfené obratna a zdatna. Jeji zdravotni stav je dobry, divka ale trpi na ¢asté laryngitidy.

Rodinné prostiedi je funk¢éni, vychovné plisobeni a naroky rodicii jsou primérené.
O vysledky i chovani divky se rodi¢e zajimaji a s MS tzce spolupracuji. U divky nebyl
realizovan PLPP, pedagogiim se osvé&dc¢ila pratelskd komunikace.

Ucitelky také uvedly, ze nejsou potiebna dalsi podptirna opatieni pro vzdélavani ditéte jako
jsou napiiklad upravy v metodach a organizaci prace s ditétem, zajiSténi asistenta pedagoga

nebo specialni ¢i kompenzacni pomicky.

5. dité

Osobni tempo chlapce je pfiméfené k jeho véku. Ukoly moc nevyhledava, sice je
splni a dokon¢i, ale neudrzi pozornost pfili§ dlouho. Ne vzdy pochopi zadani, je tfeba mu
¢innosti vice vysvétlovat a opakovat.

Chlapec chybuje v pojmenovani tvard, plete si zejména Ctverec a obdélnik. Barvy

rozpoznd vSechny. Nejistota se také projevuje v prostorové orientaci, pii které chybuje. Ne
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vzdy pozna rozdil mezi vice a mén¢ a problém mu d¢€la i uréovani poradi. Je schopen urcit
¢iselnou tfadu do 10. Dité pozna rozdily i nesmysly na obrazku a také je dokaze zdivodnit.
Zrakova analyza je v poradku. Dité je schopno slozit z ¢asti celek.

Zvlada odlouceni od rodict, adaptace prob¢hla bez problémli. Emo¢né a socidlné je
zraly. Uznava také autoritu, dodrzuje dohodnuta pravidla, je pratelsky, ohleduplny
a nekonfliktni. Vétsinou si hraje s konstruktivnimi stavebnicemi, nevyhledava ¢innosti na
jemnou motoriku, kresebny projev neodpovida jeho véku.

Chlapec ma ptfimétenou slovni zasobu. Sam vypravi malo, pii popisu obrazku
odpovida spise jednoslovné a pouze pokud se pedagog pta. Je schopen vytleskat slabiky
a urcit jejich pocet. Chybuje ale v urovani prvni hlasky. Rozpozna jinak znéjici slova,

Chlapec je pravak. Dokaze rozli§it pravou a levou stranu. Je obratny
a v sebeobsluznych ¢innostech je samostatny. Zvlada také jist ptiborem.

Nebyva ani ¢asto nemocny a neni v péci odbornych Iékaiti. O vysledky a chovani
chlapce v MS se rodiée zajimaji a spoluprace mezi rodi¢i a MS je bezproblémova.

U chlapce nebyl realizovan PLPP ani nebyl vySetfen v jiném Skolském poradenském
zafizeni. V tomto ptipadé MS navrhla odklad §kolni dochazky z diivodu kolisavé pozornosti
a hravosti ditéte. Ucitelky také uvedly, ze nejsou potiebna dal§i podplrna opatfeni pro
vzdélavani ditéte jako jsou naptiklad upravy v metodach a organizaci prace s ditétem,

zajiSténi asistenta pedagoga nebo specidlni ¢i kompenzacni pomicky.

6. dite

Po rozumové strance je chlapec zraly. Jeho pozornost je pfiméfena k véku a ¢innosti
spojené s piipravou do Skoly déla rad. Pti feSeni ukoll je vytrvaly a dokonceni ukolu mu
nedéla problém. Pokud se mu ale nedafi nebo neni po jeho, reaguje vétSinou neadekvatne,
a to placem, urazi se a strani se kolektivu.

V kolektivu je chlapec oblibeny, jelikoz ma velky smysl pro spravedlnost. Je také
empaticky a velmi skromny. DokdZe spolupracovat s vrstevniky a je schopen uznavat
autoritu.

Chlapec ma problém s vyslovnosti nékterych hlasek, tudiz je v péci logopeda. Jeho
slovni zasoba je pfimétena k véku. Rad se také vénuje pohybovym ¢innostem, je pfimétené
obratny a zdatny. Pozitivni vztah ma také ke kresleni, jeho kresebny projev je dobry, avSak

uchop psaciho nacini neni spravny.
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Dité Zije v netiplné roding. Vychovné ptisobeni a naroky jsou pfiméiené. Rodi¢ s MS
spolupracuje, zajima se o vysledky i chovani chlapce. Dochazka do MS je pravidelna.

U chlapce nebyl realizovan PLPP, pedagogltim se osvédcila pratelska komunikace
s ditétem. V tomto ptipadé navrhla MS u ditéte odklad $kolni dochazky z diivodu emoéni
nezralosti. U¢itelky také uvedly, Ze nejsou potiebna dalsi podptirna opatieni pro vzdélavani
ditéte jako jsou naptiklad Gipravy v metodéach a organizaci prace s ditétem, zajisténi asistenta

pedagoga nebo specialni ¢i kompenzacni pomucky.

7. dité

Chlapec nastoupil do MS teprve v zaFi roku 2019. Adaptoval se snadno, nema
problém pfizpusobit se zméndm. V kolektivu je chlapec spiSe tichy, pfi hie se vétSinou
pfizptisobuje ostatnim détem. Nema problém s respektovanim autority, chlapec spolupracuje
jak s ugitelkou, tak s détmi. Veskeré &innosti v MS chlapce hned zaujmou, vrha se do nich
a ma z nich velkou radost. Reakce na neuspéch je pfiméfena.

V rozumovych schopnostech je chlapec podprimérny, ovSem od zafi je u né¢ho znat
velky pokrok. Jde vidét, Ze chlapec ma velkou vnitini motivaci, tkoly i ¢innosti déla
s nadSenim, je také samostatny a vytrvaly. Praci v ¢innostech mu ale komplikuje Spatné
porozuméni feci, proto je potieba ditéti né€kolikrat opakovat zadani ukolu. Chlapec mluvi
v jednoduchych vétach, jeho slovni zisoba je velmi slaba. Casto se uéitelkdm zda, Ze chlapec
nerozumi zadani tkolu, protoZe nechape vyznam jednotlivych slov. Z tohoto diivodu byla
chlapci doporucena logopedicka péce a screening sluchu specialnim pedagogem.

Chlapec ma kladny vztah k pohybovym aktivitam, rad cvici a stavi si piekazkové
drahy. Je pfiméfené obratny a zdatny. Kladny vztah ma i ke kresleni, jeho kresebny projev
je ale slaby, kvuli nespravnému uchopu tuzky, ovSem od zafi udélal i v této oblasti velky
pokrok.

Zivotni podminky ditéte pedagogové pfili§ neznaji. Dité ale pochizi z péti
sourozencu — chlapec je nejmladsi. Ve skolce ho vyzvedavaji pfevazné sourozenci, jelikoz
jeho matka pracuje v jiném meéste.

U chlapce nebyl realizovan PLPP, ucitelkdm se osvéd¢il individualni ptistup.
V tomto piipadé navrhuje MS odklad §kolni dochazky z diivodu nepfipravenosti v rozumové
oblasti. U chlapce nejsou potiebna dalsi podptirna opatieni pro vzdélavani ditéte jako jsou
napiiklad Gpravy v metodach a organizaci prace s ditétem, zajisténi asistenta pedagoga nebo

specialni ¢i kompenzacni pomitcky.
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8. dit¢

Chlapec je v kolektivu velmi oblibeny, malokdy se dostane do konfliktnich situaci,
pokud se tak ale stane, neumi adekvatné zareagovat. VétSinou pfilne k blizkému cloveku
a zacne plakat. U chlapce prevlada hravost. Jeho hra je ovlivnéna okruhem jeho aktualnich
specifickych zajml. Nema vyraznéjsi problémy s feci a jeho slovni zésoba je bohata.
Chlapec neni pftili§ obratny, déld mu problém zejména skok snozmo nebo skok po jedné
noze.

Kladny vztah si vytvoftil ke kresleni. Jeho kresebny projev je velmi detailni a u téchto
¢innosti ma abnormalni vydrz. Vytvory jsou ovlivnény tématem, o které se aktudlné zajima.

Chlapec ma nadprimérny zajem o specificka témata, ktera studuje do hloubky.
Zajima se predev§im o houby, vesmir, rostliny a motské zivocichy. Také ma vybornou
pamét’, ovSem jeho pracovni tempo je pomalé, jelikoz ma sklony k perfekcionismu. O bézné
¢innosti, které¢ jsou spojeny s ptipravou do skoly nejevi pfili§ zdjem, potiebuje pii nich
zvySenou motivaci.

Rodinné prostiedi je funkéni. Zivotni podminky jsou dobré, u¢itelky uvadi, Ze jde
vidét, ze chlapec vyrustd v harmonickém a podnétném prostiedi. Rodice se o vysledky
achovani chlapce zajimaji a sMS spolupracuji. Zdravotni stav ditdte je v poradku
a dochazka do MS je pravidelna.

PLPP u chlapce nebyl realizovan, pedagogiim se osvéd¢ila klidnd a pratelska
komunikace. V tomto piipadé navrhla MS odklad $kolni dochazky z divodu emoéni
nezralosti a hravosti. U ditéte nejsou potifebna dalsi podplrna opatieni pro dalsi vzdélavani,
jako jsou napfiklad Upravy v metodach a organizaci prace s ditétem, zajiSténi asistenta

pedagoga nebo specialni ¢i kompenzacni pomicky.

9. dité

Rozumové schopnosti divky odpovidaji véku ditéte, jeji pozornost je ale slaba. Divka
nejevi zéjem o Cinnosti, které jsou spojeny s piipravou do Skoly. K tomu, aby ¢innost
dokoncila, potfebuje motivovat, nékdy 1 vicekrat. Dals§i informace z pracovni a poznavaci
oblasti nejsou uéitelky schopny posoudit z diivodu nepravidelné dochazky do MS.

Divka nastoupila do Skolky teprve v fijnu 2019. S adaptaci neméla divka Zzadny
problém, do kolektivu se zaclenila rychle a mezi détmi je velmi oblibend. Divka v prub¢hu
$kolniho roku prerusila dochazku a navitévovala jinou MS, poté se musela znovu adaptovat.
Ucitelky na divce pozoruji zmény v chovani, je neklidna, ma problémy s dodrzovanim

pravidel a jeji pozornost se zhorsila.
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Vyvoj feci je u divky dokoncen, jeji tempo feci je pfirozené a slovni zasoba je bohata.
Je také priméfen¢ obratna a zdatnd, avSak kresebny projev je slab$i, neméd k nému ani
vytvofeny kladny vztah. Uchop tuzky je také nespravny.
Zdravotni stav divky je dobry. Divka zije v nelplné rodin€, vychovné ptisobeni a naroky
jsou p¥iméfené. O vysledky a chovani dcery se rodi¢ zajimé a s MS intenzivné spolupracuje.

U divky nebyl realizovan PLPP, ucitelky preferuji ptatelskou komunikaci, které se
jim u divky osvéd¢ila. V tomto piipadé MS doporuéila odklad $kolni dochazky z diivodu
emoc¢ni nezralosti a nezralosti v oblasti pracovnich navykt. U divky nejsou potiebna
podptlirna opatieni pro dalsi vzdélavani, jako jsou napiiklad Gpravy v metodach a organizaci

prace s ditétem, zajiSténi asistenta pedagoga nebo specialnich ¢i kompenzac¢nich pomucek.

10. dité

Chlapec je samostatny a jeho pozornost je pfimétena. Obcas dava piednost spontanni
hte pred aktivitami spojenymi s piipravou do Skoly. Je pottebné chlapce vice motivovat, poté
s dokoncenim ukolu nema problém. Kdyz se mu ale nedafi, nékdy reaguje neadekvatné.
Poznévaci schopnosti a znalosti odpovidaji véku ditéte.

Chlapec ma ve tfid€ jednoho oblibené¢ho kamarada, se kterym travi vétSinu Casu. Pii
konfliktnich situacich se moc neumi branit, je potieba v chlapci podporovat sebediivéru
a samostatnost pii feSeni konfliktt. V kolektivu je chlapec velmi oblibeny, nékdy je ale
détmi povazovan za mladSiho, neZz je. K lidem je velmi empaticky a ma smysl pro
spravedInost.

Chlapec je v péci logopeda, jelikoz ma vyrazné problémy s vyslovnosti nékterych
hlasek. Slovni zasoba i1 tempo feci je adekvatni k v€ku ditéte. Zdravotni stav ditéte je
v poiadku a jeho dochazka do MS je pravidelna.

Chlapec je pfiméfené obratny a zdatny. Velmi oblibené ma chlapec pohybové
aktivity, zato vytvarné aktivity pfili§ nevyhledava, jeho kresebny projev je piiméeteny.

Chlapec zije v neuplné rodiné. Vychovné pisobeni a naroky na chlapce jsou
pfiméfené. Rodi¢ s MS spolupracuje, o vysledky a chovéani chlapce se zajima.

PLPP nebyl realizovan, u chlapce se osvédc¢ila klidn4 a pratelska komunikace. V tomto
ptipadé MS doporucila odklad $kolni dochazky z diivodu emocni nezralosti, hravosti
a nedokonceného vyvoje fe€i. Podpiirna opatieni pro dalsi vzdélavani chlapce, jako jsou
napiiklad Gpravy v metodach a organizaci prace s ditétem, zajisténi asistenta pedagoga nebo

specialni ¢i kompenzaéni pomiicky nejsou potiebna.
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2.3 Program Krouzku

Program krouzku je rozdélen do tii blokl. Témito bloky jsou tfi ro¢ni obdobi, které
dsti v MS pievazné prozivaji — tedy podzim, zima a jaro.

U charakterizované skupiny se nam cCasto opakuji problémy s prostorovou orientaci,
nespravnym ur¢ovanim potfadi a pojmenovanim tvard. Objevuje se také Spatny tchop
psaciho néacini, problémy s grafomotorikou a nespravna vyslovnost nékterych hlasek.

Aktivitami, které jsou urCeny pro tyto déti, bychom chtéli problémy eliminovat
a usnadnit jim tak nastup do prvnich tfid.

Zamétime se ale 1 na dalsi slozky, jelikoz jak fikd Kutalkova (2005, s. 23), ,.cilem
predskolni piipravy neni dité¢ pfedem naucit Cist a psat, ale zajistit pfedev§im maximalni
a harmonicky rozvoj schopnosti, které mu umozni, aby dité bylo pfi vyuce Eteni, psani

a pocitani bez vEétsi namahy uspésné.*

2.3.1 Podzim

Nazev aktivity: Nedokoncené obrazky

Cil: Dokreslit obrazky, procvic¢eni jemné motoriky, koordinace ruky a oka, rozvoj fecovych

schopnosti, sladit pohyb s rytmem

I

Tlo!7)

Casova naro¢nost: 20 minut

Pomicky: Pracovni list, tuzka, pastelky @ S \_/
/\

Misto: Trida, u stolecku A

7S LN
Motivace: ,, Déti, nez zacneme dokreslovat obrazky, musime si nejdriv ‘ ? D
procvicit nase prstiky. | ==

VSechny moje prsty

Lucie Chmielova

Vsechny moje prsty, (ukazujeme prsty na rukou, vinime prsty)
schovaly se v hrsti. (sevieme ruku v pést)
Spocitam je hned, (porad je ruka seviena v pést)

Jjedna, dva, tri, ¢tyri, pét. (postupné ukazujeme prsty)
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Dest’ové kapicky

Helena Veévodova

Destove kapicky
Dostaly nozicky,
Behaly po plechu,
Délaly neplechu.

(kazdym prstem jedné ruky postupnée tukame do palce stejné ruky) — Nejdrive cvicime
Jjednu ruku, poté druhou, a nakonec obé ruce zaroven.

Prubéh aktivity: Déti se posadi ke stolecku. Pfed sebou maji pracovni list, tuzku a pastelky.
Nez se ale do dokreslovani pustime, nau¢ime se basni¢ku. Nacvik probiha tak, ze prvni si
déti poslechnou celou bésnicku, poté pomalu fikdme basnicku dohromady a doprovéazime ji
pohybem. Tento postup opakujeme i u druhé basnic¢ky. Poté déti dokresli obrazky a nasledné

si je mohou i vybarvit.

Rizika: Nedostate¢na fantazie u déti, dité nebude schopno obrazky dokreslit, nedostate¢na

pozornost ditéte, chybéjici ¢asti obrazku.

Zavér: Na zaver si slova z pracovniho listu vytleskame. HOU-BA, JAB-LIC-KO / JA-BL-
KO, LOD / LOD-KA / LO-DIC-KA, DUM / DO-ME-CEK.

Plna verze pracovniho listu viz priloha 1
Nazev aktivity: Jablicka
Cil: Procviceni jemné motoriky, procviceni barev, spravna vyslovnost slov v basnicce
Casova naroénost: 15 minut
Pomiicky: Plastové kelimky s papirovymi jablicky, plastova vicka od lahvi, dfevéné kolicky
Misto: Trida, u stolecku
Motivace:

Jablicka
Bohumil Zindulka (in Brousek pro tviij jazycéek)

Jenda sedi pod jabloni,
jablicka az k néemu voni.
Jedno spadlo,
Hned je zvedl.

To je pekné, jemine!
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Jeste jedno nedojedl

A uz md chut na jiné.
., Déti podivejte, Jendovi spadla dalsi jablicka, pomiizete mu je posbirat a roztridit podle
barev?“
Prabeh aktivity: Dité ma pred sebou plastové kelimky riiznych barev (Cervena, zluta, zelena,
oranzova). Vedle kelimku lezi plastova vicka od lahvi (ve ¢tyfech zminénych barvach)
avruce drzi dfevény koli¢ek na pradlo. Ukolem ditéte je, aby pomoci kolicku dostalo

barevna vicka do spravnych kelimkdi.

Rizika: Nékteré déti mohou byt s aktivitou rychle hotové, jelikoz se problém s jemnou
motorikou nevyskytuje u vSech déti. Rychlejsi déti mohou do kelimkt davat plastova vicka

podle pocti, které jim zada ucitel.

Zaveér: Zkontrolujeme, jestli déti jablicka spravné roztfidily. Poté déti pochvalime

a podékujeme jim, ze Jendovi pomohly.

Foto viz priloha 2

Nazev aktivity: Jablicka na stromé

Cil: Slozit obraz v celek, procvi¢eni jemné motoriky, porozumét slySenému, orientovat se

v Ciselné fad¢ do 10, chapat Ciselnou fadu, rozvoj matematickych predstav
Casova naroénost: 15 minut

Pomtcky: Strom z kartonu

Misto: Herna, na koberci

Motivace: ,, Déti, ja jsem si vSimla, Ze jste méli dneska na svacinku jablicko. Je to tak?
Predstavte si, Ze jsem vam do Skolky prinesla celou jablon plnou jablicek. Chcete ji videt?

Jenom nevim, kolik ma celkem jablicek. Tak co kdybychom to spolu spocitali?

Pribéh aktivity: S détmi sedime v komunitnim kruhu. Uprostied kruhu mame karton, na
kterém jsou pfilepené plsténé kulic¢ky (jablicka), k tomu 5 dalSich ¢asti s vyfezanymi otvory,
které budou déti na karton pfifazovat. Casti kartonti déti prikladaji podle poétu vyfezanych
otvorl a poctu jabli¢ek. Ve skladani se déti sttidaji. Aby se vysttidaly vSechny déti, mizeme

strom slozit dvakrat (po druhé pro kontrolu).
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Rizika: Davame si pozor, aby byly otvory v kartonu dostatecné vytezané a plsténé kulicky

dostate¢né prilepené.

Zaver: Na zavér se s détmi spocitame a zamyslime se nad tim, jestli by si kazdy mohl ze

stromu utrhnout jedno jablicko.
Foto viz priloha 3
Nazev hry: Jede vlacek Kolejacek

Cil: Rozvoj oblasti sluchového vnimani a fonematického uvédomovani, rozvoj slovni

zasoby
Casova naroc¢nost: 15 minut
Pomticky: Obrazek vlacku, zalaminovana pismenka

Misto: Herna, na koberci

Motivace: ,, Déti podivejte, jede k nam vidcek, a jaké pismenko ndam dneska veze? *

Prib¢h hry: Zacindme hru tim, Ze ucitel fekne: ,, Jede viacek Kolejacek a veze nam pismenko
K jako kvétina.” Soucasné détem ukazujeme vlacek a piidame k nému dané pismenko.

Nasledné se deti hlasi a vymysli dalsi slova, kterd zacinaji na pismenko K.

Rizika: Nekterym détem mize délat problém vymysSleni slov, vtom piipadé détem
pomahame doprovodnymi otazkami, kterymi je navedeme ke spravné odpovédi (napr.
,, Znas néjaké zvirdtko, které zacind na tohle pismenko? “ nebo ,, Znas néjakou kvetinu, ktera
zacina na tohle pismenko? “ nebo ,, Zkus se porozhlédnout po trideé, jestli tady nemdame
néjakou véc, kterd zacina nasim pismenkem."). Méli bychom si také davat pozor na

to, abychom nezvolili pismeno, na které nelze vymyslet mnoho slov.

Zavér: Na konci aktivity déti pochvalime a spole¢né mizeme doplnit dalsi slova, ktera jeste
nezaznéla. Pokud déti hra zaujme, hru opakujeme s jinym pismenkem. Obmeéna: Pokud déti
aktivitu zvladaji, miZeme pftejit na téz8i verzi.
Jede viacek Kolejacek,
co nam veze, kdo to vi?
Veze nam MA...
(Kdo to dopovi?)

Pina verze obrazku viz priloha 4
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Nazev aktivity: Kastany
Cil: Koordinace ruky a oka, procviceni jemné motoriky, manipulace s predméty
Casova naroénost: 30 minut

Pomiicky: Sablony s tvary, kastany

Misto: Herna, na koberci

Motivace: ,, Déti, ja mam takovy napad, venku je krasné, plno listi spadlo ze stromii a tieba
nam do travy spadly i néjaké kastanky. Oblékneme se a pujdeme se podivat, jestli nejaké

nenajdeme. Par bychom si jich mohli vzit i do Skolky.

Pribéh aktivity: S détmi jdeme ven a nasbirame kastany. Vysypeme je na koberec
a kazdému ditéti dame jednu Sablonu. Jeho ukolem je vyskladat kastany na papir tak, aby
kopirovaly tvar — kazdé dit€¢ mé Sablonu s jinym tvarem. Pokud maji déti hotovo, mohou si

S kamaradem vymeénit Sablonu a skladat dalsi tvar.

Rizika: Pfedem si ovéfit, zda jsou kastany zralé. Kastany se daji nahradit i jinymi predméty

jako jsou pet vicka nebo ofechy. Mé&li bychom také védét kam jdeme a kde se strom nachazi.

Zavér: Na zavér provedeme sebereflexi, déti povi, které tvary slozily, ktery tvar se jim délal

nejlip, ktery se jim libil, ktery byl jednoduchy a ktery naopak slozity.
Plna verze obrazku viz priloha 5
Nazev aktivity: Hribky

Cil: Z rozstiihanych obrazkl slozit celek; spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo

a intonaci feci; ziskat povédomi o jedlych a nejedlych houbach
Casova naroénost: 30 minut

Pomiicky: Rozsttihané a zalaminované obrazky hub

Misto: Herna, na koberci

Motivace: Basnic¢ka houbareni (Katerina Konvalinova)

Na podzim je cilo v lese,
kazdy houbar kosik nese.

Hleda houby jedle,
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hribky, klouzky, bedle.
Nejedle, ty v lese necha,
S plnym kosem domii specha.
, Déti, ja jsem Vam chtéla ukazat, jaké houby jsem nasbirala v lese, ale kosik se mi rozsypal

a z hub jsou ted jenom kousky. PomiuiZete mi je dat zase zpatky dohromady? “

Prtbéh aktivity: S détmi se nauc¢ime basni¢ku o houbateni. Poté se déti zeptame, jestli byly
n¢kdy houbafit a co k houbateni potiebuji (co by si vzaly s sebou — kosik, niz, ...co by si na
sebe oblékly, kdyby bylo venku hezky a co kdyby venku prselo, co by si déti vzaly do

batizku, ...). Nasledné¢ détem ukdzeme Ustiizky papiru a poprosime je, aby obrazky slozily.

Na obrazcich jsou tyto houby:

Jedlé — hiib smrkovy (pravy), Klouzek slicny, bedla vysokd, hrib zlutomasy — neboli babka,
pychavka obrovska, liska obecna, hliva ustiicna

Nejedlé — hrib  satan, muchomurka cervena, muchomiirka tygrovana, uchac
obecny, muchomiirka zelena

Rizika: Slozité obrazky nestfihame na moc dilt. Na kazdém obrazku by méla byt alespon

¢ast houby.

Zaver: Na zaver si houby pojmenujeme a roztfidime houby na jedlé a nejedlé. Na zadni
stran¢ kazdého obrazku mame barevnym fixem nakreslené kolecko (Cervena barva —nejedla
houba, zelena barva — jedla houba). Oto¢enim obrazku si tak s détmi mizeme zkontrolovat

spravné odpovédi. Nakonec podékujeme détem za pomoc.

Foto viz priloha 6

Nazev aktivity: Metoda dobrého startu — Vlastovicko let’

Cil: ProcviCeni koordinace oko — ruka; rozvoj pohybové, zrakové

!

a sluchové slozky

Casova naroénost: 30 minut

Pomticky: Pracovni list 3A — 1, nddoba s piskem, lano, tuzka
Misto: Herna a tfida

Motivace: Poslech pohadky O posledni vlastovce (s. 84 — 87) z knihy
Eduarda Petisky — Pohadkovy dédecek.
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Prabéh aktivity: S détmi se naucime pisni¢ku u klaviru (pisnicku se u¢ime po mensich
¢astech a poté davame casti dohromady). Nasledné déti za doprovodu pisn€ utikaji v krouzku
a litaji jako vlaStovky — mavaji kifidly. Uprostied na koberci mame natazené lano. Az

pisni¢ka skonci, déti se co nejrychleji pfemisti a srovnaji na lano jako vlastovky na dratech.

Presuneme se ke stoleckim. Kazdé dit¢ ma pied sebou nddobu S piskem a na tabuli je
poveéseny pracovni list 3A — 1. DéEti napodobuyji tvar z pracovniho listu kreslenim do pisku
a n¢kolikrat ho zopakuji. Poté v pomalém tempu spojujeme kresleni se zpévem pisne.

Nakonec si déti vezmou tuzku a obkresluji tvar na pracovnim listu.

Rizika: Détem muze délat problém piekresleni tvaru do pisku. V ptipadé, ze dité¢ nedokaze
spojit pisen s pohybem, miizeme mu pomoci tak, ze tvar obkreslujeme zaroven s nim. Dalsi

moznosti je vlozit pracovni list do nadoby a zasypat ho trochou pisku.
Zavér: Nakonec déti pochvalime a dame jim volny prostor pro kresleni do pisku.

Plna verze pracovniho listu viz priloha 7

Nazev aktivity: Koralkové véty

Cil: Slozit vétu pomoci obrazkt, obohacovani slovni zasoby, rozvoj Ctenaiské

pregramotnosti, rozvoj jemné motoriky

Casova naroénost: 15 minut

Pomiicky: Pracovni list z knizky ,,Povi§ mi to?* — Ester Stard (str. 58, 59)
Misto: Herna, na koberci — komunitni kruh

Motivace: ,, Déeti, myslite, Ze miizeme Cist i bez pismenek? Ja vam dneska ukadzu, jak se da
Cist z obrazkii. Pomoci obrazkit pospojujeme slova do vét. Dokazeme slozit véty i na protejsi
strané? Tam se nam ale koralky trochu pomichaly, proto je musime seradit do spravného

poradi.

Pribé¢h aktivity: Kazdé dit€ dostane jednu naskenovanou stranu z knizky. Nasledné

jednotlivé vyvolavame déti a spolecné ¢teme obrazkové véty.

Rizika: Pokud détem bude d¢lat cteni problém, tak nejprve pojmenujeme jednotlivé obrazky,

poté slova skloftujeme a skladame do vét.
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Zaveér: Na zaveér déti pochvalime, za odménu si déti mohou navléknout na provazek koralky

a ud¢lat si naramek.
Pracovni list viz priloha 8

2.3.2 Zima

Nazev aktivity: Snéhové kresleni

Cil: Koordinace ruky a oka, procviceni jemné motoriky
Casova naroénost: 20 minut

Pomicky: Mouka, plech, obrazky

Misto: Tfida, u stolecku

Motivace: ,, Déti, jaky je snih?* (bily, mokry, studeny, tvarovatelny). ,,A co miiZeme se
snehem delat? (delat zneho kulicky a koulovat se, stavet snéhulaka, deélat
andelicky, miizeme ho ruzné tvarovat, kreslit a psat do ného) ,,Snih nam jeste nenapadnul,

ale to vitbec nevadi, protoze i presto si muzZeme vyzkouset kresleni do snéhu.

Prubé¢h aktivity: Do peciciho plechu nasypeme mouku. Plech s moukou dame na stolecek
a k nému obrazky. Dité pak kresli prstem obrazky do mouky podle ptedlohy. Ke stolecku
dame alespon 3 plechy s moukou, aby se déti stihly vystiidat. Kazdé dité by mélo kreslit na
svij plech. S détmi zkouSime i rlizny pfitlak, napt. kreslime tak lehce, aby neSel vidét plech,

a naopak prsty pfitla¢ime. Vzniklé obrazce miizeme vyskladat i koralky.

Rizika: Dé&ti mohou mouku vysypavat z plechu, proto je lepsi dat na sttl igelitovy ubrus.

Dulezité je upozornit déti, aby si po kresleni umyly ruce. Mouku mizeme nahradit i cukrem.

Zavér: Pokud maji déti hotovo a zkusily si nakreslit obrazky podle ptedlohy, mohou si

nakreslit co budou chtit, podle své fantazie. Nakonec déti do mouky napiSou své jméno.
Foto viz priloha 9

Nazev aktivity: Obrazkové bludisté

Cil: Orientace v prostoru, sladit pohyb s rytmem, rozvoj zrakového vnimani

Casova naro&nost: 20 minut
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Pomitcky: Zalaminované obrazky, obruce, obrazkovy navod
Misto: Herna, na koberci
Motivace: Basnicka s pohybem

Prvni viocka, druha, treti (ukazujeme pocty na prstech)
Z nebe na zem prave leti. (ukazujeme, jak padaji viocky)
Jedna vedle druhé seda, (direpneme si)

volné misto jeste hleda. (rozhlizime se do stran)

Na strom, stiechu, silnici, (postavime se)

udélaji cepici. (udélame strechu nad hlavou)

Pribéh aktivity: Nejprve dité sestavi bludisté pomoci ndvodu. Obrazky poloZi na koberec
tak, aby se shodovaly s umisténim v navodu. Poté kolem obrazkt polozi obru¢e. Nasledné
se déti projdou obrazkovym bludistém. Déti, které budou mit hotovo, dostanou novy

obrazkovy navod — projdou si sestavené bludisté jinou trasou.

Rizika: Dité si muze bludisté Spatné sestavit, je potieba zkontrolovat spravnost sefazeni
obrazki. Dbame také na to, aby déti mély na tuto aktivitu dostate¢ny Cas a klid. Pokud by
détem sestaveni bludisté délalo problém, sestavime jim bludisté pouze z kruhti a do kazdého

adku dame jeden obrazek. Ukolem déti je fadky doplnit ostatnimi obrazky.

Zaver: Na zavér si povidame s détmi, co bylo pro né t€zké a co jim naopak nedé€lalo problém.
Dalsi verze obrdzkového bludisté viz priloha 10

Nazev aktivity: Logicka rada

Cil: Sestavit z obrazka logickou fadu, orientovat se v prostoru, najit souvislosti a spole¢né

znaky, udrZet pozornost a dodrzovat pokyny
Casova naroénost: 20 minut

Pomticky: Zalaminované obrazky

Misto: Herna, na koberci

Motivace: ,, Dnes byla venku porddnd zima. Byly jste dneska déti venku na prochdzce? A co
vSechno jste tam videly? Videély jste na prochdzce néco z téchto obrdazku? *“ — ukazujeme na

prouzek papiru s obrazky. ,.4 jsou vSechny prouzky s obrazky stejné? Co myslite, v cem se
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lisi? * (v potadi) ,, Nasim ukolem je najit prouzky se stejnym poradim obrazki. Tak jdeme na

to?

Prib¢h aktivity: S détmi sedime v komunitnim kruhu a uprostfed mame zalaminované
prouzky papiru. Prouzky papiru obsahuji obrazky se zimni tematikou (sn€hulak, brusle,
ptacek, vlocka, rukavice). Tyto prouzky se ale li§i pofadim obrazkl. Vyzveme nékteré dité,
aby vybralo jeden prouzek papiru a dalo ho doprostied kruhu tak, aby na ného v8ichni vidéli.
Nasledn¢ vyzveme jiné dité, aby naslo dalsi prouzek papiru, ktery bude obsahovat stejnou
fadu obrazki jako je na nasi piedloze a polozilo ho vedle predlohy. Tak pokracujeme, dokud

nebudeme mit pfifazené vSechny prouzky.

Na zacatku hleddame druhou dvojici, nasledné, pokud aktivita détem nedé€la problém,
muzeme vytisknout a zalaminovat dalsi prouzky, tudiz budou déti do logické fady dopliovat

tf1 prouzky.

Rizika: Déti mohou mit problém zorientovat se v obrazcich. Obrazki je na jednom pruhu

[ 24

déti méli dostatek ¢asu na hledani druhé dvojice. V ptipadé, Ze by nékteré dit€ mélo problém
se sestavovanim logické fady, muze si tuto aktivitu zopakovat v pfisti hoding i sam a vzit si

J1 ke stolecku.

Zaveér: Na zavér si jednotliva slova z obrazkli vytleskdme a urc¢ime, kolik ma slabik.
Nasledné vybereme jeden prouzek a ptaime se déti na otazky (napft. ,, Ktery obrdzek je prvni?

Kolikaty v poradi je obrazek ptacka? ). Poté déti poprosime, aby nam prouzky posbiraly.

Obrazky viz priloha 11

Nazev aktivity: Rybka

Cil: Orientace ve sloupcich, orientovat se v elementarnim poctu do 6, postupovat podle

pokynt a instrukci, ovladat koordinaci ruky a oka
Casova naroénost: 15 minut

Pomiucky: Pracovni listy Snavodem, pracovni listy

s rybou, dv¢ herni kostky ke kazdému stolecku, fixy

Misto: Ttida, u stolecku
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Motivace: ,, Podivejte, dopluly k nam rybky. Jedna z nich mi ale poseptala, Ze jsou smutné,
protoze jsou stejné, jako vsechny ostatni. Ja jim ale rekla, Zze mam spoustu hodnych déti,
ktere jim urcité pomohou. Tak co vy na to déti, pomuzete rybickam, aby nebyly vsechny

stejné? “

Pribéh aktivity: Kazdé dit¢ dostane pracovni list s nakreslenou rybou. Zaroven maji na
kazdém stoleCku pracovni list s navodem, ve kterém je sloupec s Sesti riznymi tvary
a sloupec s Sesti barvami. K dispozici maji také dvé herni kostky. Jejich tikolem je nejprve
hodit jednou kostkou. Podle ¢isla, které padne si déti v prvnim sloupci najdou tvar, ktery
budou kreslit. Poté hodi druhou kostkou a v druhém sloupci vyhledaji barvu, kterou budou

kreslit rybce tvar na télo a ploutve.

Rizika: Tato aktivita mize byt pro déti tézka, problém mize délat odpocitavani ve sloupcich,

proto je potfeba détem ukol ditkladné vysvétlit a pracovat s nimi individuélné.

Zaveér: Na zavér si rybicky vysklddame na koberec a zhodnotime si je. Poté je mizeme

vystfihnout a povésit na vystavku.

Plna verze obrazku viz priloha 12

Nazev aktivity: Pismenko nas probudi

Cil: Rozvoj oblasti sluchového vnimani a fonematického uvédomovani, udrzet pozornost,

naslouchat druhym

Casova naroénost: 15 minut
Pomiicky: Zadné

Misto: Herna, na koberci

Motivace: ,, Déti, poloZte se na zada a chvili si ted’ po narocném dni odpocineme. A co nds

probudi? Probudi nas pismenko... "

Prabéeh aktivity: Déti si lehnou na zada a ucitel chodi mezi nimi. Na za¢atku fekne: ,, Dnes
nas probudi pismenko P.“ Nésledné tika rizna slova a az déti uslysi slovo, které zac¢ina na

pismenko P, vstanou.

Rizika: Tuto aktivitu mizeme zatadit jako ¢astecné relaxacni aktivitu. Déti ale mohou byt
neklidné nebo rozdovadeéné, proto si musime davat pozor na to, kdy aktivitu s détmi

provedeme. Tato aktivita vyzaduje plnou soustiedénost.
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Zaveér: Na zaver se vSichni polozime na zéda a chvili si odpocineme.

,, Uvolnime ruce, nozky, hlavu, krk, jsme jako snéhové vlocky, na které sviti slunicko
a pomalinku se rozpousti. Predstavte si, Ze je zima. Sankujete, koulujete se, valite se ve

snehu. Snih je krasne bily, mékoucky, malinko vas studi. Zacina snezit a mala vlocka vam

¢

pada na oblicej. Viocek pada vic a vic a padaji vam na dlan.

Poté se pomalinku zvedneme a zeptame se déti, jestli si pamatuji slova na pismenko P, ktera

nas probudila.

Nazev aktivity: Metoda dobrého startu — Snézi, snézi
Cil: Koordinace oko — ruka, rozvoj pohybové zrakové a sluchové slozky
Casova naro¢nost: 30 minut

Pomtcky: Pracovni list 2E — 3, obrazky z obrazkového

bludisté, tuzka, pastelky

Misto: Herna a tfida A A A

Motivace: Na koberec rozmistime obrazky z obrazkového

bludisté. Dé¢ti budou utikat po kruhu za doprovodu pisné

(Snézi, snézi), kdyZ se pisen prerusi, ucitelka zvola jednu véc
zobrazkli a déti kni bézi. Béh obménujeme s chizi po
Spickach, po patach, poskoky, béh ptes kapky, cval stranou —
konik, lezeni po ¢tyfech, skoky jako vrabcak, skoky po jedné noze, lezeni jako rak, plazeni

se jako had, chodime po kruhu a dupeme na kazdou dobu.

Pribéh aktivity: Déti se posadi ke stoleCku, pred sebou maji ptichystany pracovni list
atuzku. Sdétmi si zopakujeme pisnicku SnéZi, sné€zi a spolecné si ji zazpivame.
Piedpokladame, ze pisenn déti znaji. Pokud by déti pisent neznaly, naucili bychom se ji spolu
u klaviru. Poté si pisen zazpivame znovu a u toho vytleskavame kazdou dobu. Nésledné si
vezmeme tuzku a na tabuli ukazujeme détem, kde na pracovnim listu zacindme a kterym
smérem trojuhelnik obkreslujeme. Nasledné zpivame pisni¢ku v pomalém tempu a spolecné
tvar obtahujeme, postupné zrychlujeme. Az si déti budou jisté, mohou vyplnit nasledujici

radky.

Rizika: Pozor na dodrzovani stejného sméru, zvolit pfiméfené tempo k vypliovani
pracovniho listu.
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Zavér: Na zavér déti pochvalime a na zadni stranu pracovniho listu si mohou nakreslit

obrazek se zimni tematikou.

Plna verze pracovniho listu viz priloha 13

Nazev aktivity: Dechové cvi¢eni

Cil: Rozpoznat tvary, naucit se pracovat s dechem

Casova naroénost: 10 minut

Pomicky: Papir s nalepenymi tvary, vystiihnuté tvary pro pfifazovani, brcko
Misto: Ttida, u stolecku

Motivace: Basnicka s pohybem

Vetiik
Miroslava Sloupovd

Vetrik piska pisnicku, (prsty naznacime hru na pistalku)
pohladi ti rucicku. (pohladime si ruku)
Nacechra ti tvoje viasky, (prsty si nacechravame vlasy)
Ne vsak ve zlém, ale z lasky. (otacime hlavu do stran a poloZime si ruku na srdce)
Vetrik nas ma vsechny rad,
Je to prece kamardd. (naznacime objeti)
Kdyz vsak prijde vichrice, (ruce dame v bok a otacime trupem do stran)
bojime se velice. (priloZime si dlané na tvar)
Pribéh aktivity: Dé&ti maji pted sebou papir, ktery obsahuje pét sloupeckii. Na zacatku
kazdého sloupce je pfilepeny tvar jiné barvy. (modré koleCko, Cerveny ctverec, zluty
trojuhelnik, zeleny obdélnik a oranzova hvézda). Vedle papiru maji déti volné polozené

tvary, které pomoci brcka skladaji na papir.

Rizika: Pozor na dostate¢né hygienické podminky — aby
kazdé dité¢ melo své brcko. Upozornit déti, ze tato aktivita
neni zavod, v piipadé Spatné prace s dechem se mize détem

zatoCit hlava.

Zavér: Na zavér s détmi zkontrolujeme spravnost zafazeni tvarli a spravnost zatazeni podle

barev. Poté s détmi tvary pojmenujeme.
Plna verze obrazku viz priloha 14
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Nazev aktivity: Relaxacni cviceni — peceni pernickua

Cil: Uvolnit se, byt ohleduplny ke kamaradovi, rozvoj empatie a smyslového vnimani
Casova naroénost: 15 minut

Pomiicky: Zadné

Misto: Herna, na koberci

Motivace: ,, Déti, pekly jste uz s maminkou doma pernicky? A co kdybychom si upekli

pernicky i u nas ve skolce?

Pribéh aktivity: Déti se postavi do fady za sebe, poté v tomto zastupu vytvoii kruh a sednou

si na zem. Sedime tedy bokem v komunitnim kruhu a kazdé dit¢ ma pted sebou kamaradovy

zada. Kazdé dité¢ masiruje a zaroven je masirovano. Tato masaz, kterd je doprovazena

0 artikula¢ni cviceni je motivovana Vanocemi a pecenim cukrovi.

e Ocistime si pracovni plochu (zada pohladime)

e Posypeme moukou (pfedvadime sypani mouky)

e Délame tésto — pfedstavime si, Ze na zddech mdme misu, do které pfidavame

suroviny a michdme (postupné se déti mizeme ptat, co si mysli, ze do tésta na

pernicky patii)

o Maslo, cukr (z prsti utvofime misticku a krouzivymi pohyby michame jako

mixeér), mouka, vajicko (rozklepneme — tukame na zada), med (pfedvadime,

jak se tahne), pernikové kofeni (mizeme pticichnout a predvadét, jak voni)

e Hnéteme testo (masirujeme zada)

e Rozvélime tésto valeckem (pfejizdime po zadech nahoru a dolt)

e Vykrajujeme z tésta pernicky (z prstl utvorime misticku a ota¢ime doprava a doleva)

— davame je na plech doprostied kruhu, potfeme vajickem (rukou hladime zada)
e Dame je do trouby (naznac¢ime); citime, jak voni ,,mmm*

e Zdobime pernicky (kamaradovi kreslime prstem na zdda obrazky)

e Jime pernicky — foukame, jesté pali; olizneme polevu — vyplazujeme jazyk, olizneme

st rty krouZivym pohybem jazyka

Rizika: Je dulezité, aby byly déti ohleduplné ke svému kamaradovi.

Zaver: Na zaver si s détmi v krouzku povidame, co jim bylo pfijemné a co ne, jestli byl

kamarad, ktery dit¢ masiroval ohleduplny a jestli se jim takova masaz libila. Miizeme déti
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motivovat k tomu, aby takové netradi¢ni peceni perni¢kd v ramci masaze ukazaly doma
rodi¢tum, rodice to urcité oceni.
Nazev aktivity: Hledej ptacka

Cil: Najit stejny obrazek, vnimat rozdily mezi obrazky, rozvoj zrakového vnimani,

vyjadiovat své myslenky ve vétach

Casova naroénost: 10 minut

Pomiicky: Zalaminovany pracovni list, stiratelny fix
Misto: Ttida, u stolecku

Motivace: ,, Déti, podivejte se ven. Je tam teplo? Neni Ze ano? Vzpomeiite si, jak jste Sly
dneska rano do skolky. Byla vam urcité zima. A predstavte si, jakd zima asi musi byt ptackiim.
Je mraz a oni maji na sobé jen to, co v léte. To my se v zimé oblékame teple, chodime obleceni
v Sdle, cepici a rukavicich. Na nohou mdame teplé zimni boty. Ale co ptacci? Jak jim miiZeme
pomoct preckat zimu? Miizeme jim pomoci tim, Ze jim do krmitka nasypeme par seminek
a hned budou ptacci veselejsi. Déti, myslite si, Ze jsou vsichni ptacci stejni? Cim se miizou

lisit? * (barvou, zobdckem, velikosti)

Pribéh aktivity: Détem dame zalaminovany pracovni list na procviceni zrakového vnimani
a k tomu fix. Jejich tkolem je najit stejného ptacka, jako je nahote v kruhu a zakrouzkovat

vSechny dalsi stejné ptacky.

Rizika: Dbat na to, aby mély déti dostateéne vhodné podminky pro vyplnéni pracovniho listu

(dobré svétlo, klid na praci, dostate¢ny ¢asovy prostor).

Zavér: Na zavér zkontrolujeme spravnost zakrouzkovani a porovname ostatni ptacky — co je

na nich jiného, pro¢ nejsou stejni.
Pracovni list viz priloha 15

2.3.3 Jaro

Nazev aktivity: Rozsypana pismenka — Na roboty
Cil: Porozumét slySenému, rozvoj fonematického sluchu

Casové naro¢nost: 10 minut
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Pomiicky: Zadné
Misto: Herna, na koberci

Motivace: ,, Déti, jak asi myslite, Ze vypadaji takovi roboti? My si na né dneska zahrajeme.

Vasim ukolem bude rozlustit moji tajuplnou rec. Kdo bude védet, jaké slovo Fikam, tak se

«

prihlasi.*

Priibéh aktivity: Détem fikdme slova po pismenkach. Ukolem déti je uhddnout rozlozené

slovo. Napt. K-O-M-A-R.

Rizika: Tato aktivita délava détem problém, proto détem nechavame dostate¢ny prostor pro

odpovéd.

Zavér: Na zaver si odhalena slova vytleskame.
Nazev aktivity: Jdi a najdi

Cil: Orientace v prostoru, poznavani barev
Casova naroénost: 15 minut

Pomicky: Barevné papiry

Misto: Herna a tfida

Motivace: ,, Podivejte se kolem sebe. Ve skolce mame plno hracek, které maji rizny

«

tvar, velikost, barvu. My si ted’ zahrajeme na hledace barev.

Pribéh aktivity: Mame n€kolik papirh riznych barev. Na kazdy stolecek dame jeden papir,
napf. 1. stole¢ek — modry papir, 2. stoletek — Gerveny papir a tak dale. Ukolem déti je najit
a prinést predmét, ktery ma stejnou barvu jako papir na stolecku. Déti maji k dispozici hernu

I tiidu.
Rizika: Prostor bychom méli upravit tak, abychom zamezili moznosti padu.

Zaveér: Na zavér s détmi projdeme jednotlivé stolecky a podivame se, které predméty deéti

donesly. Pfedméty pojmenujeme, ur¢ime jejich tvar a poté je mtizeme setadit podle velikosti.
Nazev aktivity: Skok pred potok
Cil: Koncentrace, udrzeni pozornosti, rozvoj akustické pozornosti

Casové naro¢nost: 15 minut
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Pomticky: Lano, relaxa¢ni hudba
Misto: Herna, na koberci

Motivace: ,, Cestujete radi? Kam byste se nejradsi podivali? A co kdybychom dnes vsechna

ta mista procestovali? *

Pribéh aktivity: Lano roztdhneme pfes hernu tak, aby nam tvoftilo dlouhou ¢aru, respektive
dlouhy potok. D¢ti se postavi do tfady vedle sebe a Spicky nohou maji umisténé ,.za
potokem*. Kdyz fekneme, Ze jsme ,,doma‘“ jsme ,,za potokem*. Kdyz fekneme, ze jsme ,,ve
svéte jsme ,,pfed potokem®. Hru zacindme tim, Ze vSechny déti stoji ,,doma®. Podle

nasledujicich pokynt pak déti skdcou snozmo ,,domi* nebo ,,do svéta®.

Rizika: Détem mize trvat, nez pochopi pravidla hry, proto na zacatku hry volime spise

pomalejsi tempo, nez si déti pravidla osvoji.

Zavér: Na zavér si déti lehnou na koberec a poslouchaji relaxac¢ni hudbu — zpév ptaka, zvuky

lesa.
Nazev aktivity: Dechové cvi¢eni — autodraha

Cil: Regulace dechu, ovladani dechového svalstva, rozvoj piedstavivosti a fantazie,

manipulace s predméty

Casova naroénost: 15 minut

Pomicky: Barevna lepici paska, barevné papiry, bréko
Misto: Herna, na koberci

Motivace: ,, Déti, uz jste nékdy vidély papirové auticko? Ze ne? Tak podivejte. Akordt nemd
kola. Tak jak udélame, aby se pohybovalo? “

Pribé¢h aktivity: Z barevné pasky vytvofime trasu a nalepime ji na koberec. Poté si kazdé
dité vezme jeden barevny papir (kazdy jiné barvy) a skrci ho do kulicky. Kulicka predstavuje
auticko, které déti rozpohybuji svym dechem. Urc¢ime start a cil. Déti si mohou trasu projet
sami, mohou se ale domluvit i s kamaradem a udélat si zdvod, které auticko bude diive v cili.

Pokud déti kuli¢ku z trasy odfouknou, vrati ji zpatky na drahu a pokracuji dal.

Rizika: Trasu nedélame pfilis dlouhou. Rozpohybovat kulicku je pomérné narocné, tudiz

bychom m¢éli déti seznamit s tim, aby Setfily s dechem. Pfi zdvodéni bychom m¢li davat
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pozor nato, aby se détem nezatocila hlava. Po zdvodu upozornime déti, aby chvili sed€ly na

misté a sledovaly tieba dalsi zavody, nasledné déti posleme, aby se Sly napit.

Zaver: Na zavér miazeme zkusit kulicku rozpohybovat 1 pomoci brcka nebo cvrnkanim

prstem.

Nazev aktivity: Na slabiky

Cil: Rozd¢lit slovo na slabiky a ty nasledné vytleskat, ziskat povédomi o poctu slabik, rozvoj

sluchového vnimani

Casova naro¢nost: 20 minut

Pomticky: Obrazky zvitat, papiry s teCkami

Misto: Herna, na koberci
Motivace: ,, Jaké mate zviratko na obrazku? A vite, kolik ma slabik? “

Prabéh aktivity: S détmi se posadime do komunitniho kruhu. Kazdé dité dostane obrazek,
na kterém bude vyobrazeno zvite. Jejich ukolem bude, az na n¢ ptijde fada, vytleskat slabiky
zvitete, které¢ dostaly na obrazku. Nejprve vytleskd slovo samotné dité, ndsledné znova
vytleskame slovo vSichni dohromady. Po vytleskani vSech slov rozmistime ve tfidé papiry

s teckami (1 — 4), ke kterym se déti postavi podle toho, kolik slabik jejich slovo obsahuje.

Rizika: Dité nemusi znat zvife z obrazku. Muze stat u Spatného poétu teéek, proto provadime

z4vére¢nou kontrolu.

Zavér: Na zaver zkontrolujeme, zda déti stoji u spravného poctu tecek tim, Ze slova opét

vytleskame a s ostatnimi détmi pocitame slabiky.

Plna verze obrazku viz priloha 16
Nazev aktivity: Metoda dobrého startu — Travicka zelena

Cil: Koordinace oko — ruka, rozvoj pohybové, zrakové a sluchové =~ 2

slozky
Casova naroénost: 30 minut
Pomtcky: Pracovni list 3C — 1, zZluty nafukovaci balonek, pytliky

s 1y, tuzka
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Misto: Herna a tfida

Motivace: ,, Dnes s k nam do skolky prislo slunicko. Citite, jak hreje? Jestli ne, za chvili vds

urciteé rozehreje.

Pribeh aktivity: DéEti se posadi na koberec na libovolné misto do prostoru. Uprostied stoji
ucitel se zlutym nafouklym balonkem piedstavujici teplé jarni slunicko. Déti si balonek mezi
sebou pinkaji — nejdiive predstavuji travicku po zimé (hlava i ramena v sedu svésena), poté

se dotykem balonku postupné zvedaji az do stoje a vzpazenych rukou vzhiru.

Ptesuneme se ke stoleckiim. D¢ti se posadi a kazdy dostane dva pytliky plnéné ryZi (Cerveny
a modry), které si daji pfed sebe. Nasledné zpivame pisnicku Travicka zelena a stiidavymi

udery péstmi vytvaiime rytmus pisn¢.

Déti obdrzi pracovni list a tuzku. Nejprve kresli tvar do vzduchu a poté zaroven se zpévem
obkresluji tvar na pracovnim listu. VSe provadime v pomalém tempu a po dostatecném
procviceni a sezndmeni se s tvarem rytmus pisn€ zrychlujeme.

Rizika: Dbat na to, aby si barevné pytliky s ryzi déti ulozily podle pokynti — prava strana
Cerveny, leva strana modry. Déti se 1épe zorientuji, kdyz budeme zvolavat barvy.

Dodrzujeme smér podle pracovniho listu, tempo pisn€ stanovime podle tempa déti.

Zavér: Déti si lehnou na koberec a pani ucitelka mezi nimi chodi se slunickem (zlutym
balénkem) a povida jim o jarnim slunic¢ku. ,, Na jare slunicko nabird silu. Prodluzuje své
paprsky a snih zacina tat. Slunicko tam nahore ale neni samo, ma tam kamarady. Mracky,

které jsou plné jarniho deste. Postupné se otepluje a prilitaji zpatky ptacci. My ménime zimni

«

bundy za lehké bundy a zviratka se zacinaji probouzet ze zimniho spanku.
Plna verze pracovniho listu viz priloha 17

Nazev aktivity: Cary

Cil: Procviceni jemné motoriky, orientace v prostoru

Casova naroénost: 10 minut

Pomticky: Papir s nakreslenymi ¢arami, magnety

Misto: Ttida, u tabule
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Motivace: Cviky pro uvolnéni rukou — Uvolnime ruce, vytrepeme. Z pravé dlané udélame
Spetku a solime na levou dlan. Hladime kocicku. Mavame celou rukou, mavame jen prsty.
Prosime. Hladime dlané. Z jedné dlané udélame pést a druhd ruka pést obejme — ruce pak
vystiidame. Tukdme do stolu jednotlivymi prsty — postupné. Luskame prsty. Predvddime, Ze
piSeme na pocitaci. Znazornujeme niizky ukazovackem a prostrednickem (pohyb k sobé a od

sebe).

Pribeh aktivity: Na tabuli mame magnety pfichyceny papir, na kterém jsou nakresleny riizné
typy ¢ar. Ukolem déti je prsty plynule obtahovat &ary na papife. Tento tikol déti plni
samostatné. U tabule je vzdy jedno dité¢ a ve chvili, kdy bude mit ukol hotovy, mutze si jit

cary obtahnout dalsi. Déti se u tabule stiidaji.

Rizika: Tabuli ptizpusobit vySce déti tak, aby na ni dosahly. Kontrolovat, zda se u tabule
vystiidaly vSechny déti.

Zavér: Na zaveér déti pochvalime a zeptame se, jestli détem Cary néco pfipominaji. (napf.

pilu, zuby, hory, mofe, nit, $neci ulitu, zizalu...)

Plna verze obrazku viz priloha 18
Nazev aktivity: Co se mi / nam dnes povedlo
Cil: Samostatné vyjadfovat své myslenky, naslouchat ostatnim, rozvoj empatie
Casova naroénost: 10 minut
Pomiicky: 1. zadné; 2. obrazky smajlikti; 3. papiry se znaménky (plus, minus), lano; 4. zadné
Misto: Herna, na koberci

Pribéh aktivity: S détmi sedime v krouzku. Kazdé dité ma sviij prostor vyjadfit se a fict
ostatnim, co se mu v dany den povedlo a koho by z kamaradl pochvalil. Sebereflexe

prob&hne na konci kazdého setkani. Probiha v riiznych obménéch.
Obmeény sebereflexe:

1. Vyjadreni sebereflexe pomoci pozice rukou. Ruce nahofe znamenaji ano. Ruce dole
znamenaji ne a ruce pied télem znamenaji asi / mozna. Déti si zaviou oc¢i a poslouchaji
otazky. Napt. ,,Dnes jsem nékomu udelal radost. Dnes jsem nékoho rozesmdl. Dnes jsem
nekomu pomohl. Dnes se mi néco povedlo. Dnes se mi ve skolce libi. Dnes se mam dobre.

Dnes se mi libilo, kdyz jsme hrali...” — jmenujme aktivity, které jsme v ten den délali.
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2. S détmi sedime v krouzku a uprostied kruhu mame n¢kolik obrazkli smajlikt. Kazdy
smajlik vyjadiuje jiny pocit. Déti se ptame na otazky a ty vyjadiuji své pocity ukazovanim

na obrazky. Obrazky mizeme také rozmistit po tiid¢ a déti k nim budou utikat.

3. Na jednu stranu tfidy ddme papir se znaménkem plus a na druhou stranu tfidy papir se
znaménkem minus, tato znaménka odd€lime v poloviné herny lanem. Nasledné se ptdme na
otazky a podle odpovédi se déti pohybuji po prostoru. Pokud se nebudou moci rozhodnout
pro nékteré ze znamének, mohou se také postavit na lano, tedy doprostied téidy. Pokud neni
jejich odpovéd’ jednoznaéné kladnd nebo zapornd, mohou se postavit i mezi znaménko

a lano.

4. S détmi se posadime do komunitniho kruhu. Kazdé¢ dité fekne, co se mu v dany den

povedlo a za co by se pochvalil.

Rizika: Ne vzdy budou déti sdilné, proto jim pomahame doprovodnymi otazkami. Mize se
také stat, ze dit¢ nebude védét, za co by se pochvalilo, protoze mé pocit, ze se mu v dany
den nic nepovedlo. V takovém piipadé¢ se zeptame déti, jestli nékoho napada, za co bychom
mohli kamarada pochvalit. Dit€¢ miZeme pochvalit i za malic¢kosti, napt. Ze se dnes rychle

oblékl na prochdzku / Ze se zvladnul sam obléct / Ze si zvladl zavazat tkanicky, ...

Program krouzku se bude odehravat v MS Kratka v odpolednich hodinach. S détmi
budeme mit k dispozici celou tfidu po dobu trvani edukacniho krouzku. Krouzek bude
financovan prostiednictvim MS Kratka a potfebné pomticky K aktivitdm vyuZivame
z dostupnosti pomicek v MS.

Realizace programu bohuzel nebyla mozna z diivodu koronavirové krize a opatienich

tykajicich se matetskych Skol.

2.4 Socialni pedagog v Materské Skole

Priicha (2013) definuje socialniho pedagoga jako Clovéka, ktery se zabyva Sirokym
okruhem problémd, které jsou spjaty s vychovnym pasobenim na jedince.

Sociélni pedagog se muze setkat s détmi, které trpi ve svém prostiedi sociokulturni
deprivaci. To znamena, Ze Ziji v podminkach, které nepodporuji jejich intelektovy, mravni
a citovy rozvoj. Dale se miiZze v praxi socialni pedagog setkat s rizikovou skupinou mladeze,

do kter¢ patii déti romského pivodu. U téchto déti, jimz nejsou rodice vzory nastava riziko,
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kterym je naptiklad riziko pted¢asného odchodu ditéte ze vzdélavani. Proto je dilezité, aby
si dité vytvofilo kladny vztah k uceni.

Dale je nutné, aby socialni pedagog mé¢l piehled o socidlnim prostiedi, ve kterém se
dité pohybuje. Prucha (2013) v knize Predskolni pedagogika d¢li socidlni prostiedi do tii
skupin. Prvnim je rodinné prostiedi, které ma dilezitou roli pro vytvatreni hodnot, postoji
a zajml. Druhym je prostiedi vrstevnické skupiny, ve kterém se nachazi a tietim je lokalni
prostiedi, ve kterém Zziji.

Je velmi pravdépodobné, Ze i v Matetské Skole narazime na déti, které budou pochazet
z rozdilného socidlniho prostiedi. Proto je dilezité, abychom se ditéti pln¢ vénovali

a uplatnovali rizné metody vzdélavani.
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Zavér

V tvodu do problematiky jsme se zabyvali skolni zralosti a pedagogickou diagnostikou.
Nasledné jsme uvedli prekazky spojené s odkladem Skolni dochazky a zminili jsme i metody
napomahajici k ptipravé do Skoly jako je Metoda dobrého startu a hra. Dale jsme predstavili
piipravnou t¥idu v Kopfivnici a edukaéni krouzek ,,Piedskoladek” z MS v Ptibofe, jez se
staly vychozi inspiraci pro vytvoteni bakalatského projektu.

V praktické ¢asti jsme predstavili MS Kratkou v Kopiivnici, pro kterou je bakalaisky
projekt uréen a nasledné charakterizovali 10 déti, z této mateiské Skoly, kterym byl v roce
2020 udélen odklad skolni dochazky. Cilovou skupinu jsme charakterizovali pomoci zprav
z Pedagogicko psychologické poradny, které slouzily k posouzeni Skolni zralosti
a pripravenosti.

Bakalatsky projekt byl vytvoten pro déti z MS Kratké v Kopiivnici. Miize ale slouzit
i jako metodicky list pro uditele matetskych skol, kteti maji ve svych téidach déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami nebo odlozenou Skolni dochazkou.

Cilem bakalarského projektu bylo vytvofit edukacni krouzek, ktery bude déti bavit
a prostfednictvim kterého détem usnadnime nastup do prvnich tfid. KrouZek je motivovan
ro¢nim obdobim a dil¢i cile aktivit pomahaji rozvijet vSechny sloZky potiebné ke Skolni
pfipravenosti.

Tematika ro¢niho obdobi byla zvolena z diivodu, Ze je détem blizka a navazuje na Skolni
vzdé€lavaci program. Prostfednictvim didaktickych her jsme budovali kladny vztah déti
K uceni, ktery je nezbytny pro uspésny vstup do Skoly. U déti s odkladem $kolni dochazky
jsme se pomoci aktivit snazili vyuzivat individualni pfistup, eliminovat problémy, které se
u déti vyskytovaly a podporovat i jejich vnitini motivaci.

Krouzek obsahoval ptevazné aktivity procvicujici grafomotoriku, spravny uchop
psaciho nacini, prostorovou orientaci, logopedicka cviceni, ur¢ovani poradi a pojmenovani
tvart.

Program edukacniho krouzku nebylo mozné realizovat z diivodu koronavirové krize
a opattenich tykajicich se matei'skych skol.

Prostiednictvim bakalatského projektu usilujeme o povédomi spolecnosti o mozné
existenci téchto krouzkd, které budou napomahat détem piipravé do Skoly. Pomoci vyse
uvedenych aktivit se snazime zefektivnit Skolni ptipravu v pfedskolnich zatizenich.

K problematice Skolni pfipravenosti existuje nespocet knih, které mohou rodice déti

Vv ptipadé potieby vyhledat.
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Pevné vétim, Ze tento projekt détem pomize pii jejich zasadnim kroku, kterym je vstup

do skoly.
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