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I4
Uvod
,, ... Jiné je tvé dite.
Jiné ve svém dusevnim bohatstvi,
Jjiné v rozvoji svych schopnosti,
jiné ve vztazich ke svétu,
jiné ve svém jednani i pocinani,
jiné v beznych reakcich.

Je jiné, ale neni horsi.*

Heinrich Behr

Problematiku mentalniho postiZeni spojenou se systémem vzdélavani jsem si pro svou
bakalarskou préaci vybrala predev§im diky praxim, které jsem vykonavala v ramci studia
na vysoké Skole, nebot’ diky nim mi nejvice piirostly k srdci pravé osoby s timto postizenim.
Tyto osobnosti mi davaly najevo, jak moc se chtéji vzdelavat a byt vzdélavani. Byli radi
za kazdou novou informaci a ja méla z jejich nadSeni obrovskou radost. Chtéla jsem se tedy

0 vzdélavani zakl s mentalnim postizenim dovédet co nejvice.

Tato prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka cast se sklada

ze dvou stézejnich kapitol — mentalniho postizeni a systému vzdélavani.

Prvni kapitola se zabyva etymologii, charakteristikou, klasifikaci, etiologii, prevenci,
syndromy a psychologickymi zvlastnostmi osob s mentalnim postizenim. V celé bakalarské
praci jsem se snazila pouzivat namisto mentalni retardace mentalni postizeni, nebot’ slovo

retardace mi piijde pon€kud zastaralé a pejorativni.

Druha kapitola popisuje systém vzdélavani v Ceské republice a didaktické metody,
které jsou dulezitou soucasti vzdélavani. Kazdy jedinec ma pravo na vzdélani a z toho
musime vychézet. Zaci s mentalnim postizenim potfebuji individualni pé¢i a vhodné stimuly,

aby mohlo dochézet k rozvijeni jejich osobnosti, ktera skyta fadu specifik.

Pro praktickou ¢ast jsem si zvolila kvalitativni vyzkumné Setteni, konkrétné ptipadové
studie dvou zaku Zakladni Skoly praktické RoZnov pod RadhosStém. Pfipadové studie
vychdzeji z vlastni prace sZzaky, zvlastniho pozorovani 7&kid, z analyzy osobnich

dokumentaci zak, z analyzy odborné literatury a z rozhovoru s t¥idni u¢itelkou obou zakd.



| TEORETICKA CAST

1 Mentalni postiZeni

1.1 Etymologie mentalniho postiZeni

Hlavnim tématem bakalafské prace je mentalni postizeni. Hned na zacatku bych proto
chtéla uvést, Ze pojem mentdlni postizeni je velmi diskutabilni. UZ pi1 pouhém vysloveni
slova postiZeni, si Siroka vetejnost dokdze vytvoftit svlij vlastni obraz a poté postoj k danému

jedinci s postizenim.

Problematikou 0sob s mentalnim postizenim se zabyva obor zvany psychopedie, tedy
specialni pedagogika mentdlné postizenych. V uzSim pojeti se psychopedie zabyva
mentalnim, ale 1 jinym duSevnim postizenim. Toto pojeti zkouma také vlivy vychovy

a vzdélavani na osoby s mentalnim ¢i jinym duSevnim postiZzenim.

Valenta, Miiller (2009, s.4) nahlizeji na psychopedii v SirSim pojeti ,,jako
na interdisciplindrni obor zabyvajici se prevenci (hlavné tercidalni), prognostikou mentdlniho
postizeni (popr. jinych duSevnich poruch) se zviasinim zietelem na edukaci, reedukaci,
diagnostiku, terapeuticko-formativni intervenci, kompenzaci, rehabilitaci, inkluzi (integraci)
asocCializaci ¢i resocializaci klienta s mentdlnim ¢&i jinym duSevnim postizenim. “Nazev
psychopedie je odvozen z feckych slov psyché = duse a paideia = vychova. Psychopedie ma

nejuzsi vztah s etopedii, ktera se z ni vy¢lenila (Valenta, Miiller, 2009).

Bazalova (2014) specifikuje mentalni postizeni jako opozdénost mentélniho,
rozumového vyvoje a ptiklani se k pouzivani terminu mentdlni postizeni namisto mentélni

retardace z divodu ponizujiciho naznaku.

Diky terminologické nejednoté se po konferenci Svétové zdravotnické organizaci
(WHO) v Milan¢ roku 1959 ustanovil pojem mentalni retardace. Nazev vznikl z latinskych

slov mens = mysl, rozum a retardare = opoZd’ovat.

Svarcova (2006) definuje mentélni postizeni jako zaostavani v rozvoji tykajiciho
se rozumovych schopnosti, k rozdilnému rozvoji specifickych vlastnosti psychiky

a vV neposledni fad¢ k porucham adaptace.



1.2 Klasifikace jednotlivych stupiii mentalniho postiZeni

Stupenn mentalniho postizeni Ize uréit diky inteligencnimu kvocientu (I1Q). Vysledny

inteligen¢ni kvocient daného jedince nas informuje o tirovni jeho rozumovych schopnosti.

Bendova, Zikl (2011) uvadi, ze v Ceské republice se od devadesatych let 20. stoleti

pouziva pro klasifikaci mentalnihopostizeni 10. revize Mezinarodni statistické klasifikace

nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt (MKN-10) vydana Svétovou zdravotnickou

organizaci (WHO).

Tabulka €. 1 — Stupn€ mentalniho postizeni podle MKN-10

Kédové Zavainost | Odpovidajici | Odpovidajici P
. . Y . . Poznamka
oznaceni postiZeni 1Q vék
Lehké Stav vede k obtizim pfi Skolni vyuce. Mnoho
F70 mentalni 50az 69 9az12 dospélych je ale schopno prace a socidlniho
postizeni Zivota.
Vysledkem je zfetelné vyvojové opozdéni v
Y v vy s détstvi, avsak mnozi se dokazi vyvinout k urcité
Stfedné tézké - . . . . .
. . . hranici nezavislosti a sobéstacnosti, dosahnou
F71 mentalni 35az49 6az9 v vy . . , ,
. pfiméfené komunikace a Skolnich dovednosti.
postiZeni Yl N , .
Dospéli budou potfebovat vedeni k praci a k
¢innosti ve spolecnosti.
Tézké
F72 mentalni 20az34 3aib Stav vyzaduje trvalou potiebu podpory.
postizeni
Hluboké _ Stav zpUsobuje nesamostatnost a potiebu
o . méné jak 3 - . . o
F73 mentalni nejvyse 20 rok pomoci pfi pohybovani, komunikaci a
postizeni ¥ hygienické péci.
. . Mentalni postiZzeni nelze presné urcit pro
Jiné mentalni v w v Ly .
F78 v = - pfidruZzena postiZzeni smyslova a télesna,
postiZeni L .
poruchy chovani a autismus.
Neurcené Je uréeno, Ze jde o mentalni postiZeni, ale pro
F79 mentalni - - nedostatek znakl nelze pfesné urcit, o jaky
postizeni stupen mentdlniho postizeni se jedna.

Zdroj: MKN-10




Dle Valenty a Miillera (2009) rozliSujeme:

A) Druh postizeni
F70-79 mentalni postizeni
B) Stupen postizeni
F70 lehké mentalni postizeni (mild mental retardation)
F71 sttedn¢ tézké mentalni postizeni (moderate mental retardation)
F72 té€Zké mentalni postizeni (severe mental retardation)
F73 hluboké mentalni postiZzeni (profound mental retardation)
C) Typ postizeni
- typ ereticky (hyperaktivni, neklidny)
- typ torpidni (hypoaktivni, apaticky)

1.3 Charakteristika jednotlivych stupiiii mentalniho postiZeni

Lehké mentalni postiZeni

U tohoto postizeni hraje zna¢nou roli dédicnost a také deprivace. U déti do tii let véku
shledavame lehce opozdény psychomotoricky vyvoj, u déti do Sesti let véku uz také opozdény
vyvoj feci, slabou slovni zasobu, vady feci, obsahovou chudost fe¢i, nedostatecnou zvidavost

nebo stereotyp pii hrani (Bazalova, 2014).

Bazalova dale uvadi, ze mnoho déti ma diagnostikovano lehké mentéalni postizeni
u zapisu nebo nastupu do Skoly. Je to pfedevSim diky tomu, ze vétSina déti nedochazi
do predskolniho zatizeni a dale to, Zze zasadni problémy se vyskytnou béhem Skolni dochazky.
K témto problémim se fadi ,, konkrétni mechanické mysleni, omezena schopnost logického
mysleni, slabsi pamét, nedostatecnd analyza a syntéza, opozdeny vyvoj jemné a hrubé
motoriky, porucha pohybové koordinace, zpomaleny rozvoj socialnich dovednosti,

V emocionalni oblasti pak afektivni labilita, impulzivnost, uzkostnost a zvySena sugestibilita *

(Bazalova, 2014, s. 19).
Stiredné téZké mentalni postiZeni

Etiologie tohoto stupné mentalniho postizeni vznikd mnohdy diky poSkozeni centralni

nervoveé soustavy. Z vyvojového hlediska je vyrazn€ opozdén rozvoj mysleni a feci. K tomuto



stupni postizeni se velmi ¢asto pripojuji dal§i vady a onemocnéni. Miizeme napiiklad zminit

mozkovou obrnu nebo autismus (Bazalova, 2014).

Skolni pokroky 7akil se stfedné t&Zkym mentalnim postizenim jsou sice omezené, ale
i néktefi znich mohou zvladnout zaklady c¢teni, psani a pocitani. Tyto pokroky jsou
samoziejm¢ podminény mnoha faktory, predev§im pak odbornym pedagogickym vedenim
(Svarcova, 2006).

Tézké mentalni postiZeni

Etiologie u tohoto postizeni mlze byt jak geneticka, tak i negenetickd. U jedinct
s téZkym mentalnim postiZenim pozorujeme vyrazné opozdéni V psychomotorickém vyvoji.
Jako dalsi spatiujeme pohybovou neobratnost, je tedy dulezité ucit se koordinovat jednotlivé
pohyby.

Somatické vady a symptomy tykajici se celkového poskozeni centralni nervové
soustavy jsou u tézkého mentalniho postizeni b&ézné. Projevy tohoto postizeni spocivaji
v omezenosti psychickych procest, v poruchich pozornosti. Reé, je-li vibec vytvofena,
disponuje pouze jednoduchymi slovy. Charakteristické je také zna¢né poruseni afektivni sféry
projevujici se impulzivitou, nestalosti nalad. Sobé&stacnost v ramci sebeobsluhy se odviji

od dlouhodobého nacviku a individualnich moznosti daného jedince (Bazalova, 2014).
Hluboké mentalni postiZeni

VétSina pripadi tykajicich se hlubokého mentdlniho postizeni méa organickou etiologii.
Casté jsou neurologicka nebo jina télesna postizeni, ktera ovliviiuji celkovou hybnost jedince.

Dochazi k naruseni zraku a sluchu.

Komunikace je uskuteciiovana predevSim za pomoci grimas. N¢ektefi jedinci jsou diky

systematickému tréninkuschopniporozumét alespon jednoduchym pozadavkim.

Jedinci s hlubokym mentalnim postizenim nejsou schopni sebeobsluhy a jsou tedy
odkazani na pomoc druhych. TéZce postizena je afektivni sféra. Vyskytuji se také sklony

k sebeposkozovani. Poznavaci schopnosti jsou vétSinou nerozvinuty (Bazalova, 2014).
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1.4 Etiologie mentalniho postiZeni

Ke vzniku mentalniho postizeni muze vést cela fada pticin. Mluvime o vnitfnich
mentalnim postizenia v neposledni fadé o vlivech prenatalnich, perinatalnich a postnatalnich,

kterymi se budeme v této podkapitole zabyvat.

Vrwe

Prenatalni priciny

Na dité ptisobi béhem prenatalniho (pied porodem) obdobi mnoho vlivi. Vlivy dédi¢né
(hereditarni) jsou pak ty, které zpusobuji mentéalni postizeni. Patfi zde zdédéné nemoci po
ptedcich, predev§im pak metabolické poruchy, vedouci k mentalnimu postizeni. Dale zde
fadime také to, kdy dité po svych biologickych rodi¢ich dédi nedostatek vloh k urcité ¢innosti.
Jedna se o faktory, které reprezentuji spodni ¢ast Gaussovy distribu¢ni kiivky inteligence

v populaci (Zvolsky in Valenta, Miiller, 2009).

Mohlo by se pak ovSem zdat, ze intelektové piedpoklady ditéte jsou matematickym
primérem inteligence jeho biologickych rodi¢l, neni tomu ale tak. Statistiky dokazuji, Ze dité
inteligenci, které naopak dosahuje inteligence vy$si. Diky tomu se zda jako uzite¢né tiidéni
jednotlivych druhti inteligence. Americky profesor pedagogickych véd na Harvardoveé
univerzité Howard Gardner d¢li inteligenci na jazykovou, hudebni, logicko-matematickou,
prostorovou, télesné-pohybovou a inter-, intrapersonalni, ktera tvoii zaklad emocionalni

inteligence (Valenta, Miiller, 2009).

Z kvantitativniho hlediska jsou pfevazujicim faktorem specifické genetické pfiCiny.
Vlivem mutagennich faktort, at’ uz znamych (zafeni, dlouhodobé hladovéni, chemické vlivy)
¢1 neznadmych, dochdzi k mutaci genii (na Urovni aminokyselin), ke strukturni zméné

chromozomu ¢i zménam v jejich poctu.

Nejpocetn€jsi skupinu pfi¢in mentalniho postizeni tvoii syndromy, které zplsobuje
zména poctu chromozomu. Piedevsim se jedna o trizomii (existence téi chromozomi misto

dizomie, coz je bézny par), kterou zastupuje Downtliv syndrom.

Do skupiny prenatalnich vlivli patii také environmentalni faktory a onemocnéni matky
v dobé gravidity. V tomto piipad€ plati, Ze ¢im dfive dojde k patologii, tim jsou nasledky

pro zdravi ditéte katastrofilnéj$i. Patii zde nemoci jako zardénky, kongenitalni syfilis,
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toxoplazméza. Déle zde napiiklad fadime otravy olovem, pfimou intoxikaci embrya ¢i plodu,

ozateni délohy, alkoholismus matky (FAS — fetalni alkoholovy syndrom).

Mentalni postizeni mize byt zpisobeno také nedostatkem plodové vody nazyvané

oligohydramnion nebo také vrozené vady lebky a mozku.

Vyskytuji se nazory, Ze na duSevni zdravi nenarozené¢ho ditéte muze mit vliv

I prenatalni deprivace, jako tieba silné nechténé dit¢ (Valenta, Miiller, 2009).

Vrwe

Perinatalni priciny

Mezi perinatilni pfi€iny fadime perinatalni encefalopatii, coZ znamena organickeé
poskozeni mozku, dfive oznafovano jako lehka mozkové dysfunkce (pouze v piipadé

drobného poskozeni mozku) (Zvolsky in Valenta, Miiller, 2009).

Déle do perinatalnich pfi¢in patii mechanické poSkozeni mozku pii porodu, hypoxie,
pired¢asny porod, nizkd porodni vaha ditéte, hyperbilirubinémie (nefyziologicka tézka

novorozenecka zloutenka).
Postnatalni priciny

Po narozeni ditéte se opét setkdvame s celou fadou vlivi, které mohou zpisobit
mluvime tedy o klisStové encefalitidé, meningitidé, meningoencefalitidé, omechanické vlivy,
mezi n¢z fadime traumata, mozkové 1éze pii nadorovém onemocnéni, krvaceni do mozku
a také onemocnéni, které vedou ke zhorSovani inteligence, mluvime tedy napiiklad
0 Alzheimerové chorobé, Parkinsonové chorobé, alkoholové demenci, schizofrenii,

epileptické demenci.

V postnatalnim obdobi ma také na snizeni intelektu vliv senzoricka, -citova
a sociokulturni deprivace. Jedna se hlavné o déti, které vyrlstaji v nepodnétném rodinném
prostifedi nebo o déti zijici V institucionalni péci. V takovych piipadech miize inteligencni
kvocient daného jedince klesnout az o dvacet bodi, a to v zavislosti na v€asném uspokojeni

¢1 neuspokojeni chybéjicich potieb (Valenta, Miiller, 2009).
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1.5 Prevence mentalniho postiZeni

Obecné chapeme prevenci jako predchdzeni nezddoucimu jevu. V nasem piipadée tedy

vzniku mentéalniho postizeni.

Valenta, Miiller (2009) déli prevenci na primarni, sekundérni a tercialni.

Primarni prevence

Mezi primarni prevenci miizeme zafadit rizné typy aktivit, od primarni zdravotni péce,

pies prenatalni a postnatalni péci o dité, vychovu tykajici se vyzivy, az po dodrzovani

pravidel, ktera brani nehodam a Grazdam.

Svarcova (2006, s. 63-64) uvadi desatero preventivnich krok@i Mezinarodni ligy

spole¢nosti pro mentalné postizené. DodrZzovanim téchto zasad mizeme dospét k omezeni

vzniku mentalniho postizeni.

1.

Zena, ktera planuje otéhotnét, by méla nejméné tfi mésice predem navstivit
l€kare, ktery ji doporuci vSe pro podporu narozeni zdravého ditéte.

Budouci matka by méla upravit jidelnicek ve prospéch sebe i ditéte.

Béhem tchotenstvi by se nastavajici matka méla zcela vyhybat piti
alkoholickych napoju.

Velmi dilezité je vcasné ockovani proti zardénkam, hepatitidé typu B
a popripad¢ také preockovani proti spalnickam, pokud nebylo u matky
provedeno jiz v détském véku.

Vyvarovat se béhem téhotenstvi koufeni.

Podrobit se navstéve genetické poradny. Tato navstéva je pak nezbytné nutna
Vv piipadé, Ze je nastdvajici matka star§i 35 let, pokud rodinnd anamnéza
nékterého z partnerii obsahuje genetickou poruchu a také kdyz matka
prodélala n¢kolik potratii nebo porodila mrtvé dité.

UZivat léky jen po prokonzultovani s Iékarem.

Vyhybat se RTG zéteni.

Vyhybat se infek¢énim nemocim.

10. Podstupovat pravidelné navstévy svého lékare.
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Sekundarni prevence

Vychozi skupinou je v tomto piipadé ohrozena populace. Ohrozeni mizeme chapat jak
Z pohledu zdravotniho, tak i environmentdlniho. Tudiz se zaméfujeme na genetické vady
Vv rodin€ nebo nepodnétné socidlni prostiedi. Pro urc¢eni pravdépodobnosti vyskytu mentalniho
postizeni u ditéte pouzivame genetické testy. Pokud riziko ptesahuje 10 %, neni partnerim

doporucovana reprodukce.
Tercialni prevence

V tomto piipad¢é se orientujeme na snizeni dopadu duasledkil, které pifindsi mentdlni

postizeni. Cilem tercialni prevence je socializace jedince v nejvétsi mozné mite.

1.6 Syndromy spojené s mentalnim postizenim

Bazalova (2014) popisuje ve své knize nasledujici syndromy.
Downiiv syndrom

Downtiv syndrom je zpusoben chromozomovou mutaci 21. chromozomu. Ojedinéle

se vyskytuji formy jako mozaika a translokace, ktera je povétSinou dédi¢na.

U vétSiny deti se objevuje tzv. bilaterdlni epikantus, coz je zfetelnd kolma kozni fasa
nachazejici se ve vnitinim koutku oka, ktera zptisobuje zeSikmeny vzhled oc¢i. Obecné jsou
déti mensiho vzrGstu se SirSim, krat§im a mohutnéjSim krkem. Také usSi a usta déti
s Downovym syndromem byvaji ve srovnani s ostatnimi détmi mens$i. Ruce byvaji Siroké

s krat§imi prsty. U nekterych déti se mizeme setkat s pouze jedinou ryhou (opici) pies dlan.

U déti s timto syndromem se Casto vyskytuji pfidruzené smyslové a srdecni vady,
problémy s kizi. Castym znakem je také sklon k obezité. Nejvice se vyskytuje u stfednd

tézkého mentalniho postiZeni.

Prader-Willi syndrom (PWS)

vrwe

porucha ma vliv na vyvoj nervi. Hypotalamus, ktery je odpovédny za fizeni n€kterych funkei,

nefunguje dostatecné.
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U déti s PWS je narusen jak fyzicky, tak i psychicky rozvoj. VétSina déti s PWS ma
charakteristicky vzhled, ke kterému patfi o€i ve tvaru mandle, koutky ust, které smétuji

smérem dol, Gzky horni ret, malé ruce a nohy.

K dalsim pfiznakim fadime obezitu, snizenou tvorbu pigmentu, hypotonii,
hypogonadismus, coZ je nedostatecny vyvoj pohlavnich organd, ¢asté zmény nalad, problémy
sucenim, spavost. Do ryst patii také sebeposkozovani jako naptiklad vyskubavani vlasi

nebo okusovani kizicky okolo nehtd.

Lécba se uskuteciiuje podavanim ristového hormonu a pohlavnich hormonti. Nezbytna

je také zména jidelnicku. VétSinou se jedna o lehké mentélni postizeni.
Angelmaniv syndrom

Jinak také nazyvan jako syndrom Stastného ditéte, v anglictiné pak oznacovan jako

Happy Puppet nebo Angel Child.

Tento syndrom nelze 1é¢it, pouze lze potlacit urcité priznaky. Tento syndrom postihuje
jednoho z 10-30 tisic jedinct. Angelmantv syndrom nelze diagnostikovat u novorozencu
a Vv dobé ran¢ho détstvi. Diagndza je tedy stanovena az na 3. — 7. rok ditéte, protoZe teprve
v této dobe se objevuji specifické rysy chovani a vzhledu. K témto rystiim patii naptiklad
neschopnost mluveného projevu, ktery se omezuje jen na 1 az 3 slova, dale opozdénost

psychomotorického vyvoje nebo také problémy s pohybem.

Déti s angelmanovym syndromem jsou obecné stale velmi dobfe naladéni. Pfi vzruSeni

mavaji a tleskaji rukama a jsou velmi spolecensti.

Dalsimi pfidruzenymi problémy mohou byt epilepsie a hyperaktivita. Nejcastéji

se jedna o tézké mentalni postizeni.
Williamsitv syndrom

Také oznacovan jako Williamstv-Beureniiv syndrom, je zpisoben genetickou vadou

na 7. chromozomu. Incidence Williamsova syndromu je 1:20 000 narozenych déti.

Charakteristickymi rysy jsou Siroké Celo a usta se zuby od sebe, kratké ocni Stérbiny

a duhovky ve tvaru hvézdy. Také tento syndrom je specificky opozdénim psychomotorického

vyvoje.
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Déti jsou velmi spolecenské, v tomto piipadé vice tihnou k dospélym jedincim, ale
chybi jim socidlni zabrany, velmi rady mluvi, avSak vyjadfovaci schopnosti jsou nadfazeny
porozuméni. U déti se také Casto vyskytuji poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou
a obsedantni chovani, které se projevuje uzkostmi. Nemén¢ Casty je také problém zpracovat
vizualné-prostorové informace. Obvykle se objevuje lehké az stfedné tézké mentélni

postizeni.
Syndrom fragilniho X (FXS)

V angli¢tingé oznac¢ovan jako Martin-Bell syndrome, ktery je zpisoben fragilnim mistem
na chromozomu X. Jednd se o gonozomalné recesivni geneticky syndrom, ktery postihuje

muze, zeny jsou v tomto piipadé pouze prenaSecky.

Co se tyCe prevalence, uvadi se 1:1000. PienaSe¢ je pak kazdy Sestisty.
K charakteristickym rysiim patii 0zky a protdhly obliej s odstavajicima uSima, vystoupla
elist a CGelo, zvétsena varlata a volné a hranaté klouby. Casta je také hyperaktivita

a motorické opozdéni.

Jedinci s FXS se ve spole¢nosti vyhybaji ofnimu kontaktu, placaji rukama nebo
se do nich kousaji. Jejich mluveny projev je charakterizovan rychlym tempem, opakovanim

zvukl a slov. Nejvice se vyskytuje lehké az stiedné tézké mentalni postizeni.

1.7 Psychologické zvlastnosti jedince s mentalnim postiZenim

Psychicky vyvoj jedince s mentalnim postizenim se od intaktniho jedince v obecnych
rysech neodliSuje. OvSem vyvoj mentaln¢ postizené osoby z casového hlediska nestejnomérné

zaostava a také kvalitativné se nachazi na nizké Grovni.

Osoby s mentalnim postizenim nepiedstavuji, co se tyce jejich psychické struktury,
jednolitou skupinu, nebot’ kazdy jedinec s mentalnim postizenim je povaZzovan za osobu
S typicky individudlnimi znaky. I pfesto se ale u mentalné postizenych osob vyskytuji, at’ uz
ve veétsSim €1 menSim mnoZstvi, konkrétni spolecné rysy, které jsou vSak zavislé na druhu
mentalniho postizeni, hloubce, rozsahu a také zda jsou postizeny vSechny slozky psychiky

nebo jen nékteré funkce (Svarcova, 2006)
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Tabulka €. 2 — Privodni jevy mentalniho postizeni

mentalni postizeni

lehké stfedné tézké tézké hluboké
(1Q 50-69) (1Q 35-49) (1Q 20-34) (1Q nizsi nez 20)

neuropsychicky
VYVOj

omezeny, opozdény

omezeny, vyrazné
opozdény

celkové omezeny

vyrazné omezeny

somaticka
postizeni

ojedinéla

Castd, Casty vyskyt
epilepsie

Castd, neurologické
pfiznaky, epilepsie

velmi ¢asta,
neurologické priznaky,
kombinované vady
télesné a smyslové

poruchy
motoriky

opozdéni motorického
vyvoje

vyrazné opozdeéni, ale
postizeni jsou mobilni

Casté stereotypni
automatické pohyby,
vyrazné poruseni
motoriky

vétsinou imobilni nebo
vyrazné omezeni
pohybu

poruchy
psychiky

snizeni aktivity
psychickych procesu,
nerovnomerny vyvoj,
funkéni oslabeni,
prevladaji konkrétni,
nazorné a mechanické
schopnosti

celkové omezeni, nizka

koncentrace
pozornosti, vyrazné
opozdény rozvoj
chapani, opozdény
rozvoj dovednosti
sebeobsluhy

vyrazné omezena
uroven vech
schopnosti

tézké postizeni vSech
funkci

komunikace a
fec

schopnost komunikace
vétsinou vytvorena,
opozdény vyvoj reci,
obsahova chudost,
Casté poruchy formalni
stranky reci

uroven rozvoje reci je
variabilni; néktefri
jedinci jsou schopni
socialni interakce a
komunikace, verbalni
projev Casto byva
chudy, agramaticky a
Spatné artikulovany

komunikace prevainé
nonverbalni,
neartikulované vykriky,
pfipadné jednotliva
slova

rudimentarni
nonverbalni
komunikace nebo
nekomunikuji viibec

poruchy citti a

afektivni labilita,
impulzivnost,

nestdlost nalady,
impulzivita, zkratkovité

celkové poskozeni
afektivni sféry, casté

tézké poskozeni
afektivni sféry,

vile UZkOStHOSt,’ ?\./ysena jednani sebeposkozovani potrebuji staly dohled
sugestibilita
vytvareni
moznosti na zéklz?d.é s;laec’ia'lnl'ho T & el vytlvéFeuni dovet.Jrnosvtl"a jednodllJch{/Fh ]
e, . individuainiho rogramil navyka, rehabilitacni dovednosti a ndvykl
vzdélani vzdélavaciho programu prog vzdélavaci program (rehabilitace,

individualni péce)

(Svarcové, 2006, s. 40)
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Podle Svarcové (2006, s. 41) se mentalni postizeni klinicky projevuje predevsim:

infantilnosti osobnosti
- zvySenou zavislosti na rodi¢ich a druhych lidech
- nizkou soustfedénosti
- nepostacujici slovni zasobou a nizkou schopnosti vyjadfovat se
- sniZenou mechanickou a zejména logickou paméti
- impulzivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani
- citovou vzruSivosti a labilitou ndlad
- nedostatecnou rozvinutosti volnich vlastnosti a sebereflexe
- sugestibilitou a rigiditou chovani
- nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svého ,,ja*
-V opozdéném psychosexualnim vyvoji
- Vnerovnovaze aspiraci a vykonl
- ve zvySené potifeb¢ uspokojeni a jistoty
- poruchami v mezilidskych vztazich a komunikaci
- sniZzenou pfizpusobivosti k socidlnim pozadavkim
Vnimani

Vnimani (percepce) umoznuje Clovéku poznavat své okoli, rozliSovat jak znamé, tak

i neznaimé podnéty a v neposledni fad¢€ vyznat se ve svém prostiedi.

Dité s mentdlnim postizenim se uci vidét a divat se. To, co dokaze svyma o¢ima vidét,
je vysledkem jeho konkrétni Zivotni zkuSenosti. Obdobné je tomu i u sluchovych vjem, které
jsou vysledkem diive vytvofenych podminénych spoji. Dité tedy ziskavéa pocitky a vjemy
0 pfedmétech a vlastnostech, které maji pfirozeny vliv na jeho smyslové Ustroji. Smyslové
ustroji se pak sklada ze ti sloZek: z receptoru (periferni analyzator), dostfedivé nervové drahy
a korového projekéniho centra (korovy analyzator). To, co dit€ vidi a sly$i, se odviji

od kvality podminénych spoji vznikajicich v mozkové kuie.

18



Podstatou vnimani je produkovat zasoby podminénych reflexii. Co se tyce intaktnich
déti, u nich se proces realizuje automaticky a zna¢né rychle. AvSak u déti s mentalnim
postizenim dochazi k tomu, Ze se pocitky a vjemy tvoii pomaleji a doprovazi je mnoho

deficita.

K nejvyraznéjsim zvlastnostem patii inaktivita vnimani, kterd se projevuje nezdjmem
prohlédnout si detailné obraz ¢i predmét, na ktery se dit¢ diva. Da se fici, Ze ho nezajima

podstata ani funkce pozorovaného (Svarcova, 2006).

Sluchové vnimani hraje v psychickém vyvoji duleZitou roli a uzce souvisi s vyvojem
fe¢i. Pipekova (1998) uvadi, Ze pokud nejsou diferenciatni podminéné spoje v oblasti
sluchového analyzatoru dostatecné rychle vytvotfeny, dochazi k opozdénému rozvoji feci, coz
ma za nasledek opozdéni psychického vyvoje. Tento stav ovliviluje také vnimani Casu

a prostoru.

Vnimani ditéte s mentalnim postizenim nejvice zpomaluje nedostatek podnétii. Proto je
dalezité zkvalitnovat jejich pocitky a vjemy prostiednictvim novych zivotnich zkuSenosti

a rozSifovanim okruhu védomosti a ptedstav.
Mysleni

Mysleni mizeme vymezit jako zobecnéné a slovy zprostiedkované poznani skutecnosti.
Je znamo, Ze vlivem mentalniho postiZzeni dochazi k poruseni poznavaci ¢innosti a k vytvareni
velmi omezenych zasob predstav. U mentalné postizenych déti nedochazi k rozvoji mySleni
kvili nedostatku ndzornych a sluchovych piedstav, omezené komunikaci a nedostatecnému

rozvoji feéi, ktery je povazovan za zakladni nastroj mysleni (Svarcova, 2006).

Schopnost abstrakce a zobecniovani se vyskytuje pouze u déti s lehkym mentalnim
postizenim. ,, Konkrétni mysleni znamena ziistavat v mysleni na urovni jednotlivych ndazornych
obrazii a nedokdzat pochopit v nich skryté spolecné znaky. Mentalné postizené dité spise
vzpomind, nez premysli, jeho mySleni se omezuje na konkrétni situacni souvislosti mezi

predméty a jevy, je chudé a neproduktivni“ (Svarcova, 2006, s. 46).
K dal$im specifickym zvlaStnostem mysleni déti s mentalnim postizenim patii:

- nedislednost v mysleni, kdy vykyvy v pozornosti a neustale se ménici tonus

psychické aktivity neumoziiuje ditéti se déle soustiedit na urcity tkol
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- slaba tidici uloha mysleni, kdy dit¢ nedovede v pfipadé¢ nutnosti aplikovat

osvojené rozumové operace

- nekritiCnost mysleni, kdy dit¢ nepochybuje o spravnosti svych domnének,
malokdy dokéaze postfehnout své chyby a to samé nepfedpoklada ani u ostatnich

lidi (Vitkova, 2004).
Pamét’

Pamét hraje dilezitou roli v psychickém vyvoji ditéte. Prostfednictvim paméti si
uchovavame jiZz nabyté zkuSenosti a osvojujeme si nové védomosti a dovednosti. Pamét’ je
rovn¢z prostiednikem pifi utvafeni novych vztaht s lidmi a zplsobG naSeho chovani.
., Bez paméti se nemiize utvaret osobnost clovéka, protoze bez hromadeni minulé zkusSenosti
nemuze vzniknout jednota zpiisobii chovani a urcité soustavy vztahu k okolnimu svetu*

(Rubinstejnova 1973, s. 162).
Procesy probihajici uvnitt paméti mizeme rozdélit do tii fazi:

- zakdédovani — déti s mentdlnim postizenim maji tendenci zapamatovat si ucivo
mechanicky, nemaji snahu ucivu porozumét, coz vede k nedostatku piedstav, které

ovliviiuji logické zapamatovani

- podrzeni vpaméti a zapamatovani — Vtéto fazi se projevuje predevSim proces
zapominani, ktery u déti s mentdlnim postizenim probiha intenzivnéji nez u déti

intaktnich

- uchovani v paméti — ve tteti fazi mluvime o vybavovani si predstav, které u déti
s mentalnim postizenim probih4 déle a Casto chybné, jejich pamét’ je pouze pasivni

schopnosti, v niz se hromadi piedstavy bez vybéru (Vagnerova in Pipekova, 2006).

Zaci s mentalnim postizenim si tedy nové poznatky osvojuji velmi pomalu, rychle
zapominaji a své znalosti nedokazi uplatnit v praxi. ,, Pricina pomalého a Spatného osvojovani
novych vedomosti a dovednosti je predevsim ve vilastnostech nervovych procesi. Slabost
spojovaci funkce mozkové kiiry podminuje maly rozsah a pomalé tempo vytvdreni novych

podminenych spojii a také jejich pevnost“ (Rubinstejnova, 1973).
Volni vlastnosti

Dulezitym rysem osobnosti je jeji vile, kterda se projevuje v uvédomélém

a cilevedomém jednani. ,, Viile je naucenou autoregulacni schopnosti, ktera usmérnuje
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jednani cloveka takovym zpuisobem, ktery je povazovan za ucelny ¢i nutny, ale neni spojen

S dosazenim libosti, a proto by zde nestacila emocni regulace “ (Vagnerova, 2008, s. 70).

Ve volni oblasti zakl s mentalnim postizenim nachdzime fadu odlisnosti, ke kterym
se radi sugestibilita, nekritické ptijimani rad a pokyni od ostatnich lidi, které si Zaci
nedovedou ovéfit a porovnat s vlastnimi zkusenostmi. Oproti tomu mohou byt Zaci vii€i jinym
pokyniim a pozadavkiim mimoiadné imunni. Zaci dokdZou odoldvat rozumnym déivodiim
asnazi se délat stale vSe pro to, aby nemuseli ucinit, co se po nich zada. Tyto zdanlivé
protiklady volnich projevt jako neiniciativnost a neovladatelnost, sugestibilita a tvrdohlavost
povazujeme za projevy nevyspelé osobnosti. Déje se tak, nebot’ dit€ nerozumi tomu, co se po

ném vyzaduje, protoZe je to v rozporu s jeho momentalnimi potfebami (Svarcova, 2006).

U zakl s mentalnim postizenim se setkavame s hypobulii, kterd se vyznacuje sniZenim

volnich kompetenci a také s abulii, coZ je uplné chybéni volnich kompetenci.
Emocionalni sféra

,,Emoce lIze definovat jako schopnost reagovat na ruzné podnéty proZitkem libosti
a nelibosti a vnéjsimi projevy. Funkci emoci je zakladni orientace a regulace smérujici
K adaptaci na dané podminky* (Vagnerova in Pipekova, 2006). Emocionalita patii
k dilezitym oblastem osobnosti. Podle obecné psychologie mizeme city rozdélit na vyssi
anizsi. Vyssi city uspokojuji duchovni potieby a nizs$i city potieby organické. Podle
Dolejsiho (1973) jsou emoce soucasti motivace lidského jednéani, to znamend, ze usmériu;ji
aurCuji ve spolupraci s percepénimi a kognitivnimi schopnostmi jak intelektové, tak
i motorické vykony. Nezralost osobnosti mentalné postizeného ditéte se projevuje v mnoha

zvlastnostech emocionalni sféry.

Pipekova (2006, s. 74) definuje city ditéte s mentalnim postizenim nasledovné:
- jsou nedostatecné diferencovany
- prozitky jsou primitivné;jsi a protikladné
- diferencované jemné odstiny proZivani takika neexistuji

- jsou neadekvatni svou dynamikou podnétim vnéjSiho svéta
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- jsou opozdéné a obtizn¢ se utvareji tzv. vyssi city (svédomi, pocit povinnosti,

odpovédnosti)

- Cast&ji se vyskytuji chorobné citové projevy (projevy malo ovladané vznétlivosti,

epizodické poruchy nalad, euforie, apatie)

V tomto ptipadé je na misté uvést také problematiku emoc¢ni deprivace, kterd je velice
rozsifena u mentaln¢ postizenych déti, které jsou umistény v ustavni vychové. Emocni
deprivace ma rovnéZ velmi blizko k senzorické, socialni a kulturni deprivaci, k zanedbanosti,

ke zhorSeni Zivotniho standardu rodiny a k mnoha dalsim (Dolejsi in Pipekova, 2006).
Sebehodnoceni

Jedinec vnima nejen vn&jsi svét, ale také svij zevnéjSek a své vlastnosti. Vyznamnou
soucasti osobnosti jedince je obraz a hodnoceni sebe, jinym slovem sebepojeti, které utvari
povahové rysy a také ma vliv na dynamickou stranku osobnosti, jedndni a chovani jedince.

Kompletni proces sebehodnoceni ma velmi blizko k motivaci (Pipekova, 2006).

U mentaln€ postizenych déti ovliviiuji sebepojeti protikladné vychovné vlivy rodiny
a Skoly. Celkovy nedostate¢ny vyvoj kognitivnich schopnosti a celkova nevyspélost osobnosti
mentalné postizenych jedinct souvisi s jejich zvySenym sebehodnocenim, které se projevuje
celkovym emocnim zabarvenim hodnoceni 1 sebehodnoceni. ,,I. S. Vygotskij upozornuje
na moznost utvareni symptomu zvySeného sebevédomi u déti S mentdlnim postizenim jako
na pseudokompenzacni charakterovy utvar, jako odpovéd na nizké hodnoceni okoli.
Pseudokompenzacni nadhodnoceni viastni osobnosti vznika na zaklade slabosti a pocitu

ménécennosti “ (Rubinstejnova, 1973 sec. cit. in Pipekova, 2006, s. 75).

Co se tyCe aspiracni trovné, déti S mentadlnim postizenim smétuji jak k nerealisticky
vysokym, tak k nerealisticky nizkym aspiracim. Podle Dolejsitho (1973) se dit¢ na jedné
strané vyhyba ukolim a boji se selhani a neuspéchu, z takovychto pocitii a postoji pak
prameni nizkd aspirace, kterd je v rozporu sjeho redlnymi schopnostmi. Na druhé strané
0 nerealisticky vysokych aspiracich mluvime v ptipadé, ze se jednd o planované jednéni,

0 uvahu o svych moznostech a o podminkéch, které¢ jsou dany konkrétni situaci.
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2 Systém vzdélavani

Zacatek povinné Skolni dochazky byva pro rodi¢e i samotné dité S mentalnim postizenim

velmi zasadni. Jedna se o etapu zivota, ktera, da se fici, otevira budoucnost ditéte.

Dle zékona ¢. 472/2011 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdgjsich predpist plati v Ceské republice povinna devitiletd $kolni dochazka pro viechny
7aky bez rozdilu, tedy i pro zaky s mentalnim postizenim. Zak miiZze povinnou $kolni
dochazku plnit nejvyse do konce $kolniho roku, v némz dovrsi 17 let. Reditel viak mize

a4

na zaklad¢ zadosti zdkonnych zastupct tuto hranici posunout az na 18 let.

U zaku se zdravotnim postizenim pak muze tuto hranici posunout az do véku 20 let.
Co se tyce zaku se stiedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, se soubéznym postizenim
vice vadami a s autismem lze dochazku se souhlasem ziizovatele skoly prodlouzit az do 26 let

veku.

V piipadé, ze neni dité po dosazeni 6. roku véku télesné ¢i dusevné primérene vyspélé
apozada-li oto pisemné zakonny zastupce ditéte s doloZzenym vyjadienim piislusného
Skolského poradenského zatizeni a odborného I€kare, feditel povoluje odlozeni povinné Skolni
dochazky o jeden rok. Zak musi nastoupit do $koly nejpozdgji ve $kolnim roce, ve kterém

dovrsi 8 let.

V piipadé¢ odkladu povinné skolni dochazky doporuci feditel Skoly zdkonnému zastupci
vzdélavani ditéte v piipravné tiidé zakladni Skoly, v poslednim ro¢niku mateiské Skoly

nebo v piipravném stupni zakladni $koly specialni.

2.1 Predskolni vzdélavani
PtedsSkolni vzdélavani ptispiva velkou mérou k vychovné vzdélavacimu procesu. Déti
S mentalnim postiZenim mohou vyuzivat:

- matefskou Skolu - forma individualni ¢i skupinové integrace
- specialni tfidu pii matefské Skole

- matefskou Skolu specialni
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Nyni se nachdzime v obdobi od dosazeni tietiho roku zZivota po néastup do Skoly. Od této
doby neni jedinym vychovnym prostfedim pouze rodina, ale rovnéz instituce, které se snazi

dopliovat jeji praci (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

V matetské Skole specidlni je ke kazdému ditéti pfistupovano individudlné na zakladé
jeho potfeb a mentalni Grovné. Vzdelavani zde probiha podle Ramcové vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani. Rozdily oproti bézné materské Skole nachazime
ve snizeném poctu zakt na t¥idu, v pouzivani specialnich didaktickych pomicek, velkou
ulohu zde hraji socidlni tkoly, které se uskuteciiuji pii pfipravé mentdlné postizenych deti
na zivot ve spolecnosti a také hraji dulezitou roli v rdmci respitni péce, ktera je urCena
pro jejich rodiny. Nesmime zapomenout na diagnostickou funkci, kterou mateiska Skola

specialni rovnéz spliiuje (Pipekova, 20006).

K pfedSkolnimu vzdélavani dale fadime ptipravnou tfidu zdkladni Skoly a pfipravny

stupenl zakladni Skoly specialni.

Pripravna tfida zakladni Skoly je zfizovana pfi zékladnich Skolach nebo zdkladnich
Skolach praktickych pro déti, které pochazeji ze socialné znevyhodnéného prostredi
a u kterych se predpoklada, Ze jim ptipravna tiida pomize vyrovnat jejich vykon. Dité
do pripravné tfidy dochazi rok ptfed zahajenim povinné Skolni dochazky. Vzdélavani
se uskutecniuje podle Ramcového vzdélavacitho programu pro predskolni vzdélavani

(Pipekova, 2006).

Piipravny stupeini zakladni $koly specialni je soucasti zakladni $koly specialni. Dité
tento stupen mize navstévovat od 5 let do zahajeni povinné skolni dochazky. Je urcen pro déti
se stiedné¢ tézkym, tézkym a hlubokym mentalnim postizenim, dale kombinovanym
postizenim nebo autismem, u nichZ mizeme zpozorovat viditelné znamky rozvoje
rozumovych schopnosti, které by détem do budoucna mohly umoznit zvladnuti zakladni Skoly
specialni. Na jednu tfidu pfipadd pocet 4-6 déti. Vzdélavani vychazi prvotné z Rdmcového
vzdélavacitho programu pro predskolni vzdélavani a milze byt doplnéno o Cinnosti
Réamcového vzdélavaciho programu pro zékladni Skolu specidlni. Déti zde misto vysvédEenti

ziskavaji osvédceni (Pipekova, 2006).
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2.2 Zakladni vzdélavani

Vzdélavani zakid s mentalnim postizenim muze probihat:

- v zakladni skole praktické
- Vv zékladni Skole specialni

- v zakladni skole — forma individualni ¢i skupinové integrace
Zikladni Skola prakticka

Tento druh zakladni $koly se fadi k nejCastéjsim zafizenim vychovné vzdélavaciho

systému pro zaky s lehkym mentalnim postizenim.

Skola se déli na prvni (1. — 5. roénik) a druhy stupeti (6. - 9. roénik). Prvni stupeii se pak
jesté dale cCleni na dvé obdobi (1. obdobi = 1. — 3. ro¢nik a 2. obdobi = 4. — 5. ro¢nik).

Po tspésném absolvovani zék ziskava zakladni vzdélani.

Oznaceni ,praktickd“ je vnazvu diky vychové a vzdélavani, které se zaméiuje
predevsim na praktickou piipravu zakia. Skoly jsou tedy Casto zafizeny cvicnymi mistnostmi,
at’ uz se jednd o kuchyné, drevodilny, kovodilny, keramické dilny, vytvarné ateliéry, textilni

dilny, pozemky, zahrady, skleniky.

Vzdélavani se zde uskuteciiuje podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV) s ptilohou upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim
(RVP 2V — LMP). RVP ZV — LMP uréuje klicové kompetence V zakladnim vzdélavani, mezi
které fadime kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémii, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence ob¢anské a jako posledni kompetence pracovni

(Pipekova, 2006).
Zakladni Skola specialni

Zakladni Skola specidlni poskytuje vychovu a vzdéldvani zaklim s takovou Urovni
rozumovych schopnosti, kterd jim nedovoluje vzd€lavat se podle vzdélavacich programil
zakladni skoly nebo zakladni Skoly praktické. Jedna se zejména o zdky s tézkym mentalnim
postizenim, zdky s vice vadami a zdky sautismem. Ve srovnani se zdkladni Skolou
nebo praktickou zakladni Skolou zde Zzaci dosahuji pouze zakladi vzdélani namisto

zakladniho vzdélani (Pipekova, 2006).
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Cilem zéakladni Skoly specialni je osvojeni hygienickych navykt, sebeobsluhy,

pracovnich dovednosti, ziskani zdkladnich poznatkl o spole¢nosti a ptirodé.

Vzdélavani v této $kole kromé jiného vyzaduje také vhodné upravené podminky. Skolni
tiidy jsou prizpusobené potifebam zaku, vyuzivaji Se specialni ucebnice a seSity, Casovy
rozvrh je uzptsobeny zakim a vzdélavani a vychova probiha v klidném Skolnim prostiedi,

které zakim dava pocit bezpeci a umoznuje jim soustfedit se na jejich praci.

Dochazka zaki do zakladni Skoly specialni trva 10 let (v urcitych ptipadech muize byt
povolena az do 26 let véku). Skola se déli na dva stupn&. Prvni se sklada z 1. — 6. ro¢niku

a druhy ze 7. — 10. ro¢niku.

Vzdélavani se zde realizuje podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani

zékladni §kola specialni (RVP ZSS). RVP ZSS se ¢leni na dva dily:

- Dil I - Vzdélavani Zak se stiedné téZkym mentdlnim postizenim
- Dil Il — Vzdélavani 7kt s téZkym mentalnim postizenim a soub&Znym postiZzenim
vice vadami.
Z4ci s hlubokym mentalnim postizenim jsou vzdélavani dle druhého dilu. Cile, obsah
i o¢ekavané vystupy Se V obou dilech velmi odlisuji (Pipekova, 2006).
Rehabilitacni tFidy
V rehabilitacnich tfidach jsou vzdélavani zaci, ktefi maji natolik zavazné postizeni, diky
némuz se nemohou vzdélavat na ZS specialni. Rehabilitaéni t¥idy jsou uréeny pro &tyii aZ Sest
zaku trpicich t€zkym, vicecetnym ¢i hlubokym mentalnim postizenim.

Vzdélavani se zde uskutecniuje na zékladé Rehabilitacniho vzdélavaciho programu
pomocné Skoly, ktery byl vcervnu 2003 wuzndn Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky jako alternativni vzdélavaci program pro zaky s tézkym

a hlubokym mentalnim postizenim.

V téchto tidach se vyuzivaji predevSim alternativni neverbalni komunikaéni metody

jako naptiklad Makaton, piktogramy, socialni ¢teni (Pipekova, 2006).
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2.3 Profesni priprava

Absolventi povinné devitileté Skolni dochdzky se mohou uchézet o pfijeti na vSech
stiednich Skolach. Musi ovSem splnit pozadavky pfijimaciho fizeni. Profesni pfiprava je ale

nejcasteji uskutecnovana na praktickych skolach a na odbornych ucilistich.
Odborné ucilisté

Vyuka je zde uskuteCnovana podle redukovanych ucebnich plant ve Cctyfech

zakladnich oblastech:

- stavebni prace
- zemédéElske prace
- sluzby

- prace odvijejici se z regionalnich specifik

Uspé&sny absolvent dvouletého nebo tifletého utebniho oboru ziskava vyuéni list. Rozdil
mezi sttednim odbornym ucilistém a odbornym ucilistém je v kodu kvalifikace a nazvu
kvalifikace. Nazev je odvozen od profesni zpusobilosti, u odborného ucilisté se jedna

0 zpuisobilost k praci (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).
Napiiklad:

- absolvent sttedniho odborného ucilisté ziska vyucni list s vymezenym oborem cukrar

- absolvent odborného ucilisté ziska vyucni list s vymezenym oborem cukrarské prace
Prakticka Skola

Prakticka Skola je jednoletd nebo dvouletd a je urCena pro zaky, kteti absolvovali
zakladni skolu specialni, zdkladni Skolu praktickou a pro Zaky zdkladni Skoly, kteti ukoncili

Skolni dochazku difive nez v devatém roc¢niku.

- prakticka Skola jednoleta je urcena pro zaky s téZzkym mentalnim postizenim,
postizenim vice vadami nebo autismem. Zaci si zde dopliuji veobecné vzdélani
aosvojuji si manualni dovednosti a jednoduché CcCinnosti. Vzdélavani
se uskuteciiuje podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani
praktickd Skola jednoletd. Na zdklad€ sloZzeni zavérecné zkousky ziskava

absolvent vysvédceni o absolvovani (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).
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- prakticka Skola dvouleta je urCena pro zdky se stiedné¢ tézkym mentdlnim
postizenim nebo lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s postizenim jinym.
Zaci si zde rozsifuji vieobecné vzdélani a osvojuji si praktické dovednosti.
Vzdélavani zde probihd podle Réamcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélani prakticka Skola dvouletd. Na zaklad€ slozeni zaveérecné zkousky ziskava

absolvent vysvédceni o absolvovani (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

V ramci této kapitoly povazuju za ptinosné uvést didaktické metody, které

7o~

ke vzdélavani zakt s mentalnim postizenim neodmyslitelné patfi.

2.4 Didaktické metody

Podle Valenty, Miillera (2009) v ramci didaktickych metod rozliSujeme:

2.4.1 Motivacni metody

Tyto metody povzbuzuji zéky v praci. Uceni musi byt pro zéky smysluplné. Obzvlast
zaci s mentalnim postizenim potiebuji byt motivovani emocionalné a nazorné. Motivacni
metody se dale vétvi na tvodni motiva¢ni metody (sdéleni didaktického cile, vypravéni,
rozhovor, demonstrace), které ucitelé praktikuji pied zacatkem nové latky. Rozsah a doba

motivace se pak odviji od slozitosti uciva.

Pro zéky s mentalnim postizenim neni vhodné vyuzivat takzvané protrhované motivace,
ktera ma u zaki navodit zdjem o budouci latku. Taktéz neni dobré sdé¢lovat dopiedu
didaktické cile. K nejcastéji vyuzivané motivaci patii vypravéni, které ma u zakil nejen
vzbudit zajem, ale také je uklidnit. Nejvhodnéjsi formou vypravéni je vyuziti ptibéhu, jehoz
konec si Zaci utvoii sami diky novym informacim. Také rozhovor motivuje zdky. V tomto
ptipadé€ nejen dialog, ale 1 otdzky slouZzi k rozvijeni aktivity zakd. Velmi ptinosné je vyuzivat
véty, které v détech vzbuzuji fantazii. Velkou ulohu v motivaci hraje demonstrace. Obzvlast
,demonstrani Sok®, ktery je neoCekdvany nebo ma velkou intenzitu, je pro zaky velmi

motivaéni.

Pribézné motivacni metody, které hraji zastupnou roli, kdyZ tvodni motivace pomalu

mizi. Do prib&znych motivacnich metod fadime orientacni otazky, soutéZni moment. Soutéz
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je lepsi uskuteCnit az na konci hodiny diky vnitini tenzi, kterd po ni odpadd a nasledné
se vétSinou objevi utlum. Soutéz je pro zdky vhodnd, ale nesmi se stat jedinou motivaci

V priabéhu vyuky.

2.4.2 EXpozi¢ni metody

Tyto metody sdéluji zakim nové ucivo a délime je takto:

Metody primého prenosu poznatki, ve kterych ucitel prednasi novou latku prosttednictvim
monologu. Pro zdky s mentdlnim postizenim se musi dopliovat dal§imi metodami diky

nadmérnému verbalismu, ktery je pro zaky obtizn¢ zpracovatelny.

Metody pfimého ptenosu poznatkl se dale vétvi na metodu vypraveéni, ktera by méla
byt zakladem pro ostatni metody. Metoda vypravéni pisobi emocionalné a shledavame u ni

vytvareni izkého vztahu mezi ucitelem a zakem.

Déle do jiz zminovanych metod patii popis, kterému oproti vypravéni chybi
emocionalni ptisobeni. Je tedy dobré ho praktikovat spolu s vypravénim nebo jako doplnéni

demonstrace.

Jako posledni zde fadime instruktaz neboli metodu vysvétlovani, ktera se zamétuje
na prikaznost jevii a dikazi. Pro zdky s mentalnim postizenim je vhodné ji doplilovat

ilustracemi nebo opét demonstracemi.

Metody zprostiedkovaného prenosu poznatki jsou pro zaky s mentalnim postizenim
vhodné diky dopadu na prvni signdlni soustavu. Patfi zde demonstracni metody, metody

pracovni, dramatické metody, heuristické metody a samostatna prace.

Metody demonstraéni obsahuji strukturovanou aktivitu vniméni a zpracovani
vnimaného materialu. Zakiim S mentalnim postizenim je nutné vytvofit plan vnimani a také
uspotadat jevy pro potiebu diferenciace. Pfi vnimani musime zdky nejprve upozornit na celek,
pak na jeho Casti, které porovname a nakonec je opét piivést K celku, nebot’ uz zname jeho
stavbu. Co se tyce zpracovani vnimaného materialu, skoly jsou vybaveny ve vétsi ¢i mensi
mife didaktickymi prostfedky, které jsou pro zaky pfedmétem pozorovani. Nasténné obrazy
jsou velmi Castou didaktickou pomiickou. Pro Z&ky je pfinosné, Ze se k nim mohou neustale
vracet, protoZze jsou permanentné¢ pfitomny ve tfidé. Také demonstracni hodiny

s audiovizualnimi prostfedky jsou u zaka velmi popularni. V tomto piipad€ musi ovSem prvné
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ptijit na fadu vyklad, a poté az nésleduje projekce. Déle zde miZzeme uvést dvojrozmérné
a trojrozmérné pomticky. Zaci mohou pii styku s nimi vyuzit globalniho vniméni, tedy

zapojeni co nejvetsiho poctu smysli.

Do demonstrac¢nich metod patii jako dal$i pohybova demonstrace. Metody pohybové
demonstrace aplikujeme pfedevsim v hodinach pracovnich ¢innosti a télesné vychovy. Jedna
se o nacvik dovednosti, které jsou propleteny fadou ukoli. Metoda dlouhodobého
pozorovani, u které je ptihodné, aby si zaci zaznamenavali poznamky tykajici se pozorovani,
a to z diivodu velkého mnozstvi informaci. Zaky s mentalnim postizenim napiiklad velmi
fascinuje pozorovat, jak se béhem roku méni piiroda. Exkurze je pro zaky s mentalnim
postizenim ptinosna diky prakti¢nosti a konkrétnosti. U Zaka zanechava také silny emocni

zazitek. Komplexné by méla exkurze splhovat socializa¢ni, rekreacni a rehabilitacni ulohu.

Metody pracovni, které zaujimaji v edukaci mentalné postizenych zaka vysokou
funkci. Uz ze samotného ndzvu zékladni Skola praktickd miZeme vyvodit velky diraz
na rozvijeni pracovnich dovednosti. Znalosti a dovednosti, které Zaci ziskaji diky své vlastni
praci, jsou u nich spojené s trvalejSim charakterem, 1épe se jim upevinuji a vybavuji. Prace
muze spliovat tlohu terapeutickou, psychologickou, socializa¢ni. Prace muze byt pro zaky
také urcitym relaxacnim prvkem, ktery v nich vyvolava pfijemné pocity. Kromé toho zaci
mohou zjistit, co je bavi a jakym smérem se bude ubirat jejich profesni orientace. Prace

spliuje jak funkce reedukace, tak i kompenzace a rehabilitace.
Dramatické metody

Pro nizs$i ro¢niky mizeme uvést piedevsim hru s loutkou, pro roc¢niky vyssi pak

dramatizaci textd, dramatizaci konkrétniho uciva, hru v roli.

Hra v roli se dé€li na tii stupné:

- simulaci — aktér v tomto ptipad¢ hraje sam sebe v nasimulované situaci
- alteraci — aktér se nachazi v situaci, se kterou nema predeslou zkusenost

- charakterizaci — aktér je zcela oddan své roli, chova se jako postava, kterou hraje, zde

hovoiime o zcela divadelni roli

V souhrnu jen mala ¢ast zakt zakladni $koly praktické dospéje do alterace, charakterizace pak

zaci s mentalnim postizenim obvykle nedosdhnou.

30



Metody heuristické

Aplikace téchto metod, které jsou odvozeny od slova heuréka, coz znamena ,,0bjevil
jsem®, je u zakt s mentdlnim postizenim vyrazné omezena, a to predevs§im diky

znemoznénému uzivani analogie, indukce a dedukce.

Do heuristickych metod muzeme zafadit sokratovskou metodu, ktera je zalozena
na didaktickém rozhovoru, pfi kterém ucitel prostiednictvim zdmérnych otazek usiluje, aby

zak zacal samostatné myslet.

Pokud chceme aplikovat sokratovsky postup, musime brat zietel na dosavadni
zkuSenosti anazor zdka. Tato metoda je pro Zdka s mentidlnim postizenim velmi

vycerpavajici, proto je potieba ji obménovat relaxaci a vykladem.
Samostatna prace

r~r

U Zaka s mentalnim postizenim nahlizime na samostatnou praci jako na metodu, ktera
dopliuje expozicni hodiny a také na zptisob, kterym si zaci upeviuji znalosti. Pedagogové

by méli vést Zaky k samostatné praci pomalu ale s naslednou reflexi.

2.4.3 Fixacni metody

Fixa¢ni metody slouzi obecné k opakovani a procvicovani probraného uciva. Pravé tyto
metody jsou ve velké mife vyuzivany na zakladnich Skolach praktickych a zékladnich skolach
specialnich. Opakovanim uciva totiz u zakd s mentalnim postizenim dochazi nejenom

k fixovani asociaci, ale také k tvorbé dalSich synoptickych spoju.

Fixa¢ni metody délime na metody opakovani védomosti a na metody nacviku

dovednosti.
Metody opakovani védomosti
Z hlediska ¢asu se jevi jako vhodné opakovani uciva naptiklad:
- pomoci otdzek v prubehu samotného vykladu nového uciva
- po ukonceni jednotlivych okruhli uc¢iva

- na konci urc¢itého ¢asového useku
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K nejcastéjSim metodam opakovani védomosti fadime:

metodu otazek a odpovédi. U zakli s mentalnim postizenim je velmi oblibend metoda
»tahani z klobouku®, zaci si vytdhnou jednu otazku a nasledné ji zodpovi pted celou

tfidou. Tato metoda ma relaxaéni charakter.

- samostatnou praci s textem. V dnesni dobé¢ se k jednotlivym pfedmétim tvoii nejen
ucebnice, ale také pracovni seSity, a pravé diky jejich obsahu — otdzky, hadanky,

tajenky, si zaci mohou opakovat probrané ucivo.

- pétiminutovky. Pod nazvem této metody mame na mysli otazky ulitele na zacatku
hodiny, kterymi se vraci k u€ivu ptedeslé hodiny. Domaci piiprava je u zakl
S mentalnim postiZzenim velmi nizkd a pravé pétiminutovky je nauci, aby si u€ivo vice

opakovali doma. Pfi nezvladnuti pétiminutovky je totiz ¢eké specialni ukol.

- souvisly verbalni projev. Pfi souvislém verbalnim projevu si zak nejen opakuje ucivo,
ale diky tzv. vefejnému vystupu se u¢i komunikovat jak verbaln¢, tak i nonverbaln¢.
Opakovani se uskute¢iiuje v lavici nebo pied tfidou, pficemz je dulezité¢, aby mél
ucitel na paméti individualni védomosti daného zaka. Podstatné je také, aby ucitelé
nenutili Zaky za kazdou cenu postavit se pied tfidu, nebot’ ne kazdému vyhovuje stat

tvari tvar ostatnim pfitomnym a to i piesto, Ze uc¢ivo umi.

Nevyhodou ustniho opakovani je nizka soustiedénost ostatnich spoluzakti na projev
konkrétniho zéka, proto by mél ucitel motivovat ostatni zaky naptiklad tim, ze si kazdy
piipravi otdzku, kterou pak spoluzakovi sam polozi. V tu chvili se tedy dostavaji do role

ucitele, coz ma ohromnou zpétnou vazbu.

- domaci ukol. U této metody je podstatné, aby se ucitelé domluvili a vypracovali plan
domacich tkold, ktery nebude zaky pietézovat. Také se osvédcuje vybrat jeden den

V tydnu, kdy se po Zacich nebudou doméci tikoly viibec vyzadovat.
Metody nacviku dovednosti

V tomto piipadé jsou dovednosti orientované na manuélni, t€lovychovné i intelektové
¢innosti. Co se tykd samotného nacviku, nejdilezitéjsi jsou prvni faze cviceni, proto se prave
v zacatcich musi zakim poskytovat co nejvice pozornosti, aby nedochazelo k chybam, které

se pak hiife odnaucuji, neZli uci.
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Zaci s mentalnim postizenim potiebuji k osvojeni dovednosti mnohonasobné vice Gasu,
je totiZ potieba innosti stale opakovat. Zaky je proto dobré nezahlcovat vice ukoly najednou,
dobré rozdélit na jednotlivé casti, které se trénuji samostatné. Také nesmime zapominat
na odpovidajici rychlost nacviku. Zac¢iname pomalu a tempo zvySujeme, az kdyz si zak osvoji

zakladni dovednosti dané ¢innosti.

Do metod nacviku dovednosti patii intelektovy trénink, pomoci kterého se u zakt
rozviji kognitivni funkce. K intelektovému tréninku dochdzi u vSech prfedmétti a Cinnosti
na praktickych a specialnich Skolach, a pravé diky tomuto tréninku vyuzivame didaktické

metody a prostfedky.

Také zde patfi motoricky ndcvik, ktery se z velké casti odehrava ve vychovnych
predmétech. Mén€ naronou podobu nacviku nazyvame napodoba, ktera sklizi u zaka
S mentalnim postizenim znacny uspéch, coZ miZzeme fict 1 o drilu, ktery se vyznauje

mechanickym opakovanim, pfi kterém si jedinec neuvédomuje Zadnou aktivitu.

2.4.4 Klasifika¢ni metody

Pod pojmem klasifikace se nachdzi celkové hodnoceni Zaka, jak prospéch, tak
i chovani. Klasifikace nam ukazuje nejen hlediska pedagogicka a psychologicka, ale
i socialni. U Zakd s mentdlnim postizenim vychazi klasifikace ptredev§im z celkového
a neustalého pozorovani zaka. Zna¢nou hodnotu maji pro zaky nekvantitativni metody
klasifikace, kdy se jedna o usmani, pohlazeni, pochvaly, ale i pfipadné potrestani, musi ovSem

prevladat kladné metody klasifikace.
Do klasifikac¢nich metod fadime:

- souvisly verbalni projev, u kterého hodnotime jak védomosti, tak i komunikaéni
dovednosti. Zak by mél pii tomto zptisobu zkouSeni pocitovat piijemné a piivétivé
prostfedi. U zakl, ktefi maji problém s trémou je potieba riiznymi postupy tuto
prekazku odstranit. K a€¢innym postuptim se fadi klasifikace prostfednictvim celé tiidy

spoluzaki, kdy se ucitel dostava ke slovu, az kdyz z ditéte opadne nejsilng;si tréma.
- soutézni forma otazek a odpovédi. Dva zaci Si pfedem vypracuji otazky k aktualné

probiranému ucivu a vzijemné si je pokladaji, vSimdme si, jak umi Zaci tvofit

33



smysluplné odpovédi, jak umi definovat urcity problém. U této formy musime pocitat
S jistou zmatecnosti pfi kladeni otazek, diky tomu je potfeba, aby zkouSeni ukoncil

ucitel svou propracovanou metodou.

analyza zakovskych praci. Ucitelé nejcastéji hodnoti pisemné prace, u nichz posuzuji

obsah a formu, v zavislosti na dovednostech zaka.

Kontrolni pisemné prace. Tyto pisemné prace by mély byt rozprostieny do celého
Skolniho roku. Pisemna prace musi byt nanejvysSe 25 minut dlouhd a pouze jedna

denn€.

didaktické testy. Zde mohu uvést dopravni testy, které mizeme aplikovat pouze

Vv ptipad¢ zékova upIného porozuméni pozadavkim.

vykonoveé zkousky. Jedna se o intelektové (zkouSka hudebni, vytvarnd, matematickych

dovednosti a dalsi), télovychovné a manualni testovani.
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Il PRAKTICKA CAST

Tato Cast prace se zabyva kvalitativnim vyzkumnym Setienim. Nejprve je uveden cil

vyzkumu a metody smétujici k jeho dosazeni. Dale nasleduje vyzkumna otézka.

3 Analyza edukace zZaki zakladni Skoly praktické

3.1 Cil a metodika prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je zaméfit se na osobu smentdlnim postizenim.
Konkrétné na stfedné t€zké mentalni postiZzeni a na hranicni pasmo stfedné tézkého az tézkého

mentalniho postizeni.
Dil¢i cile:

- specifikovat zaky s danym stupném mentalniho postizeni

- zamérit se na moznosti vzdélavani

Vyzkumna otézka: Je u zaka se stfedné téZkym az t€Zkym mentalnim postizenim mozna

profesni ptiprava?

Prakticka cast bakalafské prace je zaméfena na 0soby S mentalnim postizenim.
Pro zpracovani jsem zvolila metodu kvalitativniho pfistupu, respektive ptipadové studie dvou

7akt ZS praktické Roznov pod Radhostém.

., V¥hodou kvalitativniho pristupu je ziskani hloubkového popisu pripadii. Neziistavame
na jejich povrchu, provadime podrobnou komparaci pripadu, sledujeme jejich vyvoj

a zkoumdme prislusné procesy*“ (Hendl, 2005, s. 53).
Ptipadové studie byly provedeny na zakladé:

- vlastni prace s zZaky

- vlastniho pozorovani zaki

- analyzy osobni dokumentace zaki
- analyzy odborné literatury

- rozhovoru s tf¥idni uc¢itelkou obou zakt
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3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum byl provadén ve specidlni tfidé Zakladni Skoly praktické Roznov pod
Radhostém. V této tfidé¢ probihalo pfimé pozorovani dvou zdkd s mentadlnim postizenim

a taky se zde uskutecnovala vlastni prace s zaky.

Pro vyzkum byli, jak uz jsem zminila, vybrani dva zaci. Divka s diagnoézou stfedné
tézkého mentalniho postizeni a chlapec vyskytujici se v hranicnim pasmu stfedné tézkého az

tézkého mentalniho postiZeni.
Misto Setieni

Historie Zéakladni Skoly praktické Roznov pod Radhostém se zacala psat v roce 1956,
kdy byla pro zéky zfizena pouze jedna tfida v budové u kostela, ktera spadala pod zvlastni
Skolu internatni v ZaSové. V jedné tfid€ se v té dobé vyucovalo Sestnact zaki péti rocnika.
Dalsi rok se oteviela dalsi tiida, ale diky chybé&jici mistnosti museli zaci chodit na smény.

Béhem let 1960-1993 se skola stale potykala s nevyhovujicimi budovami.

Zlom nastal az 1. 9. 1993, kdy Skola kone¢né nasla zdzemi v budové, kde sice stale
probihala rekonstrukce, ale byla nejptijatelnéjsi ze vSech dosavadnich budov. Ve skole
se nachazely tfidy zvlastni Skoly a byla také oteviena tfida Skoly pomocné s ptfipravnym
stupném, ze které se ale postupem casu staly tfidy tfi. Kromé toho zde fungoval takeé
piipravny ro¢nik pro zaky ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi. Pozdéji skole ptibyla
dalsi budova, jejiz stavba musela probihat za uplného provozu skoly, kdy zde pomahali také
ucitelé a rodice.

V soucasné dobé¢ Skola disponuje deviti tiidami, kovodilnou, dievodilnou, uc¢ebnou S$iti,
cvicnou kuchyni, télocvicnou, sborovnou, pocitacovou ucebnou, kuchyni a jidelnou.
Co se ty€e zaku s télesnym postizenim, je vybudovan bezbariérovy piistup prostfednictvim
dvou elektrickych ploSin a rovnéz je pro zdky s télesnym postizenim vytvofeno socidlni
zatizeni.

Pravni subjektivitu ziskala Skola 1. 7. 2000 a zfizovatelem Skoly je od roku 2001
Krajsky uiad Zlinského kraje se sidlem ve Zling. Skola spada do souboru specialnich $kol
a navstévuji ji Zaci s lehkym mentalnim postiZenim prvniho az devatého ro¢niku zakladni

Skoly praktické, v soucasnosti Ctyfi tfidy a Zaci s tézkym mentalnim, télesnym a smyslovym
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postizenim ve véku Sest az dvacet let (v uritych piipadech vzdélavani az do 26 let véku),

kteti dochazi do tfid specidlni Skoly s pfipravnym stupném, nyni pét tiid.
Tridy specialni Skoly s pfipravnym stupném

Jak jsem jiz vySe zminila, tyto tfidy jsou uréeny pro zaky s mentdlnim, télesnym
a smyslovym postizenim, kterym diky hloubce svého postizeni a rozdilnym vzdélavacim
potfebam chybi dispozice k osvojeni si uciva zakladni Skoly praktické.

Prace ve specidlnich tfidach je zamétena:

- na napravu a rozvoj smyslovych a rozumovych schopnosti, ziskdni zakladu trivia,

rozvijeni hrubé a jemné motoriky, fe¢i a pohybovych schopnosti

- na ziskavani pocitu sebedivéry a nezavislosti, pozitivniho vztahu k vlastni osobé

i k druhym, podporu dusevni hygieny a socializace

S 4

Nezbytnym piedpokladem uspésného vzdélavani zakt specialni Skoly je spoluprace
srodinou ditéte. Zaci specialni $koly jsou samoziejmé soucasti mimogkolnich &innosti,
navstév kulturnich akci, Skolnich vylet, soutézi a dalSich aktivit pofadanych Skolou.
Ve vychovné vzdélavacim procesu je ke vSem zakiim ptistupovano individudlng, v zavislosti

na stupni jejich postizeni, potieb a pozadavki.

Zdroj: http://zsproznov.cz/.
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3.3 Pripadové studie

V ptipadovych studiich jsem se snazila nastinit dva ptipady zakti s mentalnim
postizenim s diirazem na budouci vzdélavani. VSechny udaje jsou pravdivé a pro ochranu

osobnich udaji uvadim v pripadovych studiich smyslend jména.

3.3.1 Pripadova studie ¢. 1

Martina

Rodinnad anamnéza

- Vvpéci své matky, kterd ma zakladni vzdélani (diagnostikovano lehké mentalni
postizeni), je rozvedend, v€k 36 let. Martina ma jednoho mladsiho sourozence
(rovnéz diagnostikovano lehké mentalni postizeni), biologicky otec rozdilny.
Martina Zije s matkou a mlad$im bratrem v jednopokojovém byté. Na vikendy jezdi

k otci.

Osobni anamnéza

- mnarozena 7/1995, porodni vaha 2,90 kg, porodni mira 49 cm, dit¢ z prvni

fyziologicky probihajici gravidity, nekojena
Diagndza
- stfedn¢ tézké mentalni postizeni

Osobni vlastnosti

- Martina je velice aktivni, vSimavéa, kamaraddska, peclivd a snazivd. Pomaha
spoluzdklim 1 dospélym, ale je snadno zneuzitelna. Nedokaze rozpoznat hranici
mezi pomoci a vyuZivanim. Vyplni bezmySlenkovité vSechny ukoly, snaZi se
kazdému vyhovét. Stale se u¢i nepodléhat svému okoli a budovat si pfimétené

sebevédomi.

Obdobi predskolniho vzdélavani

- jemna i hrub4 motorika na dobré Grovni

- slaba koncentrace pozornosti
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- velmi Spatnd uroven hygieny
- reaguje na blizké osoby

- velice pratelska

Uroven doméci piipravy je nizka, Martina si domaci tikoly vypracovava sama dle svych
moznosti, nebot’ matka danému ucivu jiz nerozumi. I kdyz se Martina snazi o peclivost, ukoly
obsahuji velké mnoZstvi chyb. Skolni sesity i knihy méa obalené, uvniti jsou viak znaéné
Spinavé. Velkym problémem je u Martiny hygiena. Stavalo se, Ze zapachala, coz souviselo
S noSenim S$pinavého obleCeni a Castym pomocovanim. V obdobi menstruace musel byt
zaveden osobni deniCek se zaznamy o Cistoté. Chybi vSak Cisté nahradni pradlo z domova.
Spoluprace s matkou je problematicka. Obcas se stane, Ze ma Martina na sobé misto kalhotek
plavky nebo panské trenyrky. Byla tedy navazana spoluprace se socialnim odborem, kdy

socialni pracovnice pravidelné dochazi do rodiny.

Matka se Skolou spolupracuje ziidka. Obcas napiSe zpravu do deniCku, na tfidni
schiizky se nedostavuje, do Skoly dochdzi zejména s thradami za stravu. Otec se o prospéch

Martiny zacal zajimat ve Skolnim roce 2013/2014. Navstévuje Skolni besidky, plati ji Skolni

vylety.
Skolni prace

-V psani se snazi o ¢itelnost, ale opis i piepis obsahuje mnoho chyb

- samostatny pisemny projev je nesrozumitelny, plny agramatismu

- ve Cteni rozumi jednoduchému textu, ale t€zsi slova komoli, zkracuje, ¢te odhadem

- hiferozlisuje ¢, §, 7, ¢, s, z, 1, T

- drmoli, polyké slova

- nejvetsi problémy se vyskytuji v poctech, ucivo se ji musi nékolikrat vysvétlit
a navést na urcity typ piikladu

- Vvpracovni vychové si poradi sjednoduchymi manudlnimi tkony, je Sikovna

na Skolnim pozemku i pti ptiprave jidla ve skolni kuchyiice

Trend psychomotorického vyvoje je spiSe klesajici. Divka ma vytvofeny pomérné
Siroky vSeobecny piehled, ale schazi zde schopnost umét téchto znalosti vyuzit v praxi.
Pti tfeSeni komplikovanéjSich tilloh se Martina opird o dobrou prostorovou predstavivost, je

schopna také vyuzivat analyticko-syntetické postupy. Schopnost abstrakce a uplatnéni
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logickych pravidel lze hodnotit jako nerozvinuté. Deficity nachazime také v oblasti

kvantitativniho mysleni a kratkodobé paméti.

Zakyné disponuje predpoklady pokradovat Voborech stfedniho vzdé&lavani
bez vyu¢niho listu a maturity kategorie ,,C*“ — Prakticka Skola dvouleta. S ohledem
na Martininy intelektové schopnosti, motivaci a pracovitost se da predpokladat, ze zvoleny
obor zvladne. Zadané ulohy ftesi rychle, pfili§ nad nimi nepfemysli. Jednorazovy neuspéch
prechazi s lehkosti (pokud vysledek nevi, fekne si, Ze to nevadi a pokracuje dal),

pi1 opakovaném selhani se objevuje sklon k plactivosti.

Socialni dovednosti odpovidaji mentdlni Grovni divky. V fe¢i nachazime artikulacni
nedokonalosti, dysgramatismy. Exprese je navic naruSena zvySenou salivaci.
Za nejrozvinutéj§i mizeme oznacit oblast verbalniho mysSleni. Divka ma pomérné Siroky
vSeobecny prehled a lexikalni znalosti. Umi pfesné definovat i specifi¢téjSi pojmy, verbalni
feSeni jednotlivych situaci ji necini Zadné obtize. Horsi je to v kvantitativnim a abstraktné-
vizualnim mysleni. Divka nemd osvojené pocetni dovednosti. S jistotou zvlada pouze dvé
zakladni matematické operace (s¢itani a odcitani), ato jen v piipadé, Ze ukol neni zadan
formou slovni ulohy. Schopnost logického tsudku a abstrakce schazi. Pti feSeni uloh se divka

opird o svou dobrou prostorovou piedstavivost.

3.3.2 Pripadova studie ¢. 2

Lukas
11. rok skolni dochazky + 3 roky pfipravného stupné

Rodinnd anamnéza

- chlapec zije s obéma rodi¢i a star$i sestrou v rodinném domé. Rodice i setra zdravi.

Osobni anamnéza

- narozen 1/1993, porodni vaha 2,80 kg, porodni vyska 49 cm, dit¢ z druhé fyziologicky
probihajici gravidity, porod ve 42. tydnu, poporodni pribéh bez komplikaci, kojen tii
mésice, ve véku tfi mésicii diagnostikovana vrozend cytomegalovirova nemoc, ktera

se manifestovala zvétSenim jater a nasledn€ zvySenymi hodnotami jaternich testii
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Diagndza
- hranice sttedné tézkého az tézkého mentalniho postizeni

Osobni vlastnosti

- Lukés je pratelsky, velmi netrpélivy. Vyskytuje se u n¢j obCasnad agrese, kterd je

nejcasteji vyvolana ze strany spoluzaki, se kterymi moc dobie nevychazi.

Obdobi predskolniho vzdélavani

- jemnda motorika velmi omezena, hrub4a motorika v pofadku
- agresivni chovani

- hygiena se uskuteciiuje za pomoci dalsi osoby

- na druhé osoby reaguje se zdjmem

- tékavost pozornosti
Vzdélavani

- Lukas je vyuCovan podle vzdélavaciho programu Zakladni Skoly praktické - Cesticka
pro vSechny, ktery je zpracovany podle RVP pro obor vzdélavani zakladni Skola

specialni.

Luka$ ve $kolnim roce 2014/2015 postupuje do 10. roéniku ZSS. Na zakladé souhlasu
vedouciho odboru skolstvi Krajského tfadu Zlinského kraje mu bylo povoleno vzdélavani
do 26 let véku. Od 8. 4. 2012 ma Luka$ zkracenou Skolni vyuku na 21 hodin tydné.
Ve skolnim roce 2014/2015 mu byl snizen pocet hodin:

- pracovni vychova o 5 hodin
- télesnd vychova o 1 hodinu
- vlastivéda o 1 hodinu

- hudebni vychova o 1 hodinu

Z 74dného prfedmétu neni Zak uvolnén bez nadhrady. Upravou €asové narocnosti vyuky
a prizpasobeni uciva dosazené urovni znalosti a dovednosti Zaka doslo ke sniZeni nezadoucich
projevl chovani, ke zlepSeni praceschopnosti a zvySeni efektivnosti vyuky. V 10. ro¢niku je

vyucovan ptedmét vychova ke zdravi, ze kterého mé rovnéz vypracovan IVP.
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Individudlni specialné pedagogicka péce

- spoluprace se SPC Zlin

- chlapec v péci logopeda

Vzdélavaci cile, organizace vyuky

Dlouhodobé cile

- zdokonalovani vyslovnosti
- rozvijeni slovni zasoby

- ziskdvani sebedlvéry pti praci a vystupovani

Kratkodobé cile

- navazovani komunikace se spoluzaky ve tiid¢
- aktivni prace v hodinach fecové vychovy
- zapojeni se co nejvice do spolecenskych aktivit tfidy a Skoly

- vedeni k samostatnosti pfi praci

Nutné organizacni opatieni

- vyuka je zajisStovana dvéma uciteli — specialni pedagogové
- vyuzivani nazornych pomticek pii vyuce

- stalé vedeni pii praci

- zdokonalovani prace na PC

- redukce uciva

Lukés musi mit pfesné stanoveny rezim prace. Pfedem musi znat mnozstvi své prace,

aby se dokazal sousttedit.

Jak uz jsem vySe zminila, LukaSovi bylo povoleno vzdélavani do 26 let véku. Myslim,

7e kdyZ ptihlédneme ke schopnostem, kterymi Lukas disponuje, jedna se o nejlep$i mozné

reSeni, které mohlo nastat.
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3.4 Diskuze

S obéma zaky se mi pracovalo velmi dobie. Rovnéz prace s ucitelkami byla vynikajici.
Pro pifipadové studie jsem si zvolila zaky, ktefi se nyni nachazi na piechodu k profesni
ptipravé.

Martina disponuje ptfedpoklady pokracovat v oborech stfedniho vzdélavani
bez vyu¢niho listu a maturity kategorie ,,C* — Prakticka Skola dvouleta. S ohledem
na Martininy intelektové schopnosti, motivaci a pracovitost se da predpokladat, Zze zvoleny
obor zvladne. Otazkou zistava, jak moc bude rodina Martinu v budoucim vzdélavani

podporovat.

Lukasovi bylo na zékladé jeho schopnosti a dovednosti, které zptisobuje hrani¢ni pasmo
stiedné tézkého az tézkého mentalniho postizeni, povoleno vzdélavani do 26 let véku. Lukas
ma zkracenou vyuku na 21 hodin tydné. V tomto piipad€ se jevi prodlouzeni vzdélavani

ve specialni tfid¢ jako to nejlepSi mozné feseni.
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Z.avér

V bakalafské praci jsem se zabyvala samotnym mentdlnim postizenim, kdy jsem
popsala etymologii mentalniho postizeni, klasifikovala a charakterizovala jednotlivé stupné
mentalniho postizeni. Také jsem uvedla pfi¢iny a ndsledovné prevenci vzniku tohoto
postizeni. Pro nakresleni jsem charakterizovala syndromy a kapitolu jsem zavrSila

psychologickymi zvlastnostmi.

Dalsi kapitola se vénovala systémem vzdélavani osob s mentalnim postizenim. Snazila
jsem se popsat predskolni a zakladni vzdélavani a profesni ptipravu zakt.

V Ceské republice se systém vzdélavani iidi dle zakona &. 472/2011 Sb., kterym
se méni zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlaskou ¢. 103/2014 Sb.,
kterou se méni vyhlaSka ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentl mimotradné nadanych, ve znéni vyhlasky ¢.
147/2011 Sh. Vychova a vzdélavani mentalné postizenych osob je dlouhodoby proces. Kazdy
jedinec vyzaduje individualni péci. Cilem vychovné vzdélavaciho procesu je co mozna

nejveétsi mira socializace jedince s mentalnim postizenim do bézného Zivota.

Prakticka Cast se sklada z ptipadové studie Zakyné se stiedné tézkym mentdlnim
postizenim a zaka, ktery se nachdzi v hrani¢nim pasmu mezi stfedné téZzkym a tézkym
mentalnim postizenim. Ptipadové studie mély odpovédét, zda jsou tito Zaci schopni dalSiho
vzdélavani. Divka bude pokracovat v praktické Skole dvouleté a chlapci bylo na zakladé
souhlasu vedouciho odboru Skolstvi Krajského uradu Zlinského kraje povoleno vzdélavani

do 26 let v&ku.
Prace tedy nabizi zékladni pohled do problematiky mentalniho postizeni a systému
vzdelavani.

Na zavér bych rada dodala, Ze je jedinec s mentalnim postizenim soucasti spole¢nosti
jako kdokoli jiny a tento fakt bychom si méli uvédomovat. Mizeme fici, ze spole¢nost je
k osobam s mentalnim postizenim vice oteviena nez V minulosti, ale i pfesto u lidi stale

pretrvava urcity odstup. VEtim, ze tento negativni jev ze spole¢nosti brzy vymizi.
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