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UvoD

Vétsina zlo€inl vede k urCitému poSkozeni na strané obéti. Zlociny, o kterych se
dozvidame, nas dé€si, protoze si uvédomujeme, ze Gjma, ktera se stala jinym lidem, se mize
stat i nam nebo nasim blizkym (Bartol & Bartol, 2016). Clovék poskozeny trestnym &inem
muze piijit o majetek nebo byt fyzicky napaden, zaziva vSak i emocionalni Gjmu, ktera
muze zahrnovat pocity nespravedlnosti, ponizeni, ztraty diistojnosti, zranitelnosti a ztratu
pocitu bezpe¢i (Cirtkova, 2004). Situace, kdy se ¢lovek stava obéti trestného &inu, nejsou
nijak vyjimecné. Asi 15 % obyvatel USA se stalo obéti nasilného utoku. Ve vé€kové skupiné
18-20 let to bylo az 34 % (Bartol & Bartol, 2016). V letech 2001-2013 bylo v Ceské republice
kazdy rok trestnou €innosti poSkozeno kolem 50 000 osob. Ptiblizné kazdy ctvrty clovek se
v poslednich tfech letech stal obéti n€jaké trestné ¢innosti (Velichovska, 2016).

V USA je ve vykonu trestu vice nez 2 miliony véziu; kazdy rok 500 tisic z nich
opousti brany véznice (Maruna, 2015). V fijnu 2022 se v Ceské republice nachazelo 1 497
osob ve vykonu vazby a 17 619 osob ve vykonu trestu (Statistické udaje, 3. 12. 2022).
Vétsinu trestnych &ind pachaji recidivisté. V roce 2015 bylo v Ceské republice tém&f 90 %
vSech objasnénych majetkovych trestnych ¢inti spachano recidivisty. 40 % osob podminecné
propusténych z vykonu trestu spacha do jednoho roku dalsi trestny Cin, pfestoze je na nich
vykonavan probacni dohled (PoliSenska et al., 2016). Ve vyzkumu Shaplanda a Bottomse
(2011, citovano v Doekhie, Dirkzwager & Nieuwbeert, 2017) sice ve vézeni 56 %
participantti uvedlo, ze chce s pachanim trestné Cinnosti prestat, ale tfi roky po propusténi
80 % participantd spachalo dalsi trestny Cin.

Véznéné osoby nejsou zcela reprezentativnim vzorkem celé kriminalni populace,
napiiklad z toho divodu, Ze néktefi pachatelé nejsou nikdy odhaleni (Bartol & Bartol, 2016).
Ve véznicich se samoziejmé nachazi ruzni lidé, liSici se mirou kriminalniho naruSeni,
interpersonalnim chovanim, mirou socialni opory, kognitivni flexibilitou a otevienosti
zmeéné (Cooke et al., 1990). Drtivou vétSinu osazenstva véznic vSak tvori recidivisté, ktefi
se identifikuji se svym antisocialnim jedndnim; sami o sob& mluvi jako o ,darebacich”,
,grazlech” a jejich otevienost ke zméné je velmi mala, rizika recidivy naopak vysoka. V této
praci se zaméfuji na tyto typické chronické pachatele, nikoliv na mensinu véznu, ktefi se
od nich né¢im odliSuji. Teoreticka Cast této prace by se méla vysvétlit, pro¢ pachatelé
pokracuji v pachani dalsi trestné Cinnosti, pfestoze za to doplaci opakovanymi pobyty
ve vézeni a pro vn€jSiho pozorovatele se mize zdat, ze se jim kriminalni jednani spiSe

nevyplaci (Cooke et al., 1990).




Zda se, ze jednou z hlavnich pficin recidivy je osobnost samotného chronického
pachatele. U chronickych pachatela muzeme popsat nasledujici osobnostni rysy:
povySenost, sebestifednost, nezajem o prava druhych a bezohlednost, hostilitu, nedivétivost,
citovou plochost a poruchu schopnosti navazovat citovou vazbu, lenost, bezcilnost,
nebojacnost, dobrodruznost a sklon riskovat, impulsivitu, nizkou miru frustracni tolerance,
a zaméfeni na vyhledavani slasti v pfitomném okamziku a neschopnost odlozit uspokojeni.
Tito lidé maji jiné normy a hodnoty nez lidé zaclenéni ve vétSinové spolecnosti a ke svému
zpusobu zivota jsou nekriticti (Veteska & Fischer, 2020, Gacono et al., 1992).

Ackoliv jsou nasledujici Cisla v mnoha zdrojich uvadéna rizné, piiblizné u 80 %
véznénych osob lze diagnostikovat néjakou poruchu osobnosti. Asi 50 % vé€znd ma
disocialni poruchu osobnosti (Busari, 2015). Asi jeden ze tii lidi s disocialni poruchou by se
dal na zakladé Hareho PCL-R zaroven diagnostikovat jako ¢lovék s psychopatii, kterou 1ze
vnimat jako zavaznéj$i formu disocialni poruchy (Gacono et al., 1992).

Lidé s disocialni poruchou osobnosti ¢asto jiz od détstvi kradou, 1zou, tyraji slabsi
vrstevniky, chodi za §kolu, vytvareji asocialni party a maji problém s autoritami. V dospélosti
se projevuji promiskuitou, kriminalnim chovanim a zneuzivanim druhych, jako by se fidili
heslem: , Nikdo mi nic nedaruje, leda bolest, a tak koukdm mit ze vS§eho vyhody a délam si,
co chci.” (Prasko, 2003).

Samenow (2014) pouziva pojem ,kriminalni osobnost“. Clovéka s kriminalni
osobnosti podle n€j charakterizuje to, ze se povazuje za nadfazeného vici ostatnim, pro koho
neplati pravidla, a muze si dé€lat, co chce. Sleduje pouze uspokojeni vlastnich potieb a vrsi
naroky a pozadavky na druhé, aniz by jim cokoliv nabidnul na oplatku. Bez ohledu na to,
jak velkou zptasobi druhym lidem Skodu, sam sebe vnima jako dobrého ¢lovéka, coz se mu
dafi kvali tomu, e za viechno obvifiuje ostatni. Clovék s kriminalni osobnosti z vlastni
trestné Cinnosti obvinuje jiné osoby, ,.systém*, nebo pfimo samotné poskozené (Samenow,
2014). Asi 80 % veéznu je zavislych na drogach (Graffam et al., 2004, Maruna, 2015).

Nekteti pachatelé méli v détstvi nedostatecnou socidlni oporu, jejich chovani by pak
Slo chapat, jako reakci na to, ze se musi spoléhat pouze sami na sebe a nediaveéruji druhym.
Ridi se presvédenim: ,,Nevyplati se mi s druhymi spolupracovat. Vyplati se mi druhé
zneuzivat.” Jejich antisocialni jednani mé za nasledek, ze ani v budoucnu socialni oporu
nemohou ziskat. To vytvari bludny kruh, kterému se budu vénovat v samostatné kapitole.

V teoretické casti popisu neékteré faktory podilejici se na vzniku kriminalniho jednani.

To ¢tenafi umozni, udé€lat si predstavu o tom, v ¢em a jak velkou zménu musi byvaly pachatel




ucinit, vyda-li se cestou desistance (ukonceni pachani trestné ¢innosti). Dale popisSu nekteré
teorie a vyzkumy procesu desistance.

K realizaci tohoto vyzkumu mé vedou dva divody. Tim prvnim je, Ze podle mého
nazoru dosud nebyly zodpovézeny vSechny otdzky, které se procesu desistance tykaji.
Weaverova (2017) popisuje Sirokou skalu faktort, jejichz kumulace maze proces desistance
spustit. Méné se vSak vénuje intrapsychickym faktorim. Maruna (2015) a Farral a Calverly
(2016) ve svém vyzkumu zachytili nékteré konkrétni myslenky, zmény priorit a postoju, k
jakym u lidi, ktefi dokazali ukoncit pachani trestné ¢innosti, doslo. Ponékud prekvapivé ale
neuvadi zadné shrnuti, nebo model, na zakladé kterého by bylo mozné poznat, co je podle
nich pro proces desistance klicové. Podle Giordanové (et al., 2002, citovano v Weaverova
2017) proces desistance za¢ina vEtsi otevienosti viici zmeéne. Ale jak pfipousti Maruna (2015)
1 Weaverova (2017), dosud neni jasné, co proces desistance spousti a pro¢ k nému dochazi.

V Ceské republice bylo realizovano jen nékolik vyzkumt desistance. Kvalitativng
proces desistance zkoumala napiiklad Stanclova (2016), ktera vedla rozhovory s pachateli
nasilné trestné ¢innosti v dobé, kdy byli béhem vykonu trestu zafazeni do terapeutického
programu. Autorka vSak sama pfipousti, ze neméla moznost, jak oveéfit validitu vypovedi
respondentt ve svém vyzkumu. Neméla moznost kontaktovat je po propusténi a sledovat,
zda zmény, o kterych béhem vykonu trestu mluvili, realn€ uskutecnili, a zda to skute¢né
zabranilo jejich recidive.

Polisenska (et al., 2016) realizovala vyzkum situace byvalych pachatelG po
propusténi. Utastnici vyzkumu uvedli jako motivy pro desistanci 1) nechut vracet se opét
do vézeni (nechut’ zazivat to, co ve vézeni zazivali), 2) uvédoméni si vyznamu, jaky pro né
ma rodina ¢i partnerka (vyznam meélo 1 to, ze od blizkych dostali druhou §anci), ptipadné
obavu, aby své blizké v pfipadé opétovného uvéznéni neztratili, 3) nékteti ucastnici uvedli,
ze se Jim kone¢né€ daii zit tak, jak vzdycky chtéli, ze se dokazali n€jak uplatnit a realizovat.
Bohuzel, tato zjisténi jsou uvedena bez dalSich podrobnosti.

Z téchto divodu je uZite¢né pokusit se proces desistance poznat a prozkoumat co
nejpodrobnéji a pokusit se vytvorit néjaky jeho model.

Druhym divodem pro realizaci tohoto vyzkumu je, ze jako vézensky psycholog
Celim fenoménu otacivych dveri, kdy se k nam do véznice pachatelé vraci nékolik mésict
po propusténi a tvrdi, ze ,,nejde” udrzet se na svobodé, nebo fikaji, ze v budoucnu stejné
chté&ji pokracovat v pachani trestné Cinnosti a uzivani drog. Zkusenost byvalych vézig,
kterym se podafilo s uzivanim drog a pachanim trestné Cinnosti pfestat, je tim nejlepSim

,,know-how", které 1ze jinym véznénym osobam nabidnout.
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TEORETICKA CAST




1 Interpersonalni faktory a bludny Kkruh
antisocialniho jednani

Kdyz dojde k zdvaznému tfesnému Cinu, verejnost, soudce a soudni znalci se zajimaji,
co bylo motivem, ktery ke spachani trestného ¢inu vedl. Napiiklad mezi hlavni motivy
kriminalniho jednani mladistvych delikventi patfi ziskani materialniho zisku, posileni
postaveni v delikventni parté ¢i prozitek zabavy a vzruSeni. Béhem fyzické konfrontace
s posSkozenym si t€zZ mohou uzivat pocit moci a prevahy (Farrington, 1993). Védomé motivy
pachatelt trestné Cinnosti byvaji celkem banalni (napfiklad sehnat penize na drogy). Motivy
vSak podle mého nazoru dostatecné nevysvétluji, co se skryva za tim, ze pachatel dava
dlouhodobé prednost kriminalnimu zivotnimu stylu, v jehoz ramci priibézné pdcha jeden
tresmy cin za druhym. HlubSimi pti¢inami delikventniho jednani byvaji narusené vztahy
s rodi¢i (Moffitova, 1993, citovano v Bax & Han, 2018) a narusSeny vztah k lidem obecné.
Pachatelé majetkové trestné Cinnosti tvrdi, ze jsou naprosto normalni, protoze jejich
motivem je ,jen” financni zisk. Pro¢ ale ke ziskdni penéz voli kriminélni prostfedky?
Dutvodem je jejich vyclenéni z prosocialnich vazeb — odcizeni od vétSinové spolecnosti
(Hirschi, 1969, citovano v Bartol & Bartol, 2016).

Kriminalni jednani se objevuje v souvislosti s bludnym kruhem, ktery se zacne
rozvijet mezi budoucim pachatelem a jeho blizkymi a Sir§Sim okolim. Vysledkem je stale
vétsi odcizeni budouciho pachatele od ostatnich a vétSinové spolecnosti. Pachatel
nakonec ani nechce byt soudasti vétsinové spole¢nosti. On proti ,,systému“ bojuje. Rika
napftiklad: ,, Dovedu stat ociirat. * Cesti v&zni i pachatelé v zahranidi tikaji: ,, Nechtél jsem
byt soucdsti spolecnosti. Soucdsti sytému. “ (Farrall & Calverley, 2000, s. 137).

V zivote lze véci dosahovat dvéma zpisoby. Férovou sménou a spolupraci, nebo
zpusobem, ktery nékoho poskodi — podvodem, kradezemi, zastraSovanim, vydiranim a
nasilim. Vét§ina normalnich lidi mé urcité zazemi a prosocialni vazby, o které nechce pfijit.
Ackoliv kazdy ¢loveék jedna do jisté miry bezohledné a sobecky, snazi se zvyhodnit a obcas
poruduje pravidla, dovede také s druhymi spolupracovat a usiluje o to, aby se vyhnul
odmitnuti a aby se vyhnul spoleCenskym sankcim. Naopak pachatelé se jiz ze spoleCnosti
citi byt vyc€lenéni, a tim padem ve svych oc¢ich mohou bezohlednym jednanim jenom ziskat.

Vézni Casto pochazi z dysfunkénich rodin, ve kterych dochazi k citové deprivaci,
zanedbavani a nevhodnému zptusobu vychovy (Veteska & Fischer, 2020). Napriklad 80 %

respondenti Marunova (2015) vyzkumu vypovidalo, Ze jejich rodice byvali delsi dobu




nezameéstnani a rodina zila v chudobé. 50 % respondentt vyrastalo pouze s jednim rodi¢em.
35 % respondentu piipustilo, ze byli v détstvi zavaznym zptisobem zanedbavani, tyrani, nebo
rodie pouzivali nepifiméfené kruté tresty. Neéktefi z téchto respondentd popisovali
jako nejhorsi zazitky svého zivota nejriznéjSi situace, které prozili s opilym otcem-
alkoholikem. 26 % respondentt bylo alespon docasné umisténo do n€jaké formy nahradni
rodinné péce.

Pokud ¢lovék vyrusta v ohrozujicim a nepredvidatelném prostiedi, zvysSuje se
pravdépodobnost, ze vici druhym lidem neziska divéru a bude se chovat antisocialné.
Mozek takového Clovéka prepina do nouzového rezimu zaméteného na preziti. Usilovani
o dlouhodobg;jsi cile, jako je studium a prace, postrada smysl. Smysl mé naopak zaméfit se
na bezprostiedni uspokojovani vlastnich potieb, a to i za cenu bezohledného a riskantniho
jednani (Zrzavy, 2004, Mitchel, 2015, Weaver, 2017). Toto nastaveni vede k impulsivnimu
jednani. Evolu¢né-psychologické strategie zvladani, které pachatel ve své situaci voli, se
nevyhnutelné dostavaji do konfliktu s tim, co by bylo potieba pro fungovani ve vétSinové
spoleCnosti. Pachatel ma se svym jednanim problém uspét ve vétSinoveé spolecnosti, coz vede
k tomu, ze pro n¢ prestavd byt atraktivni, a logickou se tudiz stdvad volba
antisocialnich vrstevnikd.

Bludny kruh antisocialniho jednani popsal jiz Adler (1956, citovano v Bush, Harris
& Parker, 2016), podle kterého maji budouci pachatelé¢ jiz od détstvi pocit, ze jsou
zanedbavani, prehlizeni, nedocenovani, utlacovani a ze je jim kiivdéno. Bludny kruh spociva
v tom, ze na to reaguji vzdorovitym jednanim, po kterém nasleduji tresty. Ty jen posiluji
presvédceni, ze je jim kiivdéno a jsou utlacovani. Cyklus vzdorovitého jednani ditéte
a trestani se postupné stuptiuje. Vysledkem je pocit nemilovnosti a odmitani. Pocit,
ze s nim druzi zachazi Spatné a ponizuji jej, ze jsou druzi jeho neprateli.

Pachatelé si neptipousti, Ze kdyz se k nim nékdo stavi rezervovangé, je to jen dusledek
jejich vlastniho bezohledného jednani. Jedna vézenkyné tekla: ,, Kazdy si o vas akordt tak
otre boty.“ Pritom se sama chova nepratelsky a arogantné a na aktivité ukradla nazky.
Nesmirné ji rozhnévalo, ze byla z oné aktivity vyloucena. Bludny kruh tak neustale vytvari
sam sebe.

S rozvojem a udrzovanim bludného kruhu antisocialniho jednani souvisi cela fada
rizikovych a udrzujicich faktoru, které jsem se na zaklad¢ literatury (Blatnikova & Netik,

2008, Bartol & Bartol, 2016) pokusil shrnout v tabulce 1.




Tabulka 1: Rizikové a udrzujici faktory souvisejici s kriminalnim jedndnim

Naivyk jednat krimindlng.
Ekonomické pirekazky: Dluhy,
exekuce.

Sociilni udrzujici faktory: Ztrata
prosocidlnich vazeb, vazby pouze na
rizikové osoby.

Sebepojeti pachatele, jako zakladni
udrzujici faktor. Obrany a problém
ztraty tvafe.

Antisocidlni osobnost pachatele:
Bezohlednost. Nizka frustracni tolerance a nizka mira sebeovladani.
Kriminilni postoje a presvédéeni jako zakladni udrzujici faktor kriminalniho chovani.
Zkusenost se zisky plynoucimi z krimindlni chovani (operantni podminovani).

Psychické trauma — negativni jadrova schémata o sobé, druhych a o svété.
Psychické obrany: Agovani a kompenzace citové deprivace formou uzivani drog a pachani t.¢.

Traumatizace v rodiné a nevhodna
vychova:

Kombinace tyrani, zanedbavani a
rozmazlovani. U¢eni se ndipodobou —
nevhodné vzory.

NaruSeni citové vazby: Neduvéra,
samostatnost, nezdjem o druhé,
nestabilita blizkych vztahu,
nepiatelskost.

Dédi¢nost, neurologické deficity

a temperament: Impulsivita, emo¢ni
oplostélost, dobrodruznost,
nebojacnost.

Evoluéné-psychologické mechanismy ovliviiujici reakei na nepriznivé zivotni podminky: Preference okamzité
odmeény, nezdjem o budouci nasledky jednani.
,JestliZe Ziju v nevyhovujicich podminkdch, musim myslet jenom na sebe.

Obecnd teorie zlocinu Gottfredsona a Hirschiho (1990, citovano v Bartol & Bartol,
2016) zdiraznuje predevsim dva z téchto faktord: nizkou miru sebeovladani (impulsivitu)
a deficit v prosocialnich vazbach (neduvéru a nepratelskost viici druhym lidem). Nizka
mira sebeovladani se projevuje tim, ze pachatel nesleduje zadné dlouhodobé cile a preferuje
dosahovani slasti a okamZité zisky bez ohledu na nasledky. Vézni fikaji naptiklad: ,, Ziju ze
dne na den, “ ,, DFtv jedndm, nez myslim, *“ ,,Jsem mlady. Chci si uZivat,” ,, Nema smysl o
néco se snazit. “ Neptatelskost se projevuje neschopnosti s druhymi lidmi spolupracovat a
tendenci na druhych lidech kofistit a zneuzivat je. Vézni jsou napiiklad presvédceni, ze se
druhym neda divérovat. Nizka mira sebefizeni, hostilita a nizka mira spoluprace s druhymi
lidmi byly zjistény i jako kli¢ové piic¢iny kriminalni recidivy (PoliSenska et al., 2016). Mira
sebeovladani pfitom souvisi s kvaliou realnych blizkych vztahti i kvalitou vnitfnich
objektnich vztaht (Teglasiova, 2010) a nejlep§im zptisobem, jak miru sebeovladani zvysit je
posilit schopnost navazovat citovou vazbu (Glaser, 2001).

Jenze zékladnim pravidlem, kolem kterého se kriminalni svét toci, je, ze zalezi na
penézich a moci — ne nalidech ¢i na lidském zZivoté. Postoj, kdy lidsky zivot nema hodnotu,
pachateli umoziuje s zivoty druhych i svym vlastnim hazardovat. Pachatel druhé lidi
nerespektuje, protoze je nevnima jako hodnotné bytosti.

Afekty pachateld postradaji hloubku i normalni modulaci. Jako by navenek
zobrazovaly vnitini svét pachatele, ktery neprosel socializaci. Normalni lidé svoje afekty
vztahuji jak k sobé, tak 1 k druhym ¢i reprezentacim druhych osob. Lidé s psychopatii ¢i

disocialni poruchou vSak pocity prozivaji vyhradné ve vztahu k vlastnimu self. Proto
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nedokazi prozivat emoce jako je sdilena radost, vdécnost, empatie, sympatie, vzajemna
pfitazlivost ¢i vina, které vychazi z kompletni reprezentace objektnich vztaht. Misto toho je
emocCni svét téchto osob zaplnén afekty jako je hnév, precitlivélost na ponizeni, zavist, nuda
a radost z dominance a ponizovani ostatnich (Gacono et al., 1992).

Pachatele charakterizuje agresivni narcismus, v jehoz ramci ostatni devalvuje,
zatimco se sam citi grandidzné. Ve své mysli si kolem sebe vytvarii jakousi legendu. Obraz
druhych lidi je naopak neuplny a rozstépeny. Pachatelé maji grandiozni fantazie o kontrole
nad ostatnimi, které mohou ¢i nemusi souviset s obavou z toho, aby sami nebyli objektem
kontroly ostatnich, kterym pfiklada zlovolné imysly. U nékterych pachatelt si 1ze predstavit,
ze jejich pocity grandiozity vyplyvaji z kompenzace citového zranéni. U osob s mirnéjsi
formou disocialni poruchy lze vysledovat obraz self, ktery je zranény a devalvovany. Pravé
u téchto osob maji pocity grandiozity kompenzatorni charakter a existuje u nich vétsi Sance
na zménu. U jinych neni zadné citové zranéni patrné. Osoby se zavaznou disocialni poruchou
obvykle s ostatnimi jednaji velmi krut¢ a nékdy ani nevykazuji zadnou potiebu néjak
ospravedliiovat €1 racionalizovat vlastni jednani. Tyto osoby jsou samoziejmé zcela
nevhodné do terapie (Gacono et al., 1992).

U nékterych pachateld tedy Ize pod tvrdou slupkou najit emoCni zranéni a snizené
sebevédomi, u jinych to nelze. Osobné se domnivam, ze je tento rozdil dan tim,
zda v etiologii kriminélniho jednani hraji vétsi roli biologické ¢i psychosocialni faktory,
pfiCemz u pachateld, u nichz k jejich antisocialnimu jednani pfispéla prozita traumata, je
prostor pro praci psychologa a potencialni zménu nejvétsi, zatimco u pachatelt, u nichz hraji
vétsi roli biologické faktory, nejmensi.

Zkresleny sebeobraz zahrnujici pocit nadfazenosti je u pachatele hlavni prekazkou
zmeny, ktery pachateli umoziuje citit se dobfe se sebou samotnym, at’ jiz jedna jakkoliv
(Samenow, 2014). NaruSeni téchto obran je sice pro pachatele nepifijemné, ale je to prave
prozivany stres a negativni emocionalni stav, co pfispiva k otevienosti vu¢i zméné
(Miller & Rollnick, 2004). K tomu muze dojit diky zklamani z byvalych kamarada, jak
o tom vypovida vyzkum McLeana, Maitra a Holligana (2017), podle kterych ke spusténi
procesu desistance prispiva, kdyz pachatel ve vézeni zazije, ze jej delikventni kamaradi, ktefi
zustali na svobodé, ignoruji a nijak mu nepomahaji. Jak fekl jeden tcastnik jejich vyzkumu:
., Kdyz se dostanete do vézeni, poznate, kdo je skutecny pritel. Nikdo z nich [Clenti gangu] mé
sem neprisel navstivit. Nikdo. “ (McLean, Maitra & Holligan, 2017, s. 444). NaruSeni obran
ma za nasledek, ze pachatel za¢ne prozivat nepfijemné pocity sam ze sebe. Néktefi pachatelé
si po sejmuti klapek z o¢i uvédomi, ze jejich vrstevnici, ktefi ziji bézné zivoty, maji
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partnerku, dim ¢i byt a auto, zatimco oni nic nemaji. Nejvetsi nad€ji na zménu piinasi
kombinace negativni 1 pozitivni motivace. Bez pozitivni motivace se zménu nedafi
dlouhodobé udrzet (Maruna, 2015, Best, 2019).

Mam dojem, jako by pachatelé trestnou Cinnost pachali ve stavu, kdy maji na jednu
stranu pozitivni ocekavani od spachani urcité trestné ¢innosti (vidinu zisku), a kdy maji pocit
vSemocnosti a beztrestnosti. Na druhou stranu jako by nékde na pozadi jejich mysli
existovala i skutecnost, Ze je jim svym zpusobem vsechno jedno. Jako by jim byly lhostejné
nasledky jejich jednani pro ostatni i pro né samotné. Jako by balancovali mezi pocity
vSemocnosti a lhostejné bezmoci. Domnivam se, Ze pozadim, na kterém se vSe odehrava, je
presvédceni, Ze na nich druhym nezalezi a ani jim samotnym na nikom jiném nezalezi.
Proto si na svéteé chtéji jen ,,uzit” a sebestfedné se zamefuji na okamzité uspokojeni svych
potieb bez ohledu na ostatni. Zvlasté vézni, ktefi vyviji prvni pokusy o napravu, fikaji, ze
trestnou Cinnost pachali ve stavu, kdy jim bylo vSechno jedno a nyni chtéji véci napravit,
protoze jim jiz v§echno jedno neni.

Pokud dojde ke zlepSeni vztahu mezi pachatelem a jeho rodi¢i nebo partnerkou,
a pachatel zjisti, Ze na ném nékomu zalezi, byva za urcitych okolnosti schopny své chovani
zmenit. Vyzkumy desistance poukazuji na vyznamnou roli navazani a obnoveni ¢i ziskani
blizkého citového vztahu s druhou osobou (rodi¢em, partnerem nebo ditétem). K desistanci
muize vézt zaroven pocit, ze se diky ukonceni uzivani drog a pachani trestné ¢innosti byvaly
pachatel stane nékym lepSim — lepSim ¢lovékem (Farrall & Calverley, 2006).

Ziskani nebo obnoveni blizkého vztahu 1 lepsi pocit ze sebe pachateli pomaha ziskat
pocit osobni hodnoty. Mezi pachatelem a jeho okolim se misto bludného kruhu
antisocialniho jednani zac¢ne rozvijet pozitivni kruh zmény. Udrzeni desistance ze vSeho
nejvice podporuje zlepSeni blizkych vztahi, vztaha s rodinou, partnerkou a détmi. To vede
k tomu, ze ma byvaly pachatel lepsi pocit sam ze sebe. Fungovani v blizkych vztazich
vyzaduje schopnost brat na druhé ohledy, schopnost sebeovladani. Vhodnéjsi chovani
umozinuje vyvolavat pozitivnéjsi reakce druhych, ¢imz se tento pozitivni kruh uzavira.
S vétsim zapojenim do prosocialnich vztahi se u byvalych pachateld (znovu) objevuji pocity
studu a viny, které jsou pro regulaci jednani zasadni. Tyto pocity posiluji schopnost
byvalych pachateld piebirat odpovédnost za své predchozi i budouci jednani
(Farrall & Calverley, 2006). Aktivni pachatelé naopak nadale za svoje jednani odmitaji
prebirat zodpoveédnost (PoliSenska et al., 2016).

Podle Coppové (et al., 2019), ke zméné pachatelova mysleni dochazi v kontextu

pozitivnich zmén v jeho blizkych vztazich a odtrzeni pachatele od jeho delikventnich
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vrstevniki. Samenow (2014) tvrdi, ze pokud se pachatel zméni, prakticky naraz se vzda
veSkerych svych kriminélnich pfesvéd¢eni. Domnivam se, ze se to shoduje s mym nazorem
na proces zmeény, kdy pachatel bud’ zlistane u strategie zneuzivani ostatnich, nebo si uvédomi,
ze se mu vyplati s druhymi spolupracovat a podle toho se také zafidi. Mezi kriminalnim
svétem a svétem vétSinové spoleCnosti samoziejmé existuje urCitd prechodna zoéna a
pachatelé, ktefi jsou na pocatku procesu desistance, zaCinaji tim, ze mezi kriminalnim a
nekrimindlnim svétem klickuji (Farrall & Calverley, 2006), mnoho prostoru
ale mezi kriminalnim a nekriminalnim svétem neni.

Zda se tedy, ze pocatkem procesu desistence muze byt okamzik, kdy pachateli dojde,
ze na ném nékomu zalezi, ze porad jest€¢ ma koho ztratit a ze by se mu vlastné vyplatilo zacit
na druhé brat ohledy a zagit s nimi spolupracovat. Ze jesté v Zivoté mize néco dokazat a
uspet a ma smysl, aby se zacal o néco snazit. Za této situace pro n¢j desistance zacne byt
zadouci.

Cesta k desistanci vSak neni jednoduchd ¢i pfimocara. Podpora rodiny u
propusténych vézil snizuje riziko recidivy a snizuje riziko navratu k uzivani drog. Ovsem
pouze kdyz propustény veézen prerusi vztahy s delikventnimi vrstevniky. Pokud tak neucini,
podpora rodiny na rizika recidivy vliv neméa (Boman & Mowen, 2017, citovano ve Visher,
2017). Zvlaste mladistvi a mladi pachatelé jsou mnohem ovlivnitelngjsi ze strany
delikventnich vrstevnikt nez rodiny. Propustény vézen vSak miize mit za kamarada i cloveka,
ktery byl pachatelem a uzivatelem drog, ale uz neni. Vliv takového clovéka muze byt

pozitivni (Visher, 2017).

12




2 Biologické pri¢iny kriminalniho jednani

K rozvoji bludného kruhu popsanému v predchazejici kapitole mize v nékterych
ptipadech pfispét specificky temperament pachatele, ktery zahrnuje otrlost, necitelnost a
bezcitnost (v mensin€ piipadt naopak precitlivélost). Napi. jeden mlady pachatel zavrazdil
svého otce pobodanim a u soudu dostal deset let. Kdyz od soudu odchazel, ptisobil uvolnéné,
culil se a vypadal spokojené. Mozna ¢ekal vy$si trest. Jeho psychicka pohoda a uvolnénost
jsou presto zarazejici.

Prozivani pachatell je vétSinou emoc¢né€ ploché, v jinych situacich se vSak projevuji
vybuchy vzteku. Obecné plati, ze je u pachatele s disocialni poruchou osobnosti situace
opacna nez u pacientd s neurotickymi poruchami. Pokud se u pachatele objevuji priznaky
uzkosti nebo deprese, je to znamkou mensi necitelnosti, a jeho prognoza je tudiz o néco lepsi.
Schopnost pocitovat uzkost je klicova pro uspéSnou 1écbu vyuzivajici psychosocialni
pusobeni (Gacono et al., 1992). Temperamentové vlastnosti, jako je otrlost a necitelnost
mohou podle mého ndzoru ,rozhodnout“ o tom, ze se u pachatele za nevyhovujicich
psychosocialnich podminek rozvine kriminalni jednani, a ne tfeba uzkostna porucha, nebo
porucha nalady.

Biologické faktory zahrnuji neurologické deficity, odlisnosti ve fungovani hormont,
neurotransmitert a vliv toxickych latek. Strukturalni a funkcni deficity se mohou tykat
cinnosti prefrontalniho kortexu, amygdaly a hippocampu (Fox, 2017).

V ¢im mlad§im véku se u déti projevuje antisocialni chovani, tim spise jej 1ze pficist
na vrub biologickym faktorim. Pies 100 studii dvojcat poukazuje na urcity vztah mezi geny
a antisocialnim chovanim. Podle téchto studii lze az 50 % variance v antisocialnim
a nasilném chovani v populaci pfi¢ist genetickym rozdilim. Tento vysledek ponechava
prostor enviromentalnim vlivim, jako je zneuzivani, zanedbavani, nevhodné vzory
a protektivni faktory — napftiklad viela a podporujici rodicovska péce. Prostredi ma vliv
na genovou expresi. UrCité geny maji zase vliv na to, jak moc na dit€ pasobi prostiedi.
Exprese urcitych genti ma vliv na fungovani mozku, coz vede k rozvoji poruchy chovani
a antisocialniho chovani. Vliv prostfedi muze byt i protektivni. Muze téz deaktivovat expresi
genu, které by mohly mit problematicky vliv (Bartol & Bartol, 2016).

V Anglii byla provedena jedna z nejrozsahlejsich studii dvojcat, ktera potvrdila vliv
dédicného temperamentového rysu otrlosti, bezcitnosti a citové plochosti na rozvoj
antisocialniho chovani. Predpoklada se, ze na modulaci tohoto temperamentového rysu ma

prostfedi relativné maly vliv. Pfesto vSak mezi dédicnymi a enviromentalnimi faktory
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dochazi k wurcité interakci. Podle soucCasnych studii je pravdépodobnost rozvoje
antisocialniho chovani nejvyssi u osob s dédi¢nou predispozici, které byly zaroven
vystaveny Spatnému zachazeni ze strany rodicu (Bartol & Bartol, 2016).
Podle Goldsmitha et al. (1997) kvalita citové vazby nékteré temperamentové rysy nemuze
ovlivnit, ma vSak vliv na miru celkového pozitivniho afektivniho ladéni ditéte.

Nékteré studie ukazuji, Ze mezi rodici pachatell je vice osob se zaznamem v trestnim
rejstiiku nez v bézné populaci. Priblizné ve 40-45 % rodin mél jeden, nebo oba z rodict
pachatele sam problémy se zakonem. Tyto studie ov§em nemohou rozhodnout, zda jde pouze
o vliv genetické dispozice, nebo 1 o vliv prostiedi (napfiklad prostfednictvim uceni
napodobou). Studie realizovana v Dansku prokazala, ze 31 % déti vyrustajicich v nahradni
rodinné péci, které mely pozdéji problémy se zdkonem, mélo biologického otce, ktery mél
sam problémy se zakonem. Déti vyristajici v nahradni rodinné péci, které nemély problémy
se zakonem, mély biologického otce, ktery mél sam problémy se zdkonem, jen v 11 %
ptipadi (Ellis, 1982).

Na wvzniku psychopatie ma pravdépodobné podil poskozeni spojeni
mezi amygdalou a orbitofrontalnim kortexem (Fox, 2017). Podle Hareho (2015, s. 61) to
ma za nasledek, ze (psychopaticky) pachatel nevnima vlastni emoce, a tim padem nemuze
rozumét emocim druhych, coz doklada na tadeé prikladd, z nichz jeden uvedu: ,,Kdyz
prepadnu banku, vSimnu si, Ze se pokladni trese nebo se ji plete jazyk. Jedna hodila Savli
rovnou na prachy. Musela bejt uplné hotova, ale ja nevim proc. Kdyby na mé nékdo namiril
bouchacku, asi bych se bdl, ale nezvracel bych.

U pachatelt byly potvrzeny deficity v rozpoznani vyrazu strachu v obliceji a deficity
v podmifiovani strachu. Didvodem by mohla byt nedostate¢na funkce amygdaly, ktera mize
byt zptsobena dédi¢nosti, anebo také zavaznym stresem v détstvi (Sterzer, 2010).

Pachatelé maji mensi autonomni reakci na stres. Niz§i klidovy srdecni tep az
prekvapivé dobfe funguje, jako prediktor antisocialniho jednani. Metaanalyza ze 45 studii
konanych na vzorku 5 868 déti zjistila, Ze prumérna mira ucinku nizsi klidového srde¢niho
tepu na antisocialni jednani je 0,44 (Fox, 2017). Zatimco ,,normalni* 1idé by byli pfi pachéani
trestné ¢innosti ve stresu, pachatelé si pachani trestné ¢innosti uzivaji jako piijemné vzruseni
(Maruna, 2015). Jeden vézen naptiklad tekl, ze miluje zvuk, kdy roztfisti vylohu obchodu,
ktery vykrada, 1 zvuk policejnich houkacek, stejné jako ho bavi prchat pred policisty.

U antisocialni poruchy osobnosti a zavislosti se setkdvame s vysokou mirou
impulsivity. Impulsivita je doprovazena pocitem urgence a zahrnuje jednani bez rozmyslu,

rychlé az zbrklé rozhodovani a nedostatek planovani. Motivem k impulsivni reakci je

14




neschopnost odlozit uspokojeni, respektive preference okamzité odmeény 1 za cenu ztraty
vét§i odmény v budoucnu, nebo za cenu toho, ze za jednani v budoucnu pfijde trest. Zda se,
ze biologickym korelatem impulsivity je hypoaktivita v oblasti prefrontalniho kortexu
(Bakhshani, 2014). Impulsivita také ziejmé souvisi s dysbalanci mezi distribuci nékterych
neurotransmiterd (Pavlov et al., 2012). Vys§i hladina dopaminu v oblasti limbického
systému vede k vétSimu vyhledavani odmén, pozitki a také k riskantnéj§imu jednani.
Riskantni aktivity realizované s delikventnimi vrstevniky u pachatele jest€ zvySuji hladiny
dopaminu v oblasti limbického systému, cozjej vede k dalSimu, jesté riskantnéj§imu chovani
(Steinberg, 2010, citovano v Capaldi et al., 2016).

Je nutné rozli§it mezi promysSlenou, uCelovou agresivitou, ktera souvisi s vySe
popsanymi rysy otrlosti a bezcitnosti, a reaktivni agresi. Ta souvisi s precitlivélosti,
pfehnanym vnimanim hrozby a nedostateCnou schopnosti regulace emoci. Reaktivni
agresivitu ovliviiuji geny souvisejici s dostupnosti serotoninu a dopaminu, a dale objemem
a fungovanim amygdaly. U jedinct s nizkou expresi varianty genu MAOA VNTR 2R, ktery
ovliviiuje funkci enzymu monoaminooxidazy a odbourdva neurotransmitery, jako je
dopamin, serotonin a noradrenalin, existuje vétsi pravdépodobnost agresivniho a nasilného
jednani. Nizka hladina serotoninu zptisobuje hyperreaktivitu na negativni ¢i averzivni
podnéty, véetné urazky, ktera byva spoustéem agresivni reakce. S agresivitou u lidi
muize téz souviset zvySena hladina kortizolu, ktera znaci vystaveni chronickému stresu.
Na reaktivni typ agresivity mize mit vliv i nadmérna reaktivita amygdaly a dysfunkce
nervovych okruhti zodpovédnych za tlumeni reakci amygdaly a regulaci emoci (Pavlov et
al., 2012).

Podle Appelbauma (2005) jsou biologické faktory pro rozvoj kriminalniho jednani
tak vyznamné, ze u lidi s merizikovou variantou genu pro MAOA je pravdépodobnost
antisocialniho chovani minimalni, a to1i za situace, Ze je s Clovékem v détstvi ze strany rodict
zachdzeno Spatné (Appelbaum, 2005). Fox (2017) ale uvadi, ze zminéné geny
pro dopaminové receptory, dopaminovy transport, transport serotoninu a geny pro MAOA
interaguji s vlivy prostfedi, jako je citova vazba k rodictim a atmosféra v rodiné i s vlivem
vrstevnika.

Biologické faktory maji zadsadni dopad na to, ze je dit€é méné uzkostné, ma mensi
potfebu citové vazby a tim padem je méné ovlivnitelné béznymi vychovnymi prostfedky.
Samenow (2014) uvadi fadu piikladt déti vyrastajicich ve funkcnich rodinach, jejichz
vychova byla velmi naro¢na, nebo se nepovedla kvuli jejich extrémnimu temperamentu. V

jeho kazuistikach je to dité, kdo odmita citovou vazbu k rodicim, a tim padem i jakékoliv
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socializa¢ni vlivy spojené se vztahem k rodicim. Rodi¢e s takovym ditétem vedou
nemilosrdnou bitvu, nebo rezignuji a ustoupi mu. Obecné jsou rodice kolem takovych déti
nuceni ,,chodit po Spickach“, aby je nenazlobily, nebot' pfipadna vzdorovita reakce
takového ditéte byva velmi razantni (Samenow, 2014).

Mezi povahou ditéte a jeho prostfedim dochazi ke vzajemnym vlivim, takze v
jednotlivych ptipadech mohou mit biologické faktory na rozvoj kriminalniho jednani vétsi
¢i mens$i vliv. Biologické faktory pomahaji vysvétlit, ze pachateli v urcitém véku vyhovuje
dobrodruzny antisocialni zivotni styl spojeny s nedostatkem jistoty a bezpeci, ktery by byl
pro vétsinu jinych lidi netnosny a znicuyjici. Biologické faktory maji podle mého nazoru vliv
na to, jak dobfe vétSina pachatelti snasi situaci uvéznéni. O to mensi je vSak jejich motivace
ke zmén€. Osoby s disocialni poruchou osobnosti jsou ¢asto jiz od détstvi chronicky citoveé
odpojené, maji mensi potieby citové vazby a vyhledavani vazbové osoby ve stresovych
situacich. Pokud takovy ¢lovék nepocituje nepohodu, nelze o¢ekavat, ze bude motivovany
pro terapii (Gacono et al., 1992).

U nékterych pachateld mohou mit biologické faktory vétsi vyznam nez faktory
psychosocialni. Domnivam se, ze prikladem takového pachatele mize byt Jirka, ktery mi
nabidnul denik, jehoZ ukazku uvadim v piiloze €. 3, ve kterém popsal sviyj zivot v dob€, kdy
byl vyrobcem a distributorem drog. U jinych pachatelG mohou naopak hrat zasadni roli
psychosocialni faktory, které mohou také zpusobit poruchu citové vazby. Je mozné, ze
biologické faktory maji vétsi vliv na rozvoj krimindlniho jednani. Zatimco na ukonceni

pachani trestné ¢innosti maji zasadni vliv faktory psychologické a socialni.
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3 Faktory na strané prostredi

V predchozi kapitole jsem popsal, jak mohou k bludnému kruhu antisocialniho
jednani prispét biologické faktory na strané€ pachatele. V nasledujicich kapitolach se budu
zabyvat faktory na strané prostredi.

Mezi environmentalni faktory byva uvadéna chudoba, nevyhovujici bydleni
v nebezpeénych lokalitach, nestabilita rodiny (rozvod ¢i rozchod rodi¢l), schazeni Sirsi
socialni opory atp. Specificka je situace chudych matek-samozivitelek, zvlasté pokud maji
v péci veétsi pocet déti a nemaji podporu vlastnich rodicl. Stresujici podminky spojené
s chudobou, nevyhovujicim bydlenim a konflikty ve vztahu rodici mohou zpisobit,
ze rodiCe nejsou schopni v plné mife détem poskytovat podporu, konzistentni vychovu
ausmérnéni. Dité tak doma nemusi citit dostateCnou emocionalni oporu. Rodi¢e na néj
nemaji dost Casu a nevénuji mu dostate¢nou pozornost, takze mize mit pocit, Ze se o néj
nezajimaji (Bartol & Bartol, 2016). Otazkam traumatu, poruchy citové vazby
a nevhodnému stylu vychovy se budu vénovat v samostatnych kapitolach.

Antisocialni zivotni styl rodi¢t (navykové jednani rodict, uvéznéni rodice...)
zvySuje pravdépodobnost antisocialniho jednani jejich déti v obdobi dospivani (Copp et al.,
2019). Rodina se muze stat rizikovym faktorem, pokud se v ni vyskytuji rizné patologické
jevy, jako je alkoholismus, drogova zavislost, domaci nasili, zanedbavani ¢i tyrani, osobnost
jednoho nebo obou z rodicl je narusena, rodina je nestabilni (napf. matka stfida partnery),
rodi¢ sam se dopousti krimindlniho jednani nebo neni schopny adekvatné se postarat
a pecovat o své potomky (Veteska & Fischer, 2020, Bartol & Bartol, 2016).

To vSe muze u ditéte vést k psychické deprivaci ¢i subdeprivaci. Vice nez 40 %
véznénych osob vyrustalo v neuplné rodin€, 50 % véznénych osob zazilo CasteCnou
(doCasnou) ustavni vychovu, asi 44 % vézna uvedlo fyzické tyrani otcem, 24 % véziu
uvedlo alkoholismus v rodin€, stejny pocet véziu pak uvedl trestnou Cinnost u otce (5 %
veéznl trestnou Cinnost u matky). 52 % vézfil neuznavalo otcovu autoritu

(Veteska & Fischer, 2020).

3.1 Vliv poruchy citové vazby

Viely vztah mezi ditétem a rodi¢em patfi v souvislosti s kriminalnim jednanim mezi
nejdulezitéjsi protektivni faktory (Bartol & Bartol, 2016). Kvalita citové vazby ovliviiuje

clovéka po cely zivot a také se cely zivot vyviji. Pro dalsi emocionalni vyvoj je klicové,
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aby mohlo dité rozvinout schopnost duvéry ve vztahu k t€ém nejdilezitéj§im vazbovym
osobam (Brisch, 2011). Kvalita citové vazby mezi rodi¢em a ditétem piedurCuje rozvoj
socialnich kompetenci a kvalitu pozdéjsich socialnich vztahu v Zivoté ditéte. Déti s jistou
citovou vazbou obvykle vyrostou v psychicky zdravé a zralé dospélé, schopné seberegulace
a empatie, stejné jako schopné ziskavat sympatie ostatnich lidi. Vétsina pachateli ma
nejistou citovou vazbu, coz muze souviset s jejich neschopnosti empatizovat s obét’mi
jejich trestné ¢innosti (Bartol & Bartol, 2016).

Porucha citové vazby muze vzniknout, kdyz ditéti neni poskytovana citliva péce
zahrnujici spravné ¢teni toho, co dité signalizuje a potfebuje, a kdyz pecujici osoba nedokaze
pfiméfené a vCasné uspokojovat potieby ditéte — namisto toho dit€ ponechava napospas
stavam, kdy krici, je zaplaveno stresem a je s pocity paniky a bezmoci ponechano samo
a opusténé. Ke vzniku nejisté citové vazby prispivaji rodinné vztahy postradajici vielost,
disharmonie a konflikty mezi dospélymi v rodin€, abnormalni vychova, nepratelské
odmitani ditéte, pferuSovana a nesoustavna péce o dit€ nebo stfidani vazbovych osob,
anebo zanedbavani, tyrani a zneuzivani ditéte. Tyto okolnosti vazné poskodi to, jak dité
proziva vztahy a vztahové vazby, nebo mohou vézt k tomu, Ze si dité k rodi¢im individualni
vztahovou vazbu vibec nevybuduje.

U matek déti s dezorganizovanym typem vazby bylo zjisté€no, ze se vuci ditéti chovaji
rozporuplné, nékdy nepratelsky a jindy bezmocné, protoze jim chybi stabilni sebevédomi
a maji rozporuplny vztah jak k ditéti, tak i k sobé samotnym (Brisch, 2011). Néktefi vézni
zmifuji, ze jejich vztah s matkou byl zkomplikovany Spatnym vztahem matky s jejich otcem,
ktery matku opustil. Matka v nich potom vidéla vSechny $patné vlastnosti, které zaroven
shledavala u jejich otce.

Stres spojeny se $patnou matefskou péci muze u Clovéka i jinych savci zpusobit
zvySeni hladin stresovych hormon a narusit fungovani hypothalamo-hypofyzo-adrenalniho
systému zodpoveédného za reagovani na stres (Thorova, 2015). Pokud si dit€ muze vytvorit
fungujici citovou vazbu, podporuje se rozvoj synapsi v jeho orbitofrontalnim
kortexu. Naopak u tyranych a zanedbavanych déti se synapse v téchto castech mozku utvari
méné, coz jesté zhorsuje jejich schopnost emocni regulace (Ansbro, 2008).

Nejista citova vazba snizuje prah psychické zranitelnosti pfi zatézi. Poruchy citové
vazby spocCivaji v tom, ze je systém citové vazby a vazbové chovani bud aktivovano
nadmérné, nebo nedostatecné. Poruchy vztahové vazby mohou pretrvat i po zméné prostredi,
a pak znamenaji velkou zatéz pro novy vztah mezi adoptivnimi rodici a ditétem. Kdyz dité

ocekava odmitnuti, mize vztahové vazby projevovat agresivné a bojovné. Prekroucena
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(agresivni) forma vyjadreni vztahovych potfeb na strané ditéte novym pecujicim osobam
ztézuje skuteCné vztahové potieby ditéte rozpoznat. Poruchy citové vazby souvisi
s nejruznéjSim nutkavym kompenzatornim chovanim, mezi které patfi napriklad
uzivani alkoholu a drog (Brisch, 2011).

. Ndahrazka, kterd se stala predmétem zavislosti a zastupuje touZebné hleddni citlivé vztahové osoby,
kterd reguluje stres vybuzeného vazbového systému, je zaménitelnd. Dokonce i zavislostni hleddni stile novych,
kratkodobych, také sexudlnich, vztahii, aniz by se ¢lovék druhému skutecné emocionadlné oddal, se da chdpat v
tomto smyshi. Predmét zavislosti nabizi tu vyhodu, Ze zpravidla byva kdykoliv po ruce nebo se da opatvit
a kontrolovat. | ...]| Zavislostni substance vétsinou zmirni bezprostredni stres rychleji nez prava vztahova osoba,
ke které se vztahovd vazba nejprve musi vybudovat. Pravé to je z hlediska poruchy vztahové vazby problém,

protoZe tito lidé zpravidla maji velky strach odevzdat se vztahu zaloZenému na vazbé. “ (Brisch, 2011, s. 104)

Déti s jistou citovou vazbou jiz v materské Skolce davaji Castéji prednost
prosocialnimu feseni konfliktnich situaci. I v pozd€jsim veéku maji pratelstéjsi vztahy
s vrstevniky a jsou méné konfliktni. Nejagresivnéji vuci ostatnim détem se chovaji déti
s nejistou-vyhybavou vazbou (Brisch, 2011).

Pokud se dité s naruSenou citovou vazbou dostane do nahradni rodinné péce, ocekava
odmitnuti a chova se odmitavé. Adoptivni rodice takovych déti maji pocit, jako by jim dité
vubec nedavalo najevo, ze by je v piipade odlouceni postradalo. Vzhledem k neobvyklému
a neteCnému chovani ditéte maji pocit, jako by pro néj nebyli tim , spravaym* rodi¢em a
nekdy dité vraci do ustavniho zafizeni, coz dité jen podpofi v tom, aby se ani nepokouselo
utvaret citové vazby (Brisch, 2011).

Rada véznénych osob ma s rodi¢i komplikované &i narusené vztahy, které se viak
pozdéji mohou zlepsit, coz muze facilitovat proces desistance (Copp et al., 2019). Kvalita
rané citové vazby souvisi s kvalitou pozdé€jsich partnerskych vztahi. Z déti s nejistym
vyhybavym typem vazby vyristaji dospéli s odmitavym stylem (Ansbro, 2008). Rada
véznénych osob piitom podle mé zkusSenosti uvadi, ze u nich k recidivé doslo v souvislosti
s problémy a rozpadem partnerského vztahu. Naruseni citové vazby vede k nedivére,

ktera zase souvisi s nékterymi kriminogennimi postoji (viz samostatna kapitola).

3.2 Vliv traumatickych zazitkii a kompenzace negativnich

schémat

., Poradnej parchant md prachy a jméno [...] Miizu si zajit do baru a za jednu noc utratit
8 000 liber. |...] Ale tvoje penize nejsou nikdy tvoje.
sdéleni drogového dealera (MclLean, Maitra & Holligan, 2017, s. 446)
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Mnoho lidi, ktefi v détstvi a dospivani zaziji traumatické zazitky, se kriminalniho
jednani nikdy nedopusti. U nékterych pachatelti se vSak souvislost mezi traumatickymi
zazitky a antisocilanim jednanim pomeémé zieteln€ nabizi (Ansbro, 2008). Porucha citové
vazby a naruseni vnitfnich objektnich vztahii mize pfinaset pocit vnitini prazdnoty. Vnitini
prazdnotu svého chudého svéta aktivni pachatelé prehlusuji intenzivnimi a vypjatymi
adrenalinovymi zazitky spojenymi s konzumaci drog, pachanim trestné Ccinnosti
nebo ziskavanim postaveni v kriminalni parté¢ (Maruna, 2015).

Aby méla psychologicka prace s v€znénymi osobami smysl, Casto je nezbytné
porozuméni ¢i zpracovani jejich traumatickych zazitkd (Carighton & Towl, 2008).
Vyznamna cast (byvalych) pachatelt popisuje traumata z détstvi a emocni odpojeni od
puvodni rodiny. Mezi Casté zkuSenosti patii zkuSenost s hrubym, zastrasujicim a nasilnym
otcem-alkoholikem. ,, Pamatuju se, jak otec doma rozbijel vSechno, co mu prislo pod ruku,
kdyz byl opily. Nikdy jsem nevédeél, kdy to prijde a kdy budu muset opustit dum. “ (Weaver,
2017, s. 71). V rodinach, v nichz vyrastali budouci pachatelé, Casto vladly hadky a chaos,
coz je jako déti nutilo utikat z domu, pficemz jim utoCisté zacal poskytovat zivot na ulici,
ktera pro né byla fakticky bezpecn¢jsi nez domov u rodicu.

Traumatické zazitky vedou ke vzniku negativnich jadrovych schémat. Negativni
jadrova schémata se koncentruji kolem dvou zékladnich témat: nemilovanosti (napft. ,,Jsem
osamély, nechtény, zIy, bezcenny, vadny, nejsem hoden lasky. ) a bezmoci (napft. ,,Jsem
hlupdk, slaby, zranitelny, neschopny. ) (Prasko, Momy & Slepecky, 2007). Tato schémata
muze clovek uplatiovat (pfistupuje k nim, jako by byla platna, jedna podle nich), vyhybat
se jim (Clovék dela, jako by schéma neexistovalo), nebo je kompenzovat. Kompenzace
schématu spociva v pfimém boji se schématem, kdy se clovék pokousi jednat opacné,
nez jak jeho schéma predpovida. VSechny tyto moznosti jsou v§ak maladaptivni a paradoxné
vedou k udrzovani negativnich schémat (Young, Klosko & Weishaar, 2003).

Antisocialni jednani mize v riiznych situacich souviset s uplatiovanim, vyhybanim
se a nejCast€ji pak s kompenzaci maladaptivnich schémat. Kriminalni jednani mize byt
zpusobem, jak se pokousSet prekonavat citovou deprivaci a komplex ménécennosti.
Napriklad zaclenéni do kriminalniho gangu budoucimu pachateli dava pocit ochrany
a bezpeci, pfijeti, kontroly a moci, prekonavajici pavodni pocity bezcennosti a bezmoci.
Clen kriminalniho gangu si najednou piipada vsehoschopny, nezranitelny a viemocny

(Weaver, 2017).
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S dynamikou kompenzace traumatickych zkuSenosti s otcem-alkoholikem jsem se setkal naptiklad
u uvéznéného neonacisty Ondieje. Ondiej jako dit¢ zazival, jak opily otec bil matku i jeho samého. Jednou mu
rozmlatil v&ci v pokoji¢ku a znicil hracky. Ondfej si vytvoiil schémata ,, Jsem slaboch“ (protoze se otci
nedokdzal postavit a ochranit mamu) a ,, Otec je ciirak ™. Ondicjova schémata byla nabita extrémn¢ silnymi
emocemi — hnévem, ale i strachem a smutkem. Ve vykonu vazby se Ondifej citil opusStény a ztraceny.
Tato zv1astni situace mohla mit vliv na to, Ze pfipustil svoje pocity ménécennosti. Pripustil, Ze si ptesvédCeni
o tom, Ze je slaboch, kompenzoval nasledujicim zplisobem: ,, KdyZ dokdzu kohokoliv ztiiskat, kdyZ dokdzu,
Ze se nikoho nebojim, [dokazu ze| jsem nezranitelny a nadrazeny.” Z47itky s otcem si Ondriej projektoval
do policistii (,, ciirdkii ), s nimiz se stietaval béhem sportovnich zapasa. Pravidelné si také presvédCeni o své
slabosti a ménécennosti kompenzoval bitim Romii. Sebevédomi si fakticky udrzoval diky projektivni
identifikaci s n¢kym, z koho mohl ve svych o¢ich ud¢€lat slabocha, tak jako z n¢ho v jeho o€ich d¢lal slabocha

jeho otec.

Nejen nasilna trestna ¢innost, ale i pachani kradezi nebo loupezi pfinasi pachatelim
pocit vzruSeni, pocit, jako by byli ,na vrcholu“, pocit kontroly nad situaci (s trochou
nadsazky je dostava do stavu flow) a také pocit nadrazenosti nad ostatnimi , loumy*,
ktefi jsou okolo. Pachani trestné Cinnosti posiluje pachatelovo sebevédomi (Cooke et al.,
1990, s. 13).

Z hlediska schematerapie je uzivani drog a alkoholu obvykle spojené se schématem
,,hedostateCna sebekontrola / sebedisciplina“ a komplexnim stavem ,,odtazitého obrance®,
tedy stavem, kdy se ¢lovek snazi svym negativnim schématim vyhybat. Pro stav ,,odtazitého
obrance” je typické, ze ma Cloveék dojem, ze je zvladani situace nad jeho sily, a tak rezignuje
a pokousi se zachovat zbytky sebevédomi popfenim problému a popfenim prozivanych
emoci. V tomto stavu ma myslenky jako ,,Je mi to jedno. Kaslu na v§echno.*

Pachani trestné cinnosti souvisi s uplatiovanim schématu , nadrazenost /
grandiozita“ a odehrava se v komplexnim stavu , hyperkompenzatora“. Cilem
,hyperkompenzatora® je svoji domnélou nedostateCnost a slabost prekonat bojem
proti vlastnim negativnim schématim (Young, Klosko & Weishaar, 2003). Rada drogovych
dealerd napiiklad v détstvi stradala nedostatenym zajmem rodict. V dobé, kdy jsou
aktivnimi dealery drog, je naopak t€si, jak jsou dileziti pro svoje odbératele, jak si s nimi
mohou pohravat a jakou nad nimi maji moc. Kompenzatorni charakter mize obsahovat
i sttidani milenek, k ¢emuz u uZzivateli drog bézné€ dochazi. Pokud vezmeme v uvahu
traumata a citovou deprivaci, jakou mohl pachatel zazit, a existenci negativnich jadrovych
schémat, ktera si v souvislosti se svoji frustrujici zkusenosti vytvoftil, neni nijak prekvapivé,
ze je jakékoliv kompenzatorni presvédcCeni o vlastni nadfazenosti a kompenzatorni chovani,

které ma tuto nadfazenost dokazat, pro pachatele velmi lakavé. I docasné prekonavani
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negativnich jadrovych schémat samo o sobé& piinasi vyrazné pozitivni pocity (Prasko, Mozny
& Slepecky, 2007).

Kazdy clovék o sobé potfebuje mit pozitivni schémata, aby se se sebou mohl citit
dobre, a také, aby vibec mohl n€jak zvladat sviyj kazdodenni zivot, zvladat frustraci a néjak
fungovat. Jestlize pachatel pfipousti pocity ménécennosti a uvédomuje si sva negativni
jadrova schémata, je vhodné v terapii oslabit jejich vérohodnost a pomoci mu vytvaret
a posilovat pozitivni schémata. Oslabeni negativnich a posileni nebo vytvoteni pozitivnich
schémat umoziiuje ¢loveéku i ve frustrujicich situacich zistavat ve stavech , spontanniho
ditéte”, ,,zdravého dospelého™ a , laskavého rodice” (Young, Klosko & Weishaar, 2003),

coz oslabuje potfebu maladaptivniho jednani spojeného se stavy , odtazitého

obrance® a ,,hyperkompenzatora®.

3.3 Vliv nevhodné vychovy v rodiné

Neékteti rodi¢e dnes davaji prednost zcela permisivnimu vychovnému stylu, v ramci
néhoz ma dité velkou volnost. To mlize mit za nasledek, ze pozdéji selhava pfi plnéni svych
roli a povinnosti (Baumridova, 1991, citovano v Bartol & Bartol, 2016). Klasicky vyzkum
Coopersmitha (1968, citovano v Hayesova, 1998) prokazal, ze desetileti chlapci s nejvys§im
sebehodnocenim neméli permisivni vychovu. Naopak méli ptisné a disledné rodice, ktefi se
vSak o né velmi zajimali, znali dobfe je samotné i jejich kamarady a mnoho toho od nich
o¢ekavali. Naopak chlapci s nejniz§im sebevédomim méli rodice, ktefi se o né nezajimali
a ani od nich neocekavali snahu ¢i uspéch — viz laxni vychovny styl, popsany nize.

Chovani a vychova rodi¢t maji vliv na to, jaké hodnoty si dité osvoji. V kapitole
o environmentalnich faktorech byly popsany piiklady problémd, které mohou rodice
pachatele zahltit natolik, Ze to snizuje kvalitu jejich péCe a vychovy. Stres muze u rodic¢u
vést k hrubym a agresivhim metodam ,,vychovy* ditéte. Rodi¢e mohou pouzivat
vychovné prostiedky jako télesné tresty ¢i urazky, které mohou snadno a hned bez vétsiho
premysleni pouzit, kdyz je dité , otravuje”; nemaji na néj ¢as a ani energii na to, aby pouzili
vhodnéj§i vychovné prostiedky, jakym je napfiklad poskytnuti vysvétleni.

Nekonzistentni, hrubé zachazeni a trestani u ditéte vedou k tomu, Ze si o sob& zaCne
vytvaret negativni obrazek. Zvnitrni si o sobé, Ze je zlobivé, odmitané a néjak ,,Spatné*,
coz nevede k napravé, ale naopak k udrzovani stavajiciho Spatného stavu. Navic hrubé
a agresivni chovani rodict se pro dit€ stava vzorem takového jednani, a tak se model

takového chovani prenasi z generace na generaci. Dité si v takovém prostfedi mize myslet,
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ze ekonomické preziti a socialni status velmi zalezi na schopnosti byt vii¢i druhym hruby
a agresivni (Bartol & Bartol, 2016).

Snyder a Patterson (1987, citovano v Bartol & Bartol, 2016) popsali dva vychovné
styly souvisejici s rozvojem antisocialniho jednani na strané ditéte:

Propleteny styl spociva v tom, ze v rodin€ schazi vzajemnost, jednotlivi clenové
rodiny zohlediiuji pouze vlastni z4jmy, a pfitom se snazi urcovat druhym, co by méli délat.
Rodice se snazi dité disciplinovat — vyhrozuji mu, nesouhlasi s nim, nebo jej pfemlouvaji —
avSak postupuji pritom nekonzistentné a své pozadavky nedokazi vynutit jinak
nez po zlém; hrozbami, kiikem ¢i pouzitim fyzickych trestd. Nedokazi je ditéti vysveétlit
nebo je o nich presvédcit, prave proto, ze v rodiné chybi skutena citova vzajemnost. Autori
uvadi nasleduyjici priklad: Katka zacala hlasité kiicet na bratra, ktery nahlas pustil hudbu. On
j1 odpovédél kiikem, aby mu dala pokoj. Tak Katka zacala hlasité busit na dvefe od jeho
pokoje. Jeji bratr na to zareagoval dalsim kiikem. Nakonec se na misto piihnal otec,

ktery na oba zakfiCel, ,at’ drzi hubu“. At uz zminénd interakce dopadne jakkoliv —

at uz Katka prekfici bratra, bratr i, nebo je prekfi¢i otec — vSichni se tim , nau¢i“, ze vyhrava
ten, kdo si bezohledné prosazuje svou. Vyse popsanad interakce poukazuje na schazeni
funguyjicich pravidel, na to, ze v rodiné neni bézné brat ohledy jeden na druhého.
Misto vzajemnych ohledi a urcitych standardu plati ,,pravo siln€jsiho“. V této konstelaci
nepomtize ani pouziti fyzickych trestli ze strany rodicii. Nedojde ke skute¢né akceptaci
standardu a norem na strané ditéte.

Laxni styl spociva v tom, ze rodiCe ignoruji a nereSi problematické chovani ditéte.
Vibec vici nému vychovné nezasahuji. Muze se jednat o obranu za situace, kdy se rodi¢
domniva, ze s problematickym chovanim ditéte stejné nedokaze nic délat.

Honza, zafazeny na venkovnim pracovisti, pii prvni piilezitosti zddal své znamé, které potkal, aby mu
sehnali drogy. Ale jeho mama si mysli, ze az bude propustén, uz po drogach nesahne a vsechno bude v potadku.
Zaroven mu umoziuje stavovat se u ni doma a hodinku posedét ,,na kaficku®™, misto toho, aby pracoval na
svozu odpadu, jak ma. Honzova mdma si zfejmé neuvédomuje, Ze by mu méla nastavit n¢jaké hranice, a ne ho
nechat béhem vykonu trestu poruSovat pravidla. Honza nema divod své chovani ménit, kdyzZ mu mama

vSechno omluvi a dovoli.

V typickych rodinach budoucich pachateli se rodice pfili§ nezajimaji o Skolni
vykony déti. Méné na né a jejich Skolni praci dohlizi. U té€chto déti a dospivajicich pak roste
pravdépodobnost skolniho neuspéchu a vyhozeni ze stfedni skoly. Vyhozeni ze stfedni Skoly
se zda jako dobry prediktor budouciho uvéznéni (Bartol & Bartol, 2016). V odborné
literature jsem nenaSel zminky o tom, ze by néktefi rodiCe svoje déti zcela explicitné ucili

pachat trestnou ¢innost. I takové véci se vSak déji.
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Jednim z nejmocnéjsich prostfedki vychovy je to, jak se chova samotny rodi¢ a jaky vzor détem
poskytuje. Vzhledem k omezenému rozsahu této prace uvedu jen jeden piiklad, acloliv bych jich mohl uvést
nespocet: Milan je poprvé ve vykonu vazby kvuli kradezim. Jeho tata je drogovy dealer. V détstvi se o Milana
moc nestaral. Kdyz bylo Milanovi 13 let, opil se tak, Ze skonil na jednotce intenzivni péce. Potom byl umistén
do vychovného ustavu. Kdyz byl starsi, zaCal o n¢j otec projevovat zajem, ovSem pon¢kud zvlastnim zptisobem.
Postavil pied néj injek¢ni stiikaCku s pervitinem a saCky s pervitinem, a fekl mu: ,, Co s tim udeélas?! DokdzZes

to prodat?!*

S dynamikou interpersonalnich vztahii, motivace a kognice souvisi i problém nizké miry
sebeovladani pachatelti. Podle nékterych teorii nizka mira sebeovladani s pachanim trestné
¢innosti vyznamné souvisi. Vzhledem k omezenému rozsahu této prace mi vSak nezbyva,
nez tuto kapitolu uvést pouze v piilohové Casti (ptiloha ¢. 4). Ze stejnych divodu i kapitolu

Vyvoj kriminalni kariéry a vliv uvé€znéni uvadim v pfilohové ¢asti (pfiloha €. 5).
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4 Motivacni pristup a moznost zmény chovani

V podminkach véznice je nezbytné uplatiiovat nad véznénymi osobami vnéjsi
kontrolu. Zména chovani navozena vnéjSim dohledem vSak ustava v okamziku, kdy tento
dohled kon¢i. O dal§im osudu pachatele po propusténi jiz rozhoduje jeho vnitfni motivace,
a pravé tu se snazi ovlivnit pfistup zalozeny na motivacnich rozhovorech. Z hlediska
motivaéniho pfistupu musi trvalejsi zména chovani stavét na hodnotach, které zastava
samotny pachatel. Zakladni pravidlo zni: posil vnitini motivaci ke zméné (Stinson & Clark,
2017). Podstatou motivacnich rozhovort je, aby klient sam sebe ptesvedcil o skodlivosti
svého zlozvyku (Miller & Rollnick, 2004). Cilem je, aby ¢lovek zacal véfit a citit, Ze by jeho
zivot byl bez problémového chovani vyrazné lepsi (Prochazka, Norcross & DiClemente,
2018).

Prochazka, Norcross a DiClemente (2018) popsali nasledujici prvky, které se mohou
podilet na procesu zmény: 1. ZvySovani povédomi o (pficinach a skodlivosti) problému,
2. emocni vyburcovani (emocni zkuSenost, ktera motivuje ke zmén¢), 3. piehodnoceni,
4. ptijeti zavazku, 5. vzdorovani problému, 6. kontrola prostiedi, 7. odménovani zadouciho
chovani a 8. podpurné vztahy — védomi toho, Ze na mé nékomu zalezi. Autofi dale popsali
Sest stadii zmény:

1. Ve stadiu prekontemplace je klient presvédCen, ze nema zadny problém. Nechce nic
meénit. Stézuje si pouze na chovani ostatnich. V tomto stadiu jej zajima hlavné to,
jak pfimét ostatni, aby se zménili, aby mu neptekazeli a dali pokoj. S odmitanim
zmény muze souviset piesvédceni, ze zména stejné neni mozna.

2. Ve stadiu kontemplace Cloveék pripousti, ze urcity problém ma, ale je ve vztahu
k problému ambivalentni a nerozhodny. Nevi, zda se skute¢né chce problémového
chovani vzdat. Uvédomuje si, Zze mu problémové chovani néco bere, ale také néco
dava. Praveé toto stadium je doménou motivacnich rozhovort.

3. Ve stadiu pripravy pochybnosti pfetrvavaji, ale objevuje se odhodlavani ke zméné.
Clovek zagina délat prvni kriicky k feseni a k omezeni svého zlozvyku, napf. zaéne
zkouset uzivat drogy méng.

4. Ve stadiu akce je ucinén rozhodny krok a je ziejmé viditelné jednani smétujici
ke zméng. Clovék napiiklad vylije vSechen poschovavany alkohol nebo splachne
do zachodu tlumivé 1éky. V tomto obdobi ¢loveék obvykle dostava nejvice podpory

od okoli, které vidi, ze zacal néco délat.
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5. Velmi dulezité je stadium udrzeni, ke kterému dochazi, pokud se Clovék nevrati
zpatky, ale pokraCuje v dosazenych zménach. V opacném piipadé dochazi k relapsu.
6. Ve stadiu ukonéeni jiz zlozvyk prestal byt pokusenim. Divéra v to, Ze Cloveék dokaze
zlozvyku Celit a zvladne rizikové situace bez tohoto zlozvyku, se jiz zd4 opravnéna.

Autofi pfipousti, ze se vede diskuse o tom, zda toto stadium existuje. Naptiklad u

tézkého alkoholismu byva nutné pribézné si pfipominat rizika piti, vyhody

abstinence a potad si davat pozor. Také plati, ze lidé obvykle projdou stadii zmény
nekolikrat a dojde k relapsu, nez se ustali ve stadiu udrzeni ¢i ukonceni.

Ve vztahu k této praci je dalezité stadium prekontemplace, nebot v ném se
podle mého nazoru nachazi vétSina véznu. Zustat v tomto stadiu je lakavé. Kdyz Clovek
problém a zodpovédnost za vlastni jednani nepfipousti, nemusi s nim nic délat a neriskuje,
ze pri cesté ke zmeéné selze. Setrvani je mozné diky psychickym obranam, jako je popteni
a bagatelizace, racionalizace a projekce (viz kapitola o kriminalnim mysleni). Pokud se
klient v tomto stadiu dostane do terapie, velmi rychle na ni prestane dochazet (pokud mize),
jakmile zjisti, Ze by na sobé mél néco menit. Terapeut muze akceptovat, Ze jest€ nema
motivaci a ¢ekat, az padne na dno a problém se i pro né¢j stane neunosnym. Coz vSak byva
tézké pro nekteré klientovy piibuzné. Nebo se mize pokusit o intervenci jiz diive a zacit
patrat po tom, zda preci jen na dané situaci neexistuje néco, co vlastné vadi 1 klientovi
samotnému. Clovéka obvykle do dalsich stadii zmény posunou pokradujici negativni
nasledky jejich chovani a tlak socialniho okoli, pokud pribuzni dokazi byt dusledni
(negativni motivace). Blizci hraji roli 1 pfi vzniku pozitivni motivace, nebot 1 na cloveéka ve
stadiu prekontemplace mize mit vliv uvédoméni si toho, komu na ném zalezi. Ukolem
terapeuta v tomto stadiu maze byt zvySovani povédomi o problémovosti klientova chovani,
jehoz cilem je, aby ¢lovék o svém problémovém chovani premyslel. Soucasti prace v prvnich
stadiich byva i konfrontace s tim, co autofi nazyvaji ,,zbozna prani*: , Nechci prestat jist
sladké, ale chci zhubnout. Nechci prestat pit, ale chci mit nad pitim kontrolu. Nechci prestat
kourit, ale nechci mit rakovinu plic. “ (Prochazka, Norcross & DiClemente, 2018)

'Vé&zni jsou v prosazovani té¢chto ,,zboznych pfani* velmi aktivni a také uspésSni. Nechtéji prestat pachat,
ale cht¢ji mit i v opakovanych vykonech trestu emoc¢ni a materidlni podporu rodiny (jako navstévy, baliky).
Nechtéji prestat pachat a uzivat drogy, ale cht&ji mit co nejleps$i podminky vykonu trestu, vyhnout se
problémovym véziim, byt zatazeni do prace apod.

Autofti se zabyvaji i myslenkami povolujicimi problémové chovani: ,, Miizu si délat,

¢ ¢

co chci!l”, ,KaSlu na to! / Kaslu na nasledky!“, , Mizu si to uzit!“, , ZaslouZim
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si to! “ nebo ,, Potrebuju uniknout z reality! “ (Prochazka, Norcross & DiClemente, 2018),
ale to bychom se pomalu pfesouvali od motiva¢niho ke kognitivnimi ptistupu.

Jak odhadnout, v jakém stadiu zmény se pachatel nachazi? Aktuidlni motivaci
véznénych osob lze odhadnout na zakladé toho, zda hovoii spiSe o vyhodach zmeény,
nebo zda obhajuji status quo. Zda hovoii o pranich, schopnostech, divodech pro zménu,
potiebé zmény a zavazku ke zmeén€, nebo jen o divodech, kvili kterym tdajné zména neni
mozna (Stinson & Clark, 2017).

Prvnim krokem motivacnich rozhovort je vytvoreni vztahu spoluprace. Druhym je
pozorné naslouchani tomu, ceho si pachatel vazi, jaké ma hodnoty. Tretim je hledani
rozporu mezi tim, ¢eho si pachatel vazi a tim, ¢eho svym chovanim dosahuje. Pravé v
této diskrepanci lezi potencial motivace pro zménu.

K praxi motivacnich rozhovora bych rad pfidal jesté nékolik poznamek: , Stdle
castéji zjisStujeme, Ze je uzitecné, kdyz klienti mluvi o tom, jak si drive predstavovali svoji
budoucnost. “ Naptiklad: ,, Predstavoval jste si takhle sviij Zivot, kdyz vam bylo osmndct?
Myslel jste si, Ze budete v Sestadvaceti na metadonu? “ [...] ,,A co budoucnost? Kdyz budete
ddl brat, co bude dal?“ Jednou z cest piekonavani ambivalence mize byt analyza zisku
a ztrat, ktera sumarizuje pozitivni stranky zlozvyku a stavi je proti t€ém negativnim.

., Nicméné nékteri klienti daji dohromady dobré strdnky, odrecituji negativni véci,
ale nehne s nimi ani zcela zjevné mnozstvi nevyhod a ztrdt. Je to tim, zZe jsou na problémy
zvykli.“ Logicka argumentace obvykle nepoméahd. |, Zjistili jsme, Ze opravdové silné
rozhodnuti prichdzi diky neprijemnému emociondalnimu stavu a stres je casto lepsi pdka
nez chladna rozumnd ivaha.“ (Miller & Rollnick, 2004, s. 257-260). Alternativou
srovnavani ziskd a ztrat je srovnavani toho, co se ¢lovéku libi na jeho povaze, kdyz je
stizlivy (nebo se nechova podle svych zlozvyki) s tim, jak se chova, kdyz je aktivnim
uzivatelem nebo kdyz svému zlozvyku podlehne (Miller & Rollnick, 2004).

Vysledna motivace ke zméné maze mit napiiklad tyto podoby: Clovék ma dojem,
e zména je potiebna, pieje si zménit se. Clovék ziskal dojem, ze mu zména néco piinese, je
pro n¢j prosp€sna. Konecné ¢loveék musi mit dojem, ze zména je zvladnutelna a ma zdroje,
které mu pii ni pomohou (Stinson & Clark, 2017).

Stinson a Clark (2017) pfipousti, ze existuji pachatelé, ktefi pro zménu nevidi divod,
nemaji dojem, ze by pro n¢ byla jakkoliv prospésna. Uznavaji, ze se nékdy zda, jako by
hlavni hodnotou pro pachatele byl jen rychly a snadny zisk a zil jenom pro zloc¢in. Piesto

fikaji, ze 1ze snad u kazdého cloveka najit hodnoty, které s tim jsou v rozporu.
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Domnivdm se, ze pachatelé uzndvaji hodnoty jako je rebelstvi, odmitani autorit a boj proti systému,
hrdost, neomezend svoboda, dobrodruzstvi, vzruSeni, uzivani si, vyhybani se praci, ziskavani rychlého a
snadného zisku a maji zdjem o pohodlny a bezstarostny zivot. Pak ovSem mezi jejich chovanim a hodnotami
tak velkd diskrepance neni. Vézni si uvédomuji negativni motivaci (nevracet se do véznice), ale obvykle si
moc neumi pfedstavit, v ¢em by byl bez pachdni trestné €innosti a uzivani drog jejich Zivot lepsi (pozitivni
motivace). Pro udrzeni zmény je vSak existence pozitivni motivace zdsadni (Maruna, 2015, Best, 2019). Viz

téz vyzkum Amemiya, Kieta a Monahana (2017) uvedeny v samostatné kapitole.

V praxi samoziejmé lze vidét propastny rozdil mezi tim, kdyz si pachatel zadnou
motivaci neuvédomuje, a kdyz si ji uvédomovat zacCne. NarGst motivace zpusobi,
ze kriminalni presvédcent, ktera se zdala byt pevna jako skala, se méni v cary papiru a stejné
tak mizi odstup a rezervovanost v mezilidskych vztazich. Co dfive rozhodné neslo, najednou
jde. Obvykle vSak k takovym zménam nepfispé€ji motivacni rozhovory vedené vézeriskym
psychologem, ale ,,motivacni rozhovory*, které vézen vede se svymi pfibuznymi. Nékterym
véznum podpora blizkych zcela schazi, a piesto se zméné oteviou. Nékteti k tomu dospéji
tak, ze se zaCnou srovnavat se svymi vrstevniky a uvédomi si, ze jejich vrstevnici, ktefi
vedou normalni zivot, jiz v zivoté néco maji, zatimco oni nemaji prakticky nic. Nekdy se
stane, ze v sob& pachatel motivaci ke zmeéné najde sam. Takovy cloveék zacne v terapii
pracovat velmi aktivné a samostatné, a aCkoliv mu muze byt podpora ze strany terapeuta
uzite¢na.

Jak se ukéaze 1 v empirické casti, pokud novy zivotni styl byvalému pachateli
postupné pfinasi uspéchy, udrzuje a zvysuje to jeho motivaci. Problémy ve vztahu s rodinou
¢i partnerkou mohou naopak demotivovat a vést k relapsu. Sila zavazku kolisa a motivace
se muze v prubéhu casu oslabit. Proto je o motivaci nutné pribézné peCovat. A také
pracovat 1 v jinych oblastech, naptiklad na lepsim fungovani v mezilidskych vztazich a
zmeéné hlubsich presvédCeni. I u Clovéka, ktery mel v urcité chvili zietelnou motivaci ke
zmén€, muze dojit k tomu, ze se mu misto zmény Casem opét realizuje n&jaké zazité

negativni zivotni schéma.
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N rwe

S5 Kognitivni pri¢iny kriminalniho jednani

Podle jednoho opakovangé trestaného vézn€ je tpln¢ v potfddku krast. Svoje problémy se zakonem
v Ceské republice chee fesit tim, Ze uZ bude krast jenom v Rakousku: ,, Tam vim za krddeze daji maximalné

podminku. (...) Kdyz clovék v Rakousku néco ukradne v nedéli, kdyz lidi chodi do kostela, tak ho za to prisné

o

potrestaji. Ale jinak tam néco ukrdst je v pohodeé.” Pohovorem s nim jsem u ngj zjistii mnoho dalSich

kriminalnich postoji:

., Po tom, co jsem zaZil, neni divu, jak Ziju, a nikdo po mé ani nemiiZe nic jiného chtit.

.. Je zbytecny se o cokoliv snaZit. Proc¢ bych se mél chovat slusné, kdyz za to nic neni?

, Druhy lidi pro mé nic nedélaj, takze kdyz bych ja délal néco pro nékoho jinyho, byl bych jenom
za blbecka.

., ProtoZe jsem zacal od 13, tak nic jinyho neZ fetovani a pachani nezndam, takzZe ani nemiizu nic jinyho
délat, ani kdyz bych chtél.

Pro pochopeni kriminalniho jednani je klicové zjistit, jak pachatel uvazuje (Bartol &
Bartol, 2016). Kognitivni faktory souvisejici s kriminalnim jednanim podle mého nazoru
dobte popisuje kniha Cognitive self change Bushe, Harrise a Parkera (2016). Podle téchto
autort mysSleni pachatelt charakterizuji nasledujici myslenky a postoje:

, Miizu si délat, co chci.

., Pdchdni tresmé Cinnosti je normdlni.

,, Pdachant trestné cinnosti mi pomdhd a dodcdva mi sebevédomi. Je to nejlepsi zpiisob,
Jjak uspokojit viastni potieby, ziskat nebo dosahnout toho, co chci.

Pachatelé se na sebe citi hrdi a vii¢i druhym nadrazeni, kdyz si délaji, co chtéji,
a pachaji trestnou Cinnost, zatimco kdyz jsou ptinuceni jednat odpovédné a pracovat, citi se
velmi ponizen€ a mizerné. Mezi zakladni kriminogenni postoje patii i postoj, podle kterého
je spoleCensky odpoveédné jednani (jakym je napiiklad pracovni Cinnost) neuspokojujici
a ponizujici. Pachatelé jsou bud’ sami se sebou spokojeni, byt nepopiraji, ze jsou darebaky,
nebo zUstavaji v pozici ,,Jsem takovy, jaky jsem a jiny nebudu.“ Dal$im postojem je
lhostejnost k poskozeni, jaké pachatel pusobi druhym. Autofi pfipousti, Ze néktefi pachatelé
maji ur¢ité prosocialni postoje a citéni, avSak samotna pritomnost pro-kriminalnich
postoju je dostatecna, aby v urcitych situacich dali prednost krimindlnimu jednani a
pachali. Cim vice se pachatel identifikuje s antisocialnimi postoji, tim vic se v piipadé
potrestani sam pachatel citi jako obét’ (Bush, Harris & Parker, 2016).

V kapitole o bludném kruhu antisocialniho jednani jsem zminil ndzor Adlera (1956,
citovano v Bush, Harris & Parker, 2016) podle néhoz maji pachatelé pocit, ze je jim kiivdéno,
ze jsou druhymi lidmi zanedbavani, nedocenovani a utlacovani. Tento stav kompenzuji

vzdorovitym a bezohlednym chovanim, které je druhymi odmitano, coz opét posiluje pocit
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pachatelt, ze je jim kiivdéno. Vysledkem je, ze pachatel pokracuje ve svém jednani a druhé
lidi povazuje za svoje nepratele.

Sykes a Matza (1957, citovano v Bush, Harris & Parker, 2016) se zaméiili
na racionalizace pachatelt tykajicich se jejich trestné Cinnosti, mezi které patfi:

e Popreni odpovédnosti. Tvrzeni, ze se véci dé€ji mimo jejich kontrolu.

e Popfeni, ze by svym jednanim poskozovali obé&ti trestné ¢innosti.

e Tvrzeni, podle kterého si obéti takové jednani zaslouzi.

Yochelson a Samenow (1976, citovano v Bush, Harris & Parker, 2016) u pachatelti
popsali postoje jako: ,,Na druhych nezdlezi — zdlezi jen na mné a na tom, co ja
chci, “ ,, Za moje obtize mohou druzi, ja jsem obét, *“,, Druzi mé musi respektovat a chovat se
ke mné ohleduplné a férové. Ja se k druhym miizu chovat, jak chci, a kdyz to bude potieba,
i bezohledneé, “ ,, Jsem nadrazeny ostatnim, “ ,, Zdkazy, nebo pravidla pro mé neplati.

Beck (et. al., 2004) v knize Cognitive therapy of personality disorders zmifiuje
napiiklad nasledujici antisocialni postoje: 1. ,,Moje chovani prosté ospravediiuje to, Ze néco
chci, nebo to, Ze se chci nécemu vyhnout, “ 2. ptesvédceni o vlastni neomylnosti: ,, VZdycky
deélam sprdvnd rozhodnuti, *“ ,, Vim, Ze mdm pravdu, protoze citim, Ze v§echno, co jsem udélal,
Jjsem udélal spravné,“ ,,Co si mysli druzi mé nezajima,” , Zajima mé jen miij
ndzor,”“ a 3. nezajem o nasledky: ,, Vyjde mi to. Nic se nestane, “ nebo ,,Je mi jedno, jak to
dopadne. “

Bush, Harris a Parker (2016) uvadi jak ptehled krimindlnich myslenek, které jsou
pfitomné u vétsiny pachatelq, tak i prehled presvédceni souvisejicich se specifickou trestnou
¢innosti. VSeobecné kriminalni myslenky zni napfiklad nasledovné: ,, Miij Zivot — moje
pravidla, “ ,, Miizu si délat, co chci, “ ,, Nikdo mi nebude rikat, co mdm délat, “ ,, MuzZu udélat
cokoliv, abych dostal to, co chci, “ ,, Na druhy kaslu. Ka$lu na ostamni, “ ,, Nikdo na mé nebere
ohledy, takze ani ja na nikoho brat ohledy nebudu, *“ ,, Za moje problémy miize systém, ““ apod.
Podobné myslenky u pachatelti identifikoval i Hare (2015): , KaZdej se vas snazi néjak
vojebat, “ |, Clovék se musi starat sam o sebe,* ,,Miizu udélat cokoliv, kdyz hdjim svoje
prava,“ | Ridim se pouze svym viastnim zdkonem: Jednej ve svém vlastnim
zagmu! *“ ,, NereSim ndsledky. Nekoukdm doleva ani doprava. Kdyz néco chci, tak to prosté
udélam, “ ,,Mam dost svejch problémii, takzZe se nebudu trdpit tim, jestli jsem nékomu néco
udélal, nebo neudélal, “ ,, Silni berou, slabi davaji. Jen hlupdk nevyuzije slabost ostatnich.

Vedle vseobecnych kriminalnich mySlenek Bush, Harris a Parker (2016) uvadi
mySlenky souvisejici se specifickou trestnou ¢innosti, napfiklad mySlenky souvisejici
s pachanim sexualni trestné ¢innosti nebo s nasilnou trestnou ¢innosti. Pachatelé nasilné
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trestné Cinnosti se tidi napfiklad mysSlenkou ,,Ndsili je normdlni.” (Ani nepotiebuje
ospravedinéni.) Pripadné presvédCenim, které bagatelizuje negativni dopad néasilného
jednani: ,, Ndsili je uZitecna cesta, jak prosadit svoje pozadavky, “ ,, Kdyz ho nezbiju, budu
vypadat, jako slaboch, “ ,, Musel jsem mu ukdzat, Ze si ke mné nesmi dovolovat, *“ ,, Nedokazu
svoje chovani kontrolovat, “ ,,MiiZe za to on, protoze mé vyprovokoval, “ , Akce [nasili]
hovori ditraznéji nez slova. Chci, aby druzi védéli, Ze se mnou nemiizou jen tak zametat. Chci,
aby ze mé méli druzi respekt. Prosté zboZiju, kdyz vidim, Ze se mé druzi boji, “ atp.

Mysleni pachatela nasilnych trestnych ¢ini a domaciho nasili se v knize Prisoners
of hate vénuje A. Beck (1999). Pachatelé nasilnych trestnych ¢inli nedivétuji druhym a
vnimaji druhé lidi jako neptatelsky naladéné. Nasili povazuji za normalni, a dokonce nutné
pro svoji ,,sebeobranu“. Chovaji se, jako by se fidili pravidlem ,,Lidé mé musi poslouchat
a prokazovat mi respekt! Kdyz mé nékdo nerespektuje, znamena to, Ze jsem
slaboch!“ U pachatelii domaciho nasili Beck (1999) identifikoval napriklad tyto konkrétni
postoje:

Manzelka / partnerka je manipulativni, Istivd, kritizujici a odmitajici.

¢

. Fyzicka sila je to jediné, cemu moje manzelka/ partnerka rozumi. ‘
Jediné kdyz ji zpusobim bolest, donutim ji zménit jeji [zneuzivajici] chovani.

Jediné kdyz ji zbiju, tak bude drzet hubu.

Bush, Harris a Parker (2016) vSak prakticky vibec neuvadi myslenky vztahujici se
k pachani majetkové trestné Cinnosti a vyroby a distribuce drog, tedy téch nejcastéjSich
trestnych ¢int koncicich uvéznénim.

Zajimavé podnéty tykajici se kriminalniho mysleni najdeme v souvislosti s vyvojem
inventafe PICTS. Tento inventaf zahrnuje napiiklad mysSlenky zdavodfiujici
a ospravedlfiujici pachani trestné ¢innosti, myslenky souvisejici s pocitem nepostizitelnosti,
mySlenky souvisejici s lenosti v mysleni a konani a s preferenci jednoduchych feseni,
a pfedev§im myslenky tykajici se toho, ze je pachatel opravnény trestnou ¢innost pachat
(Blatnikova, Faridova, & Vranka, 2016). Ani jeden z jmenovanych autor vSak podle mého
nazoru nepopisuje myslenky, které piimo trestnou ¢innost iniciuji, které k ni bezprostredné
motivuji. Nezbyva mi tedy nez abych piiklady téch mySlenek sesbiranych v kontextu moji

praxe uvedl sam:

., Trestnou Cinnosti miizu vyresit svoje financni problémy, “ ,, Kdyz jsem v nouzi [bez penéz, na ulici],
tak mi nezbyva nic jinyho neZ loupit, varit drogy, nebo krast,* ,, KdyZ néco chci, tak si to prosté miiZu
vzit!“ ,, PotFebuju penize [na drogy]|! Kdyz néco ukradnu, budu na to hned mit,* ,, Legdlni praci si nikdy
nevydelam tolik, abych mél na to, co bych chtél,” , Proddvat drogy nebo krast je jednodussi
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nez pracovat, * ,, Z kradezi mam vétsi prachy nez lidi, co pracujou, * ,, Na co si to kupovat, kdyz to miizu ukrdst
auletrim? !, KdyZ budu pervitin varit, tak za néj nemusim utrdacet, “ ,, Druzi mé jen zneuzivali. Tak ted zneuZiju
zase jd je,* ,,KdyZ budu mit kapsy plny penéz, tak mé lidi budou respektovat, “ ,, KdyZ ma clovék kapsy plny
penez, je frajer, ma obdiv a moc a druzi se mu podrizuji!* ,, Kdyz mam prachy, jsem king, miiZu si délat, co chci,
Jjisem néco vic nez ostatni, “ ,, KdyZ budu mit penize, dostanu se do vyssi spolecensky tridy, © ,, V Zivoté je vSechno
o penézich. Bez penéz nemdte v Zivoté nic. Kdo md penize, md v§echno.

Ur¢ité mySlenky pachatele demotivuji od bézného zpusobu Zzivota (napi.: ,, I kdyZ bych se snaZil,
stejné to k nicemu nebude, stejné z toho nebudu nic mit, “ ,, Kdyz budu penize vydélavat legdlné, o podstatnou
Cdst penéz prijdu kviili exekucim,” ,, Pracovat miiZe jen hlupdk, co mu nevadi, Ze maka na ostatni. *). Jiné
zdurazinuji vyhody pachani trestné ¢innosti (,, KdyZ budu krdst, budu mit snadno a hned penize na vsechno,
co potiebuju, a budu jich mit vic, nez kdyz bych jako hlupdk pracoval,  ,, PoFddnej balik prachii vyresi veskery
moje problémy, “ ,, Za prachy si miizu poridit vsechno. Auto, kamose i milenky. ). Domnivam se, Ze mySlenky
zdtirazijici vyhody pachani trestné Cinnosti jsou velmi dilezitym faktorem, ktery k pachani trestné ¢innosti
vede.

Bush, Harris a Parker (2016) uvadi jesté pfiklady mySlenek vedoucich k recidivé:
., Zkusil jsem legalné vydélavat penize — ale chtél jsem lepsi bydleni, nové auto — porad jsem
mél madlo penéz, a manzelka mi to vycitala. lak jsem si Fekl: KaSlu na to! Kaslu na tu
zhovadilou praci! Udélam lip, kdyz se vrdtim ke krdadezim!“ Dal§im piikladem je situace,
kdy si pachatel po hadce se Séfem, kterd se tykala toho, ze si v pracovni dobé& zafizuje
soukromé zélezitosti, fekl: ,, Nikdo se mnou nebude mluvit takovym zpusobem!* Opustil
danou pracovni pozici a vratil se k pachani kradezi.

V ramci své praxe jsem posbiral napiiklad tyto mySlenky souvisejici s recidivou: ,,Stejné to nejde
s pdachdnim trestné cinnosti prestat, “ ,,Jakmile vylezete z brdny véznice, vSechno [co jste sikdy ve v€znici fikal]
zapomenete,“ ,, Stejné na svobodé nevydrzim nefetovat. Clovéku Zivot bez drog ani po Case nedd to,
co ocekaval, * ,, Nic jiného neZ pachat, neumim, “ ,, Nic jiného mi nezbyva, protoZe nemdm Sanci svoje problémy
prekonat,“ |, Jsem prosté grazl, je to mij osud a nikdy se nezménim,* , Fetdk je — a bude — vidycky
fetdk, © ,, KdyZ pachdam a fetuju, tak jsem rebel, tak jsem nékdo. Kdyz bych s tim prestal, byla by ze mé obycejnd

¢

nula, “ ,,Zlocin se prosté vyplaci,” ,, Budu pdchat. Budu to ale délat jinak. Abych se uZz do véznice

nedostal, “ ,, Kdyz se nechci vracet do véznice, nemusim s pachanim prestat tiplné. Staci, kdyz svoji trestnou
cinnost omezim, * ,,Jsem mlady. Chci si uZivat. Jesté neni spravny cas prestat. Nechci se omezovat, chodit
do prace apod., “ ,, Stejné v Zivoté nemdam co ztratit,* ,, Zyu ze dne na den. Ted to potiebuju. A co bude potom,
neresim, “ ,, Stejné mé nechyti. Stejné mé nezaviou. Stejné mi daji maximalné podminku. Stejné mi nemiiZou
udélat nic horsiho nez mé zavrit.

Z pohledu kognitivné behavioralni terapie jsou kognitivni faktory jednim
z nejdalezitéjSich udrzujicich faktoru maladaptivniho chovani. Zasadnim udrzujicim
faktorem jsou pifitom mysSlenky, které ma ¢lovék sam o sobé a které jsou soucasti jeho
sebepojeti, resp. piipadné sebestigmatizace (Prasko, Mozny & Slepecky, 2007). Je evidentni,

ze mySlenky souvisejici se sebepojetim, jako napft.: ,,Jsem psychopat, tak si na mé ddavejte
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pozor!“, | Jsem naruSenej“, ,Jsem grdzl“, jsou vyznamnou piekazkou zmény. Neékteré
mySlenky podilejici se na udrzovani kriminalniho jednani zarovern funguji jako soucast ego-
obrannych mechanismi.

Beck (1999) popsal, jak pachatelé nasilnych trestnych ¢inli vnimaji sami sebe jako
obéti, které se opravnéné brani idajnym Gtokiim, zneuzivani a manipulaci ze strany ostatnich.
I pro pachatele jinych trestnych cina plati, Ze dovedou otocit realitu a udélat
z poskozenych pachatele a sami ze sebe obéti. Pachatel dokaze vidét veskeré svoje chovani
jako opravnéné a spravné, zatimco chovani druhych jako neopravnéné. PresvédCeni typu
., Krimindlni jednani je nejlepsi cestou, jak néceho dosdahnout, “ ,, Byt darebdk je v poradku.
Ostami lidé jsou horsi nez krimindlnici,” a , PoSkozeni jsou pachatelé, jd jsem obét
systému, *“ efektivné brani zméné motivace i1 jakékoliv spolupraci béhem individualni a
skupinové terapie, ktera je ve v€znicich véznénym osobam poskytovana. ,, 7o ja jsem chudcik!
Jad jsem ten poSkozeny! lak co po mé vitbec checete?! (...) Vy jste jesSté nikdy nic neukradl? “ 1
tak vézni bojkotuji terapii. Nicméné pokud presvédCeni pachatele nic nezmeéni, nelze
o¢ekavat ani zménu jeho chovani.

Bush, Harris a Parker (2016) se snazi ovlivnit mysleni pachatel pouzivanim
nasledujicich otazek:

1. Jak jste uvazoval a co jste pocitoval, kdyz jste pachal? Které mySlenky a pocity

vedly k tomu, Ze jste pachal?

2. Jaké z téchto myslenek a pociti nejvic vedly k tomu, Ze jste pachal nebo Ze jste
si ospravedlnil spachani trestného ¢inu?

3. Umite si predstavit jiny mozny zpusob uvazovani, ktery by vam zabranil
urcity trestny Cin spachat, a presto byste se sami pred sebou citili v pohodé,
kdyz  byste timto zpusobem  uvazovali a  trestny  ¢in
nespachali?

4. Co se stane, kdyz vyzkousite novy zptusob uvazovani v praxi?

Piiklad mysleni pachatele loupezného piepadeni, ktery poskytnul rozhovor P. Samalovi (2019)

v ramci jeho knihy Jak se Zije za zdmi Valdic uvadim v piiloze €. 6. Pfiloha €. 7 je pfikladem mysSlenek

vedoucich k recidivé u opakované trestan¢ho pachatele pobyvajiciho ve zdejsi véznici. Ptiloha €. 8 je ukdzkou

pierdmovani n€kterych krimindlnich myslenek z praxe Bushe, Harrise a Parkera (2016) a z mé vlastni praxe.
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6 Proces desistance

V prostiedi vézenstvi narostla snaha zavadét nejriiznéjsi intervencni programy az do
podoby jakéhosi fetiSizmu, kdy jsou tyto programy zavadény plosn€, bez ohledu na vhodnost
a vybér odsouzenych (Ansbro, 2008). V soufasnosti nicméné roste zdjem i1 o to, jakym
zpusobem ke zméné skutecné doslo u lidi, kteri tuto zménu uinili, tedy u lidi, ktefi sami
s pachanim trestné Cinnosti prestali (Weaver, 2017). Jejich zkuSenosti mohou preventivni a
rehabilitani programy s odsouzenymi obohatit (Maruna, 2015). Pficinam, které vedou k
desistanci je tfeba vénovat zvlastni pozornost, nebot’ jsou relativné nezavislé na tradicné
sledovanych rizikovych faktorech, které pii predikci desistance pfili§ dobie nefunguji (Copp
etal., 2019).

Desistance Cili upu$téni od pachani trestné Cinnosti byva postupnym procesem
celkového dozravani pachatele, zmény siti vrstevnikl a zmény ostatnich vztahl a riznych
zivotnich udalosti, které se kiizi s dfiveéjs$i angazovanosti v pachani trestné Cinnosti.
Primarni fazi desistance je okamzik, kdy jedinec prestane pachat trestnou cCinnost.
Sekundarni fazi desistance je stav, kdy o sobé€ jedinec prestane uvazovat jako o pachateli
a jiz nevidi trestnou Cinnost jako moznost feseni svych problémi (PoliSenska a kol., 2016).

Neékdy dojde k ukonCeni pachani nédhle, obvykle vSak tento proces probiha
prostfednictvim postupného zmensovani angazovanosti v kriminalnim jednani. Desistance
je vysledkem individualni snahy zmeénit svoji socidlni situaci a ziskat nové prosocialni role.
Desistance neni pouhou epizodou doCasného ukonceni pachani trestné Cinnosti. Proces
desistance vSak Casto zacina klikatou cestou mezi svétem zloCinu a svétem vétSinové
spoleCnosti, a muze probihat jako postupné vyclenéni se ze svéta zloCinu. Navenek je
desistance patrna tim, ze byvaly pachatel pfestane pachat dalsi trestnou ¢innost. Vysledkem
procesu desistance je vsak to, ze byvaly pachatel nabude identity , ne-pachatele”, neboli
,,normalniho Clovéka“. Primarni fazi desistance lze nazvat faze rozhodnuti. Sekundarni fazi
|ze nazvat fazi udrzeni (Weaver, 2017).

S ur¢itym zjednoduSenim lze fict, Ze negativni motivace podporuje rozhodnuti
pro zménu, zatimco pro udrzeni zmény, které je nejnaroCnéjsi, je dulezitéjsi pozitivni
motivace (Maruna, 2015). Podobn¢ dava i Best (2019) primarni fazi do souvislosti
s negativni motivaci a sekundarni fazi udrzeni do souvislosti s pozitivni motivaci.
K desistanci mize napiiklad motivovat uvédoméni, ze nezadouci nasledky kriminalniho
jednani jsou jiz pfili§ velké, a hrozi, ze budou stale vétsi. Pro dlouhodobé udrzeni desistance
jsou vsak dulezitéjsi prilezitosti, které novy zivotni styl nabizi, a pozitivni motivace: socialni
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vazby, nadéje, rekonstrukce identity, nalezeni smysluplnosti v zivoté, pomoc a sluzba
ostatnim.
Podle Weaverové (2017) lze proces desistance chapat jako vysledek interakce
mezi socialnimi vlivy a socialnim kontextem, ve némz se pachatel pohybuje, a samotnou
aktivitou, snahou a sméfovanim pachatele jako urcitého autonomniho aktéra. Zasadni je vliv
blizkych pratelskych, partnerskych a rodinnych vztaht. Klicové je, kdyz si pachatel
uvédomi, ze by pachani dalsi trestné cinnosti bylo s témito vztahy neslucitelné,
Ze pachani trestné Cinnosti tyto vztahy narusuje. Desistance muze probihat tak, ze urCité
zmény v mezilidskych vztazich pachatele navodi proces kognitivni trensformace.
Kognitivni transformace zahrnuje stav sebereflexe, reevaluaci hodnot a priorit,
prehodnoceni zivotnich moznosti, zménu sebepojeti, zptisobu chovani a zZivotniho stylu.
Unava z pobyti ve véznici a snaha vyhnout se dal§im zazitkim spojenym s Zivotem
ve véznici, v kombinaci se zachovalou existenci pozitivnich pfilezitosti, muze u pachatele
vést k prehodnoceni vlastnich priorit a hodnot, po kterém se mize rozhodnout pro ukonceni
pachani. Shower a Thompson (1992, citovano v Farrall & Calverly, 2006) dospéli k zavéru,
ze pravdépodobnost, ze cloveék prestane pachat, roste s tim, nakolik o¢ekava, ze pratele,
penize, svobodu a nezavislost a §tésti ziska, kdyz svoji kriminalni aktivitu omezi ¢i ukon¢i.
Podobné Copp (et al., 2019) uvadi, ze pro zménu antisocialniho jednani je kliCova zména
pachatelova mysleni, ke které dochézi diky vystfizlivéni z kriminalniho zivotniho stylu
a diky zménam v socialnich vztazich pachatele, pfedev§im sblizeni pachatele s jeho rodici
a odtrzeni pachatele od jeho delikventnich vrstevnik(i. Socialni vztahy maji ovSem
na pachatele vliv, jen pokud jim on sam piiklada vyznam a obava se, aby je neztratil.
Domnivam se, Ze v souvislosti s procesem desistance muzeme rozlisit:
1. Prvotni vnéjsi podnéty ke zmeéné,
2. vnitini motivy ke zméné,
3. samotny proces desistance, ktery ma urcité faze a ktery zahrnuje zmény
v pachatelové prozivani a chovani,

4. faktory, které proces desistance facilituji a udrzuji
vysledky procesu desistance, kterym muze byt vysledna zména osobnosti
byvalého pachatele.

Domnivam se, ze plati, ze se 1. a 5. bod prolinaji, nebot’ zména prozivani a chovani
pachatele ve svém duasledku pfinasi vétsi divéru a porozumeéni s druhymi lidmi a dalsi

uspeéchy, které proces desistance podporuji a udrzuji.
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Zda se, Ze ohledné prvotnich vnéjSich podnétu ke zméné zatim panuje velka
nejistota. Maruna (2015) zminuje, ze k procesu desistance mohou pobidnout udalosti,
predstavujici jakysi ,,bod zvratu“, které nuti k pfehodnoceni postoji a zvysuji piistupnost
zmeéné. Maruna piipousti, ze ve svém vyzkumu nezjistil, co stoji na pocCatku procesu
desistance. Nektefi autofi zfejmé& mezi vn€jSimi a vnitfnimi podnéty ke zméné€ nerozlisuji.
Nektefi autofi jmenuji nejriznéjsi udalosti, jako nalezeni vhodného partnerského vztahu,
narozeni ditéte, ziskani prace apod. U nékterych z t€chto udalosti se diskutuje, zda skutec¢né
procesu desistance predchazely, nebo jiz byly jeho vysledkem. Pro nékoho muze byt bodem
zvratu bezmoc spojend s pobytem ve vykonu vazby.

Pepa miloval drogy, penize a luxusni koSile, v nichz ho bavilo prochazet se po mé&sté. I v 1¢t¢ nosil
kosile s dlouhym rukavem, aby nebyly vidét vpichy od jehly. Prvni pobyt ve vazbé na n¢j zapusobil a vytvoiil
v ném ur¢itou motivaci ke zmén¢. Dochazel zde na skupinovou terapii. M€l partnerku a zdalo se, Ze ji ma rad.
Jenze po propusténi tuto partnerku zanedbaval, ddl se bavil s kamarddy na drogach a Casem opét skoncil
ve vézeni. Zazil vSak néco, co jej znovu motivovalo ke zméné. Jeden den s partnerkou piebyvali
,-ha podlaze™ v n¢jakém panelakovém sklep€. Dosly jim penize a neméli vilbec nic. A Pepa si najednou zacal
uvazovat, ze nic nema, kromé té partnerky, ktera tu s nim stale jesté je. Penize nemd. Nema4 nic, co by ji mohl
nabidnout. Tak pro¢ tu s nim v tom sklepé partnerka je? A tehdy mu doslo, Ze tam mize byt jen kvuli nému
samotnému, ze jej ma partnerka rada. Zacal se stydét a bylo mu lito, jak mizerny zivot ji zatim nabidnul a jak ji
kviili drogam a kamaradim kolem drog zanedbaval. Tenhle okamzik pro né&j byl dalsi pobidkou, pro¢ znovu

usilovat o desistanci.

Nyni zminim motivy uvadéné jako podnéty ke zméné. Cusson a Pinsonneault
(1986, citovano v Farrall & Calverly, 2006) na zaklad¢ rozhovort s byvalymi zlodé&ji ur€ili
nasledujici faktory, které je vedly k ukonceni pachani:

e 3ok (napf. to, Ze byl pachatel pii bankovni loupezi zranén)

e nechut a unava z Casu straveného ve véznici

e prani vézt klidné&jsi zivot

e vzrustajici védomi hrozby stale vyssich trestt

e prani lepsich osobnich vztaht

e piehodnoceni toho, co je pro pachatele v Zivoté skutecné dulezité

K desistanci mohou vézt motivy jako posileni zdjmu o rodinu, pfani lepsi
budoucnosti, pfani vice si sam sebe vazit a obavy z nasledklii pokracujiciho pachani,
a uzivani drog. Lidé, kteti se rozhodnou pro desistanci, zaCinaji uceln€ vyuzivat pomoc
ostatnich, socialni oporu. Podle studie Shaplanda (et al., 2012, citovano v Weaver, 2017)

jsou klicovymi faktory vedoucimi k desistanci ziskani a udrzeni prace, prestéhovani
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z rizikového prostiedi, ukonceni vztaha s rizikovymi vrstevniky a posileni citové vazby
na partnerku a/nebo rodice.

Farrall a Calverly (2006) na zakladé svého vyzkumu popsali tfi faze procesu
desistance:

1. V prvotni fazi obvykle jesté dochazi k nezdarim, jako je doCasny navrat k uzivani
drog ¢i jednorazové spachani dal§iho, obvykle méné zadvazného trestného Cinu. V této fazi
je dulezité odolat tlaku byvalych kamarada a vyhybat se jim. Jiz v této fazi vznika odstup
mezi byvalym a soucasnym ja byvalého pachatele a pres popsana klopytnuti ztistava byvaly
pachatel znepokojen svym pivodnim zivotnim stylem (udrzuje si negativni motivaci),
a zaroven zacina Cerpat nové sebevédomi naptiklad z ,, pouhé” skute¢nosti, ze se mu zacina
dafit abstinovat od drog nebo ze se drzi na svobod¢. Proces desistance podporuje zlepSeni
blizkych vztaht, vztah s rodinou, partnerkou a détmi, coz byvalému pachateli umoziuje
pfijimat od nich podporu a pomoc, a také diky lepSim vztahiim s blizkymi mize mit lepsi
pocit sam ze sebe (tak vznika i pozitivni motivace).

2.V prostredni fazi jiz byvaly pachatel dosahuje raznych aspécha, upeviiuje se jeho
pocit hrdosti, ziskava vétsi davéru blizkych, coz jej zase posiluje v tom, aby pokracoval
v odpovédné&jsim jednani. Byvaly pachatel vSak v této fazi také potiebuje byt trpelivy
a skromny a pfijimat véci tak, jak jsou, jinak by mohl propadnout pocitu, ze se snazi,
ale nepfichazi za to dostatecné ,,odmény“. Domnivam se, ze se potfeby skromnosti dotyka
i nasledujici vypoveéd jednoho z tcastnikli vyzkumu:

~Mam syna. Mdm partnerku. Stardam se, abych mél zaplacené ucty. Abychom méli nakoupeno,
abychom doma méli jidlo. Stardm se, abych v zaméstndani odvedl svoji prdci, protoZe jinak by mi nezaplatili.

Nemadm toho moc. Ale mam to, na co jsem si sam vydélal. Neni to, jako kdyzZ jsem néco ukradl. Kupuju si

a platim za véci, na které jsem tvrdé pracoval. “ (Farrall & Calverly, 2006, s. 123).

V této fazi muze byvalé pachatele podporovat skuteCnost, ze se jim jiz podafilo
vytvorit si urcité vlastni zdzemi, vCetné dostacujiciho bydleni.

3. Posledni fazi autofi nazyvaji faze normality. Byvaly pachatel se stal
plnohodnotnym ¢lenem spoleCnosti a citi se jako ,,normalni“ ¢loveék. Véci jiz vnima tak,
ze mé obdobi kriminalniho jednani davno za sebou a sam sebe vnima jako velmi odliSnou

osobu oproti ¢loveku, ktery trestnou ¢innost pachal. Vysledné zmény lze ilustrovat i takto:
Jeden tcastnik vyzkumu jako mlady muz chodil s kamarady pit, bral drogy a dostaval se do rvacek.

Ale nyni ho to jiz nepfitahuje, nevnimd to jako atraktivni. , Kolem druhé rdno jdete kolem nocniho klubu

a vidite opilé lidi, jak se mezi sebou perou, jak se potdci a padaji jeden pres druhého. Ne, to budu radéji doma

se svymi détmi a budu si jisty, Ze jsou v bezpeci, uloZené v posteli... “ (Farrall & Calverly, 2006, s. 126).
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Jako faktory, které podporuji udrzeni zmény, Leibrich (1993, citovano v Farrall
& Calverly, 2006) uvadi:

1. ZlepSeni vztahu k rodin€é. Navazani uspokojivého partnerského vztahu.

2. Ziskani skutecného sebevédomi a pocitu vlastni hodnoty.

3. ZvySeni schopnosti spolupracovat s druhymi. Znovuobjeveni pociti viny

a schopnosti sveéfit se ostatnim a vyuzivat pfi feSeni problému socialni oporu,
pomoc druhych.

Zavysledek procesu desistance 1ze v podstaté chapat to, co Farrall a Calverly (20006)
uvadi o posledni fazi procesu desistance, tedy fazi normality. Kromé zmén v mysleni,
hodnotach a prioritach, sebepojeti, mezilidskych vztazich a krom praktickych zmén
auspéchi v zivoté byvalého pachatele 1ze za vysledek procesu desistance povazovat
presvédCeni pachatele, Ze mu zména ,stidla za to“ a vi, ze krimindlni Zivotni styl
uz pro néj neni (Farrall & Calverley, 2006).

Pokud dame vSechny véci dohromady, vznikne urcita skladacka, kterd dohromady
tvoti jakousi mapu desistance. Weaverova (2017) ve svém vyzkumu zjistila faktory jako:

e Unava z dosavadniho zplisobu zivota a vzristajici nespokojenost s kriminalnim

zivotnim stylem,

e ziskani zaméstnani,

e piani zachovat fungujici vztahy s rodinou,

e navazani novych vztahu s lidmi, ktefi nejsou delikventi,

e zména pohledu na sebe a posileni prosocialni identity,

e dosazeni urCitého postaveni a uznani ve vétSinové spoleCnosti, které byvalému
pachateli nahrazuje sebevédomi a pocit osobni hodnoty, jakou dfive Cerpal
ze svého postaveni v kriminalnim gangu ¢i v podsvéti a kterou ziskaval
demonstraci svoji pfehnané maskulinni role v§ehoschopného nésilnika.

Zmené identity predchazi obdobi, kdy pachatel pfestava byt z kriminalniho zivotniho
stylu nadSeny. Ke zméné identity muze dojit i v souvislosti se zlepSenim vztahu k rodic¢tm.
Zmeéna identity pachatele vede k tomu, ze Cini 1 dalSi zmény, vCetné odstfizeni se
od delikventnich vrstevnikti (Copp et al., 2019).

Osobné bych k této skladacce pridal jesté faktor oslabeni psychickych obran,
diky kterému pachatel vibec muze zacit byt ke kriminalnimu Zivotnimu stylu kriticky.
Naruseni téchto obran podle mého nazoru posiluje kognitivni flexibilitu. Predpokladam,

ze oslabovani téchto obran je intrapsychickym, obtizné predvidatelnym procesem, na ktery
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vsak muize mit vliv tlak negativnich disledk dosavadniho zivotniho stylu v kombinaci s tim,
ze pachatel objevi, uvédomi si, nebo mu stile zbyvaji néjaké pozitivni prilezitosti
(viz udalosti slouzici jako ,,body zvratu®).

Podle kumulativniho modelu ke kriminalnimu jednani dojde tehdy, kdyz se u
konkrétniho Clovéka v , dostate¢né” mife nahromadi ,,dostate¢né™ mnozstvi rizikovych
faktora a udalosti (Bartol & Bartol, 2016). Mozna, ze kumulativni efekt plati i pro proces
desistance, a proces desistance uspés$né probéhne, kdyz se sejdou faktory, uvedené
Weaverovou (2017), jako pomyslné dilky skladacky.

Angazovanost v partnerském vztahu, narozeni ditéte a otcovstvi a ziskani zaméstnani
muze vézt k niz§i angazovanosti ve vztazich s rizikovymi vrstevniky a redukci situaci,
v nichz maze dojit ke spachani dalSich trestnych ¢ind. Vétsi angazovanost v (blizkych)
vztazich vede u (byvalych) pachateld k rozvoji a posileni jejich sebekontroly. Vyssi
schopnost sebeovladani vede k odklonu od zaméfeni na pouhé uspokojovani bezprostiednich
potieb a k vé€tsi orientaci na dosahovani dlouhodobych cild. Navazani ¢i posileni
prosocialnich vztahti vede u byvalého pachatele ke zménam postoji, hodnot a identity.
Posiluje schopnost davérovat, coz zase vede k vé€ts§i schopnosti vyuzivat socialni
¢1 emocionalni podporu ostatnich, coz zase zvysuje frustracni toleranci a zlepsuje schopnost
Celit naro¢nym a potencialné rizikovym situacim. Posileni ¢i navazani blizkého vztahu vede
ke zméné denni rutiny, a vede také k posileni zodpoveédnosti byvalého pachatele. Stejné
jako navazani prosocialniho partnerského vztahu anebo rodi¢ovstvi se mize zaméstnani,
pokud je snim byvaly pachatel spokojeny, stat soucasti jeho nové identity. V praci maze
byvaly pachatel navazat nové socidlni vztahy. Pfijem z pracovni Cinnosti, ktery byvaly
pachatel sdili se svoji rodinou, mu potom pomahéa dosahovat v rodiné urc¢itého postaveni
a uznani, coz mu dodava dalsi pocit sebediveéry a uznani (Weaver, 2017, Farrall & Calverley,
2006).

Avsak cesty k desistanci mohou byt rizné. U nékoho béhem procesu desistance
dochézi k velké osobnostni zméng, u nékoho jen k drobnéjsi uprave jeho sebepojeti, chovani
a zivotniho stylu. U nékterych pachatelli se zména nepodafi napoprvé a vyzaduje vicero
pokust (Farrall & Calverley, 2006). Kdyz clovék ¢te o nejriznéjsich pricinach vedoucich
k pachani trestné ¢innosti nebo je v kontaktu s véznénymi osobami, moznost zmény se jevi
spiSe nepravdépodobna. Nektera literatura o desistanci by mohla vyvolat prehnany
optimismus. Napiiklad D. Best (2019) v knize Pathways to Recovery and Desistance

popisyje zlepseni vztahu mezi (byvalym) pachatelem a jeho rodinou a zaclenéni pachatele
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do sité prosocialnich vztaht téméf jako vSespasné, aniz by se podle mého nazoru dostatecné
vyporadal s prekazkami, jaké na této cesté existuji:

e Rada pachatelt ztratila normélni kamarady kvili svému predchozimu uZivani
drog a pachani trestné Cinnosti.

e Rodice nekterych pachatelti méli — nebo stale maji — sami problémy se zakonem,
alkoholem nebo uzivanim drog (Graffam et al., 2004).

e Rodice nékterych pachatelt jejich trestnou ¢innost piehlizi.

e Pribuzni o nékteré pachatele dlouhodobé nejevi zajem. Nebo pachatel vyrastal
v détském domove a své rodice viibec nezna.

e Nektefi vézni jsou , mamankové“. Vyrustali pouze s matkou, ktera jim vse
toleruje a bez ohledu na jejich pokrocily vék a chovani o né pecuje, aniz by je
vedla k samostatnému zivotu. Tito ,,mamanci* pred propusténim z vykonu trestu
s naprostou samoziejmosti prohlasuji, ze nebudou pracovat, protoze je bude
v jejich 30 a vice letech zivit jejich mama (v né€kterych ptipadech partnerka).

e Pokud je rodina pachatele ,,normalni“, muze ji citlivé zasahnout ostuda, kterou
ji pachatelovo jednani pasobi, coz muze vézt k tomu, ze si vici pachateli vytvori
neprostupné hranice a jiz s nim nekomunikuje. Pokud tyto pfibuzné na zadost
pachatele kontaktuje socialni pracovnik véznice, nékdy se o ném vyjadii velmi
hrubé a odmitaveé. Nekteti pachatelé svoje rodiCe opakované zklamali, takze
rezervovany postoj rodinnych prislusniki je pochopitelny. I to mohou byt
divody, proC neni cesta k ukonCeni pachani trestné ¢innosti snadna, ani Casta.

Ondriv tata byl pétkrat ve vykonu trestu. Ondrova mama a sestra uzivaji drogy. Sestra bude brzy

nastupovat do vykonu trestu kviili neplaceni vyzivného. Ondruv stryc, ke kterému m¢l blizko, pravé zemfel,
protoze se upil. KdyZ Ondra uzival drogy, choval se agresivng, ale kdyz je ve vykonu trestu Cisty, chova se
ke spoluvéziim i zaméstnancum pratelsky a vykazuje piekvapivé dobré socialni dovednosti. U mnoha
pachateli piedstavuje pokrok, kdyz pfijdou na to, ze by se méli odstiihnout od delikventnich kamaradu
a vénovat se vice rodin¢. I Ondra, ktery mé€l o mamu a sestru strach, byl pfesvédceny, Ze by se po propusténi
m¢l vice vénovat rodiné. Ja se vSak obavam, ze to je néco, co by ho zniCilo. Snazil jsem se ho posilovat v tom,
7e dilezity je i jeho vlastni Zivot, a vii€i problémiim svych piibuznych by si mél vystavét i urCité hranice.

Presto plati, ze zasadni soucasti procesu desistance je skuteCnost, Ze pachatel zjisti

a uvédomi si, Ze je akceptovatelny pro druhé, Ze o néj nékdo jevi zajem a on sam ma
0 nékoho zajem. Toto zjisténi vlastné boura Marunou (2015) popsany skript ,,zatraceni.

Domnivam se, ze v prostfedni a findlni fazi je jednani byvalého pachatele pomérné

snadno pochopitelné, nebot’ si Ize predstavit, jak t€zi ze svych uspéchii a zmen, kterych jiz

dosahnul. Nejvice otazek prinasi prvotni faze, kdy se pachatel pokousi o zménu v situaci,
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kdy jsou vysledky takové zmény znacné nejisté. Co zpusobi, ze se Clovék, ktery vSechny
prilezitosti ke zméné dosud odmital, najednou zméné otevie? Co proces desistance
a kognitivni transformace spousti? Jaké udalosti a okolnosti k nému vedou? Pro€ se otevie

zmeéné prave az v urcitou dobu a dfive, nebo pozdé;i?

6.1 Teorie vysvétlujici desistance

Tradi¢né byl proces desistance spojovan s vékem pachatele, tedy ze ¢im ma pachatel
vyssi vék, tim vétsi je pravdépodobnost, ze svoji angazovanost v pachani trestné Cinnosti
ukon¢i. Proces desistance byl vysvétlovan jako nabyti dospélosti, psychické zralosti.
V souvislosti se starnutim byly zvazovany 1 biologické faktory, pfispivajici jak k poklesu
motivace, tak i kapacity a schopnosti pachat (Weaver, 2017).

Podle teorie racionalni volby k desistanci motivuje predstava alternativni
budoucnosti, ktera nezahrnuje pachani. DalSim zdrojem motivace muze byt postupné
hromadéni negativnich zkusenosti souvisejicich s dusledky pachani. Podle teorie racionalni
volby cesta k desistanci probiha piehodnocenim ziskl a ztrat souvisejicich s pachanim
trestné Cinnosti (Weaver, 2017).

Podle mych zku$enosti (byvali) pachatelé priabézn¢ porovnavaji zisky a ztraty, které pfinesla zména
jejich zivotniho stylu, a pokud jim jejich ptijmy (napt. kviili exekucim nebo ztraté prace) nebo partnersky vztah
nepfinasi subjektivné dost, jejich motivace miize poklesnout a mohou se vratit k pachani trestné Cinnosti
a uzivani drog. Proto je pro udrzeni desistance nutnd trpélivost, skromnost, oslabeni sebestiednosti a orientace
na ,.zisky™ ¢i ,,odmeny™, které si byvaly pachatel mize ud€lovat sam (napi. pocit hrdosti za dosazenou zménu).

Situacni teorie zduraziiuje faktory jako je ukonCeni vztaht s rizikovymi vrstevniky,
zmeénu mist, na kterych se byvaly pachatel pohybuje, a vznik nové zivotni rutiny (Weaver,
2017). Napfiiklad ve vyzkumu Farralla a Calverleyho (2006) mélo 42 % byvalych pachatela
praci na plny tivazek. Mezi aktivnimi pachateli to bylo jen 7 %.

Podle strukturalni teorie Sampsona a Lauba (2001, citovano v Bax & Han, 2018)
se na desistanci podili procesy, jako (reflektované) starnuti, rozhodnuti chovat se normalné
(vychazejici z prehodnoceni ziski a ztrat z kriminalniho jednani), ziskani prace,
partnerského vztahu, zmény v socialnich sitich a ziskani socialni opory — jinymi slovy
pfedev§im nabyti socidlniho kapitalu. Ziskané vazby podle této teorie pachatele odvadi
a pusobenim neformalni socialni kontroly i odrazuji od dalsi angazovanosti v kriminalnim
jednani. Zda se logické, ze kdyz pachatel ziska urcité postaveni ve spoleCnosti a obnovi

urcité socialni vazby, jiz o n€ nechce piijit. Klicové vsak je, aby o to pachatel viubec stal.
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V opozici ke strukturalni teorii stoji interakeni teorie, mezi jejiz zastance patii
B. Weaverova a S. Farral, a teorie, které zduraznuji roli ¢lovéka jako individualniho
aktéra, jako je napfiklad teorie N. Shovera, S. Maruny a P. C. Giordanové.

Podle interak¢ni teorie 1ze proces desistance vysvétlit interakci mezi vnéj§imi faktory
v socialnim okoli pachatele a zménami v subjektivnim vniméani samotného pachatele,
veetné zmeény jeho identity. Zmeéna identity zahrnuje cestu od vnimani sebe samotného jako
nenapravitelného pachatele, az po vnimani sebe samotného jako normalniho clovéka
zaclenéného do vétsinové spolecnosti. Podle interakEni teorie souvisi zmény v socialnich
vztazich se zménami v uvazovani pachatele a obracené. Zmeéna v socidlnich vztazich
auvazovani pachatele vede k otevienosti vici dalSim pfilezitostem ke zméné, jaké se
pachateli nabizi (Weaver, 2017).

Podle LeBela (et al., 2008, citovano ve Weaver, 2017), ktery vychézel z analyzy dfive
provedenych vyzkumd, zmény v uvazovani pachatele predchazi strukturalnim zménam
v jeho socidlnim okoli. Jsou to tedy byvali pachatelé, ktefi jsou samotnymi aktéry probihajici
zmeény. A naopak — kli¢ové udalosti, které mohou podnitit zménu, maji rizny dopad,
ktery zavisi na urovni aktérovy motivace a pripravenosti ke zméné, coz je jiz
konstatovani, které odpovida spise teoriim zdiraziujicim roli ¢lovéka, jako individualniho
aktéra.

Podle Shovera (1983, citovano v Maruna, 2015) je nejvétsi kognitivni zménou zména
sebepojeti a identity, které tvoii ramec pro sebehodnoceni a hodnoceni druhych. Tato zména
pfinasi:

e piehodnoceni priorit a hodnot smérem k vétSimu z4jmu o harmonické, blizké

vztahy,

e zménu postoje k vlastni budoucnosti: vétsi zdjem o dlouhodobou perspektivu a

naplnovani dlouhodobéjsich cild,

e zménu pohledu na svoje diivé)si ja a dosavadni chovani.

Gove (1985, citovano v Maruna, 2015) uvadi v souvislosti s desistanci nasledujici
zmény:

e posun od sebestrednosti k vét§imu z4jmu o ostatni,

e vzrustajici pfijeti hodnot, jaké uznava vétSinova spolenost a spoleCenskych

norem, spolecensky akceptovatelné chovani,

e vétsi spokojenost a fungovani v mezilidskych vztazich,

e  vétsi pocit smysluplnosti zivota.
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Podle Maruny (2015) zména neprobiha zvné&jsku, ale zevnitf. NejdilezitéjsSim
udrzyujicim faktorem desistance je zména osobni identity. Nejzajimavejsim zjisténim jeho
vyzkumu je skutecnost, ze se desistanci podafilo udrzet tém lidem, ktefi si vytvoftili pribeh
¢i legendu vysvétlujici, pro€ se z nich stali normalni lidé. Tento pfibeh ¢ini cestu k desistanci
smysluplnou a logickou a ujistuje byvalého pachatele o tom, zZe se jiz jedna o definitivni
a ,,opravdovou” zménu. Maruna tento ptibéh nazyva ,, skript spdsy “.

Skript spasy obsahuje poselstvi, které umoziiuje zahrnout zménu chovani byvalého
pachatele a zdroven zachovat stabilitu jeho sebepojeti. Zahrnuje pochopeni, ze byvaly
pachatel je dobrym a normalnim clovékem. Vlastné nikdy nebyl v jadru Spatnym,
ale pod vlivem nepfiznivych skutecnosti se zapletl do urcitych problému, které ale dokaze
prekonat a opét byt na plno dobrym ¢lovékem. Zména dale zahrnuje optimismus ohledné
vlastni budoucnosti, novy pocit kontroly nad vlastnim zivotem a zvySeni prosocialniho
jednani, vCetné prani byt uzitecCny pro ostatni. Podle Maruny si byvali pachatelé nevytvari
,,novéja“, ale nachazeji svoje ptivodni, staré ja. Soucasti skriptu spasy je i uvédomeéni si toho,
ze byvaly pachatel vlastné nebyl v zivoté stastny, kdyz trestnou €innost pachal. Soucasti
skriptu spasy je 1 uvédomeéni toho, co byvalému pachateli zména zivotniho stylu dala. Byvali
pachatelé snizili svoje finan¢ni naroky a misto toho dokézali najit néco, ¢eho si na sob¢ vazi.

Naopak persistentni pachatelé se fidi ,, skriptem zatraceni . Persistentni pachatel je
presvédceny, ze je darebak a jiny uz nebude. Pachani trestné Cinnosti persistentni pachatele
stale bavi. Jsou pesimistiCti ohledné moznosti prekonat prekazky, které stoji v cesté
desistanci. Maji pocit, Ze neni jind moznost nez aby ve svém jednani — poskozujicim ostatni —
pokracovali. Toto presvédCeni pak funguje jako sebenapliiujici se proroctvi. VEfi, ze se
nemohou zmenit, a tak se ani o0 zménu nepokousi.

Maruna (2015) vSak pfipousti i moznost, ze zménu facilituje, kdyz se objevi nékdo
blizky, kdo véfi, ze se pachatel muze stat nékym lepSim. Pachatel si uvédomi, Ze je
pro nékoho dulezity, pozitivni ocekavani této osoby si zvnitini a atraktivita zmeény se u n¢j
zvysi. Tim se poné€kud pfiblizuje interak¢ni teorii. VSimnéme si také, ze si byvaly pachatel
konstruuje skript spasy tak, aby mél pocit, ze se mu zmeéna vyplatila, coz souvisi
se zvazovanim zisku a ztrat, jak jej predpoklada teorie racionalni volby.

Zmeéna identity je tak dilezita, protoze je to self ¢i identita, co nam umoziuje
okamzit¢ poznat, kdy jedname v souladu ¢i nesouladu se sebou samymi, se svym
sebepojetim. Vyjadiuji to myslenky jako ,, 7akovy nejsem, “ ,, To se mi nepodoba, “ ,, To bych
nikdy neudélal.“ Sebepojeti ma vliv na to, za koho se povazujeme, s kym chceme

a nechceme byt spojovani, v co véfime a co povazujeme za spravné a Spatné. A tak mize
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zmeéna sebepojeti z pachatele na byvalého pachatele vyznamné ovlivnit i chovani ¢lovéka
(Farrall & Calverly, 2006).

Konec¢ng, podle teorie kognitivni transformace P. C. Giordanové (et al., 2002,
citovano ve Weaver, 2017) proces desistance zahrnuje nasledujici 4 stadia:

1. posun v aktérové otevienosti zmeéné

2. vystaveni se prilezitostem ke zméné

3. zména v tom, jak aktér vnima sam sebe

4. zmeéna v tom, jak aktér nahlizi na pfedchozi deviantni chovani a predchozi

zivotni styl

Domnivam se, ze nékteré piipady by mohla vysvétlovat situaCni teorie, jiné interakCni, a jesté jiné
teorie zduraziujici roli individualniho aktéra. U lidi, ktefi zaCali o zmén¢ uvazovat béhem vykonu vazby, byva
Casté, Ze je k tomu inspirovalo zlepSeni vztahti s rodiCi. Existuji vSak i pfipady lidi, kteti ve vykonu vazby
zaCali uvazovat o zmén¢, piestoze s nimi rodina ani byvali kamarddi nekomunikovali. Tyto piipady
do interakcni teorie jiz tak dobfe nezapadaji.

Piehled téchto teorii m¢ vraci k mySlence o tom, ze existuje urCita skladacka faktorii na stran¢
pachatele a (socialnich) okolnosti, které mohou spolecn¢ desistanci spustit a zapfiinit, avsak ¢im mén¢ faktora
je v pripad¢ konkrétniho Cloveéka zapojeno, tim méné je pravdépodobné, ze u néj k desistanci dojde, byt to
uplné vyloucit nelze. Nékdy se byvaly pachatel vyda na cestu desistance, piestoze mu na za¢atku jest¢ mnoho
dilka z této skladacky chybi.

6.2 Nékteré vyzkumy procesu desistance

6.2. 1 Vyzkum Farralla a Calveryleyho

Farrall a Calverley (2006) ve svém vyzkumu po dobu péti let sledovali t¢astniky
vyzkumu, kterymi byli lidé propusténi z vykonu trestu, kterym byla ulozena dochazka
na probaci. Do posledni viny dotazovani se dostalo 51 osob. Vice nez polovina tGcastniktl
vyzkumu, ktefi s pachanim trestné Cinnosti piestali, sdélila, ze tak ucinili pod vlivem nové
partnerky nebo prijeti role otce. Lidé, ktefi s pachani prestali, se vyjadfovali naptiklad
jako Ben:

Vyzkumnik: Takze diky cemu jste se zdrzel dalSi trestné Cinnosti?

Ben: ,, To moje pritelkyné, moje décko... Védeél jsem, Ze se nechci znova dostat do problému a mit dalsi
zaznam. Chtél jsem se znovu postavit na nohy. Je mi 29 a potebuju uz néjak dospét.

Takze vam pomohla vaSe pritelkyné a vase décko?

LJasné. ©

Jakym zpusobem?
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. No, viastné mé ucinili Stastnéjsim. Taky, kviili nim jsem se chtél vyhybat problémiim. Prdli si, aby to
tak bylo, ja jsem si to pral, chtél jsem ziskat praci, chtél jsem ziskat néjakou kvalifikaci. A taky jsem chtél...
vite, néjak se usadit.

Usadit?

»Jo. Jasné. Hodné jsem se zménil. Jsem mnohem lepsi, neZ jsem byval. Nesoucitil jsem s jinymi lidmi,
kdyz jsem byl mladsi. Rebeloval jsem proti v§em a dostdaval jsem se do problémii. Nikoho jsem

nerespektoval. “ (Farrall & Calverley, 2000, s. 32).

Utastnici, ktefi dokazali s pachanim prestat, zpolatku &elili riznym
problémovym situacim. Kdyz byli prakticky bez penéz, nékteré ucastniky vyzkumu prepadly
staré mySlenky na drogy, nebo na to, ze se vrati k pachani zloCinu. Nadéje, ze lepsi,
usazengjsi zivot je mozny a je jiz nablizku, jim vSak pomohla témto myslenkam odolat. Stali
se ochotngjsi otevfit se a svefit druhym a vyuzivat jejich podporu. Diky podpore rodiny
preckali i obdobi nezaméstnanosti a finan¢nich problémi, nebo vypovidali, ze jim rodice
pomabhali, protoze ukon¢ili uzivani drog. Objevili, v ¢em jsou dobfi, jejich motivaci posilily
uspeéchy v praci, zacali byt na sebe hrdi a stali se spokojenéjSimi sami se sebou:

., Zacal jsem citit, Ze jsem rovnocenny s ostatnimi. Ze nikdo neni lepsi, ani horsi neZ ja. Vstavam,

chodim do prace. Platim dané a zdravotni pojisténi. Délam véc tak dobre, abych mohl chodit s hlavou

vztycenou, jako kazdy jiny. A mam ze sebe radost. “ (Farrall & Calvetley, 2000, s. 107).

S obnovou vztaht s blizkymi se u byvalych pachateli zacinaji objevovat pocity
studu a viny, které se vyznamné podili na regulaci chovani, a ochota prijmout
odpovédnost za vlastni jednani. Uvédomili si Gjmu, jakou zpusobili svoji rodiné
a poskozenym. Zacali byt opatrnéjsi. Prestali se chovat impulsivné. Od bezcilné zabavy se
zacali zamérovat na dlouhodobéjsi cile (napiiklad ziskéani lepSiho bydleni). Stali se
otevienéjSimi, upfimnéjSimi a empatictéjSimi (,, Ted uz nemam pred ocima zatemnéno, miizu
uvazovat jasnéji a muzu brdt v uvahu i ostamni lidi. [ ...] Vystavél jsem mosty smérem ke svoji
rodiné. ). Odpadly jim obavy z dalSiho zateni. Pozitivni emoce jim piinasely nové vztahy,
nebo zlepSené vztahy s rodinou. To, ze se €lovék citi ve svém kazdodennim zivoté 1épe,
a ze ma lepsi pocit ze sebe, je nejspolehlivéjsi ukazatel toho, ze jeho desistance neni
docasna, ale bude mit trvaly charakter. Dalsi klicovou zménou Cinici desistanci trvalou je
prijeti identity ,ne-pachatele”, byvalého pachatele ¢i prost€¢ ,,normalniho ¢lovéka*.

Desistenci podporuje, pokud byvaly pachatel vidi, ze se diky identit¢é ne-

2
pachatele“, normalniho ¢lovéka, muze stat ,lepS§im clovékem™ nez byval. Desitence muze
za téchto okolnosti pfinaset lepsi pocit ze sebe. Nova identita znemoziiuje pachani trestné

¢innosti a umoziuje délat ,,dobré véci.
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Ucastnikm vyzkumu, ktefi zdstali aktivnimi pachateli, zalezelo obvykle na tom,
aby méli co nejvice penéz. Vétsina z nich také pokracovala v uzivani navykovych latek.
Prechodné, kratce po propusténi, piipoustéli nevyhody kriminalniho Zzivotniho stylu
a sdé€lovali, ze uz se nechtéji vracet do vézeni, ale schazela jim pozitivni motivace,

neuvédomovali si vyhody mozné zmény (Farrall & Calverley, 2006).

6.2.2 Vyzkum McLeana, Maitra a Holligana

Vyzkum McLeana, Maitra a Holligana (2017) zjistil, Ze u nékterych pachatelti mize
zpretrhani vazeb a eroze solidarity mezi pachatelem a jeho delikventnimi vrstevniky
podnitit proces desistance. Autoii dale uvadi, Ze Cas straveny ve vézeni muze nékterym
pachatelim umoznit zamyslet se nad tim, zZe toho pachianim trestné cinnosti mnoho
nedosahli, a 1idé, ke kterym se stavéli prezirave, jsou na tom vlastné 1épe nez oni. Jeden z
pachateld to vyjadiil takto: ,,Mdm venku par kamaradii, o kterych by se dalo Fict, Ze jsou
normdalni. Myslim, Ze maji lepsi zpiisob Zivota. Pét dmi v tydnu chodi do prdce. Dritv jsem se
takovym lidem, co chodi devét hodin denné, pét dmi v tydnu do prace, smal. Ale je mi skoro

Ctyricet a nemdm ani déti. “ (McLean, Maitra & Holligan, 2017, s. 444).

6.2.3 Vyzkum Doekhieho, Dirkzwagera a Nieuwbeerta

Doekhie, Dirkzwager a Nieuwbeerta (2017) zkoumali vliv uvéznéni na posileni
kognitivni disonance mezi tim, co si pachatel preje a ceho dosahuje, a vynofenim se
alternativniho, chténého ¢i mozného ,ja“. Ve véznici lze identifikovat pachatele,
ktefi zaCinaji uvazovat jinak. Zacinaji uvazovat o alternativach, ktera jsou spojena s jejich
moznym ,,ja“, které je v rozporu s pachanim trestné ¢innosti a zahrnuje pfani a schopnost
vétsi kontroly nad svym zivotem a budoucnosti.

Pachatelé, ktefi se ve vézeni rozhodli s pachanim trestné Cinnosti prestat, takeé
(po propusténi) aktivné vyuzivali pomoc a socidlni oporu ze strany prosocialné
orientovanych blizkych, svych rodica anebo partnerek. Autofi vyzkumu vedli s ucastniky
rozhovor v dobé uvéznéni a nasledné po propusteéni. Zjistili, Ze pachatelé, kteti s pAchanim
trestné Cinnosti prestali, se vyjadiuji jinak nez pokracujici pachatelé.

Pachatelé, kteri s pachanim trestné ¢innosti prestali:

e Vyjadrovali prani zit poklidny zivot, nemuset se stale ohlizet pfes rameno.

e Pripoustéli, ze pachanim trestné Cinnosti lze piijit na velkou sumu penéz, ale

ptrevladalo u nich znechuceni z kriminalniho zivotniho stylu.
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Zacali se orientovat na dlouhodobé cile. (,, Chci zkusit v Zivoté néco vybudovat. *)
Zmeénilo se jejich sebepojeti (identita). Vyjadiovali napiiklad prani byt dobrym
otcem. Jeden ucastnik uvedl: ,, Uz nejsem krimindlnik, co jsem byval.
Vyjadiovali prani udrzet si vztah s partnerkou, coz by bylo neslucitelné
s pokracujicim pachanim.

Maji n¢koho, kdo je podporuje, vCetné toho, ze je podporuje v tom, aby piestali
pachat trestnou ¢innost. Maji nékoho, kdo jim dokéaze poskytnout i praktickou
pomoc. (Ugastnici vyzkumu si napiiklad bezprostfedné po propusténi museli

vzit ptj¢ku od rodi¢l, nebo vyuzili moznost s rodici po propusténi bydlet.

Pokracdujici pachatelé:

Nevyjadrovali do budoucna jina prani nez mit co nejvice penéz.

Ani ve vézeni se nedistancovali od moznosti pokracovat v pachani trestné
¢innosti. Jeden ucastnik napftiklad tekl: ,, Na krimindlnim Zivoté jsou dobré véci
a Spatné véci. Pravé ted to je miij Zivot. Abych byl uprimny, je to jedina véc,
kterou jsem schopny délat. Nikdy jsem nic jiného nedélal. Umim si predstavit,
ze bych délal néjakou legdlni praci. Ale ve skutecnosti budu zase proddvat
drogy. “

Po propusténi skutecné pokracovali v pachani. Svoje jednani racionalizovali tak,
ze tim nikomu zadnou velkou $kodu necini.

Dal porusovali nejriznéjsi pravidla, coz mélo i praktické dopady (napf. kvili
tomu pfisli o chranéné bydleni).

Obvinovali systém a ostatni.

Neuméli si predstavit, ze by desistence n€jak posilila jejich self, nebo je ucinila
lep§im, hodnotnéjsim ¢loveékem.

Tvrdili, ze pro n€ neni jina cesta nez pokracovani v pachani zlocinu.

Pachatelé, kteri ve vézeni vyjadrovali ambivalenci:

Ve vézeni vyjadrovali piekazky na cest¢ k desistanci zahrnujici financni
problémy a dluhy, nebo skutecnost, ze maji delikventni kamarady.

Neékterym se po propusténi podafilo dalsiho dal§imu pachani vyhnout. VétSina
z této skupiny se vSak pfi objeveni prvnich problémi a neuspécha vratila

k pachani trestné ¢innosti.
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46 % ucastnikd toho vyzkumu piedpokladalo, ze se zdrzi pachani dalsi trestné
¢innosti. 33 % ucastnikl jiz ve vézeni predpokladalo, ze bude v pachani trestné Cinnosti
pokracovat. Nakonec doslo v pribéhu vyzkumu k tomu, Ze 46 % ucastnikd bylo opétovné

uvéznéno, 79 % ucastnikl po propusténi skutecné dopadlo tak, jak ve vézeni predpokladali.

6.2. 4 Vyzkum Brunton-Smitha a McCarthyho

Brunton-Smith a McCarthy (2017) zjist'ovali, jestli ma na desistanci vliv to, zda ma
pachatel v dobé uvéznéni podporu rodiny. V prabéhu uvéznéni obvykle dochazi ke zhorSeni
vztahu s partnerkou ¢i manzelkou, ptipadné détmi. Muze vSak dojit ke zlepSeni vztaha
s rodi¢i. Osamélost a stres z uv€znéni muze u pachatele zvySovat potfebu ochrany a bezpeci
a aktivovat systém citové vazby. Autorti zjistili, ze navstévy manzelek ¢i partnerek nemaji
na miru recidivy zadny vliv. Navstévy rodicu snizuji vyskyt recidivy tehdy, pokud se
v prubéhu uvéznéni zlepsi pachateliv vztah s rodici. Pokud pachateliv vztah k rodi¢im
zustava po celou dobu uvéznéni na stejné Grovni, nelze najit ani souvislost mezi Cetnosti
navstév rodicl a pozdé€jsi mirou recidivy. Autofi se domnivaji, ze se nepodafilo potvrdit vliv
navstév manzelek ¢i partnerek z toho divodu, Ze svoji roli miize hrat napéti v manzelském
Ci partnerském vztahu. Osobné se domnivam, ze je mozné i dalsi vysvétleni. Totiz ze fada
véziu je ve vztahu s partnerkami, které maji samy antisocialni sklony nebo jsou uzivatelkami
drog, a proto neni divod, pro¢ by mél jejich kontakt s pachatelem pfiznivy vliv

na pravdépodobnost jeho recidivy.

6.2.5 Vyzkum Baxe a Hana

Bax a Han (2018) zjistili mezi pachateli, ktefi po propusténi s pachanim trestné
¢innosti prestali a pokracujicimi pachateli rozdil v jejich socidlnich sitich. Byvali pachatelé
se zbavili byvalych delikventnich pratel a dokazali si najit nové pratele mezi kolegy v

praci. Pokracujici pachatelé méli nadale mezi prateli jiné delikventni osoby.

6.2.6 Vyzkum Amemiya, Kieta a Monahana

Amemiya, Kieta a Monahan (2017) zkoumali rozdily mezi adolescentnimi
pachateli, ktef'i maji, a ktefi nemaji zajem o zménu u 93 adolescentt z amerického statu
Pensylvanie dochazejicich na probaci. Ze % se jednalo o piislu$niky ¢ernosského etnika.
Vétsina Gcastnikd pochazela z rodin s nizkymi pfijmy. Vyzkumnici se ucastniki vyzkumu

ptali:
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,Nastala ve tvém Zivoté nékdy situace, kdy jsi se rozhodnul svoje dosavadni
chovani zménit, konkrémé zménit chovdni, kviili kterému mds problémy s
policii? “

Jakym zpiisobem se ti dari vyhybat se problémiim se zdkonem? “

,,Co je pro tebe nejtézsi na tom, aby ses vyhnul problémum? “

,Kdyz bys mohl néjak pomoct nékomu, kdo je mladsi, aby se nedostal do

problémui, jak bys mu, nebo ji pomohl? “

Autofi na zakladé rozhovori vytvorili CtyfFi kategorie mozného postoje

adolescentniho pachatele k (mozné) desistanci:

A.

Psychologicka reorientace. Do této kategoric spadalo 44 % ucastniku jejich vyzkumu.
Tito iCastnici sd€luji vEtsi sebepoznani a pocit posileni z vnitiniho ¢i vnéjSiho zdroje, prani
jednat ,,spravné” Ci pfani zménit svoje chovani ,,zadoucim™ zpiuisobem, spolu s pfanim zaclenit
se do (vétsinové) spoleCnosti a uspet v ni. Maji za cil byt v zivot€ tspésni. Chtéji byt lepSim
nez skupina delikventnich vrstevniki. Ani naznakem nevyjadiuji zdjem ¢i domnénku, Ze by
pokraCovali v trestné ¢innosti. Tuto pozici bych vlastnimi slovy popsal tak, ze se vnitiné
ztotoznili s probihajici zménou a uvédomuji si nevyhody krimindlniho Zivotniho stylu i vyhody
desistance. Domnivam se, ze tato pozice by v teorii stadii zmény odpovidala stiddiu pfipravy
anebo stadiu akce.

Reakce na nasledky. Adolescentni pachatel hovofi o tom, Ze chce svoje chovani zménit z toho
divodu, aby se vyhnul negativnim nasledkiim s nim spojenym. Vyjadiuje se o tom, jak pro n¢j
bylo nepfijemné umisténi do ustavniho zatizeni a jak jej nyni otravuje dochdzet na probaci.
Jeho vypoved postrada zminky o tom, Ze by u néj prob¢hla jakdkoliv vnitini zména (jakakoliv
zména jeho postoji, vztahii, sebepojeti). Podle mého nazoru je tato pozice spojena
s uvédomovanim si nevyhod kriminalniho zivotniho stylu, aniz by si pachatel um¢l piedstavit
vyhody zmény. Uvazuje o zm&€né€ pouze pod hrozbou potrestani (nebo ztraty blizkého vztahu),
a kdyZ se mu po propusténi tato hrozba subjektivn¢ vzdali, jeho ochota zménit svuj Zivotni styl
mizi. Podle teorie stddii zmény by mohla odpovidat stadiu kontemplace.

Persistence. Adolescentni pachatel sdéluje, ze hodld v pdchadni trestné Cinnosti pokraCovat.
Napftiklad proto, Zze si krimindlni Zivotni styl uzivd, nebo tvrdi, Ze nema jinou moznost.
Domnivam se, ze si takovy ¢lovék neuvédomuje ani vyhody zmény, ani nevyhody soucasné¢ho
stavu, nebo u né¢j vyhody krimindlniho Zivotniho stylu vyrazné¢ pfevazuji nad nevyhodami,
coz odpovida stadiu prekontemplace.

Ve Spatny cas na Spatném misté. Adolescentni pachatel (nepravdiveé) sdéluje, ze Zadné
problémy se zdkonem nema, vSe bylo jen dilem nahody, mohou za to jeho kamaradi apod.

Pro tuto pozici plati totéz, co pro perzistenci.

Autofi na zaklad¢ rozhovoru popsali i strategie, jaké ucastnici vyzkumu pouzivali, aby se vyhnuli

problémiim se zdkonem:

Vyhledavani a péce o blizké podpirné vztahy. Kontakt s osobami, které podporuji desistanci.
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e  Rozvoj vztahti s vhodngjsimi vrstevniky.

e  Orientace na dlouhodobé cile, prace na dlouhodobych cilech. (Nalezeni brigddy, zlepSeni se
ve Skole apod.)

e  Vhodné vyurziti Casu. Praci, sportem Ci jinymi vhodnymi z4jmovymi aktivitami.

e  Nalezeni ukrytu. Dospivajici, ktery vyuziva tuto strategii, se umysIn¢ vzdali mistam, kde by
hrozilo, Ze se pfiplete do problému. MiuiZe se jednat o pohyb mimo urcité ulice, stejné jako se
muze jednat o to, ze se vice zdrzuje doma.

Popis téchto kategorii se mi zamlouva, nebot” se podle mého nazoru da spojit s teorii stddii zmény

a odpovida tomu, jak se o moznostech zmény vyjadiuji i dospéli pachatelé¢ v kontextu ¢eského vézeristvi.

I popsané strategie podle mne plati i pro dosp€lé pachatele.

6.2.7 Vyzkum Graffama, Shinkfielda, Lavelleho a McPhersona

Vyzkum Graffama, Shinkfielda, Lavelleho, a McPhersona (2004) popisuje
nejruzné€j§i prekazky v procesu desistance, jako jsou problémy souvisejici se zavislosti,
nizkou motivaci, nedostateCnymi socialnimi kompetencemi na stran¢ pachatell, omezenymi
moznostmi dostupného bydleni, finanéni problémy spojené s dluhy, komplikované vztahy
s rodinou nebo osamélost, izolace a pocity nudy. K vyzvam souvisejicim s procesem zmeny
patii smifeni se s rodinou, udrzeni stfizlivosti, nalezeni podpurné sit¢ vztahl, ukonceni
vztah s rizikovymi osobami a nalezeni stabilniho zaméstnani. Zajimavé je zjisténi,
podle néhoz byvali pachatelé, kterym se podarilo dosahnout zmény, vypovidali, ze kliCovym
prvkem jejich uspéchu byla pripravenost ke zméné, kterd jim umoznila vyuzit existujici

moznosti. Toto zji§téni koresponduje s motivacnim piistupem.
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7 Cil vyzkumu a formulace otazek

V teoretické Casti jsem popsal faktory vedouci k rozvoji krimindlniho jednani i
faktory vedouci k desistanci a také jsem popsal, jaké otazky zastavaji nezodpovézené.

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, diky cemu nékteri lidé dokazi prestat pachat
trestnou ¢innost a k ¢emu u nich béhem tohoto procesu dochazi, téz co tento proces
zahrnuje a jak probiha. Designem vyzkumu je mnohonasobna ptipadova studie. Pfipadova
studie muze mit i ilustrativni funkci (Chrastina, 2019). K dalsimu cili tohoto vyzkumu tedy
patii vykreslit proces desistance pachatelim trestné Cinnosti, ktefi za¢inaji uvazovat o zméné.
Pribéhy zahrnujici osobni zkuSenost, které implikuji, Ze zména je mozna a zadouci, jsou
mocnym piesvédCovacim a terapeutickym prostfedkem (Patterson et al. 2012, Erickson &
Zeig, 2010). Na principu predavani takovych pribéhi funguji i skupiny Anonymnich
alkoholikii. Mozna, ze kdyz by vahajici pachatelé mohli poznat zkusenost lidi, ktefi uspésné
procesem zmeény prosli, pomohlo by jim to se pro zménu rozhodnout. Mohli by se naptiklad

dozvédeét to, co sdélil Marek:
., Vzdycky jsem se bal, Ze... Nesnazil jsem se vzdycky z toho duvodu, Ze jsem si fikal, ze tohle pfijde
vzdycky za dlouho. A ted’ najednou jsem zjistil Ze to je vlastné... Kdyz se €loveék zméni, tak Ze opravdu piijdou

ity dobry véci. Takova ta odména vyslovené. To jsem si diiv neuvédomoval.*

Zpracované pribéhy konkrétnich lidi, kterym se podafilo prestat pachat trestnou
¢innost, jiz nyni nabizim véznénym osobam. Vysledky tohoto vyzkumu budu vyuzivat
pii své praci a nabidnu je také kolegiim z fad vézeriskych psychologt.

Primarni vyzkumna otazka zni: Jak u byvalého pachatele probiha proces
desistance?

Sekundarnimi vyzkumnymi otazkami jsou:

A) Co vede byvalého pachatele k rozhodnuti prestat pachat trestnou ¢innost?

Jaké pozitivni (prilezitosti) a negativni (hrozby) podnéty maji vliv na to,
ze zacne uvazovat o ukonceni pachani trestné cinnosti?

B) Proc¢ u byvalého pachatele nedoslo ke zmén¢ drive?

@) Jaké mySlenky byvalého pachatele poukazuji na to, ze u n€j doslo k oslabeni
psychickych obran, které mu dfive umoziovaly ignorovat negativni nasledky
jeho kriminalniho jednani?

D) Jaké moznosti a prilezitosti byvali pachatelé pii své cesté k ukonceni pachani
trestné Cinnosti vyuzivaji?

E) Jakym problémuam byvali pachatelé Celi a jak je prekonavaji?
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F)

G)

H)
D)

K jakym zménam postoju a presvédCeni u byvalého pachatele v prabéhu
desistance dochazi?

Jak se v prub&hu procesu desistance méni pohled byvalého pachatele na sebe
a na druhé lidi?

Co prispiva k tomu, zZe se byvalému pachateli dosazenou zménu dafi udrzet?
Jak jsou byvali pachatelé spokojeni s dosazenou zménou? Jaké problémy

a jaka rizika u byvalych pachateli mohou pretrvavat?
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8 Vyzkumny design a metoda vybéru

vyzkumného souboru

Vzhledem k polozenym vyzkumnym otazkdm, potiebé ziskani bohatych
a podrobnych dat, a nizkému poctu a obtizné dosazitelnosti cilové skupiny, jsem zvolil
kvalitativni vyzkumny design. Konkrétné design mnohonéasobné piipadové studie.

Ptipadova studie je vhodnym designem pro studium urcitého komplexniho a zaroven
vzéacného jevu, jeho typického pfipadu a detailni analyzy za situace, kdy mame jen malou
moznost kontroly nad zkoumanymi procesy a udalostmi (Miovsky, 20006). Ptipadova studie
je vhodna pfi studiu obtizn€ dostupnych jevi. Umoziiuje podat hloubkovy obraz problému
v jeho pfirozeném kontextu — porozumét slozitosti pfipadu, jeho vnitini dynamice a vyvoji
v prubéhu interakce s prostiedim. Pouziti ptipadové studie je téZ vhodné, jestlize vyzkum
zahrnuje velké mnozstvi faktorti, aniz by bylo predem ziejmé, které z téchto faktorti jsou
dulezité a vyznamné. Pripadova studie je zaroven flexibilni vyzkumnou metodou. Studium
vétsiho poctu piipadii umoziuje vytvaret teorii, nebo uvazovat o revizi jiz existujicich teorii
(Chrastina, 2019).

Klicovym prvkem piipadové studie je vymezeni ¢i ohraniCeni ptipadu. Pripadem
muze byt i urCita udalost ¢i urcity proces (Chrastina, 2019). V ramci tohoto vyzkumu je
pfipadem proces ukonceni pachani trestné ¢innosti u muzi:

1. ktefi se dopustili trestné cinnosti, v disledku cehoz byli nejméné jednou

ve vykonu vazby nebo vykonu trestu,

2. ktefi se v dobé& aktivniho pachani trestné €innosti pohybovali mezi uzivateli drog
a/nebo jinymi pachateli trestné Cinnosti, sami sebe povazovali za , kriminalniky®,
,,darebaky®, | erazly“, a nikoliv za normalni osoby,
maji niz8i veék nez 45 let,

4. z vyzkumu jsem vytadil vS§echny osoby u nichz do bfezna 2023 doslo k jejich
opétovnému uveéznéni.

U vSech zbylych tCastnikii vyzkumu plati, ze dokazali zit nejméné tfi roky
na svobodé¢, aniz by doslo k jejich opétovnému uvéznéni. Z vyzkumu jsem vyftadil jednoho
ucastnika, ktery sice byl ve vykonu trestu kvuli zpronevére a ktery byl urité zivotni obdobi
zavisly na alkoholu, avSak do véznice se dostal ve vysokém veku, cely predchozi zivot
pracoval, mél normalni osobnostni strukturu a bézné interpersonalni vztahy a postradal

vazby na jiné kriminalné jednajici osoby, takze jej nebylo mozné povazovat za
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,kriminalnika“. Ve vyzkumu jsem naopak ponechal Dana a Kamila, byt pfipoustim, ze jejich
ponechani je diskutabilni, nebot’ pfisné vzato jejich hlavnim problémem nebyla antisocialni
struktura osobnosti, ale ,, pouhd” zavislost na drogach. Na druhou stranu tito u¢astnici méli
pomeémé rizikové kontakty s jinymi uzivateli 1 pachateli trestné ¢innosti a ani u jednoho z
nich nebylo vibec jisté, ze se do véznice vracet uz nebude, takze uspésSnost procesu
desistance u nich nebyla samoziejma.

Populace byvalych pachatelt trestné Cinnosti neni pfili§ poCetna a je pomérn€ obtizné
dostupna. Ackoliv bych spravné mél do vyzkumu vybirat takové osoby, aby se mi podarilo
dosahnout co nejvétsi teoretické saturace (Chrastina, 2019), ve skute¢nosti jsem byl rad
za kazdého ziskaného ucastnika vyzkumu, ktery spliioval vySe uvedena kritéria a byl
ochotny tcastnit se vyzkumu.

Pivodné jsem do vyzkumu chtél zahrmout pouze ucastniky, se kterymi jsem
realizoval rozhovor az po jejich propusténi, v dobé, kdy se nachazeli na svobodé.
Vzhledem k jejich nizkému poctu jsem se rozhodl do vyzkumu pfibrat 1 Gcastniky, se nimiz
jsem rozhovor realizoval v dobé jejich vykonu vazby nebo kratce po nastupu ¢i dodani
do vykonu trestu. Tyto vyzkumné podsoubory byly tedy ziskany odli§né. Pro vSechny
ucastniky vSak plati stejna kritéria vybéru.

Podsoubor tic¢astnikd, s nimiz jsem rozhovor realizoval v dob¢ jejich uvéznéni, byl
vybran nepravdépodobnostni metodou zamérného vybéru. Kritériem vybéru bylo,
ze ucastnik vérohodn€ vypovidal o probihajici zméné postoje k jeho kriminalnimu
zivotnimu stylu a vyjadfoval zamér prestat pachat trestnou ¢innost, a zarovefi jsem 1 ja u n¢j
pozoroval zmény v interpersonalnim chovani ve smyslu vét§i ochoty ke spolupraci a vétsi
pratelskosti. S nékterymi ucastniky jsem rozhovor realizoval v dobé jejich vykonu vazby.
Nasledné byli z vazby propusténi, ale pozdéji museli vykonat vykon trestu. Pokud vSak
nespachali novou trestnou ¢innost, nebyl to divod pro jejich vyfazeni z vyzkumu. Trileté
kritérium pobytu na svobod¢ jsem vSak vzdy pocital od jejich posledniho pobytu ve véznici,
bez ohledu na to, pted jakou dobou byla trestna ¢innost spachana.

Vzhledem k obtiznosti ziskani podsouboru byvalych pachateld nachazejicich se
na svobodé jsem vyuzival prakticky vSechny moznosti a pfilezitosti, jaké se mi naskytaly,
coz nastésti kvalitativni pfistup umoziuje (Miovsky, 2006). Konkrétné jsem vyuzil:

1. Metodu vybéru pres instituci. Oslovil jsem pracovnika pobocky Probacéni

a mediaéni sluzby v Ceskych Budg&ovicich. Ten mi zprosttedkoval kontakt na tii
byvalé vézné. Se vSemi jsem realizoval interview. Jednoho z nich jsem

ale nakonec z vyzkumu vyftadil.
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2. Metodu sn€¢hové koule. Nekteri lidé, ktefi ve v€zeni uvazovali o zmén€, mi dali
kontakt na né€koho, koho znaji a kdo jiz dokazal s pachanim trestné Cinnosti
prestat a nachazi se na svobodé€. Ackoliv jsem tak ziskal kontakt na nékolik osob,
realizovat vyzkumné interview se mi podafilo pouze s jednou takto ziskanou
osobou.

3. Metodou samovybéru. Ackoliv to pro mé€ bylo z riznych divodid pomérné
riskantni, nekterym véznim, u kterych jsem ve vézeni pozoroval zménu
a u kterych existovala nadéje na uspéch, jsem na sebe nabidl kontakt, s tim,
aby se mi ozvali, pokud se jim zména skuteCné podafi a dokazi abstinovat
od drog a prestat pachat trestnou ¢innost. Touto metodou se mi podafilo ziskat
tf1 GCastniky vyzkumu, z nichz v§ak nakonec musel byt jeden vytazen.

Ucastniky vyzkumu jsem se pokousel ziskat i dal§imi metodami, predevsim

prilezitostnym  vybérem, kdy jsem Gfast na vyzkumu nabidl nékterému
z fungujicich“ byvalych pachateld, které jsem nahodné potkal na svobodé. Dale se mi
ozvali nebo jsem pies socidlni sité€ navazal kontakt s dal§imi dvéma byvalymi pachateli,
kterym se podafilo po propusténi uspét. Ovsem jeden z nich se piest¢hoval do zahranici.
Druhy je na dlouhych pracovnich pobytech v zahrani¢i, takze ani s jednim z nich se mi dosud

nepodafilo vyzkumny rozhovor realizovat.
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9 Metoda sbéru dat a prubéh vyzkumu

Pro pripadovou studii je charakteristické, ze kombinuje rizné zdroje dat

(Chrastina, 2019).

1.

Hlavni metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor, ktery mi umoznil
zachovat urcitou strukturu otazek, které jsou pro vyzkum nezbytné, a zaroven
flexibilné reagovat na to, co se v prub&hu rozhovoru objevuje a doptavat se.
V prabéhu vyzkumu se nékteré moje otazky upiesniovaly a nékteré otazky jsem
dopliioval. Interview, jaké jsem s ucastniky vyzkumu realizoval, tedy bylo
v prubéhu dalSich rozhovorti stale podrobnéjsi. Finalni podobu otazek
pro polostrukturované interview uvadim v priloze €. 9.

K dal$im zdrojam dat, které jsem vyuzil pfi narativnim popisu piipadové studie,
byla anamnestickd data ziskana pfi standardizovaném vstupnim pohovoru
mezi véznénou osobou a vézeniskym psychologem (zahrnujici i informace
o predchozi historii uzivani navykovych latek, trestné cinnosti a historii vazeb
a trestl). Tato data jsem vzdy pred realizaci vyzkumného interview s ucastnikem
vyzkumu probral a ovéfil si, zda odpovidaji skutecnosti.

Poslednim zdrojem dat byla ovéfujici informace z interniho vézefiského
informacniho systému o tom, zda nikomu z u¢astniki vyzkumu nebyl ulozen
dalsi vykon trestu, zda nikdo z ucastniki vyzkumu nebyl po realizaci
vyzkumného interview opétovné uvéznén. Z vézenského informacniho systému
jsem Cerpal pouze informaci o tom, zda ucastnik vyzkumu jiz nebyl uvéznén.
Zadnou jinou informaci jsem z tohoto systému neGerpal. Objektivni ovéfen,
Ze u ucastnikll vyzkumu jiz nedoslo k dal§imu uvéznéni, bylo zcela nezbytné
pro zajisténi validity vyzkumu. Bez vyfazeni ucastniki, u kterych doslo
k recidive, by nékdo mohl na piibéhy ticastniki vyzkumu pohlizet jako na pouhé

,,pohadky*.

V ptipadé prvniho podsouboru jsem rozhovory s ucastniky realizoval v letech 2018

az 2019. Rozhovor probihal v moji kancelafi, bez piitomnosti dalSich osob. V prostiedi

véznice jsem rozhovor nemohl nahravat. V pribéhu rozhovoru jsem si délal podrobné

poznamky a ihned po jeho skonceni jsem rozhovor spolu se vSemi vyznamnymi udaji

zpracoval do podoby kazuistiky (viz ptiloha ¢. 10-15).

V ptipadé druhého podsouboru s tiCastniky nachazejicimi se jiz na svobodée (uvedeny

v ptiloze €. 16-20) byly rozhovory realizovany v letech 2020 az 2022. Posledni rozhovor

57




sem realizoval v zafi 2022, ovSem u této osoby doslo k recidivé a byl z vyzkumu vytazen.
Jeden rozhovor probéhl bez pritomnosti dalSich osob v samostatné kancelafi na pobocce
Probaéni a mediadni sluzby v Ceskych Bud&ovicich. Jeden rozhovor probéhl bez
pritomnosti dalSich osob v kanceléafi na pracovisti ucastnika vyzkumu v Tébote. Ostatni
rozhovory probéhly na riznych venkovnich mistech (obvykle v parku) v Ceskych
Budéjovicich. VSechny rozhovory s ucastniky nachazejicimi se na svobodé byly po udéleni
jejich souhlasu nahravany. U vSech ucastnika byl ziskan ustni informovany souhlas s ti¢asti
ve vyzkumu. Jména ucastniki jsem pozmeénil a vynechal jsem informace, na zakladé nichz

by bylo mozné ucastniky vyzkumu identifikovat.
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10 Popis vyzkumného souboru

V piipadé prvniho podsouboru (A) byli ucastniky vyzkumu toho Casu Ctyfi obvinéni

a dva odsouzeni ve Vazebni véznici Ceské Budg&jovice, spliujici kritéria zamérného vyberu

(viz tabulka 2). Vsichni z téchto ucastnikti byli pravidelnymi uZzivateli pervitinu. V pfipadé

druhého podsouboru (B) bylo ucastnikem vyzkumu pét byvalych pachatelt, ktefi v minulosti

byli ve Vazebni véznici Ceské Bud&ovice ve vykonu vazby, vykonu trestu nebo zde

nastupovali do vykonu trestu, ktery nasledné vykonavali v jiné véznici (viz tabulka 3).

Nekteti u€astnici se v minulosti ve vézeni nachéazeli opakované. V tomto podsouboru byl

jeden ucastnik (Vojta), ktery nebyl pravidelnym uzivatelem pervitinu.

Tabulka 2: Popis prvniho podsouboru iicasmikii (A). Ucastnici, se kterymi byl rozhovor
realizovdn v dobé jejich uvéznéni

Vekv dobé | Pocet Délka
L . Charakteristika tresmé | Metoda Klicovy podnét |  pobytu
Prezdivka | realizace | vazeb a . . b N .
. cinnosti vybéru pro zménu na svobodé
rozhovoru trestii
roku 2023
Navazani
, L o vztahu
Dan 2% 11 V\;; Vyroba Cilr(c)hstnbuce Zaqlsgy s hodnou 3
& vy partnerkou,
zdjem pracovat
Navazani
.. oVvy, Poskozeni cizi véci, Zam&rny vztahu
Dominik | 27 2VT kradere vybr s vhodnou 4
partnerkou
% 1VV, Yy Zamémy | ZlepSeni vztahu
Stefan 16 1 VT Loupez, kradeze vyber s rodicem 3
s . ZlepSeni vztahu
KradezZe, porusovani s .
. 1VV, ; Zam&rny se rodinou
Kamil 22 domovni svobody, 1y , 3
2 VT hrosovéni vybér a byvalou
vy partnerkou
Nevracet se
. I'VV, | Virobaadistribuce | Zamemy | 90 VeAice
Jirka 18 IVT | drog, loupe?. krades der | A mitse lépe. 4
&, joupez, vy N&co v Zivots
mit
ZlepSeni vztahu
1 . . s s rodiCem
Tomé4s 2 1VV, Kradez.e,’ pczskozem Zarpe}'ny apiani byt 3
1VT cizi véci vybér A
spokojengjsi
sdm se sebou

59




Tabulka 3: Popis druhého podsouboru iicastikii (B). Ucastnici, se kterymi byl rozhovor
realizovan po propusténi z véznice

Veékv dobé | Pocet Délka

o . Charakteristika trestné Metoda Klicovy podnét |  pobytu

Prezdivka | realizace vazeb . : o N .
. Cinnosti vybéru pro zménu na svobodé

rozhovoru | a trestii

roku 2023

Unava

z opakovanych
VV2, Vyroba a distribuce Sn¢hova pobyta

Roman #2 VT4 drog koule ve vézeni

a moznost stale

jesté uspét

10

Pocit dna
ve vykonu
1VV . vazby. Ptani
) VT Kradeze, vytrznictvi | Samovybér udrzet vztah 5
s manzelkou.

Piani mit
zdzemi

ZatCeni, ostuda,
piéani ned€lat
problémy
rodin€ a piani 5
mit se
v budoucnu
dobie

Spoluprace

Vojta 24 VT Kradeze s instituci

Pocit dna
ve vykonu
Robin 19 1VV,0 Loupez, Sppluprzice vazby
VT ublizeni na zdravi s instituci a podpora
matky béhem
vykonu vazby

VyCerpani
z¢ vztahu se
zavislymi,
unava
3VV. 4 Vyroba a distribuce s z opakovanych
Marek 26 VT drog, kridc7e Samovybér pobytii 4
ve vézeni, prani
mit normalni
partnersky
Zivot.
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11 Analyza dat a vysledky pripadové studie

Prib¢hy lidi, kterym se podafilo ukoncit pachani trestné Cinnosti, jsem nejprve
zdokumentoval narativnim zptsobem (viz pfiloha ¢. 10-20). Pro naslednou analyzu dat jsem
zvolil metodu zakotvené teorie.

Metoda zakotvené teorie spociva v tom, ze vyzkumnik na zakladé své teoretické
citlivosti (ktera se v prabéhu vyzkumu postupné zvysSuje) a =zaroven oteviené
a bez predpojatosti, v datech rozpozna, co je vyznamné. Odhali vyznamné pojmy a vztahy
mezi nimi. Praktickou cestou k tomuto cili je kodovani, které umoziuje udaje
konceptualizovat, kategorizovat, seskupovat a porovnavat. Koédovani je také tim, co teorii
zakotvuje v datech — co data a teorii propojuje. Prvnim krokem analyzy je oteviené kodovani,
beéhem néhoz se vyzkumnik pta: Co tento iidaj reprezentuje? A snazi se podobnym jevim
prifadit stejna jména (kody). V pfipadé potieby jsou vytvareny i subkategorie. Druhym
krokem je axialni kddovani, které se snazi porozumét podminkam a okolnostem, za kterych
urCity jev nastava. Hledd tedy souvislosti mezi kategoriemi a subkategoriemi.
Béhem axialniho kédovani si vyzkumnik poklada otazky: Co je pricina a co je nasledek?
V jakém vztahu je jedna kategorie viici druhé? Poslednim krokem kodovani je selektivni
koédovani, jehoz podstatou je nalezeni centralni kategorie, kolem které 1ze na zakladé
zjisténych vztahu ostatni kody seskupit. Selektivni kodovani by mélo odhalit zakladni vztahy
¢i opakujici se vzorec nalezeny v datech (Corbinova & Strauss, 1999).

Nejprve jsem zacal analyzovat rozhovory s ucastniky prvniho podsouboru, tedy
rozhovory realizované v dobé jejich uvéznéni, pficemz jsem piredpokladal, ze v téchto
rozhovorech bude mozné zjistit pfedev§im informace o pocateCnim stadiu desistance.
Struktura kodi vznikla pfi analyze Gdaji od prvniho podsouboru se ukazala jako pouzitelna
i pfi analyze druhého podsouboru ucastniki vyzkumu, se kterymi byly rozhovory
realizovany na svobodé. StaCilo ji pouze doplnit, nebot zkuSenosti téchto ucastnikt
vyzkumu s desistanci jsou samoziejmé bohatsi a zahrnuji 1 pozd¢jsi faze desistance.

Pro metodu zakotvené teorie je typické, ze vyzkumnik necha ze zkoumané oblasti
vynofit to, co je vyznamné (Corbinova & Strauss, 1999). V mém vyzkumu se jako centralni
kategorie vynorilo , Pfehodnoceni toho, co se vyplati“. Objevené kateorie 1ze usporadat do
struktury, ktera predstavuje model desistance, jaky jsem béhem svého vyzkumu zjistil. Viz

obrazek 1.
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Obrazek 1: Model desistance vychdzejici ze struktury objevenych kategorii
Pfi¢iny zabranujici dfivéjsi zméné

Negativni podnéty/motivy - Pozitivni podnéty/motivy - Oslabeni obran a otevienost ke zméné - Kli¢ové udalosti - Dalsi faktory

Piehodnoceni toho,

. Zména postojl Zména sebepojeti
co se vyplati EeEe o
Pferuseni vztaht s delikventy VyuzZiti pfileZitosti Piekonavani prekazek le'ka
Epizoda relapsu
Obnoveni divéry a zlepSeni vztahi s rodi&i - Ziskéani / zlepSeni partnerského vztahu Pretrvivajici
Uspéchy a pocit spokojenosti - Zvyk, nové nédvyky a konitky a daldi zmény problémy

Zaglenéni do §irsi spoleénosti

Kodovani mi umoznilo pfiblizn€ zachytit ¢etnost objevenych kategorii. Nektefi
ucastnici urcité véci vyjadiovali zcela explicitng, zatimco u jinych ur€ita kategorie t€zZ mohla
hréat roli, avSak explicitné ji nezminili.

V podsouboru (A) byla u vSech ucastnika identifikovana kategorie ,, Pfehodnoceni
toho, co se mi vyplati“, vSichni také jmenovali n€jaky typ negativni 1 pozitivni motivace
pro zménu. Zadna subkategorie se nevyskytovala u viech t&astnik. Velmi &asty vyskyt
méla subkategorie ,,N&koho v Zivoté mam, a proto nemtizu délat hlouposti. Casty vyskyt
mely subkategorie ,,Zklamani z byvalych kamarada,” ,,Prani mit se lip. Vybudovat si zazemi.
Néco v zivoté mit,“ | Pocity viny — uvédomuje si poskozeni a ujmu, kterou zpusobil
ostatnim,” , KdyZz se budu chovat normaln¢, tak mé budou brat 1 normalni lidi,” a kategorie
, Uvédomil jsem si, ze nejsem kriminalnik. Ze jsem normalni.“

V podsouboru (B) byla téz u vSech ucastniki identifikovana kategorie ,,Pfehodnoceni
toho, co se mi vyplati* a kazdy z Gi€astniki samoziejme také jmenoval nejriiznéjsi negativni
i pozitivni davody pro zménu. V podsouboru (B) vSichni ucastnici jmenovali subkategorii
,,Prerudeni rizikovych kontaktd,” coz svéd¢i o tom, jak je to pro uspés$né ukonceni pachani
trestné Cinnosti dulezité. Vsichni ucastnici tohoto podsouboru si také po propusténi nasli
praci. Velmi &asto se vyskytly subkategorie ,Pfani nevracet se do véznice / Unava
z opakovanych pobyti ve véznici / Spoluvézni prestali bavit,” , Nemit kvuli trestné Cinnosti
hadky v rodin€ / Nedélat rodin€ problémy / Jiz nezklamat,” , Pfani mit normalni partnerku

/ Udrzet vztah / seznameni se s novou partnerkou,” ,,Zména postoje k drogam® a , Pocit
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zivotni spokojenosti a vétsi spokojenost se sebou samotnym.“ I tyto subkategorie,
které jmenovali téméf vSichni ucastnici z podsouboru (B), 1ze pro desistanci povazovat
za kli¢ové. Casto se vyskytly kategorie jako ,, Pfani mit se v budoucnosti dobie. Vybudovat
si zazemi. Néco v zivoté¢ mit. Néco dokazat,” , Prani byt dobrym otcem, , Pfipusténi
odpovédnosti za vlastni jednani,* , SebekritiCnost / pocity viny,” ,Pocit dna po dodani
do vykonu vazby (v kombinaci s védomim alternativ),” , Pachat trestnou ¢innost neni nutné.
Jde toijinak,“, Zmeéna postoje k trestné Cinnosti,” ,,Uvédomil jsem si, Ze nejsem kriminalnik.
Ze jsem normalni,” ,, Vyuziti podpory rodiny,* _Regeni kazdodennich problému,* _Casem se
diky bezproblémovému chovani podafilo divéru obnovit a pfibuzni mu véfi,” | Seznameni
s vhodnou partnerkou (az po probehlé zméné),“ ,Nechci pfijit o to, co jsem
dosahnul | Vétsi trpélivost. Vic mysli do budoucna, |, Vétsi zodpovédnost,” , Denni rutina,
fad, cile, smysluplna Cinnost,” , VEtsi skromnost™ a ,,Novy zpusob traveni volného Casu,
nové konicky.“

Nyni podrobnéji predstavim zjisténé subkategorie a uvedu k nim piiklady
ilustrativnich citaci vyrokt, na zakladé kterych tyto subkategorie vznikly. Neékteré
subkategorie byly Cerpany pouze z dat od podsouboru ,,B*.

V tabulce 4 uvadim subkategorie tykajici se pfi¢in zabranujicich diivéjsi zmené.

vvvvvv

Ignorovani negativnich stranek kriminalniho | , [Ditive] si to nepripoustite, Ze vam to takhle rychle
zivotniho stylu protejka mezi prstama, ten Zivot. “ Roman (B)

., Byl jsem si jistej, Ze se do véznice
nedostanu. “ Martin (B)
., Bude to v pohodé, nikdy na to ti policajti
neprijdou. “ Vojta (B)
., Ja jsem si diiv vitbec neumél predstavit, Ze za to mé
miiZou zavrit. “ Robin (B)

Pocit beztrestnosti

Prahnuti po penézich a pféni it si . Byla tolzldnza -tech p-enez,. Chtflzsem vic. [.,..] Da
se Fict, Ze jsem si v ty dobé Zil na vysoky

na vysoké noze noze.  Vojta (B)

., lenkrdt mi to prosté bylo u prdele. KdyZ jsem néco
videél, tak jsem to prosté vzal. |...] Nemél jsem dite,
Zddnej zavazek, Sel jsem se bavit — napit, zhulit.

o1 x o1 Martin (B)
VyCler_lenOSt z prosocialnich vazeb a ., Tenkrat mi to jesté jakz takz bylo jedno. Neresil
Ihostejnost ve vztahu k budoucnosti Jjsem to [co bude] tolik. | ...] Propustili mé. A hned

ten den jsem el za téma zndmejma [fetaky). Ze jo...
Se ukdzat. A pak uz mi to bylo iiplné jedno. [...]
Ze jsem nemél Zadnou vizi. “ Marek (B)

. MozZnd na zacatku chvilku, ten prvotni Sok, |...]

Vykon trestu sam o sobé& nepusobi kdyz clovéka zaviou. Ale jinak potom, uz | ...] to bylo
averzivné takovy lazo plazo. |...] [ Ve véznici] jsem se mohl

bavit s témahle jakoby Spatnyma lidma. | ...] Spoustu
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téch lidi jsem znal. TakZe mi to bylo v celku jedno,
Ze jsem viastné byl spokojenej v tom, Ze s téma lidma
se miizu stykat | ...] Jako s kamoSema. |...] TakZe
vlastné Zadnej stres, jestli se néco stane, nestane.
[...14 ve findle jsem si Fikal, Ze to neni tak hrozny.
Ze [...] si mizu dovolit riskovat venku potom,
Ze prosté prinejhorsim | ...] to bude [ve vé€znici|
pohodicka.
Marek (B)

Selhani vede k demoralizaci
a pokracujicimu selhavani

[Po druhém trestu] ,, Od prvniho dne jsem jel furt...
Jako néjaky kradeze todle. |...] UzZ jsem védél,
Ze pudu. Jo, Ze jsem to automaticky hodil za hlavu.
Rek* jsem si, Ze z toho se stejné prosté nevyhrabu.
Marek (B)

a skuteCnost, ze pachani trestné ¢innosti
muze zvysit postaveni v kriminalni
subkultufe a dodat sebevédomi.

Spokojenost s kriminalnim zivotnim stylem

., Prosté mé zajimalo jen co nejvic drog, co nejvic
penéz. Co nejvic automaty. | ...] Nic jsem nemusel.
Nekde jsme se fldkali. Shanéli penize. Prodavali.

Nebo néco. Jako tim jsem se vZdycky odreagoval.
A to se mi jako v tu chvili libilo. [...] KdyZ jsme tFeba
varili. [ ...] Mohli jsme bejt tamhle nékde u néjaky
holky na bardku | ...] a nemusel jsem nic Fesit. Védel
jsem, Ze mam prisun drog zadarmo. [...] [KdyZ jsem
byl ostatnim uZivatelim drog uziteCny v tom,
ze jsem sehnal drogy,] citil jsem se tak trochu...
Jjak mé tata [diive] shazoval, tak viastné ted jsem se
citil viasmé jakoby na vrcholu.

Marek (B)

Predmétem z4mu tohoto vyzkumu je desistance, nikoliv pfi¢iny recidivy.

Presto podle mého nazoru vyse uvedené subkategorie a vyroky ucastniki vyzkumu hezky

pokryvaji nejriznéj§i mozné priciny toho, pro¢ muze clovék do urcité doby v pachani trestné

¢innosti pokracovat.

V tabulce 5 uvadim zji§téné negativni motivy a podnéty pro zmeénu.

labulka 5: Negativni motivy a podnéty pro zménu (hrozby)

Zklamani z byvalych kamaradt

., Snazil jsem se kupovat si kamarady. A jak se mi
odvdécili... Kamarddi, narkomani, co nedélaj ‘ nic
Jjinyho, nez Ze jsou ve vykonu trestu. “ Tomas (A)

Pfani nevracet se do véznice a inava
z opakovanych pobyti ve véznici

., Nechteél jsem uz mit Zivot bez svobody. “ Robin (B)
,.|[Kvili opakovanym pobytim ve VTOS] opét
zacinam od nuly |...] a je to prosté furt dokola. To uz
se mi nechtélo. |...] Uz prosté nechcete takovejhle
Zivot. “ Roman (B)

., ProtoZe mé tam zacali vadit ty lidi. |...]| Prestali mé
bavit uz porad ty samy kecy dokola. |...] Uz mé
vytacelo poslouchat ty lidi. |...| Uz mi vadilo viastné
vsechno. Tam ty rvacky, okradani se |...] Tam je to
hrozny a opravdu jsou tam hrozny ty lidi. “ Marek
(B)

Neskoncit $patné, jako jini v€zni

., Kdyz jsem videl ty lidi v tom krimindle, ktery tam
jsou... ty kluci tiplné bezzubi. Vylizany. Tedkon

Jjediny, co je zajima, jsou drogy. A prosté jak nékoho
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okrast o néco. A to tam Fikam jednomu klukovi a on
Fika: Ja vylezu a hned se napalim |zfetuju] a ud€lam
néjakou trafiku. 7ak tam na néj koukam a Fikam:
Hele, nebylo by lepsi, kdyz vylezes, jit nékam do
prdce? Najdes si néjakou buchtu. ZaloZis si s ni
rodinu. A bude$ v klidu. A on na to: Ty jsi debil... No,
tak... TakzZe kdyz jsem tam vidél tohleto, tak jsem si
Fikal, Ze takhle fakt dopadnout nechci. “ Vojta (B).

., UZ jsem si na tom néjak neuzival, jako to bylo
predchozi roky, kdy jsme se zfetovali, bavili nebo
. nékam jeli, délali néjaky kravoviny. |...] Uz prosté
pocity Jjsem se na tom neumél bavit ani. Viastné to bylo k
nicemu. “ Marek (B)

N [ -y ., Rodice si zaslouZi klid, abych z nich furt netahal
Nedélat problémy rodiné prachy. “ Martin (B)

Uzivani drog prestalo ptinaset ptijemné

Mezi dalsi negativni podnéty ¢i motivy patfil rozpad vztahu s uzivatelkou drog, ztrata
prace v disledku uzivani drog, prani mit v zivoté vétsi klid a prani neskoncit aplné sam,
bez jakéhokoliv zazemi, na ulici.

Jak jsem uvedl vySe, zklamani z byvalych delikventnich kamaradi jako motiv
pro desistanci vyjadfovali vyznamné Castéji UCastnici z podsouboru (A). Prani ned¢lat
problémy rodiné bylo zdrojem negativni motivace v obou podsouborech. S vétSinou
ucastnika z podsouboru (A) jsem vedl rozhovor béhem jejich vykonu vazby, ktery na né
bezesporu pusobil, jako vyznamny podnét pro zmeénu. Pro tfi z péti icastnikl z podsouboru
(B) byl také pobyt ve vykonu vazby jakymsi zazitkem ,,dna“, ktery néktefi ucastnici béhem
predchozich pobyta ve vykonu trestu nezazili. Vykon vazby, ve kterém jsou jiné podminky
(téméf celodenni pobyt na cele bez moznosti prace), tedy ziejme pusobi vic averzivné
nez vykon trestu. Pobyt ve vézeni také nepusobi averzivné sam o sob¢, ale jediné tehdy,
kdyz ¢loveék nesouzni s ostatnimi spoluvézni, jako s nimi nesouznél Vojta (B), a také tehdy,
kdyz venku né¢koho ma, jak to vyjadril Martin (B), kterému prvni vykon trestu tolik nevadil,
ale druhy jiz ano, protoze jiz mél venku rodinu: , KdyZ je clovék zamilovanej, mad dité, vi,
Jjak to venku chodi.

V tabulce 6 uvadim zji§téné pozitivni motivy a podnéty pro zmeénu.

Tabulka 6: Pozitivni motivy a podnéty pro zménu (prileZitosti)

Prani mit norméalni partnerku / udrzet vztah

i i ., Chtél jsem normalni partnerskej Zivot. “ Marek (B)
/ seznameni se s novou partnerkou

o « , , . ., Ze néco dokdzu, nebo ze mam jeste Sanci nékam to
Prani uspét. Mit se lip. Vybudovat si dothnout. * Robin (B)

zazemi. Néco v Zivoté mit. ., Chci byt. Auto. Zenskou. Chci se mit lip. * Jirka (A)

., Vim, Ze nedokazu vSechno. Ale mam urcity cile,
abych byl spokojenej sam se sebou. “ Tomas (A)

Prani byt spokojenéjsi se sebou samotnym
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ZlepSeni vztahu s rodic¢i (vEetné toho, ze
rodina da ,,druhou Sanci®)

Mdma mi zacala zas psdat. |...| Pomdhala mi opét.
Tak to mé taky jako by trochu... |[nakoplo.] Ze jsem si
Fek’, Ze uz to nebudu opakovat. “ Marek (B)

Prani byt dobrym otcem

., Nechci, aby mél podobnej Zivot jako ja. Mit
néjakyho otce-kriminalnika. Nebo takhle. Nebo ofce,
co se o néj nedokaze postarat. TakZe chci, aby to dité

mélo lepsi Zivot neZ ja. “ Robin (B)

Pozitivni zkuSenost s legalni praci

,,Obcas mé to chytlo v prdci. Jsem si kolikrdt Fikal,
Ze to na mné vidi, ten clovék nebo ten $éf. A dava mi
furt Sance. “ Marek (B)

Dal§imi pozitivnimi podnéty ¢i motivac

partnerkou, zajem zlepSit vztah s rodici, prfani znovu navazat vztah s dobrymi kamarady
a prani zalozit v budoucnu rodinu.

i pro zménu bylo seznameni s vhodnou

Pro ucastniky z podsouboru (A) je k

z podsouboru (B) predstavovalo vyznamny

licové zlepSeni vztaht s rodic¢i. U ucastniktl

motiv pro desistanci seznameni s vhodnou

partnerkou, které vSak uvedu zvlast v kategorii ,,pfehodnoceni toho, co se mi vyplati®.

U obou skupin se objevuje prani mit néjaké zdzemi a mit se v budoucnu dobfe.

V tabulce 7 uvadim zji§téné subkategorie souvisejici s oslabenim obran a vétsi

otevienosti ke zméné.

Tabulka 7: Oslabeni obran a otevienost zméné

Pocity viny. Uvédomuje si poskozeni a ujmu,
kterou zpusobil ostatnim

. Délal jsem Spatny véci. Okrdadal ostatni. Oni to
pritom nevédeéli, jesté pro mé délali dobre. Jeden
chlap mé vzal stopem a ja mu z auta ukradl
penéZenku. “ Jirka (A)

., Kdyz bych chodil do prdce, neuskodim ani sobé,
ani nikomu jinymu. |...| Normalni lidi ted’ musi
na policajty. K soudiim. Ty lidi z toho nemaji radost.
[...]1 Kdyz bych mél moznost, kazdymu bych se
omluvil. Vim, Ze to neni omluvitelny, co jsem
provedl. Ale budu se snazit ty Skody
nahradit. “ Tomas (A)

., NeZ mé policie zadrZela, dFiv, za moje pachdni,
tak to bylo asi moje hrozny chovani. Byl jsem fakt
Spatnej clovék. “ Robin (B)

Uvédomuje si prehnanost ¢i falesnost

,.Jd nevim, co jsem si myslel. Ze budu néjakej
gangster. |...] Takovej drsiidk nebo firajer. Nebo ja
nevim, co jsem si myslel v ty dobé. “ Robin (B)

., DFiv jsem délal pred lidma frajera, Ze mdam drogy,
Ze dokadzZu krast, Ze jsem nepremoZitelnej. Kdyz na to
koukdm zpétné, nebylo na tom nic frajerskyho. Ja
jsem se pred téma lidma videél vyjimecnej. Ale oni
mé méli za blbce, co ze sebe jen toho frajera déla.
[...]1 Kdyz jsem mél penize, pripadal jsem si
jako krdl. Lidi, co chodi do prace, jsem vnimal
namyslené. Nic pro mé neznamenali. Prisli mi
vsichni stejny. Ja jsem si pripadal lepsi, Ze beru
drogy a chodim krdast. Prisel jsem si, jako nékdo.
Ostatni jsem neuznaval. PFitom jsem byl jen
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nezodpovédnej fetdk a grdzl. “ Tomas (A)

Uvédomuje si, Ze se bude muset zménit
on sam

., Pudu |po propusténi] na pracdk. Zaridim si
obcanku. Budu muset chodit do prdace. Musim bejt
normalni.  Jirka (A)

L Rek* Jjsem si: Prosté se musim zménit. A bud'to
pude, nebo ne.* Robin (B)

VEétsi upiimnost k sobé i druhym

¢

., Pak jsem teda zjistil, Ze aZ tak slusnej nejsem. ‘
Vojta (B)

VEtsi otevienost vuéi emocim

., DFiv jsem neproZival Zadné emoce. Nedokdzal bych
o nich ani mluvit. |...] Do ted to nebyla radost.
Do ted'to bylo starani se o drogy. Date si, ale pak je
vSechno pryc. Kdyz jsem Cistej, zaZivam véci,
co jsem uzZ dlouho nezazival. “ Tomas (A)

VEtsi pristupnost pomoci od druhych

., Kdyz mé pustili, tak jsem si uvédomil, Ze néjakou
pomoc potiebuju. Od nékoho. Nebo jako Ze si jen
tak nepomiizu sam. “ Robin (B)

Nektefti lidé, ktefi nejsou obeznameni s problematikou vézeristvi, si mysli, ze bézné

véznéné osoby zazivaji pocity viny. SkuteCnost je vSak takova, ze naprostd vétSina

véznénych osob zietelné vyjadiuje pocity kiivdy. Vyse uvedené vyroky jsou tedy u vétsiny

véznénych osob zcela vzacné a svéd¢i o znovuobjevené prosocialni orientaci a zméné

sebepojeti, které umoziuji dramatickou zménu chovani. Z hlediska schématerapie vySe

uvedené vyroky svédci o opusténi modu , hyperkompenzatora®, ktery se citi nadrazeny

vuci ostatnim, a posileni modu ,,zdravého dospélého™, ktery pfijima odpoveédnost za vlastni

jednani. Domnivam se, ze je tézké urcit, co je pficinou a co nasledkem: zda oslabeni obran

umoziuje pfehodnoceni toho, co se vyplati; nebo pfehodnoceni toho, co se vyplati, vede

k oslabeni obran, které diive umoziovaly t&Sit se z pozitivnich stranek kriminalniho

zivotniho stylu a ignorovat ty negativni.

V tabulce 8 uvadim zjisténé emocionalni udalosti vedouci ke zmeéné.
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Tabulka 8: Klicové emociondini uddlosti vedouct ke zméné

,,Jd jsem ji [partnerce] vSechno hned rek‘ na rovinu.
Co jsem délal. Jaky mdm problémy. Asi se mnou
nebude nejlepsi Zivot. Taky jsem trochu nervdk.

Nova partnerka me akceptuje i s mymi Drogy jsem dfiv bral. Néjaky exekuce mam. | ...]

chybami, takového, jaky jsem A jako viastné viechno to vzala, tohle. Rekla,
Ze i prresto se mnou bude. Ze to vSechno bere
na mné. I se vSema myma chybama. A takze tak...
TakzZe si myslim, Ze super, no.“ Robin (B)

., Posledni trest. |...] Na ty vazbé [...] od prvniho
dne. To jsem mél z toho fakt aZ deprese. 1o jsem
prosté nezvladal, absolutné psychicky nijak. Fyzicky
nic. Prosté tiplné jsem byl z toho vyrizenej. To bylo,
jak jsem byl na tom bezpecaku. S tim bldznem. |...]
Palk jsem byl ctrndct dni sam. |...] Védel jsem,

Ze bych dalsi... uZ bych to prosté nezviad'. Bych to
Pocit dna po dodéani do vykonu vazby nedal prosté. Ty lidi. Tady ten Zivol zase znovu. |...]
A Fikal jsem si taky, Ze uz to viastné takhle bude furt.
[7e uz bych se z toho nevyhrabal ] [...] Ze mdma se
na mé uz iplné vykasle. Ze ukonci vztah se mnou
cela rodina. |...] Pak mi fo i pravnicka jasné
vyridila, Ze [matka] neprijde na navstévu, nic.

Ze jsem uZ 1lplné na vsechno sam. | ...| Fakt uz jsem
si Fek * dost. UZ na to nemdm. “ Marek (B)

., Uz jsem byl uiplné nevyspalej. |...] Mél jsem
halucinace, uz jsem béhal nékde po zahradach. | ...]
Uplné zoufalej. Unavenej. Chtélo se mi hrozné spat.
Nemohl jsem uz ani chodit. Spatné jsem vidél. Meél
Jsem vypadky. Ze uz jsem chodil jakoby za spanku.

No, a dostaval jsem se domii asi Sest hodin. |...]
VZdycky tésné pred autobusem jsem usnul,
kdyz prijel, uz jsem ho vidél... A Fikam: A dost!
Nepftijemny zazitek na droze Kolikrat jsem usnul a spadnul na zem. A Fikdm:
Tak takhle to prosté nejde. Tak jsem prijel domii.
[...] Jeste jsem mél doklady, to jsem nechal v taxiku,
tak to bylo tamhle na néjaky uistredné, takze jsem
nemél doklady, nemél jsem nic. Nemél jsem
simkartu, takZe jsem nemohl ani nikomu zavolat,
néjakymu znamymu. TakZe jsem se takhle
odriz‘ na 14 dni. A vlastné jsem s tim [uzivanim
drog] skoncil rovnou. “ Marek (B)

Kli¢ové emocionalni udalosti jsou situacemi, kdy urcitd negativni nebo pozitivni
motivace vygraduje, coz ucastnika posune k piehodnoceni toho, co se mu vyplaci.
Samoziejmé& neplati, ze by jedna konkrétni udalost (jakkoliv by byla , pfevratna“) byla
dostacujici ,,pricinou” desistance. ,,Pri¢inou® je nakupeni pozitivni a negativni motivace
pro zménu vedouci k pfehodnoceni toho, co se vyplati. Ostatné Marek (B) zazil takovych
prevratnych udalosti vice, a ackoliv kazda jeho motivaci posilila, ve skuteCnosti ani po vyse
popsaném nepiijemném zazitku na droze nezacal zcela abstinovat, a jesté parkrat se k uziti

drogy vratil.
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Jako dalsi faktory vedouci k pfehodnoceni zmény jsem identifikoval znalost nékoho,
kdo dokazal prekonat podobné problémy (pozitivni vzor), diskuse se spoluvézni, kteti maji
rodinu a nechtéji se vracet do véznice, dochazku na skupinovou terapii, na které si ucastnik
pfipominal problemati¢nost uzivani drog, nad€ji do budoucna a téhotenstvi partnerky
za situace, kdy je toto téhotenstvi vnimano jako neslucitelné s uzivanim drog.

V tabulce 9 uvadim subkategorie pokryvajici, jak u byvalych pachateli doslo

k ptehodnoceni toho, co se jim vyplati.

Tabulka 9: Prehodnoceni toho, co se mi vyplati

., Kdyz neberu drogy, vSechno je lepsi. Vztahy s
druhymi jsou lepsi. Sam se cejtim lip. |...] Nasel
Jjsem si novy kamarady. Vazim si sam sebe. Lidi mé
maji taky radi. “ Kamil (A)

., Partnerka je to nejdrazsi na svéteé, co
mam. “ [Zarovenl mu partnerka fekla, ze si musi

Nékoho v zivoté mam, a proto nemizu vybrat mezi ni a pervitinem. ] Dan (A)
nebo mi pfestalo davat smysl pachat / brat | . Vlasmé s tim mi pomohla i pritelkyné, kterd mé
drogy dostala z téch drog. A oteviela jinej smysl Zivota.

Nebo jinou cestu, na kterou bych se mél obrdtit. |...]
Ona mi s tim pomohla. Jako u ni jsem si rekl, Ze to
fakt cenu nemda. Ze bych mohl zase skoncit tam a

bylo by to uplné stejny. | ...] TakzZe jsem si prosté

Fek*, Ze se na to [uzivani pervitinu] vykasiu. “ Robin

®

»Spolubydlici na cele mi nabizel, Ze bychom spolu
[po propusténi] péstovali travu. Ale na to kaslu.
Dostalo mé to sem. Nechci tady zase skoncit. “ Dan
(A)

. . ., Taky jsem myslel na to, jak by to bylo ddl. |...] Chci
KdyZ se nechci vracet do véznice a kdyz se prosté Zit normadlné. Jednou mit décko, bardk a bejt

chci mit dobfe, musim se chovat jako spokojenej. A timhetim stylem [pachianim trestné
normalni &lovek ¢innosti], bych toho mozna nékdy docilil, ale
rozhodné by mé mezitim tak padesatkrdt zavreli. |...]
Uvédomil jsem si, Ze to takhle nejde vést. Ze tim, Ze
budu takhle po nocich nékde krast... kolikrat jsme
taky prijeli s nulou... Ze to jako neni nic pro
mé. “ Vojta (B)

. Nechci bejt uiplné na dné. Nic nemit. Krast. Chci
mit svoje véci. Kdyz jsem byl na utéku z pastdku,
nemél jsem skoro nic. |...] Ségra je vyucenad. Ma
Porovnani vysledku vlastniho Zivotniho dité. Ma vsechno. “ Jirka (A)
stylu s nékym, kdo Zije normalné ,,Ja jsem se prosté [béhem vykonu vazby]| srovnaval
s normalnima lidma, co chodi do prace, Zijou
normalni Zivot. A zjistil jsem prosté, Ze to moje
chovani normalni neni. “ Robin (B)

., Nic jsem z toho nemél. Niceho jsem si nevadZil. |...]
Nic z toho nemuselo bejt, kdybych nebral drogy. |...]
Brani drog / trestna Cinnost za ty disledky | Azl jsem dvakrat, tikrat praci, ve ktery jsem mohl
nestoji byt doted. I kdyz jsem se nevyucil, byl jsem na praxi,
kde by si mé nechali, ale pokazil jsem si to kviili
drogam. * Tomas (A)
Rekl Jjsem si, Ze to brani drog za to nestdlo. |...]

69




Driv bejvavalo, Ze mé napadla néjaka hovadina, Ze
bych nékomu uskodil, pak to skoncilo na policajtech.
[...] kdyz by clovek bouchnul, tak ho zatdhne zpdtky,
pak si to piijde odsedét a on se bude smat a on bude
spokojenej — to mi prijde blby. |...] Nestoji to za to.
[...] To nestésti za téma zdma... Veétsina téch lidi, je
nékde jinde, jsou vypatlany... |...] Ted mam vsechno
tak néjak v normdlu, jak by mélo byt. MiiZu se jit
projit, miizu zajit na pivo, pokecat s kamardadem,
svist se s nim autem, na motorce, doma si pustim, co
chci. Martin (B)

., Mné to ve findle stacilo. Ja jsem si takovy to svoje
Fadeni zazil a uz to stacilo. Ty véci, co jsem chtél
délat, co jsem mél za vidinu, tak to jsem délal... a ted’
uz by mi to nic nedalo. “ Marek (B)

Pachat trestnou ¢innost neni nutné. Radsi » Prace je mensi zlo nez veznice. ™ Martin (B).

budu &elit bléme > abveh Jtil ., Radsi budu Zit trochu bidu na ty svobodeé nez
udu celit pro emurvn, n(?z abych se vrall tiplnou bidu tam. A zas bejt na tom [ve v€znici| jesté
do vézeni. # “ Robin (B)

har.

Pii prehodnoceni toho, co se vyplaci, se vyroky ucastnikli vyzkumu pomérné
podobaji. Vytvorené subkategorie jsou tedy spi$ orientacni. Zda se, ze ucastnici jednoduse
dospéli k tomu, ze uz jim brani drog a pachani trestné ¢innosti ,,nestoji za to*“. MySlenka
,,nestoji to za to* se pomérné opakuje, coz svéd¢i o jejim vyznamu. Nekteti k této mySlence
zieyme dospéli pod vlivem vySe uvedené kumulujici se negativni a pozitivni motivace
ke zmén€ a pod vlivem klicovych udalosti. N&kteti do své uvahy zahrnuli Sir§i pohled,
v ramci n¢hoz se srovnali s normalnimi lidmi, které znaji. Zda se také, ze oslabeni obran
vedouci k vétsi schopnosti vyuzivat socialni oporu vede k vét§imu pocitu zaclenéni, a vétsi
pocit zaclenéni vede u pachatele k vétSimu zajmu o jeho vlastni budoucnost, ktery ma vliv
na prehodnoceni toho, co se mu vyplati.

V tabulce 10 uvadim zjisténé zmény postoju.

Tabulka 10: Zména postojii

,Sex na pervitinu je sice super, ale vSechno se da
udélat i bez toho. “ Dan (A)

,,Stejné mi ten pernik nic nedd. Je mi dobre tak, jak
mi je ted. Takhle sem sam se sebou vyrovnanej.
Nemdadm Zadny vztahovacny, ani jiny Spatny
myslenky. “ Kamil (A)

Zmena postoje k drogam ., ZkuSenost s drogou znamena zase zacarovanej kruh
a jinak to nejde, nez Ze clovek zase skonci ve véznici.
Nejde to utahnout z normalni vyplaty. Nejde jen o to,
kolik stroji samotna droga. Kdyz si ¢lovék da, utrdci
za strasny kraviny. | ...] Na drogdch vypadate hrozné.
Kazdej si na vas ukazoval prstem a Sel pry¢. Pak
clovek skodil i lidem, ktery ho méli radi. “ Martin (B)
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Zmena postoje k trestné ¢innosti
a antisocialnimu jednani

., Kdyz nemachruju, druhy se se mnou bavi tiplné
v pohodé. “ Stefan (A)

. Myslel jsem si, Ze mé nikdy nechyti. Ze se mi
nemiiZe nic stat. Ale ono miiZe. |...| Tenkrdt mi to
bylo jedno. Dneska mam vlastné takovej ndzor na to,
Ze jak jsem Zil predtim —

Ze to bylo spatny. “ Vojta (B)

,,Ja jsem si diiv vitbec neumél predstavit, Ze za to mé
miiZou zavrit. Ja jsem si furt jako myslel, Ze je to
v pohodé todle délat, no. [...] Urcité nemadm
uz zapotiebi nékoho mlatit. Nebo jit oloupit, nebo...
Jako vim, kam by to zase vedlo. Urcité. A jako ty lidi
mi taky asi nic neudélali. Pro¢ bych mél délat néco
Jja jim?“ Robin (B)

. Nema cenu krdst. Dneska jsou v§ude kamery. Radsi
poctivé pracuju. Sice to stoji urcity usili, sice to boli,
je to otravny, ale clovék ma svatej klid. “ Martin (B)
,|KdyZ jsem na svobod¢ vydrzel jen dva mésice]
Ze to miiZe bejt takhle a jsem zpadtky. |...] Ze to uz je
rychlovka. Ze prosté nemiizu udélat Zadnou kravinu.
Ze nemiizu udélat vitbec nic. “ Marek (B)

Zmena postoje k praci a vlastnim
moznostem

wJavim, jako Ze kdyz clovék chcee, tak si vZdycky tu
praci najde. “ Vojta (B)

Zmeéna postoje k normalnimu, usedlému
zpusobu zZivota

,,Ja jsem z niceho nic po téch letech prestal Fikat,
Ze nemdm rad ten mamy Sedivej Zivot. |...] Néjakym
zpiisobem si ¢lovék zacne vaZit Zivota. “ Roman (B)
., NesnaZzil jsem se vZdycky z toho diivodu, Ze jsem si

Fikal, Ze tohle pFijde vZdycky za dlouho. A ted’
najednou jsem zjistil Ze to je viasmé... Kdyz se clovék
zméni, tak Ze opravdu prijdou i ty dobry véci. Takova
ta odmeéna vyslovené. To jsem si diiiv neuvédomoval.
A je to mnohem lepsi pocit, Ze ¢lovék néco md, néco

buduje. “ Vojta (B)

Zmeéna priorit

., Ted'je pro mé diileZitej vztah s rodinou. [...] Je
pro mé ditleZity davat mnohem vic pozor na
zdravi. “ Marek (B)

Uvedena zména postoji samoziejmé velmi té€sné€ souvisi s predchozi kategorii

prehodnoceni toho, co se mi vyplati a vzajemné se ovliviiyji. U ucastnikti vyzkumu doslo

k poklesu atraktivity uzivani drog a k poklesu atraktivity pachani trestné Cinnosti, a to

jak v souvislosti s vétsim védomim hrozicich trestd, tak 1 veétsi akceptaci skutecnosti,

ze pachani trestné Cinnosti vede k iymé na strané poskozenych. Tato zjisténi vSak nejsou

ptilis prekvapiva. Zajimavé by bylo vice prozkoumat subkategorii ,,zména postoju k praci

avlastnim moznostem®, ktera logicky souvisi se subkategoriemi ,vyuziti pfilezitosti

a prekonavani prekazek™ a subkategorii ,,uspéchy a pocit spokojenosti*. Stejn¢ zajimava je

subkategorie ,,.zména postoje k normalnimu, usedlému zptusobu Zivota“, nebot prekonani

negativnich stereotypt o normalnim zpusobu zivota je pro motivaci k desistanci klicové.
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Vedle zmény postoju jsem zaznamenal i vyrok, kdy si Gi¢astnik uvédomil, Ze na jeho
mySleni mély vliv prob&hlé zmény v jeho zivote: ,, Néjak to uvazovani, vSechno, zménila ta
situace moje zivotni, Ze jsem poznal tu novou partnerku. Vlastné i to dité zménilo
uvazovani. “ Robin (B). Schéma struktury hlavnich zjisténych kategorii predstavuje model
desistance, ktera je jakymsi pozitivnim zpétnovazebnym kruhem, kdy dosazené uspéchy
dale posilyji motivaci, chovani a postoje, které k t€émto aspéchiim vedly.

V tabulce 11 uvadim zji§téné zmeény v sebepojeti byvalého pachatele.

Tlabulka 11: Zména sebepojeti

., UZ nejsem grazl. Uvédomil jsem si, Ze jsem
obycejnej kluk. “ Stefan (A)
LByl jsem] zmrd. [...| Zménil jsem se v dobryho
Uvédomil jsem si, ze nejsem kriminalnik. |clovéka. [...] Vim, Ze to délam spravné. Viastné, Fika
7e jsem normalni mi to i okoli. Ze spravné funguju. Déldm véci
spravnou cestou. TakZe prosté to mi jenom

potrvzuje, co si tedkon uz o sobé myslim. Ze prosté
Jjsem normalni. Ze jsem zodpovédnej. “ Marek (B)

., Mél jsem v sobé normdlniho ¢lovéka, hluboko dole
schovanyho, kteryho jsem potfeboval zase vytahnout
Ke zméné sebepojeti pomohl pohled nahoru. [...] Rodina, kamaradi, ta pritelkyné.
nékoho blizkého Vlastné vsichni lidi, co mé drZeli po dopisech. Co mi
vysvétlovali, Ze nejsem Spatnej kluk, zas to, ale taky
Jjsem to mél v Zivoté tezky. “ Robin (B)

Jak jsem popsal v teoretické Casti, zména sebepojeti je velmi dulezita pro udrzeni
desistance, nebot” jakmile se Cloveék zacne povazovat za nékoho normalniho, dochazelo by
k disonanci, pokud by se opét choval disocialné.

Nasledujici série kategorii a subkategorii je behavioralnim vysledkem toho, ze se
byvaly pachatel rozhodl ke zméné a predstavuje jeho novou schopnost fesit problémy a
jednat ve prospéch zmény.

Tabulka 12 popisuje kategorii ,,pferuseni vztaht s delikventy®.

Tabulka 12: Preruseni vztahii s delikventy

A ja jsem védel, Ze ty lidi, se kterejma jsem se schdzel diiv, Ze uz prosté mé nezajimaj, Ze fto je prosté
Zumpa. “ Roman (B)
Je lepsi sedét doma a bejt sam nez vyhledavat ty rizikovy lidi. |...] Ty Spatny lidi jsem hodil za hlavu,
v Zddnym pripadé nemam chut se s nima videt. “ Martin (B)

., lakZe hodné tezky to pro mé bylo, ale zviadl jsem to. Nekomunikoval jsem s téma lidma. Nebo kdyZ mé
potkali, tak jsem je automaticky posilal nékam. A vysio to. Pak mi dali pokoj. Ja jsem si zménil i Facebook.
Vsechno. Cislo na mé neméli. Nic. “ Robin (B)

.. Ze jsem se tak nestykal s téma lidma. [ ...] Chodil jsem si do ty prace kazdej den. Uz jsem nevéFil témhle
lidem. A hlavné jsem si vystacil sam. |...] Nepotrebuju Zdadnou jinou spolecnost. Ta [partnerka] mé prosté
k Zivotu staci. “ Marek (B)
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U této kategorie nebylo nutné vytvaret subkategorie. Nékteti ui€astnici si zrusili profil
na Facebooku, zménili telefonni ¢islo, prestehovali se nebo se po praci zdrzovali doma,
aby se vyhnuli rizikovym kontaktam.

V tabulce 13 uvadim, jaké piilezitosi ke zméné byvali pachatelé¢ vyuzivali. U této

kategorie jsem nepovazoval za nutné uvadet ilustrativni citace.

Tabulka 13: VyuZiti prileZitosti

Vyuziti podpory rodiny

Obnoveni kontaktu s vhodnymi kamarady

Ziskani prace

Vyuziti podpory rodiny bylo kli€ové pro oba podsoubory. VSichni tucastnici
z podsouboru (B) si po propusténi nasli praci.
V tabulce 14 uvadim subkategorie pokryvajici problémy a prekazky, kterym

ucastnici vyzkumu museli Celit.

Tlabulka 14: Prekondvani prekazek

. Obcas kdyz mdam ty stresy a deprese, tak kdybych si
dal, tak by mi bylo lip. Ale zase premejslim nad tim,
Ze by to byla cesta k tomu spadnout do drog.
TakZe se spis spolihdm na tu pritelkyni, na tu praci,
ted to bydleni, co viasmé budu mit ke konci mésice.
A Feknu si, Ze todle je pro mé diilezitéjsi. “ Robin (B)

Abstinence od drog

., VZdycky se to da vymyslet s tim zaméstnavatelem
na piil tivazek, nebo na tohle, aby ten exekutor
strhaval tFeba pétistovku. “ Roman (B)

Domluva se zaméstnavatelem na penézich
bokem

., Pustil jsem ho kvodé a Zivot jde dal. Radsi jsem se
Upusténi od pomsty mu potom vyhnul, nez aby mé nékdo udal, Ze jsem
nékomu rozbil hubu. “ Martin (B)

., KdyZ se nastvu, Ze to trvd jesté dyl. A jako radsi se
nékam zaviu, todle. A popremyslim. Zase si dam ty
véci dohromady. |...] A zase je to pak dobry. |...]
VSechno se snazim reSit ne uplné agresivné,
Jjako jsem to resil div. “ Robin (B)

Prekonavani hnévu a vybusnosti

. Naucil jsem se spoustu vyrizovani, téch tiradii
. a vlastné v§echno co do budoucna potrebuju. | ...]
Reseni praktickych problému Jo, registraci vozidel. Jsem si tedka koupil auto.
Co se tyce bytu, vyFizovani. Jsem rad, Ze tedkon

vSechno se to hejbe. “ Marek (B)

Nékteti ucastnici jmenovali rizné zpusoby, na jejichz zaklad€ se jim podafilo
prekonat chut na drogy: né€jak se zabavit, udélat nékomu blizkému radost, navodit si
ptijemné pocity jinak (horkéd vana, jidlo, sex), dat vét§i obnos penéz do uschovy nékomu
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jinému (nebot’ penize by lakaly k nadkupu drog) a n€komu se svéfit, kdyz pfichazi chut

na drogy.

V tabulce 15 uvadim subkategorie tykajici se epizody relapsu a rizik relapsu.

Tabulka 15: Pretrvavajici rizika a epizoda relapsu

Docasny navrat k uzivani drog po
propusténi

. RozeSel jsem se s tou byvalou pritelkyni, se kterou
Jjsem byl jesté po dobu ty vazby. A zacly se mi hrnout
néjaky problémy na hlavu. Exekuce a podobné.
Viastné mél jsem tam jesté néjaky problémy s policii.
TakZe viastné jsem si ek, nebo vzpomnél jsem si na
ten pervitin a Sel jsem. Vzal jsem si to. A uz jsem v
tom byl zase znova. “ Robin (B)

Tlak normalniho zZivota. Strach z toho, ze
zménu nezvladne

,.[Pfed propusténim jsem m¢él strach] ze vseho. Co mé
vsechno cekd. Hledani prace. Urady. Tlak z rodiny.
Abych se osamostatnil. Abych zacal chodit do prace.
A vSechno, tady ten tlak, kterej jsem za ty roky v tom
krimindle nemél. |...] Prosté ten tlak toho
normdintho Zivota. Ze na mé byl moc vysokej a moc
rychlej. “ Marek (B)

., V té dobé jsem si vlastné ani moc nadéji nedaval,
takzZe... Prosté jsem si fetoval dal. |...] PFiznam, Ze
Jjsem z toho [jestli to zvladnu] taky mél strach. Ale ...
nemuiZzu mit strach celej Zivot. |...] Ja jsem si myslel,
Jeste ve vazbé, jako Ze to tFeba bude té25i. Ze to
mozna nedokazu. “ Robin (B)

Odkladani nastupu do prace, odkladani
feSeni problému

., Ze zacatku jsem mél tFeba t7i mésice klid. No, a pak
uz se mi nechtélo. ProtoZe uz jsem se rozleZel, kdyz
Jjsem se valel u televize. A uZ se mi ani nechtélo néco
délat. “ Marek (B)

Zména neprobihd vzdy

linearné.

U nekterych ucastniki  vyzkumu doslo

po propusténi k epizode opétovného uzivani drog, kterou bylo nutné piekonat.

Kdyz se vsak pocatecni problémy podafilo piekonat, kone¢né se dostavily kyzené

uspéchy a zména zacala piinaset vysledky. Pravé o vysledcich zmény vypovida posledni

série kategorii a subkategorii.

Tabulka 16 shrnuje subkategorie popisujici k ¢emu u byvalych pachatelti dosazena

zmeéna vedla.
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labulka 16: Vyslednda zména a faktory udrZujici zménu

T « o ‘v Ted uz se chovam lip, bych rekl.
Obnoveni divéry a zlepSeni vztaht s rodici ea Tz S CHOVATR U OVl e

. Mdma délala vse proto, abych se mél dobre. Chci
Jji to vratit. “ Tomas (A)

., K rodiné mam taky jinej vztah. ProtoZe jsem se

k nim na drogdach choval jinak. |...] CozZ mé taky
mrzi, Ze jsem se takhle choval. Ale ted uz je to lepsi.

Snazim se. “ Robin (B)
., Dty [pted uvéznénim| jsem bral rodinu
Jjako samozrejmost. “ Vojta (B)
. Mama viastné taky byla spokojend [kdyz jsem
na svobod¢ zacal fungovat]. Iybudoval jsem si opét
tu divéru. “ Marek (B)

Ziskani / zlepSeni vhodného partnerského
vztahu

,,Jo, tak to urcité, za to |Ze jsem se zménil] mohla ta
partnerka. Nebo, jako ja si myslim, Ze... Asi kdybych
s ni nebyl, tak... nevim, bylo by to asi tézky. Pro mé.
Kdybych si nikoho jinyho nenasel. “ Robin (B)
., Tled vlastmé mam starost o tu
partnerku. “ Marek (B)
., Pak jsem si nasel tudletu Zenskou [soucasnou
partnerkul], ktfera... kdysi hulila travu, ale prestala.
A ona je docela vostrda, moje stara, takzZe... [m&
nenechd délat hlouposti.] 7o bylo prosté takovy
leporelo, ktery do sebe zapadne. “ Roman (B)

Zaclenéni do Sirsi spole¢nosti

,, lenkrdt jsem nemél jakoby pochopeni pro druhy
lidi. A dneska jsem, dda se Fict, jako vic chdpavej.
Kdy mad nékdo néjaky problémy. | ... Jsem asi
takovej milejsi na ty lidi. “ Vojta (B)

., Ien ndhled byl uiplné jinej. Ty lidi, ktery tyhle véci

neberou [kteti nikdy nebrali drogy| maji na vas
zasadni viv, protoZe... ani kousek z toho jejich
Zivota nesjizdi ani kecama do téchhlectéch sfér. To
je bez nardzek, ktery by vam nékdy néco
pripominaly. Nebo v podstaté vam ukadZe smér.
1 kdyzZ ne ndsilné, prosté bézné... ten Zivot je k tomu
vedenej a takhle funguje...“ Roman (B)
., Po néjaky dobé straveny s touhle soucasnou
pritelkyni jsem byl seznamenej s jeji rodinou,
babickou a takhle se v§ema | ...] ktery mé vzali
presto, co jsem [diive] délal. “ Robin (B)

Uspéchy a pocit spokojenosti

., Cejtim se lip. Vazim si sam sebe. © Kamil (A)
,,Je to dobry... Neni to tak Zivy, ale je to
dobry. “ Roman (B)
.. Nasel jsem si prdaci. Rekli jsme si [s partnerkou],
Ze bysme casem chtéli bydlet spolu. Osamostatnit se
[...]1 No, a da se Fict, Ze jsem to viastné dokdzal.
TakzZe jsem si nasel to lepsi zaméstnani. CoZ bylo
taky pres agenturu. A jsem fakt spokojenej. Séfové
v pohodé. Kolektiv super. “ Robin (B)

. Myslim si, Ze nejsem Spatnej. Citim se mnohem lip.
Citim se, jako by... véFim si mnohem vic ve vsem.
Myslim si, Ze to vSechno zviladam lip. |...] Jd jsem
Uplné spokojenej. Jda jsem viastné po tomhle touZil
uz ty posledni dva tresty. Ze jsem si to takhle
predstavoval. Ze bych to takhle chtél. |...] Celkové

Jjsem nadSenej, ze Zivota tedkon. Jsem rdad.
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Za viechno. Ze vSechno funguje tak, jak ma.
Jako samoziejmé clovék do toho musi vynaloZit
mnohem vic usili. Ted samozrejmé [zvladnout]

bez drog samoziejmé. Je to ndrocny. Pro clovéka,
kterej to tak nemél. Nebo prosté si musel pomdhat
drogama. TakZe prosté clovek do sebe musel jit.
Ale pravé to mé na tom tési, Ze vidim ty vysledky.
1 na ty snaze. Mit stdlou prdci. Bejt na smlouvu uz.
VSechno. “ Marek (B)

Uspéchy motivuji k dosahovani dalgich
uspéchu

A vilastné namotivovala mé i ta prdce. A Ze mné
takhle spoustu véci viastné vyslo. | ...] TakZe urcité
mé to néjak otevielo do budoucna, Ze spoustu véci

vyslo a asi urcité jesté vyjde. |...] Tak jsem si
Fek’, Ze takovouhle praci uz ani nemusim najit.
TakZe jsem se motivoval, Ze tam vydrZim co nejdyl.
Ted uz jsem tam skoro piil roku. TakZe... UZ jsem si
Fekl: Jo, dalsi krok jsem zvadnul, co jsem si Fek .
Nebo prestanu uZivat drogy. Zase jsem to zviladnul.
[...] Citim se hrdej na to, Ze jsem spoustu véci
dokdzal. Ze jsem sehnal ten byt. Ze jsem dokdzal
vydélat néjaky penize. Prosté néjak se do toho Zivota
uz zabezpecit. “ Robin (B)

Odpusteni si

,, UZ se asi na sebe tak nehnévam. Jako diiv. JelikoZ
bych rek’, Ze ted jsem uz néco dokazal. TakZe uz
Jjsem takova jind osoba. Co bylo, bylo. “ Robin (B)

Klid a védomi toho, Ze nemusim mit strach
z dalsiho uvéznéni

., UZ nemam strach z toho, Ze bych... Ze se néco
zkazi, nebo... Jsem si uplné jistej. Vim, Ze nic
nedeéldam Spatnyho. Vim, Ze délam naopak vSechno
dobre. A hlavné mdm tu snahu opravdu. Nemdm
tedkon strach z budoucnosti. “ Marek (B)

. Nemam obavy z toho, Ze by mohlo prijit néco,
néjakej problém. Ze bych moh * zase bejt zavienej.
[...] Urcité je ten Zivot lepsi v tomhle. Ze se tak
nestresuju. Nemdm ty obavy. Nemusim uz tohle
Fesit. “ Robin (B)

Nechci pfijit o to, co jsem dosahnul

. KdyZ uz jsem si to vybudoval, |...] ted jsem
vynaloZil mnohem vic ty snahy [nez diiv, kdyz byl
na svobod€]. Mnohem delsi dobu. A ted uz bych to

nechtél ztratit v Zadnym pripadé. “ Marek (B)

Nové navyky, fad a smysluplna ¢innost

., Pokud ma ¢lovek v Zivoté Fad, ja vstavam v piil
Sesty, kazdej den prijizdim v pét domii. |...] Ja mam
rodinu, dvé déti, psa, zahradu, postavenej domecek,
mam firmu, mam minimalné casu na takovyhle
nesmysly. “ Roman (B)

., Kdyz nejsem na drogdch, tak mi nic nechybi.
ProtozZe ja mam vypli toho dne, kaZdej den furt
néjakou. TakzZe viastné... takova ta nuda, co byla
predtim... Z kteryho ditvodu jsem fetoval. Tak to ted’
nemdm. ProtoZe mam furt co délat. |...| DFiv bych
se na to samoziejmé vykaslal, nebo to odlozil. Ted’
prosté vim, Ze to nemiizu odloZit. TakZe prosté to
udelam. Mdam to za sebou, takZe to mam splnény.
Ze viasmé jsem rad, Ze jsem néco udelal. A Ze se mi
to nebude kupit. ProtoZe to délam v§echno postupné.
A vlastné celkové mam néjakej plan, kterej k nécemu
vede. “ Marek (B)

Vétsi trpélivost, zodpoveédnost

., Ta trpélivost byla [v posledni dobé&] trosku vétsi.

76




a sebeovladani [...]1Jajsem tedka najednou hrozné
zodpovédnej. “ Marek (B)
,, UZ se i sam oviadam. Nebo mdam sebeoviadani
lepsi. TakZe nejsem tiplné tolik vybusnej. Jako jsem
byl driv. “ Robin (B)

., Kdyz néco ukradnete, kdyz se to rozbije, tak si to
pudu ukradnout znova... Ted’si téch véci vic vazim.
[...] Jsem spokojenej s tim, co je.

Vic nepotrebuju. “ Martin (B)

Veétsi skromnost, vice si veci vazi

,,Jedeme tFeba na ten vylet. Nebo nékam jedeme
na penzion. Do zoo. Nebo Ze jedem * tieba...
kamkoliv. Nebo jedeme na zahradu k rodiciim. Néco
ugrilovat. A tadyto mné to prosté vynahrazuje.
Nové zajmy a konicky Nebo treba si dam i par piv tieba, j6, to jo. Treba
v sobotu, kdyZ prijdu na grilovani, tak se tam tieba
oZereme s tdatou, pak pokecame mezi sebou. Jo,
takze tohle mi vynahrazuje... | To vynahrazuje
diivéjsi zabavu s uzivateli drog. | Marek (B)

Nové vstiicnéjsi a zodpovédnéjsi chovani umoziiuje zlepSeni vztaht a dosahovani
uspéchi, coz jesté posiluje pivodni motivaci a prehodnoceni toho, co se vyplati,
které pivodné k tomuto novému chovani vedlo. Zacina fungovat pozitivni zpétna vazba
a uspéchy pfinasi dalsi motivaci a dalsi aspéchy. K vyslednym zménam patii 1 takové
pozitivni osobnosti zmény, jako je vétsi zaméfeni na dosahovani dlouhodobych cila, veétsi
trpélivost, zodpovédnost, lepsi sebeovladani, vétsi skromnost a skutecnost, ze si byvaly
pachatel vice vazi penéz a toho, co ma, kdyz to neziskava trestnou Cinnosti, ale praci. Tyto
véci, které jsou vysledkem procesu desistance, zaroven funguji jako faktory, které udrzuji
pokra¢ovani desistance, nebot byvaly pachatel jiz nechce pfijit o to, co zménou ziskal,
o vztahy, které napravil, a o to, co si vybudoval.

Urcitych uspécha stihli dosahnout i Gcastnici vyzkumu z podsouboru (A), byt byli
v dobé realizace interview teprve na zacatku své cesty. Jeden ucastnik z tohoto podsouboru
si naptiklad jiz uvédomoval lepsi pocit ze sebe diky tomu, ze mezi vykonem vazby
a o¢ekavanym nastupem do vykonu trestu dokéazal abstinovat od drog. Mezi ucastniky
vyzkumu z podsouboru (B) jednoznaéné vyjadiovalo spokojenost s dosazenou zménou Ctyti
z péti ucastnikl. Jeden z ucastnikd Martin (B) byl totiz v situaci, kdy pocitoval zklamani
z toho, ze se k nému nevratila partnerka, v coz v dob€ uvéznéni doufal. Tento ucastnik
vyzkumu také poukazuje na problémy, které mohou pietrvat, i kdyz se byvaly pachatel jinak
uspésné udrzi na svobodé. Jednim z takovych probléma miize byt pocit osamélosti. Nektefi
ucastnici vyzkumu vypovidali o tom, Ze z véznice odchazeli nadmeérné ostraziti a podrazdéni,
coz vSak asi do meésice odeznélo. Marek (B) popsal, Ze u néj pretrvava urcita nedivéra

vuci druhym lidem, hlavné lidem ve vedoucim postaveni.

77




12 Diskuse

Jsem presvédCeny, Ze se mi i pfes nizky pocet ucCastniki vyzkumu podafilo
zodpoveédét vyzkumné otazky, vytvofit model procesu desistance a popsat tento proces
vyvazene€, systematicky, logicky a tak, ze jsou vysledky mého vyzkumu zakotvené
v ziskanych datech.
Vysledky mého vyzkumu jsou v souladu s dosavadnimi vyzkumy a v nékterych
vécech je dopliuji.
Naptiklad pozitivni zpétna vazba odehravajici se v duasledku zmény chovani
byvalého pachatele a vysledného zlepSeni jeho mezilidskych vztahti a dosahovani uspéchu
byla podobné popsana ve vyzkumu Farrala a Calverlyho (2006). Tito autofi také popsali,
ze v pocatcich u lidi dochazi k nezdarim, jako je doCasny navrat k uzivani drog, coz se také
v mém vyzkumu potvrdilo. V tomto vyzkumu jsem zvlast popsal:
1. faktory pfispivajici k tomu, ze ucastnici vyzkumu se zmeénou dfive vahali
a odkladali ji,

2. rizika, ktera pretrvavala v pribéhu zmény, a také jsem zjistoval

3. problémy, které mohou pfetrvavat i po tom, co zmeéna jiz probéhla, byt vétsSina
ucastnika vyzkumu z podsouboru (B) vyjadiovala spokojenost a pouze jeden z
ucastnika pasobil ponékud osaméle.

Shoda panuje i v tom, ze vysledkem obnovy blizkych vztaha, prfekonani problému
audrzeni zmény je posileni sebevédomi a pocitu vlastni hodnoty na strané byvalého
pachatele.

V podsouboru (A) mély Casty vyskyt subkategorie ,,.Zklamani z byvalych kamarada®,

(15
2 23

,,Prani mit se lip. Vybudovat si zdzemi. Néco v zivoté mit,” , Kdyz se budu chovat normalné¢,
tak mé budou brat 1 norméalni lidi“ a kategorie ,,Uvédomil jsem si, ze nejsem kriminalnik.
Zejsem normalni“ V tomto sméru vysledky mého vyzkumu odpovidaji vysledkim
vyzkumu McLeana, Maitra a Holligana (2017), ktery poukazal na vliv eroze solidarity
mezi pachatelem a jeho delikventnimi vrstevniky a vysledktim vyzkumu Coppa (et al., 2019),
ktery zjistil souvislost mezi oslabenim vztahu mezi pachatelem a delikventnimi vrstevniky,
zlepSeni vztahu mezi pachatelem a jeho rodici a zménou identity na strané pachatele.

Shodu vnimam 1 s vyzkumem Amemiyaiho, Kiety a Monahana (2017), ktefi

u adolescentnich pachatel motivovanych pro zménu zjistili prani zaclenit se do vétsinové

spoleCnosti, a byt v zivoté UspéSny. V obou podsouborech panovala shoda o vyznamu
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preruseni rizikovych kontaktt s delikventnimi osobami, coz je v souladu s vyzkumem Baxe
a Hana (2018).

Podle Weaverové (2017) je klicové, kdyz si pachatel uvédomi, ze by pachani trestné
cinnosti bylo neslucitelné se vztahy k lidem, na kterych mu zalezi. To platilo 1 pro vétSinu
ucastnikt tohoto vyzkumu, ov§em nikoliv pro vSechny. U nekterych se jako dilezitéjsi jevil
motiv mit se v budoucnu dobfe (vybudovat a udrzet si materialni zazemi) a nevracet se zpét
do vézeni. Jini ucastnici vyzkumu si napfiklad vhodnou partnerku nasli az v dobé,
kdy podstatnou ¢ast zmény jiz ucinili. Nékdo musel preckat situaci, ze jej partnerka, o niz
doufal, ze se k nému vrati, opustila, avSak presto se dokazal udrzet na svobodé. Motivy
k desistanci tedy mohou byt rizné (a Casem se vyvijet), ovSem vzdy musi dojit
k prehodnoceni, jehoz vysledkem je postoj ,,Uzivani drog a pachani trestné ¢innosti uz mi
nestoji za to.“

Maruna (2015) uvadi, ze proces desistance mohou spustit zlomové udalosti.
Ovsem nektefi UCastnici vyzkumu takovych zlomovych udalosti museli zazit nékolik,
a pfesto se k uzivani drog a pachani trestné Cinnosti neustale vraceli, nebot, jak vyplyva
ztohoto vyzkumu, samotné zlomové ¢i emocionalni udalosti jsou malo platné,
pokud u pachatele nevedou k onomu ,,pfehodnoceni®.

Zatimco ja u vétSiny ucastnikd vyzkumu zaznamenal postoj ,,Uz mi to nestoji
zato,“ dosavadni teorie hovoiily o pfehodnoceni priorit® ¢, kognitivni
transformaci“ (Giordano et al., 2002, citovano v Weaver, 2017). Jedna se pravdépodobné
o totéz, ovSem v mém vyzkumu jsem myslim pfehodnoceni a zménu postojui (k uzivani drog,
pachani trestné Cinnosti a ke konvencnimu zptsobu zivota) popsal o néco konkrétnéji.
Nicméne i Farral a Calverly (2006) u ti¢astnikt svého vyzkumu zaznamenali postoj, ze jim
zmeéna , stala za to”.

Farral a Calverly (2006) i Maruna (2015) se snazi otazku oslabeni psychickych obran
na stran€ byvalého pachatele umensit, protoze se jim nelibi konfronta¢ni zptisob zachazeni
s pachateli, kdy je pachatel zvn&jsku ,,nucen™ k pfijeti viny a zodpoveédnosti za vlastni
jednani. Osobné povazuji oslabeni obran na strané pachatele za velmi vyznamné, a 1 v tomto
vyzkumu se ukazalo, jak v pribéhu procesu desistance dochazi ke zvySeni objektivity
a sebekriticnosti na strané byvalych pachatelti. Nicméné souhlasim s tim, Ze pozadovani,
averzivni podnéty Ci tresty samy o sobé k oslabeni obran na strané pachatele nevedou.
Domnivam se vSak, ze v kombinaci s existenci a uvédomovanim si pozitivnich alternativ
mohou, a ze je to pro proces desistance dulezité. Vyznam averzivnich podnéti je v mém

vyzkumu patrny z toho, kolik ucastnika se rozhodlo pro zménu po tom, co poprvé béhem
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vykonu vazby zazili pocit bezmoci, a pocit, ze jsou na dné, byt tfeba béhem predchozich
pobytli ve vézeni néco takového diive nezazili, protoze jim tehdy kontakt se spoluvézni
(ktefi tvotili jakoust jejich ,,rodinu®) vyhovoval.

Shoda ale panuje v tom, ze pro udrzeni desistance je nutny pocit spokojenosti a ze to,
ze ma byvaly pachatel po prob&hlé zméné lepsi pocit sam ze sebe, je nejlepsim ukazatelem,
ze jeho desistance neni docasna, ale bude mit trvaly charakter (Farral & Calverly, 2006).
Tento novy pocit spokojenosti byl patrny i u tcastnikti tohoto vyzkumu, pfi¢emz se ukazalo,
ze plyne prevazné z dosahovani aspéchti a z toho, Ze se byvaly pachatel nove pres den vénuje
smysluplnym ¢innostem vedoucim k naplnéni jeho dlouhodobych cilti, coz v predchozim
zivoté nedélal.

U nékterych ucastnikil jsem zaznamenal skript zatraceni — ,, Od prvniho dne jsem
jel furt... Jako néjaky kradeze todle. [ ...] Uz jsem védeél, Ze pudu. Jo, Ze jsem to automaticky
hodil za hlavu. Rek® jsem si, %e 7 toho se stejné prosté nevyhrabu. [...] Upiné mi bylo
vSechno ukradeny v tu chvili. “ Marek (B) — 1 skript spasy — ,, Mél jsem v sobé normalniho
¢lovéka, hluboko dole schovanyho, kteryho jsem potieboval zase vytahnout nahoru. | ...]
Ja jsem si sam spoustu véci dokazal uvédomit. Ale taky jsem potieboval nékoho k sobé,
kdo mé dokdze pochopit. Kdo to se mnou prosté zkusi. I prestoze vi, jakej jsem. Nebo jaky
madm problémy. “ Robin (B) — pfesné tak, jak je popisuje Maruna (2015). U nékterych
ucastnika, napf. Vojty (B), vSak zména sebepojeti nehrala tak vyznamnou roli, jakou ji
Maruna piiklada. U ucastniki vyzkumu jsem ani nezaznamenal tak vyrazny posun
k prosocialni orientaci a touhu pomahat druhym, jakou popisoval Maruna u ucastnikti svého
vyzkumu. Obvyklé vSak bylo ptani zlepsit vztahy s rodi¢i 1 snaha jim jejich nekonecné
trpélivou podporu alespon castecné vratit.

Tento vyzkum nepfinesl zjisténi, ktera by byla nécim prekvapiva Ci prevratna.
Predlozena zjisténi jsou vSak alesponl v nékterych ohledech o néco podrobnéjsi, konkrétné;si
a také systematiCtéjsi nez zjisténi v dosavadnich vyzkumech o procesu desistance.
Vysledkem mého vyzkumu je i komplexni model procesu desistance, ktery odpovida
strukture objevenych kategorii.

Ackoliv jsem u Gcastnikti vyzkumu zjistil urcité udaje o tom, z jakého divodu u nich
ke zméné nedoslo drive, tento vyzkum neporovnaval persistentni pachatele, ktefi o zménu
nestoji, s byvalymi pachateli, ktefi se rozhodli pro zménu. Ani neporovnaval pachatele,
ktefi se 0 zmé&nu pokouseli neusp&ing, s témi, ktefi ji dosahli. Uastniky vyzkumu, ktefi se
k uzivani drog a trestné Cinnosti vratili, jsem z vyzkumu vytadil. Mozna to ale byla chyba,

m¢él jsem je do vyzkumu zahrnout a ukazat, v ¢em je mezi nimi rozdil. Rozdil mezi lidmi,

80




ktefi se o zménu pokousi neuspésné, mize spocivat v tom, ze neustoji problémy spojené
s zivotem na svobode¢ a zacnou mit pocit, ze se jim zmena nevyplaci.

Napiiklad Petr byl pul roku na svobod¢, zil s partnerkou, ktera na n¢j cekala jiz n€kolikaty vykon
trestu, nastoupil do zaméstnani, poprvé za mnoho poslednich let abstinoval od drog, vyhybal se rizikovym
osobam, zlepsil se jeho vztah s partnerCinymi rodici. Tvrdil, Ze si dfive partnerku kupoval penézi z kradezi
a teprve nyni pochopil, Ze ho ma partnerka rada takového, jaky je. Vyjadioval spokojenost a zdalo se, Ze se
zatadi mezi lidi, kterym se podatilo ukoncit pachani trestné Cinnosti. JenZe potom mél pracovni uraz, byl
propustén, nehledal si novou praci a zaCal pozadovat po partnerce, aby si praci nasla ona. Subjektivné vSak mél
pocit, Ze je to jen on, kdo se snazi, a pfesto z toho nic nemd. Jeho presvédCeni o tom, co se mu vyplaci, se
v dusledku neuspéchu, jakym byla ztrata prace, zménilo: , Nic ze svoji snahy nemdm. Snaha se mi
nevypldci. “ Svoji cestu zpatky do vézeni Petr dokonal tim, 7e odeSel od vhodné partnerky, nasel si partnerku-
toxikomanku, vratil se k uzivani drog a kriminalnim kamaradim a do par tydni byl zpatky ve vézeni.

Od lidi, kterym se zména podafila, se vSak ziejmé vice odliSuji pachatelé,
ktefi o zménu vibec nestoji a vilbec se o ni nepokousi. Farral a Calverly (2006) zjistili,
ze rozdil mezi persistentnimi a byvalymi pachateli spo¢iva v tom, ze u persistentnich
pachatelt nedochazi k zadnému zlepSeni jejich mezilidskych vztaht a ziistavaji orientovani
pouze na materidlni zisk. Dalsi vyzkum by se mohl zaméfovat na to, co je pficinou tohoto
rozdilu. Osobné se domnivam, ze tou piicinou mize byt rozdil mezi rigidnim a flexibilnim
pouzivanim psychickych obran tak, jak jej ve vztahu k problematice narcismu popsal
S. Mitchell (1986). Persistentni pachatelé si zfejmé ponechavaji svoje rigidni narcistické
obrany, a pak u nich nedochazi k napraveé mezilidskych vztahti. Naopak flexibilita v uzivani
a odkladani obran byla mozna tim, co ucastnikiim mého vyzkumu umoznilo otevfit se zméné.
Je vSak také mozné, ze by dalsi vyzkum mohl zjistit urcité odlisSnosti v socialnim zazemi
mezi skupinami osob, které se o desistanci pokousi a které o zménu nestoji. Mozna,
Ze persistentni pachatelé mezi blizkymi osobami nemaji vibec nikoho, kdo by byl
orientovany prosocialné.

Validita tohoto vyzkumu byla zajisténa kombinaci nékolika metod vybéru
vyzkumného souboru, vyuzitim vice zdroji dat a predevs§im ovéfenim, zda u Ucastnika
ani v prabéhu dalsich let po realizaci rozhovoru nedoslo k opétovnému uvéznéni. Nejslabsi
strankou tohoto vyzkumu je nizky pocet Gi¢astnikti vyzkumu a nepravdépodobnostni metoda
vybéru téchto ucastnikii. Kombinace vice metod vybéru navic plati pouze pro podsoubor
,,B“. Cilova skupina nicméné byla tak obtizné dostupna, ze i ziskani pouhych jedenacti
ucastnika, ktefi by splriovali kritéria zamérného vybéru, mi trvalo né€kolik let.

Soucasti metody zakotvené teorie je snaha o dosazeni teoretické saturace, kdy jiz

nové piipady nepiinasi nové poznatky a také na vyhledavani a srovnavani piipada, které se
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odlisuji od nasich o¢ekavani a které mohou upiesnit budovanou teorii (Corbinova & Strauss,
1999). Ke spolecnym faktorim zji§ténym v tomto vyzkumu patii preruseni rizikovych
socialnich kontkatl, vyuziti podpory rodiny, vyuziti moznosti pracovniho uplatnéni a
prehodnoceni toho, co se clovéku vyplaci. Mezi ucastniky vyzkumu vsak byly zjistény i
urcité rozdily. Napriklad, ackoliv u vétSiny ucastnikt hralo pii jejich rozhodovani velkou
roli vyznamné zlepSeni alespon jednoho jejich blizkého vztahu, u Jirky (A) a Vojty (B) tomu
tak nebylo a Martin (B) sice doufal, ze se k nému diky zméné jeho chovani vrati jeho byvala
partnerka, coz se vSak nestalo. Presto se vSak udrzel na svobodé. Tento vyzkum tedy naznacil,
ze u nékterych lidi v procesu desistance hraje zména blizkych vztaht zasadni roli, zatimco
u jinych vedou k desistanci jiné motivy. V tomto vyzkumu navic byli u€astnici, ktefi se pro
zménu rozhodli po prvnim uv€znéni, dale Gi€astnici, kteti se pro zménu rozhodli po tom, co
se u nich vramci né€kolika za sebou nasledujicich emocionalnich udalosti nakupila
dostate¢na motivace a konecné i ti€astnik, kterého prosté v jednu chvili opakované pobyty
ve vézeni omrzely. Urcitou diverzitu tedy vyzkumny soubor mél. Pfesto je pocet ucastnikti
tohoto vyzkumu natolik nizky, ze nemohu vyloucit, ze se teoretické saturace nepodafilo
dosahnout a néktefi lidé mohou pachani trestné ¢innosti ukoncit zptisobem, ktery je odlisSny

od toho, co jsem zde popsal.

82




Z.aver

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak probiha proces desistance. Diky ¢emu néktefi lidé
dokazi prestat pachat trestnou ¢innost a k ¢emu u nich béhem tohoto procesu dochazi.
V tomto vyzkumu jsem doSel k nasledujicim zjist€nim:

DrivéjSimu prubéhu zmény branily faktory, jako:

e Ignorovani negativnich stranek kriminalniho zivotniho stylu.

e Pocit beztrestnosti.

e Prahnuti po penézich a prani zit si na vysoké noze.

e  Vyclenénost z prosocialnich vazeb a lhostejnost ve vztahu k budoucnosti.

e Kdyz vykon trestu sam o sobé neptisobil averzivng.

e Skutecnost, ze selhani vede k demoralizaci a pokracujicimu selhavani.

e Spokojenost s kriminalnim zivotnim stylem a skuteCnost, ze pachani trestné

¢innosti muze zvysit postaveni v kriminalni subkultufe a dodat sebevédomi.

Zakladnimi stavebnimi kameny desistance jsou:

V prvni fazi negativni a pozitivni motivace, emocionalni udalosti, které téz pasobi
na motivaci a oslabeni obran a otevienost ke zméné. U néekterych lidi je dostateCnym
podnétem pro zménu prvni pobyt ve vézeni. Motivaci mize byt negativni zkuSenost
s uvéznénim, zklamani z delikventnich kamaradi a skutecnost, ze jim stale nékdo blizky
dava Sanci. K dal§im motiviim patii mit normalni partnersky vztah, nedélat problémy roding,
mit se v budoucnu dobfe a vytvorit si urcité (materialni) zazemi, ptipadné i motiv byt sam
se sebou spokojenéj§i. U jinych lidi trva déle, nez zaCnou o zméné vazné€ji uvazovat.
U nékoho se musi motivace nakupit v dostateCném mnozstvi v prubéhu opakovanych
a intenzivnich emocionalnich udalosti, jako je pocit dna a bezmoci pii uveéznéni
(ktery béhem piredchozich pobyti ve vézeni nepocitovali), nepfijemny zazitek na droze
¢i hrozba definitivni ztraty podpory rodiny, aby to vedlo ke zméné. Jindy nehraji takovou
roli prevratné udalosti, ale skutecnost, ze byvaly pachatel zacne byt z opakovanych pobytu
ve vézeni unaveny, uvédomi si hrozbu stale vyssich trestl a zaroven si uvédomi, ze ma stale
Sanci né&jak uspét legalnim zpiisobem. Oslabeni obran zahrnuje: pocity viny, uvédomeéni si
prehnanosti diiv€jsiho pocitu nadfazenosti, v€tsi upifimnost, otevienost vuci emocim,
pfistupnost pomoci od druhych.

Ve druhé fazi v dusledku vySe uvedenych faktori dochazi k prehodnoceni toho,

co se byvalému pachateli vyplati a k dalSim zménam jeho postoju. Predevsim postoji
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k drogam, trestné Cinnosti a konven¢nimu zpusobu Zivota. Pfehodnoceni mélo nejcastéji
formu myslenek, typu ,,Nékoho v Zivoté mam a proto nemuizu, nebo mi piestalo davat smysl
pachat trestnou Cinnost / uzivat drogy,” nebo ,,Brani drog / trestna ¢innost za ty dusledky
nestoji.“ Divody, pro¢ jim uz uzivani drog a pachani trestné Cinnosti nestoji za to,
u jednotlivych ucastniki vyzkumu variovaly. Obvykle se vSak tykaly pfijeti ze strany
blizkych osob, obavy ze ztraty jejich podpory, pfani mit lep§i zivot a samoziejmé takeé
nechuti vracet se do vézeni. K pfehodnoceni tedy zifejmé dochazi, kdyz byvaly pachatel:

1. Zacne zapocitavat negativni dasledky kriminalniho Zivotniho stylu.

2. Zalne zapocitavat dopad svého jednani na mezilidské vztahy, jaké ma
(¢emuz muze piedchazet zlepSeni t€chto vztahti a uvédoméni si jejich vyznamu).
Uvédomuje si mozné alternativy.

4. U nekterych ucastnik vyzkumu k prehodnoceni jesté prispé€lo srovnani
vlastniho zivota s zivotem né€koho, koho zna a kdo zije béznym, konvennim
zpusobem, a ma se dobfe.

Vzhledem k tomu, ze k negativnim podnétim pro zménu patii zklamani

z delikventnich kamaradu a unava z pobytu ve vézeni, ktera prameni piedevs§im z nechuti
k dal§imu kontaktu se spoluvézni, zatimco k pozitivnim podnétim patii skute¢nost, ze nékdo
jiny, kdo je orientovany prosocialng, stale dava byvalému pachateli Sanci, zména postoji
v této fazi desistance se tyka i zmény pachatelova sebepojeti. Zda se, ze kdyz pro byvalého
pachatele v dusledku pfehodnoceni za¢ne byt nekriminalni zpasob zivota atraktivni,
,,hleda“ v sobé néjaké ,lepsi ja“, které by do nekriminalniho svéta 1épe zapadalo. A vzhledem
k tomu, ze se pravdépodobné byvaly pachatel nechoval kriminalné cely svij zivot,
pravdépodobné v sobé néjake jiné ja najde.

Ve treti fazi se u byvalého pachatele prehodnoceni projevi zménou chovani a byvaly

pachatel zacina jednat.

1. Prerusuje kontakty s rizikovymi osobami.

2. Vyuziva dostupné piilezitosti podpory rodiny a moznost prace.

3. Prekonava nejruzngjsi prekazky pfi cest€ za novym Zivotem.

Zmeéna, o jakou se pokousi, je samoziejmé naro¢na a muze ji zkomplikovat:

1. Strach, Ze tuto zménu a tlak normalniho Zivota nezvladne.

2. Odkladani nastupu do prace.

3. Odkladani feseni problému.
4

Necekana zklamani (naptiklad rozchod s partnerkou).
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V této dobé tedy muze dojit k relapsu, napiiklad epizodickému navratu
k uzivani drog.

Ve ctvrté fazi zména chovani byvalého pachatele vede k pozitivnim vysledkum,
predevsim zlepSeni jeho vztahti k druhym lidem a k dosahovani uspéchu. Prijeti druhymi
lidmi, feSeni problémt a dosahovani uspéchi, zaméteni na dlouhodobé cile a kazdodenni
smysluplnd ¢innost vyznamné posiluji sebevédomi byvalého pachatele a jeho celkovou
zivotni spokojenost. Byvaly pachatel navic zaina rozvijet pozitivni charakterové vlastnosti,
jako je vétsi pochopeni pro druhé, vétsi trpélivost, zodpoveédnost, skromnost a sebeovladani,
a také se zacina vénovat urCitym konickiim a volnoCasovym aktivitam. Jakmile zména
chovani zacne piinaSet pozitivni vysledky, jeji udrzeni podporuje skutecnost, ze je s touto
zmeénou a sam se sebou spokojeny a jiz nechce pfijit o to, ceho dosahnul. ZlepSeni blizkych
vztaht, zaclenéni do $irsi spoleCnosti a dosahovani tspécht jednak potvrzuje spravnost
,,prehodnoceni, jaké byvaly pachatel diive ucinil, zadruhé potvrzuje a stabilizuje 1 zménu
sebepojeti byvalého pachatele, nyni jiz normélniho ¢loveéka. Zmeény, které jsou vysledkem
procesu desistance, jsou tedy zaroven faktory, které proces desistance udrzuji.

Jako centralni kategorii jsem identifikoval , pfehodnoceni toho, co se mi vyplati,
pficemz mélo toto pfehodnoceni u vétsiny ucastniki vyzkumu pomérné podobny obsah:
,,Nékoho v zivoté mam a proto nemizu, nebo mi prestalo davat smysl pachat trestnou ¢innost
/ uzivat drogy,” nebo ,,Brani drog / trestna Cinnost za ty dusledky nestoji.“ Z toho vyplyva,
ze by se odborni zaméstnanci véznice (psychologové, socialni pracovnici, specialni
pedagogové) méli pii praci s véznénymi osobami zaméfovat:

e Na moznosti zlepSeni vztahu pachatele k jeho prosociadlné orientovanym
blizkym osobam (pokud v okoli pachatele existuji), aby si mohl uvédomit,
ze na ném nékomu zalezi a ,,nékoho ma“, a tudiz stoji za to, aby vztah s takovym
¢lovékem nebo lidmi napravil.

e Nadiskusi tykajici se toho, z ¢eho vyplyva jeho presvédCeni, ze mu uzivani drog
a pachani trestné Cinnosti stale stoji za to. A co by se muselo stat, nebo zménit,
aby 1 oni mohl citit a védét, ze mu to za to uz nestoji.

Tento vyzkum lze pouzit k ilustraci toho, ze prekazky na cesté k ukonCeni pachani

trestné Cinnosti jsou prekonatelné a lidé, kterym se zména podafi, jsou s vysledkem této

zmeény spokojeni.

85




SOUHRN

Cilem teoretické casti bylo popsat priCiny kriminalniho jednani u chronickych
pachatelt trestné Cinnosti, a popsat soucasné teorie a vyzkumy procesu desistance (procesu
ukonceni pachani trestné innosti).

Za hlavni pfi¢inu kriminalniho jednéni byly povazovany narusené vztahy pachatele
s druhymi lidmi. Popsal jsem biologické faktory vedouci ke specifickému typu
temperamentu zahrnujicimu otrlost a bezcitnost, které vedou k mensi izkostnosti a mensi
potiebé citové vazby na strané pachatele. Déle jsem popsal faktory na strané prostredi véetné
traumatickych zazitk, které také vedou k naruseni citové vazby. Zminil jsem i dalsi
environmentalni faktory, vCetné uceni napodobou a nevhodného zptisobu vychovy, které
vedou k tomu, ze si pachatel neosvoji bézné spolecenské normy a hodnoty. Bludny kruh
spocCiva v tom, ze se pachatel citi byt druhymi nedocenén a odmitan, nedtvéfuje druhym
a ma pocit, ze se mu spis, nez spoluprace s druhymi vyplaci, kdyz druhé zneuziva. Kdyz se
vSak chova antisocialné, skute¢né nemuze podporu a respekt druhych lidi ziskat.

ZkusSenosti pachatele, vCetné zkuSenosti s ,,odménujici strankou kriminalniho
zivotniho stylu se ve zhutnélé podobé ukladaji do jeho kriminogennich presvédceni. Tato
presvédceni mohou také fungovat jako psychické obrany bagatelizujici negativni stranky
kriminalniho Zzivotniho stylu. Tato presvédCeni se podili na motivaci ke kriminalnimu
jednani a zaroven funguji jako faktor, ktery udrzuje soucasny stav a brani zméng.
V teoretické ¢asti jsem zminil jak pfesvédCeni motivyjici ke spachani urc¢itého kriminalniho
¢inu, tak 1 presvédCeni souvisejici se sebepojetim pachatele a recidivou.

Vzhledem k existenci bludného kruhu, ktery je udrzovan kriminogennimi
presvédCenimi, byvaji chronicCti pachatelé motivovani pro pokracovani pachani trestné
¢innosti. Motivacni piistup ke zméné se zabyva tim, jak ¢loveéka s uritym maladaptivnim
chovanim provést do dalsich stadii zmény, pficemz zména motivace muze vést k vyznamné
zmeéné chovani 1 presvédceni.

V kapitole o procesu desistance jsem popsal, jak mohou nejen interpersonalni,
aleijiné motivy zvySovat otevienost pachatele vici zméné a jak zmény ve vztazich
pachatele pusobi na zménu jeho postoju. Proces desistance jsem popsal po jednotlivych
krocich, od prvotnich podnéti a motivl, pfes zmény v pachatelové chovani a mysleni,
faktory, které proces desistance dale facilituji, az po vysledky probéhlé zmény. Proces
desistance muze byt spustén tim, Ze se sejdou faktory jako tnava z kriminalniho zivotniho

stylu, ziskani zaméstnani, prani zachovat vztahy s rodinou a navazani vztaha s lidmi,

86




ktefi nejsou delikventi, pfiCemz soucasti zmeény je 1 zmeéna sebepojeti byvalého pachatele
(Weaverova, 2017). Uvedené vyzkumy upozornily na vyznam zmény sebepojeti (Maruna,
2015) a spokojenosti s dosazenou zmeénou pro jeji udrzeni (Farral & Calverly, 2000),
dilezitost zklamani z delikventnich kamaradi (McLean, Maitra & Holligan, 2017),
vyuzivani dostupné socialni opory (Doekhie, Dirkzwager & Nieuwbeerta, 2017) a zajmu
v zivoté uspét (Amemiya, Kieta & Monahan, 2017).

Cilem empirické ¢asti bylo zjistit, diky ¢emu nektefi lidé dokazi prestat pachat
trestnou ¢innost, jak tento proces probiha a k ¢emu u nich béhem tohoto procesu dochazi.
Designem vyzkumu byla mnohonasobna piipadova studie.

Hlavni metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor. Dal§im zdrojem dat byla
anamnesticka data ziskana pfi standardizovaném vstupnim pohovoru mezi véznénou osobou
a vézeniskym psychologem, a ovéifujici informace z interniho vézeriského informacéniho
systému o tom, zda nikomu z Gc¢astnikl vyzkumu nebyl ulozen dalsi vykon trestu.

Vyzkumny soubor byl ziskan kombinaci metod zamérného vybéru, vybéru
ptes instituci, metodou snéhové koule a metodou samovybéru. Vyzkumny soubor tvortili
ucastnici vyzkumu, ktefi se

1. dopustili trestné Cinnosti v disledku cehoz byli uvéznéni,

2. ktefi se v dob¢ aktivniho pachani trestné ¢innosti pohybovali mezi uzivateli drog
a/nebo jinymi pachateli trestné ¢innosti, sami sebe povazovali za , kriminalniky®,
,,Jdarebaky®, | erazly“, a nikoliv za normalni osoby,
maji nizsi vék nez 45 let a

4. od realizace vyzkumného rozhovoru u nich nedoslo k dalSimu spachani trestné
¢innosti, pfi¢emz minimalni dobou od propusténi z posledniho vykonu trestu
byly tii roky.

Utastnici vyzkumu, u kterych doglo k recidivé, byli z vyzkumu vyfazeni.

Vyzkumny soubor tvofily dva podsoubory. Prvni podsoubor tvofilo Sest ucastniku,
s nimiz jsem rozhovory realizoval v dobé jejich uvéznéni. Druhy podsoubor tvofilo pét
ucastnikl, s nimiz jsem rozhovor realizoval jiz v dobé, kdy se po propusténi nachazeli
na svobodg.

Pro néslednou analyzu dat jsem zvolil metodu zakotvené teorie. K vyslednym
zjisténim patii systém kategorii a subkategorii, ktery je 1 vyslednym modelem desistance.
Zjistény byly subkategorie popisujici, co branilo diivejsi zméng, téz subkategorie popisujici
negativni a pozitivni motivaci, oslabeni obran a otevienost ke zméné. Centralni kategorii je

kategorie ,, Pfehodnoceni toho, co se mi vyplati.“ VétSina ucastnikd vyzkumu totiz zménu

87




spojovala s uvédoménim si toho, ze nekoho v zivoté maji, a proto jiz nemohou, nebo jim
nedava smysl pachat dalsi trestnou ¢innost. Nebo s uvédoménim si toho, ze uzivani drog
a trestna ¢innost za ty disledky nestoji. Divody, pro€ jim uz uzivani drog a pachani trestné
¢innosti nestoji za to, u jednotlivych ti¢astnikd vyzkumu variovaly. Obvykle se vSak tykaly
ptijeti ze strany blizkych osob, obavy ze ztraty jejich podpory, prani mit lepsi zivot
a samoziejmé také nechuti vracet se do vézeni. Dalsi kategorie a subkategorie popisuji,
jak diky prehodnoceni dochézi i ke zméné chovani na strané byvalého pachatele: prerusuje
kontakty s rizikovymi osobami; vyuziva dostupné piilezitosti podpory rodiny a moznost
prace; prekonava nejruznéjSi piekazky pii cest€é za novym zivotem. Posledni skupina
kategorii a subkategorii popisuje, co je vysledkem zmény. Piedev§im se jedna o zlepSeni
blizkych vztaha, zaClenéni do $irsi spolecnosti a skuteCnost, Ze se byvaly pachatel pres den
vénuje smysluplnym ¢innostem a realizaci svych dlouhodobych cilt, cozZ u néj vede k pocitu
uspéchu a vétsSimu pocitu spokojenosti.

Vysledky vyzkumu naznacily, Zze existuje skupina byvalych pachateld motivovanych
predevsim pozitivni zmé&nou v jejich interpersonalnich vztazich, a druhd skupina byvalych
pachateli motivovana spiSe , pragmatictéjSimi“ davody, jako je tinava z kriminalniho
zivotniho stylu ¢i pfani vybudovat si a uchovat urité zazemi a mit se dobre. Vysledky
vyzkumu popisuji jak faktory, které jsou pro vSechny ucastniky spoleCné (preruseni
rizikovych kontaktti, pfehodnoceni toho, co se vyplaci, vyuzivani podpory rodiny a nalezeni
prace), tak i skuteCnost, ze motivy k desistanci mohou byt riiznorodé.

Vysledky mého vyzkumu jsou vesmés souladu s dosavadnimi vyzkumy
a v nékterych vécech je dopliuji. Predlozena zjisténi jsou oproti citovanym vyzkumum
v nékterych ohledech o néco podrobnéjsi, konkrétnéj§i a systematictéjsi. Vysledkem
vyzkumu je 1 komplexni model procesu desistance, ktery odpovida struktuie objevenych
kategorii.

Oproti vyzkumu Maruny (2015) u nékterych ucastnikii zména sebepojeti nehrala
tak vyznamnou roli. U ucastniki vyzkumu jsem ani nezaznamenal tak vyrazny posun
k prosocialni orientaci a touhu pomahat druhym, jakou popisoval Maruna u ucastnikti svého
vyzkumu. Obvyklé vSak bylo prani zlep§it vztahy s rodici, i snaha jim jejich podporu oplatit.

K hlavnim limitim vyzkumu patii nizky pocet ucastnikii vyzkumu. Vyzkumny
soubor mél urcitou diverzitu. (Zahrnoval ucastniky, ktefi se ve vézeni nachazeli pouze
jednou i vicekrat. Uzivatele drog i jednoho G&astnika, ktery drogy nikdy neuzival. Ugastniky
vyzkumu, které motivovalo nalezeni ¢i zlepSeni blizkého vztahu, 1 G€astniky vyzkumu, ktefi

méli jiné motivy. Utastniky, ktefi byli s vyslednou zménou spokojeni, i jednoho tiéastnika,
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ktery pocitoval osamélost). Pfesto nemohu vyloucit, ze se nepodafilo dosahnout teoretické
saturace a nektefi lidé mohou pachani trestné Cinnosti ukoncit zpusobem, ktery je odlisny

od toho, co jsem zde popsal.
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1 Abstrakt v ¢eském jazyce

Cilem této prace je zjistit, jak probiha proces desistance, co stoji na jeho pocatku
a k jakym zménadm béhem néj dochazi. Designem vyzkumu je mnohonasobna piipadova
studie. Hlavni metodou sbéru dat je polostrukturovany rozhovor. Vyzkumny soubor tvorti
jedenact byvalych pachatelt, ktefi se po realizaci vyzkumného rozhovoru nejméné po dobu
tfi let nedopustili dalsi trestné Cinnosti. Ziskana data jsou analyzovana metodou zakotvené
teorie. K vyslednym zjisténim patfi, ze UCastnici vyzkumu proces desistance spojuji
s prehodnocenim toho, co se jim vyplati, s uvédomeénim si faktu, ze maji nékoho blizkého,
a proto jiz nemohou pachat trestnou ¢innost — nebo uvédomeénim si toho, ze trestna innost
za ty dusledky nestoji. Z vyzkumu dale vyplyva, ze pro proces desistance je dulezité
preruseni rizikovych socialnich kontaktt, vyuziti podpory rodiny a nalezeni prace. Témeéf
vSichni tcastnici vyzkumu byli s realizovanou zménou spokojeni, k ¢emuz nejvice piispéla
naprava blizkych vztahti a nartst jejich sebevédomi, souvisejici s feSenim problému a snahou

o postupné dosazeni jejich dlouhodobych cila.

Kli¢ova slova: desistance, socidlni opora, znovuzaclenéni do spolecnosti, kriminalni kariéra,

kvalitativni vyzkum




2  Abstrakt v anglickém jazyce

The aim of this work is to find out how the desistance process takes place, what
stands at its beginning and which changes occur within it. The research design is a multiple
case study. The main method of data collection is a semi-structured interview. The research
group consists of 11 ex-offenders who, after conducting the research interview, did not
commit any further crime for at least 3 years. The obtained data are analyzed using the
method of grounded theory. The resulting findings include the fact that research participants
associate the desistance process with the reassessment of what is worthwhile for them, with
the consciousness that they have someone close to them and therefore can no longer commit
a crime; or that criminal activity is not worth the consequences. The research also shows that
the interruption of risky social contacts, the use of family support and finding a job are
important for the desistance process. Almost all research participants were satisfied with the
implemented change, to which mostly contributed repair of close relationships and increase
in their self-confidence related to solving problems and striving to gradually achieve their

long-term goals.

Key words: desistance from crime, social support, reentry, criminal career,

qualitative research




3  Z deniku vyrobce a distributora drog

Jirka mi po dodani do vykonu trestu nabidnul sviij denik o zivoté pied uve€znénim. Jirktv denik ma
asi padesat ru¢n¢ psanych stranck. Nize uvadim smés kratkych citaci a zhuSténého popisu deniku spolu
s vlastnim komentafem. Ani v ptivodnim deniku neni srozumitelna a jednotna d¢jova linie. Zkracené ptihody
z Jirkova deniku vSak i tak ilustruji, jak Zivot na svobod¢ proziva aktivni pachatel vyrdbé&jici a distribuujici
drogy.

. Fizl, co kamaradiim sebral Fidi¢dk a rozslapal jim sacky s pernikem [ ...]" byl podle Jirky hnusny
kariérista® — znamena to, Ze autor jednani policisty viibec nepovazuje za opravnéné. Na jednom mist¢ deniku
popisuje, jak v pfedchozim trestu masturboval a potom svoje semeno ,, v/il fomu spicimu bonzdkovi do huby *,
coz podle mého nazoru poukazuje na presvédCeni autora, Ze on sdm je bezchybny a je to on sdm, kdo ma pravo
trestat ostatni.

., [Kdyz mé venku chtéli] stavét policajti, Fekl jsem kamaradovi, at se drzi, Ze jim ujedu.”, coz
poukazuje na Jirkovo piesvédCeni, Ze je vSehoschopny, a tak se snadno vyhne jakémukoliv problému, ktery
zpusobi — podobng, kdyz nemél listek ve vlaku: ,, Délal jsem, Ze spim.

., [Jednu dobu] jsme s partou vykrddali, co slo. Vykradali jsme auta, kradli jsme méd, vykradali jsme
bardky.* Zpusob, jakym to Jirka uvadi podle mého nazoru znamena, Ze pachani kradez, bere jako naprosto
normalni a samoziejmé. ,, Nasi mi porad vtloukali do hlavy, at si najdu praci®, ale jemu to bylo jedno.
., Policajti se zaobirali takovou prkotinou, jako Ze na auté nemam SPZku “ znaci, Ze autor vibec nechdpe, pro¢
by lidé m¢li dodrzovat n¢jakd pravidla.

V jedné Casti deniku popisuje, zZe nevedel, ,, které z dévéat diiv omrdd ™, byl kazdou chvili ,, jednou
rukou ve vihky kundeé “, ale zaroven m¢l v tu dobu stdlejsi partnerku, kterou na tomto mist¢ prozatim popisuje
jako , nejlepsi mdamu na sveté “. Musel se vyhybat celostatnimu patrani, protoze preci nemohl nastoupit do
vykonu trestu, kdyz se podili na péci o ,,svého Budulinka®. Tento Gryvek znaci, Ze by podle Jirky viibec
nevadilo mit vedle stalejsi partnerky, se kterou ma syna, jest¢ fadu milenek: ,,Obcas jsem jel s kamosem na
drevo |...] stoupala tim smérem mlada holka | ...] Kamosova debata |...] se tocila vZdy pouze kolem Zen: Vezmi
Jji sebou, jestli si chces zasukat! | ...] Poznal jsem, Ze méla co do Cinéni s pernikem |...] okamzité jsem letél za
znamym pro pernik a zpatky |...]. Holka tam stdle byla. Presvédcil jsem kamose, Ze nejlepsi mrdani je na
perniku |...] TakZe sis zamrdal? — Nezamrdal. Nechtéla mi dat. Zacala v byté Fvat o pomoc. “ Tak ji Jirka v noci
odvezl za vesnici do lesa a ,, nechal ji tam “. Tato pasdz poukazuje na to, ze kdyz divka nesplnila jeho pfani,
citil se opravnény ji za to potrestat, jako by tady na svEte byli ostatni 1idé od toho, aby plnili jeho piéani.

Autor dal popisuje, jak v nemocnici na infekénim odd¢leni prest¢hoval cely nemocni¢ni pokoj, aby se
mohl se spolubydlicim na notebooku divat na film, ovSem ,, zdravotni sestra jeho hrdinsky c¢in nepochopila“ a
v nemocnici mu rad¢ji nechali podepsat revers, nez aby si ho tam nechali.

Zda se, ze autor deniku nevidél problém viibec v niCem: ,, Na perniku jsem délal, co mé napadio —
Fidil jsem, ujizdel policajtiim. * ,,| Az kdyz jsem ve v€znici opét vystiizlivel,] vzpomnél jsem, si, Ze mam cerstvé
narozeného syna, rodinu, kterd o mé ma strach. “ Ale predtim se pokazdé nechal unést okamzitym popudem,
kterému dal volny prichod, bez ohledu na nasledky. Jest¢ kdyz byl na infek¢ni oddé€leni, nechal si od
kamaradky donést pervitin, po jeho uziti si pry s kamaradkou na toaleté zasoulozil, coz byl zptisob, jak I€¢il
svoji pohlavni chorobu — tikd, Ze tak , vytloukal klin klinem “. Tato epizoda vypovida o tom, Ze je Jirka
presvédCeny o tom, Ze by nem¢l mit zddné zdbrany, kdyz je jeho hlavnim a prakticky jedinym cilem navozovat
si slast a potéSeni. Opét mu pfi jeho jednani nijak nevadilo, Ze ma partnerku a syna, protoze ,.sex mam rdad a
mit budu “. V dalSich ptihodach autor pokracuje v liCeni toho, jak soulozil s kazdou sle€nou, kterd se mu libila
a kterou potkal.

Kdyz se nast¢hoval do panelaku, bodie se zde seznamoval se sousedy, duchodci. ,, V" détstvi mi bylo

v§tipeno slusny chovani, ucta ke starsim lidem [...1 ,Tésil jsem se tomu, jaky dobry dojem jsem na pani




sousedku udélal. Nez jsem ovsem zavadil o stFikacku za uchem, kde jsem mél rozdélanej pernik.” Aby to
napravil, hlasit¢ na byt€ provolaval ., kde mdm ten inzulin . Zda se, ze si autor pod vlivem pervitinu piipadal
skv¢ly a domnival se, ze takto skvEly pfipada i vSem ostatnim. Za Jirkou se do paneldku stahovali uZivatelé
drog, jeden z nich se piimo pfed vchodem vykadlel, jiny se pod vlivem pervitinu ,, vdle! u popelnic “. Kdyz si
vystraseni soused¢ st€zovali, odpovidal jim ,, Bez problému pani sousedko!“, odvedl svoje klienty pryC a
sousedum lhal, Ze je nezna. Nic z toho nevid¢l jako problém. To, co pervitin s jeho kamarady délal, jej oCividne
bavilo.

»|Na Markovi, mém klientovi a kamaradovi, ktery se vykalel pfed vchodem], se ucinek myho fetu
ukazal vzdy v plné paradé | ...] jesté po nékolika dnech nespal. Mél oci az na zada. “ Tato pasaz opct poukazuje
na to, 7Ze pro autora neni nic problém, v§echno je jen sranda, zdbava a v nicem nevidi nic negativniho, zadné
riziko. ,, Z bytu se postupné stala varna. |...] Dokonce i na to, Ze mdam syna Jirku, jsem zapominal. V Samsonu
[v praci v pivovaru] jsem dal vypovéd: © Jako spravny podnikatel vedle varny vybudoval jesté péstirnu konopi.
,,Sice jsem obcas vytopil vstupni halu, obcas vyhodil pojistky, ale zato sousedé z okolnich bytii ani nemuseli
topit.

V dalgich epizodach lici, jak se zaCal v€novat nelegalnimu kopani vltavini. Jednou na n¢j pfijeli
policisté, a jest€ kdyz byl v jame, pokropili jej slznym plynem a také jej pifi zdkroku n€kolikrat kopli. Na
sluzebné jej donutili pfiznat se, Ze kopal vltaviny. Tyto averzivni podnéty samoziejmé Jirku ani nahodou od
dalsi t¢zby vltavinii neodradily, nebot” jak z jeho deniku vyplyva, na averzivni podnéty neni citlivy, nebo je
vubec neregistruje a je mu upln¢ jedno, co se délat ma a nema. Rozhodn¢ mu nic nemuze piekazet v jeho
nejkratsi cesté k cili. ,,[KdyZ jsem pokracoval v nelegalni t€7b¢ vitavini, tentokrat jiz s pomoci bagru,] vytdhnul
jsem ze zemé ceduli Chranénd krajinnd oblast Blansky les a hodil ji do rybnika, aby se bagrista zbytecné
nevyplasil. Myslel si, Ze jede na milj pozemek kopat zeminu. “ Na misté pry vykopal vltaviny v hodnoté 100
tisic.

V autorove¢ deniku se objevuji rizné skoky, kdy se z niceho nic dozvime, Ze zfejme pfisel o sviij byt,
kde m¢l onu péstirnu a varnu a najednou zije v n¢jakém sklepé ,, bez vody a elektrické energie ™ a nechape, pro¢
matka jeho partnerky nechce, aby tam s nim zila. ,, Byl jsem tedy postaven pred ultimatum, chci-li ziistat s ni,

o

at seZenu byt ve mésté. “ Autora samotného nenapadlo, Ze jeho partnerka by k Zivotu mohla potiebovat lepsi

bydleni. On nic nefesi, nic pro n¢j neni problém, takze musel byt postaven pied ultimatum, aby zacal néco fesit.
Objevuje se dalsi skok, kdy mu partnerka tekla, ze ,, je nediistojny Zit ve sklepé “ a navrhla, at’ odjedou na Island.
»|Jsem] clovék, co dovede pro druhy dost udélat | ...] rozdal jsem veskerej sviij majetek bezdomovciim v parku
Na Sadech. ” ,,[Koupil jsem letenku, boty a vydali jsme se na Island, byt jsme jen tak tak stihli do letadla
nastoupit, nebot’] jsem si to samozrejmé Casové absolutné nenaplanoval “. Cestou ztratil doklady, penize, a tak
neméli kde spat. Nastésti ve€d€l, jak tyhle trable rychle vyiesit: ,, Na pobrezi jsem vykopl dvere néjakyho
domecku |...] a Sel spat. [...] Rano jsem si precetl na ceduli, Ze jsem se vyspal v asi 300 let stary pamdtce
Unesco, piivodnim obydli Vikingi.* Z Islandu se nakonec dostal domu diky tomu, Ze se mu podatilo
kontaktovat tetu, ktera mu poslala n¢jaké penize. (Co bylo tou dobou s jeho partnerkou, zda tam s nim odjela,
nebo vibec nejela — témito detaily se autor nezabyva.)

Dalsi kapitola v autorové deniku se jmenuje ,, Budulinek . Autor tvrdi, Ze se snazil dat dohromady, ale
jeho t¢hotna partnerka ne. ,, Bylo to v roce 2018 kdy doktor rekl, Ze jsme téhotny. Prestal jsem se stykat skoro
se v§ema znamyma. Sehnal prdci. Z ni mé vyhodili. Sehnal jsem jinou. Neni nic lepsiho neZ se divat, jak matka
jesté nenarozenyho ditéte smazi 1. ligu, spi jednou za tejden, neji, nepije a Sousta za fet. |...] Jdu po ulici a
vidim u chodniku stat auto. Vzadu partnerka. Vepiedu dva fetdci. Jdu kolem a utrousim do okynka Fidice:
Chlapi, vite o tom, Ze ta Zena vzadu je téhotnad a byl bych nerad, kdyby... a Sel jsem dal. Dosel jsem za roh, ale
nedalo mi to. Dobre mifend rdna Fidici rozdrtila a zarazila brejle do oci. A partnerka $la poslusné
domii... “ Zajimavé je, ze kdyz mu partnerka utikala za jinymi uzivateli drog, ,, posilal policajty na misto, kde
travila ¢as*. Zatimco sviij denik zacina stiznostmi na to, ze si policisté dovoluji prosazovat zakon, kdyz zrovna

policisty potiebuje, tak jsou mu dobii. Nevidi v tom zadny rozpor.




Jeho syn, ktery se narodil v roce 2019, ziejm¢ zustal s partnerkou, ktera nadale uzivala drogy, ale Jirka
s ni jiz nezil. ,, Nedalo mi to a vydal jsem se do Budéjovic. Kdyz jsem vidél, v jakym bordelu a Spiné stoji
postylka s mym Budulinkem, tak mi to nedalo. [...]* a navrhl, ze odtamtud partnerku dostane. Ziejme s nim §la.
On pry tehdy uz zase mél bydleni a préci. Ale partnerku pry u néj stejn€ ,, navstévovalo mnoho fetdkii. “ ,, Po
prdci jsem potkal svého Budulinka v kocarku, jak kolem néj stoji parta ciganii a kSeftujou s partnerkou s
pernikem. * Autorovi viibec nevadi pozastavovat se nad tim, Ze partnerka fetuje, za situace, kdy drogy sam dal
uzival. Pokracoval v nelegalni t€7b¢ vitavini a vénoval se honickam s policii.

., Na jidlo jsem chodil do restauraci, dévcata jsem Soustal ve viFivkdch, obleceni jsem mél na kazdej
den novy. To samy Budulinek. | ...] S Budulinkem jsem travil veskerej sviij volnej Cas, takze situaci jsem mél tak
néjak pod kontrolou. “ . |Byvala partnerka) si nasla novyho chlapa, se kterym méla holcicku a stala se z ni
dobra matka. Ja jsem sice veskerou pozornost vénoval Budulinkovi, jinak jsem travil cas v lese, nebo na
nékterym ze sedmi dévcat. Kamoska, kterd v ty dobé tocila porno mé seznamila s PraZdakem, od kteryho jsem
bral Pernik. |...] Mél jsem ho pro viastni potFebu a pro potiebu par mych nejbliZsich pratel. “ Tézko fict, jak
mohla byt byvald partnerka dobrou matkou, kdyz se zjevn¢ o svého syna piestala starat a zajimat.

Jak se v té dob¢ autor deniku zivil? ,, Posledni clovék, na kteryho jsem Sahnul byl slizkej Rakusak, 40
let, kterej jezdil do CB kseftovat ve velkym s pernikem. [ ...] Poslal jsem mu do apartmdnu slapku. Jejim tkolem
bylo zjistit, kolik toho ma a kde. [...] Dal jsem mu nohu do dveri, Prvni koupil dverma. |...] Vrazil jsem mu
paralyzer do krku |...] kvicel, jako prase, co jde na porazku. ,[Sebrali mi pernik, kamardd m¢ zmlatil a] v
hotelovém pokoji vznikla skoda 2 000 €. “ Kdyz jde o prachy nebo o drogy, autor si snadno omluvi, ze né¢koho
brutdln¢ zbije a n€komu jinému poskodi majetek — néco takového ho prosté nezajima.

Autoriav denik konci nasledovng: ,, Béhem 4 let jsem vyrobil 88 kg perniku. Kamos Vojta se zabil v
auté. Kamos Jarda uhorel pri varu. Dominik také uhorel pri varu. |...] Mezi kopaci vitavinii se mi zacalo
prezdivat Krdl kopacii. Dnes sedim ve Ceskobudéjovické véznici za Fizeni bez Fidicského oprdavnéni. Na
svobodé mne Cekaji mi dva chlapci. “ Vlastné ani nevim, co tim chtél autor fict.

Zda se, ze Jirkovy zazitky charakterizuje absence jakychkoliv zdbran. DElI4, co se mu zlibi. D¢l to
prvni, co ho napadne. Dalsi véci, kterou si zfejme ani neuvédomuje, je odtrzenost od druhych lidi. ACkoliv mu
Jirka neposkytuje dobrou péci, nejspi§ ma svého syna upiimné rad. Ale i on, natoz vSichni ostatni lidé, pro
Jirku existuji az n€kde daleko za clonou mlhy z pervitinu, kterou md ve své hlave.
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4  Kriminalni jednani a nizka mira sebeovladani

Podle jiz zminéné Obecné teorie zloc¢inu nizkd mira sebeovlddani zna¢né souvisi s kriminalnim
jednanim. Krimindlni jednani je podle Gottfredsona a Hirschiho (1990, citovano v Bartol & Bartol, 2016)
jednou z variant chovani vyplyvajiciho z nizké miry sebeovladani, mezi které dale patii naptiklad navykové
chovani, promiskuita a jiné formy bezohledného a nezodpov&€dného chovani zaméfeného na dosahovani
okamzité slasti.

Nizka mira sebeovladani se projevuje i tak, zZe pachatel ma pocit, Ze musi byt po jeho, a to hned, a tak
jej snadno néco roz<¢ili a potom vybuchne. Napitiklad manzelka jednoho vézné nesehnala hliddni na déti, a tak
mu nemohla pfijit na ndvstévu a pfinést cigarety, o které ji Zadal. A tak na ni tento vézeni jecel do telefonu: ,, 7
kravo zasrand! Ty mrcho, ja t€ zabiju!“ Aby sva slova zdiraznil, prastil u toho pésti do stény (Hare, 2015, s.
66).

Partnerce jednoho pachatele vadilo, Ze se ji nevénuje a neustale sleduje na telefonu pornografii. Chtéla
v ném vyvolat zdjem a napadlo ji, Ze by toho dosdhla tak, Ze v ném vyvold zarlivost. Plivla do kondomu a dala
ho k posteli, aby si toho jeji partner vSimnul. Vyvolala v ném takové emoce, Ze se ji jiz nepodatilo situaci
vysveétlit. Vytahl ji pfed diim a hlavou ji mlatil o silnici z kamennych kostek. Do zad ji zapichnul zahradni
niizky. Nakonec skocil do auta a zajel do nejblizsi hospody zmlatit ciziho muze, protoze toho jesté nemel dost
a potieboval se poprat. Byl odsouzen za t€zké ublizeni na zdravi. Ve vézeni o partnerce chvili mluvil
jako o ,,Ani¢ce”, ale potom zase, jako o . kurveé“. Piestoze veéd¢l, Ze mu nevérnd nebyla, nevahal ji CasteCné
vinit za svoje odsouzeni. I tento piiklad mize byt ukazkou nizké miry sebeovladani, skutecnosti, jak pachatel
bez jakychkoliv zabran a seberegulace impulsivn¢ reaguje na vngjsi podnéty. Teglasiova (2010) tento zpusob
automatického reagovani bez regulace, bez rozmyslu a bez prijimani zodpoveédnosti za vlastni chovani, nazyva
,.akce a reakce™.

Hlavnim faktorem psychické regulace naseho chovani je pfedstava nasich moznych ja, predev§im
nascho idedlniho j4, zahrnujiciho nase osobni standardy, cile a aspirace, které zaroveni slouzi jako méfitka pro
sebehodnoceni (Blatny, 2010). Nejlepsi popis toho, jak to vypada, kdyz je €lovék demoralizovany a tyto
standardy, cile a aspirace opustil, jsem nasel u N. Hilla (2011, s. 75), ktery takovou situaci nazyva ,,unaseni*:
., Undseni nejlépe definuji, kdyz Feknu, Ze lideé, kteri mysli sami za sebe, se nikdy undset nenechaji. Naopak ti,
kteri svou mysl pouZivaji jen malo, nebo vitbec, jsou undseni. UnaSeny clovék dovoli, aby byl ovliviiovdn a
Fizen okolnostmi mimo svou mysl. | ...]| PFijme vse, co mu Zivot hodi do cesty a ani se nesnazi protestovat nebo
se branit. Nevi, co od Zivota chce, a podle toho také jeho Zivot vypada. *

Vétsina véznénych osob se nestard o svou budoucnost, nema valné ambice, nesleduje dlouhodobé
plany a cile, a misto toho je v zivot¢ unaSena okolnostmi a vnéjS$imi podnéty, coz se projevuje i v tom, Ze se
necha snadno zldkat ke spachani trestného Cinu v disledku urcité piilezitosti ¢i nabidky nékterého ze svych
disocialnich vrstevnikil. Rada véziii se nechava unaget i v oblasti partnerskych vztahi, kdy kvili vyskytnuvsi
se pfilezitosti k nevéie s milenkou uzivajici drogy zahodi dlouhodobé&jsi vztah s perspektivnéjsi partnerkou,
ktera je do té doby drzela nad vodou. Dusledkem takovych rozhodnuti nakonec byva navrat pachatele do vézeni.

Nizka mira sebeovladani se do jisté miry piekryva s konceptem nizké frustraCni tolerance. Podle
Becka (et al., 1995) nizk4 frustracni tolerance zahrnuje:

e Neschopnost odloZit uspokojeni. Uprednostiiovani okamZitého uspokojeni nad dlouhodobéjsimi

zdajmy a cili.

o Netrpélivost.

o Omlouvani sebe sama, vinéni druhych a bezohlednost viici cititm druhych.

o Nediitklivost (tedy Ze se snadno nahnéva,).

o Systém maladaptivnich presvédceni obvykle zahrnujicich




- prehdnéni oCekdavatelnych ztrdt a poskozeni,

- podceriovani viastni moznosti zvladani,

- vyZadovani FesSeni po druhych,

- obviniovani ostatnich, vedouci ke vzteku,

- prehliZeni alternativnich Feseni.
Beck (et al., 1995) uvadi i priklady konkrétnich piesvédcent, kterd s nizkou frustracni toleranci souvisi:
., V8echno by mélo jit hladce.
., Je strasné / Nezvladnu, pokud mé néco blokuje v tom, co délam.

¢

., Nemiizu ustat, kdyz véci nejsou tak, jak chci.*
., Za moje nezdary mohou druzi — a méli by byt potrestani.

. Druzi mi délaji naschvaly, naschval mi to ztéZuji.

V praxi se podle mého nazoru nizkd mira sebeovladdni u pachatele tyka veskerych oblasti v jeho
zivoté. Clovéku s vysokou mirou sebeovladani zalezi na mnoha lidech a na mnoho vécech, a proto si davé
zdleZet 1 na tom, jak se chova. Obvykle pecuje o svoji rodinu, kariéru, kamaradské vztahy apod. Je si védom
svych dlouhodobych cilii a prib&Zné pracuje na jejich dosazeni. Clovéku s nizkou mirou sebeovladani na ni¢em
nezalezi, nezdlezi mu ani na v€cech, ani na blizkych lidech. Na nicem nepracuje. Neposkytuje druhym péci.
O nic se nesnazi. Orientuje se pouze na dosazeni slasti. Netesi problémy. Je neochotny a liny, nespolehlivy a
bezzasadovy. KdyzZ je v nouzi, ned¢éld mu problém zradit pfatele. Dokdze se velmi hrub¢ chovat i k nejbliz§im
lidem. Jako zpusob sebeprosazeni pouziva natlak, vyhrozovani, lhani nebo sebeposkozovani a sebevrazedné
pokusy. Nizka mira sebeovladani zptisobuje, Ze pachatel se chova zodpoveédné jeding, pokud je pod tlakem Ci
pod dohledem. Nezodpovednost je pfitom uvadéna jako jeden z kliCovych rysi disocialni poruchy osobnosti i
psychopatie (Prasko, 2003, Hare 2015).

Uroven seberegulace, stejné jako kvalita nafich vztahi, souvisi s kvalitou vnitinich objektnich
vztahui. Objektni vztahy zahrnuji sebeobraz, zvnitinélou zkus$enost s druhymi lidmi a obraz vyznamnych
druhych. Obraz druhych (,,vnitini objekt™) ndm umozije citit se s nimi ve spojeni, i kdyz nejsou aktudlng
pritomni. Existence objektnich vztahu umoziuje koordinovat nase ja s druhymi, stejné jako souCasnost a
soucasné potieby s budoucnosti. Soucasti objektnich vztahti jsou i motivacni struktury, systém norem a hodnot,
ktery jsme do jisté miry prevzali od svych blizkych (Teglasiova, 2010). Lidé s disocidlni poruchou osobnosti
ale své vnitini objekty devalvuji, a navic je jejich reprezentace druhych obvykle rozstépend a devalvovand. To
Jjim ztézuje schopnost empatie (Gacono et al., 1992) i schopnost seberegulace. Porucha citové vazby bezesporu
s nizkou mirou sebeovlddani souvisi. Teglasiova (2010) rozliSuje 5 Grovni seberegulace (viz tabulka ¢. 17).

Tabulka &. 17: Pét tirovni seberegulace podle Teglasiové

1. Uroveil principidlniho Fizeni. Clovék jedna samostatn¢, zodpoveédng, cilevédomé, dokaze dobie
pldnovat, vychazi ptitom ze svych dlouhodobych zasad. Resi situace s ohledem na své dlouhodobé cile,
nikoliv s ohledem na bezprostiedni uspokojeni svych potieb. Emoce ¢lov€ka vychazi z jeho prosocidlnich
norem. Vazi si prosocidlnich hodnot, je zaméteny na vztahy. Sdm si definuje standardy, cile, hranice a limity,
takze neni zahlceny tim, jak by jeho vnimani mohli hodnotit druzi. Vysledkem jeho jedndni je dlouhodobé
feseni. Clovék na této urovni ma radost, kdyZ naplituje vlastni standardy, a v opaéném piipadé pocituje
zklamani. Zaroven ale vnima své spojeni s druhymi a jeho motivy jsou prosocialni. (Pro tuto tiroven plati
vSechny pfednosti 4. tirovng.)

2. Uroveii vnitiniho Fizeni. Clovek s touto trovni sebefizeni za svoje jednani piebira odpovédnost, fidi se
vlastnimi normami. Dokaze najit rovnovdhu mezi vlastnimi zajmy a zdjmy druhych. M4 realistickou
iniciativu. Dokdze najit vhodnou rovnovahu mezi bezprostiednimi tlaky a dlouhodobymi zaméry. Ve svém
jedndni se zaméiuje na pfiCiny problému, pifedvidd potencidlni piekazky, pouziva realistické strategic
a vysledkem jeho jedndni je dlouhodobé feSeni, které zahrnuje jak vécnou €i praktickou, tak i emocidlni ¢i
vztahovou rovinu problému. Pokud jeho sily na feSeni problému nesta¢i, dokaze ostatni pozadat o pomoc.
Pokud je problém neiesitelny, dokdze situaci prehodnotit a smifit se s tim.

3. Uroven vnéjiiho Fizeni. Clovék s touto trovni sebeovladani jedni pod tlakem spole¢enskych norem,
riaznych nevyhnutelnych udalosti a podle reakci ostatnich. Jeho motivace je vn€jsi. Snazi se dosahovat
riznych vngjsich pobidek ¢i odménujicich stimuli, jako je vyhra, tspéch, pochvala a uznani, nebo se snazi




vyhnout tlaku ¢i kritice druhych. Podstatné je, ze se fidi vn¢jSimi voditky, nikoliv vlastnimi, vnitfnimi
standardy. Clovek s touto urovni seberegulace v Zivoté dosahuje Easte¢nych feseni problému, relativng viak
postrada dlouhodobé cile a je pii seberegulaci ponékud zavisly na druhych. Potiebuje jejich vedeni, podporu
nebo souhlas. Aby byl motivovan, potfebuje vnéjsi tlak nebo vnéjsi ocenéni.

4. Uroven bezprostiedniho reagovini na vnéjsi podnéty. Clovék s touto urovni sebeovladani jedna
zkratovit¢, nekonstruktivng, v dusledku svého rozmaru. Jeho jednani je zaméfené pouze na dosaZeni
bezprostiedniho zisku, pot¢Seni €i okamzité ulevy. Emoce i jedndni jsou vyprovokovany vnéjSimi podnéty,
bez jakékoliv vnitini reflexe nebo zvazeni. Clovéku s touto arovni sebeovlddani schazi dlouhodobé zaméry
a plany. Bezhlavé, impulsivné reaguje na aktualni vyzvy. Problémy fesi bez ptemySleni, stylem ., pokus-
omyl”. M4 nizkou frustraCni toleranci. M4 obtiZe s provadénim naro¢né Ci rutinni Cinnosti, pokud v tom
nevidi bezprostiedni zisk i pokud na néj neni Cinén vnéjsi natlak.

5. Uroveii chybéjiciho anebo maladaptivniho FeSeni. Tuto troven sebeovladani charakterizuji bezmoc a
beznad&j. Bezmocné setrvavani ve stavu strachu, zmatku a opusténosti; nebo bezhlavé, piipadné antisocidlni
a velmi hrubé jedndni. Osoba s touto nejnizsi urovni sebeovladani ma problémy s reflektovanim a regulaci
vlastnich emoci, dostava se do stavu, kdy je jimi zahlcena. M4 nizkou frustra¢ni toleranci. Navenek se chova
nepredvidatelng.

Nastavéni véznénych osob vEtSinou odpovida 4. az 5. urovni. Naopak fungovani ve vétSinove
spole¢nosti ziejme vyZaduje fungovat alespoil na 3. tirovni.

Faktory vedoucimi k rozdilné urovni sebeovladani se zabyval téz W. Mischell (2015), ktery je autorem
Marshmalow testu, béhem kterého maji déti v pfedSkolnim véku na vybranou mezi mensi ale okamZitou
odménou, a vetsi odménou, na kterou by ale musely vydrzet pockat. Schopnost sebeovladani spociva ve
schopnosti odolat bezprostiednimu pokuseni ve prospéch orientace na cil v budoucnosti. Umoziiuje Clovéku
vydat se mén¢ snadnou cestou a vytrvat ve svém usili ve prospéch dlouhodobych cilt. Jiz péti- az Sestileté déti
jsou schopny zapojit vuli s cilem pockat si na pozdg¢jsi, zato vsak vétsi odménu.

Mischell (2015) zduraziuje, ze sebekontrola je nezbytna pro uspé$né dosazeni jakychkoliv
dlouhodobych cili, jakéhokoliv uspéchu. Uspéch v Marshmallow testu piedvida lepsi vysledky ve skolnich
testech i lepsi socidlni a kognitivni fungovani v dospélosti. Déti, které v tomto testu prokazaly schopnost
odlozit uspokojeni, se oproti ostatnim v dospélém veku dafi 1épe prakticky v jakékoliv oblasti Zivota. Maji
spokojengjsi mezilidské vztahy, niz§i index télesné hmotnosti, sndze se vyrovndvaji se stresem a zklamanim a
maji vétsi miru sebeduvery.

Nase spontdnni, impulsivni, emociondlni reakce vyvolava limbicky systém. Prdvé tento systém
zodpovida za to, 7e se ,, clovék drzZici dietu zakousne do pizzy, zavisly na nikotinu si potdhne z cigarety, nasilnik
uhodi partmerku a sexudlni naruZivec se vrhne na uklizecku. |...] Dokonce pouhy pohled nebo pomysleni na
Cokoladovou tycinku, whisky, popripadé cigaretu, dokdZe reakci odstartovat. A cim castéji k tomu dochdzi, tim
hiiFe se da zménit zaZité mentalni zpracovani podnétu a zabrdnit impulsivni odezvé. “ (Mischel, 2015, s. 42-
43).

Reakce vyvolané limbickym systémem mohou byt v urcitych kritickych situacich adaptivni. Limbicky
systém hraje dilezitou ulohu v naS§em emoc¢nim zivoté. V situacich vyzadujicich rozvahu, planovité¢ mysleni a
rozumné feseni je nam ale jeho reakce spiSe na piekazku. Reakce zalozené na rozumném zvazeni situace
vychazi pievazné z prefrontidlniho kortexu. Prav€ tato Cast mozku z nds Cini jedinené lidské bytosti;
vyhodnocuje vhodnost urcitého chovani a v piipad¢ potfeby urcity impuls (ktery je v rozporu s nasimi cili)
zastavi. Prefrontalni komplex je diilezity pro rozhodovani zohlediujici (dlouhodobé¢) nasledky, vyhybani se
nerozumnym fesenim a zachovani sebekontroly. Cinnost prefrontalniho komplexu mize narusit dlouhodoby
stres.

Pokud déti vyrustaji v bezpeci, jejich prefrontalni kortex se vyviji normaln¢ a dokaze snaze tlumit
negativni emoce. Tyto déti vic premysli a méné jednaji automaticky. Rodice dit¢ uz v raném véku uci prvotni
formy sebeovladani (napt. schopnost ptesmérovat pozornost a uklidnit se). Mezi ¢tvrtym a patym rokem za¢ina
byt dit¢ schopné uspét v Marshmallow testu. Vyvoj sebeovladani byva dovrSen mezi Sestym a sedmym rokem.
Casem si dité pokyny rodi¢t internalizuje a na jeho sebeovladani se podili jeho vnitini fe¢. Napiiklad misto




aby se od zadané¢ho tkolu nechalo odvézt ldkavou blikajici mluvici ,, skFifikou pana klauna*, fekne si: ., Ne,
nemiizu, mdam praci. “ Mira sebekontroly souvisi i s optimismem a diivérou ve vlastni schopnosti.

Rozvoj sebeovladani mize byt narusen hyperprotektivni vychovou. Podporuje jej ,.tvrda laska™, ktera
na dit¢ klade urcité naroky, avsak zaroven mu poskytuje pozitivni vyhlidky (vyhlidky na to, ze sebeovladani
piinese ispéch), coz by se dalo vyjadfit i heslem: ,, VéFime v tebe. Tak se pust do prace!“ Je to vychova, kterd
dit¢ a dospivajiciho , neustale povzbuzuje ve snaze uspét a chvdli za kazZdou dobrou veéc, kterou dité
udela. “ (Mischel, 2015, s. 89). Domnivam se, Ze to koresponduje se zjiSt€nim Coopersmitha (1968, citovano
v Hayesovd, 1998) uvedencho v kapitole o vlivu nevhodné vychovy.

Lid¢ s nizkou mirou sebeovladani vyristaji v prostiedi, ,,v némz schazi divéra a spolehlivost. I némz
se vyrcené sliby nikdy neplni. S takovou zkuSenosti se pro né vskutku jevi lep§i vzit za vdék tim, co je na dosah
ruky. |...] Logicky proto voli okamZitou odménu.* (Mischel, 2015, s. 65). Jestlize je Clov€k zaméfeny na
okamzité odmény, byva také velmi netrpélivy, vSechno chce mit hned. Je zcela imunni vici ¢emukoliv, co se
tyka vzdalenéjsi budoucnosti. Pokud mohou, pak se déti, které preferuji mensi ale okamzitou odménu, mnohem
Castéji dopousti podvodu. Dé&ti, kterym se v Marshmallow testu nedafi, jsou také verbaln¢ i fyzicky
agresivnéjsi. A totéZ plati i o dospélych. Z vyzkumu Hershficelda a jeho kolegt (2012, citovano v Mischel,
2015) plyne, ze lidé, ktefi nemaji vztah k vlastni budoucnosti, projevuji vétsi sklon tolerovat neeticka
rozhodnuti. Myslim, ze souvislost miry sebeovladani s odmitanim ¢i preferenci kriminalniho jedndni je z
tohoto popisu zcela ziejma.

ZlepSenim nezodpovédného chovani zaloZzeného na nizké mife sebeovladani se zabyva Glasserova
(2001) Terapie realitou. Glasser vychazi z prace s delikventnimi divkami, kterym chybéla citova vazba, a
proto volily tu nejsnazsi cestu k uspokojeni svych potieb. Terapeuta neustdle popichovaly a testovaly, aby si
ov¢iily, zda o né ztrati zajem, nebo zda jeho zdjem o n€ vytrva. Podle Glassera je cilem terapie naucit klienty
uspokojovat své potieby zodpovédnym a ohleduplnym zpusobem, tak, aby se posililo jejich zaclenéni
do spolecnosti a aby pii napliiovani potieb sledovali své dlouhodobé zajmy.

Jak klienty pfimét opustit princip primitivni slasti? Pfi béZné socializaci opusténi principu slasti
umoziiuje kompenzujici funkce rodiCovské lasky. Déti se zpravidla odpovédnosti uci prostiednictvim
laskyplného vztahu k odpovédnym rodic¢tm. Proto je i v terapii nezodpovédného chovani nezbytné navazani
vztahu s klientem a vytvoreni pevného terapeuticke vztahu, ktery podle Glassera charakterizuje zdjem a sepéti.
Jakmile je takové pouto dostate¢né¢ navazano, muze terapeut s klientem diskutovat o tom, jak by mohl své
potieby uspokojit zodpoveédnéjsim zpusobem. Terapeut pfitom doufa, ze se klient vzda nezodpovédného
chovani, nez aby se vzdal navdzaného vztahu s terapeutem. Aby doslo k Zadouci zmeéng, potfebuje klient citit,
7e k nému ma terapeut opravdovy vztah a zaroven Ze si pieje napravu jeho chovani kvili samotnému klientovi.

Terapeut potiebuje byt trpélivy a vytrvaly. Nevyvijet pfiliSny natlak, ani se nevzdavat. Delikventni
divky hledaji né¢koho, kdo je dostateCné silny a neustupny, aby jim dokdzal nastavit hranice, i kdyz jej testuji
a n¢jaky Cas mu odporuji. Pokud v tomto testu terapeut Cicely tym neuspéji, budou delikventni divky
pokracovat v pouzivani nejriznéjSich symptomi, vCetn¢ sebeposSkozovani, k tomu, aby ovladaly okoli a
vynucovaly si sva prani. Glasser (2001) uvadi, ze miru zodpovédnosti miize posilit vznik pouta k nékomu, kdo
je zodpovedny. A praveé k tomu ziejme dochazi, pokud byvaly vézen navdze vztah s vhodnou partnerkou nebo
u n¢j dojde ke zlepseni vztahii s rodici.




5 Vyvoj kriminalni kariéry a vliv uvéznéni

Podle kumulativniho modelu vyvoje krimindlni kariéry se na sebe rizikové faktory nabaluji jako
sn¢hova koule. U ditéte se kumuluji deficity, jako nedostate¢nd schopnost fesit problémy a nepiatelskost — ty
vedou ke stale vétSimu selhavani, které konCiva uvéznénim. Tato cesta zaCina narozenim do rodiny, kde
jeden ¢i oba rodice absentuji, nejsou schopni ditéti poskytovat pfiméfenou péCi a nemaji dostatecné
rodicovské kompetence. V dusledku neurologickych deficitii, anebo nedostatku rodicovského taktu, dojde
k naruseni citové vazby, jejich déti zlobi, postradaji schopnost empatic nebo se u nich rozvine porucha
opozi¢niho vzdoru a porucha chovani. Brzy po nastupu do Skoly se u ditéte zacne projevovat porucha
chovani a nezajem o Skolu, ktery usti v selhavani ve skole. Rodice téchto déti se obvykle o fungovani ani
Skolni vykon ditéte ptili§ nezajimaji, nedohlizi na n¢j, na to, co d¢la a kde se nachdzi, coz dalsi selhdvani ve
Skole jen umoctiuje (Bartol & Bartol, 2016).

Porucha chovani zahrnuje poruSovani prav ostatnich; zastraSovani, bitky, lhani, ni¢eni majetku,
kradeZe, ut¢ky z domu, problémy se Skolni dochizkou a experimentovani s navykovymi latkami. Porucha
chovani se miize vyskytovat spolecné¢ s ADHD. Symptomy poruchy opozi¢niho vzdoru zahrnuji popudlivost,
negativni emocionalitu a hostilitu. Charakterizuji ji vybuchy vzteku, hddavost, pomstychtivost a neposlusnost,
které se projevuji ve vztahu k rodi¢im, ucitelim, spoluzdkim ¢i kamarddim. V soucasné dob¢ neni jasné,
nakolik mohou symptomy poruchy opozi¢niho vzdoru piedchdzet poruse chovani arozvoji drahy
antisocialniho chovani. Pro vSechny vyse uvedené poruchy plati, ze mnoho pachateli v détstvi a dospivani
projevovalo piiznaky téchto poruch. Na druhou stranu se vSak u mnoha déti s pfiznaky téchto poruch tyto
ptiznaky v priubéhu dospivani zmirni a k rozvoji antisocialniho chovani v dospélosti u nich nedojde (Bartol &
Bartol, 2016).

Naru$ené chovani dité¢te muze zpusobit odmitnuti ze strany vrstevniki. Agresivni a dominantni
chlapci, ktefi ale maji dostateCné socidlni dovednosti, mohou byt v kolektivu uznavani a oblibeni. Naopak
agresivni chlapci bez dostate¢nych socialnich dovednosti byvaji z kolektivu vrstevniku vyclefiovani. Tito
chlapci byvaji nesoustfedéni, impulzivni, pisobi rusiveé, chovani druhych Casto dezinterpretuji, a pak maji
pocit, ze jim druzi kiivdi nebo jsou proti nim. Potom v béZnych situacich reaguji neadekvatn€. Snadno
vybuchnou vzteky a nékoho napadnou, coz spoluzdky vede k tomu, Ze se jim vyhybaji. Tito agresivni mladici
nerozviji socialni dovednosti k vytvoreni pozitivnich vztahii a pratelstvi s vrstevniky. Nakonec se zaCleni do
deviantnich part jinych antisocialn¢ ladénych mladika, které je jest¢ vice povzbudi a posili jiz existujici
antisocidlni tendence. V jejich spolecnosti se zatnou dopoustét rvacek, nasili, krddezi a jiného krimindlniho
jednani. Pokud je jedinec agresivni a ziroven je odmitnut kolektivem vrstevniki, spolehlivé to
predznameniva jeho budouci delikventni drihu (Bartol & Bartol, 2016).

Rada pachateli jiz kolem 14 let zaéne uzivat tvrdé drogy a za¢ne doma krast. Ugastnici Marunova
(2015) vyzkumu Casto uvadéli, ze byli kolem 16. roku nebo pozdéji vyhozeni z domu, protoze rodice jiz jejich
chovani nezvladali. Obvykle nasleduje nékolikaleté obdobi, kdy spolu pachatel a rodi¢e nekomunikuji bud’
vubec, nebo jen sporadicky. Toto obdobi obvykle konci pachatelovym uvéznénim.

Kriminalni kariéra je posloupnosti deliktii spachanych urCitym pachatelem v pribéhu Zivota.
Postihuje vyvoj individualni trestné Cinnosti: zaCatek, prubéh, zdrZeni se, navrat Ci tplné ukonCeni. Az 80 %
pachateli zaCina trestnou Cinnost pachanim kradezi v obchodech. Prvni kradeze v obchodech se pachatelé
dopousti ve v€ku 10 az 13 let. Prvniho vloupdni se pachatelé dopousti ve veéku 12 az 15 let. Nejcastéjsi veék
prvniho zatCeni se ve vyzkumném souboru Polisenské (et al., 2016) pohyboval kolem 18 let. Praimérny vék
v dob¢ prvniho odsouzeni byl 22,6 roku. Priimérny vék v dobé ukonceni kriminalni kariéry se pohyboval kolem
35 let, rozpéti vSak bylo pomérmng Siroké (od 19 do 60 let). Primérna délka kriminalni kariéry se v jejim souboru
pohybovala kolem 14 let (min. 3, max. 42 let) (PoliSenska et al., 2016).

Blumstein (1982, citovano v Blatnikova & Netik, 2008) popisuje tfi etapy krimindlni kariéry:




pocatecni fazi, zahrnujici prolomeni zdbran,

sttedni fazi, ve niz pachatel stabiln¢ preferuje krimindlni jednani pfed socidln¢ akceptovatelnym,
finalni fazi, kterd podle n¢j po¢ind kolem 41. roku, ve niz dochdzi k ,,syndromu vyhoteni“ a kdy
pachatel zac¢in smétovat k ukonéeni krimindlni kariéry.

Walters (1990, citovano v Blatnikova & Netik, 2008) zmiriuje:

1. Prekrimindlni obdobi, zahrnujici mén¢ zdvazné trestné Ciny. Ke konci tohoto obdobi odpada
vetsina pachateld, tj. pachatelé omezeni na obdobi adolescence.

2. Rann¢ krimindlni obdobi, ve kterém se zbyli pokracujici pachatelé stdvaji profesionalnimi
zlo¢inci.

3. Pokrocilé obdobi, ve kterém je krimindlni kariéra stabilni, coz znamen4, ze pachatel pacha jeden
trestny Cin za druhym, nebot’ kriminalni jednani se stalo soucasti jeho zivotniho stylu. V tomto
obdobi s pachanim trestnych ¢inti konci jen mala Cast osob.

4.  Findlni obdobi zahrnujici ,.,syndrom vyhoteni®. V tomto obdobi pachatelé zacnou davat najevo
vEtsi osobni zralost.

Pachatelé omezeni na obdobi adolescence konCi svoji krimindlni drdhu jiz ve véku 20 az 29 let.
Celozivotni ¢i persistentni pachatelé kriminalni drahu zacinaji koncit az ve véku 35 az 45 let. Do 20 let narista
rozmanitost krimindlniho jednani, pfi¢emz jeho zavaznost se postupn¢ stupiiuje. Napiiklad pachatel zacina
kradezemi v obchodech, pokracuje spachanim vloupani a teprve potom se mize ,,odvazit™ spachat ozbrojenou
loupez. S pfechodem k dospélosti se krimindlni jedndni méni ze skupinového k ,,osamélému*. Stejné tak se
méni i motivy krimindlniho jednani, které mohou byt v obdobi dospivani pestré, zatimco pozd¢ji jednoznacné
pievazuji utilitarni (finanéni) motivy. Cim diive kriminalni kariéra urcitého pachatele zatne, tim v&tsi pocet
trestnych ¢inii zahrnuje, a tim déle obvykle trva. S vyssim vékem pachatele se frekvence spachanych delikta
snizuje. VEtSina pachatelu se nespecializuje na jeden urcity typ trestné Cinnosti, ale je kriminaln¢ vSestranna.
Nejlepsim prediktorem budouci trestné innosti je historie té dosavadni (Blatnikova & Netik, 2008).

Podle Moffittové (1993, citovano v Bax & Han, 2018) hraje u pachateli omezenych na obdobi
adolescence klicovou roli vliv vrstevniki. Maji vSak dostaCujici socialni dovednosti na to, aby s pfichodem
dospélosti od experimentovani s kriminalnim jednanim upustili. V piipad¢ ..celozivotnich™ ¢i perzistentnich
pachateli ma kriminalni jednani hlubsi pfiCiny v dysfunkénim prostiedi rodiny, naruseni vztahu k rodi¢tm,
naruseni socializace. Piipadnd zména u nich tedy vyzaduje hlubsi osobnostni zmény.

V disledku naruseni vztahu mezi budoucim pachatelem a rodinou miiZze budouci pachatel travit stale
vice ¢asu na ulici a zaclenit se do krimindlniho gangu. Aktivita kriminalniho gangu zahrnuje Sikanu, fyzické
utoky, zakladani ohnu, vandalismus, kradeZe a ozbrojené loupeze. Vyznamnym motivem loupezi a kradezi je
ziskani prostfedki na alkohol a drogy. Odménou za toto jednani Clenové gangu ziskavaji povést nékoho, kdo
si d¢la, co chee a prfed kym je dobré mit se na pozoru. Pdchdni trestné Cinnosti se pro ¢leny gangu stdva
zakladnim rysem jejich Zivotniho stylu a také jejich individudlni a kolektivni identity, takze v ném
pokracuji. Padchani trestné Cinnosti pfitom ma az jakysi automaticky charakter: ,, 1’édél jsem, Ze to, co délam,
neni spravné. Ale v tu dobu mi to bylo jedno. Prosté jsme to délali. Nikdy by mé nenapadlo uvaZovat, Ze bych
s tim prestal. Nemyslim, Ze jsem kdy myslel tak dopredu. Zil jsem prosté ze dne na den. (Weaver, 2017, s. 82).

S narustajicim vékem pachateli ubyva kolektivnich aktivit a pachatelé své trestné Ciny zaCinaji pachat
jako jednotlivci. Nékteti ¢lenové gangu se dokazi pobytim ve vézeni vyhnout tak, Ze se kriminalnimu gangu
vzdali a své antisocidlni jedndni presméruji do jiné oblasti, napiiklad do ,,pouhého® vytrznictvi spojeného s
fotbalovymi zapasy. Nartstajici v€k vSak muze nastolit i tu zmenu, Ze si pachatel najde partnerku, ptipadné se
stane otcem —ziskani téchto roli mize u ne¢kterych pachateli vézt k prehodnoceni jejich priorit, vztaha
a zivotniho stylu (viz pachatelé omezeni na obdobi adolescence). Ostatni ziskavaji zkuSenost s uv€znénim.
Jednotlivé pobyty ve vézeni se Casem prodluzuji, az doba stravend ve vézeni vyrazn¢ pievysuje nad dobou
strdvenou na svobod¢ (Weaver, 2017).
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obtize, jako je nespavost, uzkost a také obtize s odvykacim stavem. Prvni tydny pobytu ve v€znici muze byt
Clovek v jakémsi Soku, krizi, které v§ak po prvnim mésici ¢i dvou odezni. Nejtézsi psychickou zatéz s sebou
nese vykon vazby (VeteSka & Fischer, 2020).

Uvéznéni pusobi na rizné vézné odlisné. Uvéznéni piinasi pocit bezmoci a ztraty kontroly.
Uvéznény Clovek ztraci moznost volby o tom, jak bude zit. Mnoho vézii pocituje podminky uvéznéni jako
ponizujici. Uvéznéni omezuje kontakt s rodinou. Rodina je pfitom Casto tim jedinym, na co se vézen muze
spolehnout. Uvéznéni miva negativni dopady i na samotnou rodinu. V&zni nefesi jen problémy a omezeni
spojené s uvéznénim, fesi také problémy tykajici se zivota mimo véznici a svoji rodiny. Partnerka vézn¢ se
miZe dopustit nevéry, u syna mohou zacit problémy s policii, otec vézné¢ muZze onemocnét smrtelnou nemoci
a dcera muze zacit uzivat heroin. To je ptiklad problému, které pravdépodobné budou vyvolavat pocity bezmoci
a komplikovat situaci uvéznéni, kterd by byla ndrocnd i sama o sob¢.

Rada véziin pobyt ve vézeni $patné snasi, pokud ma na svobodé nezletilé déti. Casto se potykaiji s
otdzkou, zda jim fict pravdu o uv€znéni, nebo s nimi udrZovat jen pisemny kontakt a nabidnout jim historku o
mohou byt vycCletiovany ze Skolniho kolektivu. V situaci, kdy md vézen jen velmi maly vliv na to, co se s nim
a kolem n&j déje, miize byt pochopitelnou formou copingu odiiznuti se od vlastnich pocitia. (Vézni, kteti
nejsou zatazeni do prace, se ¢asto snazi den prospat.)

Pobyt ve vézeni, kdy je pachatel obklopen dal$imi antisocialné smyS$lejicimi jedinci, muze byt ,.Skolou
zloCinu™. Stres se u véziu muze projevovat vybuchy vzteku, fyzickym nasilim, ni¢enim majetku,
sebeposkozovanim nebo odpojenim se od emoci, az stazenim se do sebe. VEzenl ma omezené moznosti, jak na
stres reagovat, a proto i jeho chovani muze vypadat zvlastng€. V podminkach vézeni je obtizné zvladat propad
nalady ¢i deprese, protoze je zde (krom¢ pracovni Cinnosti a kondi¢niho cviCeni) malo prilezitosti
pro sebenapliiujici aktivity. Byva uzitetné, kdyz psycholog s vézném pracuje na zlepSeni jeho vztahu s rodinou
(Cooke et al., 1990). Nutno vsak fict, Ze pokud vézen ni¢i majetek nebo se sebeposkozuje, ve vetsing piipada
neni na ving stres, ale skutecnost, 7e se tak (bohuzel Casto Gspé$n¢) domaha tlumivych 1éki, na nichz je fada
vezni zavislych a ve véznicich je pouziva jako nahrazku drog.

Pro n¢koho muize byt uvéznéni jakymsi budickem, ktery upozorfiuje na to, Ze je v jejich zivoté potieba
néco zménit. Uvéznéni dava €as na premysleni o vlastnim zivoté a vytvorfeni plani pro budoucnost. Pro
n¢které pachatele bylo diilezité, Ze ve véznici poprvé po urcité dob¢ abstinovali od drog, a spolu s tim se jim
vratila €ast diivejsi fyzické i mentdlni kondice. Farrall a Calverly (2006) uvadi naptiklad tuto vypoveéd jednoho
z respondentii jejich vyzkumu: ,, Pdchal jsem dalsi trestné ciny, protoZe jsem stdale uzival heroin. Ale byl jsem
nespokojeny s tim, co jsem délal. A pak prislo to uvéznéni. Dostal jsem tFi roky a dva mésice. Myslim, Ze to
byla lekce, jakou jsem potreboval. Uvédomil jsem si, co si tim zpiisobuju. Ze mi brani drog pFindsi porad ty
stejny problémy. Ze si tak ublizuju. Uvédomil jsem si, Ze kdyz se nezménim, tak se samo o sobé taky nic nezmén.
Taky jsem o néco zestarnul a uvédomil si, Ze tohle neni Zadnej Zivot — byt zavieny ve véznici. Ze s tim musim
néco udeélat.

U mnoha pachatelu vSak po opakovaném uvéznéni dochazi k opacnému procesu. Dalsi a dalsi pobyty
ve vézeni jsou pro n¢ stale snazsi. Mnoha pachatelum pobyt ve vé€zeni ulehCuje skutecnost, Ze se do vézeni
dostava stale stejna sorta lidi, takze je Clovek brzy vSechny znd, ¢asto se s nimi sprateli a z vézeni je pak cosi
jako jakysi letni tabor. Jeden z ucastniku vyzkumu Farralla a Calverlyho (2006) naptiklad uvedl: ,, Netrdpil
Jjsem se kviili tomu, Ze jsem ve vézeni. Obcas to bylo docela zabavny. Obcas jsem si to docela uZival. |...] KdyzZ
Jjste se svejma kamoSema a vidite je kaZdej den, kaZdy rano a kaZdou veceri..., zacne bejt sranda a zacnou se
dit vtipny véci.

Nektefi recidivisté mohou vykon trestu vnimat, jako jakysi rehabilitacni pobyt: ,,AMds tam [ve vezeni]
vSechno, co potebujes. Mas tam jidlo, postel. Zato venku, tam nemds vitbec nic. “ (McLean, Maitra & Holligan,
2017, s. 446) Uvedena citace ilustruje, Ze to, jak Clovek snasi uveéznéni, zdlezi na tom, co a koho md venku.




Pokud pachatel pted uv€znénim pobyval na ulici a uzival drogy, nema staly partnersky vztah, s rodici jiz mnoho
let nekomunikuje — zkratka nikoho a nic nema a udrzuje kontakty jen s jinymi pachateli a uzivateli drog —
pravd€podobn¢ bude pobyt ve vEzeni snaset dobie. NeEktefi lidé dokonce o uvéznéni usiluji, fesi
prostiednictvim uvéznéni svoji mizernou zivotni situaci. Pro lidi, ktefi pred uv€znénim zili relativné normalnim
zivotem a maji skuteCny vztah k vlastni rodin€, byva uv€znéni samoziejme¢ velmi nepiijemné. Pobyt ve vézeni
muze byt piilezitosti, jak si pfipustit zklamani z kriminalnich kamaradu, zlepSit vztahy k rodicim a
pripomenout si pracovni navyky. V kapitole o vyzkumech procesu desistance uvadim n¢kolik vyzkumi, které
se zabyvaji vlivem uvéznéni na pfipravenost ke zméng.

Pobyt ve vézeni pohledem véznéné osoby svéraznym zpusobem popisuje kniha J. Otakara (2015) Jak
prezit krimindl. Autor proSel nespoCtem véznic a v této knize chtél zirocit své zkuSenosti. Spi§ neZ prozitky,
autor popisuje taktiku, jak ve v€zeni obejit vSechna pravidla, vSe si co nejlépe zafidit pro sebe a na véem néjak
vyd¢€lat. Pobyt ve vézeni popisuje jako nikdy nekoncici kSeftovani. Mimo jiné se v knize chlubi tim, jak ve
veznicich organizoval prodej drog. Pfesto se ale nad uzivateli drog pohorSuje: venku chodi ,, spinavi

¢

a mastni* a ,, piji vodu z kaluZe “, av§ak v podminkach v€znice si ,, porad na néco hrajou “, potad si potiebuji
néco dokazovat. Pfitom sam radi, jak se vySvihnout tim, Ze se do vézeni vybavite znaCkovym oble¢enim od
Adidas, Pumy, Nike nebo idealn¢ Dieselu, diky cemuz muzete byt ,, ined za kapitdina“.

V kolektivu vézii panuje silna hierarchie, a ti nejsilnéjsi o véem rozhoduji. Nejsilnéjsi je ten, kdo
se nejlépe umi piizpusobit situaci a nejlépe umi situace vyuzit. Takovy vézen ma autoritu, majetky a moc.
Meéng télesné a duSevné zdatni vézni ude€laji 1épe, pokud na sebe neupozoriiuji a nejsou ni¢im napadni. Urcita
solidarita muze panovat mezi vézni pochazejicimi ze stejného kraje. Vézni radi hovoii o svych zazitcich na
drogach a chlubi se tim, co kdy dokazali ukrast. Kazdy se hned stavi do role §éfa, vSe by rad fidil a rozhodoval.
Sviij vyklad autor obohacuje poznamkami o tom, jak se pry na chodu véznice obohacuji v§ichni zam¢stnanci.
Zamg¢stnance popisuje jako nejveétsi kriminalniky ve vézeni. Poslechnéme si, co autor fika o psycholozich ve
vézeni:

. Psycholog — jedna z dalSich spis zbytecnych funkci [ ...] Asi to bude celkem slusné placenej flek pro
kdamose vedeni véznice | ...] ZaZil jsem i jednoho psychologa |...] a ten si z tohohle fleku udélal celkem dobrou
Zivnost. Nosil vybranym ,chabriim* love (civilky), koureni a dalsi diilezity propriety, aby se clovék citil jaksi
lip psychicky. Na ostatni celkem sral. “ (Otakar, 2015, s. 75.)

Domnivdm se, 7Ze uvedena pasaz vypovida spi§ o tom, jak pan Otakar projikuje vlastni prospécharstvi
do ostatnich a o jeho piani, aby druzi byli uiplatni, a tim pddem manipulovatelni. Pan Otakar se stejné kriticky
a pfeziraveé vyjadiuje i o 1ékatich ve véznicich a vétsSing ostatnich zaméstnanci.

Zatimco veznéné osoby maji stile vEtsi prava, na zaméstnance jsou kladeny stale vétSi naroky.
Domnivam se, 7¢ pro zaméstnance V¢zenske sluzby plati nékteré postichy, které Kirschmanova (2015) uvadi
v souvislosti s povolanim policistii: VSechny jejich kroky mohou byt podrobeny zkoumani jejich nadfizenych
a jinych kontrolnich organii. Stat se kvuli n¢jaké stiznosti pachatele pfedmétem vySetfovani miize byt vic
zranujici nez nepiijemnd konfrontace se samotnym pachatelem. Zaméstnanci musi ve své praci neustdle drzet
pod kontrolou svoje emoce, neustile nosit profesiondlni masku Clovéka, ktery ma vse pod kontrolou, bez
ohledu na stres, jaky miize zazivat. Nesmi dat najevo slabost.

Zamg&stnanci se setkavaji s mnoha projevy utrpeni a zoufalstvi, a na druhou stranu také s bezohlednosti
a cynismem n¢kterych pachatelii, ktery u nich miize posilovat jejich vlastni cynismus — piesvédCeni, Ze je
vesker¢ lidské chovani motivovdno sobectvim a od lidi nelze ¢ekat nic dobrého. Bez ur€ité miry cynismu by
vS§ak zaméstnanci v konfrontaci s pachateli vypadali jako bldzni, nebo naivové. V konfrontaci s neustalym
ohrozenim mohou pretrvdvat ve stavu nadmérné bélosti a ostrazitosti, coz mohou n€kdy v mimopracovni dobé
kompenzovat uzivanim alkoholu. Kirschmanova (2015) ve své knize policistim dékuje za jejich odhodlani
brat na sebe riziko a za to, Ze se diky nim muzeme citit bezpecn¢. Toto podékovani si dle mého nazoru zaslouzi
i prislusnici Vézeiiské sluzby Ceské republiky.




N¢jakou dobu pied propusténim v€zni demonstruji, Ze uz jim zaméstnanci a véznice mohou byt
ukradeni. Odmiraji dochazku do terapeutické skupiny. Vraci se z venkovniho pracovisté¢ pod vlivem alkoholu
¢i drog. Nebo se ,,hodi marod™ a prestanou dochdzet do prace. Pied propusténim si dle moji zkuSenosti n€kteti
veézni maluji budouci Zivot v téch nejzariveéjsich barvach. Jini se té§i na ndvrat k uzivani drog. Dalsi jiz planuji
trestnou Cinnost. Jeden v€zen napiiklad v letnim obdobi pied propusténim v televizi sledoval reportaze
z nejruznéjSich kempu, nebot” m¢l v planu hned vyrazit tyto kempy vykradat. Jeden Clovek, obvinény
z pohlavniho zneuzivani nevlastni dcery, se celé mésice u soudu domahal propusténi z vazby. Ptitom pied
zamgéstnanci véznice nepopiral, Ze svoji nevlastni dceru stale miluje. Kdyz jej soud skute¢né z vazby propustil,
prvni, co v den propusténi udé€lal, bylo, Ze se za svoji nevlastni dcerou vydal a m¢l s ni sex. Takze do tydne byl
zpatky ve vézeni.

Obecn¢ plati, Ze od chvile uvéznéni pachatelé usiluji o co nejdiivejsi propusténi, v prilbéhu uvéznéni
usiluji o to, aby m¢li ve v€zeni co nejlepsi podminky a jejich cilem je co nejdiive se vratit k uzivani drog a
pachani trestné innosti.

Za nejrizikovéjsi obdobi pro recidivu se povazuje prvnich Sest mesict po propusténi z vykonu trestu
(MareSova, et. al, 2011). Pritom pravé prvni mésice zivota po propusténi jsou pro dalsi osud (byvalého)
pachatele rozhodujici. Lidé mohou mit po propusténi problémy se zadluZenim, nalezenim zaméstndni,
hleddnim stabilniho a vhodného ubytovani, problémy v mezilidskych vztazich a s osamélosti a problémy
tykajici se zavislosti na navykovych latkach. Podle nazoru socidlnich kuratori byva problémem navrat
byvalého pachatele do rizikového prostiedi (kterym muze byt i rodina byvalého pachatele), ztrata rodinného
zazemi, ale tak¢é neochota zménit dosavadni zptisob Zivota. Ve vyzkumu Polisenské (et al., 2016) 47 %
propusténych z vykonu trestu uvedlo, Ze se potyka s problémy s hleddnim a ziskdnim vhodného zaméstnani,
33 % uvadi zadluzenost a finanCni problémy, 10 % problémy tykajici se vztahui s rodinou a 6 % problémy se
zajisténim stalého bydleni. Pouze jediny ze 79 respondenti pripustil pietrvavajici problémy se zavislosti,
ackoliv podle autord je i na zaklad¢ jejich pfedchozich vyzkumu s aktivnimi pachateli nutné piistupovat k
tomuto udaji s velkou rezervou, nebot’ problematika pietrvavajici zavislosti je u lidi propusténych z vykonu
trestu pravdépodobn¢ mnohem vyssi.

Ve vyzkumu Vetesky a Fischera (2020) 39 % prvovéznénych a 79 % vicekrat trestanych odsouzenych
uvedlo, Ze se po propusténi nemd ke komu vratit, Ze jsou aktudlné¢ bez rodinného zdzemi. S opakovanymi
pobyty ve vykonu trestu n€ktefi pribuzni s pachatelem ztraci trpélivost a jejich ochota pomahat klesd. Nékteti
rodice jsou jesté¢ ochotni pachatele podporovat ve vézeni, ale jiz si nepfeji, aby u nich po propusténi bydlel.
Jini to maji naopak, davaji pachateli moznost, aby u nich po propusténi piebyval, ale jiz jej béhem vykonu
trestu nechtéji navstévovat apod. NEkdy nastava situace, kdy rodiCe pachatele vydédi a majetek rozd€li mezi
jeho sourozence, coZ pachatele obvykle velmi rozliti. Ne¢ktefi pachatelé, ktefi v détstvi nevyrustali u prarodicu
a srodi¢i neudrzuji kontakt, ztrati po umrti prarodici veskeré zdzemi, coz vSak mize byt vyznamnym
podnétem k tomu, aby se ve svém Zivoté néco zmenili a prestali spolé¢hat jen na pomoc ostatnich.

Jest¢ pied propusténim si odsouzeny muze ve veznici zajistit platny obCansky prikaz, potvrzeni o
propusténi z vykonu trestu, cestovné, zapoCtovy list a potvrzeni o piijmu (tykajici se zaméstnani ve v&znici).
Velmi dulezité je jest€ z véznice oslovit svého socialniho kuratora, ktery mize pomoct s hledanim bydleni,
zam&stnani nebo vyfizenim davky okamzité socidlni pomoci. Pro osoby bez zajisténého zaméstnani byva
vhodna nav§téva airadu prace. VSeobecné plati vhodnost spoluprace s nékterou neziskovou organizaci, jako
je naptiklad z. u. Rubikon, pomahajici s feSenim dluhové problematiky a hleddni zamé&stndni, nebo sdruzeni
Sananim a Podané ruce, které¢ pomahaji s udrzenim abstinence (Polisenskd et al., 2016).

Nekteré osoby po propusténi pred veznici vyzvedavaji jejich kamaradi z krimindlniho prostfedi. Na
jednoho mladého pachatele pfed véznici ¢ekali jeho rodiCe, on jim ale utekl za uzivateli drog, aby si hned prvni
den po propusténi mohl uzit konzumaci drog. Jeden asi Ctyficetilety opakované trestany pachatel si ve vézeni
domluvil spoluprici s pracovniky z. . Rubikon. Zacali s nim spolupracovat ihned, ¢ekali na néj pred véznici.
Thned mu zafidili bydleni. Na pracovni misto m¢l ekat dva mésice. Mezitim se vSak stihnul s rodinou rozhadat




o deédictvi a hadka s rodinou pro néj byla dobrou zdminkou, jak se vratit k uZivani drog a misto nastupu na
prislibené pracovni misto se vratit zpatky do vézeni. Jeden pachatel zaCal po propusténi pracovat v dilné.
Zaujala jej tam pokladna, ve které bylo asi 75 000 korun. Tak tuto pokladnu vykradl, a aby odstranil stopy,
dilnu zapalil. Pro¢ &ekat na vyplatu, kdyz si mohl opatfit vice penéz hned? Clovéku, ktery se ho odvazil
zamestnat, zpusobil CtyT a pul milionovou skodu.

Socialni pracovnice nasi v€znice by mohla vypravét, kolika véziim na jejich naléhani pfes ruzné
neziskové organizace zafidila bydleni, aby tuto moznost po propusténi bezstarostné¢ zahodili a vratili se k
zivotnimu stylu, ktery znaji nejlépe. Mnoho byvalych véziit ma po propust€ni moznost pokraCovat v praci,
kterou vykonavali ve vézeni. Nekteti tuto moznosti vyuziji, jini ji zahodi. Priklady, které jsem uvedl, jsou spi§
typické nez ojedinglé. V knize Jak se Zije za zdmi Valdic P. Samal (2019) zpovida i zaméstnance véznice, od
kterych se o pfi€inach recidivy dozvida toto:

. Vleze ven a nadechne se. (...) Prvni, do ceho vrazi, tak je hospoda, pak dévky, a uz to jede. On si
prrece musi uZit. JenZe to uzivani je drahy. To néco stoji. A na to musi mit. Tak zavita do Prahy mezi svy kumpany,
Jjestli tam néjaky najde, byt ma Prahu zakdzanou. A uz se dopousti dalsiho priiseru. Pak je uz nalitej a ma v
tobé tu brachidlni agresi, tak prvnimu, koho potkd, rozbije hubu. PFitom mu $ldpne na hodinky. A je v hajzlu.
Rozbil mu drZku, to znamend 1. ubliZeni na zdravi + hodinky = 2. poskozovani cizi véci. UZ ma dva paragrafy.
Chytnou ho policajti. ,Odkud jdete? *, Tak jdeme! * Cela predbéZného zadrZeni. Tam se na ného podivaj a zjistéj,
Ze byl v base uz jedendckrdt. A je hotovo. Policajti maj ¢arku a soudce ho odpdli na prvni dobrou. Néktery
vydrZej venku Ctariadvacet hodin. Néktery i dyl, neZ jdou zpatky. Totiz, kdyZ ¢lovék ma svobodu, tak za ni musi
byt zodpovédny. Jenze oni Zijou tak, Ze svoboda je bezuzdnost. Ze svoboda je to, Ze si miiZou délat,
co chtgji.“ (Samal, 2019, s. 154)

Podle Maruny (2015) nelze pachatele od trestné Cinnosti nijak odradit, dokud na zivotni zménu neni
sam piipraven. Jakakoliv nabidka podpory, pomoci nebo terapie nemiize pomoct pachatelum, ktefi bez
na snizeni recidivy. Rozhodnuti pfestat pachat trestnou Cinnost spiSe predchazi ziskdni zaméstnani nez naopak.
Kli¢ové nejsou vnéjsi zmeny, jako ziskani zaméstndni, ale zména identity (Bushway & Paternoster, 2012,
citovano v Copp et al., 2019).

Touha po klidn&jsim Zivoté mize pachatele motivovat k desistanci. Ale uryvek z knihy P. Samala
poukazuje na to, jakym problémem je skutecnost, Ze si pachatel chce po propusténi kompenzovat uslou radost
a zabavu. Jini pachatelé se na svobod¢ neudrzi jednoduse proto, Ze je pro n¢ budouci uvéznéni tolerovatelnym
nasledkem jejich nelegdlnich aktivit (McKay-Lawes, 1992, citovano v PoliSenska et al., 2016).

Po op&tovném uvéznéni pachatelé tvrdi, e m&li problém sehnat praci. Ze se jim nevyplatilo pracovat,
kdyz by jim byly z platu strhavany exekuce. Rada pachateli ale vi, kde mohou schnat praci s bydlenim, jaké
podniky pfijimaji i byvalé vézné a s jakymi zaméstnavateli se dd domluvit, aby jim platili jen minimalni mzdu
a 7zbyl¢é penize jim davali bokem, aby na n¢ nedosahnul exekutor. Nekdy se ukaze, ze nékolik mésicii nebo
dokonce rok Ci dva pachatel funguje, naptiklad proto, Ze mu praci dohodi piibuzni a ma partnersky vztah. Ale
po roce ¢i dvou se vSe pokazi, obvykle kvuli nevéram a problémum v partnerském vztahu, coz u pachatele
vede k ndvratu, nebo prohloubeni uzivani alkoholu a drog.

Polisenska (et al., 2016) uvadi nasledujici divody k recidiveé: nedostatecna schopnost sebeovladani;
nizka frustraCni tolerance a impulsivita; orientace na vyhledavani vzruseni, potéSeni a pozitki; prokriminalni
postoje; absence dlouhodobych cilii a nezdjem o nasledky svého jednani; absence prosocidlnich tendenci;
hostilita a absence empatie; nedostatek schopnosti a ochoty spolupracovat s ostatnimi lidmi. Stru¢néji feeno,
divodem recidivy je, ze ani pobyt ve vézeni na osobnosti pachatele nic nezménil.

Vétsina pachateli neselhava kvili praktickym problémum, jako jsou finan¢ni problémy nebo
problémy s bydlenim. Lidé, kteti s pachanim trestné Cinnosti dokdzi pfestat, fesi stejné problémy jako
pokracujici pachatelé, avSak aktivné a s vyuZitim podpory druhych je fe$i. Rozdil spoCivd vtom, Ze u
pokracujicich pachateli se nijak nezlepsily jejich vztahy s blizkymi. Nadale maji problematické vztahy s




byvalymi i soucasnou partnerkou, nebo zadnou stalou partnerku nemaji. Jejich pracovni poméry maji
epizodicky charakter. Sd€luji, ze jsou nadale .,zavisli“ na pachani kradezi, nebo Ze si uzivaji pachani loupezi
(Farrall & Calverley, 2006). Nedokazi se plnohodnotn¢ zapojit do mezilidskych vztahu a svoji frustraci si
naddle kompenzuji pachanim trestné Cinnosti.




6 Priklad mySleni pachatele loupezného prepadeni
(,, Valdic¢ak Baky*)

Zpracovano dle Samal, P (2019). Jak se Zije za zdmi Valdic. Nase vojsko. (s. 29-40)

Baky si s dal$imi dvéma muzi vy¢ihnul dodavku bezpecnostni sluzby, kterd dopravovala penize do
bankomatii v Ji¢in¢. ProtoZe ten den jela dodavka bezpeCnostni sluzby diive, pachatelé ji s Hummerem
zatarasili cestu pfimo ve vesnici. Zde se odehrala scéna jako z ak¢niho filmu. Pokropili tuto doddvku palbou
ze samopalu. Zacali na ni stfilet z brokovnice. Pfitomni lidé z vesnice se okamzité rozprchli a schovali za domy.
Posadka dodavky s penézi se schovala pod piistrojovou deskou, avsak odmitala dodavku otevfit a zpfistupnit
pachatelim. A tak jeden z pachatela zakticel: ,, Budto okamZité vylezete ven a ten zasranej krdm ndm oteviete,
nebo prisaham Biih letite i s tou karou do pekel!* a polozil granat na stéraCe. Tak se posddka auta vzdala a z
dodavky vylezla. Loupez tak pachatelum vysla.

Soud v jednani pachatelii neshledal obycejnou loupez, ale loupeznou vrazdu, nebot” pachatelé svym
jednanim fakticky ohrozovali pracovniky bezpeCnostni agentury na zivoté. Dva ze tii pachateli se zadrzet
nepodafilo. Bakyho vSak po roce policie vystopovala a zatkla, kdyz si Sel po rdnu v Praze koupit cigarety.
Zménil si podobu, mél falesné doklady, pobytu na vefejnosti se ziejme neobaval, a zatCeni jej piekvapilo. Ted’
se Baky nachazi ve Valdicich, kde mimo jiné sklddd i pisniCky. Bakyho vypovéd’ je zdlouhava a nékteré jeho
vyroky nejsou pro nase ucely tak podstatné.

Jako celek ve mn¢ Bakyho vypoveéd vyvolala pocit bezmoci a tisn¢, nebot’ Baky se vlastn¢ pokousel
sebe i ostatni piesvédCit o tom, Ze se vzdy choval rozumné a spravné. Jeho psychické obrany a racionalizace
jsou zcela pevné a pro kohokoliv zvenku neprostupné. Je evidentni, Ze si Baky chce dal vézt svou, vSe sam
pro sebe ospravedlni a nikoho, kdo by jej mohl néjak ovlivnit a umoZnit mu jiny pohled, k sobé rozhodné
nepusti. Zda se tedy, Ze jakékoliv pokusy Bakyho pohled zménit, jsou odsouzené k nezdaru.

Uvedu tryvky, na nichZ je patrné jeho krimindlni mysleni nebo jiné aspekty poukazujici na jeho
antisocidlni poruchu osobnosti:

BAKYHO VYPOVED

. INAK KR}MII}IALNiI—IO MYSLENI
CI ANTISOCIALNI PORUCHY OSOBNOSTI

., Krimindl je prosté pro vSechny, neni v tom Zdadny
rozdil, jestli dobry nebo zIy, krimindl je prosté pro
vsechny, staci jen maly Skraloup, a uzZ jsi zavieny. “

Baky se posluchace snazi piesvédcit o tom, Ze neni
zly (snaha prezentovat se v dobrém svétle). Dale
se snazi do svych tvrzeni propasSovat, ze loupez Ci
loupezna vrazda, kterou spdchal, je .jen maly
Skraloup™ (bagatelizace ujmy pro poSkozené
plynouci z trestné Cinnosti).

., V devadesatym prvnim mné rekli, Ze moje tvrzeni je
tcelové a ted, kdyz jsem Sel k soudu, tak se ten zdakon
zménil jenom v tom, Ze mné vekli — Ze je to
irelevantni?!*

V tomto turyvku jsou patrné Bakyho pocity krivdy a
sebelitosti. Jako by se sdm sebe i posluchace snazil
pfesvédCit o tom, Ze neni pachatel, ale obét.
Zvlastni je také Bakyho uvaha o tom, Ze by se
nemélo zménit jeho chovini, ale zakony. Za tim
ziejme stoji piesvédCeni ,,Jd se nikomu a nicemu
prizpiisobovat nebudu. Druzi se musi prizpusobit

v oo

mne.

,AZ se zas po létech dostanes z basy ven, v klidu se
rozhlédni, abys nebyl prekvapen. VSichni jsou
,normalni’; jen porad nasrani a vSemu rozumii,
v hospodé u par piv. Vsechno se zménilo, to jenom
naoko, ti vsichni ,normalni‘ do kapsy hluboko.

Jednd se o tryvek z Bakyho pisnicky. Bakyho tcast
ve vezenské kapele udajné pfispiva k jeho
resocializaci. Obsah pisniCky vSak naopak ukazuje,
jak si Baky hycka svoje krimindlni myS$leni. Snazi se
sam sob¢ namluvit, Ze normalni lidé Zijici na
svobodé jsou nespokojeni a chudi. Jde o
racionaliazci typu ,.kyselé¢ hrozny*, jako by si Baky
chtél namluvit, ze kdyz se normdlni lidé venku maji




Spatn¢, tak se on oproti nim zase tak Spatn¢ nema.
Toto oferiovani normalnich lidi a normalniho
zivota, které je u pachateli velmi obvyklé, je vSak
postojem, ktery udrzuje Bakyho antisocidlni
sméfovani a racionalizuje mu, ze se dosud do
normalniho Zivota nezaClenil. UvaZovani o tom, Ze
normalni lidé maji ,,do kapsy hluboko* poukazuje
na dalSiho velmi Casty kriminalni postoj: ,, Trestnd
Cinnost je nejlep§im zpiusobem, jak muiiu
dosdhnout toho, co chci.” Kdyz Baky fika, 7e
normdlni 1idé jsou chudi, fika tim vlastng: ,, Musim
loupit, abych nebyl tak chudy jako ostatni.

., 17 policajti, které nebudu jmenovat, mné to prisili
za to, Ze s nima nespolupracuju a Ze jsem predtim
zbohatl na automatech ... Ale strasné!*

Baky zde (nevédomky) prozrazuje sviij postoj:
., Nepotiebuju pracovat. DokdZu zbohatnout jinak,
neZ praci! © Jinak uryvek opct vypovida o Bakyho
pocitech kfivdy a sebelitosti vici lidem, ktefi jej
trestaji jenom za to, Ze mu zavidi. Opét se tedy stavi
do role obéti, coz mimochodem zna¢i osobnostni
rys — nespolehlivost.

., Vysel jsem jako obycejnej elektrikar, vyucenej kluk
ze CtyF déti, nic jsme neméli, tak pro mé je bohatstvi:
Milion?! |[...] NejdileZitéjsi vec je financni
nezavislost. Ne to, jestli mdm milion, deset nebo sto
milionil, ale diileZity je to, Ze kdyZz mam hlad, tak jdu
na Ndarodni tFidé do ,éiny‘ a nekoukdam se na fto,
Jjestli to stoji 90 K¢, jako ve stanku, nebo 290 K¢. A
to je diileZity.

Zde Baky popisuje sviij postoj k pen¢zum. ., Dulezita
je finan¢ni nezavislost. Dulezity je mit tolik penéz,
aby ses nemusel ohlizet na to, co si mize§ dovolit.”
Vzhledem ktomu, ze Baky pdchd ozbrojené
loupeze, vEii ziejme postoji: ,, Diky trestné Cinnosti
[diky loupezim] ziskdm financni nezdvislost a uz se
nebudu muset starat o to, co si miiZu a nemiZu
dovolit.

WDty jezdili ti pastikari, ti lidi kmori — celi
napakovani. Tak to ja tam radsi nejedu, nasetiim si
a pak jedu. Jednou. Ale jako pdn.

Zde Baky vyjadiuje svoji touhu dosahnout diky
penézim vyssi spoleCenské postaveni. Postoj ,, Diky
penéziim si budu %, jako pdn. Diky penéziim se
dostanu do vy$Si spoleCensky tiidy.” je mezi
pachateli trestné Cinnosti opct velmi obvykly.

. Motorky jsem miloval odjakzZiva. JenZe — to jsou i
bouracky. Ja mél nepocitatelné bouracek a urazii,
polamany skoro vSechno. |...] Ztratil jsem helmu,
botu, zlomil si zdapésti, Zebra, klicni kost [...]. Jsem
byl tenkrat malem mrtvej. A Ze se lidi zabijeji —
v pétatriceti nebo ja nevim — skrz chlast, nebo jen
tak. [ ...] Nebo zas v auté, letim, jak silenej, byla tma,
skutdlel jsem se do néjaky rokle a zase slysim, jak
lidi nade mnou svrchu Fikaj — to nemohl nikdo preZit,
zavolej havrany. No a ja vystoupil a odesel stiedem.
1 kulky jsem schytal ... A furt jsem tady.

Zde Baky popisuje svij zvlastni temperament,
svouzvlastni povahu, kterou vSak on sam povazuje
za normalni. SpocCiva v ignorovani nebezpeci a
pohrdani béznou lidskou potiebou jistoty a bezpeci,
takze se zda, jako by Baky v n¢kterych situacich
ztracel pud sebezachovy. V jeho svété bezpeci
neexistuje, smrt je vSudypritomna, lidé snadno
umiraji uz mladi. Riskovat Zivot (svuj i
ostatnich), jen tak pro nic za nic, je pro Bakyho
normalni. Jedinou obranou ve svété, jak ho vidi
Baky, je hrdinstvi, osobni sila a odolnost, na které je
u sebe Baky tak hrdy a kterymi se chlubi. Normalni
lidé zazivaji pocit jistoty a bezpeCi diky tomu, ze si
v détstvi dokazali vybudovat pocit duvéry vici
ostatnim. Domnivam se, Ze Bakyho pohled na svét
prameni ztoho, Ze si jako dit¢ nedokdzal
vybudovat zikladni divéru vii druhym lidem, a
tim padem ani pocit bezpeci.

,Ja jsem primitiv a Ziju primitivné. Ja chci bejt
zdravej a mit se dobre. Basta. A vSechny Zeny, se
kteryma jsem kdy Zil, tak musely za mé vsechno
délat. SloZenky, urady.. Ja nic nedélam, nic
nevyridim, tak to musely vyFizovat za mne a ja se
zase staral, aby na to bylo.

Zde Baky uptfimné popisuje svoji lenost v mysleni i
jednaini, které vypovidaji o tom, Ze nema (at’ uz
v disledku neurologického deficitu ¢i v dasledku
psychosocialnich faktori) dostatecné rozvinuté
exekutivni funkce.

wA ja opravdu neprepadivam staré babicky,
nezndsiliuji, déti mam rad |...]"

Opét se objevuje snaha prezentovat se v dobrém
svétle a bagatelizace ujmy pro poskozené
plynouci z trestné Cinnosti.




,Ja sedim uzZ po tolikaty, mdam tady kolem sebe
bezvadny kluky, s Feditelem se zndme pres dvacet let,
rodinu — venku — v pohodé, pravidelné mé
navstévuji, kapelu jak Femen...

Zde Baky popisuje postoj, ktery je u vézia Casty a
zni; ,, Nevadi mi sedét. “ Tento postoj samoziejme
snizuje motivaci pfestat pachat trestnou ¢innost.

WA jesté miluju adrenalin. V jakékoliv podobé. Ja
jsem meél odjakzZiva strasné dobry auta, a jednou
jsem takhle ujel hlidce a byl jsem tak nadupanej
adrenalinem, Ze asi po deseti kilometrech jsem si to
rozmyslel, vrdtil se za nima zpdtky a zablikal na né,
aby mé mohli honit jesté jednou...

Zde Baky opét popisuje svij neobvykly
temperament spocivajici v pfehnané nebojacnosti,
nedostateCné potiebé vyhybat se nebezpeCi a
prehnané potrebé vyhledavani vzruseni. Zaroven
se chlubi tim, Ze si s policisty zahrava, jako kocka
smySi (coz se uz neda pficist temperamentu, ale
spiSe antisocidlnimu nastaveni charakteru).

., A bohuZel ten svét je postavenej na penézich. |...]
Mdm zndmy, co kazdej den kradou. [...] A ty
prepadacky, co denné vidime v televizi? To je
katastrofa! Ja jsem nikomu neublizil. Mimo
dopravni nehody jsem nikomu neublizil. “

Baky nejprve vyjadiuje svij postoj ,, V Zivoté je
socidlni sit’ tvoii jini pachatelé trestné Cinnosti a
nevédomky mu unikd postoj . Pdchat trestnou
Cinnost je normdlni. Mit mezi kamarddy lidi
pdchajici trestnou Cinnost a tolerovat je, je
normdlni. Skoro kaZdy pdchd néjakou trestnou
Cinnost, “ cozZ je dalsi velmi Casty krimindlni postoj,
ktery pdchani trestné Cinnosti racionalizuje. Ale
protoze se jedna o rozhovor, ktery ma byt
publikovany v knizce, svadi to Bakyho k tomu, aby
se opét pokusil prezentovat se v lepSim svétle a
tvrdil, Ze on je lepSi, nez ostatni pachatelé a
dokonce, Ze on prakticky nikomu neublizil. Baky si
ncuvédomuje, 7ze si to protifeCi stim, 7Ze se
bratfickuje s krimindlniky. Sdm m4a rad adrenalin,
takze ho viibec nenapadd, Ze snad mohl poskozenym
pracovnikiim bezpeCnosti sluzby zpiisobit svym
jednanim né¢jakou Gjmu, kdyz je vystavil ohrozeni
Zivota.




7  Priklad mySlenek souvisejicich s recidivou

Zjisténo z opakovanych rozhovorii o pricindch recidivy u vicekrat trestaného odsouzeného

U rodicu bydlela i ségra, byly tam jeji déti, takze tam chvili nebyl klid, nebylo tam pro m¢ misto, bydlel
jsem tam v kumbadle, ktery pro m¢ vyklidili. Takze to tam bylo horsi, jak ve véznici. ,, [Jezdil jsem] domii,
kde jsem si pFipadal moZnd i nez ted’tady ve vazbé.

Kdyz ode m¢ po Ctyfech vykonech trestu a deviti odsezenych letech dali ruce pry¢ byvali kamaradi a
spoluzici, tak mi nezbylo nez se obratit na znamé z vézeni.

Kdyz mama pije, ujizdi na hrach na mobilu a hraje automaty, tak pro¢ bych ja nemohl fetovat?

Kazdy musi pochopit, Ze jsem se opravnéné citil blbé, kdyZ mi mama vycitala, Ze jsem se nast€hoval
k fetaCce a kdyz na m¢ mama v praci poiad dohliZela, nevétila mi a kontrolovala mé, jestli nefetuju.

Je v potadku, pokud se fidim svymi okamzitymi popudy, pifanimi a emocemi. Kdyz zrovna néco chci, m¢l
bych si to dopfat. Nem¢l bych se v niCem zbytecn¢ omezovat. Kdyz v kramu vidim nejriiznéjsi véci a citim,
7e je chci, tak si to prost¢ mam dopiat a je jedno, jestli na to zrovna mam, nebo nemam, ,,jen at se penize
kutalej .

Kdyz fetuje mij vedouci a kdyZ od n¢j drogy muzu mit zadarmo, byl bych pitomy, abych tak dobrou
pfilezitost zahodil a nevzal si je.

Dokazu hlidat svoji pfitelkyni, aby abstinovala od drog, i kdyz ve stejnou dobu ja sam drogy budu brat.

Strasn¢ moc jsem se snazil. TakZe to, Ze se mi to stejn¢ nepovedlo je dukaz, Ze to nejde, vést po tolika
odsezenych letech normdlni zivot na svobod¢, kdyz se ani nemam o co opfit.

Normalni lidi obvykle vysedavaji doma, jak pecka.

Ze vseho nejvic mé bavi rychld jizda autem. Kdyz mam zdkaz fizeni, nezbyva mi 7adné jiné Stésti, zadna
Jjina naplil dne, zadné poslani, nez honit holky a fetovat.

Pozorny Ctendf si jisté vSimne, jak si tento vézen protifeCi, kdyz si na jednu stranu stézuje, Ze po
propusténi nemohl uspét, nebot’ nemél ,,0 koho se opfit™, na druhou stranu mu vsak jakykoliv ,.dohled” ze
strany jeho mamy, kterd se jen opravnéné bdla, ze znovu zacne fetovat, vadil. Nicméné kdyz se od matky
odstehoval, bez jejiho dohledu stiizlivy zistat nedokazal. Tento vézen vSak nijak nevaha a ze svého dalSiho
neuspéchu obvitiuje svoji mamu.




8 Priklady preramovani kriminogennich myslenek

A) Z praxe Bushe, Harrise a Parkera (2016):

KRIMINALNI MYSLENKY

JINE MQZNE MYSLENKY
V TEZE SITUACI

Pracovnici vézetiské sluzby pfistihli Randyho, jak na
cele koufi marihuanu, za coz byl Randy nasledné
potrestan. Jeho myslenky podporujici kriminalni

¢i asocidlni jednani byly:

., Dam si jedno brko. Nebude to Zdadnej problém.
UfZiju si to, bude to fajn. PomiiZe mi to usinat.

., Do prdele! Neni na tom prece nic Spatnyho!*

Do prdele! Proc s tim tak prudi?! Kdyz si tu
nezahulim, tak jsem se jima nechal zlomit.

., Projde mi to. Nebudou mé testovat. Do dvou tydnii
budu mit moc cistou.

,, Vis dobve, Ze by sis nedal jen jeden joint.

. Moznd té preci jen budou testovat.

. Nemiizu jim udélat radost [tim, Ze m¢ piistihnou
pozitivniho na THC]. “

,» Chci odsud [z v&znice] pryc.
., Nestoji to za to.

., Nedeéldam to [neptestavam hulit] kviili nim. Déldam
to kviili sobé

., Obcas prosté clovek musi délat véci, které
nechce. “

Red se uz dostal na svobodu a mél spolupracovat

s probacni sluzbou. Jakékoliv pozadavky probacniho
ufednika jej v§ak nesmirng Stvaly a zaCal poruSovat
podminky probace. Red byl nastvany a citil se
ovladany, nerespektovany, ponizeny. Hlavou mu
bézely mySlenky:

., Do hajzlu, uz je to tady zase! Zatracené! Timhle
tim uZ jsem si tolikrdt prosel! Jsou to sracky!*

. Nemam rad lidi, co mi Fikaji, co bych mél délat! Co
si to vitbec dovoluje?! Mam pravo délat si, co chci!
., Nesndsim to! Moznad bude lepsi, vratit se zpdtky do
véznice a odsedet si to!

Red sva slova naplnil. Sice se nedopustil nového
trestného Cinu, ale zavazné porusil podminky
probace a musel se na ¢as vratit do véznice. O to
frustrovangjsi a rozzufengjsi byl. Pracovnici véznice
mu navrhli, aby na kaZzdou myslenku plnou
rozladénosti a nesnasenlivosti nasel dve jiné
alternativni my$lenky (uvddim pouze nékteré):

., To jidlo je uplnej xindl.

., Neda se tu nic délat!

., Ten chlap je kretén!*

., Tahle [Gklidova] prace mé tak sere!*

., T'en dozorce je naprostej blb!*

. Chce se mi zvracet z toho terapeutickyho
programu!“ [Kdyz si na n¢j ma pfipravit néjaky
ukol.]

. Mohlo by byt o dost horsi.

., Kuchar udélal to neJlepfi, co mohl.

., Rozsir svou mysl. [Cti si.]

., Zkus udélat néco novyho.

., Nemél jsem si z néj stiilet. Nemél jsem se
strefovat do néceho, cemu sam tak viplné
nerozumim.

., Ted je hold Fada na mné. Tak jako byla postupné
Fada na kaZdyho. Je potfeba udrZovat fo tu cisty.
., Prosté jen déld svou praci.

., Prestan zmatkovat a zvlddnes to [terapeuticky
program]. Je to to nejlepsi, co tu miiZes délat.

Pachatel nasilného jednani, ktery je citlivy na to, co
vnimd, jako ,,nedostatek respektu” ze strany
ostatnich:

., Nesmim si nechat srdt na hlavu. Kdyz nékdo ublizi
mné, moji rodiné nebo nékomu, na kom mi zdleZi,
musim to dat do pordadku! Musim se prosté pomstit!

., Kdyz se do toho [timhle zpusobem] budu motat,
udelam to jesté horsi.

., Akordt zase skonc¢im v base. Radsi se mu vyhnu. *
., KdyzZ jsem se posledné porval, odneslo to vice
lidi, i lidi, kteri s tim nemeéli nic spolecnyho. *

. [Clovek, ktery m¢ urazil] MozZna mél prosté
Spatnej den.

. Miizu druhé respektovat, dokonce i kdyz

o

nerespektuji oni mé.




Obecnéjsi alternativni myslenky:
., Zlocin je prosté Spatnej.
.1 ostatni lidi maji svoje prava.

¢

., Systém / stat si vytvorila vétsinova spolecnost lidi, co se spojila, aby si najala policisty a soudce, aby
ochranili jejich majetek, prava a Zivoty. Napriklad i proti lidem, co pdchaji trestné Ciny. V zemich, kde se
stat rozpadl a kde Zadny systém neni [Somalsko, Jemen, Sudan, Libye...| se lidem neZije zrovna dvakrdt

dobre.

B) Z m¢ vlastni praxe:

KRIMINOGENNI MYSLENKY:

|

ALTERNATIVNI MYSLENKY:

Pachatel, ktery je opakované ve VTOS kviili poruSovani zikazu ¥izeni a ohroZeni pod vlivem
navykové Litky:

., Tady ve vsi mé nechymou / nebudou chytat.

., Pojedu jenom tamhle na louku. “ Ale potom si fekl:
., Prece si nebudu nicit auto,“ a vratil se na silnici.
. Nemam podminku. Kdyz by mé chytli, daji mi jen
podminku.

., Kdyz by mé chytli, vrdatim se do basy.

. Kdyz budu ridit bez Fidicdku / pod viivem, mohl
bych nékomu ublizit. ©

. Kdyz budu znovu sedét, nebudu moct byt s mamkou.
Nebudu moct chodit do prace, jak bych chtél.

., Kviili piti a Fizeni pod viivem a bez pritkazu jsem uz
prisel o 10 let. Zatéch 10 let jsem uz mohl mit
postavenej viastni bardk a zaloZit si rodinu.

Pachatel odsouzeny za v

yrobu a distribuci drog:

»Nevadi, kdyZ obcas upustim pdru a ulithu na
drogach.

., Neuznavam systéem. DokadzZu tenhle stat ociirat.

., Diky vareni drog si dokazu vydélat spoustu penéz.
,,Je mi jedno, jestli mé zaviou. Stejné na mé kaslou i
moje viastni rodice. *

¢

, Ted mé stat pekné klepnul pres prsty. Nechci ve
vézeni stravit celej Zivot.

,,Je mi 33 let. Byvali spoluZdci néco maji. A co mam
ja? Jen dluhy.

»Mél jsem ztresmé cinnosti hodné penéz, ale co
jsem z nich mél? Stésti mi nepFinesly.

. Vlastné to nebylo tak, Ze by mé viastni rodina
nechtéla. Vyhodili mé z domu. Ale mdma o mé méla

strach. Meéla strach, Ze se ufetuju.
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Vyzkumné otazky pouzité béhem

polostrukturovaného rozhovoru

Jak jste si predstavoval zivot po propusténi z vykonu trestu?

Jak nakonec V4a§ zivot po propusténi vypadal?

Kdy jste poprvé uvazoval o tom, ze byste pfestal pachat trestnou €innost a uzivat
drogy?

Jak jste ke svému rozhodnuti dospél?

Co k tomuto rozhodnuti piispélo, nebo pomohlo?

Jakou roli pro Vas hrala negativni motivace, naptiklad nevracet se zpatky do
veéznice?

Jakou roli pro Vas hrala pozitivni motivatce, naptiklad mit co nejlepsi zivot na
svobode?

. Hral u Vas pfi této zmén€ néjakou roli vztah s partnerkou, nebo vztahy k rodictim?

Jak to, zZe to predtim neslo a ted to §lo?

K jakym zménam u Vés doslo? V ¢em se Vas zivot zménil?

Co pro Vas po propusténi bylo nejtézsi? Jaké obtizné situace jste musel fesit?
Potkavate se n€kdy s lidmi, ktefi uzivaji drogy, nebo maji problémy se zakonem?
Nebo jste s osobami, které by pro Vas mohly byt rizikové, prerusil kontakt?

Mél jste nekdy zase chuté na drogy, nebo Vas napadlo spachat néjaky dalsi trestny
¢in?

Jak se zménil V4§ pohled na sebe samotného?

Co se zménilo na Vasem uvazovani a na VaSich nazorech? Zménily se néjak Vase
nazory na drogy, nebo pachani trestné ¢innosti?

Zmenil se n¢jak Vas postoj k druhym lidem?

Litujete néCeho na zméné? Je néco o co jste kvali této zmeéné prisel?

Jak to dnes mate s pfijmy, dluhy a exekucemi?

Co Vam ta zména piinesla? Co Vam dala?

Jak moc jste byl v zivoté spokojeny pred touto zmeénou a jak jste spokojeny dnes?
Pretrvavaji u Vas jesté n€jaka rizika, ktera by mohla zptsobit Vase opétovné
uveézneéni?

Co by podle Vas pomohlo lidem, ktefi jsou stale ve vézeni a vahaji, nebo jsou na
zacatku té cesty? Co byste poradil tém, ktefi se zménou vahaji?




10 Dan

Danuv otec pracuje jako fidi¢ kamionu, kvili cemuz byva Casto pry¢. Mozna Danovi trochu chybél.
Danova matka ho nechdvala vicemén¢ d¢lat si, co chtél, nic mu nezakazovala. Dan se vyucil a zacal pracovat
jako svateC. Ve 24 letech bydlel sdm v podndjmu a pies tyden dochazel do prace. Po praci si mohl délat, co se
mu zachtélo. Mozna mu v zivoté néco chybélo. Moznd mu chybél zdjem a pozornost ostatnich... a tak si misto
toho uzival.
si partnerku, kterd také brala. UZivali si spolu sex na pervitinu. Pfili§ v€rny ji nebyl. ,, KdyZ jsem bydlel sam na
byte, to se tam stridaly Zensky. “ Pervitin uzival injek¢n€ a bral ho stéle vic a vic. Vztah s partnerkou se rozpadl.
Zacal mit problémy v praci. Slo to s nim z kopce.

Potom ho kamarad sezndmil s novou partnerkou, kterd pervitin nikdy neuzivala a nehodlala s nim
zacit. Jasn¢ Danovi fekla, Ze si bude muset vybrat, a pokud s ni chce byt, musi s pervitinem piestat. Diive
Danovi na prvnim misté nezdlezelo na partnerce, ale na pervitinu. Ale najednou zjistil, Ze ,, partnerka je to
nejdrazsi na svété, co ma. “ Asi se jednoduse zamiloval. Uz mu nestacilo ,, postelovy hrani“ — chtél skuteny
vztah. Dan je do nové partnerky, se kterou se sezndmil pfed uvéznénim, zamilovany doted’. Rozumi si s ni. ,, Je
hodna. Da se s ni povidat, délat cokoliv. “ Zménu u n&j zpusobilo to, Ze si tekl: ,, KdyZ neprestanu [uzivat drogy],
tak spolu nebudeme. Radsi zahodim pernik, nez abych zahodil ji. “

A tak zacal jiz pted dodanim do vykonu vazby abstinovat. Pierusil vztahy s kamarady, kteti uzivali.
Zacal se vyhybat uzivatelim drog, které znal. Piestal uzivat Facebook. Zménil si telefonni ¢islo. Piestéhoval
se za partnerkou k jejimu otci. Prvni ti tydny zazival stra§né odvykaci stavy, béhem kterych propotil n€kolik
tricek. ,, Nerad bych to absolvoval znova. Dat si pernik, to dovede kaZdy. Ale odnaucit se to, to neni jen
tak. “ Dan vi, ze kdyz chce odvykat, ,, musi se néjak zabavit, furt mit néco na praci®. Dana bavi pracovat. Po
préci se drzel doma. Tam mél samoziejmé Casto chut€. Ale... ,, PokaZdy, kdyz jsem mél myslenku na pervitin
nebo chut, tak jsem Sel do kuchyné, udélat pro partnerku pomazdanku nebo teply jidlo. “ Jindy chodil Stipat dfivi.
Kdyz zacal mit chuté, Sel udélat néco, co by mohlo partnerce ud¢lat radost.

Domluvil se s partner€inym otcem, aby ho jednou za dva tydny testoval. Po vyplate si poplatil svoje
zdlezitosti a zbylé penize ddval partnerce do tischovy, aby jej vEtsi Castka penéz neldkala ke koupi pervitinu.
Kdyz zrovna na ni¢em nepracoval, Sel vyvencit psa. Jindy proti chutim na drogy pomohlo, kdyZ si dal dobré
jidlo. Nebo si napustil horkou vanu, soustfedil se jen na ¢vachtani piijemné teplé vody a vypnul od vSech
ostatnich zbyteCnych myS$lenck. Jindy Danovi pomohlo, Ze si o tom s partnerkou promluvil nebo ji
zatelefonoval. ,, Zavolal jsem pritelkyni, Ze na mé zase jdou ty stavy. Rekla mi, at si najdu néjakou zdabavu, Ze
se za mnou brzo vrati.

Tyhle v§echny zmény Dan uCinil je$t¢ predtim, neZ byl vzat do vykonu vazby a nez si odsed¢l sviij
prvni vykon trestu. Byl na dva roky odsouzen za vyrobu a distribuci drog. Uz pro n¢j neni dulezity pervitin,
ale jeho partnerka. Nasel mnoho zpuisobu, jak myslenkam na pervitin odolat a abstinovat. Uz se nepotiebuje
vidat s byvalymi kamarady. ,,Jsou fo dementi, co praskaj.“ Znovu se s nim zacali bavit diivéjsi kamaradi, se
kterymi pfedtim kontakt kviili uzivani pervitinu prerusil. Vi, Ze ,, prdce je takovej zdklad. “ Mysli na budoucnost:
My chceme mit s partnerkou rodinu, dodélat bardk, podkrovi, casem mit déti.

,|KdyzZ budu pokraCovat v abstinenci, mam] Sanci prozZivat vSechno v normalnim svété. Je to lepsi
s normalnima lidma. ZaZivat vsechno normalné nez to zazivat diky pervitinu. | ...] Sex na pervitinu je sice super
ale vsechno se da udélat i bez toho. |...| Zlepsily se mi vztahy s rodinou. Lidi, se kteryma jsem se nebavil, kdyz
Jjsem bral, se se mnou pak sami chtéli bavit, kdyz jsem prestal. “ V abstinenci Dan vidi i pfilezitost vykondvat
lepsi praci a mit pakilepSi penize. Po dobu jeho pobytu v nasi véznici si udrzel vztah s partnerkou.
Po propusténi m¢l zajist€nou praci i bydleni. Ve vykonu vazby a nasledn¢ vykonu trestu byl jen jednou a do
veézeni se jiz nevratil. Dana jsem mezi osoby, u kterych je zjevné dosazeni urcité zmeny, zatadil pfedevsim
z toho davodu, Ze byla zjevna jeho citova vazba na partnerku, a z toho diavodu, ze jiz pfed uvéznénim zacal
abstinovat.

Rozhovor s Danem jsem realizoval roku 2017 v dob¢, kdy se pfed pievedenim do vykonu trestu
nachazel ve vykonu vazby. Dana potom c¢ekal tiilety trest. Po propusténi se do vézeni jiz nevratil. Jiz tfi roky
se nachazi na svobod¢.




11 Dominik

Dominik je podruhé ve véznici. KdyZ pfed osmi lety ve svych 19 letech nastupoval poprvé, byl
rozhadany s rodici a zavisly na alkoholu a pervitinu. Kviili absencim nedokoncil stfedni skolu. Pohyboval se
na ulici, uzival alkohol a drogy. Dopoustél se vytrznictvi a kradl, aby m¢l na drogy a alkohol penize. Pied
prvnim vykonem trestu mu chybély vetsi pracovni zkuSenosti. Kdyz se dostal poprvé do vézeni, chybély mu
cigarety a drogy. Ale pozd¢ji béhem prvniho vykonu trestu komunikoval se svoji mamou a zfejmé se jejich
vztah zlepsil.

Po prvnim propusténi byl na svobod¢ Sest let, coz je na pomery véznénych osob velmi dlouha doba.
Trestnou Cinnost spachal v souvislosti se zhorSenim vztahu s partnerkou a vzdjemnym hadkdm. Zda v tom
hraly roli n¢jaké nevéry, nebo CasteCny ndvrat k uzivani drog, nevim. Je odsouzeny za to, Ze¢ po hadce
s partnerkou cizimu ¢lovéku poskodil auto. Dostal obecné prospesné prace, které ale neoddélal. Tolik davody,
kvuli kterym se opét nachazi ve vézeni.

Ale diky ¢emu dokdzal byt Sest let na svobod¢? Po propusténi z prvniho vykonu trestu zacal chodit
s partnerkou, ktera byla byvalou toxikomankou a sama t¢z v minulosti byla ve vykonu trestu. A¢koliv ja bych
néco takoveho byvalému uzivateli drog nedoporucoval a vnimam urcitd rizika, Dominik fikd, Ze se jim podatilo
ze zavislosti na pervitinu vymanit. Dominik nejdiive pracoval v pekdrn¢, potom ctyfi roky jako kuchat
v podniku, kde jeho partnerka pracuje jako ¢iSnice.

Po prvnim vykonu trestu Dominik pfestal krast a ziskal legdlni pfijmy. Uz nezil jako krimindlnik. ,, UZ
Jjsem Zil jako kazdej jinej. |...| Zajit si na pizzu, zajit si do kina. | ...] Clovék nic neukrad, ma cistej tit. Je to
klidnéjsi. Clovék se nemusi ohliZet, kdy ho seberou policajti.* Co v této zméng Dominikovi pomohlo?
Piest¢hoval se do mensi obce a piestal se vidat se svymi byvalymi znAmymi. Nasel si jiné priority: Partnerku,
praci, partnerCiny déti. ,,[Taky mi pomohlo, Ze m¢ uzivani pervitinu] prestalo bavit. Nedélalo mi to, co diiv.
Uz mé ty ulety nebavily.“ ,,|[Uv€domil jsem si, ze kdyz jsem byl na pervitinu zavisly,] délalo se mi ze sebe
samotnyho zle. Ted radsi nékam vezmu kluka.

Diky praci nemusel byt materidln€ zavisly na rodi¢ich. Ackoliv se Dominik vlastné do v&zeni dostal
kvili problémim v partnerském vztahu, v dob¢ tohoto rozhovoru platilo, Ze s nim partnerka zustava.
V zamé&stnani podle svych slov fungoval bez problému a po propusténi se do n¢j bude moct vratit. Pfi nastupu
do prvniho vykonu trestu mu ze vSeho nejvic chybély drogy a alkohol. Ted’ zadné ,,abst’dky™ nema. Ze vSeho
nejvic mu chybi partnerka.

Dominika jsem mezi osoby, u kterych je zjevné dosazeni urcité zmény, zafadil z toho divodu, Ze
zlepsila jeho schopnost navazovat citové vazby, m¢l pfed vykonem trestu legalni pfijmy, a ackoliv neni jisté,
zda zcela abstinoval po celou dobu pobytu na svobod¢, udrzel se na svobod¢ pomérné dlouhou dobu.

Rozhovor s Dominikem jsem realizoval roku 2018 béhem jeho ndstupu do druhého vykonu trestu. Od
roku 2019 je Dominik na svobodé¢, Ctyfi roky nemd problémy se zadkonem.




12 Stefan

Rozhovor se Stefanem jsem realizoval v dobé, kdy mu bylo 16 let a byl poprvé ve vykonu vazby,
jako mladistvy. Pozd¢ji byl z vykonu vazby propustén a vySetfovan na svobod¢. Za trestnou ¢innost (kradeze,
loupez), kterou spachal pfed prvnim vykonem vazby, byl nakonec odsouzen. Po propusténi z tohoto trestu se
Jjiz do véznice nevratil.

Ohledné spachéani loupeze Stefan fika, 7e si moc nepamatuje, co délal, protoze byl pii tom hodné opily.
Stefan si uvédomuje, 7e ho donedavna piitahovali ..$patni“ kamaradi. Od 15 let s nimi koufil marihuanu, pak
vyzkousel Stupani pervitinu. Ma i par ,lepSich* kamarada. Ti mu fikaji, at’ se s lidmi, co fetuji a kradou,
nestyka. Problémy se zdkonem m¢él i jeho bratranec. Ten se dodnes chova jako krimindlnik a ziejmé chce,
aby z n¢j byl ten nejvetsi kriminalnik, kterému patii svét a ktery si miize délat, co chce — mél pry policistim
fikat, aby ho zavfeli, totiz aby se z n¢j stal opravdovy krimindlnik a to, co neumi, se ve v€znici piiucil.
Problémy se zikonem mél i Stefantiv starsi bracha, ale u n&j to nedoslo tak daleko, aby skongil ve véznici.
Nasel si piitelkyni a praci. Piestal (si) d&lat problémy a dnes dokonce Stefanovi fika, aby si s tim dal taky pokoj.

V posledni dobé si Stefan uvédomil spoustu véci. ,, Byl jsem darebdlk, grdzl,* ,, ponocoval jsem a pak
do Skoly chodil jenom spat*“, ,, bylo mi jedno, co jsem délal”. Ostatni lidi povazoval za neptatele. Kdyz se na
n¢j diiv nékdo podival, odseknul mu leda ,, Co na mé cumis?!* Ostatni mu fikali, Ze jim vadi, jak se chova, ale
jemu to bylo fuk. S nikym (normdlnim) se nebavil. Kdyz by se mu né¢kdo snazil pomoct nebo poradit, tenkrat
by se mu leda vysmal.

Stefan si dokonce uvédomil, pro¢ se v uréitém obdobi svého Zivota takhle zatvrdil. S matkou a
sourozenci zili na ubytovn€é. Mama se mu nestihala vénovat, mél dojem, ze se o né¢j moc nezajimd. Taky ho
mama nechavala, aby si d&lal, co cht&l. V posledni dobé se jeho vztah s mamou zlepsil. Ted’ uz se Stefan
nepovazuje za grazla, ale za ,, obycejnyho kluka“. ,, Uz se nikomu nesméju. [ ... | Kdyz nemachruju, druhy se se
mnou bavi tiplné v pohodé. “ Stefan uz nechce mit 7adné problémy. Do véznice jej chodi navitévovat mama,
byvald partnerka a dal$i. Uz nemd zajem dokoncit sttedni Skolu, praxe ho bavila, ale teoretické pfedméty ne.
TE8i se na to, ze po propusténi z ve€znice nastoupi do prace — ma uz konkrétni piislib prace.

Nejvétsi zména u Stefana probéhla diky tomu, Ze se piestal povazovat za .namachrované¢ho™ grazla a
uvédomil si, Ze je normalni kluk. Diky tomu se mu oteviela cesta k ostatnim (normdlnim) lidem, ktefi ho piijali,
respektuii jej a zagali se s nim bavit ,, dipiné v pohodé . Hodné v tom Stefanovi pomohlo, Ze o n&j zaala jevit
vetsi zdjem jeho matka.

Rozhovor se Stefanem jsem realizoval roku 2018, kdy se nachizel ve vykonu vazby. Nasledné byl
z vazby propustén, ale roku 2019 si musel jit sviij trest odsedét. Od roku 2020, kdy byl propustén, Stefan nema
problémy se zdkonem.




13 Kamil

Kdyz bylo Kamilovi pét let, jeho rodice se rozvedli. Kamil mél svého tatu docela rad, mél ale problém
s alkoholem a pokazdé, kdyz byl pod vlivem alkoholu, nedalo se s nim mluvit. Po rozvodu zil Kamil s matkou,
ktera si nasla nového partnera. Od té doby si Kamila moc nevs§imala, asi si cht¢la nového partnera ziskat, tak
se vic vénovala détem z jeho strany — Kamilovym novym nevlastnim sourozencim. Nevlastni tata se ke
Kamilovi moc dobie nechoval. Obc¢as se mu za néco vysmival, obCas mu dal vyprask. Kamil fikd, ze se podobal
svému biologickému tatovi, ale o0 ném doma nepadlo dobré slovo. Mé¢l pocit, Ze ho rodiCe trestaji za kazdou
maliCkost, Ze mu pofad néco vycitaji.

Tenkrat mohl mit Kamil dojem, Ze se o n¢j nikdo nezajima a nejspi§ se citil nepochopeny a hodn¢
osamély. V téch nejhorsich chvilich si myslel: ,Jsem odpad... asi jsem se nemél narodit. “ Jako by se Kamil na
sebe dival oCima mamy, kterd byla nahnévana na jeho biologického tatu, kterého ji Kamil pfipominal. Zd4 se,
jako by si Kamil myslel, Ze je (v oCich druhych lidi) bezcenny. Ani moc kamaradu tenkrat nemél. ,, Nikomu
Jjsem nevéril. Bal jsem se lidi. Na druhou stranu nedokazu bejt sam. “ To nejlepsi, co v jeho zivote tenkrat bylo,
byl fotbal.

V téhle mizerné situaci Kamil nasel zptisob, jak se citit lip. Od 13 let zacal koufit marihuanu. Uz ve
14 letech zacal uzivat pervitin. Prestal bydlet s rodi¢i a zacal se ,, fahat s fetdkama ™, s nimiz ,, lital po nocich“.
Tou dobou byl na ulici.

Po néjaké dob¢ Sel Kamil za otcem, u kterého mohl zacit bydlet. Hned dva tydny nato si nasel
partnerku, kterd nebrala. A tak — po ¢trnacti dnech, kdy spolu chodili — pfestal brat i on. Pervitin mu samoziejmé
chybgl, ale kone¢n¢ mél zase pocit, Ze jej nékdo ma rad, ze je pro n€koho dulezity. Sex s partnerkou Kamilovi
pomahal zahdnét doznivajici chuté na pervitin. Po dobu tfi let chodil do prace. Zdlezelo mu na partnerce i na
détech. Prvni rok stoprocentné abstinoval. Z n¢jakého diivodu ale asi po roce zacal Kamila zase 1akat pervitin.
Dlouho jej vSak uzival jen omezené, o vikendech. Postupné jej vSak uzival stdle Castéji. ObcCas s partnerkou
jezdili za Kamilovou mdmou, jenZe k ni Kamil nem¢l moc blizko. Takze ji vlastn¢ chodila s détmi navstivit
jeho partnerka, a on sdm ,,vyuzil“ ¢as k tomu, aby si pro sebe sechnal drogy.

Kamil zacal Cas travit ve spoleCenstvi fet'aku a se svoji partnerkou se stale vice hadal. PartnerCinym
rodicum zacalo vadit, Ze bere drogy a zacaly partnerku piemlouvat, at’ od n¢j odejde. Kamil tvrdi, Ze jej tajné
poustéla k sob¢ — Cili ke svym rodi¢um — domi. Vse ale skoncilo tim, Ze byl Kamil obvinén a odsouzen z
porusovani domovni svobody (a také jinych trestnych Cin).

Kdyz byl Kamil dodany do vykonu vazby, bylo mu hodn¢ zle. Kvili uzivani a vysazeni pervitinu byl
precitlivély. Ale zle mu bylo i kvili tomu, Ze mél dojem, Ze partnerka byla poslednim ¢lovékem, jakého mél.
A ted’ i ji ztratil. ,, Nikoho venku nemdm. Jsem na svété uplné sam. Nikdo o mé nema zdajem. Nezviddnu
to. “ Zazival opravdu velkou duSevni bolest. VSechno se zdalo beznadéjné a strasné. V jednu chvili se piede
mnou Kamil divoce kyval na zidli a ptidrZoval si bficho, jako by m¢l kiece.

Po dvou ¢i tfech tydnech na vazbé se Kamil trochu vzpamatoval. Asi na n¢j m¢lo vliv to, ze si
uvédomil, ze n€které spoluvézné zna — neni upln€ sam. I tak mél Kamil potad plnou hlavu posledni partnerky,
kterou se trapil, mozna i proto, Ze se kvili vztahu s ni (a samoziejm¢ také kvili brani drog) dostal na vazbu.
Kamil se bal, ze i kdyby se s partnerkou jest¢ dali dohromady, stejn¢ bude mit problémy a ,, zas do foho spadne “.

Uvédomoval jsem si, jak je pro n¢j t€zké byt sdm, a snazil jsem jej presvedCit, Ze ma svoji hodnotu, i
kdyz je zrovna bez partnerky. Hledali jsme, co je na Kamilovi dobrého, jaké jsou jeho silné stranky, napiiklad
zdjem o druhé, kamaradskost. Kamila trdpila mySlenka, ze pro nikoho nemd hodnotu. Hledali jsme jinou
moznost: ,,Mdm svoje prednosti. Mam svoji hodnotu. Miij Zivot ma a zase bude mit smysl. “ Ale v dob€, kdy
byl na vazb& bez podpory rodiny i partnerky, to takto pozitivné Kamil ani nemohl prozivat. Pfesto jsem m¢l
dojem, ze v Kamilovi néco je a miize na tom byt Iépe, nez je ted’.

Kamil si samoziiejmé pral ziistat na svobod¢. Ale pochyboval o tom, Ze by dokazal abstinovat. Neum¢l
si predstavit, jak by mohl ,,zaCit od nuly“. Nabidnul jsem mu tyto cile: citit, Ze ma saim o sob¢ jako Clovek
hodnotu; nalézt si staly partnersky vztah; pracovat a abstinovat. Dokdzat si svoje Gispéchy, a to, co ma, udrzet.
Ale Kamil namital: ,, Nedokdzu Zit, jako normdini clovék a zacit néco budovat. |...] Veétsina lidi na mé stejné
koukd skrz prsty. Jen, jako na krimindlnika. Fetdci mé dokdZou brat takovyho, jakej jsem. DokdzZu sehnat pernik,
takzZe u nich mdam velkej respekt. Cejtil jsem se s nima potiebnej, uZitecnej, dileZitej. Tyhle pocity mi dodavaly
silu. [...] Nikdy uz nedokazu Zit tak dobre, jako pred péti lety. V3jdu ven a zase nebudu mit nic. Kdyz si dam
pervitin, mdam pocit, Ze mam na vSechno. Bez pervitinu o sobé pochybuju. Je mi teprve dvaadvacet. Na tiplnou
abstinenci mam jesté cas. Potrebuju kolem sebe nékoho mit. PotFebuju védet, Ze o mé nékdo stoji. Ze nejsem
na v§echno sam. Ale s lidma, co neberou, se nemam o cem bavit. Obdvam se, Ze pres to v§echno zly, co mi to
udelalo, se vrdtim k pervitinu.

A tak jsme s Kamilem diskutovali a diskutovali. A hledali, jestli to s t¢mi ,.fetdky™ a..normalnimi
lidmi* nemuze byt trochu jinak. Kamil dokazal rozumem pfijit na to, ze: ,, Kdyz se budu chovat normdiné, tak
mé budou brat i normadlni lidi,* ,, Fetaci mé stahuji ke dnu. Kdyz se budu chovat jako fetdk, budu na okraji




spolecnosti, “ ,, Ve skutecnosti jsme se jen vyuzivali navzajem. Kamarddili se mnou kviili perniku, ne kviili tomu,
jaky jsem, , Kdyz bych byl uZitecnej a diileZitej v nécem, co je vSeobecné uznavany, cejtil bych se
lip. “ Rozumem to dokazal vidét. Ale jeste to tak necitil. Jest€¢ o tom pochyboval. A za téhle situace byl Kamil
propustén z vykonu vazby.

Za pul roku Kamil nastoupil do vykonu trestu. Nespachal novou trestnou Cinnost, jen si Sel odsedét tu
starou. Byl jsem zv&davy. Nastoupl pod vlivem, nebo Cisty? Zvednul jsem sluchatko a zavolal na zdravotni
oddé¢leni. Nastoupil Cisty. Jak to s nim bylo po tom, co byl propustény z vazby? Zavolal jsem si ho na pohovor.
Byl v mnohem lep§im stavu, nez kdyz nastupoval do vazby. Hned po propusténi Sel do Psychiatrické
nemocnice Cerveny dvir. S ostatnimi tam vychazel dobfe. Navézal znovu vztah se sestrou, které dokonce
vadilo, jak se rodi¢e ke Kamilovi dfiv stavéli a n¢kolikrat se s nimi kvuli tomu pohadala (coz si ale Kamil
nepial). Obcas byl také v kontaktu se svym biologickym tatou. S partnerkou se tak néjak rozchazeli a davali
dohromady. Po dvou mésicich v 1é€ebné se s ni Kamil nakonec z vlastniho rozhodnuti rozesel. Nebylo to pro
n¢j snadné, protoze k sobé n¢koho potiebuje. Ale tou dobou jiz citil, Ze je dost silny na to, Ze to zvladne. Také
uz si uvédomoval, Ze nemd na svété jenom ji. Kdyz to zvladnul, citil se samostatngjsi, siln¢jsi.

Rozesli se v dobrém. S byvalou partnerkou ted’ ma kamaradsky vztah, jezdi za nim i s jejich détmi,
které maji Kamila rady, a partnerka nema zadny problém mu déti ,,ptjcovat™.

Kamil mi fekl, Ze tenkrat na vazb¢ jesté nebyl rozhodnuty abstinovat. Naopak piemyslel o tom, ze by
se se vSemi piestal bavit, nasel by si n¢jakou praci, kde by byl vS§em z oci a fetoval by tak, aby si toho nikdo
nevSimnul. ,, 4le nebylo by to v pohodé. Zase by se to vrdtilo, kde bylo.*

I'v psychiatrické 1écebn¢ Kamil ob¢as uvazoval, Ze by odesel a vratil se k brani pervitinu. ,, Ale skoncil
bych zase u néjakejch fetdkii. “ Po mésici a pll ale zjistil: ,, Lidi z venku se se mnou bavi jinak. Byvala partnerka
se se mnou bavi jinak. Je ochotna piijcovat mi deéti. Jezdime na spolecné vylety. “ To bylo néco, co Kamila
nasmérovalo k novému zpusobu Zivota.

Jak mu je ted? ,, KdyZ neberu drogy, vSechno je lepsi. Vztahy s druhymi jsou lepsi. Sam se cejtim lip.
[...]1 Nasel jsem si novy kamarddy. Vazim si sam sebe. Lidi mé maji taky radi. |...] S fetdkama to nebylo
kamarddstvi. Rikal jsem jim kamaradi, ale byli to lidi, co po mné vZdycky néco chtéli —néjakou véc nebo penize.
Nebylo to to kamarddstvi.

Kamil vi, ze jeho cesta k abstinenci a lep§imu Zivotu neni tpIn¢ u konce. Ale také vi, ze potadny kus
cesty dopfedu jiz uSel. Do budoucna hledi optimisticky. Vi, ze vykon trestu zvladne. A ma velmi jasnou
predstavu o blizké budoucnosti po propusténi z véznice. V§emozné plany mél jiz diive: ,, 7o, co jsem chtél, tam
mam furt, ale uz se mi to zda readlnéjsi, snazsi.” Po propusSténi se na néjaky Cas dobrovolné vrati do
psychiatrické 1é¢ebny. Potom ma4 jiz ted’ domluvené chranéné bydleni. Nakonec ma v planu odcestovat za tatou,
ktery ted’ pracuje v zahrani¢i, kde by mu sehnal misto.

Pfed nastupem do vykonu trestu Kamilovi moznd v hlav€ probliklo, ze pfed sebou nema nic dobrého
— bude zase zpatky ve vézeni. Muset nastoupit do véznice je dost mizerné samo o sob¢, ale taky by to mohla
byt Sikovnd zadminka, proc si pro jednou zase dat pernik. Mozn4 proto jej tedy pred nastupem napadlo: Co kdyz
bych si dal? Jenze zavislost na pervitinu uz v Kamilov€ hlavé€ nezabirala takové misto. Tou dobou uz mél Kamil
v hlave vedle zavislosti na pervitinu spoustu jinych véci — vztah ke svym détem, k ostatnim lidem, hrdost na
dosazené uspechy. Takze uz byl silnéjsi nez jeho zdvislost. Misto aby si tekl: ,, 7Tak jo! Stejné mé nic dobryho
necekd. Pro¢ si nedat?!” Rekl si:  Nechci zahodit jedendct mésicii abstinence. Stejné mi ten pernik nic neda.
Je mi dobre tak, jak mi je ted. Takhle sem sdm se sebou vyrovnanej. Nemdm Zdadny vztahovacny, ani jiny Spatny
myslenky. “ PtiSlo mu taky Skoda ddvat za pervitin penize. Misto toho ty penize dal svym dctem, at’ si za n¢
koupi néco, co jim udela radost. A tak, kdyz si Kamil tohle fekl, odolal a zistal Cisty.

Kamil m¢l dvakrat za sebou dva kratké tresty, pfiC¢emz pied druhym trestem jiz abstinoval a zZddnou
dalsi trestnou ¢innost nepachal. Rozhovor s nim jsem realizoval roku 2020. V tomto roce mu jeho druhy trest
skonil a od t¢ doby se po dobu necelych tii let nachdzi na svobod¢. Kamilovym hlavnim problémem je
z4vislost na pervitinu. Domnivam se, Ze Kamil potfebuje a bude potiecbovat podporu druhych lidi, aby dokdzal
abstinovat. Nicmén¢, zda se, ze zatim mu to funguje.




14 Jirka

Jirka vyrastal u Protoze u prarodi¢t. Jeho rodice byli ve vézeni. Casem prarodice jeho chovéni
nezvladali. Jirka skonCil v détském domova a poté ve vychovném ustavu, odkud obcCas utikal za partou
uzivateli drog. V 18 letech se dostal do véznice kviili vyrobé a distribuci drog, loupezi a kradezim.

Jirka tika: ,,Hned prvni den ve vykonu vazby jsem si rekl, Ze na to kaslu. Pudu [po propusténi] na
pracdk. Zaridim si obcanku. Budu muset chodit do prace. Musim bejt normdlni. Byla fo strasnd kravina [pachat
trestnou Cinnost].” Jak k t€émhle nazoriim pfisel? Vadi mu pobyt ve vykonu vazby (,, Nechci sem zpdtky. <) a
svoji roli hraje i hrozba vysokého trestu. Podstatné vsak je, ze si Jirka dokézal trestnou Cinnost spojit se svymi
soucCasnymi problémy. Byl naptiklad na cele se spoluvézném, ktery mu nabizel, ze by spolu po propusténi
péstovali trdvu. ,,Ale na to kaslu. Dostalo mé to sem. Nechci tady zase skoncit. Tohle [vazbal] je teprve zacdtek
[dlouhého pobytu ve v€znici].

Dalsi dulezity faktor pfedstavovalo i dopisovani s matkou a babiCkou, které jej do véznice chodily i
navStévovat. ,,[Daly mi najevo,] Ze jsem blbej. Celou dobu mi Fikaly, atna to kaslu, ale ja je
neposlouchal. * Jirka vnimal i to, jak se mama s babiCkou rozbrecely, kvili tomu, jak jim bylo lito, Ze se nachazi
ve veéznici. Dfive, kdyz byl na svobod¢, bral kontakt s mamou a babikou jako samoziejmost. Ve v€znici mu
zaCaly chybét. Uvédomil si, Ze je ma rad. Zacal si uvédomovat, zZe babiCka mozna uz na svété dlouho nebude.

Uz n¢jakou dobu Jirka pocital, Ze ho zaviou, protoze porusil nékolik podminek. Pied uvéznénim moc
nepiemyslel nad tim, co déla. ,, KdyzZ jsem zacal lidi oblbovat, okrddat, tak jsem si Fikal, Ze jsem hajzl, ale moc
Jjsem si to nebral. Bral jsem si to chvilinku, nez jsem na to zapomnél. “ Ale ve véznici pfemital o tom, co véechno
udélal. ,, Délal jsem Spatny véci. Okradal ostatni. Oni to pFitom nevédéli, jesté pro mé délali dobre. Jeden chlap
mé vzal stopem a ja mu z auta ukradl penéZenku. [...] Vim, jaky to je [kdyZ vads n€kdo okrade]. Mné to taky
udélalo par lidi. Cejtil jsem se blbe.” Kvuli kradezim Jirka pfisel i o neékteré své kamarady, ktefi mu véfili.
., Furt jsem si to nemohl odpustit. Pak jsem si Fekl, Ze budu normdlni, a tak jsem si to trochu odpustil. *

Dftiv mél Jirka dojem, Ze mu piibuzni poiad jen n€co vy¢itaji, Ze mu hubuji a ,, nadavaji, a tak si délal
véci po svym . Svoji roli hralo i to, ze kdyz se dostal z stavu, ,, chtél si uZivat “. V posledni dob¢ byly pobyty
mimo vychovny ustav stale t€z8i a Jirka pachal trestnou €innost, ,, aby prezZil “. ,, Tenkrdt jsem si o sobé myslel,
jakej jsem frajer. Pritom jsem byl na ulici a nemél jsem skoro nic.” Jirkovy nazory ovlivnilo i to, Ze si
uvédomuje, ze jde zit jinak. ,,Ségra je vyucend. Ma dité. Ma vsechno. “ 1 Jirka by se chtél usadit. Co se tyka
spoluvéziii, neda se fict, ze by jej v jeho rozhodnuti kdovijak podpofili. Ale kromé spoluvézng, ktery mu
nabizel opétovné pachani trestné Cinnosti (péstovani marihuany) a kromé spoluvézit, ktefi mluvili o tom, jak
chtéji po propusténi zase fetovat, se Jirka potkal i se spoluvézném, ktery chtél po propusténi z véznice pracovat.

., Tady ve véznici taky musim vstdavat [a dodrzovat urCity rezim]. o jsem mohl délat venku a néco z
toho mit!* ,, Uz se nebudu bavit s téma lidma [se kterymi diive fetoval a pachal]. Prrestanu brat pernik. AZ mé
pusti, tak si tak uZivat nebudu. Prvni den se oZeru. Ale pak pudu na pracdk a zaridim si socidlni
7e se v ur€itém zivotnim obdobi k lidem choval jako ,,hajzl*. Ve véznici si ale tekl: ,, AZ mé pusti, budu k lidem
hodnej. © Zda se, ze Jirka uz nechce byt ,hajzI”, ale ,,normalni*, coz je velmi dulezité.

V ¢em ted’ spoCivd jeho motivace k tomu, aby piestal fetovat a piestal pachat? ,,Chci byt. Auto.
Zenskou. Chci se mit lip.“ Chce se vyhnout drogam, $patnym kamaradim a vibec vemu, co predchazelo
vazbe. Jirka si totiz uvédomuje, ze ,, by to bylo to samy “ — skonil by na ulici a pak ve véznici. ,,[UZ nechci] fo
kolecko. Prodavat marihuanu, abych mél na pernik. Nechci bejt iplné na dné. Nic nemit. Krdast. Chci mit svoje
veci. Kdyz jsem byl na utéku z pastaku, nemél jsem skoro nic.” Co by tedy mohl diky upusténi od dalsiho
pachani trestné Cinnosti ziskat? ,, Kamaradi se se mnou budou lip bavit. Nebudu mit kolem sebe lidi, co fetujou
a pachaj ‘. Budu si moct udélat vidicak. Najit si byt. Nasetrit si. Koupit si play-station. Koupit si nabytek. Pozvat
[k sob¢ domit] na néco rodinu. |...] Musim to dodrZet. Pak to bude pokrok. Ale budu délat vSechno proto,
abych to dodrzel.
sebou jest¢ dvoulety trest a neni plng jisté, jestli nedostane néjaky ..naSup“. DalSim problémem mohou byt
dluhy. Dalsi problém vidim v tom, Ze jeho tdta a stryc ukazuji, ze se da zit i za hranicemi zdkona. Na druhou
stranu se zd4, ze si Jirka dokazal pachani trestné Cinnosti a uzivani drog spojit s negativy, jaké mu to pfineslo,
a zaroven si uvédomuje alternativni moznosti a prilezitosti, jaké ma. Neocekava zménu od druhych, ale sdm
sobé tekl: ,, Uz na to kaslu. |...] Budu muset chodit do prace. Musim bejt normalni. “ Uvédomil si, Ze kdyz byl
na ulici, fetoval a pachal, byl na dn€ a vlastné z toho nic nemél. Diky sou€asné podpote rodiny si uv€domil, ze
ho mama a babicka maji rddy, on ma rad je. Také si uvédomil, ze jeho sestra zije normaln¢ a ma se dobfe.

Vzhledem k tomu, ze mélo vicero Jirkovych pfibuznych problémy se zdkonem, je pomérné
piekvapivé, Ze se ani po Ctyfech letech od realizace vyse popsan¢ho rozhovoru do vézeni nevratil. Zména, ke
které u n¢j doslo béhem vykonu vazby se tedy ukdzala jako dostateCna.




15 Tomas

Do svych Sesti let Tomas vyrustal s obéma rodiCi a bratrem, pozd¢&ji se mu narodila jest¢ sestra. Jeho
matka je prodavacka, tita byl feznik. K Tomov€ mamé se choval bezohledné a hrubé. TomaSe nesmyslné a
nepiiméiend trestal — teba jej jako malého kluka zaviral do skiing. Také Tomase ponizoval a odmital. Rikal
mu, 7e ani neni jeho syn, Ze ho jeho mama ,,zplodila s néjakym cikdnem *. Byl tézky alkoholik, az se u néj
rozvinula alkoholickd psychéza. Doma nebyl chvili klid. Rodi¢e se ¢asto hddali. Jednou (moznd v opilosti)
otec mamu tak zmlatil, az potratila. Neni divu, Ze mu to Tomas nemiize odpustit, Ze mu bylo mamy hrozng lito
a musel se 0 mamu hrozn¢ bat.

Po rozvodu otec zdédil penize a ,, stal se z néj namyslenec”. Pro Tomova tatu nebyl velky problém
krast. VZdycky se doma chlubil, kdyz v Bille ukradl plato kinder-vajicek. Piestoze se k mamé¢ choval
bezohledné a hrub¢, pro mamu nebylo snadné od néj odejit a n¢jakou dobu ho nckolikrat jest¢ brala k sobé
zpatky. Kdyz se s nim konecn¢ definitivné rozesla, neakceptoval to. ., Vyfesil® to po svém. Vykradl jim
domacnost. Bali se ho a museli se doCasn¢ na rok a pul piest€¢hovat k prarodicim. Tomiv bracha odesel za
otcem, snad proto, Ze mu otec vSelicos nasliboval. Tomas to nechdpal a bracha mu chybél. Potom byla Tomova
mama na néj a na jeho mladsi sestru sama. ,, NezZ se narodila ségra, byl jsem s mdmou sam, zvyknul jsem si, Ze
Jjsem stredem pozornosti. “ Po narozeni sestry se mama vic vénovala ji a Tomas si ptipadal ,, odsunutej . Dnes
vi, Ze tehdy prost¢ ségra potiebovala vic péce nez on. Tehdy ale zlobil nebo si ubliZoval, aby si ho mama
vS$imala.

Ani pozd¢ji to Tomova mama neméla se svymi partnery jednoduché. Jeden partner ji byl nevérny, jiny
m¢l také néjaké problémy s alkoholem. Tomas mél dojem, ze kdyz jsou s mdmou sami, je doma kone¢né klid.
Kdyz si mama nas$la n¢jakého partnera, Tomas ho nepfijimal, stavél se proti nému, nadaval mu.

V détstvi mél Tomas vlastné nejmén¢ problematické vztahy s prarodi¢i. Mame bylo lito, ze Tomas
vyrusta bez otce, a tak se mu to mimo jiné snazila vynahradit tim, Ze mu vSechno povolovala (pak si Tomas
mohl myslet, Ze si muze d€lat, co chee). To babicka byla ze vSech piibuznych na Toma nejvic piisna. Dédecek
mu veci spi§ povoloval. OvSsem dédecek se Tomovi vénoval. Spole¢né pracovali a kutili, vyrab¢li riizné modely.
To se Tomovi libilo — dodnes je zrucny a Sikovny na podobné Cinnosti.

Sam sebe v détstvi Tomas popisuje jako hyperaktivniho ,, raubife “, ktery nevydrzel chvili na jednom
misté, ani chvili doma. Jezdil na kole. Pofad n¢kde lital s kamarady. Kazdou chvili néco provedl, ale pak si
uvédomil, ze udélal ,.kravinu“, bylo mu to lito a snazil se to ostatnim né¢jak vynahradit. Tfeba s né¢im pomohl
babicce, nebo mame koupil hrnek, aby taky védéla, ze na ni mysli. Je mozné, Ze takovy neklidny temperament
Tomas zdédil po svém otci. Také je mozné, ze byl od maliCka zivy a neklidny i proto, ze bylo doma tolik hadek
a ze vnimal ndsili taty na mame. Tomas si dokonce uvédomuje, Ze nékteré véci ma tak trochu jako tata. ,, Kdyz
se nastvu, jsem nepricetnej. “ Tata m¢l problémy s alkoholem, Tomas ma problémy s pervitinem. Tomasuv tata
kradl v obchodech, sim Tomds uz v détstvi, kdyz mu n€kdo nedal, co chtcl (tieba déda hiebiky), tak si to prosté
ukradl. Na druhou stranu m¢l Tomas lepsi muzsky vzor ve svém dédeckovi, kterému se tdtovo chovani nelibilo
a ktery fikal, ze ,,Sdhnout na Zenskou je uboZactvi“. A —narozdil od taty — se dnes Tomas snazi svoje povahové
vlastnosti zlepsit, a zaCina se mu to dafit.

Vime, 7e uz v détstvi Tomds nebyl zadny andilek. Ostatni mu fikali, Ze je ,, raubiF“. Vime také, Ze to
nebyla jenom jeho chyba. Ze to mohlo byt kvili tomu, Ze byl frustrovany a neklidny z toho vicho, co musel
doma zazit. Také vime a je pochopitelné, Ze se Tomas citil otcem ponizovany a odmitany, a pozd¢ji si pripadal
i odsunuty mamou, ktera méla svoje vlastni obtize — musela byt hodné v praci, starat se i o jeho sesttiCku, a
kdyz si nasla n¢jakého muze, Tomas si pak pfipadal odsunuty i kvili tomu, Ze se vénovala svému partnerovi
amrzelo ho to, protoze mél jinak k mamé blizko. Tomas tika, ze kdyz vid€l, jak tata (nebo jiny z partneri)
mame ublizuje, ,, firt jenom myslel na to, Ze musi té mamé pomoct, ale nedokdzal fo.” Samoziejme, ve svém
veku v téchto vécech mame prili§ pomoct ani nemohl. To ovSem neznamend, Ze by ji jinak nijak nepomahal.
Kdyz otec kone¢né¢ odesel z domu, snazil se mamu podporovat. Samotna Tomova mama ale obCas propadala
nejrizngjsim ,,zavislostem™, jako napfiklad zavislosti na internetu, poCitacovych hrach... Kdyz byla dlouho
v praci, Tomas se o sebe musel starat sdm. Sadm si piipravoval jidlo, sdm si pral, uklizel, staral se o kocky. Ve
13 letech dokonce chodil za penize umyvat auta.

Tomas ma samoziejmé na détstvi i dobré vzpominky. Mama ho tieba brala ke komum, upletla mu na
hlavu vénecek z pampelisek, brala jej na pout, na plovarnu. S dédou se vénoval kutilstvi.

Bohuzel, jistou dobu ty negativni zazitky ptfevladaly. V kone¢ném souctu bylo tehdy na Toma to
vSechno, co zazil, uz moc. Uz ve 12 letech se poprvé pokusil o sebevrazdu. ProtoZe se citil dospélymi
zanedbavany a odmitany, dokonce i ve Skole u spoluzaki Celil nejriiznéj$im narazkam a posméskim — délal,
7e se sméje, ale uvnitt mé¢l ze spoluzaku strach — hledal piijeti, uznani, pozornost a inik od vsi té frustrace.
Pfijeti i tnik od vSeho zl¢ho nasel v part¢ disocialnich vrstevniki. Tim prostfedkem tiniku a zapomnéni pro n¢
byla marihuana a pozdé&ji pervitin.




Od 14 let se z TomasSe zacal stavat ,, nezodpovédnej fetdak a grdzl“, ktery nedokdzal byt ani na chvili
bez drog (jako jeho otec bez alkoholu) a ktery nedokazal byt ani chvili o samot¢, bez kamaradu. Tehdy si ale
pfipadal jinak. Pfipadal si oproti ,normalnim* lidem jako .,.néco vic™. Zacal krast a mé¢l dojem, Ze diky
ukradenym penézim ,, miiZe mit vSechno *: ,, KdyZ jsem mél penize, pripadal jsem si, jako kral. “ Ovsem kdyz
penize nemél, piipadal si, ,,jako nula, co musi somrovat, litat a shanét penize.” ,, Lidi, co chodi do prace, jsem
vnimal namyslené. Nic pro mé neznamenali. Prisli mi vSichni stejny. Jd jsem si pripadal lepsi, Ze beru drogy a
chodim krast. Prisel jsem si, jako nékdo. Ostatni jsem neuzndval. “ Kdyz kradl, lidi, které okradal, mu byli
lhostejni. Bral si vSude, co chtél. Kradl kola. Vykradal vietnamské prodejny. Kde byl, tam délal néjaky bordel.

Touhle dobou byl Tomas prevazné venku. Obcas se ukazal doma. Obcas (tfeba na Vanoce) dokdzal
doma vydrzet a abstinovat. Ale neustale se vracel za svymi , kamarady™ a k uzivani, a vétSinou i doma chodil
pod vlivem. Ob¢as, jako by u mamy ,,volal o pomoc™. Byl ,.frajer”, takze mame piimo neiekl, jaké ma problémy,
ale tieba ji ukazal svoje rozpichané ruce. V 19 letech (to uz dva roky injek¢né uzival pervitin a byl na ulici) se
pokusil pfedavkovat Tramalem. Kdyz byl na drogach a uz nevé€d€l kudy kam, n€kdy svoji frustraci ventiloval
tak, ze mame sprost¢ nadaval. Moc dobie se nechoval ani k sestte. ,, Lital jsem venku, hulil jsem, fetoval jsem,
nevsimal jsem si ji. Mél jsem ji chranit. Chovat se k ni jak k ségre, ale nic takovyho nebylo. Byl jsem na ni
hnusnej. Kdyz mi néco rekla, obcas jsem ji dal pohlavek. Ted mi sama ségra rekla, Ze se se mnou da bavit.
Brecela. Mrzelo ji, Ze to tak nebylo uz driv. “

Kdyz se dostal do vazby, zezaCatku Tomas tesil, pro¢ ho mama nenechala u sebe bydlet a pro¢ ho
vyhazovala z domu. Mdma ho ale béhem vykonu vazby hodn¢ podporovala a jezdila na ndvstévy. Tomas si
uvédomil, Ze to nebyla mamina z1a vile, ale ze byl prosté pod vlivem pervitinu a choval se nespolehlive, takze
mu mama nemohla diivéfovat a nemohla ho doma nechat.

Tomas si postupné uvédomil spoustu dalsich véci. Uvédomil si, Ze si na svobod¢ bude muset davat
velky pozor. Uvédomuje si, Ze se snadno nechaval ovlivnit ostatnimi, a proto ma strach, aby ho k uzivani drog
op¢t n¢kdo nestrhnul. Zpocatku mél ve veznici velké chuté a vzpominky na to, jak si daval, tak ze se skoro
nedokézal soustfedit na ¢teni. Napadalo ho dokonce: ,, Bylo to dobry! Zase se zfetuju a pudu krast! I tady bych
si mohl Fict o néjaké léky!“ Jenze to byly jen mySlenky zavislého — Tomas jim odolal a béhem vykonu vazby
74dné 1éky nebral.

Uvédomil si, ze z trestné Cinnosti vlastné nic nemél. ,, Niceho jsem si nevazil. Snazil jsem se kupovat
si kamarady. A jak se mi odvdécili... Kamaradi, narkomani, co nedélaj nic jinyho, nez Ze jsou ve vykonu trestu.
[...] Nic ztoho nemuselo bejt, kdybych nebral drogy.“ Kvuli drogam celych n€kolik let nezazival nic
normalniho. ,,Mél jsem dvakrat tFikrat praci, ve ktery jsem mohl byt doted. I kdyz jsem se nevyucil, byl jsem
na praxi, kde by si mé nechali, ale pokazil jsem si to kviili drogdm.

., DFtv jsem délal pred lidma frajera, Ze mam drogy, Ze dokazu krast, Ze jsem nepremoZitelnej. Kdyz
na to koukam zpétné, nebylo na tom nic frajerskyho. Ja jsem se pred tema lidma vidél vyjimecnej. Ale oni mé
méli za blbce, co ze sebe jen toho frajera déld. Taky to tak dopadlo, jak dopadlo. Dnes se mi nikdo z nich
neozyvd. | ...| Jedinej, koho mam, je mama. “ Uvédomuje si, Ze svym chovanim mame zpisobil ostudu. ,,Mdma
délala vse pro to, abych se mél dobre. Chci ji to vratit.“ Je ji vdéEny, Ze za nim stoji a chtél by ji to jednou
oplatit.

Také si uvédomuje, jaké zpusobil problémy lidem, které poskodil. Uvédomuje si, Ze to byli lidé stejni
jako on. Ze si na svoje véci vydélali praci. A Tomas také v n&kterych dobach pracoval, takze vi, Ze penize
nejsou zadarmo. Je mu lito, ze ty lidi poskodil. ,, KdyzZ bych chodil do prace, neuskodim ani sobé, ani nikomu
Jinymu. [...] Normalni lidi ted musi na policajty. K soudiim. Ty lidi z toho nemaji radost. |...] Kdyz bych mél
moznost, kazdymu bych se omluvil. Vim, Ze to neni omluvitelny, co jsem provedl. Ale budu se snaZit ty skody
nahradit.

Tomas je jeden z mala lidi, u koho jsem b&hem jeho pobytu na vazbé pozoroval skuteCné pocity viny.
Mrzi jej, ze si véci ,, nedokdzal srovnat difv . Dalsi zménou, jaka u n&j nastala, je vEtsi otevienost vici svym
emocim. ,, DFiv jsem neproZival Zadné emoce. Nedokdzal bych o nich ani mluvit. |...] Do ted to nebyla radost.
Do ted to bylo stardni se o drogy. Ddte si, ale pak je vSechno pryé. KdyZ jsem Cistej, zaZivam véci, co jsem uz
dlouho nezazival “ Toma§ ma realistickou pfedstavu o budoucnosti. Nepfecetiuje se, ani nepodcetiuje. ,, Vim,
Ze nedokazu vSechno. Ale mam urcity cile, abych byl spokojenej sam se sebou. “ Co do ted’ nestihl (tfeba véci,
jako zatizeni si bytu, fidicdku), chce postupné stihnout, az bude na svobod¢. Tomas ma nadéji na to, Ze jeho
zivot bude nakonec lepsi, nez byl driv.

Rozhovor s Tomdsem jsem realizoval béhem jeho pobytu ve vykonu vazby roku 2018. Trest Tomas
vykonaval v jiné véznici. Choval se vzorn¢ a kolegové s nim byli spokojeni. Po propusténi Sel k mame. Asi piil
roku bez problému fungoval a abstinoval od drog. Potom ale asi piestal byt tak obezietny, zaCal jezdit do Prahy,
kde si vyhlidnul néjakou pochybnou divku a na ¢as se vratil k uzivani drog. Jeho mdmu, kterd jej béhem jeho
pobytu ve vézeni i po jeho propusténi podporovala, to docela nastvalo a zklamalo. Potom Tomas odesel do
Psychiatrické 16¢ebny Cerveny dvir, kde opét zacal od drog abstinovat.




O jeho dalsim osudu nic nevim. Neda se fict, Ze by bylo zcela jisté, Ze se Tomas do v€znice uz nikdy
nevrati. Nicmén¢ zatim plati, Ze se jiz tfi roky drzi na svobod¢, takze urcitd zména, kterou jsem u néj pied péti
roky zdokumentoval béhem jeho pobytu ve vykonu vazby, byla skute¢na.




16 Roman

Dnes je Roman &tyficatnik, ktery podnika v pohostinstvi. Sest let Zije s partnerkou, se niz se chystaji
vzit. Maji dvé déti a vlastni domecek. Roman se dnes rozhodné nezahdli, rozsifuje svoje podnikdni, zamestnava
dalsi lidi, za které citi odpoveédnost. Vecer je rad, kdyZ se miize vénovat détem a pak ,,padne” k televizi. I kdyz
je hodn¢ zaméfeny na dosahovani cilii, které si vyty¢il, naucil se mit rad i chvile klidu. Relaxuje napiiklad
pii praci na zahrad¢.

Takto ale vzdy Romantv Zivot nevypadal. Neuznaval ,,Sedy* zivot ,,normalnich™ lidi, ktefi chodi do
prace a co mésic ¢ekaji na vyplatu. Dvakrat byl ve vykonu vazby, Ctytikrat ve vykonu trestu. Celkem odsed¢l
sedm let. Rika, 7e po vétsinu doby drogy uzival velmi stifdmg, piesto si od 17 let daval &aru a asi mezi 24. a7
27. rokem zivota uzival pervitin i nitroziln€, v posledni fazi nitrozilniho uzivani prakticky denné.

Deset let — az na jedno jediné jednorazové uziti — je Roman ¢isty. Sest let je na svobodé, bez problémi
se zakonem. Opét si ziskal duveéru svého okoli. Jak se viibec Roman k drogam a jejich prodeji dostal a proC s
tim nakonec prestal?

Ani jeden z Romanovych rodi¢i nemél problémy se zakonem. Maminka byla ucitelka, tata byl
vyuceny automechanik, muzikant a podnikatel. Kdyz mu bylo 10 let, rodi¢e se rozvedli, poté zil s matkou.
Samotny rozchod probihal v klidu. S tiatou se vSak Roman dalSich 20 let nebavil. Roman nic z minulosti
nevnima jako mozny spoustéc pozd€jsiho krimindlniho a ndvykového jedndni. Ptesto fika:

., Nedostatek zdjmu od tdaty jsem urcité pocitoval, protoZe mam ségru, kterou odjakZiva vyzdvihoval.
To byla jedind Zenska |...] a ta byla na tom prvnim misté. |...] Jak byl miyj tata muzikant, tak jezdil v noci.
Mamé to uipiné nesedélo, sem tam asi néjakd Zenska probéhla z tatovo strany. [...] S tdtou jsem se nebavil,
nelibilo se mi, jak se choval k mamé. “ Po dvaceti letech doslo mezi Romanem a jeho titou k urcitému usmiren,
Roman tatovi pfedstavil svoje déti.

S nevlastnim otcem, madminym novym partnerem vychazel dobie. ,, Zastal mi kompletné toho otce, at
to bylo v prisnejch vécech, at to bylo v pochvaldch, at to bylo v béznym hrani | ...] takzZe na toho ja vzpominam
tiplné super | ...] Samoziejmé vztek na [vlastniho] fdatu jsem mél vZdycky, protozZe k mamé se nechoval hezky. *

V 17 letech Roman ukoncil stiedni Skolu (kuchat-Ci$nik) a osamostatnil se od rodicu, el bydlet k
babicce, kterd byla ,, hrozné hodnd . Pracoval v restauraci, zajimaly ho motorky a auta a rad hral kule¢nik.
Nevi o ni€em, co by mu tou dobou chybélo. O drogy se nijak nezajimal. ,, VZdycky jsem chtél mit hospodu. [ ... |
Nejsem clovek, kterej je moc rad podn€kym. I kdyz jsem pracoval |...] v téch kuchynich jsem délal na mistech
Séfkuchari. [...]*

., Védeél jsem, Ze chci penize, to je cely, to ja vim celej Zivot. Miij tata vZdycky vydeélaval veliky penize.
Uz za komunistii jezdil jako muzikant hrdt do Némecka, do Rakouska, ty penize prosté do Cech vozil v
ponozkach |...] tenkrat samoziejmé byly néjaky priznany prijmy a co bylo, navic jste nemohl. |...] V mladi
Jsme vyriistali tak, Ze jsme méli prvni cédécko, prvni prehravac... a ja mél prvniho walkmana ve skole, takzZe
tohle mé prosté néjakym zpiisobem motivovalo.

Nejsem si jisty, co vedlo k tomu, jaky mél Roman pozdé€ji osud. Mozna nedostatek otcova zgjmu a na
drubou stranu Romantiv nedostatek respektu k vlastnimu otci. Ten sice dokazal rodinu financné zabezpecit, ale
jinak byval obvykle nepfitomny. Situace se nezménila ani s pfichodem nevlastniho otce, ktery Romanovi
nedokazal nastolit jasné hranice. Roman je ¢lovek, ktery ,,neni moc rad pod nékym™. Kone¢né¢ Romantiv otec
se sam ve svém podnikani pohyboval na hranici zékona (.. Ty penize prosté do Cech vozil v ponozkach.),
v ¢emz, spolu se svym podnikavym duchem a zdjmem o penize, slouzil Romanovi jako vzor podnikdni bez
jakychkoliv (zdkonnych) omezeni. Roman se v 17 osamostatnil a zil s babiCkou, kterd byla ,,hrozn¢ hodna™,
coz znamenalo, Ze simohl d¢lat, co chtél. Chodil na nejriznéjsi zabavy, ale také pracoval. Z Romana vyrostl
podnikavy muz, ktery se nerad omezuje né¢jakymi limity. Potom doslo k tomu, Ze ziskal pristup k drogam.

., Tam [ubabicky| mné zacal uiplné novej Zivot, poznal jsem holku, se kterou jsem to teda poprvé zkusil,
auz to jelo. |...] Ona byla hrozné fajn, hrozné hezkd, mé bylo sedmndct. | ...] Clovék by mél v Zivoté vyzkouset
vSechno si myslim. [...] Ta holka byla prileZitostnd uZivatelka.

., Kdyz jsem si to poprvé zkusil, tak mné z toho nic nebylo. Mél jsem pocit, jak kdyZ bych nic nemél. A
to byl takovej motor. Sakra, co ty lidi z toho maj? A poprvé to vymyslela ona, sehnala ona, a podruhy jsem si
to vymyslel ja. A potreti jsem si to koupil od ni a uz to bylo na byznys, protoZe prosté jsem obchodné zaloZenej,
a takhle jsem to délal v podstaté vic jak pres deset let. “ Na drogach pry jedl, spal. Droga mu dévala pocit ,, cisté
energie”. Piedevsim pak pernik uzival na sex. Prvni partnerka, ktera jej zasvétila do drog, byla ,, takova do
vétru“ a ani sdm Roman to s prvnimi dvéma partnerkami nebral moc vazné€: ,, Téch vokolo pani prisio tolik, Ze
Jjsem tohle to prosté neresil, tam to asi ani nebylo o ldsce.

Jakmile Roman zacal pernik brat, zacal jej také prodaval. ,, Ten byznys byl hrozné jednoduchej. To jste
nemusel nic resit. “ Podle Romana je to stejné jako jakékoliv jiné podnikani. ,,JenZe co v sedmndcti, kdyZ mate
byt po babicce, platite tam ndjem, nikde jste nemél néjakou jistinu, kde byste zacal, tak jak se mdte
odpichnout?!“ Pro Romana to zkratka byla cesta snadného podnikani, snadného zisku velkych penéz. Presto




piznava, ze z pocatku byl jak ,, priitokovej ohFivac* a az po druhém vykonu trestu byl schopny vSechny penize
hned neutratit.

Prvni problémy nem¢l Roman kvili prodeji drog, ale kviili opakovanému fizeni bez fidicaku. Kvili
tomu uz v 18 letech par mesicu sedél. Podminky ve vézeni byly hrozné, vadilo mu chovani né¢kterych Romu,
kteti byli zvykli kofistit (brat baliky, provokovat apod.), a i kdyz tehdy vazil jen 70 kg a nebyl ten, kdo by
vyprovokovaval rvacky, jednou mu ,, ruplo v bedné* a popral se. Pak uz mél klid.

Od t¢ doby Roman sed¢l jen kviili prodeji drog. Prvni dva tresty byly kratké a pfisly kratce po sobé.
Tieti, a hlavné Ctvrty trest, byly delsi. Naposledy byl odsouzeny k sedmi letiim, po ¢tyfech letech vsak byl
podmine¢né propustén. V jeho piipade se to vyplatilo a v podmince se osveédcil.

Do t¢ doby vSak i mezi vykony trestu pracoval a po praci prodaval drogy. I pies zkuSenost uvéznéni
se vystavoval riziku, a také byl znovu uvéznén. ,,AMé to bavilo. Ten Zivot bez starosti. |...] Ja jsem chodil do
prdce, ale po praci jsem si uZival. Ja jsem byl asi jesté mladej. |...] Mé by nebavily takovy ty klasicky zabavy,
sednout si s chlapama do hospody a dat si s nima pivo. “ Romana tehdy bavily Zeny a sex na pervitinu.

I po tfetim trestu pracoval a ve volném Case drogy prodaval. ,Moh jsem si koupit, co jsem
potieboval. “ Zdalo by se, Ze nic, nez penize na tom Roman nevid¢l. Mozna v tom bylo i ur€ité napéti, tajemno,
pfipominalo to S$pionazni prci. Svoje aktivity d¢lal opatrnéji, snazil se je kryt. ,, Nechtél jsem zpatky [do
vézeni]. “

Roman f1ikd, 7e kdyby neexistovala hrozba uv€znéni, tak ,,Kdyz by fo pan Babis zlegalizoval, tak si
na to udélam i EET kasu. © Ale uvéznéni mél spojené i s tim, zZe ,, opét zacinam od nuly | ...] a je to prosté furt
dokola, * a to se mu jiZ nechtélo.

Pied poslednim a nejdelsim vykonem trestu mél od zndmych zpravy o tom, Ze jeho aktivity sleduje
policie. Svoje aktivity pozastavil, ale neukoncil, takze byl nakonec zat¢en a napoctvrté uvéznén.

Jak nakonec Roman dosel k tomu, Ze piestal drogy proddvat a uzivat?

., 10 ani neni o tom rozhodnuti, Ze nechcete brat. UzZ prosté nechcete takovejhle Zivot. To k tomu néjak
patri. Pokud vite, Ze nechcete jit do basy a vite, Ze tam za todleto vZdycky budete. |...] Mné to zacalo pripadat
Jjako ztracenej cas. A uz to hlavné byly dlouhy casy. Uz to nebylo pét mésicii, Ze to prekienete. |...]"

Roman fikd, ze neudélal Zadnou ptesnou ivahu, ale uz véd¢l, ze nechece zpatky. ,,Jd jsem Sel ven s tim,
Ze dobre, ty lidi pozdravim. Ale napojovat nic nebudu. To je cely. |...] V kaZdym trestu jsem mdamé sliboval, Ze
uz se tam nikdy nevratim. V kaZdym jsem to myslel pred tou mdamou vazné. Ale nikdy to neprobéhlo, jak to
probéhnout mélo. Ale vidycky jsem mamé vFikal, Ze mé nebavi ten jeji Sedej Zivot, kterej je do prace z prdce.
Vecer na zpravy a do postele. |...] Ale opravdu to prozieni prislo az s tim stylem Zivota venku. |...] Ja jsem
védel, Ze uz tam nechci. |...] A védeél jsem prosté Ze ted uzZ je jedind moznost, kdy jd... jsem pro to ochotnej
udeélat maximum. Kdy jesté ma cenu néjakym zpiisobem ten Zivot zacit, Ze na to jesté nejsem starej. Ale bylo to
stejné furt vabank. |...] Ale ta trpélivost byla trosku vétsi. Jestli i tim vékem, nebo rozumem. Nebo prosté i vsim
okolo. Ze prosté jsem byl pod dozorem, nebo pod dozorem ne, byl jsem [ ...] v kontaktu s mdamou, se ségrou, se
v§ema a viceméné se mi i vénovali, protoZe védéli, Ze to tak je. Pak jsem si nasel tudletu Zenskou [soucasnou
partnerku], kterd... kdysi hulila travu, ale prestala. A ona je docela vostra, moje stara, takZe... to bylo prosté
takovy leporelo, ktery do sebe zapadne. |...]*

.. Clovék chce rodinu. Clovek chee déti. [...] A ja jsem védel, Ze ty lidi, se kterejma jsem se schazel
dFiv, Ze uz prosté mé nezajimaj, Ze to je prosté Zumpa. Ze to neni dobry. A i jsem to Fikal tém, co se vrdti [jinym
diive€jsim spoluvéziim, se kterymi se béhem vykonu trestu skamaradil].”

Byvali spoluvézni, ktefi se neudrzeli na svobod€, podle Romana ,, prosté neumi zavirat dvere za téma
lidma. * (Témi, ktefi je dostanou do néjakého problému). Roman nemd problém se s byvalymi vézni potkat
nebo si s nimi popovidat. Nékterym dokonce béhem jejich vykonu trestu pomahal a pomaha. Ale ,,oni pFijdou,
popovidat, pozdravit, ale uz by v Zivoté nerekli, nezeptali by se mé na to, co driv [mySleno na to, jestli nema
na prodej n&jaké drogy], protozZe uz to tam davno neni. Oni to cejtéj.

Jak se Romanovi povedlo zménu, jaka u n¢j nastala, upevnit?

,,Jd jsem z nic¢eho nic po téch letech prestal Fikat, Ze nemdm rad ten mdamy Sedivej Zivot. ProtoZe prosté
mé tenkrdt prisio laciny chodit do prdce a z prdce, a kaZdej mésic cekat na to, co mi prijde. TakZe... to tak jako
bylo, no. Kazdej potiebuje podrZet na tom zacdtku. Musite mit néjaky zdzemi, aby to fungovalo. Kluci, ktery
nemaj kam se vratit, tak to je Spatné. Nékam do Prahy ke znamymu a uZ to vali. [...]"

Dnes ma Roman syna, dceru, partnerku, podnikani. S partnerkou je Sest let. Po roce a pil piisla do
jiného stavu. ,, 7o uzZ formujete. |...| Jakmile preZijete prvni piilrok v prdci, tak uz je to dobry. S tou praci
pFijdou i znamy lidi. |...] Ja mél jenom kolegy v prdci. |...] Ale uz jsem zase po ty praci mél tu Zenskou, se
kterou mate zase uz jiny zajmy. | ...| Musite tipIné vypnout ty lidi |mySleno staré zndmé|. 7o je zdklad. Bez toho,
aniz byste je nevypnul, nemdte Sanci ziskat rozhled na té druhé strané. “ 1 kdyz, jak bylo feceno, né¢kolika malo
znamym z krimindlu Roman pomohl, jinak naprostou vét§inu ostatnich podobnych zndmosti dnes povazuje za
,, bezcenné“.

Roman byl i po ¢tvrtém, poslednim vykonu trestu, v lepsi situaci nez mnoho jinych véziu, kteti nemaji
funk¢ni zazemi. M¢I to $tésti, Ze mohl jit prvni mésic bydlet k sestfe. Nasel si praci jako kuchat. Po mésici na




svobod¢ si nasel svoji souCasnou partnerku. Potkali se nahodou, kdyz byl na chaté na Lipn€. Zacali spolu chodit
na prochazky, véncili spolu psy. Po Case se k sob¢ nast¢hovali. Navazani blizkého vztahu s partnerkou bylo
dalsi vyznamnou kotvou, ktera Romana upevnila ve svété t€ch, ktefi nefetuji a nemaji problémy se zakonem.
., len ndhled byl uplné jinej. Ty lidi, ktery tyhle véci neberou, maji na vas zdsadni vliv, protoZe... Ani kousek z
toho jejich Zivota nesjiZzdi ani kecama do téchhlectéch sfér. To je bez nardzZek, ktery by vam nékdy néco
pripominaly. Nebo v podstaté vam ukaze smer. I kdyZ ne ndsilné, prosté bézné ... ten Zivot je k tomu vedenej a
takhle funguje... Tak to skoncilo, tak fo funguje, a tak fo je.*

Po roce zaal Roman samostatn¢ podnikat. Absolvoval nafizené¢ ochranné 1é¢eni, a dokonce zacal
dobrovoln¢ dochazet na doléCovani do K-centra. Nejdiive tam chodil kazdy tyden, pak co Ctrnict dni.
., Povidali jsme si o tom, jak ten Zivot probihad, jak to funguje. To byla jedna z véci, kde jsem tu divéru zase
ziskal.

Roman tika, 7e dospél a poznal, co je to zodpovednost. A také... ,, Néjakym zpiisobem si clovék zacne
vazit Zivota. Predtim to byla takova sinusoida. Nahove. Dole. Nahove. Dole. Nikdy nemcdte nic jistyho. Ale ted’
si jedete v néjaky roviné. Samozirejmé tady pro mé to je o hodné velky zodpovédnosti. Ten miij zaméstnanec
nemiiZe nedostat vejplatu. NemiiZete nezaplatit ndjem a tak. A musite pro to délat maximum. Nemdm cas moc
na néjaky lelky... Prijdete domii, a tydle dvé Sileny mlady blaznivy déti a ta Zenska, kterd taky potiebuje
chlapa.

Roman by nechtél svoji zkuSenost zahodit. M4 to v jeho zivot¢ misto. Diky zkuSenostem z vézeni
dokéze dobfe odhadnout druhé lidi. Také se ve vézeni zocelil, naucil state€nosti a vi, ze se dokaze postavit
krizovym situacim. Z pfedchoziho zptisobu Zivota mu ale dnes nic nechybi.

Strhavali mu exekuce, ale ,, vZdycky se to da vymyslet s tim zaméstnavatelem na piil iivazek, nebo na
tohle, aby ten exekutor strhaval teba pétistovku. [...| Oni vam nemuiZou Sahnout na vsechno, a ten
zaméstnavatel vam to rdad napise.

Po péti letech Roman splatil dluhy, a tim kone¢né vSechny problémy spojené s minulosti skoncily.
Dnes s partnerkou planuji svatbu.

Pred Sesti lety, asi Ctrnact dni potom, kdy vysel z posledniho vykonu trestu, Roman zasel do hospody,
dal si n¢jaky drink, a protoZe byl jest¢ z véznice nabuzeny, neklidny a ostrazity, v hospod¢ to malem ,, vsechno
vyhazel, i vyhazovace jsem vyzyval... hrozny. © Nastésti tahle piihoda pro néj neméla zddnou soudni dohru. Asi
rok od propusténi trvalo, nez se Roman upIn¢ zklidnil.

Uz jsme fekli, Ze je Roman deset let Cisty. Pfed pulrokem si jednou dal ¢aru. Pry pro n¢j nebylo tézké
nedat si dalsi a opét nerozjet uzivani, protoze uz mél zivot ,, jinak nastavenej. “ Diiv ,, prosté ten cas byl. |...]
Nikde jsem nemusel nastupovat v osm do prdce. |...| Mdte spoustu casu na nuzeni, takZe tam nacpete
vSechno. “ Roman si také uvédomuje, ze drogy odsouvaly to, aby dospél, protoze na drogach je lovék hodné
¢asu ,, mimo realitu . Zato ,, Pokud ma clovek v Zivoté vad, ja vstavam v piil Sesty, kaZdej den prijizdim v pét
domui [...]. Ja mam rodinu, dvé déti, psa, zahradu, postavenej domecek, mam firmu, mam minimdalné casu na
takovyhle nesmysly, ktery to uz nesmysly jsou...“ ,,To uZ nema cenu tam tohle davat, protoZe tohle vam uz nic
vic nedd, to uz vSechno mdte, co potiebujete, abyste byl spokojenej. “ V udrzeni abstinence Romanovi pomaha
i jasné¢ védomi toho, Ze se nechce do vézeni vracet. I kdyZz tam pracoval v kuchyni a jeden Cas i jako zastupce
bardkového, a trestem se snazil projit co nejlépe, ,, Mate urcitej vek a Fikdte si, ty vole, tohle mé uz prosté za to
nestoji. Ja na tyhlencty dementy uz nemdm nervy. “ Takze ted’ je pro Romana brani drog ,, fakovy bezcenny.

Pro¢ zména nepfisla diiv? ,,Asi vek. [...] Tam si to nepFipoustite, Ze vam to takhle rychle protejka mezi
prstama, ten Zivot. |...] Bylo mi tFicet. A najednou mi bylo pétatvicet. Najednou mi je ctyFicet. A s tim nic
nenadéldte. “ Tenkrat to jednoduse netesil.

Podle Romana bylo nejdilezitéjsi, Ze se odstfihnul od kriminalni komunity. ,, ) je miiZete zdravit. Ale
kdyz je zdravite, tak s tim, Ze oni uZ vi, Ze uz to na vas nemiiZou ani zkouset. “ Ddle to, Ze dokazal ,,ve volném
Case vymyslet néco normdiniho. “ A také to, Ze za¢al myslet do budoucna. ..[Clovek] musi to vydrzet dlouho,
aby potom z toho mohl néjak sklidit.

Co Romanovi zména Zivota dala?

,, Veétsi rozhled. Tenkrdt, kdyz to srovnam s dneskem, tak to bylo takovy komunitni. Ten Zivot byl takovej
Jakoby v urcitym sméru vic prizemni. Ze jste v podstaté furt jenom byl mezi néjakejma lidma. Ze jste prosté
nechodil normalné do mésta |...], nakoupit |...] Neni to ten bézZnej systém Zivota, Ze prosté rdano vstanete,
vemete holku do skolky, potkdte Sestndct rodicii, ktery slusné pozdravite ,Dobry den!”, aby ty déti vidély, Ze
madte pozdravit. Je to takovy uplné jiny jako. To se neda iiplné srovnat. | ...] Ja jsem mozna konecné proziel. O
Cem to je jako. Je to dobry... Neni to tak Zivy, ale je to dobry.




17 Martin

Martinovi je 35 let, dvakrat byl ve vykonu trestu a nyni je tfi mésice na svobod¢. RodiCe adaptovali
Martina ve dvou letech. M4 zkuSenost s pobytem ve vychovném ustavu. V dospélém véku ale zacal pachat
trestnou Cinnost az asi ve 30 letech.

V prvnim vykonu trestu byl kvili kradezim nafty, vykradani chatek, v opilosti se také dopustil
vytrznictvi. Martin k tomu fikd, ze ho do toho dostal kamarad, se kterym uzival pervitin a potom i pachal. Ve
druhém vykonu trestu byl opét kvuli majetkové trestné Cinnosti a vytrznictvi. Co se tyka vytrznictvi, mél
vyhrozovat spravci ubytovny, se kterym se pohddal. Mezi prvnim a druhym vykonem trestu poznal sou¢asnou
manzelku, se kterou vSak dnes jiz nezije, i kdyz jsou naddle v kontaktu.

Asi po dvou letech pobytu na svobod¢ mezi prvnim a druhym vykonem trestu se dal opét dohromady
s onim kamaradem, ,,Ze si zase daji “. Ne, ze by chtcl krast, cht¢l si prosté zase uzit zazitky na pervitinu. Tenhle
kamarad se k Martinovi prestchoval. ,,[Snad protoze jsem se mu cht¢l zavdECit,| shdnél jsem pro nds pervitin,
zase jsem zacal pdachat trestnou cinnost. * ,[Pivodné jsem si myslel,] Ze si tfeba zase dam a nepudu pachat,
ale clovék [na pervitinu] v noci nespi, nema penize. Meél jsem rodinu. TakZe jsem nemohl vSechny penize vzit a
profetovat. “ A tak tehdy Martin platil za fet penézi cizimi. Pfed prvnim vykonem trestu trvalo dva roky, nez
Martina dopadli. Pied druhym vykonem trestu uz jen pul roku. V jakém byl dusevnim stavu, kdyz byl pod
vlivem a shanél prostiedky na dalsi ddvku? ,, Tenkrat mi to prosté bylo u prdele. Kdyz jsem néco videl, tak jsem
to prosté vzal, “ a bylo mu jedno, co si o ném kdo mysli.

Prvni trest si Martin odsed¢l cely. Kdyz odchdzel z véznice, cekal, ze se k nému vrati jeho tehdejsi
partnerka, a zklamalo ho, kdyz se tak nestalo. ,.Nemél jsem dité, Zdadnej zavazek, Sel jsem se bavit — napit,
zhulit. “ Mezi prvnim a druhym vykonem trestu se nijak zv1ast nepoucil. ,, Byl jsem si jistej, Ze se do véznice
nedostanu. “ B¢hem pobytu na vazbé pred druhym vykonem trestu se vSak rozhodnul pro zménu a nyni vi, ze
si musi davat vétsi pozor.

B¢hem druhého vykonu trestu byl Martin podmine¢né¢ propustén. Jest¢ béhem vykonu trestu
s manzelkou absolvoval propusténi v souvislosti s navstévou. Tehdy se ji snazil naznacit, aby o néj projevovala
vetsi zdjem, ale netispésné. Nadale si délal nadgje, ze se jejich vztah obnovi, zdroven tusil, ze se tak jiz ziejme
nestane. ,, Tusil jsem, Ze se ten vztah rozpadne, ale cekal jsem, Ze od ni budu mit [béhem vykonu trestu i pobytu
na svobodé€] vétsi podporu.

Pfed podmine¢nym propusténim u Martina narustala nervozita. Tu vystiidala radost a uleva, Ze ma
vykon trestu za sebou. Prvni den po propusténi z v€znice si koupil mobilni telefon a zavolal manzelce a synovi.
Potom vyrazil za rodici, kde néjakou chvili pobyl. Potom vyrazil za manzelkou a synem. S manzelkou si dlouze
povidali nad sklenici vina a skoncili v posteli. S manzelkou spolu nechodi, coz jej hodné mrzi, ale pfistupuje
k tomu pragmaticky. Jsou ted’ kamarddi a moznd i ,, kamarddi s vyhodami *. Podstatné vSak je, ze mu manzelka
nebrani v kontaktu se synem.

Prvni tyden po propusténi se Martin hlavné zdrzoval doma, nebo zafizoval praktické véci s trady ¢i
titadem prace. ,, Je tFeba se trochu rozkoukat. Ve véznici funguje Zivot jinak. “ Ceho si na svobodé uzival? ,, Klid,
soukromi, miiZu spat, kdy chci, najist se kdy chci. * Je to ,, Silend uleva*“, ,, vyspat se ve svy posteli, napustit si
vanu, jit si ven“. Protoze jsou ve véznici omezené moznosti pohybu, potieboval se trochu rozhybat, takze ho
bavila i obycejna chiize, prochazky po mésté. ..[Cas od ¢asu také] pokecdm s mamkou, ta je rada, kdyz si s ni
mad kdo popovidat. “ Martin to vnima tak, Ze n€ktefi zaméstnanci v€znice a dozorci s vézni souciti, nebo je
respektuji, ale jini ,, buzeruji . Ted’ na svobod¢ muze ,, Zit podle svého *.

Ctrnact dni po propusténi uspoiadal se dvéma zndmymi, byvalymi spoluvézni, v podniku jednoho
z nich oslavu toho, Ze je na svobod¢. Na okraj pouze uvedu, ze s tim, ktery provozoval onen podnik, se brzy
rozkmotfil, protoze mu nezaplatil za odvedenou prdci. Druhy zjeho zndmych mél dlouhodobé problémy
s pitim a jen n¢kolik dni po jejich setkdni se v opilosti utopil ve vang.

Hned druhy tyden na svobod¢ Martin nastoupil do prace. Nyni pracuje jako d€lnik ve firm¢ vyrabg&jici
sportovni potfeby a zacal mu ,, normdini, béznej Zivot“. 1 kdyz by si cht€l najit partnerku a casem se od rodica
— kterym je ovSem vdéCny — odsté¢hovat, nyni bydli u nich. Za najem a jidlo rodi¢iim plati 5 000 K¢ mésicné.
Dalsich 5 000 K¢ dava na exekuce a vyzivngé, a 10 000 K& mu z platu zbyva pro vlastni potiebu.

Martin, ktery ma ted’ s manzelkou jen kamarddsky vztah a ktery vice méné pferusil kontakty na
rizikové kamarady — a téch m¢l naprostou vétsSinu —, je nyni, tfi mesice po propusténi, trochu osamély. ,, Nebylo
s kym se vidat, cekal jsem, Ze se budu mit vic s kym bavit, ale je lepsi sedét doma a bejt sam nez vyhledavat ty
rizikovy lidi.“ Znovu navazal vztah s kamarddem, kterého zna uz od zdkladni Skoly. ,, 7Ten clovék v Zivoté
nechlastal, nefetoval. “ Jezdi spolu na motorce, ob¢as spolu ,,zapati* néjakou pocitaCovou hru. ,, Vim, Ze s nim
se nic nestane. Takovy lidi jsem si kolem sebe vybral. Ty Spatny lidi jsem hodil za hlavu, v Zadnym pripadé
nemam chut se s nima vidét. “ Staré znamé, které potkava, kteti dosud fetuji a jsou na ulici, jsou pro n¢j hlavné
odstraSujici priklad.




Vzpomene si dnes n€kdy na zivot ve véznici? ,, Dost casto vzpominam na to, Ze jsem tam byl. Nejen
ve zlym — prosté jsem vitl, co mél vSechno a zacal délat picoviny, a takhle to dopadio. “ ,,[Kdyby se to nestalo, ]
mohl jsem spokojené Zit se svoji Zenou. “ Martin si tedy nejvic vyc€ita to, ze kvuli uzivani pervitinu, problémim
se zdkonem a uvéznéni piisel o soucasnou manzelku. ,, Clovék je hloupej, necha se svézt na druhou stranu, a
pak to takhle dopadne. Beru to jako vétsi ponauceni neZ z prvniho trestu.

Jak to, Ze tenkrat pouceni nepfislo a nyni ano? ,,[BEhem vazby ve druhém vykonu trestu jsem si totiz]
sahnul na dno a védel — nikdy vic. Je rozdil, kdyz je clovék sam [jako byl béhem prvniho vykonu trestu], a kdyz
md rodinu a ve véznici se mu vSechno rozpadd. Tam se s tim neda nic délat. “ Vazba jej opravdu dostala: ,, Den
Jje tam Silené dlouhej, jak rok, “ ,[Je to tam] furt jedno a to samy, karty, kostky.

Co bylo to dno? Béhem prvniho vykonu trestu se Martin na zddné dno nedostal. ,,[Prost¢ jsem se] 7&5si/,
az mé pusti, | Byl jsem piesvédCeny,| Ze uz mi se to nemiize stat.“ Druhy vykon trestu byl trochu jiny. ,, KdyZ
Jje clovek zamilovanej, ma dite, vi, jak to venku chodi.

»[Uv&domil jsem si,] Ze zkuSenost s drogou znamend zase zacarovanej kruh a jinak to nejde, nez Ze
¢lovek zase skonci ve véznici. Nejde to utahnout z normdlni vyplaty. Nejde jen o to, kolik stroji samotnd droga.
Kdyz si ¢lovek da, utrdci za strasny kraviny. To jsem si uvédomil, az kdyz mé podruhy zavreli. |...] Vystrizlivel
Ze ke mné bude mit néjakej vztah. Ze se za mé nebude muset stydet.

Co pfispélo k tomu, Ze si to uvédomil? Jednak to, Ze ve v€znici vysttizlivél a neuvazoval, jako kdyz
byl na drogich. Pfemyslel o tom i béhem debat s jinymi obvinénymi, protoZe na vazb¢ nebylo co délat a hodné
se debatovalo. ,, Tam jich taky bylo vic, co se tam nechtéli vracet, co méli vztah, dité. Ze nenaddavali Jjen na
druhy ale i na sebe, Ze jsou blbci, Ze vSechno posrali, Ze to za to nestdlo.

Dochdzel na skupinovou terapii, piib¢hy jinych obvinénych mu piipominaly problemati¢nost fetovani.
Pfispéla tomu i debata s manZelkou béhem uvéznéni. A vlastn¢ uz pied druhym pobytem ve véznici zacal
Martin délat ur€ité kroky, aby uzivani pervitinu omezil, kvili manzelce. ,, UZ piedtim jsem s tim chtél néco
délat, ale uz na to bylo malo casu a uz bylo nevyhnutelny, Ze mé zaviou. Tak trochu jsem byl rad, Ze jsem
zavrenej, Ze ten trest budu mit za sebou, odsedim si to, “ — &imz mysli, 7e si to co nejdiiv odsedi a vSechno to
bude za nim. ,, Doslo mi, Ze jsem viil, Ze jsem do toho vstupoval, Ze mi muselo byt jasny, Ze to tak znova
dopadne. *

Nyni ma Martin zajisténé bydleni, pracuje, neuziva drogy, vyhybd se starym zndmym a obnovil vztah
s n¢kolika malo bezproblémovymi lidmi, jaké znal z diivéjska. To ovSem neznamend, Ze mu nehrozila a jiz
nehrozi 7adnd rizika. Kdyz vezmeme v tvahu, 7e ho, jak fikd, zpo€atku nejvice motivovala ,, nadéje, Ze budu
moct néco udélat s tim vztahem* s manzelkou, se niz se vSak jiz dohromady nedal, je svym zpiisobem
piekvapivé, Ze si i tak motivaci udrzel. Lze predpokladat, Ze dal$imi riziky by mohla byt $patnd finan¢ni situace,
nedostateCny pocit spokojenosti a ocenéni ze strany druhych lidi, netrpélivost, celkova nespokojenost a
frustrace, navrat k uzivani drog, ale také impulsivni nasilny ¢in, jako vytrznictvi, kterého se Martin v minulosti
nejméné ve dvou piipadech dopustil.

Myslim, 7e nejblize témto rizikim byl Martin kratce po propusténi z véznice, v situaci, kdy ho
, podélal” jeho znamy, ktery ho jako prvni po propusténi zaméstnal, aniz by mu odpovidajicim zpiisobem
zaplatil. To Martina velmi nahnévalo, pfemyslel, Ze by ho zmlatil nebo se mu n€jak jinak pomstil. ,, KdyZ jsem
byl v klubu nalitej, honilo se mi hlavou, co bych mu provedl. “ ,, [V tu samou chvili jsem ale véd¢l,] Ze bych to
neudelal. Jsem v podmince. Kdyz bych néco takovyho udélal, zase skoncim tady. “ Pak se vyspal a srovnal si to
v hlavé€. ,, Na co se nékomu mstit, kdyz se uvari sam. V Zivoté jsem prisel o vic nez o osm tisic. Pustil jsem ho k
vodé a Zivot jde dal. Radsi jsem se mu potom vyhnul, nez aby mé nékdo udal, Ze jsem nékomu rozbil hubu. Uz
Jjsem mél novou prdci, tak jsem védel, Ze mam svoje jisty.

Jakkoliv je pochopitelné, nakolik Martina jeho byvaly kamarad nastval, kdyz ho podvedl, vidime, ze
kdyz by Martina nebrzdilo védomi, ze je v podmince, mozna by se opct dopustil vytrznictvi. Neni to jen tato
situace, kdy u Martina pfetrvava urCita nepiatelskost, podrazdénost, nedutklivost a bojovnost — a také urcita
nedivéra ke druhym lidem. Urcita zahotklost a nepfatelskost je u ngj citit, i kdyz hovofi o jednani s ufady a
podobné — jakkoliv se ve vztahu k tifadiim navenek chova racionalné a vécng.

Zda se, jako by v Martinovi probihal vnitini boj mezi pfijetim odpovédnosti za vlastni chovani a
akceptaci druhych lidi, které vidime na tom, Ze piipousti, Ze si za svoje problémy miize sim. A pohledem, Ze
za jeho problémy mohli a mohou druzi, na které¢ mad tim pddem pravo byt podrazdény a naStvany. Tenhle vnitini
boj souvisi s tim, ¢im v8§im Martin prosel, a co v ném probiha uz dlouho. UZ kdyz byl jako dité¢ ve vychovném
ustavu, byl tam ,, nasranej na celej svét*, a€ i ted’ si vlastné mysli, Ze si za pobyt ve vychovném ustavu mohl
sam, stejné, jako dnes vnima vlastni odpovédnost za pobyty ve véznici.

Nicméné to, Ze u Martina jest¢ urCitd podrdzdénost a nepiatelskost ,, na svét pietrvava, i to, ze ho
napada, Ze by néco vyftesil zpiisobem, ze nékomu ,, rozbije hubu *, svédCi o tom, Ze tento boj s vlastni povahou
jesté upln€ nevyhral. Doufejme, 7e ho vyhraje diive, nez se osved¢i a skonci mu podminka. Béhem rozhovoru
jsem m¢l z Martina dojem, Ze se snazi urCitou svoji nepfatelskost, agresivitu a urCitou frustraci a nespokojenost




potlaCovat a popirat, a to ani ne tak proto, aby na m¢ ud¢lal lepsi dojem, jako spis proto, Ze si sdm uvédomoval,
7e jeho samotného ohrozuje v jeho snaze udrZet se bez problému na svobodg.

Martin svoji snahu o udrzeni se na svobod¢, zalozil na tom, ze se upnul k rozumu a rozumnému
uvazovani. Mam vsak dojem, ze s n¢kterymi svymi pocity a popudy si (jesté) tak upln¢ nevi rady. Moznd ze
se v§ak jeho fungovani na svobod¢ Casem upevni, Zivot na svobod¢ mu ¢asem bude piinaset vice uspéchii a
spokojenosti a jeho frustrace a agresivni tendence (zvlast pokud bude mit partnersky vztah, ve kterém bude
spokojeny) Casem odezni.

Kdyz jsem se Martina v ndvaznosti na tyto problémy ptal, zda se da fict, Ze n€¢jakym zptisobem bojuje
s vlastni povahou (ktera by krom urc€ité nechuti pracovat mohla zahrnovat i neptatelskost), viceméné takovou
moznost zamitnul. Je prosté¢ rozhodnuty do zadnych problému se nedostat. ,, DFiv bejvdvalo, Ze mé napadia
néjaka hovadina, Ze bych nékomu uskodil, pak to skoncilo na policajtech. “ Ale ted’ je to pro Martina ,, zhytecny *;
»|Mam pied ofima fakt, Ze jsem v podmince, ze| kdyZ by clovek bouchnul, tak ho zatdhne zpatky, pak si to
plijde odsedét a on se bude smdt a on bude spokojenej — to mi prijde blby.“ Pro Martina je vSak alespoi nyni
zdrzovani se agrese vuci druhym mnohem vice véci ,, na rozumu zaloZeného rozhodnuti“, nez dlouhodobé
zab¢hnutého a upevnéného zvyku ¢i zdbran, které maji dlouhodobé a pevné zaklady. K otazce ,.boje s viastni
povahou“ se ale jeste vratime v souvislosti s tim, diky ¢emu se Martinovi dati abstinovat.

Nekterym lidem Martin dokaze duvefovat a oni duveétuji jemu. ,,[Jsou to predev§im moji rodice,] co
mi pres vSechno ziistali naklonény a veéri mi.” _|Ti si také]| zaslouzi klid, abych z nich furt netahal
prachy. “ Martin by jim taky chtél néco vratit. Dalsim takovym ¢lovekem je diive zminény kamarad. ,, 7en vi,
co mam za sebou | ...] jeho ditvéru jsem nikdy neztratil, kdyz jsem si u néj pijcil prachy, vZdycky jsem mu to
dal |...], miizu za nim kdykoliv prijit.

Martin tika, ze jako dospély prakticky nikdy nekradl stiizlivy, nebo z jiného diivodu, neZ aby mél na
drogy. Rika, 7e se nikdy neztotoziloval s tim, ze by byl ,,hajzI“, nebo ,.grazl“. I zaméstnanci v€znice mu pry
tikali, Ze je inteligentni, Ze by ve véznici nemusel byt, tak co tam dél4?

Jak to, 7e ustal zklamdni, 7e se po propusténi nedal opet dohromady s manzelkou? ,, Nemélo cenu délat
néjaky hlouposti. SnaZzil jsem se to vzit sportovné, i tahle varianta pripadala v iivahu. |...] Asi jsem na to byl
PFipravenéjsi nez po prvnim vykonu trestu. |...| Ma sviij Zivot, nema cenu se vaucovat. “ ,, [Kdyz jsem si béhem
soucasné¢ho pobytu na svobod¢ uvédomil, ze spolu jiz jako partneti nebudeme,] byl jsem otravenej, nebyla
se mnou 7ec, ale to bylo tak vsechno. |...] Mdme spolu kamarddskej vztah, a aspon Ze tak. |...] Je spoustu
Jjinejch Zenskejch, je treba jit dal. *

Jak to, Ze se Zivi praci a opct nekrade? ,, Nemd cenu nic takovyho délat. Dneska jsou viude kamery.
Radsi poctivé pracuju. Sice to stoji urcity usili, sice to boli, je to otravny, ale clovek md svatej klid. Doma je
klid, vsude je klid. Na néco si vydélam. Mam z toho radost. Kdyz néco ukradnete, kdyZ se to rozbije, tak si to
pudu ukradnout znova... Ted'si téch véci vic vazim.

Pracuje v tfisménném provozu. Ned4 se fict, Ze by jej prace bavila, ani Ze by jej nebavila. ,, Ale je fo
mensi zlo nez véznice. A Ze bych se prace bdl, to se Fict neda. Je jasny, Ze kdyz bych mél vidicak, budu radsi
Fidit. Ale ted musim brat, co je.” [...] . Je potFreba odpracovat néjaky roky. Nehodldam skoncit, jako
bezdomovec. “ [ ...] ,,Je mi skoro 36 a asi uz bylo na case dospét a na tohle v§eho se vykaslat. Nerikdm, Ze lituju
toho, co bylo. Sranda byla, zabava byla. Ale uz starnem. Je tfeba se néjak zajistit. Mdm dité. Nejde délat blbosti
a vychovavat dité.

Také si uvédomuje, Ze krast prosté nepotiebuje, protoze ma urcité zazemi u rodicu, a také vi, ze se
vzdycky néjak uzivi. .[I kdybych pfisSel o souCasnou praci, vim, ze| novou praci seZenu hodné
rychle. “ Podobng, jako v pfipad¢ otazky agrese a zabran vici ni i v otazce pfistupu k praci, u Martina dosud
existuje urcity deficit, kdyz praci vnima jako néco otravného, jako nutné zlo, a nikoliv jako samozfejmost.
Tento deficit, jako vSechny ostatni, nyni Martin pfeklenuje rozumem, tim, Ze pted sebe stavi raciondlni ndzory.
Stejné, jako v piipad¢ ostatnich deficitt, i zde hrozi urcité riziko, ze mohou nastat situace, kdy rozum nebude
staCit a objevi se staré vzorce prozivani a chovani. Na druhou stranu, stejn¢, jako v piipad¢ ostatnich deficitu,
existuje 1 nad&je, Ze se s piibyvajici délkou Martinova Zivota na svobod¢ nové vzorce chovani a proZivani
upevni a stabilizuji.

Jak to, ze opét nebere drogy? ,, Prosté je nechci. Kdyz bych je chtél, do hodiny si je seZenu. Radsi si
dam pivo, dobry jidlo. “ ,, [KdyZ jsem byl na drogach a vid€l se v zrcadle, mél jsem| chut si nafackovat, ale
nebylo to zas tak vazné. Prisla dalsi davka a zase mi to bylo jedno. |...] Kdyz se clovéek podiva, jak vypadal, co
délal, jak ho vnimalo okoli... Vypaddte hrozné. KaZdej si na vas ukazoval prstem a Sel pry¢. Pak ¢lovék skodil
i lidem, ktery ho méli radi. |...] UZ jsem si toho uZil dost. Necham to mladsim. Uz to neni pro mé. " Ted’
Martinovi staci ,, par kamaradii, se kteryma je néjaka sranda. *

Uz ve véznici byl ,, alergicky na kecy ostatnich, jak si zase daj. “ Pry jim tikal: ,, Tak si dej, za chvili
tady budes zpatky. * ,, Smésny “ mu pftisli zvIast’ lidi, ktefi mluvili o tom, jak se t¢si na fetovani, a pfitom si
z4dali o podminecné propusténi. Sdm Martin zacal byt trpélivejsi, uz nemusi mit hned, co chee, jako diiv, chce




mit sviij zivot vic pod kontrolou a nepadat na dno, mysli na budoucnost. , Chci néco mit, néjak se
zaopatrit. “ M4 asi 80tisicovy dluh, ale pocita, Ze nejdéle do dvou let ho splati.

Je si sam Martin védom n&jakych starych, dosud pifetrvavajicich krimindlnich nebo fetdckych
myslenck, popudi nebo pocitia? Zadné myslenky na to, Ze by néco ukradl nebo se n&jak obohatil, pry nema.
Jediné, ¢eho si je védom, jsou myslenky na drogy, kdyz se pohybuje na mistech, kde dtiv fetoval. ,, I’zpomenu
si na to, ale Feknu si, Ze je lepsi chodit do prace. Tenkrdt jsem se bavil. Ted bude néco jinyho. Hodim to za
hlavu. “ Jak jsem uvedl, z mého pohledu bylo takovou starou krimindlni myslenkou to, Ze by mél rozbit hubu
znamému, ktery ho poskodil.

Martin ale pfipousti, Ze se znd, Ze sc muze ,, ozrat”, vi, Ze v podnapilém stavu s drogami zacal. ,, 7o je
Jjedina véc, ktery se bojim,* — tedy toho, ze by se k drogdm vratil v podnapilém stavu. Proto chodi na pivo jen
s lidmi, o kterych vi, ze drogy neberou a nikdy nebrali.

V ¢em se zménilo jeho mySleni? ,, Predtim jsem si myslel: Zkusim zablbnout. Pak se na to vyprdnu.
Ted vim, Ze zablbnout a nechat toho nejde. “ Martin si tedy uv€domil, ze pokud chce byt na svobodg, prosté jiz
nemuze zkouset brat drogy. ,, Nehodlam uz zaZit ty pocity, kdyz mé zavieli. “ Byly to pocity selhani, bezmoci a
beznadéje. ,, Nestoji to za to. |...] To nestésti za téma zdma... Vétsina téch lidi, je nékde jinde, jsou
vypatlany... “ |...] ,, Ted mdam vSechno tak néjak v normalu, jak by mélo byt. Miizu se jit projit, miZu zajit na
pivo, pokecat s kamarddem, svizt se s nim autem, na motorce, doma si pustim, co chci... “ |...] ,,Mdm néjakou
vizi. Bez ty to nejde.

Kdyz pied vykonem trestu délal nejriizngjsi ,, kraviny* a fetoval, zezaCatku se Martin takhle citil
skvéle. Kvili naladovosti, flakani se a hadkam s partnerkou se ale asi po roce takového zptisobu Zivota, ktery
piivodil odchod partnerky a pocity bezmoci, citil na iplném dn¢. Podobné¢ nespokojeny byl i ve vykonu vazby.
Ve vykonu trestu se jiz Martin obvykle citil podstatné¢ 1épe. Nyni svou Zivotni spokojenost hodnoti skoro
srovnatelné, jako pred prvnim vykonem trestu. ,, Nejsem uiplné nejspokojenéjsi, ale jsem spokojenej s tim malem.
Miizu chodit venku, miizu si délat, co chci [ ...] Stve mé, Ze jsem sam. Ale jinak Ziju jako normdini clovek. Jsem
spokojenej s tim, co je. Vic nepotiebuju. “ Spokojencjsi by samoziejmé byl, kdyz by si nasel n€jaky novy vztah,
a také kdyby mél fidi¢ak. ,, Moct se projet, to mé vidycky uklidnovalo. “ Pravdépodobné by také pak zménil
préci a pracoval jako fidi€, coz by jej vice bavilo. ,, Musim rok a piil vydrzZet, to mi takovej problém nedeéla. | ...]
., Jsou véci, co casem prijdou, kdyZ bude ¢lovék normalné fungovat a Zit. Vsechno chce sviij cas.

Martina nejdfive motivovala snaha zachranit vztah s manzelkou. ,, Podporovala mé, psala dopisy, Ze
v§echno bude dobry. “ Ted’ jej motivuje, ze uz chce mit klid, nechce €as travit zavieny s ,, vypatlanymi “ lidmi.
Nechce znovu spadnout na dno a zaZivat naprostou bezmoc a ztratu kontroly nad vlastnim Zivotem, a také
nechee skoncit jako bezdomovec nebo piijit o jakékoliv zazemi, a naopak si chce néjaké zdzemi zacit budovat.

Také jej motivuje vztah k rodi¢tim a synovi, ktery ma nyni sam vychovné problémy, v jakych tak
trochu Martin poznava i sam sebe zamlada. Nechce, aby syn prochazel tim, ¢im prosel on a ¢emu jeho adoptivni
rodi¢e nedokazali zabranit, protoze byli az moc povolni. Nové vzorce prozivani a chovani jsou u Martina jesté
ponckud kiehké, a proto se snazi nékteré problematické stranky své povahy nevidét. Proto se tolik upind
k raciondlnimu myS$leni, které mu ted’ ziejme¢ pomaha Iépe zvladat jeho povahu. Myslim, Ze si s pfibyvajicim
Casem na vSechno zvykne, ptjde to 1épe a snaze. Bezproblémovy Zivot se bude Martinovi vyplacet tim vice,
&im déle takovy Zivot povede. Casem muZe splatit dluhy, pockat, az bude moct opét fidit, najit si piesné takovou
praci, jakou by chtél, a najit si dobrou partnerku.




18 Vojta

Do 18 let Vojta nemél problémy se zadkonem. Na stfedni Skole chodil za Skolu a mél dvojku z chovani.
Skolu ale dokongil. V 18 letech zkusil od&erpat naftu z ciziho traktoru. ,, 4 ono to vyslo. Meé sice bylo celou noc
Spamé. Ale vyslo to. Nikdo na nic neprisSel. A jakmile se povedlo tohle, tak jsem si Fikal: Tak kdyz na mé neprisli
— a to jsem nemél ani rukavice, nic — a vidél jsem druhej den policejni auto, kdyZ jsem jel okolo, myslel jsem,
Ze budu zvracet, tak jsem jel okolo a byl jsem z toho celej Spatnej... A dobry — prosio to. A jakmile mi prosia
tady ta véc, tak potom jsme se poustéli do vétsich véci.

V 19 letech Vojta opakované fidil bez fidicského pritkazu a dostal za to podminku. Tehdy zacal
pracovat jako CiSnik. K trestné Cinnosti, za kterou byl pozd&ji odsouzen, se nechal zldkat svym
zam&stnavatelem, ktery uz byl v minulosti ve vykonu trestu. Od 19 do 21 let pies den normalné pracoval. Ale
po nocich se se spolecniky vloupaval do firem. Vojtovi vyhovovalo pachani trestné Cinnosti, ktera byla z jeho
pohledu spojend jen s malymi riziky. ,, Kluci se tenkrdt bavili, Ze nékde prepadnou benzinku. Tak to ja jako
v Zadnym pripadé. Ja jsem totiz byl vZdycky strasnej posera. Kdyz néco zasustilo, tak ja uz jsem pomalu utikal.
Oni vSichni jako v klidu, oni to jako sndseli lip. Je zviastni, Ze ja bych si nikdy netroufiul néco ukrdst v obchode.
ProtozZe ja bych se bdl, Ze mé chyti a budu mit z toho ostudu pred celym tim kramem. Ale takhle v noci to
vioupdani, to mi prisio takovy... bezpecnéjsi.

Casem se vic ,.otrkal” a kuraz mu dodala i piitomnost spoleéniki. ,, KdyZ je tam clovék ve vice lidech,
tak uz je si jistéjsi, Ze se nic nestane.” Myslel, Ze kdyz pouziva rukavice, na misté ¢inu nezanechdva zadné
stopy a ,,bude to v pohodé, nikdy na to ti policajti neprijdou “. Vojta pochazi z mensiho mésta, kde se kazdy s
kazdym znd. Byl z normdlni rodiny, znal se s mistnimi policisty, chodil s nimi hrat fotbal, takze si fikal, Ze ho
v zivot¢ nikdo nemiize podezirat. A tak se citil bezpecn¢ a nepostizitelng.

Co Vs k tém kradezim vedlo, kdyz jste v té dobé mél prijmy z legalni prace?

., Byla to vidina téch penéz. Kdybych to nedélal, tak jsem si Zil normalné. Vydelal bych néjakejch téch
20 tisic. CoZ nent iipIné Spatny. Zil bych normalné, platil bych si byt, Zil bych se slecnou. Dobry. Ale chtél jsem
vic. V Zivoté jsem nebral drogy. Ale zviladnul jsem ty penize utratit jinak. To byly diskotéky, celkové jako zabava,
takovy ty vejlety a hlouposti no... Da se Fict, Ze jsem si v ty dobé Zil na vysoky noze. A slecna byla hrozné na
penize. VZdycky kdyz jsme neméli penize, tak jsme se hadali. Takze to mé taky hodné motivovalo.

Rikate, ze jste pochazel z normalni rodiny. Jak pro Vis mohlo byt normalni krast? Nevidél jste
na tom néco nemorailniho?

., V tu chvili viibec. Popravdé fakt jako v tu chvili mi to pFisio, jako by... Jako jo, Ze jsem délal Spatny
véci, to jo, ale v tu chvili jsem si to takhle neuvédomoval. Rikal jsem si jako dobry, dneska krade kaZdej.

Jak to, Ze Vas od pachani trestné ¢innosti neodradili ostatni?

., Ja jsem se vZdycky bavil s lidma, co nebyli Zadny fetdaci. Nebyli Zadny zlodéji. Mé, kdyz zavieli, 95 %
lidi [z mého okoli] ani nevédélo za co. VSichni védéli, Ze jsem jezdil bez papiri. Nad tim kazZdej mdvne rukou.
Ale tadyhle ty véci, kdyZ se rozkrFiknou, tak hodné lidi se divilo. Védéla to jenom moje pritelkyné. Kdyz se nam
[kradeni] zadarilo, vzal jsem ji na vylet do Rakouska, do Prahy.. To taky néco stdlo... Nikdo jiny o tom
nevedel.

Jak dlouho u Vis tohle obdobi no¢nich kradezi trvalo? A co se stalo, ze skoncilo?

., Asi tFi roky. Skoncilo zdsahem krimindlky. To byl taky moment, kdy jsem se s tim rozhodl prestat. Te
Ctyri rano, kdyz vam nékdo vyrazi dvere a hned vam kleci za krkem, tak se clovék docela lekne. TakZe to bylo
hodné neprijemny. A co mi viastné Fikali ty chlapy, co mé vysetiovali, tak viastné, Ze jsem normdalni, Ze nejsem
Zdadnej fetak, Ze nejsem Zdadna Spina. Tak pro¢ to délam? Tak jsem se na to vykaslal. Udélal jsem blbost. Hlavné
mé to vystrasilo, protoZe ja jsem si celou dobu myslel, Ze to policie nevédéla, Ze to nikdo neresil, Ze vas jako
nechyti, Ze se nemiiZe nic stat. A potom, kdyz pribéhli, asi jsem si uvédomil ty véci, co jsem udélal. S téema lidma,
se kterejma jsme délali tyhle véci, jsem se prestal bavit. A ten rok [do nastupu vykonu trestu] jsem Zil normalné.
Jen jsem musel zménit prdci.

Jaky vliv mél na VaSe rozhodnuti prestat trestnou ¢innost pachat vykon trestu?

. Nastup vykonu trestu mé v tom hodné utvrdil. Ze jsem si vybral dobre. Ja jsem vidycky Zil normalne,
nikdy jsem neZil po squatech. Jako malej jsem bydlel s mamou, normdlné zarizenej byt, pohodli. Pak jsem
bydlel s tou slecnou. To jsme taky bydleli normdlné. A pak jsem byl v ty kobce, kde mam ten zdchod vedle hlavy.
A jsou se mnou dva panové, ktery smrdéj. No to prosté nejde... A to beru jenom Budéjice [které byly jeho
nastupni, nikoliv v§ak kmenovou véznici]. 4 fed ¢lovéek nikam nemiiZe. Ja jsem byl vidycky takovej, Ze jsem
byl rad mezi lidma. Ze jsem se bavil. A ted’ tam clovék sedi o tom vikendu a slysi to okoli, jak se vsichni bavi.
No prosté hrozny. V Budéjicich to bylo jesté dobry, tam byli takovi ty normdlnéjsi lidi. Ale kdyz mé odvezli do
toho Ostrova, na tom nastupnim oddéleni, tam to bylo hrozny. Ja jsem si s nima nemél co vict. Tam nas bylo 70
na oddile, a ted’ty lidi vSechno, co resili tak byly drogy, kde koho okradli, jak koho okradli, koho prepadli, jak
se vyfetujou, aZ budou venku, co udélaj, az budu venku, no... no sileny jako. “




Rekl jste, Ze o Vasi trestné Cinnosti védéla jenom piitelkyné. Jak na Vase zatéeni reagovala
rodina?

. Moji mdamu nastvalo uz jen to, Ze se o tom dozvédéla z telefondtu s mym tdatou, se kterym je rozvedend
a se kterym se 20 let nebavila. Rekla mi, Ze jsem u ni skoncil. Na zacatku vykonu trestu to pro mé byla fakt
pecka. Krdtce na to se s mnou rozesla pritelkyné. Chvili jsem si myslel, Ze aZ vylezu, nebudu mit ani kam jit.
Ale néjak jsem to kousnul. Potom mi mdma napsala strucny dopis. Jak se mdm. Jestli néco nepotiebuju.
Pak jsme si zacali psat normalné. Tata mi v prvnim dopise napsal, Ze sem debil a Ze jsem mél alesporn néco
Fict. Ze by s tim tFeba néco udélal, abych nemusel do véznice. Psali mi, Ze chtéji, abych si uvédomil, co jsem
provedl. Myslel jsem, Ze mam spoustu kamaradii. No, nakonec mé na navstévy chodili dva. Jediny, co mi tak
jesté pomohlo ten vykon trestu zviddnout, bylo, Ze mé zaméstnali v kuchyni.

Musel jste nékdy ¢elit néjakému obtézujicimu chovani nebo natlaku ze strany spoluvézi?

., 10 bylo hnedka ten prvni den, co jsem prijel do Ostrova. Tak kluk chtél kosili, co jsem mél ja. A ja
Jjsem mu ji nechtél dat. Tak jsme se tam chvili hdadali. Pak jsme se tam posStuchovali. Nakonec jsme se poprali.
Tam se nikdo moc neptd, jak to clovék chce resit. Tam prosté se ta fyzicka sila pouziva hodné rychle. Byl jsem
fyzicky silnéjsi, protoze jsem venku nebral drogy. Casem ale ti 50kilovi spoluvézni, co na svobodé fetovali, ta
kila pribrali. To uz bylo horsi. Ale to uz jsem zase mél kolem sebe ty normalni lidi, co vZdycky néjakym
zpiisobem pomdhali. Néjakou rvacku jsem tam zaZil tak kaZdy piil rok. Ja jsem treba byl na oddile. Chtél jsem
si zakouFit. Sel ke mné kluk. Dej mi cigo! Rikdm, neddm. Rikdm, bé normadlné a kup si ho. ProtoZe on vejplatu
profetoval, co mél. A uz nemél na tabak. Tak rikam: Hele, tak nefetuj a kup si to. To je jednoduchy. Tady si taky
nic nekupuju a kupuju si za to koureni. TakZe jsem mu prosté nedal. Tak jsme se chvili dohadovali. A taky uz
Jsme se tam jako fyzicky... prosté poprali. To bylo viastné kviili cigareté. Kdybych mu dal cigaretu, tak po mé
pudou vsichni, to nejde.

Co Vis privedlo k tomu, abyste s pachianim trestné ¢innosti definitivné prestal? Néjaky vliv na
Vas mélo samotny zatCeni tou ziasahovkou. Co vSechno jesté mélo na Vase rozhodnuti vliv?

., Tusil jsem, Ze piijdu sedet. Nechtél jsem si véci jesté zhorSovat. Bdl jsem se ty ostudy. ProtoZe, jak
Fikam, znd mé moc lidi, vSichni mé maj za slusnyho clovéka a tedkon... ja to vidim i ted. Vylezu nékam ven a
vsichni na mé koukaj skrz prsty. Nechtél jsem délat néjaky problémy rodiné. Taky jsem myslel na to, jak by to
bylo dal. ProtoZe ja nechci celej Zivot Zit nékde v podndjmu, platit za néjakou malou mistnost tamhle. Chci
prosté Zit normalné. Jednou mit décko, bardk a bejt spokojenej. A timhetim stylem [pachanim trestné Cinnosti]
bych toho moznd nékdy docilil, ale rozhodné by mé mezi tim tak padesdtkrdt zavieli. TakZe tohle neni Zivot,
kterej ja si predstavuju.

Oni mé docela otevreli oci ty policajti. ProtoZe jd jsem si myslel, jak o nicem nevi a Ze kdyz uz teda vi,
tak vi o jedny véci. Tak si mé tam posadili... Tak jak? Ja Fikédm: Nijak. Ja nic nevim, ja jsem nic neproved. Jsem
samoziejmé chtél délat hloupyho. A pak prisel policajt a Fika: Hele, tak... A dal mi papir a tam bylo viastné v
kolik jsem tam byl, s kym jsem tam byl, co jsme odnesli. A dalsi véc. A znova a znova. Tak jsem si to v§echno
precet. A tak jsem si uvédomil, Ze viasmé nejsem nedosazitelnej. Uvédomil jsem si, Ze to takhle nejde vézt. Ze
tim, Ze budu takhle po nocich nékde krdst... kolikrat jsme taky prijeli s nulou... Ze to jako neni nic pro mé. Ze
prosté jako kradou jini obcani. A ne prosté lidi, ktery... Ja jsem si prosté jako vZdycky myslel, Ze jsem slusnej
Clovek. Pak jsem teda zjistil, Ze aZ tak slusnej nejsem. A pak mé to docela §tvalo. ProtoZe mé jako vsichni méli
za normalniho. Tak jsem se to jako snaZil potom néjak jakoby srovnat. A viastné zacal jsem tady v 1y novy prdci.
A jsem od ty doby do dneska bez problémii.

Pro¢ je pro Vis dulezité, ze uz v trestné ¢innosti nepokracujete?

., Kdyz jsem vidél ty lidi v tom krimindle, ktery tam jsou... ty kluci iiplné bezzubi. Vylizany. Tedkon
Jjediny, co je zajima, jsou drogy. A prosté jak nékoho okrdst o néco. A to tam rikam jednomu klukovi a on vika:
Ja vylezu a hned se napdlim |zfetaju] a udélam néjakou trafiku. Tak tam na néj koukdm a vikam: Hele, nebylo
by lepsi, kdyz vylezes, jit nékam do prace? Najdes si néjakou buchtu. ZaloZis si s ni rodinu. A budesv klidu. [A
on na to:] 7y jsi debil... No, tak... TakzZe kdyz jsem tam vidél tohleto, tak jsem si Fikal, Ze takhle fakt dopadnout
nechci.

Ted, co se bavim s lidma, tak piilka z nich to vi, kde jsem byl, piilka lidi to nevi. Ted tfeba budu mit
problém, Ze budu mit narozeniny, tak chci udélat oslavu. |...] A ted'ja se bojim pozvat tam ty lidi, co to vi, a ty
co to nevi. ProtoZe samozrejmé se tam nékdo opije a rekne: Ty jo tak t¥i roky jsi neslavil, protoZe jsi byl zavienej.
A ted’ se to dozvi ostatni, takZe to se mi taky moc nelibi. *

Zménila se néjak kvalita Vasich mezilidskych vztaha?

., lenkrat... jsem byl takovej... mél jsem kamarddy, ale byl jsem takovej arogantni. Takovej
namachrovanej blbecek, kterej si myslel, Ze jemu se nic stat nemiiZe. Tak to vidim dneska, no.

Ty lidi mdam podobny, kolem sebe. Akordt Ze tenkrat jsem nemél jakoby pochopeni pro druhy lidi. A
dneska jsem, da se Fict, jako vic chapavej. Kdy ma nékdo néjaky problémy. Ze tenkrat mi Fikal kamardd, Ze:
Hele ja jsem se doma pohadal s tou Zenskou. Tak z toho byl Spatnéj. [ A ja na to:] Ses normalni? Na co fo resis?
Tadyhle mas tisic jinejch. A dneska jakoby to chapu. |...| Jsem asi takovej milejsi na ty lidi.

Jak se zménil Vas pristup k rodiné?




.. DFiv jsem to [rodinu] bral, jako samoziejmost. Ze jsem tam pFijel. A ted, jak jsem je tii roky nevidél,
Jjako rodinu z maminy strany, tak to taky udela svy. TakzZe ty vztahy v ty rodiné se asi zménily. [...] Treba i ty
dva kamaradi, jak za mnou jezdili — dneska taky, kdyZ oni tfeba néco potrebujou, tak jsem prosté tam a vyjdu
Jjim néjak vstric.

Vojta tika, Ze je na tom po financni strance dobie, a to pfesto, ze ma kviili splaceni skody dluhy.
Oficialné mu zaméstnavatel plati minimalni mzdu (9 500 K¢), coz dokonce ani tak nebyla Vojtova iniciativa,
jako spi$ zgjem samotného zaméstnavatele, aby za n¢j neplatil vysoké dan€. Ve skute¢nost vsak dostdva 1 150
K¢ na den a k tomu ma navic jako CiSnik dyska, coz déla az 1 500 K¢ za den. ProtoZe nejsou lidi, Vojta
se domluvil se zaméstnavatelem, ze bude chodit do prace (na dlouhé smény) pét- az Sestkrat za tyden. Kdyz
jde do préace pétkrat, vydéla dohromady az 12 000 K€ za tyden, ,, CoZ uZ jsou penize, za ktery se da Zit, “ usmiva
se Vojta. Na splaceni dluhii da Vojta asi 4 500 K¢ mesicne.

Kdyz byl Vojta ve véznici, vSechny své véci (napf. televizi, play station, mobil, oble¢eni) m¢l u své
tehdejsi pritelkyné, kterd mu je v podstaté ukradla a prodala. ,,7ed jsem Sel |z v&€znice] ven a véci mi zmizely.
Ona, Ze Zadny nemam. TakZe ja nemél nic na sebe.

Je normalni, Ze je kazdy ¢lovék svym zptisobem sobecky. Odkud prameni to sobectvi ve Vis?

,,Jd jsem to trebavidél i v rodiné, protoZe... Tfeba z mdmy strany ne. Tam jsou vsichni, Ze by se rozdali.
Ale z tatovo strany. Tak jeho matka, moje babicka, zdédila |...] obrovskej bardk, velky gardZe, velka zahrada.
A ona celej Zivot, Ze se to nikdy neproda. “ Méla jest€ n€jaké dalsi nemovitosti, vSechno vSak nakonec prodala
za desetimilionové Castky a kdyz se Vojta v jednu chvili dostal do finan¢nich problému, nijak mu nepomohla.
Pozdgji se s ni Vojta zkousel domluvit, zda by za néj nesplatila dluhy z trestné Cinnosti s tim, Ze by pak dluznou
Castku neplatil exekutorovi, ale ji. AvSak i to odmitla.

Vojta se ale nakonec rozhodl, Ze si teda dluhy zaplati sam a to, Ze chce dokdazat, Ze to také zvladne
sdm jej nakonec motivuje v tom, ze dluhy skuteCn€ splaci. ,, Dneska mdam vlastné takovej ndzor na to, Ze jak
Jsem Zil predtim — Ze to bylo Spatny. A tenkrdt jsem si Fikal, Ze to je Spatny, ale co?... Ze mi to bylo jedno.

Co jste délal po propusténi z véznice?

., 1ak Sel jsem za kamarddama, tak jsme se jako pobavili, i s rodinou... A ted mama, jako jak to vidim
dal. Ja vikam, Ze nevim, bud ziistanu v Praze, nebo Budéjicich. Ale u mamy jsem bydlet nechtél. U taty taky ne.
No, i kdyz chvili aspon budu muset. Tak jsem viasmé Sel sem a hledat si tu prdaci. Prdci jsem nasel hned, protoZe
dneska za abrem nikdo délat nechce. TakZe jd jsem za den obeSel osm hospod a vSude mi vekli, Ze miiZu druhej
den prijit do prace. Tak jsem tam byl hned druhej den na zkousku. A byl jsem tam do piil osmy do vecera. Ale
uz mi nejel autobus. A ted jsem tady tak sedél a Fikal jsem si: Stejné, co mam? Ze nemadm nic, Fikal jsem si v tu
chvili. Nemam Zenskou. Mdam dva kamardady. A to je cely, co mam. Tak jsem jako nad tim premejslel a Fikam...
Jako Ze ten trest a to... A pak Fikam: Co to melu tady za blbosti? A normdlné jsem si zavolal kamaradovi,
kteryho jsem teda chvili prekecaval, tak si pro mé dojel. No ale v tu chvili jsem mél... jsem byl tak jako na
vazkach...

Kam tehdy smérovaly Vase mySlenky?

., Ze bysem si nékde vydélal penize. Po staru. Tak mé to v tu chvili napadlo. A pak mi z toho precvaklo...
Pak jsem si zase vzpomneél na ty lidi. Na ty scitaky. A takovy veéci. A Fikam — todleto vitbec. |...] Vzpomnél jsem
si na rodinu. Na to, co jsem zaZil ve vykonu trestu, protoZe prochdzka riiZzovym sadem to neni. A na to, co chci
ja.

Jesté v prvnim tydnu si ale nasel v Ceskych Budgjovicich bydleni (garsonku za 5 500 K& mésiéng).
., Mam to kousek do prdce. Tak uz jsem byl takovej spokojenéjsi. “ Vojta ma rdd zdbavu a holky, takze si pak uz
brzy na vykon trestu ani nevzpomnél. Jiné zavahani jiz nem¢l.

Co Vam pomohlo zménit pristup?

., Ze vztahu s rodinou, tak v tom to hodné spocivalo. Pak viastné ta zkuSenost z toho vykonu trestu. Pro
mé to bylo prosté néco novyho. Ja jsem v Zivoté nebyl ani v pastiku. A vZdycky jsem tyhlety lidi da se Fict
odsuzoval. At to byli fetaci. At byli zavieny. Tak jsem je vZdycky odsuzoval. A najednou jsem se stal jednim z
nich. Ne teda fetakem, ale prosté krimindlnikem. TakZe to mi taky hodné pomohlo prehodnotit celou tu véc. A
pak néjak jako ta vidina ty budoucnosti. Ja nechci v padesdti sedét nékde tamhle na Borech, ale ja chci
v padesati uz bejt jako nékde uplné jinde."

S obnovenim duvéry (at’ uz trestanych k okoli i okoli k trestanym) je to vzdycky t€zké. Napiiklad
kdyz za Vojtou po propusténi poprvé prijel otec, hned se ptal: ,, Tak co délas? Co délas? “ A hned chtél vidét
pracovni smlouvu. ,, VSechno jsem musel dokumentovat. [Tata] chtél tfeba vidét papir z probacky. Ja jsem papir
nedostal. Pak jsem si vzpomnél, jo vZdyt ja mam vizitku! |...] Chdapu to, ale bylo mi to neprijemny.“ Tohle
,.kontrolovani“ ze strany otce piestalo po tfech mésicich.

..Je to minulej mésic [kdy jej tata piestal kontrolovat| teprve [...]. Tak jsem mu Fikal, Ze s jednou
slecnou jdeme na Lipno. A uzZ jsem na tom messengeru napsal: Fotku ti poslu. A on: Tak to jo, tak si to uZijte.
Nechce Zadnou fotku? Tak jsem to nechal bejt. A viastmé od ty doby nic. Ja uz jsem si pak z toho délal srandu.
On mi pise: Jak se mds. Ja uz jsem mu posilal jen fotky, kde jsem byl — mdm se takhle.

Myslite, ze se méli Vasi rodice po Vasem propusténi chovat jinak?




., 1am to asi bylo jedno. Jd jsem byl doma t¥i dny. Ani jsem nikomu nic nerikal. Rovnou jsem Sel na
pracovni pohovory. Ja uZ jsem mél jasno. [... ] Co jsem potFeboval, to viechno udélali.

Co Vs ted’ ukotvuje na svobodé?

wJak bych to Fekl... M¢é ukotvuje hodné véci. Ta vidina ty budoucnosti. Mdm novou pritelkyni. Mdam
dobrou prdci. NeZiju si Spatné. Rodina.

Di se Fict, Ze nejdileZit&jsi jsou ty Vase aspéchy, praktické? Ze se Vim daii?

., Asi jo. Presné tak. *

Co kdyby se objevily néjaké finan¢ni potize?

., Tak bych si musel vystacit s tim, co mam, no. [...] Kdybych prisel o prdci, tak si najdu jinou. Ja vim,
JjakozZe kdyz clovek chce, tak si vidycky tu praci najde. |...] Ja jsem to videél, jen jak jsem ted obchazel ty
restaurace. [...] Obesel jsem jich osm. A ve vSech osmi mi Fekli, Ze druhej den miiZu klidné nastoupit do prace.
I téch hospoddch to pravé takhle bylo vZdycky. Tam skoro nikdo nechce délat.

Zm¢énil se néjak Vis nazor na to, ze vSichni lidé jsou sobecti?

., Podle mé lidi jsou sobecky, budou a... Nerikam, Ze kaZdej. Tenkrdt jsem si asi Fikal, Ze kaZdej. Ted' si
Fikam, Ze ne kaZdej. Ze treba vétsina. [smich] Ale znam lidi, ktery samoziejmé nejsou sobecky. Ale pak taky
znam lidi, ktery jsou, no...

Vojta piestal pachat kvili svému pohodli a svoji budoucnosti. Bere to tak, ze lidé jsou sobci, ale pieci
jen se zfejmé uz neobklopuje lidmi, co by ho strhli do problému. I tak se vsSak stale obklopuje relativné
sobeckymi lidmi s podobnou filozofii, protoze je pro n¢j hodn¢ dulezité vydélavat slusné penize — piesto ale
vi, Ze je vyd¢la legalng.

1

., 10 bylo hned. KdyzZ potkdm lidi, co byli zavieny, tak oni ,Jé, ahdj!* a jd je pozdravim a jdu pryc.

Co byste poradil ostatnim?

., Kdyz vyjdou ven, at to nevzdavaj. Nezacnou fetovat. Najdou prdci, bydleni. Zdklad je ta prdce, bez
ty to nejde. Kdyz ma clovék praci, nepotiebuje délat néjaky blbosti. A Ze nejde viechno hned.




19 Robin

Robinuv tata byl zednik, zaroven opilec a nasilnik. Matka byla servirka. Kazdy z rodic¢u se k nému
choval upln¢ jinak. Robintv tata na Robina 1itocil a nicil ho, misto toho, aby ho jako normalni otec podporoval
a chranil. Choval se k Robinovi snad jest€ hrubéji nez k ostatnim lidem. To, Ze mu vSechno zakazoval, byla jen
malickost oproti tomu, Ze si na ném pravidelné vylival zlost. Na dennim potadku bylo, ze hledal, za co by mohl
Robina sefvat, za co by ho mohl zmlatit. Ddval mu facky, mlatil jej opaskem, bil jej pésti. Tim, jak mu fyzicky
ublizoval, jej zdroven velmi poniZoval. To d¢lal i tim, ze mu nadaval, ze je ,, debil “, ,, magor”, ,, k nicemu* a
., zmrd”, i kdyz na to nemél pravo, a i kdyz k tomu tenkrat nebyl zadny duvod.

Robinuv bracha, ktery mimochodem pozdgji také skoncil ve vézeni, ze strany otce zazil totéz. Protoze
se potieboval naucit vuci otci branit, zacal Robinuv bracha d¢lat bojové sporty. A pro Robina byl diive na Cas
jeho star§i bracha urCitym vzorem bojovnika, sildka, frajera, takze se cht¢l stat taky takovym, jako byl on.
Matka pied otcem Robina nechranila, ale kdyz nebyl jeho otec pfitomny, povolovala mu, aby si délal, co chtcl.
Oba z rodict zachazeli do zcela opacnych extrémil. O tatovi Robin fekl, Ze je ,, negativni“ a ,, zlej *, ale matku
nikdy nepfestal mit rad.

Robin na tyrani ze strany otce zarcagoval tak, jak musel. Nezbyvalo mu nic jiné¢ho, nez aby se obrnil.
Vybudoval si psychické brnéni. ,,[A at’ mi otec nadaval do debilu, jak cht€l, a ponizoval mé, jak cht€l,] kodil
Jjsem [jeho slova] za hlavu. |...] Pak jsem si na néj zacal dovolovat. “ Kdyz jsem s Robinem mluvil ve vazb¢,
tvrdil, ze mu bylo jedno, jak se k nému otec choval. Bylo, ale pravé jen diky tomu, jak moc se psychicky obrnil.

Ale s tim, jak se obrnil, se Robin stal i dost nepfistupnym vici druhym lidem. Ostatné na vazbé mi
nejdiiv fikal, ze ,, nikoho nepotiebuje a ,, nepotiebuje Zadny bezpeci. “ OCividn€ byl jako bojovnik ¢i rva¢ hrdy
nato, ze ,, kdyz néco prijde, musi se ochranit sam. “ Kromé toho, Ze na m¢ na vazb¢ Robin pusobil nepfistupne,
jsem m¢l pocit, Ze je nahnévany na cely svét. Sam tikal, Ze ho ,, dokdZe vytocit kazda malickost. “ Nedivil jsem
se mu. Chdpal jsem, pro¢ tomu tak je. Ale m¢l jsem strach, Ze kdyZ se na tom nic nezméni, nepiestane pachat
nasilnou trestnou ¢innost.

Otec ho naucil, ze se chlap zbavuje svého hnévu a frustrace tim, Ze n¢koho slabsiho ponizuje a bije.
,,Co se v mladi naucis, ve stari jako kdyz najdes.” Bal jsem se, Ze tak, jako si jeho otec vybijel svoji zlost na
ném, bude si i Robin vybijet svou zlost na ostatnich.

Od 12 do 14 let byl Robin v détském domove, protoze jeho rodice skoncili ve vykonu trestu. ZvIast
o mamu m¢l tehdy Robin strach. Psal ji do véznice dopisy. To uz té frustrace bylo piili§ a Robin potieboval
n¢jaky ventil. V détském domove¢ se chytnul Spatné party a onen ventil si snadno nasel. Od 15 let uzival
marihuanu, od 17 pervitin. Kviili pervitinu pfestal sportovat.

V 18 letech Robin ,, vipad! z domova “, piestal se bavit s otcem, ale dal se bavil s matkou. Jeho bracha
se (stejné jako jejich otec) rval a jednou kvuli tomu skonCil ve vykonu trestu. Ale pak si nasel partnerku, zacal
pracovat jako automechanik a dal s rvackami pokoj. Od té doby (je to uz spoustu let) se ve véznici neukazal. 1
kdyz si Robin uvédomuje, ze s brachou zazili podobné véci, a i kdyz jeho bracha jako prvni prestal pachat
trestnou ¢innost, vzajemné se odcizili a nyni se spolu prakticky nevidaji a nebavi.

Nez se Robin dostal do vykonu vazby, m¢l vesmés zkuSenosti jen s praci na brigddach (jako
doplitovani zbozi). Na pervitinu samoziejmé nemohl Zit normalné. Zil ,, adrenalinovej Zivot“, kolem sebe mél
lidi, ,, co byli odvdzany, co se niceho nebali”, ktefi se ,,nebali“ pod vlivem alkoholu a pervitinu krast, mlatit
ostatni, loupit. A Robin to d¢lal s nimi.

Kdyz ho diive otec mlatil, citil se ponizeny. Ale kdyz ted’ sdm zac¢inal rvacky, citil se ,, nebojdcny ™.
Celkove tehdy bylo v jeho zivote ,, vzruseni, akce, penize, moc.  Jenze ne vée bylo na tomhle zptisobu Zivota
dobré. Robin se snazil d¢lat, jako Ze to tak neni, ale v podstaté mu ten adrenalinovy Zivot nesvédcil. Tusil, ze
to vSechno Spatn¢ dopadne. Obaval se, ze skonCi ve v€znici. Byl napjaty. M¢l deprese. Jednou mi Robin
povedel o tom, jak se chodil uklidiiovat na né¢jakou laviCku, pustil si tam n¢jakou muziku z pichravace a na
chvili vypnul. O to vic mi piislo, ze v t€ dob¢, kdyz venku lital na pervitinu a poustél se do rvacek, nebyl po
psychické strance upln¢ v pohodé¢.

Popsal jsem, Ze jsem z Robina citil odstup a hnév. Na druhou stranu, uz na vazb€ u néj byl vidét urcity
pokrok. Pres svij hnév vuci vsem dokazal napiiklad pfijmout m¢ a dokazal se se mnou docela oteviené bavit.
Respektoval i jiné zaméstnance véznice. Na vazb¢ si uvédomil, co pro n¢j znamena jeho tehdejsi partnerka,
jak rad by s ni byl (v tom jsem vid€l velky pokrok). ,,[Uv€domil jsem si:] Na fetu jsem se choval strasné
k mdmeé, kterd pro mé udélala hodné, kterda mné vZdycky pomohla, podrzela. KdyzZ jsem chodil domii vyfetovanej,
vadily mi malickosti, nasral jsem se, zacal jsem na ni vdt. Obcas doma néco rozbil, prokopl.

Bé&hem vykonu vazby jsem se s Robinem bavil o tom, co zazil ze strany otce a snazil jsem se poukazat
na to, Ze to, ze se obrnil vii¢i nému, bylo naprosto v potadku, av§ak nemusi zustavat obrnény vici vSem
ostatnim lidem. Také jsem zkousSel Robinovi vysvétlit, jaky vliv na ného mélo otcovo chovani. Chtél jsem, aby
na chvili opustil svoje brnéni a piiblizil se té ¢asti svého ja, ktera trpéla a stradala chovanim jeho otce, kterd je
viak citliva a ktera je schopna potiebovat druhé lidi a navazat s nimi smysluplny vztah. Slo mi o to, aby se




Robin vratil k tomu, Ze miiZe mit citové vztahy s druhymi lidmi, ze mize druhé lidi potfebovat. Ostatné nejvetsi
nadé&ji mi v Robinové piipadé davalo to, Ze mu zacalo zdlezet na blizkém vztahu s jeho partnerkou. Robin byl
nakonec propustény z vykonu vazby.

Pfiblizné rok po jeho propusténi z vazby jsem s nim vedl nasledujici rozhovor:

Jak jste si predstavoval zivot na svobodé kratce pred propusténim z vykonu vazby?

,.Ja jsem si ho viastné predstavoval, jako ted' je. Ze uz nebudu péchat trestou cinnost, nebudu brat
drogy, najdu si prdci, s pritelkyni zacnu takovej lepsi Zivot, budeme mit dité. Coz viastné skoro vSechno se mi
povedlo. TakzZe si myslim, Ze je to super. Asi jsem hodné pokrocil. Spousté lidi se to nepovede. Zas do tejdne
skonci zpatky. I kdyz ja jsem to mél ze zacatku asi taky tak.

Robin m4 namysli to, ze se mu urcitou dobu po propusténi nakupilo vice véci a na dva mesice se vratil
k uzivani pervitinu. Byl znovu obvin€n z kradeze. V jeden moment jej chtéli policisté zastavit. ,,Proc mé zase
chtéj? Proc mé chytaj? “ Zacal utikat, protoze se bdl, ze by se mohl zase vratit zpatky do vazby. Nakonec mu
policisté nic mu neprokazali.

Ve vazbé Robin tikal, Ze po propusténi zacne bydlet u mamy. Tak to potom skute¢né bylo. U mamy
bydli dodnes, ale do mésice se s partnerkou budou sté¢hovat do vlastniho podnajmu. Asi dva tfi tydny se
vzpamatovaval z toho, Ze je venku. Potom si pfes agenturu nasel misto skladnika u firmy Lasek, kam ihned
nastoupil. Nebyl ale spokojeny s penézi. UrCitou dobu pak stfidal riizné brigady. Nakonec skoncil u firmy
prepravujici zasilky, ve které pracuje dodnes a je zde spokojeny. V této firm¢ pracoval na dohodu o provedeni
prace, ale zacne zde pracovat na hlavni pracovni pomér. Kdyz byl Robin ve vazbé, mél partnerku. Ta sice
pockala, nez jej propustili, ale jejich vztah se nakonec stejné rozpadnul. Asi dva a pil mesice po propusténi si
Robin nasel novou partnerku.

Kdy jste dospél k rozhodnuti prestat pachat trestnou ¢innost a prestat uzivat pervitin?

,,Ja jsem k tomu dospél viastmé, aZ kdyz jsem byl omezen na osobni svobodé. A zjistil jsem, Ze viastné
ten Zivot za to viibec nestoji. Ten Zivot za mrizema. Jenom kviili néjakym drogdam a kviili tomu, Ze se prosté
neumim chovat. Ze musim pachat a nedokdzu néco délat jako legdlni cinnosti. Takze asi urcité tim. I kdyz to
pro mé bylo tézky, kdyZ mé pustili, ja jsem skoro s nikym nemluvil. Byl jsem z toho okoli takovej unesenej. Zase
zpatky v ty svobodé a tohle, takzZe jsem do toho spadnul znova. Ale zase jsem se z toho dostal a pervitin uz
dlouho neberu a uz ani nechci. JelikoZ ted’ se nam i stalo, Ze budem mit dité. TakZe uz jenom ohledné toho ditéte
ne.

Robin urcité rozhodnuti ucinil béhem vykonu vazby, ale po urCitém zakolisdni potieboval toto
rozhodnuti béhem pobytu na svobod¢ ucinit a realizovat znovu. Poprvé se Robin pro zménu rozhodnul asi po
dvou mésicich pobytu ve vykonu vazby.

Jak jste ke svému rozhodnuti vlastné dospél?

., 1am bylo hodné casu na premejsleni. TakZe si vlastmé v§echny ty véci ddte dohromady. A viastné v ty
hlavé jsem si uvédomil, Ze u? to tak dal nechci. Ze by to bylo dobry zménit. JelikoZ uz je mi dost let.

Co prispélo k tomu, Ze jste takové rozhodnuti ucinil?

., Asi rodina, kamaradi, ta pritelkyné. Viastné vsichni lidi, co mé drZeli po dopisech. Co mi vysvétlovali,
Ze nejsem Spatnej kluk, zas to, ale taky jsem to mél v Zivoté tézky, tak...

Dalo by se fict, ze na Robina mél ve vazb€ vliv to, Ze si uvédomil, Ze se o néj jeho blizci zajimaji, vliv
m¢élo i jejich piesvédCovani, ovSem také to, ze si sdm uvédomil, 7e ,, neni Spatmej kluk ™.

Co mélo nejvétsi vliv?

., 10 byli dobry kamarddi, co viasmé ani neméli potiebu nic pdachat. TakZe jsem jim hodné véFil a
viastné i v hlavé jsem si Fek, Ze maj asi fakt v nécem pravdu. A to bude asi tak v§echno. Nechtél jsem uZ mit
Zivot bez svobody. Jako uvédomil jsem si to, da se Fict i sam. Ze by to Slo i jinou cestou ten Zivot Zit nez toudle.
Ja jsem si to vlastné uvédomil, protoZe jsem byl tam. Jako ja jsem byl rad, Ze jsem se dostal na tu komunitu,
kde nas bylo vic, mél jsem tam i kamarady, mél jsem tam jako ten volnéjsi ten... [rezim|, takze jsem si v hlavé
Fek, to jsem asi vyhrdl, teda, Ze jsem tady, a ne nékde na dvojdku, kde neni co délat. Ja jsem ty lidi potieboval
kolem sebe, protoZe jsem se strasné ubijel timhle... Tim premejslenim, kdyzZ jste sam. A prosté chtél jsem ven.
Rek jsem si: Prosté se musim zménit. A bud' to pude, nebo ne.*

Jak to, ze jste si nerekl to, co nékteri jini vézni, tedy Ze az se dostanete ven, budete si zase délat,
co chcete?

. No, protoZe jsem védeél, Ze by to vedlo zase zpatky. A viasté uz jsem jednu podminku mél. A cekal
Jjsem, Ze kdyby to dobre dopadlo, tak dostanu druhou. A to uz by za to nestdlo, néjaky pdachdni a jit tam na pét
Sest let...

TakZe Slo o vliv kamaradu, ktefi nepachaji trestnou Cinnost a dalSich blizkych lidi, ktefi u Robina
videli, Ze neni Spatny kluk, ktefi u néj vidéli tu moznost, Ze by Zil bez problémil se zakonem, zaroveri tu moznost
vidél i on sdm a uvédomoval si, Ze travit celé roky ve véznici opravdu nechce.

Pomohly Vam p¥i budovani vize normalniho Zivota néjaké drivéjsi zkuSenosti? Vychaizel jste pri
tom uz z néceho, co jste znal?




,»|Po propusténi z vazby| Jako nad néjakym pdchanim trestny cinnosti, to uz jsem viitbec nepremejsiel,
Ze bych néco takovyho délal. Viastné ja uz jsem tam byl uplné jinej clovek. Ted uz jsem zase uplné jinej, jak
jsem dlouho venku. NeZ mé policie zadrZela, diiv, za moje pachdani, tak to bylo asi moje hrozny chovani. Byl
Jjsem fakt Spatnej ¢lovék. A ted’viastné v tom vidim velkej posun. Ja jsem diiv jako nebyl schopnej jit nékam do
prdce, nebo... viastné mé zajimal jenom pervitin, drogy a kde vydélat penize néjakou nelegdlni cinnosti a
podobné.

Viastné ted nad cim premejsiim, je jit do prace, protoZe potebuju néco vydélat normdiné. A kdyzZ jsem
to bral, toho soudce, byl to soudce, kterej mé soudil uz podruhy, za stejny pripady. Furt loupeZe, vytrznictvi a
néco podobnyho. Tady jsem to bral i od néj, jako druhou Sanci na ten Zivot, Ze prosté jsem ten soud presvédcil,
Ze teda do mé fakt néco dali a véFili mi, takZe jsem na konci zavérecny reci Fikal, Ze je nezklamu. Tak se snaZim,
no.

Nyni Robin svoje pfedchozi chovani vnima kriticky. Vétsina vézii vnima kriticky chovani ostatnich
lidi, nikoliv svoje vlastni.

Jak to, Ze jste se oteviel ivaham o tom, Ze jste to Vy, kdo potiebuje svoje chovani zménit?

,Asi jsem v tomhle jinej. Mdam jiny mysleni. Asi jsem prosté takovej clovek, kterej si to uvédomil a
pripustil.

Bylo tézké si to pripustit?

. Nebylo. Kdyz si pFipustim to, Ze jsem to udélal, tak proc bych si viastné nepripustil fo, Ze to je Spatna
véc. Jako asi se ty pripady lisi. Ja si myslim, Ze jako loupeZe, jako jit tam, nékoho zmldtit, je asi Spatnd véc.

Kdy Vais néco podobného poprvé napadlo, Ze je to Spatna véc?

L AZv tyvazbé. Tam mi v§echno doslo. Viastné vSechno jsem si uvédomil. Ja jsem si diiv viibec neumél
predstavit, Ze za to mé miiZou zavrit. Ja jsem si furt jako myslel, Ze je to v pohodé todle délat, no. Viastné ja
Jjsem to asi taky potfeboval k tomu svymu Zivotu, prosté, aby se todle stalo, ten urcitej moment, abych prosté ..
do ty vazby Sel a jinak nevim, co bych délal. Asi bych si to furt neuvédomil a kdo vi, kde bych ted’byl, no.*

Jak to VaSe premysleni ve vazbé vypadalo?

. Mné se honilo hlavou spoustu véci, nad kterejma bych mél premyslet. No, a z hlediska normdlniho
clovéka to...

Takze Vy jste to svoje chovani srovnaval s chovanim jinych lidi?

,,Jd jsem se prosté s rovadaval s normalnima lidma, co chodi do prdce, Zijou normdlni Zivot. A zjistil
Jsem prosté, Ze to [moje chovani] normalini neni. Ze to normalni lidi nedélaj. Takze ja jsem normalni asi taky
nebyl.

Uz na vazbé jste se tedy dokazal identifikovat s normalnimi lidmi.

,, Urcite. Ja jsem to v sobé mél. |[...] Mél jsem v sobé normdlniho c¢lovéka, hluboko dole schovanyho,
kteryho jsem potreboval zase vytihnout nahoru. Viastné s tim mi pomohla i pritelkyné, ktera meé viasmé dostala
z téch drog. A oteviela jinej smysl Zivota. Nebo jinou cestu, na kterou bych se mél obrdtit.

Do kolika let mél ve Vis navrch ten ,,normalni ¢lovék*“?

,Ja jsem byl viasmé takhle normalni ¢lovék do néjakejch téch dvandcti let, kdy mé pak odebrala
socidlka, Sel jsem do détskyho domova. A mél jsem vychovu takovou, Ze jsem se vychovaval, da se Fict, sam.
Jako néjakej cizi ¢lovek, néjaky vychovatelky a todle.

Kdo ve Vs nejvic vidél nékoho, kdo je v pohodé, normalni, dobry?

., 1ak asi rodice, nebo spis jenom ta mamka. A pak vychovatelky v détskym domové. Ale tak ve ctrndcti,
patndcti uz to zacalo jit z kopce, a ja jsem se chytil Spatny party a uz to zacalo bejt... drogy... a tak.

[Do 14 let] Ja jsem byl strasné hodnej kluk, ja jsem nemél ani pomysleni na to zapdlit si cigaretu, ja
jsem viastné hral fotbal 11 let, délal jsem atletiku, zajimal mé jen ten sport. A vSechno mi viastmé pokazily
jenom ty drogy, coZ miiZu ¥ict na sto procent.

Jak jste prozival prvni dny na svobodé?

. Hrozné, kdyz to tak Feknu. Jd jsem tiplné ... Jd jsem byl zvyklej, Ze neZ néco udélam, Ze k tomu musim
mit svoleni. Ja sem byl strasné omezenej. Jd jsem ani... Jako bdl jsem se mluvit s lidma. Nebo bdl... Spis mi to
prislo takovy jiny, no. To jsem se vrdtil do spolecnosti lidi, ktery jsou tiplné normalni a ten Zivot maj taky vplné
normalni. Ja pokaZdy, kdyZ jsem nékam Sel, tak jsem byl zamlklej, s nikym jsem nemluvil, chvili mi to trvalo,
nezZ jsem se zase hodil do normalu. Vlastmé byl jsem furt odstrcenej, jako na ten reZim z vazby. |...] Jako ja jsem
byl strasné rad, za ten pocit, kdyz viastné opoustite tu branu [véznice], fo je néco nepopsatelnyho. Ja jsem byl
fakt moc Stastnej. Ale jako takhle s tim uzavifenim do sebe... Jako snaZil jsem se vrdtit k néjakejm kamardadiim
normalnim. A asi ty mi pomohli. Viastné oteviel jsem se spis aZ u nich. Spi§ mi jako trvalo... Spi§ jsem
potieboval bejt dyl venku, abych se srovnal. Ten mésic [venku] mi [na to] stacil.

Jak doslo k tomu, Ze jste se na svobodé na Cas vratil k uzivani pervitinu?

., Vlastné to probihalo tak, Ze jsem se rozeSel s tou byvalou pritelkyni, se kterou jsem byl jesté po dobu
tyvazby. A zacly se mi hrnout néjaky problémy na hlavu. Exekuce a podobné. Viastné mél jsem tam jesté néjaky
problémy s policii. TakZe viastné jsem si Fek, nebo vzpomnél jsem si na ten pervitin, a Sel jsem. Vzal jsem si to.
A uz jsem v tom byl zase znova.




O nékterych problémech, jaké v tu chvili Robin mél, véd¢la jeho matka, ale ani ta nevédéla o viem.
O rozchodu s partnerkou s nikym Robin mluvit nechtél.

., Ten clovek vam da jesté Sanci, pockd na vds, jestli vam to dopadne dobre, jestli vas pusti |...] pak
Jjsem, vylez a stejné se na mé vykaslala. “

O néavratu k uzivani pervitinu tika: ,, Bylo to spi§ z ty bezmoci. Ze jsem nevédeél kam pro néjaky
uklidnéni. Vyrovnat se s tou situaci. Vliastné vzpomnél jsem si, jaky to bylo diiv. Kdyz jsem mél néjaky problémy,
Ze mi to jako nadlehcilo tu situaci a moc jsem to neresil. Ze jsem z ty reality utek. Tak jsem blbej zase Sel a dal
Jjsem si.

Pervitin Robin uzival asi dva mésice. Neuzival ho kazdy den. ,, Ale da se Fict, Ze jsem do toho zase
spadnul, Ze tieba po tom tejdnu, na vikend, nebo todle... “ [Ze do toho zase spadnul, bylo poznat] Na mym
mysleni, nebo na mym mozku, nebo mozna asi i na mym chovani... Prosté, ja ani nevim, pro¢ jsem na tu policii
necekal, Ze oni zastavili, ukdzali na mé prstem, ja jsem vzal cdru zas, jsem utikal | ... Viechny ty stresy, deprese,
co bylove mné... “

Jak jste se z toho po téch dvou mésicich dostal?

., No, ja jsem si zase zacal psat s tou pritelkyni, co jsem s ni byl, jesté driv. | Tedy nez Robina vzali do
vazby — jde o jinou pfitelkyni nez tu, co jej po propusténi z vazby opustila. Jedna se o jeho soucasnou partnerku. ]
Se kterou jsme takhle chodili ven, zacali se vic bavit. No a pak jsme spolu zacali chodit... Ona mi s tim pomohla.
Jako u ni jsem si fekl, Ze to [uzivani pervitinu] fakt cenu nemd. Ze bych mohl zase skoncit tam a bylo by to
uplné stejny.

Co bylo potieba udélat, abyste pervitin pirestal uzivat?

., Po néjaky dobé straveny s touhle soucasnou pritelkyni jsem byl seznamenej s jeji rodinou, babickou
a takhle se vSema. A... ktery mé vzali presto, co jsem [dfiv] délal. Da se Fict, Ze ve mné véri. TakzZe jsem nechtél
zklamat ani je. TakzZe jsem si prosté Fek, Ze se na to [uzivani pervitinu] vykaslu. Nasel jsem si praci. Rekli jsme
si, Ze bysme casem chtéli bydlet spolu. Osamostatnit se, protoZe mé to taky nebavilo u mamy. A ji viastné taky
ne. No, a da se Fict, Ze jsem to viastmé dokazal TakZe jsem si naSel to lepsi zaméstnani. CoZ bylo taky
pres agenturu. A jsem fakt spokojenej. Séfové v pohode. Kolektiv super.

Da se fict, ze Vam néjakym zpusobem pomohla nadéje?

. Asi jo. VéFit v to, Ze to jednou bude lepsi. Ze to prosté nemusi bejt takovy, jak se to zda.* A zarovei
diavéra ostatnich lidi a vztah k partnerce.

Co bylo potfeba udélat po praktické striance, abyste pervitin prestal uzivat? Bylo potieba
prerusit s nékym néjaké kontakty, vyhybat se urcitym lidem?

., Oni mé ty lidi vyhledavali i sami. JelikoZ, ja jsem difv na svobodé tu a tam néco doddaval a podobné.
Takze ty lidi, kdyz jste venku, tak vam furt pisou. Nebo snaZili se mé furt do néceho natihnout zpatky. Vymanit
se z ty spolecnosti pro mé bylo hodné tézky. ProtoZe ty lidi vas furt vyhledavaj, nebo kdyz vds nékde potkaj, furt
se vas na néco ptaj. UZ si vas pamatujou z diivéjska, Ze néco v ty trestny cCinnosti mdte. TakZe byste moh* mit
i nadale. TakZe ty lidi se vétsinou nezméni vsichni. TakZe hodné tézky to pro mé bylo, ale zvladl jsem fto.
Nekomunikoval jsem s téma lidma. Nebo kdyz mé potkali, tak jsem je automaticky posilal nékam. A vyslo fo.
Pak mi dali pokoj. Jd jsem si zménil i Facebook. Viechno. Cislo na mé neméli. Nic.

Jak se zménilo Vase uvazovani a pohled na svét? (Diiv Robin fikal, Ze nepotiebuje nic jako bezpeci.
Bylo pro n¢j hodné dulezité, 7ze se o sebe dokaze postarat sam. Také ve véznici pouzil souslovi ,,my
krimindalnici“ nebo néco takového, jako by se s tim identifikoval, jako by se nefadil mezi normdlni lidi.)

., Kdyz mé pustili, tak jsem si uvédomil, Ze néjakou pomoc potiebuju. Od nékoho. Nebo jako Ze si jen
tak nepomiizu sam. A pak urcité néjak to uvaZovdani, vSechno, zménila ta situace moje Zivotni, Ze jsem poznal
tu novou partnerku, ke ktery jsem se vrdtil, da se Fict. Vliastné i to dité zménilo uvaZovani. Ja ani nechci, aby
meél podobnej Zivot jako ja. Mit néjakyho otce-krimindlnika. Nebo takhle. Nebo otce, co se o néj nedokdze
postarat. TakZe chci, aby to dité mélo lepsi Zivot nez ja. TakZe asi tohle mé motivovalo upiné nejvic.

Jak jste se vyrovnal s tim, Ze si kvili zméné zpusobu zivota budete muset nékteré véci odfict?
(Nemad véci zadarmo. Nemd véci hned. Neuziva si cely den.)

. No, to jako ne, ale asi si budu muset zvykat. ProtoZe jinak to asi nepude.

Ve véznici jsou lidé, kteri maji strach, ze tuhle zménu ,,nepoberou®. Takze Vy jste to ,,pobral*“?

., PFizndm, Ze jsem z toho taky mél strach. Ale... Nemiizu mit strach celej Zivot. Nebo po tu dobu, co
pudu zpatky. Takze jsem si uvédomil. Bud pudu do sebe, néjak to prosté zvladnu. A holt budu mit néjakej Zivot...
Néjakou chvili nebudu mit prosté nic. Nebo, nebudu si moct koupit vSechno tohle. NeZ se poplati tFeba exekuce.
A bude ten dluh zase citej.

Co Vam pomohlo se takhle piresmérovat?

., Viibec nevim. Asi ten Zivot na svobodé, zpatky. Ze prosté jsem si Fek: Radsi budu Zit... trochu néjakou
bidu na ty svobodé nez uiplnou bidu tam. A zas bejt na tom [ve véznici| ‘esté hiir... KdyZ tam stravim néjakejch
pét let, tak to bude jesté vic, téch exekuci...

Jak odolal mySlence na to, ze kdybyste pachal a byl na drogach, budete se mit lip?

¢




., ProtoZe si vzpomenu ... Ja jsem si srovnal, jakej jsem byl clovék predtim a jakej jsem clovék ted. Ty
drogy mé hodné poznamenaly uz jenom v téch stresech, nebo Ze se hodné rychle nastvu. Tohleto furt mam, ty
deprese, nebo todle, Ze premejslim nad riiznejma vécma. Mé se tFeba doted zdd, Ze jsem nékde zavienej. Ze
prosté z toho mam takovou psychickou ijmu. A za vSechno miiZou ty drogy. A ja jsem spokOJene] ted, Ze se
chovdm tak, jak se chovam. Ze jsem prosté zménil ten sviij styl Zivota. Ze pracuju, tohle...

Robin potvrzuje, Ze uz diiv, v dob¢, kdy byl aktivnim pachatelem, nebyl se svym fetackym a
kriminalnim zivotem pftili§ spokojeny.

Prestal jste zit pro pritomny okamzik? Zm¢énila se néjak VaSe Casova perspektiva? Zacal jste
reSit budoucnost? Zacal jste se zajimat o to, co bude? Uz nekaslete na to, co bude v budoucnosti?

. Asi za to miiZe to, Ze se mi poved’ ten Zivot, jako tak trochu, jak jsem chtél. Ja jsem si myslel, jesté
ve vazbé, jako Ze to tFeba bude té25i. Ze to moznd nedokdzu. A viastné namotivovala mé i ta prace. A Ze mé
takhle spoustu véci viastné vyslo. Ze viasmé tady ted' jesté sedim. Po 1y dobé, co jsem venku. Takze urcité mé
to néjak otevielo do budoucna, Ze spoustu véci vyslo a asi urcité jesté vyjde.

Robin potvrzuje, Ze pomaha nadéje na to, Ze muze v zivoté uspét (normalnim) zptsobem.

,,Ja jsem si vlastné ek, tFeba prvni postup, ted jsem si sehnal praci v tom [onom podniku] a ten prvni
tejden to bylo fakt supr. Mé to tam strasné bavilo. I ten kolektiv. Tak jsem si vek, Ze takovouhle prdci uz ani
nemusim najit. TakZe jsem se motivoval, Ze tam vydrzZim co nejdyl. Ted uz jsem tam skoro piil roku. Takze... UZ
Jjsem si Fekl: Jo, dalsi krok jsem zvadnul, co jsem si fek. Nebo prestanu uZivat drogy. Zase jsem to zvladl.

Jedny Robinovy tispéchy tak pro n¢j otviraji cestu k dalSim.

., Jsou to u mé takovy klice k Zivotu.

Jakou roli v tom, Ze jste prestal pachat a fetovat, mélo nalezeni soucasného partnerského vztahu?

,,Jo, tak to urcité, za to mohla ta partnerka. Nebo, jako ja si myslim, Ze... Asi kdybych s ni nebyl, tak...
nevim, bylo by to asi tezky. Pro mé. Kdybych si nikoho jinyho nenasel. Jako kdo by mi ty oci oteviela. Nevim,
Jjako na sveté nebyla jedind, ta bejvald, co jsem s ni byl vlastné. [Tedy s tou, kterd se s Robinem kratce po jeho
propusténi z véznice rozesla.] Ale ja jsem viastné jako z toho byl hodné Spatnej. Takze... Urcité na tom néjakej
podil ma, tahleta soucasnad partnerka.

Co znamena, ze Vam oteviela o¢i?

., Ze ona vlastné... Ja jsem ji viechno hned Fek* na rovinu. Co jsem délal. Jaky mdm problémy. Asi se
mnou nebude nejlepsi Zivot. Taky jsem trochu nervak. Drogy jsem driv bral. Néjaky exekice mdm. Problémy s
policii jesté doted. A jako viastné vsechno to vzala, tohle. Rekla Ze i pFesto se mnou bude. Ze to v§echno bere
na mné. A takze tak... TakZe si myslim, Ze super, no. "

Otevrieni o¢i souvisi s tim, Ze Vis nékdo muze ,,brit*, ze Vim nékdo muze duvérovat?

,, I se vSema myma chybama.

Ze ve Vis miZe vidét i jiné véci, neZ jen ty chyby?

,, Urcite. Vlastné my, kdyz jsme spolu byli poprvy, tak viastné mi vikala... Ona mi viastné na to rekla,
Ze v sobé mdm kus tam dole nékde zakopanyho néjakyho dobryho clovéka. A Ze by potieboval jako ven... A pak
ho dostalaven... Bylato pravda. Ten dobrej clovek byl ukrytej aZ pod téma kopicema drog a pod téma trestnyma
cinama a vsim timhle. Byl jsem viastné zaslepenej tim... Ja nevim, co jsem si myslel. Ze budu néjakej gangster,
nebo... fakt nevim. Kdyz? to definuju takhle. *

Nyni je vidét, jak Robin svoji krimindlni identitu (gangster) sméfuje do daleké minulosti. Je vidét s
jakym odstupem a jak kriticky se na svoje minulé ja diva. Ten gangster uz je mu na hony vzdaleny.

,, Urcite. Ja se nad tim obcas jenom zasméju. Kdyz si takhle zavzpomindm. Ne urcité na ty chvile, kdy
mi bylo nejhiir, ale jako...

V ¢em se zménilo to, co Vam dava sebevédomi?

., Ono je néco jinyho mit sebevédomi na drogdch. Ted... spis se citim hrdej na to, Ze jsem spoustu véci
dokdzal. Ze jsem sehnal ten byt. Ze jsem dokdzal vydelat néjaky penize. Prosté néjak se do toho Zivota uz
zabezpecit. I kdyz to budu mit téZky s téma exekucema. *

,,Ja bych rekl, Ze to sebevédomi mi dodavaj* lidi okolo mé, co mi firt véri, v tom, Ze néco dokdzu nebo
Ze mam jesté Sanci nékam to dotahnout. A hlavné ta pritelkyné. No, na ftom mdm asi postaveny sebevédomi. 1
na tom, kdyz si vzpomenu na to, Ze mam ted kolem sebe lepsi lidi. No, a vilastné to mam postaveny i na tom, Ze
uz chodim do prace. Uz mdam prosté takovej lepsi Zivot.

Slo by to porovnat s tim, jaké jste mé&l sebevédomi diiv, neZ jste své chovini zménil?

., 10 jsem asi moc sebevédomi nemél. *

Ale mohlo to vypadat piesné obracené.

,, lenkrat jsem spi§ mél sebevédomi na to, Ze kdyz pudu nékam pachat, Ze to dokdzu. Na téch drogdch.
Ze mé povzbudily.

Ktera z téch dvou moinosti, na éem mit postavené sebevédomi, je pro Vas lep§1’ a proc?

vvvvv It

Jaky ze sebe mate pocit v dobé, kdy jste byl ,,l‘OZthCJ“ a pachal"




»Jako bylo to asi oboji. Jako premejslel jsem nad sebou, ale hodné mdlo. Viastné na téch drogdach
jsem premejslel 1iplné jinak, no. S prominutim — jako debil. Bych rek*. TakZe... Viastné mé zajimalo, nebo...
nad ¢im ja jsem premejsiel, asi jako, Ze by bylo lepsi mit ten Zivot jinej, zase zpatky, jako jsem ho mél, kdyzZ
Jjsem byl malej. Ale potom jsem si Fek", Ze to prosté nejde. Ten Zivot na drogach mi to vithec neumoziioval. TakZe
ja jsem spis myslel na to, kdy si zase dam. *

Takze tenkrat Vas zpusob Zivota udrzovalo piesvédceni, Ze ho nemuze mit jiny?

,, Urcite. Hlavné uZ jsem jako védeél, Ze kdyz mé policie dopadne, tak jako ... du tam, kde jsem skoncil.
Do vazby. A v té dobé jsem si viastné ani moc nadéji neddaval, takZe ... Prosté jsem si fetoval dal. Pdchal dal a
Cekal jsem, aZ to prijde. Bylo to uz secteny, da se ¥ict... Ten milj osud byl uz takovej zpeceténej. TakzZe jsme se
s tim prosté smiril, dal jsem uzival. A prosté az to prijde, tak to prijde.

Jak je to dnes s tim, jestli Vim drogy chybi, nebo nechybi?

,, Urcité ne z toho pohledu, Ze by mé bavilo Zit tak, jak jsem Zil predtim. Ty drogy vam fakt viastné
nepomahaj Zit normalni Zivot. Ale zas na tu druhou stranu, jelikoZ jsem uzZival dlouho, viastné to télo na to bylo
zvykly, tak viastné tieba i ted’ si myslim, obcas kdyz mdm ty stresy a deprese, tak kdybych si dal, tak by mi bylo
lip. Ale zase premejslim nad tim, Ze by to byla cesta k tomu spadnout do drog. TakZe se spis spolihdam na tu
pritelkyni, na tu prdci, ted to bydleni, co viastné budu mit ke konci mésice. A Feknu si, Ze todle je pro mé
diilezitéjsi. Takze, prosté zakousnu zuby a vydrzim to.

Robin tedy dokdze porovnavat, v jaké zivotni situaci se nachazi ted’ a do jaké by se dostal, kdyz by se
k drogdm vratil.

Kdyz jste byl ve vazbé, choval jste se tam slusné, ale byl z Vais citit velky hnév. Co se s tim
hnévem stalo? Pretrvava ve Vas? Nebo mizi? Co na to ma vliv?

. No, jako uz se asi na sebe tak nehnévam. Jako driv. JelikoZ bych rek, Ze ted jsem uz néco dokdzal.
TakZe uz jsem takova jind osoba. Co bylo, bylo. Uz se da Fict, Ze tak na 70 az 80 % to nechdvdm za sebou. Ale
urcité jsem treba na sebe nastvanej, kdyz si vzpomenu, Ze v tom Zivoté $lo nékdy néco udélat lip.

Byl to hnév zaméreny spiSe na Vs samotného?

. No, jako i na par urcitych lidi. Taky, ale... Bylo to viastné 50 na 50. Jak na lidi, tak na sebe.

Co ten hnév na ostatni, na svét?

,Jako ja se takhle na nikoho nezlobim, kdyz mé teba takhle nenastve jako umysiné. Tak ten hnév
nemam. Nebo uz se i sam ovladam. Nebo mam sebeovladani lepsi. TakZe nejsem iiplné tolik vybusnej. Jako
Jjsem byl diiiv. Mé dokdzala nastvat i kravina. Ale to v§echno bylo kviili tém drogdm. Na téch drogdch vam to
pak vSechno vadi. Jste takovej vzpruzenej. Na nic nemdte ndladu.

Jak se zménily nejen Vase vztahy k blizkym lidem, ale k lidem obecné, v poslednim roce a pul?

Jako urcité se zménily hodné. Urcité nemam uz za potiebi nékoho mlatit. Nebo jit oloupit, nebo ...
Jako vim, kam by to zase vedlo. Urcité. A jako ty lidi mi taky asi nic neudélali. Pro¢ bych mél délat néco ja jim?
Jsem si asi tak uvédomil. K rodiné mdm taky jinej vztah. ProtoZe jsem se k nim na drogdch choval jinak. To
Jsem vam asi vysvétloval, jaky to je. Ze vds vsechno §tve. Coz mé taky mrzi, Ze jsem se takhle choval. Ale ted’
uz je to lepsi. Ted uz se chovam lip, bych rekl. SnazZim se.

Robinuv bratr byl diive jednou také ve vykonu trestu. Potom vsak s pachanim trestné ¢innosti piestal
a jiz nema problémy se zdkonem. Robin ale nepotvrzuje, Ze by piimo tato skuteCnost mé¢la vliv na to, 7Ze i on
sdm pachat prestal. S bratrem se totiz nevida. ,,Jsem chtél bejt trochu jako on. | ...] Takovej drsndk nebo frajer.
Nebo ja nevim, co jsem si myslel v ty dobé. *

Driv jste mél ponékud adrenalinovy, a také stresujici zivot. Prispélo néjak ke zméné Vaseho

Jako asi urcité, no. |...] Ted Ziju, da se vict, tak néjak normalné. Chodim do ty prace, todle. Neberu
ty drogy. Nepachdm trestnou cinnost. Nepiemejslim nad tim, co bych za co mohl mit. UZ je ten Zivot takovej
jako jinej. Nemdm obavy z toho, Ze by mohlo pFijit néco, néjakej problém. Ze bych moh zase bejt zavienej. ...
Jako jsem na tom v mysleni mnohem lip neZ predtim. KdyzZ se kouknu, od ty doby, co mé pustili, tak jsem viastné
nic neudelal. Takze by snad nic prijit nemélo takhle. Urcité je ten Zivot lepsi v tomhle. Ze se tak nestresuju.
Nemdadm ty obavy. Nemusim uZ tohle resit.

Jak se proménilo to, kym chcete byt? D¥iv jste chtél byt za drsiiaka. Kym chcete byt dnes?

., Asi spis néjakym normdlnim clovekem. Do jisty miry tim, kym se snaZim byt ted. Vlastné zménila ten
pohled na véc ta pritelkyné. Viasmé to, Ze mivysla ta prace. Ze uz se sebou néco délam. Takze vic v sebe véFim.
Ze prosté jsem dokdzal se aspon trochu zménit.

Jaké osobni nebo charakterové vlastnosti byste u sebe chtél rozvijet?

,, Urcité jako jesté trochu omezit tu vybusnost a ty nervy, nebo todle. Jako Ze to mi z téch drog ziistalo.
Ze kdyz se nastvu, Ze to trva jeste dyl. A jako radsi se nékam zaviu, todle. A popremyslim. Zase si dam ty véci
dohromady. Co ted’ prosté jsou. A zase je to pak dobry. TakZe tohle jesté, néjaky sebeovladani bych trochu
zménil. Myslim, Ze uz jsem ho zménil dost. Ale jesté by to chtélo néco popilovat.

V ¢em by Vam byla takova zména dobra?




., VSechno se snaZim resit ne uplné agresivné, jako jsem to resil diiv. Nebo... ja nevim, jak bych to
vithec popsal. |...] Lidi se na mé budou urcité koukat jinak. Ne uplné: JeZis to je néjakej... bithvikdo.*

Bojoval jste nékdy s pocity nudy?

,,Jo, to urcité jo. Spis driv. Ale ted? Ted uZ jako taky trochu, ale uz ne tolik, protoZe viasmé uz tam
mdm néjakou ndplii toho dne. Ze viastné vstanu do prace. A pak zas chvili travim s pritelkyni. Pak zase spat.
Ze mdm takovej rezim. Na tu nudu neni viasmé cas, kdyz to tak Feknu. Ale obcas to prijde, néjakej vikend. Ze
Jjak takhle hnusné. Ze neni co délat.

Jak byste zhodnotil celkovou miru Zivotni spokojenosti pired uvéznénim a dnes?

, DFtv, neZ jsem byl vty vazbé, tak jsem viastné viibec spokojenej nebyl. Da se Fict, ja jsem byl
spokojenej treba jenom kdyz jsem mél drogy. Ale iiplné jsem spokojenej nebyl. UZ jsem védeél jako, co prFijde.
Ze to asi budu muset odsedét, néjaky svoje chyby. Furt bylo néco Spamyho. Ani mé uz ten Zivot viastné nebavil,
Da se Fict, Ze ja jsem mél fakt depresivni stavy. MozZna jsem ani na tom svété bejt nechtél. Jsem byl fakt se sebou
nespokojenej. Ze viastné jsem byl hodnej clovék, todle, ale v§echno se mi pokazilo. A byl jsem na tom hodné
Spamé. A ted uz jsem jako spokojenej. Dokdzal jsem hodné téch véci.

Kdyz byste to mél urcit ¢islem od jedné do deseti? Pricemz jednicka je minimum, desitka
maximum. Pil roku pied vzetim do vykonu vazby?

. No, tak asi dvojku, trojku.

Tyden po propusténi z vazby?

., 1ak devitku. To jsem byl spokojenej s tim, Ze mé propustili a miizu zacit Zivot normdlni, na cistym
Stitu. Odznova, Ze mam Sanci. No, a pak jsem viastné trochu spadnul znovu do téch drog, jak jsem rikal. Ale
furt jsem se jako udrZoval. TakZe bych to dal na tu stupnici, tak na tu sedmicku. A viastné potom, co jsem zviadl
podruhy, da se Fict, se na to [na drogy| vykasiat, najit si tu pritelkyni novou i to bydleni, dité mé namotivovalo,
tak bych byl spokojenej tak na tu devitku. Uplné deset bych zase neddaval. Ale je to hodné velkd spokojenost
proti drivejsku.

Jak to dnes mate s financemi, dluhy a exekucemi?

Robin zatim pracuje na DPC (dohodu o pracovni &innosti). Ma vyplatu kolem 12 000 K¢&. Z toho se
mu strhlo socidlni, zdravotni a exekuce ve vySce 1 700 K¢. Ale kdyz si n¢ktery mesic vydelal méné, exekutor
mu strhnul tfeba jen 220 K¢.

Jako jak kdy, ale mam toho docela hodné. Ted mi prislo za pravnika, uz z diivejsi doby, co jsem byl
odsouzenej poprvy, co jsem mél vlastné prvni podminku, tak 86 000 K¢, ted mi prislo 32 000 K¢, za toho viastné,
co mé dostaval ven z vazby. Pak tam mdm asi dluhy na socialnim a zdravotnim, tam bude asi taky tak 70 000
K¢ Pak néjaky ti revizori, policajti a néjaky ty mensi ty... TakzZe ja si myslim, asi 300 000 K¢. dluhy urcité mam.
Ale zase i tady na probacce mi pani fikala, Ze ma klienty, co maji miliony, co ani nesplati do konce Zivota. Ale
Ze jamam... Ze jsem jako jesté dobre. Ze mdam pdr téch dluhii, Ze se to jesté da, kdyz zamakdm. Ted viastné si
vyFizuju ten hlavni pracovni pomér. Kde mam ndstupni plat 24 000 K¢& hrubyho.

Jak si zafidite, abyste nedostival jen minimalni mzdu?

. Jda mam viastmé dité napsany na sebe. TakZe mi exekutor musi nechdvat néjakych 1 500 K¢ nebo 2
000 K¢ vic, na vyZivovany dité, coz nemiiZe strhnout. To samy pritelkyni, kterou taky budu vyZivovat. TakZe mi
urcité bude muset nechdvat vic penéz. Ja jsem se na vSechno koukal, do zékona. TakZe kdyz to dolozim, vSechno,
takhle... Tak mi bude ziistavat trochu vic. Ale jako o néjakou cast vyplaty prijdu urcité. Ale tak zase za néjakou
dobu to splatim, a pak bude klid, miizu si koupit cokoliv. Auto, bardk. Na hypotéku. Nebo na leasing auto.

Je néco, o co jste kvuli zméné svého zivota prisel?

,Asi jako... jsem mohl pFijit maximdlné tak o fo, Ze jsem néco pachal. A néjaky to uzZivani téch drog.
Ze jsem viastné zménil, Ze uz to neberu. Tak asi o to jediny jsem prisel. Ale to mé néjak tak nemrzi. To viastné
nestdlo za nic vitbec. Maximalné jsem si uzival ten mladickej Zivot. No... trochu jsem si... tamhle zabejcil,
ale...

Co jste diky zméné zpusobu Zivota ziskal?

., Asi miij pohled na véc. Zaméstnani. I to, Ze mi viastné ten soud dal druhou Sanci. Ze mé pustil. Mohl
mé zaviit na dlouho. A néjaky ty penize, co si dokdazu vydélat normdlné. Jako vydélavat ty penize, Ze vdm za to
nehrozi nic, za co byste mohl bejt trestanej. Ktery jsou moje a vydélal jsem si na né rukama. Poctivou ¢innosti.
TakzZe urcité, to jsou velky zisky.

Co Vam pri této zméné pomohlo nejvic?

»Mam na tom podil napiil ja, napiil ta pritelkyné nova. Jako ja jsem si sam spoustu véci dokdzal
uvédomit. Ale taky jsem poteboval nékoho k sobé, kdo mé dokdZe pochopit. Kdo to se mnou prosté zkusi. 1
prestoZe vi, jakej jsem. Nebo jaky mam problémy. TakZe myslim, Ze na tom mdme podil oba.

Jak jste si pomohl sam?

.. No, asi v mysleni. Ze j& ani nevim jak jako, ale prosté jsem si Fek”, Ze takovej Zivot, co jsem mél driv,
nechci. Ze prosté se budu snazit. Pak jsem si uvédomil, Ze proménéni dvou podminek by za to fakt nestdlo. A
ten Zivot by uz pak Sel hodné z kopce. Pak uz bych nikoho neznal, kdyz bych vylez po néjakych sedmi letech,
tak bithvikde, kdo bude. “




Robin se diva do budoucna a uvédomuje si nejen délku mozného trestu, ale i pozd¢jsi mozna negativa,
spojena s takovym trestem.

,, Urcite si chci uzivat ty svobody, volnosti. Toho viasmé Ze vitbec miiZu bejt venku. A chodit si kde chci,
kam chci. Uzivat si slunicka. Koupat se. A ne tamhle nékde ... Pét minut sprcha ve vazbé...

Co byste poradil tém, ktefi se zménami ve svém zivoté vahaji?

. No, aby viastmé urcité nad timhle viitbec nepremejsleli. Jako aby viibec nevdhali. Aby prosté do toho
S§li a zkusili to, protoZe ten Zivot tam za to fakt nestoji. Jestli to tam ¢lovéka bavi vic neZ venku, tak mu asi neni
vitbec jak pomoci. Jako jestli nemad viibec néjaky zdzemi, nebo nema néjaky lidi, ktery by mu s tim tfeba pomohli.
Neni pripravenej do toho Zivota, jako na ven...

Nebylo to ale tak, ze jste si Vy sim to zazemi venku musel teprve vybudovat?

»Jako by ja jsem ho mél. Ja jsem se mél kam vrdtit. K ty mdamé, Ze mé rekla, Ze mé veme. Ale viastné
pak uz to bylo jenom na mné. Jak to viastné udélam. Jestli budu zase tamhle nékoho prepaddvat. Nebo to... A
vlastné nic takovyho jsem nedélal. Ok, spadl jsem trochu do téch drog, ale zase jsem si pomohl. Néjak jsem se
vysSkrabal. A viasmé zkusil jsem si najit to zaméstmdani. Najit si tu pritellkyni. A uzZ se trochu osamostatnit.
Pripravit se na ten sviij Zivot. CoZz si vlastné myslim, Ze jsem tak néjak dokdzal. Viastné to by si méli uvédomit
i oni. Jako jestli je pro né prednéjsi bejt tam, nebo venku. UZivat si ty svobody a prosté Zit normalné. Jestli ne,
tak se jim asi nijak pomoct nedda. Jako ja kdybych tFeba ve vazbé vam Fikal, Ze prosté ja ven nepotiFebuju, Ze
mé tam nic neceka... Jako je to asi néco jinyho. TakzZe bych byl spokojenej s tim, Ze tam jdu. Ale... To né, ja
Jjsem si Fikal, Ze to zkusim. A Ze to snad néjak zvladnu. Kdyz ne, tak se bohuzZel vrdtim zpdtky. A bude to blby.
Ale zviadl jsem a jsem spokojenej. TakZe urcité jako tu Sanci nezahazovat. Jestli ta Sance je, se dostat ven, tak
urcité jo a zkusit to. To bych jim asi vzkazal. Urcité ten Zivot nehazet za hlavu. ProtoZe ten je jenom jeden.

Nikdo ho nechce proZit tam zavienej. A furt bejt kdzanej od nékoho: Tamhleto udélej. Tamhleto. A furt pod
zamkem. *




20 Marek

Marek vyristal s otcem, matkou a mladsi sestrou. Markuv otec ale nebyl tak docela normalni. Nékolik
let se jeho chovani ptizptsobovala cela rodina a Marek to tehdy odnasel ze vsech nejvic. Markiv otec délal
bojové sporty a bohuzel si jako jeden ze svych terCi vybral Marka, svého vlastniho syna. Neustale si hledal
zaminky, aby ho zbil. Bil Marka kvili hloupostem nebo zcela bezdivodng, a pro Marka to bylo o to t¢Zsi, Ze
nikdy nevédél, kdy dalsi biti ptijde.

Kdyz bylo Markovi $est let, otec mu vysypal hracky do popelnice. Bylo to za trest, Ze si n¢jaké hracky
odnesl do skolky a také za trest za to, ze brecel. Pak jej jesté zbil v gardzi prknem. Markova sestra se naucila
hlasit¢ kiiCet a tvat, aby néceho dosdhla, aby bylo po jejim. Otce jeji fev Stval, ale kdyzZ sestra kiiCela, zbil
Marka. Marek ji kvili tomu zacal nenavidét. Otec Markovi vyhrozoval, Ze kdyz si na biti bude st¢Zovat mameg,
,,zmlati ho Zeleznou tyci tak, Ze ho nikdo nepoznd“. Jednou jej zbil v gardzi prknem, a kdyz Marek zacal brecet,
chrstnul na né¢j védro studené vody. Bylo to v zim¢. Potom vzal kolo a donutil Marka, aby za nim v té zimg,
polity vodou, bézel. Otcovy zpusoby ponizovani byly opravdu propracované. Vedle toho, Ze otec Marka bil,
mu také vSechno zakazoval a vyzadoval po ném absolutni poslu$nost. Terorizoval jej i psychicky. ,, Choval se
ke mné jak ke psovi.

Otce se bala cela rodina, a tak bylo Markovi jasné, ze mu nikdo nepomiize. Jeho mama d¢lala, ze nic
nevidi, nechape. Posilala ho, aby se s otcem uc€il, i kdyz jej u u€eni bil. Nejhor§i pro Marka bylo, kdyz jej
nechavala s otcem samotného. Dé€lala, Ze nic¢emu nerozumi, a fikala mu: ,, Co vyvadis?! Vzdyt jdu jen na chvili
pryc. “ Dé&da jednou cht€l otce za to, jak se k Markovi choval, udat na policii, ale pak z toho seslo.

Marek mél pochopitelné z otce hrozny strach, a také ho nendvidél. Musel kolem otce ,, chodit po
Spickach ”, ale pak si piipadal jako ,, slaboch . Kviili otcové chovani si pfipadal ménécenny. Mél pocit, jako
kdyz by byl ,, bezcennej. © Styd€l se za to, ze je bity, pied uciteli i spoluzdky. Nikomu to nedaval najevo. Kdyz
by ostatni néco tusili, bylo by to pro Marka jest¢ vic ponizujici. Marek se diky témto zkuSenostem naucil, ,, Ze
Jje svét nespravedlivej“ a 7e se nikomu nemuze svéfit, ze je na v§echno sam. , Nevéfil jsem nikomu, “ ,, Diiv
Jjsem k nikomu nic necitil. Prislo by mi trapny ¥ict nékomu, Ze ho mam rdd. “ — Nedivim se, protoze mél tehdy
dost diivodi k tomu mit pocit, Ze ho nikdo nema rad jeho. Jest€¢ o mnoho let pozdeji, kdyz Marek chodil do
prace na stavbach, mél pocit, ,, Ze ho neberou” kolegové v praci. ,,Mél jsem pocit, Ze jsem osamocenej, Ze
nezapadnu. “ Ale pak si uvédomil, Ze to bylo jenom v jeho hlavé a Ze ho kolegové mezi sebe pfijali. Byly vSak
roky, kdy si Marek piipadal jako ,,rovnej srovnym™ jen, kdyz byl s ostatnimi toxikomany, zatimco vuci
~hormalnim* lidem si ptipadal ,, ménécennej “. To vSechno byly dopady otcova chovani.

Marek byl normalnim dité¢tem. Diive se uCil do Skoly, poslouchal, pomahal rodi¢im s domacimi
pracemi i na zahrad¢. Byl chytry a do Sesté tiidy mél vyznamendni. Ale otcovo biti pfi u¢eni mu Skolu naprosto
znechutilo a jeho znamky se zhorSily. VECné biti a poniZzovani zpusobilo, ze Marek zaCal byt ke vSemu
lhostejny. Neni divu, zZe potom zac¢al na svoje povinnosti kaslat.

Byly doby, kdy m¢l Marek chut’ otce zabit, nebo alesponi okrast a zbit. Ale mama jej prosila, at’ to
nedéla. Dnes uz ho nefesi. Marek ale na otcovo chovani reagoval jesté tim zpusobem, zZe se jej snazil
prechytracit a obelstit. I pies otcuv zakaz napiiklad dokazal do Skoly tajn¢ pronést karticky hokejistu. Kdyz
otce prelstil a ,,vyhradl® nad nim, pfipadal si Marek najednou kone¢n¢ dobte. Tak se naucil 1hat a podvadét, a to
byl zaklad pro to, Ze se pozd¢ji bavil tim, Ze si s lidmi pohraval a vymyslel na né rizné finty. Markiiv otec se
choval jako hruby nasilnik. Markovi se hrubost nikdy nelibila, ale pozdg&ji si nasel jiné, vlastni zpusoby, jak si
s druhymi lidmi pohravat a jak s nimi manipulovat.

Jediny, komu se trochu mohl svéfit a kdo se o n¢j trochu zajimal, byli prarodice, piedevsim babicka.
Kdyz babicka zemfela, zemiel pro Marka ¢lovek, na kterém mu nejvice zdlezelo a kterému véfil. To byl pro
Marka konec. Citove otupgl, zatvrdil se, stal se Thostejnym k sob¢ i ostatnim. Zacalo mu byt v§echno jedno.
Zacalo mu byt jedno, jestli ublizuje sob¢ nebo ostatnim. A to byl zaCatek jeho cesty k fetovani a pachani trestné
¢innosti.

Otec si nakonec nasel jinou partnerku. ,, NemiiZu mu zapomenout, Ze nas [s mamou a sestrou] vyhodil
z bardku. © Markova ségra mé¢la otce rada, visela na ném a byla nestastnd, Ze od nich odesel. Dokonce méla
pozd¢ji deprese a zacala se sebeposkozovat. Ale Marek byl §tastny, Ze otec odesel. Jeho zivot se potom obratil
naruby. Zatimco otec vyzadoval absolutni poslu$nost, mama jej nechala d¢lat si, co chtél. To vSak jeste posililo
Markovu lhostejnost a skuteCnost, ze na vSechno kaslal. ,, UzZival jsem si zakazané véci. Mohl jsem si délat,
co jsem chtel. “ 1 kdyz byl Sikovny a chytry, nedokoncil ani uilisté. Ve 14 letech zacal koufit marihuanu. V 17
letech zacal uzivat pervitin a hrat automaty. Postupné se zhorSoval jeho vztah s mdmou. Pfed prvnim vykonem
trestu byl chvili na ulici.

Ve svych 26 letech m¢l Marek za sebou Ctyii vykony trestu. Kradl. Prodaval drogy. VétSinou po
propusténi zkousel pracovat a udobfit se s mdmou. Ale neptestaval fetovat. Randil s toxikomankami. Jeho
vztahy pfipominaly jizdu na horské draze. Rozchody prozival Spatn€. Na povrchu se citil lhostejny, ale uvnitt
se citil prazdny a depresivni. Rozchod si kompenzoval tim, Ze ,,rychle vydéla penize , a také tim, zZe jesté vic




fetoval. Jeho lhostejnost ob¢as pierusovaly chvile obav, kdy mél pocit, ,, Ze se mu vSechno sype na hlavu“.
Tehdy si uv€domoval, Ze je rozhddany s mamou, mél strach o sestru, kterd méla psychické problémy a
zvazovala sebevrazdu. Tehdy si také na chvili uvédomoval, Ze s nim samotnym to jde z kopce. Kdyz byl ve
v€znici, uvédomoval si, ze mu vyhovuje chodit do prace a ze se bez drog neciti Spatn¢. Uvédomoval si, Ze ani
venku nemusel brat, Ze ani venku na drogy nemél chuté. Jenze stacilo malo a zas a znovu se na svobod¢ k brani
drog vracel.

.Jeden den jsem byl unaveny, nevyspaly. Néekoho jsem [cestou do prace] potkal a koupil si od néj
pervitin. Abych vydrzZel pres den, abych se trochu povzbudil.“ Na Markovi v8ak bylo vidét, Ze uz svij tieti a
Ctvrty pobyt ve vEznici nese velmi nelib€. Po jeho tfetim vykonu trestu jsem mél pocit, ze uz ma Marek dobie
nakroCeno k tomu, aby se udrzel na svobod€. Ale nestalo se. Piestal sice krast, ale nepiestal fetovat. Zfetovany
vniknul na cizi pozemek, kde d€lal bordel. A tak jej zavieli napoctvrté. Byl cely rudy vzteky, na vSechny i sdm
na sebe. Vzdycky jsem Markovi fandil, ale dalo mi hodn¢ prace, abych pifemohl, jak jsem na n¢j nastvany, ze
se venku neudrzel a ze se k ndm do véznice vratil. Zda se, ze podobné to v t¢ dob¢ prozivala i jeho mama.
Vzkazala mu po pravnicce, Ze ji dosla trpélivost a pferuSuje s nim kontakt. Ani j4, ani jecho mama jsme vSak
nad nim nakonec hul nezlomili. Tehdy to bylo naposledy, co jsem Marka potkal ve véznici. V Iét¢ 2019 Marka
propustili z jeho posledniho vykonu trestu. Od tinora 2020 Marek plné abstinuje. Nasledujici rozhovor s nim
jsem dglal na podzim roku 2020, tedy po vice nez rok od jeho propusténi a vice nez pul rok od zacatku jeho
stoprocentni abstinence.

Kdy se ve Vas vzalo rozhodnuti prestat pachat trestnou ¢innost a prestat uzivat drogy?

. KdyzZ jsem zacal s tou [posledni] partnerkou, tak od ty doby jsme si Fekli, Ze prosté... Jo, prosté jsem
védeél, jak to dopada. Dycky ty partnerky, co jsem mél predtim, tak nikdy to nenosilo dobrotu, Ze jo. Spis naopak.
MEé to spis jesté vic tdhlo k ty trestmy cinnosti. A k tomu fetovani. ProtoZe to vidycky byly problémy hlavné s
drogama. S tou partnerkou. lakZe jsem prosté byl presvédcenej o tom, Ze pokud ona bude chtit bejt se mnou,
tak jediné za cenu, Ze nebudem brat.

To rozhodnuti spocivalo v tom mit jiny partnersky vztah?

,.Jo. S cistou partnerkou. Ale s tim, Ze jsem ji to jako nerek*. Ze ona o tom nevédéla. A ja jsem ji prosté
nechal, Ze bud’ to bude chtit a navrhne to sama, protoZe jd jsem o tom byl presvédcenej. Bud'to navrhne sama
avim, Ze to chce... a pudu do toho, anebo viastné bude brat ty drogy, ale s tim, Ze spolu prosté nebudem. ProtoZe
ja bych prosté tu partmerku nechtél.

Co prispélo k tomuto rozhodnuti? Jak jste se k tomu dostal?

,,Ja jsem tadyto mél uz davno v hlavé. Nebo vZdycky jsem... ProtoZe jsem vidycky z téch Spatmejch
zkuSenosti... Ze viastné jsem dvakrat ve vykonu trestu skoncil jenom z toho ditvodu, Ze jsem mél rozbroje v téch
partnerskych vztazich. Ze prosté tam byly furt néjaky konflikty a viastné to mé vidycky stresovalo, takze pak
Jjsem mél vétsi potFebu se zfetovat a jit néco udélat. ProtoZe zase bych nemél na ty drogy.

Takze jste k tomu uvédoméni doSel viceméné sam. Kdy k tomu doslo?

., 10 bylo asi ten treti trest. Ve tretim trestu. Kdy to dopadlo Spatné mezi mnou a jednou partmerkou. A
Fek* jsem si prosté, Ze takhle prosté uz to nechci. Ze takovouhle holku uz prosté nebudu mit.

Cili 7e uz nechcete holku...

,,...cO bere drogy.

A kvuli ktery byste se zase to¢il v nééem a trapil.

. Tak.

Takze jak je to dlouho, co jste k nééemu takovym dospél?

., 10 je 2018? Ne, 2017 asi. Néjak tak priblizné. *

Takze kolem roku 2017 jste doSel k mySlence ,.fer’acku uz ne.“ Mozna to nebylo uplné poprvé,
co jste o téch vécech premyslel.

. Ne, to uz vickrat, ale jelikoZ jsem se vZdycky motal mezi témahle lidma, tudiz i téma Zenskyma, tak
prosté bylo komplikovany, by s tim neméla nic spolecnyho. KdyZ jsem se viasmé stykal jenom s takovyma lidma.
A s takovyma lidma asi normdini holka nebude. *

Kdyz byste si prredstavil, ze ono rozhodnuti prestat uzivat drogy, prestat pachat trestnou ¢innost,
je néjaké svétylko, tak Vam to svétylko v néjakou dobu prosté svitilo vic a nékdy zase min. Nékdy bylo
skoro pohaslé, a nékdy svitilo hodné. Tak kdybyste mél fict, kdy bylo néjaky prvni bliknuti...

., 10 prvni bliknuti, to uz moznd bylo v prvnim trestu. MozZnd snad. Asi v téch 2014. Kdy jsem chtél ten
normalni partnerskej Zivot.

Jak jste na to tenkrit priSel?

., Prosté jsem védel, Ze jako by... Zndm svoji povahu, Ze prosté nédokdzu byt sam. Ze nemizu bejt
osamélej. Ze pak sklouzdvam k tomuhle, Ze prosté jiny lidi jsem neznal. Ted uz néjaky zndm samoziejmé. Ale
predtim jsem normdlni lidi neznal. Tudiz abych byl ve spolecnosti téch lidi néjakych, nebo abych se dostal do
spolecnosti lidi, tak jsem prosté si vzal ty drogy a byl jsem s témahle lidma. No, a pak jsem se citil v pohode. *




V roce 2014 jste zacal uvazovat tak, ze kdybyste mél normalni partnerku, muzete byt v pohodé,
bez drog.

. Hlavné bych uz nepotieboval Zddnou jinou spolecnost. Stacil by mi prosté ten jeden partner. Ze s tim
bych se moh ‘ bavit. VSechno. Viastné je komplikovany v 26 se bavit o nécem jenom s mamou. 10 jsou takovy ty
véci, co partnerce zase veknu, co bych mamé nerek’, nebo podobné. TakZe takovoudle potirebu jsem mél uz
tehdy.

A co na to mélo vliv, Ze jste o tom takto uvazoval, Ze jste zvazoval néjakou zménu?

., Nevim, hlavné jsem nechtél furt sklouzavat do toho krimindlu furt. Nechtél jsem prosté Zit takhle.
Chtél jsem bejt normalni.

Aha. Vim, Ze je to obtizné urcovat, ale co viechno mohlo vést k tomu, Ze jste takhle o tom
uvazoval? Ze uz nechcete byt ve vézeni...?

.1 tFeba kviili... rodinny vztahy. Taky do toho mohly spadat. Abych netrdpil rodinu. Tim svym jedndnim.
Avlastné cokoliv. Abych si mohl néco koupit, Ze jo. Abych prosté... Ze jsem védél, Ze takhle si nikdy nic nekoupim,
nebo... nikdy nebudu nic viastnit... “

Takze je mozné, ze uz tenkrat roku 2014 jste uvazoval o tom, ze kdyZz budete piachat, nebudete
mit nic trvalého?

. No, ani né moc jesté. Tak jesté tolik asi ne. To jsem jesté asi nebyl tak vyspélej jako ted. *

Takze takova mySlenka, jako Zze kdyz v tom budete litat, nebudete mit zadné zizemi, to se
objevilo pozdéji?

., Ze nebudu mit zdzemi, to jo. ProtoZe jsem védél, Ze by mé mdma vyhodila. Ze bych nemél kde bydlet.
Avédeél bych, Ze bych to nezviadnul, sam. Kdyz bych nemél kde bydlet. Nemél bych praci. Tak prosté jsem védeél,
Ze by to byl problém v tom, Ze bych viastné zase sklouznul na tu Sikmou plochu. To jsem si jako uvédomoval.
Od zacatku.

Ze byste potieboval partnerku, zazemi...

,,Ono jako by v ty dobé, kdyZ by ne partmerka, ale furt to zazemi, to jsem vZdycky... Na tohle jsem byl
vdycky vysazenej. Ze to zdzemi jsem vidycky chtél, jsem se vidycky snazil, abych ho mél. Jakkoliv. Bud’ doma.
Nebo nékde bydlet. Ale prosté bez toho zdzemi jsem nikdy nechtél bejt. Bez zazemi si prosté nedokazu predstavit
ten Zivot ani...

Ulice...

,.Ja na tyhle véci nejsem. Ze bych prosté nékde pak vandroval po ulici cely dny a nemél kde prespat.
To mi vZdycky vadilo. To jsem radsi néco udélal, spachal, za co jsem si tfeba koupil hotel, zaplatil. Ale prosté
bych nedopustil, abych skoncil na ulici, Ze bych nékde spal a tak.

Takze roli hralo to mit dobrou partnerku. Byl to i vztah s mamkou, co jeSté tenkrat mohlo hrat
roli? V tom vaSem uvazovani?

., Treba jako Ze bych nedélal takovy ty Spatny véci vyslovené, jako Ze... Ze jsem byl schopnej vieho.
Jako Ze jsem nemél zabrany. Toho jsem se taky dycky... [bal?]. ©

Tak jste to tenkrat mél. Ale v tom uvazovani, ze byste se vykaslal na ty drogy a to pachani...
Jestli tenkrat v tom néco hrilo roli...?

. Ani ne. Tenkrat mi to tak néjak jesté bylo jedno. Neresil jsem to tolik.

Kviili tomu to svétylko zase pohasinalo. Proto to bylo jenom takové malé bliknuti. A co
zpusobovalo to, Ze jste to tolik neiesil, ze Vam to bylo jedno tenkrit? Cim to bylo?

. INo, protoZe jsem se vZdycky se dostal zpatky mezi... nebo prosté propustili mé. A hned ten den jsem
Sel za téma zndmejma. Ze jo... Se ukdzat. A pak uz mi to bylo iiplné jedno.

Tusil jste uz ve véznici, ze budete smérovat timto smérem?

,,Pied propusténim jsem se toho uz obaval trochu jako by ze zacatku... jsem se tak trochu obaval, ze
vlastng... to bude zase stejny. Ze mé to neponaudi. To uz jsem byl piesvédéene;... uZ jsem el ven s tim, Ze...

Takze prrevazné Vas to tahlo timto smérem, ale zaroven jste mél urcity obavy...

. Iy pohasly hned, jak mé pustili. [smich|. Jako po tom prvnim trestu. Tak to bylo. Po tom prvnim
hlavne.

Pfed tim propusténim z véznice... na co jste se t€sil?

,,Jd jsem se netésil po pravdé. Ja viasmé... Prvni tFi tresty jsem se ani netésil. Jd jsem se bdl. Ja jsem
mél z toho strach. 7 toho, co mé cekd. Co se stane vSechno. Ze jsem nemél Zddnou vizi. Zadnou poradnou.
Nebo mél, ale protoZe jsem védél, Ze uz jsem se trikrdt spdlil v podstaté, tu svoji vizi... tak jsem predpokladal...
tak uz jsem si nevéril, nedivéroval jsem si, Ze bych to zvladnul. Ze i kdy jsem to mél nastaveny viasmé celej
trest... Kazdej trest jsem vikal klukiim: AZ mé pusti, tak bych si... KdyZ bych si naSel normalni holku, kterd
nebude brdt, tak nebudu brat taky a vechno... Neudélam si dité, dokud to tak nebude. A oni mi vZdycky rikali,
Ze je to nesmysl. Ale ja jsem védel, Ze tu vizi jsem mél a védeél jsem, Ze bych to dokdzal, kdyby to tak bylo. Ale
nevéril jsem tomu, Ze se to stane.




Takze tady mame dvé stranky. Tu vizi jste mél uz delSi dobu. A tu vizi mohlo néco posilovat, a
spoustu véci ji naopak oslabovalo. A jedna z véci, ktera ji oslabovala, byla myslenka, Ze to stejné vlastné
nemuzete mit.

., Nebo spis, Ze to bych... Jsem byl presvédcenej, Ze kdyZ chci partmerku, kterd nebere a jsem mezi
fetdkama, tak logicky jsem tomu nevéFil, Ze bych mohl najit holku, ktera by to spliiovala. TakZe to byla bezradnd
situace, Ze to bylo takovy nereadlny.

Takze hralo roli i to, Ze pro Vis bylo samozi'ejmy, Ze jste se vracel k tém fet aAkim ?

A hlavné jako by jd jsem tu vizi tfeba mél, celej trest. Ale dva tFi mésice pred vystupem na mé prisel
Uplné stres a 1iplné jsem tadyto vypustil a uz jsem tusil, jak to dopadne. Zase znovu. Ze uz jsem si prosté —
nevéril jsem si. Mél jsem spis z toho vystupu strach neZ nadsent.

Z ¢eho pramenil ten strach?

., Ze vseho. Co mé viechno cekd. Hleddni préace. Urady. Tlak z rodiny. Abych se osamostatnil. Abych
zacal chodit do prace. A vsechno, tady ten tlak, kterej jsem za ty roky v tom krimindle nemél. Ze jsem nemusel
Fesit jidlo. Nemusel jsem resit prdci. Nic. Prosté, v podstaté vSechno jsem mél pod nos, Ze jo.

Takze bylo vlastné jednodussi vritit se k tomu...?

., Spis jsem se bdl. Ja jsem nemél tu psychiku na to silnou, jakoZe. Prosté na ten tlak toho normdlniho
Zivota. Ze na mé byl moc vysokej a moc rychlej. A moc rychle vyvijenej. Vzdycky jsem si predstavoval, tak, Ze
by mé pustili a ja bych byl chvili tFeba od rodiny, od vSech. Ze by na mé nikdo netlacil tFeba tFi ¢tyFi mésice.
Coz ale je taky nesmysl, jsem si uvédomil potom. Jo, Ze prosté t¥i ctyFi mésice nic nebudu délat, ale pak... tim
spis se mi nebude chtit nic zacinat délat. A to jsem si praveé vZdycky neuvédomil. TakZe jako by ze zacatku jsem
mél treba ti mésice klid. No, a pak uz se mi nechtélo. ProtoZe uz jsem se rozleZel, kdyZ jsem se vdlel u televize.
A uz se mi ani nechtélo néco délat.

Jak byste shrnul svoje uvazovani pii propusténi z prvniho, druhého trestu? Co Vim bézelo
hlavou, jak jste uvazoval?

., Po tom prvnim jsem si Fikal, Ze... Ze prosté stejné za chvilku jsem zpatky. To jsem Fikal i klukiim. Ze
prosté mé to neponaucilo. Ze mi to v celku bylo tiplné jedno. Ten trest, Ze jsem... moznd na zacatku chvilku, ten
prvotni Sok, jako by, kdyZ clovéka zaviou. Ale jinak potom, uZ jsem to tak néjak. ProtoZe to bylo takovy lazo
pldzo. TakZe, jo, jsem to néjak nebral, jakoZe. Nepoznal jsem ani, Ze... Prvni krimindl byl tadyk v Budéjicich.

Takze Vam ten trest az tolik nevadil?

., Hm... Ne, nevadil. ProtoZe v podstaté to, jak jsme resili, jako by i spolu nékolikrat, Ze vilastné... Tam
slo o to, Ze viastné tady |ve vEznici| jsem se mohl bavit s témahle jako by Spatnyma lidma. A nic nehrozilo, i
kdyz jsem se s nima viastné kaZdej den vidél. Nebo kdyzZ jsem s nima Zil. KdyZ jsem spoustu téch lidi znal. TakzZe
mi to bylo v celku jedno, Ze jsem vlastné byl spokojenej v tom, Ze s téma lidma se miiZu stykat, da se Fict... i
kdyz spolu Zijem, jakoby tam. Jako s kamoSema. Akorat, Ze tam nic nehrozi. TakZe viastné Zadnej stres, jestli se
néco stane, nestane. Tadykto jsem nemusel resit. TakZe, takhle jsem to vidél v ty dobé. *

Kdyz to zkusim shrnout, tak ten prvni trest... Na jeho konci hralo roli, ze Vim ten trest tolik
nevadil, protoze jste tam byl se znimymi, s kamarady, a nemél jste tam takovy stres a tolik jste nevéril,
jak byste zvlidal tlak bézného Zivota. Hodné hrala roli mySlenka ,, stejné se vrdtim zpdtky, tak o co se budu
pokouset“. A co jesté hralo roli?

., Asi to, Ze to nebyl dostatecné tvrdej krimindl. Jo, Ze prosté jsem Cekal bithvico Ze to nebude. A ve
findle jsem si Fikal, Ze to nent tak hrozny, ve findle. Ze prosté Ze si miizu dovolit riskovat venku potom, Ze prosté
prFinejhorsim se, zas to bude... pohodicka. [smich].

Dobre. A jak se teda tyhle véci vyvijely dal?

. Dal, pak prisel druhej trest. Druhej trest viasmé jsem byl — jo, tak to bylo viastné, to jsem mél tu
Spatmou pritelkyni. A... ne, to nebylo... Ten druhej trest viastné prisel chvilku nato. Viastné tii mésice. A...
opravdu Ze jsem od prvniho dne jel furt... Jako néjaky krddeze, todle. Ze prosté jsem uz védel, jo, kdyz jsem byl
poprvy na krimindlce, Ze uz jsem védel, Ze pudu. Jo, Ze jsem to automaticky hodil za hlavu. Rek * jsem si, Ze z
toho se stejné prosté nevyhrabu, Ze mé stejné nedaj * podminku, nebo néco. I kdyz ted uz to taky vidim jinak,
Ze jo. Moh ' jsem bojovat trochu. Né nic nedélat. Moh * jsem se na tu podminku dostat. Ale predtim jsem to hodil
za hlavu. A o to vic jsem jesté jel... Bylo to uZ jedno. Nedochdzelo mi, Ze kdyZ bych toho napdchal vic, Ze bych
dostal vyssi trest.

Jaky to vlastné byl psychicky stav, kdyz Vam ty véci ,,byly jedno“?

., Uplné mi bylo vsechno ukradeny v tu chvili. Prosté mé zajimalo jen co nejvic drog, co nejvic penéz.
Co nejvic automaty.

A jak Vam u toho bylo, kdyz jste byl v tomto stavu?

. Nijak. Ja jsem viastné byl psychicky jako na tom Spatné.

Ale v tu chvili jste to tak asi nevnimal.

. Nevim, jak bych to popsal. Takova vytocenost s beznadéji. A jenom to prefetovat. Odehrat. *

Kdyz se na to ted’ divate zpétné, tak to vnimate tak, ze jste nebyl moc §Castny...

,, Ne, urcité ne.

¢




Ale tenkrat...?

JJo, v urcitych fazich moznd jo. Ze jsem to mél vypustény. Ze mi to bylo... jedno. Nebo takovej
prirozenej, normdlni stav. Ale potom... Mi prisla obdobi, kdy jsem z toho stejné mél Spatny... Necitil jsem se
dobre.

Abyly néjaké doby, kdy prosté€ jste byl na téch drogéch... Kdy prosté jste byl na téch automatech.
Ty prachy... A kdy jste mél... Kdy jste v tu chvili citil, Ze je to tak spravné? Ze se vam to takhle libi?

. Ne, to ne. To jsem nikdy takhle nemél. Ja jsem vZdycky jako védél..., vnitiné jsem védél, Ze to neni
dobre. Ale naopak ja jsem fakt z toho bejval spis... vétsinu casu jsem z toho bejval zoufalej. Ale uz jsem prosté
nevédél jak z toho.

Dobie, ale kdyz tieba znate jiné lidi, ktery v podstaté vedli takovyhle zpisob Zivota, tak ty to
taky prozivali tak, Ze... Ze jim v tom neni dobie, nebo...?

. Ne. Ty pravé ne. Ty mé zase odreagovali vétsinou, tyhle lidi. Ze s nima jsem se bavil, jakoby. Ale
vnitiné jsem byl uzavienej a byl jsem z toho stisnénej. Nebo kdyz odesli. Tak uz zase jsem si Fikal. Ty jo zase se
tady budu trmdcet.

A z Ceho vlastné byl ten stres tenkriat? Kdyz jste aktivné bral drogy...

., INo z toho, Ze jsem to v§echno zkazil. Jsem si vZdycky vycital, Ze jsem to zase v§echno pohnojil.

V kolika letech nejdiiv Vis viibec takovéto myslenky napadaly? Ze jste si néco vy¢&ital?

,,Po tom prvnim trestu, no.

Aha. Cili kdyZ jste kon¢il ten prvni trest, tak jste byl v takovym stavu, Ze... ,.kaslu na to, o nic
nejde, Ze jo...“

»Ale pak jsem se rozjel. Kdyz uz jsem cekal jakoby, kdyz uz jsem védeél, Ze pudu zpatky. *

Kdyz jste ¢ekal to druhy uvéznéni, tak jste si najednou rikal: ,, Kurnik, jd jsem to zkazil! “?

SHm. Jo.

A co jste si jesté takhle uvédomoval?

. Ne, ja jsem si spis prdal... V' ty dobé, kdy uZ jsem si to uvédomil, Ze jsem to prosté zkazil, tak jsem si
normainé uz vyslovené pral, aby mé zavieli, abych se z toho uz dostal... Abych se netrdpil sam. Ze mé to fakt
vnitiné dusilo hodné. Ze prosté jsem si Fikal... at uZ to radsi zacne, to dalsi... a at to co nejdrtv skonci...

V podstaté novy start?

At mam novej start. Presné. Jako cistej §tit. Aby mi nic nehrozilo. ProtoZe prosté jd tyhlety stresy
nemam viibec rad. Kdyz mam tu nejistotu, Ze nevim, co se stane nebo co se bude dit.

Ale vy jste jesté zminil, Ze mezi tim byly ruzny zibavy. S lidmi, ktefi v podstaté ty stresy tolik
neméli. A oni Vis z téch stresa tenkrit dostavali. Hrilo to néjakou roli v tom, Ze vlastné... se vim néco
na tom zpusobu zivota néco libilo?

,.Jo, to jo. Ze jsem nic nemusel. Jako na cas. Mohl jsem si délat, co jsem chtél. Nékde jsme se flakali.
Shanéli penize. Prodavali. Nebo néco. Jako tim jsem se vZdycky odreagoval. A to se mi jako v tu chvili libilo.

Kdy jste byl nejspokojenéjsi, nebo mél nejlepsi pocit z tohohle zpusobu zivota?

. Kdyz jsme treba varili. Ze prosté... a mohli jsme bejt tamhle nékde u néjaky holky na bardku. Nebo
na byté. A nemusel jsem nic vesit. 'édél jsem, Ze mam prisun drog zadarmo...

Ze mite euforii bez starosti.

..A jen jsem zase Fesil penize, ktery jsem tFeba néjaky dal jemu... néjaky si nechal. Ktery jsem si vydélal.
Ze jsem védeél, Ze budu zase na dva tFi dny zase zahojenej. Ze si budu moct délat, co se mi zIibi. Nebo ve findle
spis jsem vyhleddaval zase jiny lidi. Ktery prosté... Ze jsem vytah* hodné drog. Hned se okolo mé namotali. A
citil jsem se dobve ve spolecnosti hodné lidi.

Jako ze Vas potiebuji.

Jo. Ze jsem je dotoval. To viastné souvisi s tim détstvim, jak jsme se bavili. ProtoZe to bylo moje
rodina takova v podstaté. A citil jsem se tak trochu... jak mé tdta shazoval, tak viastné ted jsem se citil viasmé
Jjakoby na vrcholu.

Takze tam byly dvoje pocity. Jednak ty dobry pocity z toho Zivotniho stylu. A takovy to, Ze o nic
nejde, nic nefesim, jenom v nejhorSim mé zaviou. Vzdyt je to pohoda, vzdyt jsem tady s lidmi, které
znam. Nemusim nic Fesit. Zidny stresy tady ve véznici. A pak se objevovaly poprvé takovy ty pocty, jako
7e jsem si to vlastné pokazil, Zze to mohlo byt néjak jinak. Ze muzu zit s néjakou jinou holkou a tak dal.
Jak se to ddl vyvijelo? V tom plusu i v tom minusu?

., No tak jakoby ten plus tam ani moc nebyl. Tam byl spis jenom ten minus. ‘

Piibyvalo téch minust...

. Spis pribejvalo, Ze uz jsem... Ze... uz jsem si prestal mnohem vic véFit. Vidycky to, co jsem si
napldnoval... Ze az mé pusti, tak udelam. I jsem tomu fakt véril dlouho. Ale kdyz mé pustili, tak jsem prosté
nevénoval moc usili, dostatecné tak, abych to udélal. Ze jsem byl zvyklej néjak moc jako nevykladat to isili.
Hlavné to dlouhodobéjsi. A na to jsem tu lrpellvost nemél.

Ted’ to asi bude znit zvlistné, ale pro¢ Vim to vlastné vadilo? Ze to usili jste na néco nevynalozil
pak Vam to nevyslo... Pro¢ Vam to vlastné vadilo, kdyz jste mohl mit...?

¢




. Mé to vadilo skrz to, Ze jsem mél rozbroje v rodiné. A takovy to, Ze kdyZ by mé kaZdej nechal bejt,
nikdo mi nic nerikal. Ja bych si tFeba fetoval. Délal kraviny. Ale nikdo by do mé nehustil, Ze to tak délat nemdm,
nebo Ze prosté néco jsem slibil a podobné. Tak tohle se na mé ze viech stran lepilo. Tak viastné jsem si Fikal,
Ze na to kaslu, Ze kdyz uz to je takhle provareny... zase vSichni haZou za mé flintu do Zita... Tak jsem si Fikal, Ze
prosté na to kaslu a Ze budu pokracovat, Ze uz je to jedno.

Jako ze Vam tenkrat vadilo, co do Vas vSichni ,,husti® a jak jsou z Vas zklamany...?

., 10 je to, co mé davalo jako by do toho, Ze jsem prosté védél, Ze jsem to zkazil a Ze jsem z toho byl
Spatnej.

Ale jestli tomu rozumim spravné... Na jednu stranu Vas to samotného za sebe Stvalo, Ze jste
nékoho zklamal, ale na druhou stranu jste...

. Mné to bylo jedno.

A to Vas jesté vic popohinélo...

,,...Se na to vykaslat iiplné.

Takze porad takové hodné rozporuplné pocity. Ale jestli tomu rozumim spriavné, tak jste nékde
v pozadi... hodné v dalce, jak kdyby v Supliku zaviené, mél bézné spoleCensky normy. A hodnoty. Vy jste
je v realu moc nezohlednoval, vlastné jste na né kaslal, ale nékde jste je mél zavieny v Supliku. Jako ze
nékde tusim, Ze to melo byt néjak jinak, Ze? A hrilo v tom roli, Ze jste mél jeSt€ vztahy s nékym, kdo ty
bézné spolecenské normy uznaval. Ze se Vam to tam jesté jako néjaka pripominka objevovalo...

,,»Dost casto. “ [smich]

A ten, kdo Vam pripominal ty bézné spoleCenské normy, byl kdo?

»Madma hlavné. No, asi jenom mdama v podstaté. Nebo tieba jesté obcas mé to chytlo v prdaci. Jsem si
kolikrat Fikal, Ze to na mné vidi, ten clovek, nebo ten $¢f A dava mi furt Sance. Ze treba jsem prisel pozde,
pozdé... A Ze teba Fikal, Ze u nikoho jinyho se mu to nestalo za celej Zivot, Ze by takhle nékdo prisel, treba
pétkrat neprisel viibec. Védel moji minulost teda. Ale presto mi to trpél. TakZe viastné, tam taky to takhle bylo. “

Takze on ve Vs teda vidél...?

., Videl, jako Ze jsem udélal kus cesty. Nebo takhle po tom poslednim propusténi. Tak jsem délal na ty
stavbé. Po ctvrtym trestu. Jsem aZ do zimy délal na ty stavbé. A tam jsem mu to vSechno rek, on to védél. A
viastné Fikal, Ze mé podporoval v tom, Ze jsem viastné dobrej, Ze jsem toho tolik zménil. Ze to asi nebylo lehky.
Jakoby na jednu stranu, asi zaposlednich nékolik téch let jsem byl nejvic spolehlivej v 1y praci. Ze tFeba jsem
pétkrat asi za celej piil rok neprisel. Nebo néco. Ale jinak vlastné jsem chodil. A délal jsem fakt hodné, protoZe
[smich] jsem bral drogy, takze fakt jsem drel hodné. Ale... skrz to byl asi spokojenej.

Takze tam hrilo roli to uznéini a ocenéni.

., 1ak to mi pomadhalo. Hlavné mi pomdhalo, Ze jak jsem byl mezi téma fetdkama, tak vZdycky se mé
kazdy rano ptali, kdyZz jsem byl celou noc na téch automatech, nebo nékde jsem byl, tak Fikam, si jdu pro véci,
ne, vedle. A oni Fikaj : Kam jdes? A ja Fikam: Do prdce. A ted tireba jsme se tam schdzeli, stejny lidi, delsi dobu
takhle a vZdycky Fikali, Ze mé tiplné obdivujou, Ze furt chodim do ty prace. Kolikrat mi dali i drogy zadarmo
[asmév] vdycky diky tomuhle, Ze mu je tFeba lito mé, Ze prosté jsem unavenej. Tak Fek‘: Na! Ze jsem unavenej,
ale Ze tam stejné furt jdu.

Ja jsem chodil ve v§ech moznych stavech. I kdyz jsem nemél drogy, tak jsem prosté tam Sel. Treba jsem
nebral dvakrat, trikrat v tydnu. Tedkon jsem nebral tolik minulej rok, tak jsem teba dvakrat trikrdt do tejdne
nebral, abych se snazil trosku to korigovat. Ale védél jsem, Ze to nemiiZu mit pod kontrolou, tak jako vSichni
Fikaj‘, tamhle experti, ale védeél jsem, Ze alespon trosku jsem se snaZil to korigovat, abych mél trosku alespon
nad tim kontrolu. CozZ mé jako by vychdzelo, ale jenom néjakou samozirejmé domu. A samoziejmé stejné jeden
Cas pak jsem do toho spadnul. Stejné bych do toho spadnul. Hlavné byl problém s tou praci. To se nedalo
utdhnout, protoZe jet furt v kuse, furtv kuse, celych devét mésicii v kuse, bez toho, aby clovék Sel spdt... Ja jsem
to treba délal, kdyZ jsem nefetoval i dny, tak viasmé jsem ty t¥i dny spal. Ale bylo fo, Ze tieba jsem zaspal,
jsem mél uiplné komaty po ctyrFech dnech nespani, takZe jsem to zaspal, a to prosté bylo, Ze stejné, sice jsem ty
tFi dny nebral, ale ty tFi dny jsem pFisel z prdce, uz jsem zase v prdci... za jizdy v praci. Pak jsem prisel domii,
hned jsem usnul a zase az do rana. Ze viastné ty tfi dny jsem nebral, ale iiplné jsem byl vyFizenej. Uplné jsem
Jje prospal a nebyl jsem schopnej viibec niceho. TakZe jsem pak zjistil, Ze to stejné nejde. Je to prosté nesmysl.
MiizZe clovék brat tieba jenom dva dny... fakt za piil roku jsem tiplné zhubnul.

Vritil bych se k prirovnani k tomu svétylku. Kdy to svétlo zacalo svitit vic? Kdy to nebylo jenom
takové bliknuti...?

., Posledni trest. Hned prvni den, co jsme se vidéli na ty vazbé, tak... od prvniho dne. To jsem mél z
toho fakt aZ deprese. To jsem prosté nezvliadal, absolutné psychicky nijak. Fyzicky nic. Prosté tiplné jsem byl z
toho vyrizenej. To bylo, jak jsem byl na tom bezpecdku. S tim blaznem, jak jsem vam Fikal, Ze mi honem musite
zaridit, at mé premistéj. Pak jsem byl ctrndct dni sam. Nejdiiv jsem musel poslouchat toho blazna. Pak jsem
byl sam.

Takze nejvic posililo rozhodnuti prestat pachat, prestat fetovat, bylo zaitkem ¢tvrtého trestu.
Cim to bylo, Ze Vis to tenkrit n&jakym zpiisobem ,,nakoplo“?




. No tim, Ze ja uZ jsem prosté védeél, Ze uz to psychicky neddam. Veédeél jsem, Ze bych dalsi... uz bych to
prosté nezvlad’. Bych to nedal prosté.

Co byste nedal?

., 1y lidi. Tady ten Zivot zase znovu. V tom trestu. A Fikal jsem si taky, Ze uz to viastmé takhle bude furt.
To taky mé hodné...

Ale tentokrit Vam to vadilo. Protoze dfiv Vam to obcas tieba tolik nevadilo.

. Hlavné, vadilo mi i tady ten... ten posledni trest mi vadil extrémné. Ten treti uz taky. Ale ten ctvrtej
uz byl jako, Ze fakt uz jsem si vek * dost. UZ na to nemdm.

Takze jeden z diivodu byl: ,,UZ bych nedal ty lidi vevniti.“

., UZ bych nedal ten Zivot, s téma lidma... a tady tu...

Byly jesté néjaky dalsi duvody?

. Rodina. Ze mdama se na mé uz tiplné vykasle. Ze mé odrekne. Nenapise. Nic. Ze ukonci vztah se mnou
celd rodina. To je to, co mi bylo Feceno. Ze pokud to takhle dopadne, Ze to tak bude. Pak mi to i pravnicka
Jasné vyFidila, Ze mamka nep¥ijde na navstévu, nic. Ze jsem uz iiplné na vsechno sém. I na to, co mé pak ceka
venku. Ze uz mé nikdo nepomiize. Uplné sam. Uplné osamocenej, Ze bych byl.

Byl jesté néjaky dilezity divod?

.1 to, Ze jsem prisel o dobrou praci. Jsem je tam taky v podstaté zklamal. ProtoZe taky to o mné vSechno
vedeli. Dali mi druhu Sanci. A viastné, nemél jsem se tam uplné Spamé. A to jsem taky viastné zkazil. A hlavné
byl celkové ten Sok, Ze ja jsem viasmé byl presvédcenej o tom, Ze mé pusti, z krimindlky, Ze mé prosté vyslechnou
a Ze uvidim, jak to dopadne. A viastné byl ten Sok, Ze mé béhem par dni zavreli. “

Ale kdyz si to vezmete, tak mezi tim muselo dojit k néjakym zménam. Protoze d¥iv jste to bral:
» 1y jo, tak jd jsem v trestu s lidma, co zndm... s kdmoSema... nemdm tady stresy. “ A najednou to bylo: ,,Jd
uz bych to znova nedal s téma lidma. “ To je velkda zména, ne?

,,Ono to bylo i tim, tou dobou, Ze predtim jsem si aspon tak néjak v urcitych mezich uZil tu svobodu.
A tentokrat jsem si ji viibec neuZil. ProtoZe mé viastné mé pustili. Ja jsem nastoupil do prace. VSechno
fungovalo. Ziskaval jsem si doma divéru. A ted jsem to viasmé viechno zkur... zkazil. Béhem chvilicky. Ze
viastné jsem ztratil tu dobu, co jsem se snaZil v ty prdaci. Tam byli se mnou spokojeny. TakZe jsem si néco
vybudoval. Vztah s rodinou jsem si vybudoval. A vSechno se to zhatilo béhem padesdti dni. *

Byl najednou vidét ten velky kontrast mezi tim.

A hlavné jsem si Fikal prosté, Ze tentokrdt... fakt mam dobve naslapnuto. Tentokrdt to zvladnu. A
najednou prosté znicehonic tak. A byl jsem zpdtky. Ale za padesat sedm dni. TakZe viastné... A jesté jsem je cely
propracoval. TakZe jsem si Fikal: Jednou jsem se zfetoval. Mél jsem halucinace. A bylo to takhle. TakZe jsem si
to vycital, Ze viastné... Ja jsem na ty drogy mél. Ja jsem nepotieboval pdachat trestnou Cinnost. Jd jsem ji ani
nepdchal. To [posledni trestna ¢innost, kterou udélal] nebylo ani timysiné. Ze prosté mél jsem halucinace. Vlez
Jjsem nékam do bardku. Viastné tam Zadnd Skoda nevznikla. Ja jsem tam vypil pivo... Ve vazbé jsem pak byl
uplné vyrizenej. V tu chvili jsem si Fikal — to prosté nedam tohle.

Takze uz byl ten rozdil, Ze jste na tom byl lip, ale najednou zase zpatky...

,.Jo. Tentokrdt prosté jsem [po proputéni z piedchoziho trestu] #ikal: Zadny t#i mésice volno. Hned
Jjsem nastoupil do prdace. Udélal jsem to hned. Do ctrndcti dnii jsem byl v praci. Fungovalo to. Byli tam
spokojeny. Chodil jsem na prescasy. Dostaval jsem penize dobry. A viasmé, jenom jsem si do toho obcas fetoval.
Ale mél jsem na to, takZe jsem nic nedélal. Délal jsem viasmeé, co déla spoustu dalsich... to délalo. A najednou
Jsem se v 1y véznici objevil za nic. A oni mé nevéFili. Soudce. Jsem zkousel viechno. Ze piijdu na léceni. Vidycky
po mné chtéli praci. KdyzZ jsem Sel na kaZdou vazbu, tak vZdycky chtéli praci. Mél jsem prdci, tudizZ je jasny, Ze
neni moznost pachani trestny cinnosti znovu. Tentokrdt jsem to tedy mél, splnil jsem tedy ty jejich podminky. Z
prdce mi napsali dobry posudky. Prosté jsem to vidél nadéjné. A byl jsem ochotnej cokoliv podstoupit. A presto
mi tu Sanci nedali a hned mi to sebrali. *

No, ale kdyz to ieknete takhle, tak by si ¢lovék mohl Fict — to Vas mohlo spi§ demotivovat. To
jste si mohl Fict: ,, No tak ten systém je na prd... “

., No to jsem si Fek.“ [smich]

Ale pritom je to okamzik, ktery Vas spi§ prehodil k tomu prestat pachat a fetovat. Ale pfitom
byste si na to mohl Fict... Takze jak to vysvétlit, ze Vas to...

,.Jako na jednu stranu... jsem nevéril v ten systém. V tu chvili jsem byl na néj strasné nastvanej. Ale
je pravda, Ze zase mé to... tedkon... od toho minulyho roku, kdyz jsem jesté bral, tak jsem si uz daval mnohem
vétst pozor. UZ jsem si daval pozor na ty svoje halucinace. Ze jsem si délal riizny svoje zkousky. Na to, jestli
Jsem pri smyslech, nebo ne. Ze jsem si délal riizny svoje ndstrazny pasticky, sam na sebe. Abych zjistil, jestli
Jjsem... aby se tady tohle uZ neopakovalo. ProtoZe jsem védeél, Ze by mé to mohlo okamczité dostat tam. TakZe tim
mé akordad nakopli, abych si daval vétsi pozor. A hlavné Ze to miiZe bejt takhle a jsem zpdtky. Ze to miize bejt...
Ze to uz je rychlovka. Ze prosté nemiizu udélat Zadnou kravinu. Ze nemiizu udélat vitbec nic.

Ale jesté bych potieboval vysvétlit... Diiv to pro Vas nebyl takovy prasvih, takova bolest, v té
véznici byt. A najednou Vam to zacalo vadit.




,, ProtoZe mné tam zacali vadit ty lidi. *

Cim se to stalo, 7e Vam zacali vadit?

. Nevim. Prestaly mé bavit uz porad ty samy kecy dokola. Ty stejny pribéhy. A hlavné uZ jsem byl
presvédcenej o tom, nebo uz to svétylko zdrilo opravdu hodné, Ze uz jsem opravdu tu zménu chtél. Rikal jsem,
Ze fakt do toho dam tentokrdt cokoliv. Ze kdyz uz to teda odsedim... uz jsem mél hodné Spatny myslenky... ale
pak jsem si ek, jo, tak rok neni tak hroznej. Tak to teda odsedim. Ale s tim, Ze fakt uz pristé tady tohle nechci
znovu zazit. A viastné tady to mé nastartovalo, Ze... uz mé vytacelo poslouchat ty lidi. Jak Zijou a co planujou
az je pusti. KdyzZ jsem védel, Ze to je prosté nesmysl, co si planujou. Uz mi vadilo viastné vSechno.

Tam ty rvacky, okrdadani se, uz mé to v§echno tady to prestalo bavit. JelikoZ jsem byl posledni trest
v KynSperku, a pak jsem jel na Bytiz... a tam mi to otevielo oci, Ze uz nechci nikdy... protoZe jsem byl na
trestiiaku, takZe tam z Sedesdti lidi tam bylo padesat pét Cernych. Tam jsem byl jen z toho titulu, Ze jsem mél
blbé ustlanou postel a dali mi kdzeridk. Ale on to pravda byl standardni oddil, oni tam lupali vSechny... Ale je
nelogicky, mezi padesdt pét cikanii dat pét bilych, kdyZ jsou vsihni rasisti, jsou to vSechno Briidci a drZi pri
sobé. My jsme tam byli v péti bili a oni je nesndseli. TakZe téZka Sikana. A mél jsem tam problémy taky. Viastmé
tak ty kluky... jednoho tam zabili. Jednoho tam tak domldtili, ten vykrvacel v kabince. A potom dva odjeli do
Brna do blazince. Pred vystupem je odvezli do Brna, protoZe se tam zblaznili. Za tu dobu. Museli prdt, museli
kazdymu zvlast mejt nohy. Oni |agresofi] si tam vZdycky vzali toluen, nadychali se, ve sprchach je kopali do
hlavy a takovyhle. Fakt jako, myslim si, Ze tohleto je jeden z nejhorsich krimindlii. Jako jda jsem byl ze
Slavkovdkama. Rika se, Ze Slavkov nejhorsi, nejhorsi. Ale byli jsme v Kynsperku. Byl jsem taky na trestiidku.
Ale tam prijel slavkovskej trestndk, tam prijel celej, takze jsem byl |v KynSperku] se sedmdesdti lidma ze
Slavkovskyho trestiidku a ty chlapi byli milionovy. To byla nejlepsi cast pobytu v Kynsperku. ProtoZe ty chlapy
sice byli veliky, mohli si dovolovat, na koho chtéli. Méli vysoky tresty. Bylo jim to vSechno jedno. Ale jelikoZ se
vsichni znali, tak oni tam drZeli pri sobé. A hlavné nesndseli Sikanu na slabsi. Okamcité, jak to videéli, i kdyz se
neznali, tak se ho zastali. ©

V Piibrami jste se nakonec z trestiidku dostal na bezdrogovou zonu.

. Tam byly lepsi programy. Sice jsem na to mél krdtkej trest. Ale nastésti jsem se tam dostal. Ze se
sebou chci néco délat. Tak mé tam schvdlili. Tak jsme chodili na rizny programy. Pak uZ to $lo. Bylo to stejné
hrozny, je tam hroznd nevrazivost mezi sebou. Hrozné se tam rozlisuje na ty tizemi. Cesi, Ostravdci... Cekd se
na sebemensi zaminku a okamZzité se to serve. Tam je to hrozny a opravdu jsou tam hrozny ty lidi. ©

TakZze Vy jste zacinal tim, Ze jste v té véznic mé¢l menSi stres nez venku. A koncite s tim, Ze jste
tam mél stres obrovsky.

., 1y tFi mésice tam, to bylo hrozny, na tom trestidaku.

Kdybyste mél vSechny ty Ctyri tresty v Budéjovicich, tak byste mél i paty trest?

. No, asi nemél, protoZe sice bych to asi tolik neresil, ale kdyby se stala ta stejnd situace, jako se stala
tedkon, Ze jsem poznal tu holku, tak bych si s tim dal urcité pokoj.

Takze vlastné mame tady, ze jste uz aplné jinak prozival vykon trestu. A druha véc, ze jste zacal
uvazovat o...

., ... normdadlnim Zivoté.

Co vSechno na to mélo vliv? Najednou to svétlo se rozsvitilo. Najednou ta motivace byla. Co
vSechno na to mélo vliv?

., V tom Ctvrtym trestu, fo zas je, Ze matka zacala... mama zas opét, mi psat. Jsme se bavili. Pomdhala
mi opét. Tak to mé taky jako by trochu... Ze jsem si Fek, Ze uz to nebudu opakovat. To jsem viastné uz nechtél
ani tu mamu trdapit. ProtoZe je na tom i Spatné zdravotné.

Takze to miame mamku. Je§té byste mé trochu vysvétlil, co bylo s témi partnerkami?

., 1u partnerku, to jsem rikal. Jd jsem prosté nechtél partnerku, ktera bude brat. S kterou budu moct...
misto toho, abych fetoval, délal kraviny... tak abych se mohl sebrat — mé prosté tieba bavi jezdit na vylety,
takovyhle véci, ktery jsem védél, Ze sam to nebudu... nikam nepojedu. Ale zdroven zase nemam nikoho, kdo by
to se mnou podnikal.

A kde se to ve Vs vzalo?

., No, prosté jsem si Fikal, Ze bych chtél Zit normalnim Zivotem. UZ klidnym. Bez stresu. Spokojenym. *

Hrilo né€jakou roli, Ze byste se srovnaval s ostatnimi lidmi, nebo néjak vidél normalni Zivot
kolem sebe?

., 10 ani ne. MozZna tak akordt v ty praci. Ale to bylo aZ po tom propusténi. Ale jinak, v ty véznici
samoziejmé ne. Tam jsem spis vidél, Ze jsou beznadéjny ty lidi. [smich] Ze prosté nemaj ‘... Maj malou sanci to
zménit. Ze prosté maji takové uvazovani. A ja prosté... tam to neslo tak probirat. Ja jsem jenom obcas tak v
sobé, probiral. ProtoZe s nima se to nedalo probirat. ProtoZe mi to nikdo nevé¥il, Ze jo. Ty prosté tomu nevéFili,
protoZe to nedokazali, nebo nedokadzZou. A prosté to nevéfili ani mé. Ja jsme prosté presvédcenej, Ze pokud se
tohle stane, Ze si najdu takovouhle holku, nebo néco, tak prosté jsem védeél... Potrebuju mit partnerku. To bylo
to hlavni, co mé... Bud ho najdu a dopadne to dobre. Anebo nenajdu a uvidime, jak to dopadne. Ale Fikal jsem
si stejné, Ze snazit se samoziejmé budu.




Jak to vypadalo, kdyz jste vysel ze ¢tvrtého trestu?

., Kdyz jsem vysel, tak jsem zacal asi do ctrnacti dnii pracovat. Ze zacdtku to bylo celkem v klidu. Sice
Jsem se snad i prvni den zfetoval. Ale docela jsem to teda drZel pod kontrolou, co se tyce pravé i pred rodinou.
Ze to viastné vitbec 0 mé netusili. ProtoZe jsem Jungoval. Délal jsem doma néco. Tolik jsem ani necestoval
venku. Ze spis, Ze jsem bral ty drogy jenom do prdce. Ze jsem si dal tFeba rdno. A Sel jsem normdiné domii po
praci.

To znamena, ze jste odstrihnul néjaké kontakty?

., Ze jsem se tak nestykal s téma lidma. Prestal jsem se stykat docela s lidma. Ale bral jsem jako furt.
A teba s dvouma, tFema jsem se stykal. Ale uz to nebylo jako diiv, Ze jsem prosté chodil furt po mésté a cekal
Jjsem na koho narazim.

A byl to tfeba i néjaky vybér téch lidi se kterymi jste se stykal?

., Spis jakoby nejlepsi kamardad... Tak z toho se pravé vyklubal hajzl... Diky kterymu jsem poznal tu
svoji pritelkyni. A viasmé jsem zjistil celkoveé, Ze mé vyuzival. Tak jsem se pak néjak nestykal... A byl jsem spis
Jjako samotdr. A chodil jsem si do ty prdce kaZdej den. Uz jsem nevéril témhle lidem. A hlavné jsem si vystacil
sam.

Diivod byl i byt opatrnéjsi?

. Samozrejmé. Nebudu s clovékem, kterej mé bude presvédcovat, at se na tu prdci vykasiu. At tam
nejdu. At jdu s nim. Kdyz by mé mohl tfeba zldkat. TakZe prosté jsem si Fikal: Ne, pojedu si svoje. Prdce. Jo,
Ze jsem chodit tfeba do jednoho podniku, tam jsem znal barmanku, tak jsem tam tieba sedél s ni, tFeba. A tam
proudili ty lidi, stejné. Ja jsem s nima pokecal, spis jsem se jim teda tak trosku vysmival, nebo délal jsem si z
nich srandicky. Ze prosté ja jsem mél finance, mél jsem viechno. Ja jsem prosté byl samostatnej. Jo, oni viastné
na tom byli tak, jako jé diiv. Ze jsem byl zavislej na ostatnich. Musel jsem s nima chodit nékam, abych se moh ‘s
nima teba zfetovat. TakZe ja jsem si tam prosté sedél a jenom jsem mél prosté tu spolecnost, kterou ja vyZaduju,
nebo musim mit. *

Bylo tézké se od n¢koho odstrihnout?

., Od tohohle Martina. Od tohohle kdmoSe. To byl jedinej ¢lovék.

A od jinych lidi? Od lidi, co Vas dostavali do problémi. Bylo to tézky je odmitat?

. Ne. Viibec. ProtoZe ja jsem védeél, Ze to mam dobre rozjety. Oni mé sami, normalné prede mnou
obdivovali, Ze chodim do ty prace. Takze jsem byl hrdej na to, Ze jsem néco dokdzal. Ze to vidi i takovydle lidi,
ktery to prehlizi, nebo nedélaj*. Tak mi to délalo dobFe. Ze mé obdivujou. Byl jsem na sebe hrdej trochu. Mdma
vlastné taky byla spokojend. Vybudoval jsem si opét tu diivéru. Tentokrdt jesté lepsi, protoZe to byla delsi doba,
co jsem byl venku uz. TakZe vlastné v§echno fingovalo.

Takze Vy jste bydlel u mamky.

,,Jo. Do ted tam bydlime. Ale budeme se stéhovat.

A mél jste praci na ¢erno na stavbach. A mél jste z toho takovy finance, ze kterych jste vyzil.

»Splacel jsem si dluhy. To byl pravé ditvod... Ja bych asi nefetoval. Ale byl problém v tom, Ze ja jsem
vydélaval malo penéz. A mdameé jsem musel spldacet zaprvé za najem. A splacel jsem ji dluhy z téch vsech trestii.
Nebo z téch poslednich dvou. Ale spldcel jsem ji dluhy. TakZe tieba ja jsem celou vyplatu... Ze jsem si vzal z
toho kazdej den 200 do prdce na jidlo a na piti. Vzal jsem si tfeba zdlohu 4 000 za ten mésic, to jsem mél
vétsinou na drogy, nebo takovyhle véci. A zbytek jsem ji odevzdaval. Ja jsem si vydélaval na drogy, jenom prosté
tim, Ze jsem tam sedél, jsem tam na nékoho pockal, kdo tam prijde, vyhrdl jsem na automatech néjaky mince,
e viastné jsem Zil... to co jsem si sam votocil, nebo vydélal, prosté z toho jsem mél na drogy. Ze jsem za né
neutrdcel ani z ty vyplaty. Ale zase to bylo o tom, Ze sice jsem nepachal trestnou cinnost, nebo castecné [smich]
jo. Ale nemusel jsem nikde krast, nic.

To samozi‘ejmé byla zména... Ale nemél jste tak trochu strach, ze i tak...

»No, ja uz bych ani nesel krast, pravé. Ja jsem prosté z toho vyrost. Prosté jsem mél z toho hriizu,
takzZe jsem ek — prosté ne. Udélam cokoliv, ale krdst uz prosté nebudu. UZ mé to k tomu viibec netahlo tak, jako
driv. Kdy mé to bavilo. Ale ted’ uz mé to prosté nebavilo. UZ jsem z toho mél fakt strach.

Ale to, Ze jste vedle té prace bral a tocil se kolem nékterych lidi, z toho jste nemél strach, Ze tfreba
nékoho z nich chytnou, néco rekne...?

. Anine. Ja jsem to tak délal, Ze... ja jsem si spis kupoval, ja jsem na tom zase néjak nevydélaval, nebo
Ze bych deélal néco vopravdu nelegdlniho. Jd jsem si to prosté délal tak... jako nic ve velkym.

Jak byste popsal sviij stav od toho léta az do toho, Feknéme, prosince?

., Prvni tFi mésice iiplné v klidu. To jsem to zvlddal iplné v pohodé. Ze jsem zvlddal tu imavu. Vsechno.
Furt jsem fungoval jakoby dost dobre. Pak uz jsem bejval miii doma. TakZe uz jsem mifni spal. UZ jsem vic fetoval.
Pak uz jsem bejval jakoby u nékoho treba. Treba z téch t7i lidi. U jednoho jsem tFeba byl delsi dobu. Treba 14
dni jsem tam byl. A uz to bylo komplikovanéjsi chodit do ty préce. Ze viastné jsme jeli delsi dobu. A ted jsem
meél vidinu néjakych penéz, tak jsem se tfeba vykasial ten den na tu praci. A uz jsem védel, uz jsem postupné
védel, Ze uz se dostavam zase Spatnym smérem. Ze asi to nepude viibec. Ani v Zadnym méFitku. No tak... a pak
Jjsem néjak uviz * takhle na Hluboky. [smich] Asi jenom piil dne. JakoZe jsem mél iiplné halucinace. UZ jsem byl




uplné nevyspalej. Néjak jsem se dostal, uz ani nevim jak, mél jsem halucinace, uz jsem béhal nékde po
zahraddch. Ale nic jsem neukrad. Ale prosté uz tam nékde zastavil néjakej kamionak. Néjakej Poldk. Ja jsem
mu v halucinacich rovhou nasednul do auta a ukdzal na cestu na Budéjovice. Tak on Sel natankovat. Aby mé
odvez do Budéjic. ProtoZe ja jsem byl uiplné zoufalej. Unavenej. Chtélo se mi hrozné spdt. Nemohl jsem uZ ani
chodit. Spatné jsem vidél. Mél jsem vypadky. Ze uz jsem chodil jakoby za spanku. No a dostaval jsem se domi
asi Sest hodin. [smich] VZdycky tésné pred autobusem jsem usnul, kdyz prijel, uz jsem ho vidél... A Fikam: A
dost! Kolikrat jsem usnul a spadnul na zem. A vikam: Tak takhle to prosté nejde. Tak jsem prijel domii. To bylo
takzZe jsem nemél doklady, nemél jsem nic. Nemél jsem sim kartu, takZe jsem nemohl ani nikomu zavolat,
néjakymu znamymu. TakZe jsem se takhle odriz na 14 dni. A viastné jsem s tim skoncil rovnou.

Jeden krok byl, ze uz jste mél strach a nechut’ pachat trestnou ¢innost. To bylo po tom ¢tvrtém
trestu. A ta udilost s tim hroznym stavem na tom perniku byla ten druhy krok, kdy jste uvazoval uz
nejen ukoncit pachdni, ale i fetovani.

,,Jo, presné. A hlavné viastmé to bylo pred Vanocema. Ted jsem nemél darky. Nic prosté. TakZe jsem
byl — Ze to je prosté takovy blby. Nekoupil jsem ani Zadnej darek. Prosté jsem si rek': Jsem kretén. Jak jsem to
mohl dopustit. J6, Ze uvédomoval jsem si... protoZe jsem byl uZ Cistej téch 14 dni. Jak jsem byl doma. Tak mé
to zas uz v§echno dochdzelo. A celkové mi taky pomohlo to, Ze tady byly Spatny drogy v ty dobé. Tedkon co mé
tady pustili, tak vSechno vezali, kloubni vyZivou. Byly tady hrozny... se tady dély hrozny véci. No, a byl jsem
doma... byl pak Stédrej den. Mdama Fekla, Ze je na tom Spatné s cukrovkou. A Ze pokud by méla takovej stres, ze
mé i ze ségry, hlavné ze mé, Ze jo, tak prijde o nohu, kdyz bude mit takovy zdravotni problémy. A kdo se pak o
ni postara. Tak to mé taky hodné koplo. Jo, Ze jsem Fek’, tak prosté musim to fakt zménit. A hlavné za téch...
jsem byl viastné mésic doma. Od toho listopadu aZ do konce Vinoc. Tak jsem byl doma. A zase opét byla
spokojena. Sice prvni tFi tejdny to bylo hrozny. S ni Zit [smich), Ze jo. Prosté mi furt néco vycitala. Co délam a
todle. Myslela si hlavné, Ze uz to nezménim. Ze uz zase jsem byl trosku rozjetej. No, a najednou prosté vidéla:
Vidis, ty kdyz ses doma, jsi uplné normalni. TakZe si Fikam. Jo, asi bych mél i kviili ni se na to vykasiat. No, a...
tak jsem si asi jesté dvakrdt dal v tom prosinci. No, a jednou jsem si dal s tou pritelkyni. ProtoZe si Fikdm:
Zkusim si to s ni. Sice jsem vnitiné védél, co chci. Ze nechci takovou, kterd bere. Ale presto jsem si Fikal, nebo
chtél jsem si to prosté dokdzat, sam sobé, Ze to nebude fungovat. TakZe jsme se zfetovali. A uz jsem to videl, Ze
co to je za vztah, Ze pak se zfetujem, ona si jde na telefonu néco... ja na televizi... Ze uz jsme od sebe... neijeme
spolu. TakZe viastné ne, Fikam, Ze to takhle nejde. A ona je nastésti, to byla velkda vyhodav tom, Ze mé prekvapila
ona, Ze vekla viastné, pravé jsem ji zkousel a Fikam: Ona, Ze od prvniho ledna skoncime. A ona tak jo. Ale
nevéril jsem tomu. ProtoZe ona vlastné prvni tFi rande, co jsme méli, tak vlastné byla kazdy pod viivem. A ja
Jjsem nebyl. Presto jsem to neresil. Nic. A Fikdam — bud'ji to docvakne samotny, Ze kdyzZ ja neberu a vymlouvam
Jji to, nebo Fikdam: Proc to viibec bere? Na co? Tak bud’to pochopi sama. A pak to ma vyznam, v tom vztahu
pokracovat. Anebo prosté par dni pockdam. A jak se to prosté nezméni, tak na ni kaslu. A nebudeme prosté néjak
se rozhadavat. To byl prosté uplnej zacdtek. To by nebyl néjakej rozchod zlej. Ale nebudu s ni ani zacinat. No,
a zkusil jsem mésic. No a bylo nékdy pred 1. lednem. PFisel zndmej, Ze chce drogy. Tak Fikdam, Ze jo. No, a
Jedeme. A ona: Jako fakt, jo? Ze byla — ne Zadny nadSeni. Ze to, co jsem cekal...

Jako takhle jste to na ni zKkusil a viibec jste nemél takovy zamér?

., Ne, ne. Mé to bylo jakoby jedno. Jako samoziejmé jsme to pak zfetovali, ale slo mi o to, jak se k tomu
postavi ona.

Ale takze jste jeSté jeli, a jeSté jste konzumovali ty drogy.

,,Jo. A Fikam: Tak naposled. Ona radsi at ndm da penize. A ja Fikam, ne, Ze budem ‘ mit drogy. A ona
vZdyt jsme se domlouvali, Ze prestanem ‘. No tak Fikam: Prestanem ‘ od zejtra. No, a... ona tak, Ze jo. Ale pak,
Ze fakt chce prestat. A Fikam: tak jo. No a od ty doby fakt jsme si uz nedali. A ve findle jeji brdcha, kteryho
znam — on sice chodi do prace a nebavi se viibec s Zadnyma lidma, on si to jede Cisté jenom sdam, ale mohl jsem
to videt, mohli jsme to oba vidét... Trochu jsem se bal, aby ona do toho nespadla. Ja jsem presvédcenej, Ze ne,
protoZe pro mé byla ona diileZitéjsi nez ty drogy. A ona viastmé... Néjakou dobu jsme se starali o jejiho dédu,
néjakou dobu jsme byli tam, hlavné. No a bracha viasmé to vytdh‘ a nas fo nijak neldkalo. Prosté nerekla dej
mi. Ani na tajiidka. Ze prosté viitbec prosté nic. Chvili jesté hulila travu. To jsem Fek, prosté, Ze taky si neprejiu.
Ja jsem taky se v§im prestal. KdyZ uz prosté se v§im, tak se v§im. A prosté nezajima mé prosté, Ze je to jenom
huleni. Jednou se zase miiZe k tomudle vratit. Kdyz bude hulit. Prosté Fikam: Ja jsem taky dokdzal se vsim
prestat. Kvili tobé. Tak ty udelds to samy. Ze prosté nemiize jeden délat néco Spatnyho a druhej ne. To uz by
pak mohly bejt rozbroje v tom vztahu. TakZe prestala i s tim. No a my jsme zjistili viastné (smich), jsme spolu
viastmé od 25. prosince, Ze ona uz vilastné je v 3. mésici [smich], takzZe.. my jsme mysleli, Ze je ve tretim tejdnu,
a pak viasmé ji rekli, Ze je v 3. mésici. No a pak to dité to uiplné zastavilo. My jsme se viastné tedkon zasnoubili.
Pristi rok bude svatba. A prosté ted uz mam 100% jistotu, ted vim na tisic procent, Ze uzZ se v Zivoté k tomu
nedostanu. Ze v Zivoté k tomu nesklouznu. Ja bych to tomu ditéti hlavné nikdy neudélal. Ja jsem vidycky Fikal
tém klukiim v ty base, Ze nechdpu je, jak si miiZou délat déti, kdyZ prosté berou, berou jejich pFitelkyné, berou
pred détma, berou furt a nechtéj s tim prestat. Nemaj “ to v plénu. Rikaj‘, Ze to maj* pod kontrolou. Chodi to




prace. Rikaji, Ze na to maj ‘. Rikaji, Ze se zfetujou spolu. Jé prosté tohleto bych neudélal. Ja Fikéam, kdyz bych
mél dité, tak prosté az v dobé kdy nebudu brat. Abych mél jistotu. “

Jaky zivot vam takhle zac¢ind?

. No, uiplné normdlni prave. Uplne . jako je fakt hezkej. Ja jsem uplné spokojenej. Ja jsem viastné po
tomhle touzil uz ty posledni dva tresty. Ze jsem si to takhle predstavoval. Ze bych to takhle chtél. Nevéril jsem
treba, Ze by to takhle dopadlo. NesnaZil jsem se moc tolik. Ale prosté takhle jsem si to predstavoval. Normdini,
obycejnej Zivot. Ze prosté nepotiebuju hodné penéz, nepotiebuju nic. PotFebuju tak, abychom méli na Zivobyti.

Cim to je, Ze nepotiebujete tolik penéz?

.. Hehe, neberu drogy, Ze jo. [smich] A nehraju automaty. Ze radsi za ty penize... my mdame vechno.
Spis ty vylety mé bavi. Radsi vrazim... Ja uz jsem to chtél i ditv. Ze radsi, nez, abych dal ty dva tisice... Ze bych
jedal... vis... podivat se nékam... Mé to prosté bavi, ty vylety. TakZe prosté jezdime do zoo a do v§eho moznyho.
Prosté se bavime, jak jsem si to pral. A ona méla taky Spatnyho partnera predtim, nebo prosté takovyho
mladyho blba. Kterej ji utiskoval. Todlenco byl takovej zmrd. TakZe viastné poznala mé, kterej... Ze mé nikdy
takovyho nepoznala. A prosté tak je Stastnd, ze v§eho.

Jak moc se Vas zivot zménil? Nevedete ted’ o hodné jiny Zivot?

., No, hodné jinej. Jeden stres tam je furt. Je tam dost véci, kviili kterejm se nervuju, nebo stresuju. Ale,
je to uz v jinym méritku. A je to taky jinej stres. Treba Ze ona je takova... ji je 22, Ze jesté je takovd nezkuSend.
Oproti tFreba mé. Nebo, aspori to tak vidim. Je nezodpovédnd ve spousté vécech. Ja jsem tedka najednou hrozné
zodpovédnej. [smich] Ale fakt jako, Ze jsem hodné zodpovédnej. Po strdnce... jak o ni, tak aby to dité vsechno,
jo. Chodim kazZdej den, nebo kdyZ mdm volno, tejden jdu do prdce na dvandctku, pak teba po tejdnu mam dva
dny volno, tak jdu predélavat byt, abychom byli zajistény, abychom méli vSechno. TakZe ted mam uplné jiny
starosti. *

Zodpovédnost je taky o mySleni do budoucna. A prredtim jste myslel na...

e Jjsem ani budoucnost nemél.

Co jsou jesté ty nejvetsi zmény, v tom zivoté, jaky ted’ka maite?

., Naucil jsem se spoustu vyrizovani, téch uradii a vliastné vsechno co do budoucna potiebuju. Viastné
Jjsem si Fikal, Ze tohleto ani v Zivoté nemiizu zvladnout. To byla Spanélskd vesnice pro mé trochu. Tak viastné
tedkon se to vSechno ucim. A i za to jsem rad, Ze tady to uZ trochu ovladam. Jo, registraci vozidel. Jsem si
tedka koupil auto. Co se tyce bytu, vyrizovani. Jsem rad, Ze tedkon v§echno se to hejbe. A ted viasmé mi miiZe
jesté poradit mama. Kdyby to bylo za par let tak by mi nikdo nemohl ani poradit. No Ze jakoby vS§echno se ucim,
co délaj  normaini lidi. Ze uz do toho zapaddam vic, do toho normdlniho Zivota.

Kdy jste si uvédomil, Ze jste za to rad, ze v tom nepokracujete?

., Kdyz jsem vidél, Ze mama je stastnd. Kdyz jsem zjistil, Ze... diiv ty penize bych utratil, viastné bych
nic nemél. Tak ted’ si miizu koupit todle... Ted jsem si prosté koupil auto. Budeme mit byt. To, co jsem si Fikal,
Ze... jsem se vZdycky bdl, Ze... NesnaZil jsem se vZdycky z toho ditvodu, Ze jsem si Fikal, Ze tohle prijde vZdycky
za dlouho. A ted najednou jsem zjistil Ze to je viastné... Kdyz se clovék zméni, tak Ze opravdu prijdou i ty dobry
véci. Takovad ta odména vyslovené. To jsem si diiv neuvédomoval. A je to mnohem lepsi pocit, Ze ¢lovek néco
md, néco buduje. Celkové jsem nadsenej, ze Zivota tedkon. Jsem rad. Za vSechno. Ze vsechno funguje tak, jak
ma. Jako samozirejmé clovék do toho musi vynalozit mnohem vic usili. Ted samoziejmé zvladnout bez drog
samoziejmé. Je to ndrocny. Pro clovéka, kterej to tak nemél. Nebo prosté si musel pomdhat drogama. TakZe
prosté clovek do sebe musel jit. Ale praveé to mé na tom tesi, Ze vidim ty vysledky. I na ty snaze. Mit stalou prdci.
Bejt na smlouvu uz. Vsechno.

Jak prozivate obycCejny den? Jak se citite v porovnani s tim, jak jste se citil difiv?

. Mdm navrZenej néjakej plan pro ten den. Podle kteryho se Fidim. DFiv bych se na to samoziejmé
vykaslal, nebo to odloZil. Ted prosté vim, Ze to nemiizu odloZit. TakZe prosté to udélam. Mdam to za sebou, takze
to méam splnény. Ze viastné jsem rad, Ze jsem néco udélal. A Ze se mi to nebude kupit. ProtoZe to déldm vsechno
postupné. A viastné celkové mam néjakej plan, kterej k nécemu vede. A viasmé vim, Ze je to pro néco dobryho.
Jsou z toho néjaky ty vysledky.

Da se Fict, e je to Vas druhy pokus o ten start. V ¢em je to ted’ jiny oproti prvnimu startu?

., lady viastné uz nemdm strach z toho, Ze bych... Ze se néco zkazi, nebo... Jsem si tiplné jistej. Vim, Ze
nic nedélam Spatnyho. Vim, Ze déldm naopak vSechno dobre. A hlavné mdm tu snahu opravdu. Nemam tedkon
strach z budoucnosti. Ze prosté se to vwiji dobre. A Ze jsou jenom véci, ktery musim... si na né vic zvyknout.
Ale jakoby myslim si, Ze to je na dobry cesté. Nemdm jako obavy, Ze by se mohlo néco pokazit. Nezklouznu, ani
kdyz se pohddame. Nemyslim hned na drogy. Radsi se snazim to néjak vyresit. Normalné neZ to néjak zabit. *

Kdyz byste mél uvazovat a shrnout, jak se viitbec zménilo Vase uvazovani? Jak jste uvazoval
d¥iv, kdyz jste pachal, byl na téch drogich...?

,,Ja jsem uvazoval nad penézma a nad blbostma. Ted prosté uvazuju nad normdlnima vécma.

Takze ted’ka misto téch penéz... a jesté misto néceho... hraje mnohem vétsi roli... to, Ze jste s tou
partnerkou?

., No, urcité. ProtoZe nepotiebuju Zadnou jinou spolecnost. Ta mé prosté k Zivotu staci.

¢




Pi'edtim byly dulezity prachy. Co jesté je pro Vis dilezity ted’?

., 1ed je pro mé diileZitej vztah s rodinou.

Spousta lidi, ktefi jsou u nas, je presvédéenych, ze , lidem se nedd divéiovat. Lidi jsou v$ichni
hajzlové. ZIi.“ Uvazuji — ., stejné se nedd Zit jinak*.

., 1ak to samoziejmé mam jinak. Jsem presvédcenej, Ze se da Zit jinak. A hlavné... Ta diivéra v téch
lidech... tu mdm furt mensi. ProtoZe... A jak byl ten koronavir, tak mé asi okrad’, ten miij §¢f, jo. Ze prosté mi
nedal 60 % nebo 80 %, nebo kolik to bylo. TakzZe tyhlety lidi — furt jim moc nevérim. Co se tyce hlavné tady
téch $éfit. To mam na celej Zivot. Ale jinak takhle jakoby... no, koukam prosté jenom na tu rodinu. *

Jak se u Vas ménily priority, hodnoty?

,Je pro mé ditleZity davat mnohem vic pozor na zdravi. Uvédomuju si ted’ mnohem vic, Ze ty drogy
opravdu jakoby nici to télo. Ted tieba projevuje se to na tom, Ze kazdej den zvracim. To je asi ze stresu, nebo
takhle.

Ze stresu? To je tlak z té price?

., Z pFepracovanosti a stresu, z toho, co bude. Bojim se tedkon firt toho soudu, jak dopadne taky.
ProtozZe to je takovy, furt. “ (Jednalo se o soud za starsi trestnou ¢innost — pozdg&ji jsem ov¢iil, ze Marek dostal
podminku a dalsi trest jiz nastoupit nemusel).

Ted’ uz Vam na ty budoucnosti zalezi.

., Ied’ se o to snazim opravdu. Udéldm pro to maximum, aby to dopadlo dobve. JenZe je to takova véc,
kterd se tézko ovliviiuje. TéZko s tim miiZu néco délat, kdyz to na mné nezdalezi. Tam jako samoziejmé se za mé
primluvi lidi. Rodina. Ditv by tFeba nesli. Kdyz védeli, Ze délam néco Spatnyho. Ale ted, je to prosté takovy
tézky. Ted mé dohani ta minulost. TakZe na tohle koukam. Nebavit se s téma lidma opravdu. Mit uzaviené
kontakty iipiné s téma lidma. Na Facebooku jsem nebyl pes piil roku. Uplné je odFiznout, aby si mysleli tieba,
Ze sedim. To mi vyhovuje asi nejvic. Pak se mé nesnazi néjak nahnat. TakZe na tohle hodné koukam. No a prosté
kdyz je potkam, tak prosté... absolutné se s nima nebavim. UZ mé nezajimaj * ty lidi. *

Jesté kdyz bychom se vratili k tém hodnotim. Zminil jste zdravi. Co by bylo to dalsi?

., Vztah s partnerkou. S rodic¢ema dobrej vztah jejima. Taky. A aby dité bylo... Nevim, co Fict.

Aby se jednou Vase dité mélo dobie?

., Taky. Samoziejmé taky. Ale pravé furt mé strasi tady to. Ze by to bylo spatny, kdyby mé tedkon zavreli.
Tak by to byl zase...

Bylo by tam, Ze Vas ta rodina podrzi. I ta partnerka. Ale na druhou stranu...

,Jo. Ale horsi akordt ty rodice jeji. Tomu tatovi jejimu jsem to viastné rek*, neddavno. Ze jsem byl ve
vwkonu. Mdama jeji to nevi. On tFeba Fikal, Ze kdyby se to stalo, tak by bojoval za to, abych se s ni vidél co
nejmin. Nevim sice z jakyho diivodu, kdyZ jsem mu ekl jak to je. Ale piesto oni maj ‘ takovyhle... oni to maj * tak
nastaveny.

Kdyz to bude v pohodé...

., 1ak to nebude resit. ©

Ale jinak by to FeSil.

,.Jako stejné by to asi nijak nevyresil. ProtoZe oni jsou jako hodné hodné hodny na ty déti. Ze je pravé
az moc rozmazlili. To on si uvédomuje, Ze prosté... ona ma dluhy, néjaky. TakzZe v tomhletom on jakoby fo... Ale
zase oni by ji v tom nemohli zabranit. A ona... Oni by ji zase vyhovéli. Kdyby to nechtéla, tak by to neresili, jo.
Akorat se pak spis bojim toho... kdybychom tam pak jezdili, aby se na mé... abychom nebyli na sebe néjak
nastvany.

., Ne. Nechybi mé nic. KdyZ nejsem na drogdch, tak mi nic nechybi. ProtoZe ja mam vypli toho dne,
kazdej den furt néjakou. TakzZe viastné... takova ta nuda, co byla predtim... Z kteryho diivodu jsem fetoval. Tak
to ted nemam. ProtoZe mam furt co délat. Nemdam cas nad tim ani premejslet, natoz...

Je to asi pulrok, kdy nepachite a jste Cisty. Tenhle ten pul rok... byl tam néjaky moment...
rizikovy, nebo tak?

L Ne.”

Uz vabec?

., 10 bylo ze dne na den tiplné uzavieny. “

Cili kdyz si vezmete celou dobu, kdy jste byl na svobodé, tak ten nejrizikovéjsi moment byl jaky?

., Ien minulej rok.

To, kdyz jste byl v tom §patnym stavu. Protoze to se hodné podobalo tomu, kviili ¢emu jste byl
uvéznény predtim.

., Pravé. TakZe proto jsem si ek ... proto jsem se zastavil. A viastné od toho dne, co jsme prestali, tak
Jjsme prosté... od toho dne jsme to prosté uplné uzavreli. Prosté... Zadny chuté. Nebo, Zadny Ze bych nad tim
premejslel. Ze bych to moh ‘ udélat.

A co Vas v tom motivuje?

., ProtoZe bych prisel o tu partnerku.




A jesté néco?

Zeuz, kdyZ uz jsem si to vybudoval, tadyto, tak prosté nechci to ztratit. ProfoZe pravé vim, Ze mé to
malem tehdy zabilo, pomalu, pitomy dva mésice. A to nebyla takovd snaha, vynaloZend, jako ted. Ted jsem
vynaloZil mnohem vic ty snahy. Mnohem delsi dobu. A ted uz bych to nechtél ztratit v Zadnym pripade.

Co tahle zména udélala s Vasim sebehodnocenim?

., Ze dobry. Myslim si, Ze nejsem Spatnej. Citim se mnohem lip. Citim se, jako by... véFim si mnohem
vic ve v§em. Myslim si, Ze to v§echno zvldddam lip. Ze to prosté zvladam lip. Vim to sdm o sobé, Ze to dobre
2vlddéam. Ted viastne mam starost o tu partnerku, kterd tadyhle v tom je trosku lajddk. Ze viasmé... Je to takovd
dvojnasobna namaha. Nez kdyz bych to délal sam za sebe. Tak viastmé vim, Ze to délam dobre, Ze to zvidddam
za dva [smich] “

. To mé uz tak nemiize rozhodlt.

Co se stalo s tim, co jste za ¢lovéka, za koho se povazujete? Protoze v tom obdobi, kdy jste byl
étyrikrat ve vykonu trestu a délal jste vS§echno mozny, tak jste se svym zpisobem asi nemohl povazovat
za normalniho ¢lovéka. Kym jste byl tenkrit...? Ve svych ocich?

,» Zmrd [smich].

A co se s tim stalo?

., Nic. Zménil jsem se v dobryho c¢lovéka [smich]. “

V Cem je to poznat?

., V Cem je to poznat? V tomhletom, vlastné jak to probihd ted: Vim, Ze to délam spravné. Viastné, Fikda
mi to i okoli. Ze spravné funguju. Délam véci spravnou cestou. Takze prosté to mi jenom potvrzuje, co si tedkon
uz 0 sobé myslim. Ze prosté jsem normalni. Ze jsem zodpovédnej. To jsme méli viasté spolu s partnerkou oba,
Ze jsme si treba vekli... Treba jsme si tedkon koupili tu televizi. A tFeba pred rokem bysme na tohle ani
nepomysleli, Ze bychom si mohli koupit televizi za dvacet tisic. Nebo si koupit auto. Ze prosté jsme se dostali
fakt nékam jinam. Ze jsme se posunuli. A hlavné jsme diiv... neméli jsme viibec nic. Ted prosté jakoby uz néco
mdme.

To jsou ty uspéchy, ze jste normalni ¢lovék, ze si to mizete normalné koupit. To je ten uspéch.
To Jsou ty odmény. Ale... spravny Clovék tak ma... to je o tom, Ze... ja se nemusim bat se s Vami potkat.
Ze mé néjak neposkodite. Ze to je v pohodé se s Vimi potkat. Kdybyste byl ,,zmrd“, tak to nebude v
pohodé. Tak si na Vs budu muset diavat pozor. Ted’ si nemusim davat pozor. Byly ve Vis dfiv néjaky
véci, ktery nebyly v souladu s tim, Ze byste byl ,,zmrd*?

Jako urcity zabrany jsem mél. Ja jako vidycky cisté jenom krddeZe. Néco s drogama. Ale jinak...
dalsi véci... Prosté vidycky jsem k tomu mél odpor. To uZ jsem si Fikal, Ze to uZ je moc. Ze bych prekrocil tu
hranici, kdy bych... Ze to uZ je neuinosny, prehnany. Tak jako to jsem vidycky takhle vidél, to jsem vZdycky
odmit .~

Je to tak, ze se ted® povazujete za spravného Clovéka?

o Hmm. ™

Jakou roli to hraje v tom, Ze nefetu jete, nekradete, nepachate, neprodavite...? Hraje to néjakou
roli, ze kdybyste to délal, tak uz se nemtuzete povazovat za spravného ¢lovéka?

. No, jasné, no. Zase bych v sebe ztratil divvéru. Kdybych tohle udélal. Zklamal bych tim okoli. Ze
prosté... nechtél bych to uz ztratit... Ten pocit. Spis bych zklamal sam sebe. Ze kdy? se povazuju za spravayho
¢lovéeka a pak udélam néco, jako zmrd, tak prece sam sobé néco nalhdavam.

Z toho predchoziho zivota Vam nic nechybi...?

. Ne. Nic. Mné to ve findle stacilo. Ja jsem si takovy to svoje Fadéni zaZil a uz to stacilo. Ty véci, co
Jjsem chtél délat, co jsem mél za vidinu, tak to jsem délal... a ted uz by mi to nic nedalo. Ted uz mi to... Vlastné
kdyz to probihalo ted, ten pill rok, Ze jsem si fetoval sam doma a chodil na tom do prace akordt, Ze uz jsem si
na tom néjak neuzival, jako to bylo predchozi roky, kdy jsme se zfetovali, bavili, nebo nékam jeli, délali néjaky
kravoviny... Ale tedkon uz to bylo, Ze jsem to bral jenom sam pro sebe, prosté jenom skrz tu praci. Ze uz prosté
Jsem se na tom neumél bavzt ani. Vlastné to bylo kmcemu “

.. Ze jedeme treba na ten vylet. Nebo nékam jedeme na penzzon. Do zoo. Nebo Ze jedem treba...
kamkoliv. Nebo jedeme na zahradu k rodiciim. Néco ugrilovat. A tadyto mé to prosté vynahrazuje. Nebo tieba
si dam i par piv tFeba, jo, to jo. Treba v sobotu, kdyZz prijdu na grilovani, tak se tam tFeba oZereme s tatou, pak
pokecdme mezi sebou. Jo, takZe tohle mi vynahrazuje...

Kdybyste mél rict jednou vétou, pro¢ uz byste se nikdy nechtél vracet zpatky?

,Abych neztratil to, co mam ted. Co jsem si vybudoval.

Jak jste si sam p¥i ty zméné€ pomohl?

., Nevim, tam to bylo cisté jenom o viili. Jsem si pomoh ‘ jenom tim, Ze jsem to chtél zménit. A udélal
Jjsem to. Prosté jsem do toho Sel. To bylo takovy spontanni. Takovy blesknuti. To bylo z nic¢eho nic. Prosté jsem
s tim nemél problém... a... To je takovy sloZity, jak bych to rek"...




Jesté v néem jste si pomohl sam? Ze jste do toho naplno Sel...

,,Jd jsem si to tak Fek‘ a prosté jsem to udélal. Prosté jsem Fek: Tak to bude. A... ©

Hralo velkou roli to rozhodnuti. Co byste iekl tém lidem, ktefi vahaji?

e Jje to treba zkusit. Ale ¢lovék musi hlavné chtit. Hlavné to chtit ménit. Kdyz clovek sam nechce,
tak to nemiiZe zménit, jenom na zdakladé toho, Ze to chce nékdo jinej. Nebo Ze vi, Ze by to bylo dobry. Ale kdyz
nebude mit snahu, tak to neudeéla. TakZe to je asi dilleZity. A je urcité dobry to zkusit. Mé to taky parkrdt nevysio.
[smich] Ale prosté... snazit se... Dalo mi to hodné nervii a bylo to hodné let, ale prisio to...




