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Abstrakt

Porod ditéte je jak pro Zenu, tak pro jejiho partnera velice dileZzité obdobi v jejich
zivotech. Stavaji se z nich rodice a tento titul jim uz nikdo nevezme. Nejen Zeny, ale
1 muzi prozivaji téhotenstvi, porod a obdobi po porodu. Proto je tieba jim vénovat
pozornost v piiprave na rodicovstvi. Tématem bakalarské prace je priprava na otcovstvi
— tuloha porodni asistentky. Bakalafska prace se skldda ze dvou casti a to z casti
teoretické a ¢asti vyzkumné.

V teoretické Casti se zabyvame tfemi hlavnimi podkapitolami. Na zakladé odborné
literatury je v prvni podkapitole popsané téma porodni asistence. Je zde nastinéna
historie porodni asistence, porodni asistence v souCasnosti a kompetence porodnich
asistentek. Druha podkapitola se vénuje ucasti otce v téhotenstvi a pti porodu. Zde je
popsana predporodni ptiprava, prozivani t€hotenstvi z pohledu partnera. Vysvétlujeme
termin kuvada a ptiblizujeme nahled na problematiku pfitomnosti otce u porodu. Tieti
podkapitola nese nazev otcovstvi. V této Casti je popsano otcovstvi od historie
po soucasnost. V této kapitole se zabyvame zdlezitosti aktivniho otcovstvi a jinych typl
otctl.

Vyzkumna cast je zaméfena na obavy a pfipravenost otcli na prvorozené¢ho
potomka. V bakalaiské praci jsou stanoveny 3 zakladni cile. Cil 1: Zjistit, jakym
zpliisobem podavala porodni asistentka informace budoucim otciim a co pocituji jako
deficit na ptipravé od porodni asistentky. Cil 2: Zjistit, z ¢echo méli budouci otcové
nejvetsi obavy, kde hledali informace, rady a pomoc. Cil 3: Zjistit, zda byla tcast
na predporodnim kurzu pro otce ti€elna. Na zakladé urcenych cilt zde byly stanoveny
vyzkumné otdazky zaméfené na edukaci porodni asistentky V ptipravé na roli otce
a na zpusob hledani informaci, které muzim chybély. Cilem bakalaiské prace bylo
zjistit, jak se muZi citili pfipraveni na svou novou roli a jak se v této pfipravé
angazovala porodni asistentka na ptedporodnich kurzech a u porodu.

Ke zpracovéani této problematiky a dosaZeni stanovenych cili bylo vybrano
kvalitativni vyzkumné Setfeni. Pro sbér dat jsme zvolili metodu polostrukturovanych
rozhovort vlastni konstrukce. Rozhovory byly nasledné zpracovany metodou obsahové

analyzy. Vyzkumnym souborem byli ndhodné vybrani muzi, ktefi byli ochotni



spolupracovat, ustn¢ souhlasili s poskytnutim rozhovoru a zvefejnéni nékterych
identifikac¢nich udaji. Vyzkumny vzorek tvofilo 10 muzi, ktefi ocCekéavali narozeni
jejich prvorozeného potomka a zucastnili se pfedporodniho kurzu. Ziskané informace
od respondentli jsou vtextu oznacené kurzivou. V praktické ¢asti jsou popsany
odpovédi respondenti na spolecné otdzky. Nasleduje vyhodnoceni shrnuti
udaju, pro lepsi prehlednost respondentti. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v mésicich
leden az biezen 2015.

Z vysledkl jsme zjistili, ze nejCastéjsi zptisob edukace probihal formou prednasky
doplnéné prezentaci a pusténym videem o porodu. Dalsi zpisoby byly naptiklad formou
monologli s moZnosti doptat se na pfipadné dotazy a poskytnuti informacnich brozur.
Muzi nejcastéji pocitovali deficit na ptipravé od porodni asistentky zejména 0 obdobi
Sestined€li. Chybéla jim ukdzka manipulace s novorozenym ditétem, piebalovani
a koupani. Zjistili jsme nedostate¢ny ¢as vénovany muzum na pfedporodnim kurzu,
na kterém také chybélo téma ohledné prvni pomoci u novorozence. Muzi se zejména
obavali porodu, zdravi jejich partnerky a ditéte a své nové zivotni role. Nejcastéji
si informace ziskavali od matek, partnerek, znamych a na internetu. Z vysledka
vyplynulo, ze muzi uvadi pfedporodni kurzy jako pfinos. Pomohly jim utfibit si ziskané
informace a objasnit situace, o kterych neméli dostatek informaci. Pouze jeden
respondent uvedl, ze by se bez porodniho kurzu obesel, ale i tak ho hodnotil jako ucelny
a pfinosny. Na otazky jsme ziskali odpovédi, ale 1 pfesto by bylo tfeba se vice zaméfit
na zkoumani respondentii, abychom byli schopni vyjadfit jejich pocity a obavy, které je
tizi. Kazda osobnost je jind a jinak se vypofada s narocnymi Zivotnimi situacemi.
Pro nékteré to miize byt pravé porod jejich prvorozeného potomka. Mélo by se vice
zamg¢ftit na nedostate¢né informace, které¢ muzim chybi, aby si nepiipadali vynechani.

Kli¢ova slova: porodni asistentka, ptredporodni kurz, partner, podpora, porod,

otcovstvi



Abstract

The childbirth is a very important period of women’s and even men’s lives. They
become parents and nobody will ever take them this title. Not only women but also men
live out the pregnancy, childbirth and time after delivery. Therefore it’s needed to
attend to men in a preparation for parenthood.

The theme of this bachelor thesis is the preparation for fathering — the role of a
midwife. This work is composed of two parts, the theoretical and the investigative part.
The theoretical part deals with three main chapters. In view of professional literature
there is described the theme of midwifery in the first chapter. There is outlined the
history and the present of midwives and also their competence. The second chapter is
devoted to the involvement of father during pregnancy and childbirth. There is
described an antenatal preparation, experience the pregnancy from the view of a partner.
We explain the term couvades and we bring nearer the outlook at the issue of the
attendance of a father by childbirth. The third chapter is named fathering. There is the
description of fatherhood, its history and present in this part. We also deal with the
matter of active fathering and other types of fathers in this unit.

The investigative part is focused on anxieties and readiness of fathers for their first
child. We set three basic aims in this bachelor thesis. Aim No. 1: To find out, how the
midwife provided the information to the future fathers and what info the fathers missed.
Aim No. 2: To find out, what the future fathers felt apprehensive about, where they
searched for information, help and advice. Aim No. 3: To find out, if the attendance at
the antenatal course was practical.

On the basis of given aims there were settled research questions focused on
midwife’s education in the preparation for the role of a father and also focused on the
way of searching for information which the fathers missed. The goal of this work was
to find out, how the men were up to their new role and how the midwife became
involved in the antenatal courses and at childbirth.

It was chosen the qualitative research investigation for this matters processing and

achievement of appointed aims. We selected the method of semi-structured interviews



of own construction for data collection. The interviews were consequently processed by
the method of content analyses.

The research file made a random selection of men who were willing to cooperate,
they agreed orally with providing the interviews and also with the publication of some
identification details. The research sample was made by ten men who expected their
first child and they took part in the antenatal course. The gained information is written
in italics. The answers of respondents are described in the practical part of this work.
Then there is the summary assessment of the most important data from the interviews
and also the table with identification details of the participants. This investigation was
made from January to March 2015.

We find out from the results that the most common way of education went in
lecture completed with presentation and video about childbirth. The other ways were
e.g. monologues with the possibility to ask questions and informative brochures. Men
very often felt the lack of preparation from the midwife especially about the postpartum
period.

They missed the sample of manipulation with newborn infant, changing nappies
and bathing. We found out the lack of time devoted to men at the antenatal courses
where they missed the theme of first aid for newborn infants. The men were especially
afraid of the birth, health of their partner, child and also of their new life role. They get
the most information from their mothers, partners, friends and on the internet. Men
think that the antenatal courses were good, they helped them to develop gained
information and clarify some situations they didn’t know much about. Only one
participant said that he would be fine without the course but although he thinks it was
practical and productive. We got the answers to our questions but it would be better to
focus our investigation on the respondents to be able to express their feelings and
anxieties. Each human being is different and solves heavy life situations differently. For
some people it can be exactly childbirth of their first baby. It should be paid more
attention to insufficient information which men are lacking in so they don’t feel
excluded.

Keywords: midwife, antenatal course, partner, support, childbirth, fathering
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Uvod

V soucasné dobé¢ je velice cCastd ucast tehotnych zen a jejich partnerd
na predporodnich kurzech. Neméné dulezitou ulohou porodni asistentky je zdravotnické
poradenstvi a vzd€lavani nejen Zzen, ale 1 jejich partnert. Te&hotenstvi, porod
a rodi¢ovstvi je pro budouci otce, kterym se narodi prvni potomek, nova a stresova
situace, a proto je tfeba muze fadn¢ informovat a pfipravit na novou roli v jejich zivoté.
K tomu, aby se rodi¢ka u porodu citila v bezpeci, miize pomoci pfitomnost jejiho
partnera, coz Vv soucasné dob¢ neni nic nezvyklého. Je tedy tfeba partnera zaclenit
do pfedporodnich piiprav, aby se necitil vynechany, a tudiz by se porodni asistentka
méla vénovat i muzim, a to jak na predporodnim kurzu, tak u porodu. Pfipraveny
partner je nejen psychickou podporou partnerky, ale mize ji poméhat od bolesti. Dale
se také na porodnim sale navazuje kontakt mezi otcem a pravé narozenym ditétem.
To mize umoznit lepsi vztah a vyssi jistotu v péci o dit€ v domacim prostiedi. Mnoho
muzt po porodu pocituje silnéjsi pouto v jejich vztahu s partnerkou, na kterou hledi
S tictou a obdivem.

Nés zajimalo, jakd pozornost je vénovand piipraveé na otcovstvi ze strany porodni
asistentky. Zaobirdme se tim, jak proziva budouci otec tehotenstvi, porod a obdobi
po ném. Dal§im tématem je otcovstvi, kde se zabyvame prozivanim tohoto dilezitého
obdobi, rodicovské dovolené a popisem riaznych typt otci. Nesméli jsme také
opomenout téma, které se tykd porodni asistence. Tedy i kompetencemi porodni
asistentky.

V praktické casti jsme se rozhodli zaméfit na spokojenost muza s predporodnimi
kurzy. Cilem bylo odhalit, co muzi proZivaji v pribéhu téhotenstvi, pi1 porodu
a nasledné dny po porodu. Zajimalo nas, zda muzim pomohly piedporodni kurzy
se ziskanim odpovédi na otcovstvi, jejich obavy s nim spojené a jak si pfedstavovali
svou roli po porodu. Po porodu jsme zjistovali péci porodni asistentky u porodu,
angaZovanost otcli V domdacnosti, navrh na zkvalitnéni kurzi a v neposledni fadé¢ zmény
spojené s otcovstvim.

Prace by mohla byt do budoucna pouzita na ptfedporodnich kurzech jako pomocny

materidl pro porodni asistentky, které se vénuji edukaci nastavajicich otct.



1 Soucasny stav

1.1 Porodni asistence

Obor porodni asistence je chapan jako obor, ktery se vénuje zdravotni péci o zenu,
jeji reprodukéni zdravi a dité. Porodni asistence chdpe Zenu jako celistvou bytost, ktera
se nachazi v daném prostiedi. Zena i dité maji pravo na taktni zachazeni. Mezi hlavni
cile patfi udrzeni zdravotniho stavu a udrzeni nebo zlepSeni hodnoty reprodukéniho

zdravi Zen, jejich déti a celych rodin i komunit (Eliasova, 2008).

1.1.1 Historie porodni asistence

Profese porodni baby existovala jiz nékolik let pfed nasim letopoctem. Nejstarsi
kniha pro porodni bdby byla napsidna Herophilem z Chalkedonu pfiiblizné 300 let
pt. n. 1. Velice dilezitd osobnost, co se historie tyce, byl Soranus z Efesu, ktery je
autorem knihy Peri gynaikeion (O vécech zenskych), ktera byla stanovena pro porodni
baby. Soranus pozadoval, aby Zena, ktera chce byt pomocnici pti porodu, méla urcité
vlastnosti. Zena nesméla byt moc mlada, méla mit za sebou uZ vlastni porody, musela
znat teoreticky 1 prakticky lékarské uméni. Musela byt natolik vzdélana, aby mohla
davat chirurgické a farmaceutické pokyny. Neméla byt chtiva zisku a vé&fit povéram.
Musela to byt Zena S dobrou paméti, houzevnata, Cestna. Dalsi dilezitou podminkou
byly dlouhé, jemné prsty s kratce ostfihanymi nehty. Tyto pozadavky se piedavaly
az do 19. stoleti. Je ziejmé, Ze fadu téchto vlastnosti by mély mit i porodni asistentky
V dnesni dobé& (Vranova, 2007).

Prvni zminka o porodnich pomocnicich v Cechich je z roku 1200. Porodni baby
si svou praci zastaly vétSinou samy. Pokud vsak bylo tfeba, volaly chirurga nebo 1ékate.
Zdravotnictvi bylo zavislé na povérach, bajich a podezielé¢ 1écby byly vysledkem
1 1ékatt, nejen porodnich bab. Porodni baby si vedly svou praci bez odborného vzdélani.
Ty nejSikovnéj$i baby, kterym se postéstilo, mély moZnost pracovat v rodiné
vyznamnych Slechtici. Nebo byly dokonce zaméstndny ve vétSich méstech, kde
vykonavaly funkci ,,méstské porodni baby“. Ve vétsich méstech si vedly 1épe nez

na vesnicich. Mély moznost konzultace s Iékafi, v bohatSich méstech si 1 vice vydélaly.
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V roce 1651 bylo zavedeno, Ze porodni baby musely predkladat potvrzeni o provedené
zkou$ce. Od druhé poloviny 18. stoleti byly vyucovany lektorem, Ktery mél titul Mgr.
nebo Med. Dr. a byly také vydany knihy v Ceském a némeckém jazyce. V druhé
polovin¢ 19. stoleti se situace zaCala zhorSovat, porodni baby se stavaly z velice
chudych zen, které mély nizké vzdélani. Tyto Zeny byly nuceny pracovat
az do vysokého veéku. .,V primeéru si jedna vydelala 40 halérii za den. Tato castka
neslouzila jen k obzive, ale téz k ndkupu dezinfekcnich prostiredku“ (Vranova, 2007,
s. 80). Vroce 1928 se porodnim babam =zacalo ftikat novym nazvem ,,porodni
asistentky . Roku 1947 nastala zména ve vzdélavani. Misto deseti mésici, se studium
prodlouzilo na dva roky. O 8 let pozdé¢ji, tedy Skolni rok 1955/1956, se zavedlo ¢tyrleté
vzdélani pro porodni asistentky, které bylo zakonceno maturitou. Ve Skolnim roce
1958/1959 se zahgjilo dvouleté prezen¢ni a dalkové pomaturitni studium na stfednich
zdravotnickych Skolach pro porodni asistentky. Od roku 1965 se nazev opét zménil,
a to na ,,Zenskou sestru.* Tento nazev porodni asistentky uzivaly do roku 1993, kdy
se nazev opét vratil na ,, porodni asistentku*. Ve Skolnim roce 1974/1975 se ukoncilo
Ctyfleté studium zakonceno maturitou a o 21 let pozdé&ji, tedy Skolni rok 1995/1996
pfinesl obor Diplomovana porodni asistentka, ktery se studoval 3 roky. Ve Skolnim roce
2001/2002 byl vytvotfen studijni plan na vysokych Skoléach, ktery se studuje 3 roky
a je zakoncCen statni zavérecnou zkouskou. Absolventi této Skoly ziskaji titul bakalaf.

(Vrénova, 2007).

1.1.2 Porodni asistence v soucasnosti

Porodni asistentkou se muze stat osoba, ktera prospésné dokoncila studium uznané
v daném staté, dosahla potiebné kvalifikace a byla zaregistrovana, aby mohla vykonavat
profesi porodni asistentky. Studijni program OSetiovatelstvi obor Porodni asistentka
nesmi byt kratsi jak tfi roky. Do studia se pfijimaji studenti, ktefi maji zdjem o tuto
profesi, z riznych typt stiednich §kol. Ceskd republika nabizi v soucasnosti 10
vysokych $kol, na kterych se vyucuje tento studijni program. Aby bylo mozné studium
dokon¢it, musi studenti zvladat praktické dovednosti, které napomahaji tomu, aby po

studiu byla porodni asistentka schopna pracovat bez odborného dohledu. Mezi tyto
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dovednosti patii poradenstvi a prenatalni vySetieni, vySetieni t¢hotnych s fyziologickym
1 patologickym téhotenstvim, odvedeni fyziologickych porodl, asistence
u patologickych porodl, ziskani dovednosti s episiotomii a S§iti episiotomii a ruptur.
Déle porodni asistentka pecuje o Zenu po porodu, oSetfuje novorozence a stara se o déti
Vv kojeneckém véku. Od vstupu Ceské republiky do Evropské unie miZe porodni
asistentka, ktera studovala v Ceské republice, pracovat i v jinych ¢lenskych statech
Evropské unie (Kamenikova, 2005; UNIPA, 2010; Vranova, 2007).

Spolecnost v dnesni dob¢ klade na porodni asistentky vysoké naroky. Nejen,
ze se predpoklada spolehliva a kvalitni oSetfovatelska péce, ale také adekvatni znalost
odbornych terminti v gynekologii a porodnictvi. Ve zdravotnictvi a zejména v tomto
oboru je tfeba, aby se porodni asistentky naucily vhodné psychologicky
a psychoterapeuticky pfistupovat k pacientkdm. Tomuto pfistupu se fikd odborné
biologicky, psychologicky, socidlni a nékdy opomijeny termin spiritudlni pfistup.
Porodni asistentky se vénuji zendm zejména jako partnerkdm, kterym poskytuji
odbornou péci, zenu podporuji a poskytuji ji rady. Druhou duleZitou strankou prace
porodi asistentky je poskytovani péce v oblasti celé¢ rodiny a komunity. To proto,
ze vétSinou komunikuje nejen s parem, ale celou rodinou zeny. Trendem soucasnosti
se stala aktivni UcCast partnerti t€hotnych zen v obdobi te¢hotenstvi, porodu 1 Sestined¢li
(Ratislavova, 2008).

S profesi porodni asistentky se miizeme setkat v privatni praxi, v centrech uréenych
pro budouci maminky, ve zdravotnickém zatizeni na porodnim sale, na gynekologickém
oddé€leni, oddéleni pro rizikové téhotenstvi, oddéleni Sestined€li a novorozeneckém
oddéleni. Nejcastéji se s porodni asistentkou setkavame v gynekologickych ordinacich.
Mnoho porodnich asistentek svou profesi vykondva ve statnich zdravotnickych
zafizenich, ale mohou tuto praci vykonavat i v domacim prostiedi. Asistentky, které
maji soukromou praxi, nabizeji sluzby, jako jsou poradny. Poradny navstévuji Zeny
s fyziologickym téhotenstvim. Je jim zde umoznéno vnéjsi vysetieni, méteni krevniho
tlaku, kontroly hmotnosti a moce. Od 25. tydne téhotenstvi se poslouchaji ozvy plodu.
Dal§imi sluzbami, které zeny v t€hotenstvi vyuzivaji, jsou kurzy ptedporodni piipravy,

individualni konzultace v t€hotenstvi, doprovod k porodu a v soucasné dobé velice
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konzultované téma, porod mimo zdravotnické zafizeni (Dorazilova, 2010; UNIPA,
2010).

Podstatnou tulohu ma porodni asistentka v konzultacich a vzdé€lavani nejen
budoucich matek, ale i jejich partnert. Tato tloha by méla zahrnovat ptfedporodni

pfipravu, pfipravu na rodicovstvi (Dorazilova, 2010).

1.1.3 Kompetence porodnich asistentek

Bez odborného dohledu a bez stanoveni 1é¢ebného postupu porodni asistentka
poskytuje poradenstvi od reprodukéniho véku, souvisejici s planovanym rodicovstvim,
0 zdravém zivotnim stylu, a to i Vv t€hotenstvi a pfi kojeni, o sexualnich navycich,
0 prevenci, diagnostice a 1é¢bé gynekologickych nemoci. Edukuje o ¢asné diagnostice
gravidity, o pfipravé na porod. Monitoruje téhotnou s fyziologickym téhotenstvim.
Tehotné zen¢ také poskytuje péci v oblasti biologické, psychické, socialni a spiritudlni
(Eliasova, 2008; Slezakova a kol., 2011; Vranova, 2007).

Po dobu porodu porodni asistentka samostatn¢ sleduje stav matky a plodu, stard
se o Zenu a jeji doprovod ve vSech dobach porodnich. Musi umét rozpoznat patologické
znaky u zeny i plodu. Pfipravuje zenu k porodu, vede fyziologické porody, vaginalné
vySetiuje, provadi episiotomie. Asistuje 1€kati, po pfipad¢ instrumentuje pii operacnich
zakrocich (EliaSova, 2008; Slezakova a kol., 2011).

Po porodu a v Sestinedéli se porodni asistentka stara o zdravotni stav matky
I novorozence. Provadi prvni oSetfeni novorozence na porodnim sale, pfipadné aktivné
zahaji neodkladnou resuscitaci. Edukuje klientku o spravné technice kojeni a Zenu
ohledné kojeni podporuje (Eliasova, 2008; Slezakova a kol., 2011).

Dle ordinace 1ékare asistentka sleduje vitalni funkce, provadi odbéry biologického
materidlu, provadi oSetfeni ran a jejich prevazy. Zavadi permanentni mocové katétry
a rektalni rourky, klyzma, enterdlni vyZivu, kyslikovou lé¢bu. Porodni asistentka asistuje
1ékafi zejména pfi diagnostickych vykonech. Jsou to napfiiklad rizikové a patologické
téhotenstvi, porod a Sestined€li. Zapojuje se také pii asistované reprodukci (Eliasova,
2008).
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1.2 Ukast otce v téhotenstvi a p¥i porodu

V soucasnosti se ¢im dal ¢astéji mluvi o porodu jako o t€zké zivotni situaci a je
tteba se na ni fadn¢ ptipravit. Roku 1949 byla poprvé uplatnéna metoda, jez vyvinul Ilja
Velvojskij. Tato metoda nesla nazev ,,metoda psychoprofylaktické pripravy tehotnych
k porodu®. Zeny zde byly vySetfeny lékafem a dostaly teoretické informace, uéily
se praktické cviceni a posledni Cast tvofilo opakovani nauceného v polospanku.
Za Sovétského svazu, tedy roku 1951, ptevzal francouzsky porodnik Lamaz metodu
od Velvovského a piepracoval ji podle sebe. Lamazova piiprava na porod spociva

zejména v cviceni za ucasti partnera (Holancova, 2005; Ratislavova, 2008).

1.2.1 Predporodni priprava

Zeny V Ceskoslovensku mély mozZnost navitévovat piedporodni piipravu
od padesatych let. Dohromady méla Sest lekci. Zeny se zde dozvédély anatomii délohy,
CO je to porodni proces a jak spravné dychat. To bylo vét§inou naplni prvni lekce. Druha
lekce seznamila budouci matky se zménami jejich téla v téhotenstvi. Treti lekce
se vénovala prvni dob¢ porodni, ¢tvrta lekce druhé dobé porodni, pata lekce zahrnovala
tieti a Ctvrtou dobu porodni a psychickou nestalost v Sestined¢li. V posledni Sesté lekci
se zeny dozvédély informace o piijmu a piipravé k porodu. V téchto dobach byla tcast
otce na takovéto piipravé vyjimka. Zeny diive davaly na rady starSich a zkusenych Zen
a literatutre (Holancova, 2005).

V poslednich letech se zvySuje zajem téhotnych zen dozvédét se vice informaci
o tchotenstvi, porodu a Sestinedéli. Tyto informace pfedavaji na kurzech zkuSené
porodni asistentky a détské sestry. Neni nic neobvyklého, Ze se pfedporodni piipravy
ucastni 1 partner té¢hotné Zeny. Budoucim otctim se ale na piedporodnich kurzech vénuje
malo &asu. Zeny se chtéji dozvédst informace zejména o aktivitach, které jsou uréené
pro téhotné, o tcasti otce pii porodu a o péci o novorozené dité. Hlavnim cilem
pfedporodni pfipravy je pfipravit budouci matky na porod jak po fyzické, tak
po psychické strance (Mikulandova, 2004; Pratizek, 2006; Sindelatova, 2005).

Cilem psychické ptipravy je odstranéni nebo zmirnéni negativnich emoci z porodu

a vyvolat pozitivni emoce, jistotu a pocit bezpeéi. Jestlize kurzy navstévuje i otec, je
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tteba pripravit po psychické strance i jeho. Pary jsou pouceny o téhotenstvi, vlastnim
porodu, o nutnosti dodrzovani klidu a uvolnéni budouci matky, o nepiijemnych
pocitech, které v prub&éhu porodu zenu ¢ekaji a o zptsobu tlumeni takovychto pocit.
Dalsim dulezitym tématem je edukace paru o spravné zivotosprave, sexudlnim zivoté
v téhotenstvi a o dodrzovani hygieny v t&hotenstvi a po porodu. Zeny i jejich partner
jsou informovani o psychickych zménach v Sestined¢€li, které mohou u zeny nastat,
a také o péci o poranéni, ke kterym mutize dojit v pribehu porodu. Nedilnou soucasti této
piipravy je dilezité téma kojeni (Cepicky, Cerna, 2006; Sindelatova, 2005).

Fyzickd pfiprava spociva v nacviku spravné techniky dychani ptfi porodu,
téhotenského cviceni, tlaceni pfi porodu a uclinné relaxace. T&hotenské cviceni
se od klasickych predporodnich kurzi odloucilo a je provozovano samostatné. I ptesto,
je to velice doporucovany dopln€k, ktery pomaha posileni svald, které t€hotné moc
nepouzivaji a ke spravnému drzeni téla v obdobi blizicim se k porodu (Cepicky, Cerna,
2006; Sindelafova, 2005).

Ptiprava je na rodi¢kach velice znat. Je zndmé, Ze tyto Zeny maji mensi potiebu
vyuzivat analgetika, védi, co je ¢ekd a z jakého divodu se urcité véci d&ji. Na zaklade
téchto informaci jsou klidnéjsi, nejsou tolik ve stresu. Rodicky, které se piripravovaly
na kurzech, se 1épe zapojuji v druhé dobé porodni a maji mensi vyskyt komplikaci
pti porodu. Jestlize se porodu bude ucastnit i partner, je pro ného pfedporodni kurz
velice naucny. Tak jako jeho partnerka bude seznamen s informacemi, které se tykaji
téhotenstvi, porodu 1 Sestined€li. To ovSem oceni nejen partnerka, ale 1 zdravotnicky
personal na porodnim séale (Matikova, 2014; Prochazkova, Mysakova, 2006).

Ani mnoha partneriim neni stav jejich partnerky a plodu lhostejny. Proto se také
zapojuji do predporodni piipravy. Jestlize si partner neni zcela jisty, zda chce byt
u porodu, mohou mu tento problém pomoci vyfeSit pravé piedporodni piipravy.
Kvalitni kurz by se dal rozpoznat také podle toho, zda se porodni asistentka vénuje
| ,,tatinkovskym tématum®. Je vhodné se pfedem informovat o tom, jakym zptsobem je
vénovan Cas pro partnery téhotnych zen. Velkou vyhodou je také zejména setkéani
budoucich otcti, ktetfi jsou ve shodné situaci a mohou mezi sebou navazat kontakt

a vzajemné se podporovat. Je také piinosné, pokud se muzi zajimaji a maji pfipravené
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dotazy. Lektorka se snazi objasnit muzim témata, kterd se tykaji porodu. Na zaklade
téchto informaci si mohou objasnit, ¢eho se chtéji u porodu ucastnit ¢i naopak. Dale
lektorka pomaha fesit otazky tykajici se prvnich dni ve tfech nebo zda se zméni jejich
partnersky vztah, v¢etné sexualniho Zivota, ktery se zfejmé méni jiz v dobu, co kurz
navstévuji (Marikova, 2014; Patizek, 2006; Richter, Schifer, 2007).

Budouci otce zajima, jak vychovavat jejich dité, co je dulezité v této oblasti
nezanedbat. Kurzy pfipravi otce zvlasté na porodni sél, aby byli fddnou podporou pro
jejich partnerku. Partnefi se nauc¢i nékteré techniky zmirnéni porodni bolesti. U¢i se také
dychat i relaxovat, aby mohli Zenu stidle motivovat. Méli by si osvojit praktiky
zmirnovani bolesti jejich partnerky. Porodni asistentka by je méla pfipravit také na
zmény nalad, které nastanou vlivem hormont pfi porodu a v Sestinedé€li. To mize vést
k prevenci poporodnich depresi. Na pfedporodnich kurzech by se budouci otcové méli
dozvédét, jak vypada fyziologicky porod a jaké vykony jsou pifi porodu soucasti. Také
by se méli naudit a pochopit, ze reakce jejich partnerky budou fikat, co ma dé¢lat a jak
ma zen¢ pomahat. Kdyz se partner nauci tyto dovednosti a bude chapat divod, proc¢ se
véci dé&ji témito zplsoby, bude z n€ho vyhovujici partner k porodu. V ne ptili§ davné
dobé byly zavedeny specialni kurzy pro otce. Maji jinou napln nez klasické predporodni
kurzy (Bohmova, Stackeova, 2010; Matikova, 2014; Pafizek, 2006; Richter, Schéfer,
2007).

Kurzy ptedporodni piipravy byvaji vétSinou rozdéleny na ¢ast teoretickou a Cast
praktickou. Teoretické Casti se vétSinou parim piedavaji informace tykajici se vyzivy v
téhotenstvi a obdobi po porodu, tedy Sestinedéli. Porodni asistentka ptedava informace
o tom, jaké véci je tfeba zafidit jeSté v t€hotenstvi, co si sbalit do porodnice. Ptiblizi
parim postup porodu, moznosti zmirnéni bolesti pii porodu. Nevynecha zaklady péce o
novorozence, ale vétSinou si tyto prednaSky piebira détska sestra, ktera vede kurzy
spole¢né s porodni asistentkou (Patizek, 2006).

Prakticka ¢ast se vénuje zejména t€hotenskému cviceni, protoZze Zeny, které byvaji
Vv téhotenstvi aktivni, zvladaji 1épe ndmahu pii porodu. Na ptedporodnich kurzech by se
nemélo opomijet cvi¢eni dychani, které Zeny vyuzivaji pti zvladani kontrakci, nez se

piipravi porodni cesty k porodu samotného plodu. Maminky se zde uc¢i nacvik tlaeni
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pfi porodu, kde zabiraji bfiSnim lisem a panevnim dnem. Zkouseji si také rtizné varianty
porodnich a ulevovych poloh, zcela urCité by se nemél zanedbat nacvik relaxace

(Parizek, 2006).

1.2.2 Partner a téhotenstvi

Muzi reaguji riznymi zpisoby na téhotenstvi, ale vétSina dospélych muzi dokaze
téhotenské zmény chapat a berou je automaticky. Na jedné stran¢ mnoho zen vyzaduje
od svého partnera podporu, aby jim doptal pocit bezpeci a jistoty, pomahal jim a chranil
je. ,,Na druhé strané tehotnd ocekava od partnera roli citlivého, nézného a chapavého
pritele, ktery ji bude hladit, bude komunikovat s nenarozenym miminkem, a ktery bude
radostné ocekavat jeho narozeni* (Ratislavova, 2008, s. 46).

V obdobi te¢hotenstvi se partneriim dostavuje pocit nejistoty a obav, které se mohou
tykat napiiklad otcovstvi. Podle vyzkumu, ktery se uskute¢nil v USA, se zjistilo,
ze se ziejm¢ az 70% muzl obava, ze nejsou biologickymi otci nenarozeného ditéte.
Také obavy, které se tykaji obdobi po porodu, jsou piedvidatelné. Muzi se boji toho,
co ztrati narozenim jejich potomka. Nez dojde k vyrovnani se s novou Zivotni situaci,
muze nastat obdobi Soku a popfeni. Agrese, unik, popfeni, izolace jsou obranné
mechanismy, které se v tomto obdobi projevuji nejcastéji (Ratislavova, 2008).

Aby se partner necitil takzvané na druhé koleji, je tfeba partnera zaclenit
do pifedporodnich piiprav a proZivani tchotenstvi a zejména do psychosomatické
ptipravy. Ve tieti tfetiné t€hotenstvi muzi ¢asto premysli nad budoucnosti. Zejména nad
jejich zaméstnanim, zda rodinu uzivi, zda budou moci dale pokracovat ve svych
obvyklych aktivitach, zda neztrati pratele. Také se obavaji moZnosti, Ze se jim partnerka
nebude dostatecné veénovat jako dfive, kdyz byli jen oni dva. JelikoZ se odbornici
nevénuji dostatecné piipravé otci, vypoiadavaji se s témito otdzkami sami (Fedor-
Freybergh, 2013; Chmel, 2004; Ratislavova, 2008).

,, T¢hotenstvi muzii* neboli odborn¢ kuvada, se objevuje tak jako u zeny
somatickymi piiznaky. Mezi né patii bolesti zubl, zazivaci obtiZe, pfibirani na véaze.
Ty se objevuji zejména na ptrelomu prvniho a druhého trimestru a pomalu vymizeji,

ale ke konci té¢hotenstvi se mohou zase objevit. Podle experimenti se zjistilo, Ze se lisi
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hladiny hormonti u ,, prvootcii“ a otct, kteti jiz maji potomka. Kuvada se objevuje spise
u muzil vyssiho veéku a u téch, kteti maji uzkostné zeny (Ratislavova, 2008).

Je tedy ziejmé, ze porodni asistentka by meéla vénovat pozornost i klientim
muzského pohlavi a podpofit je. Pfedat jim své zkuSenosti s jinymi otci a dokazat jim

poradit v oblastech, ve kterych si nejsou jisti (Ratislavova, 2008).

1.2.3 Pritomnost otce u porodu

Ptred né¢kolika desitkami let, se zvazovala otazka, zda pfitomnost otce u porodu
nepfinasi riziko. Dfive se porody vedly v domacim prostfedi. Rodici Zena si zavolala
porodni babu, to byla Zena, kterd sama v minulosti porodila své dité. V tu dobu se muzi
do porodu nijak nezapojovali, porod byla zalezitost pouze pro Zeny. Porody trvaly
n¢kolik hodin, coz zeny vétSinou zcela vycerpalo a mnohdy poté onemocnély
(Labusova, 2004; Trca, 2004).

Situace v dnesni dobé je zcela jina a pohled na tuto problematiku se zcela zménil.
Ptesto, ze se zdala ucast otce u porodu pochybnd, nyni je na dennim potadku. Mnoho
zen si doslova vyzaduje pifitomnost partnera u porodu. Vidi vnich totiz velkou
psychickou podporu. Hlavnim cilem pfitomnosti otce u porodu je pomahat své
partnerce od bolesti a plnéni své otcovské role. Dalsi dilezity argument je moznost
navazani kontaktu s novorozencem tak rychle, jak je to mozné. Ptitomnost otct
u porodu se zacinala objevovat v dobach, kdy se zacaly porody centralizovat do vysSich
ustfednich nemocnic. Soucasna doba ptinasi zpatky velkou ulohu porodni asistentky
od prisné lékatského modelu. Ta se vénuje Zené a jejimu partnerovi vice nez lékar
(Bohmova, Stackeova, 2010; Cicha, FleiSmanova, 2007; Labusova, 2004; Plantin,
Olukoya, 2011).

Radné piipraveny otec, ktery ma dostatek informaci, miize své partnerce dodat
odvahu, jistotu i bezpedi. Jeho piitomnost u porodu je tedy brana kladng. Ugast
pfi porodu je pro otce okamzik, kdy navazuji intenzivni kontakt se svym novorozenym
ditétem. To se vSak odrdzi na spolecném zivoté s ditétem. Takovi otcové maji uzsi vztah
se svymi détmi, vénuji jim sviyj Cas, kdy spolecné zazivaji nezapomenutelné zazitky,

piebaluji je, jsou si ve své péci vice jisti. Pfitomnost partnera u porodu mize pary jesté
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vice sblizit. Mnoho muzl si své zeny vice vazi, obdivuji ji a podporuji (Richter,
Schéfer, 2007).

Diilezitou otazkou vsak je, zda se otcové dokazou vyrovnat s tak silné emocionalni
situaci. Kazdy otec by si mél nejprve uvédomit, zda u porodu vlastn€ chce byt. Zda je to
jeho prani ¢i prani partnerky. Proto je velice vhodné, aby se partnefi piredem domluvili
na ucasti predporodnich piiprav. Muzi by si méli také uvédomit, ze jejich partnerky je
u porodu chtéji jako svou podporu. A den ,,,D* nemusi byt piesné ten, ktery ma Zena
napsany v téhotenské prikazce. Proto je tfeba, aby oba partnefi byli na tuto situaci
fadné pfipraveni (Richter, Schéfer, 2007).

Odent tvrdi, ze pritomnost otce u porodu mize mit vliv na délku trvani porodu
a bolestivost. Pokud by muz u porodu zastaval roli pozorovatele a staral se pouze
o dokumentovéani porodu, byl by rodickou vnimén velmi negativné. Negativné jsou
brani i partnefi, ktefi neustale na rodicku mluvi, konejsi ji a dotykaji se ji nebo ji nuti
k sebekontrole. Podle Odenta jen malo muzii porozumi tomu, ze Zena nepotiebuje
neustalou motivaci, ale spiSe klid. Na pfitomnosti muze u porodu vidi negativné také
sexualni zivot partnerti. Porod mize mit pozitivni vliv na sbliZzeni partnerského vztahu,
ale mize otupit sexualni vztah (Odent, 2004).

V prvni dobé porodni si porodni asistentka musi ziskat davéru od Zeny i jejiho
partnera. Uloha partnera v prvni dobé porodni je velmi diilezitd. Partner svym chovanim
muze mit vliv na to, jak si Zena bude uvédomovat svijj stav a jak bude postupem casu
tuto situaci hodnotit. V této dobé porodni partner se Zenou dycha a relaxuje s ni.
Pomaha ji zménit polohu, pouziva tlakovou masaz a dohlizi na zenu p#i koupeli
(Roztocil, 2008; Simkinova, 2000).

V druhé dobé porodni se vétsinou zcela zméni nalada jak matky, tak partnera.
Skutecnost, Ze kazdym okamzikem bude jejich vysnéné dit€ na svéte, je ohromujici.
Je proto tfeba, aby partner byl zen¢ neustdle nablizku a chvalil ji. M¢l by si také
uvédomit, co vSechno chce v této chvili vidét. Pokud se boji pohledu na rodici
se miminko, m¢l by vénovat vSechnu pozornost partnerce (Roztocil, 2008; Simkinova,
2000).
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Tteti doba porodni trva patnact az tficet minut. V této dob¢ porodni se miiZze partner
pripojit ke zdravotnickému personadlu a mize prestiithnout pupecnik. Hlavnim ukolem
partnera ve tteti a tvrté dob¢ porodni je vénovat se Cerstvé narozenému miminku. Fotit
ho pfi prvnim oSetfeni, ale nechat prostor, aby na miminko vidéla i matka, pokud
oSetfeni probiha na porodnim boxu. Pokud by Iékat oSetfoval porodni poranéni, ma
partner moznost miminko chovat a byt snim v blizkosti matky (Roztocil, 2008;

Simkinova, 2000).

Je tieba se také zminit o cisaiském fezu. Castost cisaiskych fezil se v Ceské
republice vyskytuje okolo deseti az patnacti procent. Jestlize je cisafsky fez
naplénovany, tak to byvd z divodu polohy plodu, kterd je jind nez poloha podélna
hlavic¢kou, veestné 1Gzko, stav matky po cisafském fezu a vicecetné t¢hotenstvi. Par tedy
vi, ze porod probéhne timto zplisobem a jsou na to pfipraveni. Je dobré, aby se par
pripravil i na moznost akutniho, nepldnovaného cisaiského fezu, k némuz dochazi,
jestlize se v priubéhu spontanniho porodu nebo jiz pied porodem objevily komplikace.
V takovém piipadé je tfeba plod vybavit z délohy co nejrychleji. Mezi nejcastéjsi
divody neplanovaného cisafského fezu patii zejména nepostupujici porod, patologicky
kardiotokograficky zaznam. Pfi¢inou patologického zdznamu je nedostateCny pifisun
kysliku k plodu neboli hypoxie plodu. Dale to mize byt nadmérné krvaceni matky
napiiklad z divodu hypotonie déloZzni. Jedn4 se tedy o zachranu Zivota plodu nebo
matky (Richter, Schifer, 2007; Simkinova, 2000).

I pfes to, ze je porod vedeny cisaiskym fezem, je pfitomnost partnera velice
dilezita. Né&které nemocnice dokonce umoziuji partneriim piitomnost na opera¢nim
sale. Je-li Zena ve spindlni anestezii, miZe s ni partner komunikovat a byt ji stile
na blizku. Ale i pokud je provedena celkova anestezie, neni duvod, aby se partner
porodu neucastnil. Ma tak moznost vidét prvni oSetieni svého potomka a moznost
bondingu. To znamend, Ze po lékafském oSetfeni novorozence si OteCc vezme cerstve
narozené miminko na svou nahou hrud’ a hieje ho svou teplou naruci. Tim se mezi nimi
navazuje intenzivni vztah. Jestlize je nutné, aby bylo dité sledovano zdravotnickym

personalem, je dobré, aby byl otec v blizkosti novorozence. Nékteré porodni saly
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neumoziuji pfitomnost otce na operatnim sale, ale i pfes to je zajiStén bonding po
porodu, hned jak je to mozné (Richter, Schéfer, 2007).

Jelikoz mnoho Zen vnima cisarsky fez za své selhani, je proto Ucast otce pii porodu
cisafskym fezem dutlezitd. Mohou svym partnerkdm o porodu vypravét a fikat ji,

co se délo a tim ji v§e vysvétlit (Richter, Schifer, 2007).

1.3 Otcovstvi

Jako negativni mizeme povazovat predpoklad, Ze muzi nemaji podstatny vyznam
na vychové a vyvoji jejich déti. To wvyplynulo zhypotéz Sigmunda Freuda,
ktery povazoval matefskou ulohu jako nesrovnatelnou. Pfedporodni pfiprava
a ptfitomnost otce u porodu by mohla podpofit zvySeni jistoty v sebe samého,
co se otcovstvi tyce (Bohmova, Stackeova, 2010).

Kdyz muzi zjisti, Ze se stanou rodici, ¢asto to u nich vyvola smés emoci. Pocit'uji
radost, ze je jejich partnerka té¢hotnd, ale nékdy se muze stat, ze je tato informace pro né
pon&kud stresujici. Casy, kdy otcova tiloha byla pouze odvézt partnerku do porodnice,
jsou pry¢. Muzi hraji dalezitou roli v podpote a péci o t€¢hotnou Zenu. V soucasné dobé
roste zajem o zapojeni muzii do reprodukcniho zdravi. (Plantin, Olukoya, 2011; Ryia,

Shynee, 2012)

1.3.1 Historie otcit az po soucasnost

Jelikoz jsou pfirozené rozdily mezi muzem a Zenou, Aristoteles odvodil, Ze muz ma
ur¢itou moc. Naptiklad rozdava rozkazy ostatnim ¢lentim rodiny. Dominantnosti otcti se
zabyval i anticky Rim. Muzi vladli nad svymi potomky, mohli z nich udélat otroky,
dokonce je 1 usmrtit. Postupem ¢asu zac¢inala muzska nadfazenost ochabovat. Pokud §lo
o déti, muzi sice meli rozhodujici slovo, ale zakon jim kdzal se o déti néalezité starat
a zivit (Sedlacek, Pleskova, 2008).

Sedmnacté a osmnacté stoleti bylo typické tim, Ze muz spolupracoval se Zenou a
svymi détmi, které po nich zdédily hospodaistvi. Celd rodina se snazila o uspokojeni
potieb vSech Clent. To poskytovalo otcim uritou spolutiCast na vychové déti.

V dobéch 18. stoleti Zeny nebyly pftili§ zapojovany do spolecnosti a proto to byl muz,
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kdo vychovaval a piipravoval déti pro jejich budouci zivot. Otec byl dominantnéj$i nez
Zena, ta déti pouze rodila (Badinterova, 2005; Sedlacek, Pleskova, 2008).

Konec 18. stoleti ptivedl zenu do poptedi, byla odpovédna za domécnost, péci
a vychovu déti. V 19. stoleti byl stdle dominantni muz, ale ekonomické situace nutila
odd¢lit praci a domov, proto se rozdélily i role v rodin€. Muzi a Zeny méli kazdy svij
svét. Muzi byli Zivitelé rodiny a matka vychovavala déti. Zena byla spole¢nosti uznana
jako osoba, ktera vlastnila znaky k adekvatni vychové déti a umi prvotfidné zajistit
uspokojeni jejich potfeb. Hlava rodiny byl stale otec, ten ale do vychovy zasahoval
pouze, kdyz uz si matka nevédela rady. Muzi se zacali vice vénovat praci a svému
osobnimu vyvoji v zaméstnani, to je snizilo na zebficku socidlnich roli (Badinterova,
2005; Sedlacek, Pleskova, 2008).

Takové zmény se stale objevovaly 1 ve 20. stoleti. Rodicovstvi bylo stile zenskou
zalezitosti. Muzi vyd¢lavali penize, ale za rodice se povazovali minimalné. Ptesto,
ze Freud bral otce jako faktor ovlivnujici vyvoj ditéte, tak jeho nasledovnici otce
zanedbavali. Povazovali vztah mezi matkou a ditétem jako vzajemné prospésny, nedal
se nikym nahradit, byl instinktivni. Na zaklad¢ téchto myslenek vznikl ,, kult materstvi .
Na prelomu sedmdesatych let se zvysil zajem o ucast otce v roding a jeho diilezitou roli.
Rozsifoval se postoj, Ze se muZzi snazi Gcastnit se na péci o dité. Tak vznikl model ,,novy

otec“ (Sedlacek, Pleskova, 2008).

Dftive bylo otcovstvi vice podporovano spolecnosti a nabozenstvim. Nyni tomu ale
tak neni a od muzl se vyzaduje nalezitd angazovanost. Proto je dulezita komunikace se
zenou jak v obdobi pied manzelstvim, tak v t€hotenstvi. Hodné¢ muZzi povaZzuje ptichod
jejich potomka jako néjakou vyzvu. Snazi se rozvijet své opatrovnické vlastnosti
a na misto materialnich véci darovat détem sam sebe, tedy lasku. Pro muze je tézké dat
najevo své city, ale pokud toto zvladnou a jsou sebejisti a spontanni, pomiize to k jejich
rozvoji a vnimavosti. Jak tomu bylo dfive, otcové byli spiSe autorita a nedavali své city
najevo, to je soucasnosti hodnoceno jako negativni. Jelikoz se vétSinou rodi prvni déti

v obdobi, kdy si muzi buduji svou kariéru a vénuji se naplno svému zaméstnani, méli by
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si také uvédomit, ze by mohli timto propasnout chvile, kdy je tieba jiz navazovat
kontakt se svym ditétem, aby vzniklo pevné pouto (Augustyn, 2004).

Jiz v téhotenstvi a pii porodu si velkd Cast muza vytvaii pouto ke svému ditéti.
Pro otce je porod siln€¢ emotivni zazitek. UmoZzni jim pocitit velkou skalu pociti, které
si zaziji za kratky ¢asovy interval. Jde zejména o stres, strach, tizkost, nejistotu. Jakmile
je jejich potomek na svété, nastane euforicka nalada doprovazena pocitem $tésti. Rané
obdobi Sestined¢li byva Casto naro¢né, muzi se citi unaveni, vyCerpani. Povinnosti
spojené se zameéstnanim odsouvaji do pozadi a v popiedi se nachdzi zejména
zodpovédnost a péce o dité a matku. (Bauer, 2013)

Vztah mezi matkou a ditétem by nemél byt uptednostiiovan pred vztahem otec
a dité. To mohou muzi vnimat pocitem odstréenosti a zanedbanosti. Proto je tieba, aby
si partnefi o svych pocitech povidali, aby nenastala situace, kdy si muz zacne hledat
podporu jinde nez ve své rodin¢ a to Zena vyciti a bude si myslet, Ze zlstala na vse
sama. Aby toto nenastalo, je potieba se na rodiCovstvi fadné ptipravit (Augustyn, 2004).

Jestlize se ma CloveEk stat rodiCem, je to pro ného vyznamnd zména. V pribéhu
téhotenstvi se méni Zivoty nastavajicich rodicd, a to jak po fyzické, tak po emociondlni
strance. Je to také stresujici situace, protoze je tieba se pfipravit na zménu role. Jak jiz
jsme se zminili, tak mnoho otcii bylo diive povazovano za zivitele rodiny. Nyni se ale
vyzaduje aktivita v péci o dité. Dle vyzkumtl ve Svédsku bylo zji§téno, Ze otcové maji
velky vliv na vysledky vyvoje svych déti. Mnoho otci se obavd, aby se dokazali
dostatecné vénovat své rodiné€ 1 kariéfe. MuZi se diky angazovanosti pii vychové déti
citi pod tlakem. Bylo také zjisténo, Ze ,,prvootciim‘ neni vénovan dostatek Casu
na podporu, ucast v t€hotenstvi a po porodu a pokud jim byly poskytnuty informace
VvV pisemné formé, nebyly vénovany pravé otcim. Budouci otcové se cht&ji zapojit
do péce, ale boji se, Ze nemaji dostatek védomosti a nejsou zruéni, tak jak by si prali.
Citi se nepfipraveni na novou udalost v jejich zZivoté (Ryia, Shynee, 2012; Thomas,
2001).

Na téma otcovstvi se v zahrani¢i provadélo jiz n€kolik vyzkumi. Ve Skandindvii
byl vyzkum zaméfen na muze a t€¢hotenstvi. V obdobi poslednich deseti let se zvySuje

z4jem o zahrnuti muze do reprodukéniho zdravi. Béhem téhotenstvi se par piipravuje

23



na porod, ale hlavnim cilem prenatalni péce je predchazet zdravotnim komplikacim
plodu i zeny. VétSina zemi se snazi zlepsit roli otce v pé¢i o déti. I pfes vSechnu snahu
se otcové citi na kraji sluzeb v kontaktu smatkou a ditétem. Negativni nasledky
nedostate¢né informovanosti se projevi na Spatném zaclenéni do hlubsiho otcovstvi.
Jelikoz vétSina informaci je sméfovana spiSe matkdm, citi se otcové vynechani.
V soucasné dobé je bohuzel pravé internet hlavni zdroj informaci, rad a podpory
(Plantin, Olukoya, 2011).

Ve Svédsku byl také proveden vyzkum na Zivotni zmény a zkugenosti ,, prvootcii .
Z vysledkll bylo zjisténo, ze zména zivotl otcl se tykala zejména svobody, jelikoz
nastala zodpovédnost za dité. I presto, Ze méli pocit, Ze je vSe vzhliru nohama, méli
pozitivni pocity. Py$nili se vztahy se svymi détmi a citili se S$tastni. Jako problém
povazovali nedostatek spanku. Udavali, Ze porodni asistentky se ptfi porodu nezajimaly
o informovanost otcli a nevénovaly jim nalezitou pozornost. VétSina respondentli
se starala stejné, kromé kojeni. Pfi kojeni muzi pomahali matkdm, aby méli pohodli.
Po kojeni se role partnerti vyrovnala. Vztahy mezi partnery n€kdy nabyly sily. Byl zde
jisty obdiv partnera, ale i partnerky (Fagerskiolt, 2008).

Nektefi otcové priznavaji, ze je pro né obtizné sladit rodinu a praci, potiebuji
dostatek Casu na osvojeni svych dovednosti v péci o dité. Muzi chtéji byt zahrnuti
do aktivni péce. Porodni asistentka se vSak soustfedi na péci, kterda mlZe byt dana jen
skrz podporu t€hotnych Zen. Pii porodu je dilezité, aby byl partner zahrnut do péce
0 Zenu ze strany porodni asistentky. Z vyzkumil vyplyva, Ze otcové jsou nedostatecne
podporovani na zménu jejich zivotl. Porodni asistentky by se mély vice vénovat

pocitim muzi (Fagerskiolt, 2008; Riya, Shynee, 2012; Plantin, Olukoya, 2011).

1.3.2  Aktivni otcovstvi a jiné typy otcii

V mnoha odbornych textech se setkavame s aktivnim otcovstvim pod pojmem

vvvvvv

to se vSak jiz netyka soucasnosti. Kdyz se fekne aktivni otcovstvi, tak se mnohym

vybavi otec, ktery se vénuje détem o vikendech, aby si jejich partnerka mohla
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odpocinout. Vyd¢lavaji penize, zivi rodinu, ale tato vize neni zcela spravna. V soucasné
dobé¢ je obvyklé, ze rodicovskou dovolenou si berou otcové (Sedlacek, Pleskova, 2008).

Velice dlouho se vedly diskuse, zda mohou muzi pecovat o své dit¢ stejné jako
jejich partnerka. VEtsi pouto mezi matkou a ditétem bylo v minulosti odiivodnéno tim,
ze péce o dit¢ navazovala na ptedporodni obdobi. Soucasnd doba ndm piindsi i jiné
nazory. Byly provedeny vyzkumy u rodin, kde byla na rodicovské dovolené matka nebo
pravé muz. Na zaklad¢ téchto vyzkum se zjistilo, ze déti nerozliSuji dilezitost pohlavi
osob, které o n¢ pecuji. Jestlize se déti citily ohrozené, hledaly bezpeci u osob, které
o n¢ pecovaly. Nehraje dulezitou roli to, kdo se o n¢ stard, ale kdo jim pomaha
uspokojovat potfeby. Pro dit¢ se tedy muize stit nejvyznamngj$i osoba témér kazdy,
naptiklad chiiva (Sedlacek, Pleskova, 2008).

Pokud se v devadesatych letech otec rozhodl jit na rodicovskou dovolenou, bylo
to zcela z vyjime¢nych divodi. Do soucasnosti se mnohé zménilo. Jiz se nedé€laji
takové rozdily mezi muzem a Zenou, jsou si pravné rovni. Stejn¢ tak jako zeny maji
muzi pravo po dobu péti mésicii v€ku ditéte na udrzeni pracovni pozice. Bohuzel jsou
jesté nerovnosti ohledné financni podpory béhem péce o dité a ziistavajici hranice véku
pro odchod do duchodového pojisténi, ale je predpokladatelné, ze i tyto nedostatky
se odstrani (Sedlacek, Pleskova, 2008).

V Americe jsou si mnohdy mladi otcové védomi toho, Ze maji Zenu, ktera je
vzdélangjsi, pracuje a dokonce i vice vydélava. Ale také si hlavné uvédomuji, ze oni
nemusi byt pouze jako zivitelé rodiny, ale ze maji daleZitou roli ve vychové,
naslouchani a starani se o dité. Ze to je mnohdy o vyméné plenek, vafeni a domacich
pracich. Hlavné si jsou védomi, Ze jde o jejich pfitomnost. VéEtSina muzl je spokojena
se svou praci. Je pro né stejné dulezité pracovat, jako pecovat o déti (Harrington, 2011).

Kdyz se fekne ,,dobry otec, mélo by se nam vybavit nékolik aspektti. Takovy otec
by mél poskytovat lasku a jistou citovou podporu, mél by byt zahrnut a byt pfitomen
v zivote ditéte, byt ucitelem, privodcem a ,,koucem . M¢l by poskytovat disciplinu,
finan¢ni bezpecnost, byt soucasti kazdodennich ukolt, tykajici se péce o dité. Velky

vliv na aktivitu otce ma podpora partnerky (Harrington, 2011).
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Jak uvadi ve své knize Steve Biddulph (2007), aby se muzi mohli stat dobrymi otci,
musi se odtrhnout od starSich zptisobii chovani. John Lee popsal $patné typy otct, které
se vyskytovaly v minulosti. Otec - kral byl otec, ktery se cely den vénoval tvrdé praci.
Kdyz se vratil domt, jeho Zena i déti mu plnily jeho pfani. Takovy otec jen rozkazoval
a nesmél byt rusen. Ve vychové se zaclenoval pouze v pfipadech, kdy se jednalo
o pridéleni trestu, ¢i odpusténi. V dnesni dobé takového otce popisuji véty, vyhrozujici
jeho prichodem domu jako napiiklad ,pockej, az se vrdti tata z prdace* (Biddulph,
2007).

Kriticky otec byl typ, ktery se aktivné zapojoval ve vychové, ale nebyl vhodnym
vzorem. Jestlize se mu nedafilo naptiklad v praci nebo véci neodpovidaly jeho
predstavam, svou rodinu urazel a ponizoval (Biddulph, 2007).

Pasivni otec se nezapojoval do chodu rodiny. VSechny povinnosti, tkoly
a opravnéni prenechal na své zené. Obcas se omlouval za svou netcast v rodinném
zivoté, ale to bylo jediné, co udélal. Jestlize se feSila vazna situace, tak se vzdalil
k televizoru, alkoholu, novinam ¢i jiné aktivité. Déti mu toto chovani nedokazaly
odpustit (Biddulph, 2007).

Nepfitomny otec se zabyval zejména svou praci, kariérou. Byl to aktivni typ
Clovéka, ale nezapojoval se v roding, pouze v zaméstnani. Brzy rano odchazel z domu
a pozdé vecer se vracel. Nepodporoval své déti v jejich koni¢kach, nechodil na jejich
koncerty, ¢i jind piedstaveni. Své déti vétSinou uplacel dobrotami nebo jinymi dary
(Biddulph, 2007).
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2 Cile a vyzkumné otazky

2.1 Cile prace

1. Zjistit, jakym zptisobem podavala porodni asistentka informace budoucim
otctim a co pocit'uji jako deficit na ptipraveé od porodni asistentky.

2. Zjistit, z ¢eho méli budouci otcové nejvétsi obavy, kde hledali informace,
rady a pomoc.

3. Zjistit, zda byla U¢ast na pfedporodnim kurzu pro otce ucelna.
2.2 Vyzkumné otazKky

1. Jaké techniky uzivala porodni asistentka k informovani budoucich otcii a co
otcové pocit'uji jako deficit na ptipravé od porodni asistentky?

2. Zc¢eho méli budouci otcové nejvétsi obavy a jakymi zpusoby hledali
informace, rady a pomoc?

3. Byla pro otce Ui¢ast na pfedporodnim kurzu ucelna?
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3 Metodika a charakteristika vyzkumného souboru

3.1 Metodika

Ke zpracovani vyzkumného Setfeni bakaldiské prace byla pouzita kvalitativni
metoda sbéru dat. Polostrukturované rozhovory byly soustiedény do 9 tematickych
okruhii vlastni konstrukce, z toho 6 tematickych okruhit bylo zaméfeno na obdobi pred
porodem a 4 tematické okruhy na obdobi po porodu (Ptiloha ¢. 1). Rozhovory byly
uskutecnény v obdobi 4 — 5 tydnt pied terminem porodu a 2 — 4 tydny po porodu.
MozZnost poskytnuti rozhovorii potvrdili muzi Gstnim souhlasem, stejné tim potvrdili
moznost zvefejnéni nékterych osobnich tdaju jako je ve€k, nejvyssi vzdélani a pocet
¢lend v rodin€. Nahrané rozhovory byly pfepsany a analyzovany. Zakladem k provedeni
vyzkumného Setieni byly teoretické poznatky a ustni souhlas dotazovanych muzd.

Vyzkumné Setieni bylo provedeno v mésicich leden az biezen 2015.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro praktickou cast bakalaiské prace byl vytvoteny jeden vyzkumny vzorek.
Tvofilo ho 10 respondentll — muzli, vybér respondentli byl ndhodny a technikou snow
ball. Kritérium pro zatazeni do vyzkumného vzorku bylo narozeni jejich prvorozené¢ho
potomka, z(dastnéni se predporodniho kurzu v Ceskych Budé&jovicich a také ochota
spolupracovat. Vyzkumny vzorek tvofili muzi, ktefi t€hotenstvi se svou partnerkou
planovali 1 ti, ktefi ho neplanovali. Schiizka byla uskute¢néna po emailové domluveé

S konkrétnim respondentem.
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4 Vysledky

V této Casti bakalarské prace uvadime rozhovory s otci, kteti navstivili pfedporodni

kurzy a ¢ekaji prvorozeného potomka.

4.1 Rozhovory s otci
Rozhovor ¢. 1

Pan Bedfich, 27 let, pochazi z rodiny, ktera se sklada ze 4 ¢lend. Narodil se jako
druhy a ma star$i sestru. Pochazi z mésta, jeho nejvyssi vzdélani je stfedni Skola
zakoncena maturitou.

O téhotenstvi se s manzelkou snazili uz ptiblizné rok a po uréitych vySetfenich
a uzivani predepsanych 1¢kii se podafilo jeho manZelce nakonec otéhotnét. Tuto
radostnou zpravu se dozvédél od manzelky jedno rano, kdyz Sel pfipravit snidani
do postele. ,,A kdyz jsem se vratil zpét i se snidani, mél jsem na nocnim stolku V tasticce
jako darek schovany téhotensky test a dopis“. Bylo to krdasné a velice dojemné."
Oslavili to spoleénou vedefi a piiblizné po 4 tydnech si udélali dovolenou po Ceské
republice naposledy ve dvou. Bedfich se chtél ucastnit porodu a hlavnim divodem pro¢
se tak rozhodl bylo, aby byl podporou pro manzelku a mél dohled nad celou situaci.
Z vypravéni vyplynulo, ze od znamych maji kladné, ale i negativni zkuSenosti
s porodnici. S pfichodem jeho prvorozeného syna si byl védom, ze uz nebudou mit
s manzelkou na sebe tolik ¢asu, jak byli zvykli a Ze je ¢ekd spousta povinnosti a péce
o syna. Otcovstvi bere jako dal$i zivotni kapitolu, ve které je samoziejmosti mit méné
Casu na své konic¢ky. Neni zastancem stat se ,, prvootcem “ ve véku 35 let a vice. Tusil,
ze se jeho osobnost nezméni nijak zvlasté, jen Se pouze nebude tolik divat na své
potieby ale vice na potifeby svého syna a bude za né¢ho mit zodpovédnost. Co se obav
tykalo, pfemyslel nad otazkou intimniho Zivota s partnerkou po porodu. Jeho znami mu
tikali, Ze se jim jako paru, zméni intimni Zivot, pokud se bude ucastnit porodu. ,,Jd se
toho nebojim, ale nevim, co je na tom pravdy,* ekl se smichem. S tim, Ze jim odpadne
moznost cestovani a vyletid jako byli do doby pied porodem zvykli, jsou smifeni.
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Sel on sam na rodi¢ovskou dovolenou, viibec nepiemyslel a je toho nazoru, ze by
to méla byt pravé zena, kdo se stard o déti a muz by m¢l pracovat a vydéelavat penize.
Svou roli po porodu si pfedstavoval tak, ze se bude snazit manzelce pomahat ve vSem,
co to pijde. Prebalovani, vafeni a jiné domaci prace mu problém nedélaji. ,, 4 ze zacatku
po porodu pujdu i na paragraf, abych pomohl doma.

Bediich uvedl, ze na ptfedporodnim kurzu, ktery absolvoval, se dozvédél mnoho
veci, které nevédél. Porodni asistentka jim pustila video a piednédsela s pomoci
prezentace. Vénovala se zejména porodu a potiebnym informaci okolo tohoto tématu.
Na porod se citil ptipraveny jesté pred tim, nez predporodni kurz navstivil, ale mél lepsi
pocit, ze se néco nového dozvédel. Informace byly predany jak zenam, tak 1 muzim.
Jako hlavni deficit Bedfich povaZzuje prvni pomoc. Chybély mu zde informace na toto
téma. Jiz ze svych zkuSenosti si je védom, Ze je to téma, které by se nemélo zanedbavat.
Proto by navrhoval, aby se pfedporodni kurzy vice zaméfily na prvni pomoc a péci
o dité po pfijezdu z nemocnice.

Bedfich se ucastnil porodu. Vénovala se jim porodni asistentka, u které absolvovali
pfedporodni kurz, coz jim udé€lalo radost. Citili k ni absolutni divéru a ptipadali si
bezpecné. KdyZ cokoliv nevédél, zeptal se a bylo mu vstiicné zodpovézeno. Porod byl
pro ného velice emotivni. Mél strach o manzelku, citil spoustu adrenalinu ve druhé dobé
porodni, poté nasledovala velka uleva a pocit Stésti. Prvni myslenka, ktera Bedficha
napadla hned po porodu byla, ze je syn ,,néjaky pomackany“. Citil se velice $tastny,
Ze je syn uz na svéte a ze to spole¢né zvladli. Po porodu se obaval, zda bude dobry otec
a zda tuto roli zvladne. V obdobi po pfijezdu manzelky a syna domi si vzal placené
volno pro otce po porodu. Snazi se své Zené¢ maximalné pomadhat a nahradit cas,
ktery vénuje své praci. Chce, aby si jeho zena odpocinula, protoze vi, jak narocna je
péce o syna. Obavy, které se tykaly intimniho Zivota, se nenaplnily. S tim, Ze urcitou
dobu bude tato potfeba omezend, pfedem pocital. Na svou Zenu po porodu hledi s uctou
a obdivem.

Kdyz si Bedfich neni s né¢im jisty, pomoc hledé nejvice u kolegii v praci, ktefi maji
malé déti a veétsi zkuSenosti. Je si védom, Ze ne vzdy jsou na internetu pravdivé

informace. T¢hotenstvi planovali jiz dfive, tudiz by dobu t¢hotenstvi neménil. Jako
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pozitiva otcovstvi udava svij vnitini pocit, ze mize jit nékomu vzorem a piedavat své
zivotni zkuSenosti. Negativa zatim zadna nenasel a doufa, Zze pokud najde, tak jich bude

minimum.

Rozhovor €. 2

Pan Jan, 30 let, pochazi ze tficlenné rodiny, je tedy jedinacek. Bydli ve mésté a jeho
nejvyssi vzdélani je vysokoskolské.

Uvedl, ze ma svij zivotni plan, kde na prvnim misté je vzdé€lani, poté byt, svatba,
prvni auto, dit¢ a dovolend. VSe mu zatim vychdzi, proto odpovéd’ na otazku,
zda planovali s manzelkou téhotenstvi, odpovédél ,,ano, bylo. “ Na zaklad¢ tohoto planu
v danou dobu mél jisté tuSeni o tc¢hotenstvi své Zeny, protoZe se u nich doma objevilo
baleni s kyselinou listovou. ,, Dny ubihaly, lahvicka ziistavala, obsah pomalu mizel,
na toaleté ulozené baleni Always zustavalo netknuto. Az mi jednoho dne Zena mé
podezreni potvrdila.” Jeho manzelka mu své téhotenstvi oznamila skrze zanechany
dopis, u kterého byla ptilozena fotka z ultrazvukového vySetieni. Jan byl uz pifedem
rozhodnuty Gcastnit se porodu. ,, Nejsem Zadny nadSenec, ktery na porodni sal pobézi
s mobilem v jedné ruce, zrcadlovkou v druhé ruce, na cele nasazenou GO PRO kameru
a usmeév od ucha K uchu. Po pravdé si myslim, Ze budu mit co délat sam se sebou.
Pohled na mou Zenu v bolestech a nedej Boze kapku jeji krve, mi neudéld dvakrat
dobre,* uvedl s mirnymi obavami v hlase. Ale pfesto si nedovedl piedstavit, ze by svou
zenu nechal u porodu samotnou. Byl si védom, ze ziejm¢ nastane urcité omezeni
dosavadniho zpusobu jejich zivota po porodu jejich ditéte, ale obavou by to sam
nenazval, protoZe s tim pfedem pocital a bral to jako véc, ktera prost€é musi byt.
O zménu své osobnosti strach nemél. ,, Fakt, Ze mi pribude mnoho novych povinnosti
a ubude néjaké to soukromi, neberu jako ditvod, ze bych se mél néjak radikalné zmenit
vV mém chovani ¢i jednani. Otazka vychovy je véc druha, to bude novinka.” Jan se
obaval porodu a o zdravi jeho Zeny a ditéte. Dale se bal prvnich dnl po pfijezdu
manzelky a potomka z porodnice. Netésil se na své prvni piebalovani. Jinak z ni¢eho
nijak zvlaSt€¢ obavy nemél. Té&Sil se na vSechno ostatni, co se jeho ditéte tyce.

S ptichodem jeho potomka ocekaval oslavu, velky uklid domécnosti pied propusténim
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z porodnice, prvni spolecnd fotka doma, prvni piebalovani, , uceni se, jak na
to vSechno,” spankovy deficit, ,pocit, Ze se opravdu tésim do prdce,” a velkou
zodpovédnost. Svou roli po porodu si predstavoval tak, ze oznami vSem znamym
narozeni jeho ditéte, nafoti né€kolik fotek do mobilu a poskytne absolutni podporu
pro jeho Zenu. S manzelkou vazn€ uvazovali nad tim, ze by Jan zistal na rodicovské
dovolené. Hlavnim stanoviskem byla vyse jejich plati. Pokud by vychova méla byt
na Janovi, tak by jeho Zena byla na matetfské dovolené 6 — 12 mésicli a poté by
nastoupil on. ,, Rodicovskou dovolenou u muze vanimdam jako néco naprosto normdlniho,
ten jen nekoji, jinak je schopny pri péci o dité vseho, ¢eho Zena. “

Ptedporodni kurz byl zjeho pohledu logicky cileny zenam, ale i pro ného byl
pfinosny. Dozvédél se informace, které potfeboval. Pfedndska byla koncipovana jako
monolog s moznosti okamzitych dotazii. Na konci pfednasky mél i on sam néjaké
dotazy, které mu byly zodpovézeny, piesné podle jeho predstav. Jako deficit
na predporodnim kurzu nic neshledal. ,, Co jsem jd, jako jeden takovy budouci otec chteél
slyset, jsem slysel (kde se hlasit pri prijmu, co bude nasledovat, jak je to s pritomnosti
otce u porodu, co se déje poté, péce o dité ze strany zdravotnického persondlu po dobu
pritomnosti v porodnici, jak jsou nastaveny navstévni hodiny, moznost nadstandardnich
pokojit). “ Podle jeho nazoru by bylo zbyte¢né na predporodnim kurzu néjak detailné
probirat doméci péci o dité. Od téchto rad jsou pry babicky, internet nebo individualni
navstéva porodni asistentky. Na porod se pfipraveny necitil, ale nebyla to chyba
predporodniho kurzu. Mé&l dojem, Ze jeho na porod nic nepfipravi. ,, Samoziejmé vim,
Ze je u porodu krev a krik. To beru, ale horsi je pro mé védomi, zZe se to bude tykat
nékoho, koho mdam rad. Adrenalin snad udela své.* dodal se smichem. Na kurzu by
tedy nic neménil.

Jan se porodu ucastnil 1 s obavami, jak to vSechno bude zvladat. Po celou dobu
porodu se o né starala jedna porodni asistentka, coZ jim bylo velice pfijemné
I z hlediska soukromi. Janovi se pfili§ porodni asistentka nevénovala, ale sdélila mu
potiebné informace a to mu stacilo. Prvni otdzka po porodu byla, zda se narodila dcera
nebo syn. Pohlavi ditéte si v t€hotenstvi fici nenechali. Se smichem dodal, Ze ted’ uz

chybi vjeho zivotnim planu jen dovolend. Okamzik, kdyz se mu dcera narodila,
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nedokazal slovy ani popsat. Byl to pro né¢ho velky pocit $tésti a obdiv sméfujici k jeho
zen¢. Jako dalsi ho napadly ndkupy, co je tfeba dokoupit. Byl pry velice natéSeny
na chvili, kdy si dceru a Zenu poveze domii. Po porodu nemél témét zadné obavy,
krom¢ stavu jeho Zeny a dcery. U porodu zaujal pozici podpory pro jeho Zenu,
aby v této situaci nebyla sama. Doma se aktivné zapojuje do péce o dceru. ,, Prvni
prebalovani mame za sebou. Nejprve mi manzelka ukdzala, co a jak a pak uz byla rada
na mne. Sice mi to trvalo déle, ale zviadl jsem to. Tak néjak se teprve viechno ucim.
Holky jsou doma teprve kratkou dobu, ale chci se naucit vsechno, abych to zvladal sam
a umoznil tim Zené, aby mohla také na chvili vypnout.* Obavy z ptebalovani a porodu
byly na mist¢, ale ob¢ situace zvladl. ,, Mé by na porod asi nic nepripravilo, to si prosté
clovek asi musi zazit na viastni kiizi a pak bude aspon trochu tusit, co ho ceka priste.
Nebo aspon to je muj pripad.“ S asistentkou u porodu byli Jan i jeho manzelka
spokojeni.

Pokud si nevi rady, hledd pomoc u jeho matky, manzelky a kamaradi. U porodu
se dotazoval porodni asistentky. Za negativum otcovstvi nepovazuje nic. Mysli si,
ze pokud se clovék chce stat otcem, tak i1 s urCitymi zménami, které k tomu patii.

Pozitiva vidi hlavné na své nové zivotni roli a Giplné rodin¢.

Rozhovor ¢. 3

Pan Stanislav, 29 let, narodil se jako druhy syn. Pochdzi z mésta, nejvyssi
dokonc¢ené vzdélani ma stiedni s maturitou.

Té&hotenstvi s jeho partnerkou planovali. Oznameni, Ze bude otec, pro ného bylo
nejveétsi piekvapeni a byl velice Stastny. Jeho manzelka mu tuto novinu oznamila
po telefonu, kdyZ si udélala n€kolikaty tc¢hotensky test a ten byl pokazdé pozitivni.
Stanislav se rozhodl byt pfitomen u porodu. Jediné co by mohlo jeho rozhodnuti
vyvratit bylo, pokud by si to jeho zena neptala. ,, Myslim si, Ze v dnesni dobé je
to pomalu povinnost, aby muz byl u porodu. Ja chci byt hlavné Zené oporou. © Stanislav
doufal, Ze s narozenim jeho syna ho cekaji hlavn€ pozitivni véci. Obavy z omezeni
zivota nem¢l, uvedl, Zze pokud by je m¢l, tak si neplanuje stat se otcem. Podle jeho

v

usudku se on sam nijak zvlasté ménit nebude, jen bude o mnoho starostlivéjsi. Zadné
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obavy ho pfed porodem netizily, t¢Sil se zejména na syna, na spole¢né¢ prochazky
a na pohled na jeho zenu, jako na matku jejich syna. Stanislav nikdy neuvazoval
nad tim, ze by to byl pravé on, kdo by Sel na rodi¢ovskou dovolenou. JelikoZ je a nadale
bude zivitelem rodiny. Svou roli po porodu si pfedstavoval hlavn¢ jako pomocnou ruku
pro zenu, hlidat syna a zajistovat finan¢ni stranku.

Ptedporodni kurz ohodnotil kladné, byl pro n€¢ho piinosny, ale také uvedl, Ze
pro jeho zenu urcité vice, jelikoz jim bylo vénovano vice seminaiti. Pfredporodniho
kurzu se ucastnily pouze 4 pary, pocitoval v uréitych tématech vice pozornosti pro
budouci otce od porodni asistentky. Porodni asistentka pfednasela pomoci prezentace a
videi. Stanislav nepovazoval nic, co by mu na kurzu chybélo. Diky pfedporodnimu
kurzu se citil pfipraven na porod i na obdobi po ném.

Stanislavova Zena si pfala, aby u porodu byl, takze se porodu ucastnil na ptani jak
jeho, tak i jeho manzelky. Porodni asistentka pozornost vénovala hlavné jeho manzelce
a jemu témét vubec. U porodu se citil odstréené, vyCerpané a bezmocné. Bylo to
zpusobeno hlavné tim, Ze jeho Zena méla velké bolesti a porod byl ptili§ dlouhy dle jeho
minéni. Prvni co ho napadlo po porodu, byla mySlenka vénovand jeho Zené€. Dival se
na ni s uctou a pokorou, protoze zvladla takto naro¢nou situaci. Obaval se jen, zda je
syn v poradku. Doma se snazi co nejvice manzelce pomahat spéfi o syna
1 0 domacnost. ,, Velice rad varim, takze hodné casto déelam vecere a tim umozZnim Zené
trochu odpocinku*. Stanislav pfed porodem obavy nemél, ale jistd ofekéavani ano.
Uvedl, Ze se vSechna naplnila a je velice $tastny otec. Kdyz znova hodnotil ptedporodni
kurz, mél stale stejny nazor. Nic by na ném nemeénil, informace mu pfiSly dostacujici
a na porod byl pfipraveny. To, jak se citil a Ze se mu porodni asistentka pfili§ u porodu
nevénovala, ji nemél za zI€. ,, Chapal jsem, Ze porod neni o mné, ale o Zené a diteti .

Hlavnim zdrojem informaci v nesnazich a chvilich, kdy si chtél informace doplnit
¢i objasnit, byl internet. Na otazku, zda téhotenstvi piislo ve spravny cas, odpovédél
., pokud je ¢lovék schopen se o dité postarat, a to i po financni strance, je vék 18 — 45 let
optimalni.“ Pohled na partnerku a jejich vztah se nijak nezménil. Ani v zaméstnani
nepocitil zddné zmény. Otcovstvi zatim nijak nehodnotil, protoze nevédé€l, co se jesté

¢asem zméni.
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Rozhovor ¢. 4

Pan Krystof, 31 let. Jeho rodina se sklada ze 4 Clenu. Narodil se jako prvni. Pochazi
Z vesnice a jeho nejvyssi vzdélani je vysokoskolské.

S partnerkou toto téhotenstvi neplanovali. V dobu, kdy se prokézalo,

ze je Krystofova partnerka t€hotnd, se znali teprve kratkou dobu. Proto z této informace
byl velice ptekvapeny. ,, Smal jsem se, mél jsem smisené pocity, ale byl jsem za to rad. “
Nijak zvlasté¢ emoce nedéaval najevo, dochazela mu tato informace postupné. V kazdém
piipadé se zacal zajimat o jejich spolecnou budoucnost. Zacal rekonstruovat dim,
do kterého se chtéji spole¢né piest¢hovat hned, jak to bude mozné. KrysStofa tizily
¢asteCné obavy ohledn¢ omezeni svobody. Jelikoz s partnerkou jesté neméli spolené
bydleni, byli oba zvykli na své soukromi a vénovani se svym konic¢kiim. Krystof tusil,
ze se s ptichodem jeho prvorozené dcery ¢astecné zméni 1 jeho osobnost, ale ne n¢jak
vyrazné. Obaval se, zda bude dobie plnit svou roli otce. Hlavni na co se t¢sil a nadale
tési je, az dcera bude trochu vétsi a budou mit néjaké zazitky z prvnich krickt, slov
a dalSich vyznamnych udalosti. Svou roli po porodu si pifedstavuje tak, aby byl
napomocen své partnerce, pomahal ji s péci a tim ji mohl doptat as na seberealizaci.
Krystof se chtél zucastnit porodu ze své vlastni vile. ,, Myslim si, Ze je to lepsi
pro ndasledny vztah kditéti a treba by to alespoii mohlo pomoci partnerce. Nikdy
neuvazoval nad tim, Ze by to byl pravé on, kdo by byl na rodiCovské dovolené a ani by
to sam nechtél. , Jinak na to mam ndzor, Ze kdo o to stoji, pro¢ by si to nemohl
S partnerkou prohodit.

Ptedporodni kurz, ktery navstivil, byl prezentovan formou monologu, pomoci videa
a darovanim broZzury. Kurz Krystofovi poskytl informace, které oc¢ekaval. Jako deficit
povazoval malo rad ohledné Sestinedé€li. Proto by jako ndvrh jak vylepSit pfedporodni
kurzy uvedl pravé tuto oblast, na kterou se necitil ptili§ ptipraveny. ,, Postupem casu si
clovek dovednosti osvoji, ale ty prvni dny a tydny budou asi krusné. “ Na porod se citil
pfipraveny. Celkovy dojem z pfedporodnich kurzii byl kladny a hodnoti ho jako
pfinosny.

Krystof se porodu tucastnil. Bohuzel porod po nékolikahodinovém trapeni jeho

partnerky v bolestech skoncil cisaiskym fezem. Jako prvni, co KryStofa napadlo, byla
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myslenka, Ze ptivedl na svét dalsi zivot s clovékem, kterého miluje i pies to, ze to bylo
po kratké chvili jejich znamosti. Samoziejmé neunikla myslenka, jestli je dcera
v pofadku a jak dlouho bude trvat rekonvalescence jeho partnerky. U porodu se jim
vénovala jedna porodni asistentka, ktera KryStofova informovala zejména v oblastech,
jak pomoci partnerce od bolesti, ze ji mize doprovazet do sprchy, aby neuklouzla,
vlh¢it rty a podobné. U porodu se Krystof citil pfijemné, protoZze se mohl zapojit
do péce o svou partnerku a nepiipadal si zbytecny. Mrzelo ho, Ze prvni doba porodni
trvala tak dlouho a kdyz nastaly komplikace, Ze se muselo pfistoupit k cisaiskému fezu.
., Nedovedu si predstavit, ze bych v tom nechal partnerku samotnou.” Byl $tastny,
ze vse dobfie dopadlo. V dob¢ po porodu probihala stale rekonstrukce domu, do kterého
se méli vSichni tii v brzké dobé st€hovat, proto se KrysStof vénoval hlavné této aktivite.
Ale pokud byl doma, aktivné se zapojoval v domécnosti i v péci o dceru. ,, Mé obavy se
wytratily postupné s prvnim chovanim a piebalovinim. Rekl jsem si, Ze to zkrdtka
zvlddnu. *

Na otazku, zda se citil diky pfedporodnimu kurzu pfipraveny na toto obdobi,
odpovédél, ,,docela ano, ale otcovstvi je tézka Zivotni etapa, kde si musi prijit kazdy
sam, jak na ni.” Jestlize si nebyl jisty a hledal rady, zvolil nejprve svou matku,
partnerku a v posledni fadé internet. I pfesto, ze neplanoval s partnerkou téhotenstvi
na zacatku jejich znamosti, je Stastny, Ze se jim dcera narodila zdrava a spolecnymi
silami to zvladnou. Partnerku po porodu povazuje za velice silnou osobnost, kterd
zvladla vypjatou situaci u porodu na vybornou. V zaméstnani pocit'uje mirnou zmeénu
nazor, co je kladné a co negativni. Podle ného se vSechna pro a proti dopliuji, ,, ale je to

zmeéna, na kterou si muz rad zvyka.

Rozhovor €. 5

Pan Tomas, 24 let, pochazi ze Sesti¢lenné rodiny, narodil se jako prvni, pochazi
z vesnice. Nejvyssi vzdélani, které dostudoval, je vysokoSkolskeé.

S partnerkou toto te€hotenstvi planovali. Znaji se n¢kolik let a jsou zastanci stat se

mladymi rodi¢i. Partnerka mu toto piekvapeni oznamila, kdyZ pfipravila vecefi
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pti svickach a po jidle mu podala fotku z ultrazvuku. Byl z toho velice piekvapeny
1 presto, ze to planovali. Z této informace byl opravdu nadSeny, protoze téhotenstvi
vyslo diive, nez ¢ekal. Tomas se nechtél tcastnit porodu, ale jeho rozhodnuti by se
zménilo, pokud by si to ptala jeho partnerka. S pfichodem narozeni syna ma urcité
pfedstavy o zmén¢ jeho Zivota. Neobaval se, ze by ho dit¢ omezovalo, pocital predem
S tim, ze se jeho zivot zméni. Pfichod ditéte na svét bral jako novy zivotni krok. ,, Zacnu
vice myslet na rodinu a dite. A méné na sebe. M¢I ale jisté¢ obavy ohledn¢ své role
otce, aby vSe zvladl a byl pro rodinu opora. Tésil se zejména na okamzik, az budou
vSichni tfi doma a on si bude uzivat své rodiny. Na rodicovskou dovolenou se nechysta,
nad timto tématem se zamyslel, ale usoudil, ze by si nedovedl pfedstavit, ze by rodinu
zivila Zena a ne muz. Svou roli po porodu si pfedstavoval jako zivitele rodiny a oporu
pro partnerku.

Piedporodni kurz Tomasovi pomohl hlavné s jistotou. Porodni asistentka byla dle
jeho ndzoru velice profesionalni. Nechéavala kolovat rizné prospekty tykajici se druhé
doby porodni, poustéla video, svou piednasku méla doplnénou prezentaci s obrazky,
coz Tomésovi pomahalo udélat si aspon n¢jakou piedstavu o tom, co ho ¢eka. ,, I presto,
Ze se snazite zjistit vSechno, nic vas nepripravi na realitu. “ Jako deficit nic nepocitoval,
kurz byl pro ného pfinosny.

Tomas se po dohod¢ se svou pftitelkyni porodu netcastnil. Prvni co ho napadlo,
kdyz mu partnerka volala bylo, zda jsou oba v potadku. ,, MozZnd mé i trochu mrzelo,
Ze jsem u toho nebyl, ale bdl jsem se vic toho, ze bych to nezviadl. “ Kdyz poprveé vidél
syna, obaval se, aby mu neublizil Spatnou manipulaci. V péci o syna se zapojuje,
ale zatim jen v obCasném piebalovani a chozeni na prochazky. Tomas se spiSe t&si,
az syn bude zacinat chodit.

Kdyz znovu hodnotil piedporodni kurz a srovnédval ho s realitou, tak uvadél témet
to samé co pred porodem. ,, Teoreticka cast je vzdy jina nez praktickd, ale presto jsem se
citil vice pripraveny.” Kdyz si nevédél s né¢im rady, chodil se ptat své partnerky,
jelikoZ si ptecetla mnoho knih ohledné te€hotenstvi a péce o dité. Jinde pomoc nehledal
a snazil si poradit sdm. Otcovstvi by za Zadnou cenu nechtél odkladat na pozdé&jsi vek,

pouze pokud by nastaly komplikace, kdy by nemohla partnerka otéhotnét. Vztah
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Kk partnerce po porodu pocituje silngjsi. Vzniklo mezi nimi vét§i pouto. V zaméstnani
zadné zmény nepocitoval. Na otcovstvi vidél velké pozitivum to, Ze jeho zivot dostal
novy smysl. Negativum shledaval v nedostatku ¢asu na seberealizaci, ,,zZe mi to bude
brat cas, jsem veédel predem, jen ne v takové mire. Ale je to prece muj syn a jsem tu

«

pro ného.*

Rozhovor ¢€. 6

Pan Karel, 35 let, pochazi ze ¢tyfélenné rodiny, ma mladSiho sourozence. Pochazi
Z vesnice, vystudoval stfedni Skolu bez maturity.

S partnerkou toto téhotenstvi neplanovali. Partnerka mu své t€hotenstvi oznamila
po jeho ptijezdu z préce. ,, Bézela za mnou a mavala mi fotkou z ultrazvuku pred ocima.
Uprimné jsem si z toho musel dat pandka,“ ekl se smichem. Karel mé rad déti a chtél
se stat otcem, ale tato informace ho ptekvapila, protoze se svou partnerkou byl
ve vztahu jen pul roku. Porodu se mél v planu ucastnit, jelikoz to bylo pfani jeho
partnerky, ale on se tomu nebranil. S pfichodem svého potomka si pfedstavuje zejména
plenky, radost, smich a zodpovédnost. Obavy z omezeni Zivota nema, ,, vyiadil jsem se
V mladi, takze budu poslusny partner.” Domnival se, Ze se jeho osobnost po porodu
zméni, jelikoz bude mit zodpoveédnost za své dité. Jisté obavy pocituje v péci o syna,
aby tuto stranku zvladdal. Nad rodicovskou dovolenou pfemyslel jen minimalné.
Nebranil by se tomu, pokud by jeho Zena vydélavala podstatné vice penéz nez on,
ale vice se nad tim nezamyslel. Po porodu si pfedstavoval, Ze si v praci zafidi
dovolenou, aby byl partnerce stale ndpomocen.

Karel byl rad, ze se predporodniho kurzu ucastnil. Pomohlo mu to udé€lat si
ptedstavu o porodu. Jako deficit pocitil malou pozornost budoucim otclim od porodni
asistentky. Obaval se, Ze bude u porodu zbyte¢ny a aby tam nepiekazel. ,,Jsem rdd,
Ze jsem se predporodniho kurzu ucastnil, beru ho jako prinosny. Jen bych urcité véci
jeste vylepsil.” Porodni asistentka ivodem poucila otce, co si maji vzit do porodnice,
pustila video, vénovala otcim broZuru a dale pokracovala formou monologu s mozZnosti
dotazat se na nejasnosti. ,, Mnée by vice vyhovovalo, kdyby asistentka vysveétlovala urcité

veci detailnéji nez darovani broZur, které stejné malokdo cte. Urcite bych také otciim
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venoval vice casu nez jen pil prednasky.” Karel ma rad jistou diskrétnost, proto se
na predporodnich kurzech pfiliS nedoptaval na informace, které ho jest¢ zajimaly.
Na porod se citil relativné pfipraveny, ale mnoho véci mu musela doma objasnit
partnerka.

Karel pftisel k porodu piiblizné hodinu ptfed samotnym porodem jeho syna. Kdyz se
mu syn narodil, byl plny emoci. ,, Byl jsem cely rozklepany a uplné udiveny, Ze moje
partnerka po takovém vykonu ma silu se usmivat. Skoro jsem se za sebe stydeél, protoze
jsem se nezmohl na slovo. Po chvili jsem ji podékoval za t0, jak krdasného syna nam
porodila. “ Porodni asistentka se mu u porodu pftili§ nevénovala, ptipadal si tam navic
a byl z toho nesviij. Pfed porodem se citil na porod piipraveny, ale realita mu ukazala
trochu jiny pohled, nez ktery si pfedstavoval. Vinu nedéval pfedporodnimu kurzu,
uvédomoval si individualitu zvladéni takto emotivnich situaci. Prvni obavy, které ho
po porodu zaplavily, se tykaly zdravi jeho partnerky a syna. Po piijezdu partnerky
a syna z porodnice si vzal Karel v praci dovolenou, aby se mohl co nejvice vénovat
roding. S prebalovanim a koupanim nemél sebemens$i problém, proto stim casto
partnerce pomaha. Doma casto vaii a obcas 1 uklizi, snazi se tim partnerce ulehcit praci.
B4l se, zda se bude umét o syna starat, ale veskerou péci zvlada, tudiz maze partnerce
umoznit vice ¢asu na sebe a ptatele.

Pomoc ohledné rad jak pecovat o syna hledal zejména na internetu a u jeho matky.
Pied porodem uvedl, Ze by si ptedstavoval, aby porodni asistentka vénovala otclim vice
¢asu na predporodnim kurzu a za timto ndzorem si stale stal 1 ptes to, Ze své dovednosti
zvlada. Ackoliv bylo téhotenstvi neplanované, je Karel velice rad, ze se stal otcem
prave v tuto dobu. Pozitivum na otcovstvi shledal, ze mize byt nékomu vzorem, jelikoz
sam vyristal bez otce. ,, Nejveétsi pozitivum je, byt tata a je jedno jaké zkuSenosti mate

Z primdrni rodiny.

Rozhovor ¢. 7
Pan Martin, 32 let, vyrastal v péti¢lenné roding, narodil se jako prvorozeny syn.
Od svého narozeni bydli ve méste, ale prarodice pochazeji z vesnice, tudiZ zna Zivot jak

na vesnici, tak ve mésté. Vystudoval stfedni Skolu, kterou zakonc¢il maturitou.
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S partnerkou té€hotenstvi do budoucna plénovali, ale kdyz se oba tuto novinu
dozvédéli, byli z toho v Soku. ,, Rikam Sok, ale urcité byl piijemny a oba nds to mile
prekvapilo. Byly to pro nds oba nepopsatelné pocity Stésti, nadsSeni a ja byl dojaty.
V tu chvili se mi zacalo honit hlavou, co vSechno musim pro rodinu zaridit a pripravit. *
Nad otdzkou, zda se Martin bude chtit ucastnit porodu, velmi vazné ptemyslel po celou
dobu téhotenstvi. VEdél, ze v tuto chvili nechce partnerku nechat samotnou, ale také
si byl védom, Ze krev a zdravotnické prostiedi mu nedélaji dobie. Byla pro ného také
nemyslitelnd piedstava nechat partnerku trapit se v bolestech samotnou. ,, Zkrdtka
si nedokadzu predstavit to, Ze nefunguju jako psychicka podpora a ani to, ze vidim porod.
Takze si myslim, zZe s partnerkou budu po celou prvni dobu porodni a pak se nékam
uklidim a vratim se, az bude po porodu. Ale kdo vi, tFeba to dopadne uplné jinak,
moznd, ze v sobé v tu chvili najdu aspon trochu kousek odvahy a zistanu u ni.*
S ptichodem jeho ditéte na svét si predstavoval velky pocit §tésti a radosti. Pocital se
zménou dosavadniho zivotniho stylu. Jelikoz Martin podniké, neboji se ani s potfebnym
pfizptsobenim ¢asu své rodiné a nevidi v tom problém. Po porodu se chce zapojovat
do péde o dité, aby mohl partnerce ulevit a pomoci. Ze nastane uréité omezeni svobody,
pro Martina neznamena piestat komunikovat se svym okolim a ptateli. S partnerkou se
vzdy dokézali na takovychto vécech domluvit a udélat kompromisy. Nad zménou své
osobnosti nijak zvlasté nepiemyslel. Martin se obava prvnich dni ve tfech. Jak bude
zvladat péci a zda porozumi tomu, pro¢ jeho dité place. T¢Si se na svou roli otce
a rodice, na spolecné chvile, nové zazitky a na cely Zivot se svym potomkem. Rad by si
vyzkousSel rodi¢ovskou dovolenou, ale jen na tyden, aby si zkusil, jaké to je byt 24
hodin v pohotovosti. Byla by to jista zvédavost, zda by to sam zvladl. Je zastancem
nazoru, aby tuto roli plnila Zena a muZ se staral o rodinu po finan¢ni strance.

Na predporodnim kurzu se Martinovi libilo, ale spoustu véci, které se zde dozvedél,
mél jiz nastudované z internetu, proto byl ndzoru, zZe by se obesel 1 bez n¢ho. Porodni
asistentka prednaSela na zékladé svych osobnich zkuSenosti, méla ptipravené prezentace
a brozury, které si mohli vSichni prohlédnout. Martin se na porod necitil pfipraveny,
ackoliv mél nastudované véci z internetu a mél za sebou absolvovany ptedporodni kurz.

Uvital by, kdyby se na ptedporodnim kurzu dozvé&dél vice informaci o ditéti, aby védél
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co a jak po piijezdu domu s ditétem z porodnice. ,, Také by bylo super vidét samotny
porod na néjakem modelu, ovsem jestli vitbec néjaky takovy existuje.

Martin nakonec v sobé nasel odvahu a byl pfitomen u celého porodu. ,, Celou dobu
Jjsem si Fikal, Ze to prosté nedam, ze jsem babovka. Ale védeél jsem, Ze mé tam pritelkyné
potiebuje, Ze se musim prekonat a dat to az do konce.” Pti pohledu na krev se mu
udélalo nevolno, ale zvladl to. ,, Nakonec jsem byl rad, Ze jsem byl po celou dobu
pritelkyni na blizku.“ Porodni asistentku hodnoti velice kladn¢. Odpovidala na vsechny
dotazy, byla ptatelska a mild. ,, Ocenuji, Ze se vénovala i mné a podporovala mé,
Ze to zvladnu. “ Jako prvni véc, o kterou se zajimal po porodu, bylo pohlavi jeho ditéte
a zda je vSe v poradku. PécCi o své dité si uziva jak jen to jde a bavi ho to. V noci byva
vzhiiru s partnerkou, aby citila oporu z jeho strany. Kdyz vidi, Ze je partnerka unavena,
tak se snazi pomahat i v domécnosti, aby toho na ni nebylo moc. Obavy, které se tykaly
porodu, zvladl. Nad jeho ocekavani to vyborné zvladala i jeho partnerka, ktera byla
state¢na a nevyzadovala zadné prostredky tiSici bolest.

Pfi porovnani reality s informacemi, které mél, uvedl, Ze se bude citit pfipraven
az pri dalSim t€hotenstvi. ,, To uz budu vedet, co mé ceka a nemine. Predporodni kurz
uz asi navstevovat nebudu, protoze by to nebylo pro mé prinosné. “ Veskeré informace
o porodu, Sestinedéli a pé¢i o dit¢ si hledal na internetu. Martin svou partnerku
po porodu velice obdivuje a pfiznal, Ze se jejich vztah jest¢ vice upevnil. Pfesto,
ze t&hotenstvi piiSlo dfive, nez ¢ekali, nic by na dobé, kdy téhotenstvi pfislo, neménil.
Martin nepocituje zddné zmény ani v zaméstnani. Podle n¢ho je prace podnikatele
flexibilni, proto se muze predem zafidit, aby byl vice doma, kdyz to partnerka
potiebuje. Pozitivum na otcovstvi povazuje posunuti o krok dal v jeho zivoté.

Negativum Zadné nevnima.

Rozhovor ¢. 8

Pan Radek, 32 let, pochazi ze ¢tyiclenné rodiny a narodil se jako prvni syn. Cely
zivot zije ve mésté a vystudoval vysokou skolu.

S partnerkou toto téhotenstvi planovali. ,, Partnerka prestala brdt antikoncepci,

ale necekali jsme, Ze vse piijde tak rychle. Otéhotnéla jiz po par dnech. “ Tuto radostnou
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zpravu se dozvédel bohuzel po telefonu, protoze byl pracovné mimo domov. M¢l
velkou radost, protoze se obaval, Ze s ot¢hotnénim budou mit problémy. Radek se
rozhodl ucastnit se porodu, ackoliv mu zdravotnictvi nedéld dobie. Chtél v takové
dalezité chvili partnerku podpofit a prozit to spole¢né. S pfichodem svého syna na svét
pocital s uréitymi zménami a mél predstavu o tom, co ho ¢eka po porodu. Obavy
zomezeni zivota nemél, spiSe pocital stim, ze se zméni jeho zivotni napln.
Od otcovstvi neoc¢ekava jakoukoliv zménu jeho osobnosti. Jedina obava, ktera ho tiZila,
byla, aby na sebe méli s partnerkou stale dostatek casu. T¢Sil se velice, az se mu syn
narodi a na vSechno nové, co jim syn do zivota pfinese. Jako svou velkou roli po porodu
vidél zejména oporu pro svou partnerku a fyzickou pomoc v péci o syna. S tim, aby byl
pravé on na rodiCovské dovolené, nemél nejmensi problém. , Myslim, zZe by bylo
pro kazdého chlapa prinosné si tuto ,,dovolenou *“ vyzkouset. “

Radek absolvoval jednu hodinu pfedporodniho kurzu. Dle jeho nazoru byla porodni
asistentka velice ochotnd a profesionalni. Informace byly pro Romana ptedavany
idealnim zplsobem a to vSem nardz s nechanim dostate¢ného mnozstvi ¢asu na dotazy.
Na ptedporodnim kurzu neshledal zadny deficit. Citil se na porod pfipraveny nejen diky
kurzu, ale i jeho partnerky, kterd mu pteddvala informace z ostatnich seminafd,
které byly zaméfené budoucim matkdm, z internetu a ze zkuSenosti pratel. Radek byl
s kurzem spokojeny a hodnoti ho pfinosnym z hlediska praktickych informaci o porodu.

Radek byl pfitomen u porodu od piijmu své partnerky. Po celou dobu jejich
pfitomnosti na porodnim séle se jim vénovala porodni asistentka se studentkou. Radek
uvedl, ze vétsi pozornost mu vénovala studentka, kterd s nimi byla téméf v neustalém
kontaktu a snaZila se vSe vysvétlit. KdyZ jeho partnerka porodila, byl velice Stastny.
Byl jsem velice rad, Ze ta horsi cast je za nami. A také jsem byl velice hrdy
na partnerku, jak je statecna. Podle mého pohledu je porod opravdovy zazrak.*“
U porodu se citil frustrované a zbyte¢n¢€, Ze nemohl partnerce jinak pomoci. Po porodu
se bal syna pochovat, aby mu neublizil, ale porodni asistentka mu vSe piedvedla
a nakonec syna choval uZz na porodnim sale. Doma se zapojuje v péci O Syna,
ale pfiznal, Ze z koupani ma stale respekt. PéCe o domacnost neni tak intenzivni, jak by

si ptal, protoZe pracuje mimo mésto, ve kterém Zije a chodi pozd€ ze zaméstnani domu.
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Naplnily se Radkovy ocekavani a obavy? ,,Obavu jsem mél, abychom na sebe méli
S partnerkou dostatek casu a priznavam, Ze toho casu je opravdu malo, ale verim tomu,
Ze se i tato stranka zlepsi, az syn trochu doroste a my budeme moci vyuzit i péci jeho
babicek.

KdyZ mél porovnat informace z ptedporodniho kurzu s realitou, uvedl, Ze pfipravit
se na porod je velice obtizné, protoze kazda osobnost je jind a kazdy zvlada jinak takto
silné emotivni situace. S porodni asistentkou byl spokojeny jak na pfedporodnim kurzu,
tak 1 u porodu. Informace, které si potieboval doplnit, hledal zejména v knihach,
u matky a znamych. ,, Priznam se, Ze na kurzu jsem se moc neptal, protoze mam rad
anonymitu. “ Na partnerku pohlizi s respektem a tuctou, nijak negativné porod jejich
vztah neovlivnil. V zaméstnani zadné zmény nepocit'uje, ale vadi mu, Ze se vraci pozdé
domu a neni moc casu srodinou. Dobu, v které pfislo téhotenstvi, by neménil.
Na otazku, co povazuje za pozitiva, ¢i negativa otcovstvi, odpovedél, ,,to asi nedokazu

‘

nyni posoudit. Myslim si, Ze to budu umét zhodnotit, az bude syn vetsi. *

Rozhovor €. 9

Pan Pavel, 28 let, vyrustal ve tficlenné rodiné, sourozence nema. Cely Zivot zije na
vesnici a ani do budoucna to nema v planu meénit. Vystudoval stfedni Skolu zakoncenou
maturitou.

Po né¢kolikaletém vztahu se s partnerkou dohodli na plénovani ditéte. Kdyz se
dozvédél, Ze bude otcem, byl velice Stastny, ale 1 trochu piekvapeny, Ze téhotenstvi
piiSlo brzy po jejich rozhodnuti. ,,Najednou jsem si zacal uvédomovat, Ze timto
okamzZikem se nds Zivot zméni. UZ nebudeme jen my dva, ale tri.” Velice se té&sil,
az bude dcera na svété. ,, Kdyz mi to pritelkyné ozndamila, prvni co mé napadlo, byla
svatba, ale nechci, aby si myslela, Ze to delam jen kvuli ditéti.” Pavel uvedl, ze se
porodu bude ucastnit na ptani své partnerky. Pokud by si pfala, aby méla u porodu sviij
klid, byl rozhodnuty jeji ptani respektovat. Pokud by vSak bylo rozhodnuti pouze na
ném, tak by urcité chtél u porodu byt. Pavel predpokladal, Ze po narozeni dcery bude
méné spat a bude vice unaveny. ,,Abych rekl, pravdu, zatim si nedokazu predstavit,

co nds presné Cekd. Ale necham se rad prekvapit.” Obavy z nedostatku soukromi
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a jakéhokoliv omezeni nema. Se zménou své osobnosti pocital, zejména ve zméné jeho
priorit. Pavel se t&sil na to, jak bude partnerce pomahat s pé¢i o dceru a na spolecné
vylety. Bal se prvniho chovani novorozené dcery a také, zda bude zvladat vychovu,
aby nedé¢lal chyby v této oblasti. Rodicovské dovolené by se nebranil, pokud by tato
situace nastala. Hlavni kritérium by vSak byla vyse ptijmu jeho partnerky. Pavel si svou
roli po porodu piedstavoval zejména jako opora pro partnerku. Byl tedy rozhodnuty vzit
si v praci dovolenou, aby se mohl doma vénovat partnerce s dcerou a tim tak spole¢né
zvladnout prvni dny doma ve tfech.

Pavel se ucastnil pfedporodniho kurzu, kde se mu velice libilo. ,, Zkusil jsem
parkrat i télocvik, kde jsme spolu s pritelkyni trochu cvicili, ale to mi moc neslo. Trochu
mé mrzelo, Ze se tatinkum na predporodnim kurzu venovali tak malo.” Porodni
asistentka se vé€novala celé skupin€ najednou. PfednasSela pomoci prezentace a nékteré
situace predvedla nebo ukazala na obrazcich. Za deficit povazuje nedostate¢né vénovani
se péci o dite. ,, Uvital bych, aby si muzi mohli nacvicit manipulaci a péci o dite, jako
napriklad chovani, prebalovani a hlavné koupani. Diky kurzu si piipadal klidngjsi,
ale pfipraveny na porod se necitil. ,,Jsme prece jen muzi, tak potrebujeme trochu
podrobnéjsi informace a vice praktickych ukazek, abychom si to dovedli redlné
predstavit. “

Pavel byl po dohodé¢ s jeho partnerkou ptfitomen u porodu. Porodni asistentka
umoznila co nejvetsi soukromi tim, Ze chodila pouze standardné kontrolovat stav
pacientky a plodu, ale o to mens$i pozornost vénovala jak Pavlovi, tak jeho partnerce.
,,Nikdo se nam moc nevénoval, jen kdyz bylo treba néjaké vySetieni nebo napojeni
monitoru. Vénovat se nam zacali tésne pred druhou dobou porodni.” Informace,
jako budoucimu otci nevénovala. Nejvetsi obavy, které ho tizily, byly, zda je vSe
sdcerou a pritelkyni v poradku a zda stoji, kde ma a nikomu nepiekazi. Citil se
bezmocny, protoze nemohl nijak pomoci pritelkyni od bolesti. lhned po porodu si
v praci zafidil dovolenou, aby vSe mohl pro partnerku s dcerou doma piipravit
a po jejich pfijezdu domi, partnerce pomabhat. ,, Je ze mé tdata na pilny uvazek, “ uvedl se

smichem, ,,moc mé to bavi. Chovani jsem zvladl uz v porodnici a ted’ doma prebaluju
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‘

a dokonce i koupu. Uzivam si to, dokud jsem doma a nemusim chodit do prdce.’
V domacnosti se také zapojuje a pomaha partnerce se v§im, o co ho pozada. ,, Myslim si,
ze mé obavy byly opravneéné, ale uplné zbytecné. Sice nam par dni trvalo, nez jsme se
vSichni tri sehrali, ale myslim si, Ze nam to uz funguje dobre. *

Informace, které Pavla zajimaly, si ziskdval od kamaradi, co jsou jiz rodi¢i, na
internetu a Vv literatufe. Porovnani informaci s realitou hodnotil spise kladné. Navrhoval,
aby si muzi méli moznost vyzkouset na kurzu vice praktickych dovednosti, které budou
poticbovat po pfijezdu ditéte z porodnice. Je maximalné spokojen s dobou, kdy
téhotenstvi naplanovali. Vztah mezi nim a partnerkou se posilil. ,, 7o co ona vydrzela
a dokdzala, by mé urcité polozilo.“ Pavel se z prace vice té§i domu, nez kdy diive.
Na otcovstvi zatim nepocitil Zadné Spatné stranky. ,,Je to néco krasného, novad radost

Vv zivote. Kazdy si to asi musi zazit sam. *

Rozhovor ¢. 10

Pan Petr, 31 let, se narodil jako star$i bratr, je tedy ze étyfclenné rodiny. Pochazi
Z mésta a jeho nejvyssi dokoncené vzdélani je vysokoskolskeé.

T¢hotenstvi planovali jiz dfive, ale méli komplikace s otéhotnénim. Nakonec
jednoho dne Petra jeho manzelka vzbudila brzy rano a ,,mdvala mi pred oblicejem

¢

tehotenskym testem.” Byla pry pfijemné rozruSend. Petr se v prvni chvili citil
dezorientovany, nez se probral ze spanku. , Asi jsem si to vprvai chvili uplné
neuvédomoval, ale jak jsem se postupné probiral, byl jsem Stastny, Ze se ndm
to konecné povedlo. Nejsem si uplné jisty, jestli probéhlo néjaké to filmoveé klisé,
ale myslim si, zZe jsem ji dal obrovskou pusu.* O téhotenstvi nemluvili, dokud jim ho
nepotvrdila manZel¢ina obvodni gynekolozka. Petr chtél byt po celou dobu porodu
u partnerky, aby pro ni byl oporou a mohl tak co nejdiive vidét jeho pravé narozenou
dceru. M4 jistou piedstavu o tom, co ho po porodu ¢ekd, ,,ale cas ukadze, jak predstava
byla realna.“ M¢El mirné obavy z omezeni své svobody, ale bral to jako dalsi zivotni
krok, bez kterého se nelze obejit. Nékolikrat pfemyslel nad tim, jak se zméni jeho

osobnost po porodu dcery, ale na zadné feSeni nepfiSel. Petr se velice t&Sil na to,

az budou kone¢né rodina, az uvidi svou dceru vyrtstat, az fekne své prvni slovo,

45



az udéla prvni kracek. ,,Je toho hodné, na co se tésim, ale netésim se, az si privede
domit prvniho ndpadnika,* ekl se smichem. Obava se své nové role, aby byl dobry
rodi¢ a otec. Jak spravné kombinovat styl vychovy, kdy byt pifisny a kdy naopak
kamaradsky. ,, Nejvice se ale bojim celkove o dceru, o nemoci, urazy a podobne.* Svou
roli t&sn¢ po porodu si predstavoval tak, ze bude manzelce ndpomocen a postupné se
bude zdokonalovat ve své roli otce. Nad tim, ze by rodicovska dovolena byla na ném,
nikdy neuvazoval, protoze od zaCatku téhotenstvi byli s manzelkou domluveni, ze se
0 dceru bude starat ona.

Petr navstivil dva pfedporodni kurzy. Pfitomnost na téchto kurzech povazuje za
prinosnou zkusSenost. ,, Dozvédel jsem se mnoho uzitecnych informaci za relativnée kratky
cas, nez ktery bychom stravili na riiznych forech na internetu. *“ Mé&l pocit, ze se porodni
asistentka vénovala spiSe budoucim matkam a otce brala jen ,,okrajové”. 1 piesto
Petrovi tento styl vyhovoval, protoze by mu ptipadalo zvlastni, kdyby se vénovala spise
budoucim otciim. Z jeho pohledu se tedy nejedna o zadny deficit. ,, Neucastnil jsem se
kurzu, abych si nechadval davat rady o otcovstvi. Zajimaly mé hlavné zakladni otdzky
tkajici se doby tésné pred porodem, béhem porodu a tésné po porodu.” Diky
predporodnimu kurzu se citil ¢aste¢né pfipraven na porod, jelikoz mu to pomohlo utiibit
ziskané informace, které se mu hromadily jiZ od raného tehotenstvi jeho Zeny. Oba
kurzy tedy splnily Petrova ocekavani, a proto by na kurzech nic nemenil.

Tak jak si Petr ptél, ucastnil se porodu od samotného pfijeti jeho manzelky. V ten
den bylo na porodnim sile mnoho rodicek, proto nebyl dostatek Casu na to, aby se
Petrovi a jeho manzelce porodni asistentka vénovala tak intenzivné, jak si oba prali.
Porodni asistentka se vénovala zejména manzelce, ale jemu vysvétlila v§echny vykony
a informovala o vSem, co se pravé mélo dit. ,, Informovala mé i o tom, Ze mohu Zenu
doprovodit do sprchy, masirovat ji zada, otirat rty. Vice pozornosti jsem ani
nepotieboval, vzdyt rodila ma Zena a ne ja.* Prvni mySlenky sméfovaly zejména
k dcefi a manzelce, zda jsou ob¢ v pofadku. U porodu se citil nervozni, aby vse dobie
dopadlo. ,, Kdyz jsem poprvé uvidél nasi dceru, tak jsem viitbec nedokadzal ovladat emoce
a dokonce i slza ukdpla. Musel jsem své manzelce podékovat za to, jakd je statecnd.

Doma se zapojuje jak do péfe o domacnost, tak do péCe o dceru. Snazi se manZelce
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poskytnout ¢as na své konicky a na odpocinek, protoze si uvédomuje, jak naro¢na péce
o novorozence je. Zda se naplnily jeho obavy, jesté nedokazal uplné posoudit, protoze
se tykaly spiSe o ty dlouhodobé&jsi. ,, Zatim svou roli otce zvladam, myslim si dobre. Tak
doufam, ze to tak bude i nadale a budu vhodny vzor otce pro svou dceru. “

Doplnujici informace, které chtél ziskat, hledal zejména na internetu a dotazy
na predporodnim kurzu mu také pomohly spoustu véci objasnit. Obdobi té€hotenstvi
zhodnotil jako naprosto vhodné a nechtél by nic ménit. Na svou partnerku se jeho
pohled nezménil, ale pouto, které mezi sebou m¢éli, se jesté vice posililo. V zaméstnani
zadné zmény neshledal, snad jen to, Ze se trochu zvysila jeho unava. Mén¢ spanku ale
nehodnotil jako néjaké negativum na rodiovstvi, protoze to chapal jako soucast této
Zivotni etapy. Jako velké pozitivum nejen otcovstvi, ale celkové jeho osobnosti, bere

novy zivotni krok, ktery udélal s osobou tak blizkou, kterou je pravé jeho manzelka.
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4.2 Shrnuti vysledkii z analyzy rozhovoru

Pro shrnuti vysledkt z analyzy jsme vytvofili tyto kategorie: identifika¢ni udaje,
reakce na tc¢hotenstvi, piedstavy o budoucim zivoté, role po porodu, piinos
ptedporodniho kurzu, zptsob edukace porodni asistentkou, péfe porodni asistentky

u porodu, angazovanost otce v domécnosti a zmény spojené s otcovstvim.

Tabulka 1 Identifikacni udaje respondentii

Respondent Vék Potet Narozen Bydlisté Nejvyssi
sourozenci | v poradi vzdélani
Bedfich (R1) 27 1 2. mésto | SS s maturitou
Jan (R2) 30 0 1. meésto VS
Stanislav (R3) 29 1 2. mésto | SS s maturitou
Krystof (R4) 31 1 1. vesnice VS
Tomas (R5) 24 3 1. vesnice VS
Karel (R6) 35 1 1. vesnice | SS bez maturity
Martin (R7) 32 3 1. mésto | SS s maturitou
Radek (R8) 32 1 1. mésto VS
Pavel (R9) 28 0 1. vesnice | SS s maturitou
Petr (R10) 31 1 1. mésto VS

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 1 ukazuje identifikaéni udaje respondenti. Zabyvali jsme se vékem,
poctem sourozencl, mistem bydli§té a nejvysSim dosaZzenym vzdélanim. Primérny vek
respondentti byl 30 let, z toho nejmladSimu respondentovi bylo 24 let a nejstarSimu
35 let. Osm respondentll ma sourozence, z toho Sest jsou starSimi sourozenci a dva
mladsimi. Pé& muzt dokoncilo vysokou Skolu, 4 stiedni Skolu s maturitou a jeden

stiedni Skolu bez maturity.
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Reakce na téhotenstvi

V této kategorii jsme se dozvédé¢li, Zze z deseti dotazovanych pouze dva pary
(R4, R6) neplanovaly poceti potomka. Muzi ztéchto dvou pari byli piekvapeni,
kdyz jim partnerky oznamily své té¢hotenstvi. Piesto ale byli radi, ze se stanou otci.
Zbylych osm respondentli bylo velice Stastnych, kdyz jim partnerky sdélily, Ze jsou
téhotné.

Osm respondentti se chtélo ucastnit porodu z vlastniho rozhodnuti. Jeden muz (R7)
Z osmi se pritomnosti u porodu bal, jelikoz si nebyl jisty, zda zvladne pohled na svou
rodici partnerku. Ale byl rozhodnuty, byt ji na blizku. Pouze Karel (R6) se
pro piitomnost u porodu rozhodl na piani jeho partnerky. A Tomas (R5) se porodu

ucastnit nechtél, ale pfani jeho partnerky by toto rozhodnuti bylo schopno zménit.

Piedstavy o budoucim Zivoté

Zjistili jsme, Zze muzi si byli védomi jist¢ého omezeni svobody, ale vétSinou s tim
pocitali nebo je tyto obavy netizily. Na zménu své osobnosti nahlizeli spiSe z pohledu,
7ze se zméni jejich priority. Napiiklad Bedfich (R1) ocekaval, ze se stane
zodpovédnéjSim a bude vice vnimat potifeby jeho syna nez své. Obavy se tykaly
zejména z porodu, zdravi partnerky a ditéte, prvnich dnd po ptijezdu z porodnice, péce
o dité, nové role v jejich Zivoté a intimniho Zivota s partnerkou. Nejvice se budouci

otcové tesili na spolecné chvile, prochazky, vylety, az uvidi své dité vyristat.

Role po porodu

Tato kategorie se tykala zejména tématu muz na rodicovské dovolené a jak si muzi
predstavuji svou roli po porodu. Z dotazovanych jenom 4 muzi (R1, R3, R4, R10)
nad timto tématem neuvazovali, z toho dva (R1, R3) jsou toho nazoru, Ze zivitelem
rodiny by mél byt muz. Dalsi 3 respondenti (R6, R8, R9) by s rodi¢ovskou dovolenou
nem¢li problém. Hlavnim kritériem by vSak byla vyska pfijmu jejich partnerky. Martin
(R7) by si rad tuto ,,dovolenou “ vyzkousel, ale je nazoru, ze muz by m¢l byt zivitelem

rodiny. Tomas (R5) by na rodi¢ovskou dovolenou jit nechtél, jelikoz by si nedokazal
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predstavit, kdyby rodinu zivila zena. Jan (R2) nad timto tématem piemyslel hloubéji
a pokud by byl na rodi¢ovské dovolen¢ on, tak az od 6 — 12 mésice zZivota jeho ditéte.
Svou roli po porodu si muzi piedstavuji zejména jako oporu pro svou partnerku,
starat se o jejich potomka, zajisStovat rodinu po finan¢ni strance, snazit se partnerce
umoznit ¢as na seberealizaci. Nékteti z dotazovanych (R1, R6, R9) byli rozhodnuti si
zajistit dovolenou v zaméstnani, aby byli partnerce na blizku a mohli spole¢né prozit

prvni dny ve tfech.

Piinos predporodniho kurzu

Témet vsichni muzi uvadéli spokojenost s predporodnimi kurzy, ac¢koliv se porodni
asistentka vénovala spiSe budoucim matkam nez budoucim otcim. N¢ktefi muzi tuto
skute¢nost brali jako samoziejmost, ale pocitovali jisté deficity na ptipravé na jejich
novou roli. Deficit se tykal zejména nedostateéné piipravy na obdobi Sestinedéli. Zde
muzim chybél naptiklad nacvik spravného chovani ditéte, piebalovani a koupani.
Budouci otcové dale pocitovali deficit v nedostate¢ném case, ktery jim byl vénovan.
Ctyfi respondenti (R1, R3, R4, R8) uvedli, Ze se citi pfipraveni na porod diky
piedporodnimu kurzu. Ale nékterym z nich s pfipravou pomohla i jejich partnerka, ktera
jim objasnila nékteré informace. Na porod se necitili pfipraveni 4 muzi (R2, R5, R7,
R9), ale nedavali vinu piedporodnimu kurzu. Néktefi byli toho nazoru, Ze je na porod
nic nepfipravi, i kdyZ maji dostatek informaci. Dalsi 2 respondenti (R6, R10) si
pfipadali pfipraveni Castecné. Néktefi muZzi shledali deficity, néktefi ne, ale 1 tak se
devét z deseti shodlo na tom, Ze kurz byl pro né ptinosny. Jeden muz (R7) uvedl, Ze by

se bez predporodniho kurzu obesel, ale libilo se mu tam.

Zpuisob edukace porodni asistentkou

Bylo zjisténo, ze nejcastéjsi zplisob vedeni piedporodnich kurzi bylo vypravéni
doplnéné prezentaci, pusténi videa o porodu a poskytnuti informacnich brozur. Nékteré
kurzy byly vedeny také formou monologu s moznosti doptat se na nejasnosti a doplnéni

informaci.
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Péce porodni asistentky u porodu

Pouze jeden muz (R5) z deseti se netcastnil porodu jeho ditéte, ale nakonec ho
mrzelo, Ze nebyl pfitomen. VétSina muzi se shodla na tom, Ze se jim porodni asistentka
vénovala, ale malo. Poradila, jak mizou partnerce pti porodu pomahat a podala jim
zakladni informace o vykonech, které se zené provadély. Nékterym respondentiim
porodni asistentka nepodala ani tyto informace. Muzi popisovali své pocity u porodu
velice rozmanité. Nekteti citili bezmocnost, piipadali si u porodu navic, zbytecné, jeden
respondent uvedl dokonce ,,odstrcene . Tyto pocity popisovali zejména v souvislosti
s utrpenim jejich partnerky. Jakmile byl jejich potomek na svété, popisovali ulevu, pocit
Stésti a obdiv partnerky. Dale se muzi shodli na obavach, které je tizily po porodu. Byly
to hlavné obavy tykajici se manipulace s ditétem a o zdravi jejich partnerky s pravé

narozenym potomkem.

AngaZovanost otce v domdcnosti

Z 10 dotazovanych si 3 muzi (R1, R6, R9) po porodu zafidili dovolenou,
aby mohli své partnerce pomoci s pé¢i po piijezdu domu z porodnice. VSech deset
respondentll se snazi pomahat své partnerce, jak je to mozné, aby ji poskytli ¢as
na seberealizaci a odpocinek. Obavy, které muze tizily pfed porodem, se témét u nikoho
nenaplnily. Radek (R8) uvedl pfed porodem obavu z nedostatku casu na partnersky
vztah. Pfiznal, Ze €asu na sebe s partnerku méli opravdu malo, ale doufal, Ze se tato
situace zlep$i s nartistajicim vékem jeho ditéte. Jen Petr (R10) nedovedl své obavy

zhodnotit, jelikoz se tykaly del§iho ¢asového obdobi.

Navrh na zkvalitnéni kurzu

Zaméfili jsme se na otazku, kde muzi ziskavali informace, které jim chybgély.
Nejéastéji si je ziskavali od matek, partnerek, kolegli a znamych. Castou odpovédi byl
také internet, ale byly zjiStény i1 negativni nadzory na internet. Nékteti si jsou védomi
toho, Ze se mohou na internetu docist nepravdivé informace. Pouze dva muzi uvedli

jako zdroj informaci literaturu a jen jeden pifedporodni kurz. Nejcastéjsi odpoveédi
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na navrh zkvalitnéni kurzu byly zaméfeny na obdobi tésné po porodu. Dale by si n¢ktefi

predstavovali vice Casu, ktery by byl vénovan budoucim otctim.

Zmény spojené s otcovstvim

Z vyzkumu vyplynulo, ze by muzi neménili dobu, kdy se stali otci. Kazdy
povazoval toto obdobi za optiméalni i pfesto, Zze nékterd téhotenstvi nebyla planovana.
Posilnéni vztahu s partnerkou uvedli 4 respondenti (R5, R7, R9, R10). Na svou
partnerku se divali s uctou, obdivem a respektem. Nikdo nepocitil zasadni zmény
v zamé&stnani. Krystof (R4) uvedl snizenou vykonnost v praci v souvislosti s inavou.
Muzi na otcovstvi pocit'ovali nejvétsi pozitivum novou roli ve svém zivoté¢, dalsi zivotni
krok a novy smysl Zivota. Negativa nebyla nijak zvlast¢ shleddna, pouze jeden
respondent (R5) uvedl jako negativum nedostateny Cas na seberealizaci. Dva
respondenti (R3, R8) se shodli na tom, ze svou roli budou moci posoudit, az jejich dité

bude starsi.
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5 Diskuse

Kdyz se paru narodi dité, mize dojit k obraceni dosavadniho Zivota na ruby. A to se
mize stat i u chténych ¢i dokonce vymodlenych déti. Zeny se od piirody ¢asto vzivaji
do své nové role matky rychleji a snadnéji nez muzi. K tomu, aby muz neziistal na
odstavné koleji do doby, kdy se o sebe dit¢ zacne starat samo, je tfeba ho zaclenit
do pripravy. Jestlize se ma muz dostat snadné€ji do otcovské role, je zapotiebi se mu
vénovat. Dodavat odvahu, nekritizovat, radit a pomahat mu. Cenné rady ohledné
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli jsou v soucasné dobé poskytovany formou
predporodnich kurzii. Neni tedy nic zvlaStniho na tom, ze se téchto kurza ucastni
i budouci otcové. Dle naseho nazoru je tieba pfipravit muze na tato obdobi a hlavné na
jejich novou roli.

V nasi praci jsme se zaméfili na ucelnost predporodnich kurzl z pohledu budoucich
otcl. Také nas zajimal zpisob, kterym porodni asistentka preddvala muzim informace,
co povazuji muzi jako deficit na pfedporodnich kurzech. Nesméli jsme opomenout
oblast, ktera se tykala obav spojenych s otcovstvim. Néktefi muzi si se svou novou roli
nevédi rady, a aby byli schopni uspokojovat potieby jejich ditéte a zarovent pomahat své
zeng, dopliuji si informace riznymi zpusoby. Proto nas také zajimalo, zda si své
informace muzi ziskavaji i od porodnich asistentek.

Na zacatku daného rozhovoru byl muzim vysvétlen Gcel provadéni vyzkumného
Setfeni. Po objasnéni zékladnich informacich o tématu bakalaiské prace byly
od respondentti ziskdny souhlasy s provedenim vyzkumného Setfeni, zvetejnéni
odpovédi a n€kterych identifikanich udajiu. Rozhovory s muzi byly uskuteénény vzdy
mimo zdravotnické zafizeni a mimo mista konanych piedporodnich kurzii. Muselo
to byt klidné prostfedi, kde se dalo zachovat soukromi pro rozhovor. Bylo tfeba, aby
bylo splnéné kritérium pritomnost na pfedporodnim kurzu.

Rozhovory pied porodem byly zamétfené na ziskani identifikacnich udajt, zjisténi
obav, které muze trapily jiz pted porodem, jak si ptedstavovali svou roli po porodu.
Zamérem vSak bylo hodnoceni ptedporodnich kurzli a zjiStovani informaci o jejich

vedeni. Po porodu nas zajimala zejména témata ohledn& péce porodni asistentky
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u porodu, angazovani v domacim prosttedi a zpétné hodnoceni obav a ocekavani,
kter¢ muze trapily pied porodem. Role otci a vyznam jejich pfitomnosti
a angazovanosti v téhotenstvi, pfi porodu a v pé¢i o dité se méni. Stejné tak je mozné
pfijit na rizné nazory, které se tohoto tématu tykaji.

Jak jsme se jiz v praci zminili, vyzkumny soubor tvofilo 10 muzt. Tito respondenti
byli ve véku od 24 let do 35 let. Primérny vék byl 30 let. Pét muzi mélo nejvyssi
dokonéené vzdélani vysokoskolské, ¢tyti stfedni Skolu s maturitou a jeden stfedni Skolu
bez maturity.

Prvnim cilem bylo zjistit, jakym zptisobem poddvala porodni asistentka informace
budoucim otctiim a co pocit'uji jako deficit na ptipravé od porodni asistentky. Jak uvadi
Ratislavova (2008), spole¢nost klade na porodni asistentky vysoké naroky. Jedna
se zejména o odborné znalosti. Pfesné o téchto znalostech porodni asistentka edukuje
své klientky s jejich partnery. Porodni asistentka by méla byt také schopna
psychologicky a psychoterapeuticky pristupovat ke svym klientim. Jelikoz se
pritomnost otce u porodu stala trendem soucasnosti, musi porodni asistentka pfistupovat
timto stylem 1 k partneriim rodic¢ek. Dorazilova (2010) zdlraznuje dilezitou roli porodni
asistentky v ramci poskytovani konzultaci a vzdélavani nejen zen, ale i muzd. Nas
zajimalo, jak se porodni asistentka vénuje muzim v praxi. Bylo zjisténo, Ze
na predporodnich kurzech byly informace podavany nej€astéji formou prednasky, ktera
byla doplnéna pusténim videa, které bylo nejcastéji o porodu. Nékteré porodni
asistentky poskytovaly parim informacni brozury. Ackoliv nékteré kurzy byly vedeny
prevazné formou monologu, byly hodnoceny pozitivné. Muzi také uvadéli nedostatecny
¢as, ktery jim byl vénovan, ale na druhou stranu méli argumenty takové, Ze predporodni
kurz je spiSe pro Zeny. Dle naseho nazoru by se muzi neméli takto sami pfefazovat na
druhou kolej. Zasluhuji si nalezitou pfipravu stejné jako budouci matky. Ze ziskanych
vysledki jsme zjistili, Ze vétSina muzii pocitovala nedostateCnou pozornost ze strany
porodni asistentky V pfipravé na otcovstvi. Néktefi respondenti si u porodu pripadali
zbyte¢ni a bali se, zda nepiekazi. Na druhou stranu byli respondenti, kteti uvadéli
1 pozitivni hodnoceni pfistupu porodni asistentky. Ta jim poradila techniky zmirfiujici

bolest jejich partnerky, moznost doprovazeni partnerky do sprchy, otirani rti a jiné.
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Jestlize se zamétime na druhou ¢ést stanoveného cile, zajimaji néas deficity, které
muzi shledali na pfedporodnim kurzu. Zeny se nejéast&ji cht&ji dozvédét informace
o aktivitach urCenych pro téhotné, piitomnosti otce u porodu a péce o novorozence. Nas
ale zajimalo, jaké informace muzi povazuji za dualezité. Predporodni kurzy mohou
muzim objasnit otazku, zda se G€astnit porodu ¢i nikoliv, pokud véhaji a nejsou si jisti
zadnou variantou. Nejvetsi deficit, ktery muzi pocitovali, se tykal obdobi Sestined¢li.
Chybél jim nacvik nékterych dovednosti. Dalsim deficitem byl zjistén nedostatecny cas
vénovany budoucim otcim. Z vlastni zkuSenosti muzeme fici, Zze mnoho piedporodnich
kurzi a hodin, které jsou vénovany budoucim otclim, nejsou muziim vénovany celé.
Mnohokrat jsme se setkali s kurzy, které byly uréeny budoucim otcim a byly proloZeny
napil s informacemi o0 obdobi Sestinedéli. Informace o Sestinedéli byly ovsem cilené
opét budoucim matkam. Nasledné byly zjistény také deficity tykajici se prvni pomoci
novorozence. Témér polovina respondenti neuvadéla zadné deficity na priprave.
Sindelatova (2005) se ve svém ¢lanku zmifuje o psychické piipravé Zeny. Tato piiprava
by méla navodit pozitivni postaveni k porodu a odstranéni vnimani negativnich emoci.
Ptiprava po psychické strance je velice dalezitd i pro muze. Dle naseho nazoru je tieba
budouci otce pripravit na zmény nalad jejich partnerky, které je cekaji u porodu
a v Sestinedéli. Bohuzel toto téma je na predporodnich kurzech vynechané. Myslime si,
ze je velice dulezité jim tyto informace ptedat, aby se dokazali vzit do role jejich
partnerky a tim pochopili tyto zmény. M¢li jsme jiz nékolikrat moznost Setkat se
S negativné vnimanou pfitomnosti otce u porodu. Pfi¢inou byla zejména neptipravenost
otci na porod. Neznalost této situace je privadéla k negativnim emocim, které se
prenasely na rodicku a posléze i na zdravotnicky personal. Proto jsme stejného nazoru
jako Richter a Schifer (2007), ktefi uvadi, jestlize je muz fadné pfipraveny a ma
dostatek informaci, mize své partnerce dodat odvahu, jistotu i bezpeci, Coz byva
vysledek kladného hodnoceni partnera u porodu. Plantin a Olukoya (2011) uvadi,
ze negativni nasledky nedostatecné informovanosti se projevi na Spatném zaclenéni
do hlubsiho otcovstvi.

Prvni vyzkumna otazka znéla: Jaké techniky wuzivala porodni asistentka

k informovani budoucich otcii a co otcové pocituji jako deficit na pripravé od porodni
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asistentky? Z naseho vyzkumu jsme zjistili, Ze porodni asistentky vénuji vice pozornosti
zenam neZz muzium 1 presto, zZe je hodina zaméfend pravé na budouci otce. Stejny
vysledek uvadi ve své studii 1 Fagerskiold (2008).

Jako druhy cil jsme si stanovili, zjistit, z ¢eho méli budouci otcové nejvétsi obavy,
kde hledali informace, rady a pomoc. Féagerskiolt (2008) ve svém vyzkumu zjistila, ze
zména Zivotd otcu se tykala zejména svobody, jelikoz nastala zodpovédnost za dité, ale
1 pfesto méli pozitivni pocity. V nasem vyzkumu bylo zjisténo, ze muzi si byli védomi
jistého omezeni svobody, ale tyto obavy je pfili§ netizily nebo s nimi piedem pocitali.
Daéle se muzi obavali, zda budou zvladat icast u porodu, svou novou roli otce. Obavali
se také zejména o zdravi svého ditéte a partnerky. Dalsi ¢astou odpovédi byly prvni dny
po piijezdu partnerky s ditétem domu, péce o dité a byl zde také uvedeny intimni Zivot
s partnerkou. Dfive byli muzi povazovéani za zZivitele rodiny, nyni se vSak od nich
oc¢ekava angazovanost v péci o dit€. Dle naseho vyzkumu mizeme posoudit, ze muzi
jsou aktivni ve své nové roli a snazi se svym partnerkam byt oporou a pomahat jim. Po
porodu muzi hodnotili, zda se jejich obavy naplnily ¢i nikoliv. Bylo zjisténo, ze obavy,
které tizily respondenty, se téméef u nikoho nenaplnily. Jeden respondent nedokazal
v dobé vyzkumu tuto otazku zodpovédét, jelikoz se jeho obavy tykaly delsiho ¢asového
obdobi.

V druhém cili nas také zajimalo, jakym zpisobem si muzi ziskdvaji informace,
které jim schazeji. Plantin a Olukoya (2011) uvadi, Ze se muzi citi vynechani, a to
z toho diivodu, Ze vétSina informaci je sméfovana spiSe matkdm. Také uvadi, Ze
hlavnim zdrojem informaci, rad a podpory je bohuzel pravé internet. Z naSeho
vyzkumného Setieni jsme zjistili, ze nejcastéji si muzi informace ziskévali od matek,
partnerek, kolegl a pratel, ktefi jiz maji déti. Dalsi velice ¢astou odpovédi byl internet.
Tento zdroj informaci respondenti vnimali 1 negativné. Byli si védomi, Ze se na
internetu mohou doc¢ist mylné informace. Pouze dva muzi uvedli ptedporodni kurz a
literaturu jako zdroj informaci. Domnivame se, ze by muzi i jejich partnerky méli
ziskavat informace zejména od odbornikd a ne z internetu. Jak je jiz vySe zminéné, na
internetu se mohou vyskytovat zkreslené a neobjektivni informace. Moznost obratit se

Vv soucasné dobé na odborniky neni obtizna zalezitost. Pary se s nimi mohou setkat
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v ordinacich gynekologli, v nemocnicich nebo na pifedporodnich kurzech. Porodni
asistentky, které¢ vedou ptredporodni kurzy, by se mohly zaméfit i na poradenstvi
ohledné pfipravy na rodiovstvi. Pomohlo by to vyfesit tuto problematiku. Také si
myslime, ze by mnoho klientd tuto sluzbu uvitalo, jelikoz by to byla zalezitost zcela
soukroma a méné Casové narocnd, nez vyhledavani informaci na internetu nebo ve
velice obsahlych literaturach.

Druhé vyzkumna otazka znéla: Z ceho méli budouci otcové nejvetsi obavy a jakymi
zpiisoby hledali informace, rady a pomoc? Riya a Shynee (2012) ve své studii popisuji
ocekavani ditéte z pohledu otcti. Uvadi zde obavu otcli o zdravi svého nenarozeného
dité¢te. Mizeme tedy fici, ze se odpoveédi znaSeho vyzkumného Setfeni shoduji.
Zodpovédnost a vytvofeni vlastni vyznamnosti si potfebuje ziskat kazdy nastdvajici
otec. To ovSem mize vyvolat obavu z jejich nové role. Jak jsme z naseho vyzkumu
zjistili, praveé nova zivotni role u muzi vyvolava jisté obavy.

Ttetim cilem bylo zjistit, zda byla ucast na ptredporodnim kurzu tcelnd. V dnesni
dobé by se kvalitni pfedporodni kurz nemél obejit bez predndsky vénované budoucim
otcim. Jak jsme z naseho vyzkumu zjistili, n€ktefi muzi shledali na ptedporodnich
kurzech jisté deficity. I pfes tyto nedostatky se Ctyfi respondenti citili na porod
pfipraveni pravé diky ptredporodnimu kurzu. Nékterym z nich jim pomohly vysvétlit
nékteré doplitujici informace jejich partnerky. DalSi ¢tyfi respondenti se na porod
pfipraveni necitili. Nedavali to vSak za vinu pfedporodnimu kurzu. Posledni dva
respondenti uvedli, Ze se na porod citi pfipraveni pouze Castecné. Pfevazna vétSina
respondentli se shodli na hodnoceni ptedporodniho kurzu jako na ptinosném. Pouze
jeden respondent by se pry bez pfedporodniho kurzu obesel, ale i tak se mu piednaska
libila. Kdyz muzi zpétné hodnotili tuto otazku poté, co méli jiz své dit€¢ doma, uvadéli,
ze by si predstavovali vice ¢asu, ktery by mél byt vénovan muzim, jako budoucim
otcim. Aby se kurzy staly jesté kvalitn€jSimi, mély by se zaméfit, podle naSich
respondentti na rané obdobi po porodu. Dle naseho nazoru by se predporodnich kurzi
meli Gcastnit vSichni muzi, ktefi Cekaji prvorozeného potomka. Pomohlo by je to
ptipravit na konec téhotenstvi, kdy je dobré védét, co se v téchto dnech odehrava, jak

I3

probihaji takzvani ,,poslicci”, kdy jet do porodnice, co si ssebou maji muzi do
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porodnice pfivézt, kam jit, kde se hlasit. Poté by byli pfipraveni na porod, i kdyz by to
nekterym muziim tak neptipadalo. VEdéli by, co se u porodu déje a standardni véci by je
nepiekvapovaly. Ale hlavné by védéli pfedem, kdy mohou ocekavat piijezd partnerky
s ditétem z porodnice a jak se zapojovat v péci o jejich novorozené dité.

Znéni posledni vyzkumné otazky: , Byla pro oftce ucast na predporodnim kurzu
ucelna? Z odpovédi respondentli vyplynulo, ze jim na pfedporodnim kurzu chybéla
témata vénovana Sestinedé€li, 1 piesto povazovali piredporodni kurz za tcelny. Z naSich
zkusenosti by se hodilo kurzy vice zaméfit na otce a ne jen na Zeny. Muzi si Casto
nedokéazou predstavit své misto v nové roding a to u nich vyvolava obavy.

V praxi by se méla vice podporovat i¢ast otcli na predporodnich kurzech a u
porodu. Pomohlo by to muzim vytvoftit piedstavy o prubéhu konce t€hotenstvi, porodu
a Sestined¢li. Zejména by tato ptfiprava méla muze sezndmit se zménami, které nastanou
u zeny u porodu a v obdobi Sestinedéli. Muzi by se citili vice pfipraveni na zmény

psychicke i fyzické, které jsou soucasti tohoto nového obdobi u jejich partnerky.
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6 Zavér

Na zakladé nastudované literatury, jsme si ujasnili problematiku tcasti otce
Vv t€hotenstvi a u porodu, piipravenost otci na novou zivotni roli. Cilem bakalarské
prace bylo zkoumani obav, které otce tizily jiz pfed porodem a kvalitu pfedporodnich
kurzt o¢ima budoucich otcti. S touto studii se predpokladalo, ze vysledky vyzkumného
Setfeni pomohou objasnit pocity muzi, kterym se ma narodit prvni potomek.

Ve studii se zjistilo, zZe nejCastéjsi zpusob edukace muzlii ze strany porodnich
asistentek na predporodnich kurzech je pfednaska pomoci prezentace, doplnéna videem.
Nékteré kurzy byly vedeny formou monologu, kde byl poskytnuty ¢as na dotazy.
Respondenti byli vétSinou spokojeni s formou, jakou porodni asistentka pouzila
k edukaci. Dale bylo zjisténo, ze se porodni asistentka vénuje muzium u porodu spise
okrajov€. Sd¢luje pouze nejdilezitéjsi informace, které se tykaji postupl pii porodu.
Nékterym respondentim porodni asistentka poradila i s péci o jejich partnerku.
V zavéru byli muzi spokojeni s ptistupem porodni asistentky i u porodu, uvédomovali si
zejména roli své partnerky, ktera v danou chvili byla na prvnim misté, a proto
informace byly sméfované spise ji.

V analyze byly zjistény obavy, které muze tizily jiz pfed porodem. Obavali se své
nové role, ktera jim néjakym zptisobem zméni zivot. S omezenim svobody si pfilis
starosti nedélali, jelikoZ s timto ,, omezenim * poéitali vétsinou predem. Uéast u porodu a
zdravi jejich partnerky a ditéte byla dalsi ¢asta obava, kterou muzi uvadéli. Muzi se také
bali raného Sestined@li po piijezdu jejich partnerky a ditéte z porodnice, aby zvladli
dostatecné kvalitné pecovat o jejich potomka.

Ne&kteti respondenti pocitili jisté deficity v pfipravé na jejich novou roli. Na
pfedporodnim kurzu postradali nékteré informace, které se tykaly Sestinedéli a
nedostatecného casu, ktery jim byl vénovan. I pfesto, ze vétSina muzi uvadéla
spokojenost s piredporodnimi kurzy, méla by se tato stranka edukace zkvalitnit. Kdyz
muzi projevi obavy, které je tizi, mély by byt probrany detailngji a 1épe vysvétleny. To
by pomohlo zmirnit strach jak z pfitomnosti u porodu, tak z prvnich dni doma spole¢né

s jejich potomkem. Mohlo by to také zlepsit adaptaci na novou zivotni roli.
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Na zéakladé vyzkumnych otazek se nam podafilo zjistit potiebné informace ke
splnéni stanovenych cilti. Piiprava na novou Zivotni roli je velice obtizna, proto by se
této strance mélo vice vénovat a poskytovat poradenstvi. Jak jiz jsme z odborné
literatury zjistili, role rodict v rodin€é se postupem Casu zménila, proto neni mozné

pokladat vysledky naSeho vyzkumu za kone¢né.
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Priloha 1 Seznam okruhii otazek pro rozhovory s ,,prvootci“

Pied porodem

1.

IDENTIFIKACNI UDAJE
Kolik Vam je let? Z jak velké rodiny pochézite? Kolik mate sourozenct? Pokud
mate sourozence, kolikaty jste se narodil? Pochazite z mésta ¢i vesnice? Jakeé je

Vase nejvyssi vzdelani?

RAKCE NA TEHOTENSTVI]
Planovali jste s partnerkou toto t€hotenstvi? Kdyz Vam partnerka oznamila, ze

budete otec, jakd byla VaSe reakce? Budete se chtit ucastnit porodu?

PREDSTAVY O BUDOUCIM ZIVOTE

Mate predstavu o tom, co Vas cCeka S pfichodem Vaseho prvorozeného
potomka? Mate obavy z omezeni svobody? Myslite si, Zze pfichod potomka
zméni Vasi osobnost? Na co se téSite a ¢eho se naopak bojite nebo si nejste

jisty?

ROLE PO PORODU
Uvazoval jste nékdy nad tématem ,,muz na rodicovské dovolené? Jaky na to

mate nazor? Jak si predstavujete Vasi roli po porodu?

PRINOSY PREDPORODNIHO KURZU
Jelikoz jste se ucastnil pfedporodniho kurzu, jak byste ho hodnotil? Byl pro Vas
piinosny? Co povazujete jako deficit na predporodnim kurzu? Citite se diky

ptedporodnimu kurzu pfipraveny na porod a obdobi po ném ¢i nikoliv?

ZPUSOB EDUKACE PORODN{ ASISTENTKOU
Jakym zpiisobem Vam porodni asistentka pfeddvala informace a jak se Vam

vénovala?



Po porodu
1. PECE PORODN{ ASISTENTKY U PORODU
Byl jste ptitomen u porodu? Pokud ano, vénoval se Vam n¢kdo? Poskytla Vam
porodni asistentka dostatek informaci? Jak jste se citil u porodu? Co Vs
napadlo jako prvni, kdyZ se Vam miminko narodilo? Bylo néco, ¢eho jste se bal

tésn¢ po porodu?

2. ANGAZOVANOST OTCE V DOMACNOSTI
Zapojujete se néjakym zpusobem do péce o vase miminko? Zapojujete se také
V péci o domacnost? Pied porodem jste mél jisté obavy a ocekavani. Naplnily se,

nebo co bylo jinak?

3. NAVRH NA ZKVALITNEN{ KURZU
KdyZ znovu zhodnotite informace z pifedporodniho kurzu a realitu, citil jste se
na toto dilezité obdobi pfipraven? Jestlize jste chtél ziskat vice informaci (o
téhotenstvi, porodu, otcovstvi, miminku atd.) nebo si nebyl s nécim jisty, kde
jste hledal rady a informace? Napada Vas néjaky navrh ¢i napad, jak by se mély

pfedporodni kurzy zménit, vylepsit anebo na co by se mély vice zamétit?

4. ZMENY SPOJENE S OTCOVSTVIM
PtiSlo téhotenstvi ve spravny c¢as ve VaSem zivot€? Zmeénil se néjakym
zpusobem pohled na vasi partnerku? Pocit'ujete néjaké zmeény v zaméstnani? Co

povazujete za pozitiva ¢i negativa otcovstvi?

Zdroj: vlastni navrh



