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Uvod

Zdravi, pojem, ktery nikdo nedokaze definovat. Jiz po celd staleti se filozofové, 1ékarti
a védci snazi pochopit a definovat podstatu tohoto komplexniho a mnohovrstevnatého pojmu.
Zatimco nékteti ho chapou jako pouhou absenci nemoci nebo fyziologického postizeni, pro jiné
predstavuje zdravi stav celkového blaha a pohody, ktery zahrnuje harmonii téla, mysli a duse.
Avsak 1 v dnesni dobé&, kdy medicinsky vyzkum dosahuje neuvéftitelnych vysin a technologie
nam umoziuji proniknout do taji lidského téla s nevidanou presnosti, ziistava zdravi
subjektivnim pojmem, jehoz definice se méni v zavislosti na kulturnich, socialnich
a individualnich faktorech (Jochmanova, Kimplova 2021). Téma zdravi jsem zvolila pro mou
bakalafskou praci, protoze se dlouhodobé zajimam o zdravy zivotni styl a jeho vliv na celkové
blaho dospélych, zejména déti. Béhem mého studia jsem zacala zkoumat, zda a jak se téma
zdravého zivotniho stylu fesi v matetskych skolach. Po detailnim prizkumu rtiznych programu
a projektd zaméfenych na zdravy Zivotni styl v téchto institucich jsem narazila na program
podpory zdravi v matefskych Skolach. Tento program je zajimavy pro svij inovativni
a komplexni ptistup k podpore zdravi déti v predskolnim véku. Bylo zkoumano, jaky konkrétni
pfinos ma tento program pro mateiské Skoly a jak se li§i od béznych pfistupti v matefskych
Skolach. Zvlast mé zajimalo, zda existuji signifikantni rozdily ve vzdélavacim prostredi,
praktikach a vysledcich ve zdravé vychové mezi matefskymi Skolami, které pracuji s timto

programem, a témi, které ho neaplikuji.

Proto jsem se rozhodla, ze v ramci své bakalafské prace provedu srovnani mezi béznou
matefskou Skolou a matefskou Skolou, ktera aktivn€ implementuje program podporujici zdravi.
Mym cilem je poskytnout uceleny pohled na téma zdravého Zzivotniho stylu v matetskych

Skolach a pfispét k diskusi o jeho dualezitosti a G¢innosti v kontextu predskolniho vzdélavani.

V mé teoretické Casti nejdiive predstavim pojem zdravi. Na zacatku mé prace se zameéruji
na pojednani o podstaté zdravi a riznych moznych definicich tohoto konceptu. Podrobnéji se
zabyvam tim, co zdravi obnasi a jaky muze byt rozsah jeho definice, abychom 1épe porozuméli
jeho vyznamu v lidském zivoté. Dale se budeme zabyvat jednotlivymi determinanty zdravi,

jejich vlivem a roli v udrzovani a posilovani zdravi jedince.

V praktické ¢asti mého vyzkumu se zabyvam interpretaci ziskanych dat a analyzou vysledku
provedeného kvalitativniho Setfeni. Pro ktery jsem ziskavala data pomoci rozhovoru

s uCitelkami z 2 matefskych skol pracujici s programem podpory zdravi a 2, které s timto



programem nepracuji a fadi se do tradi¢nich matefskych §kol. Rozhovory s ucitelkami byly
koncipovany tak, aby poskytly hlubsi pochopeni souvislosti a rozdili tykajicich se dané
problematiky. Tyto rozhovory nejen poskytly data pro analyzu, ale také umoznily zhodnotit
postiehy, nazory a zkuSenosti respondentek s programem podpory zdravi ve srovnani

s tradi¢nimi matetskymi Skolami.



TEORETICKA CAST



1 Zdravi

Zdravi, jakozto klicovy aspekt lidské existence, nam umoziuje plnohodnotné zit a dosahovat
naSich cili. Bez n¢j bychom se nedokazali pln€ vénovat svym povinnostem, pracovat nebo
nasledovat své sny. Je tedy jasné, ze zdravi neni pouze abstraktnim pojmem, ale pfimo
ovliviluje nase kazdodenni zivoty a rozhodovéni. Diky nému méame energii a silu, abychom
realizovali své touhy a ambice, coz nam dodava smysl a radost ze zivota. Zdravi je tedy
zakladnim stavebnim kamenem nasi existence, ktery nam umoziuje zit naplno a plnit si své sny

(Machova, Kubatova, 2016).

1.1 Definice zdravi

Zdravi nemé pouze jeden vyznam, je tézké utvofit jednu ucelenou definici, ktera by tento
vyraz dokéazala spravné popsat. Kazda z definic si prosla individualnim procesem kritiky, ktery
ukazal jeji silné a slabé stranky. Mnoho z definic maji podobny, ne-li stejny nazor, ale na ¢em
se vSichni autofi svym zpusobem shoduji je, Zze zdravi je vice nez nepfitomnost nemoci nebo

bolesti.

Dle svétové zdravotnické organizace z roku 1948 je zdravi ,,stav uplné télesné, dusevni,

a socialni pohody a nikoli pouze nepritomnost nemoci, ¢i vady.

Nové koncipovany vyklad zdravi, pivodné piedstaveny Svétovou zdravotnickou organizaci
v roce 1948, zdaraziuje komplexni povahu tohoto stavu, jenz je definovan jako uplna fyzicka,
duSevni a socialni pohoda, a nikoli pouze absenci nemoci ¢i vady. Tato definice s sebou nese

tfi zakladni aspekty zdravi, kterymi jsou:

Fyzicky aspekt zdravi nereprezentuje pouhy stav bez potizi ¢i nemoci, nybrz ukazuje na
spravnou funkci télesnych systémi bez zavaznych omezeni. Soucasné je dusevni zdravi také
klicovym prvkem pro kvalitu zivota, zabyva se emocionalnim a psychologickym stavem
jedince, jeho schopnosti adaptovat se na stres a nalezeni smyslu zivota. Vyznamnym aspektem
je 1 socialni zdravi, které umoziuje navazovani socialnich vazeb a uspé$né zvladani socialnich
roli. Tento aspekt podtrhuje dovednost interakce s okolim, aktivni participaci ve spolecnosti

a udrzovani kvalitnich socialnich vztahi (Hamplova, 2019).
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Timto celistvyym pohledem na zdravi je zdiraznéno, ze stav zdravi neznamena pouze
nedostatek nemoci, ale spiSe harmonické spojeni fyzického, dusevniho a socialniho blahobytu,

coz v konec¢ném dusledku prispiva k celkové pohodé jedince (Hamplova, 2019).

1.2 Determinanty zdravi

Zdravi ¢lovéka je beéhem jeho zivota rizné ovliviiovano (determinovano) jak kladnymi, tak
i zapornymi faktory. Jsou to ruzné faktory, pfiCiny ¢i podminky, které na Clovéka pusobi
komplexn¢. Determinanty zdravi na nas mohou pusobit jak z vnitiniho prostiedi, jako naptiklad
genetické predispozice, které v sobé ma ¢lovék zabudované jiz od ontogenetického vyvoje,
nebo pohlavi ¢loveka ¢i osobnost, tak z vnéjsiho prostfedi. Tyto faktory k ndm doléhaji zevné.
Jsou to okolnosti, které nas obklopuji a maji vliv na nase zdravi a pohodu. Tyto vlivy mohou
mit razné formy, at’ uz jde o socialni faktory, jako jsou interakce s uciteli, rodinou nebo prateli,
nebo piirodni faktory, které lze rozdelit na fyzikalni, chemické a biologické. Zminit nelze
zapomenout ani na vliv zivotniho a pracovniho prostiedi. Pozitivni vlivy z téchto sfér mohou
posilit nasi imunitu a zvySit nasi odolnost vi¢i nemocem a stresu, coZ napomaha nasemu

celkovému zdravi a pohodé (Machova, Kubatova, 2016).

Kazdy z determinantl se na zdravi jedince i populace podili jinym dilem. Kazda z publikaci
ma jiné procentudlni rozirazeni, ale vysledky nejsou rapidné odlisné. V procentech bychom

determinanty zdravi mohli zapsat nasledovné (Celedova, Cevela, 2010):
- Geneticky zaklad (10-15 %)
- Zdravy zivotni styl (50-60 %)
- Zivotni & socioekonomické prostiedi (20-25 %)

- Zdravotni péce (10-15 %)
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1.2.1 Vnitfni vlivy
1. Geneticky zaklad

Genetika ma zéasadni vliv na naSe zdravi prostfednictvim pienosu dédicnych informaci
obsazenych v nasi DNA. Tato dédi¢nost mlze pfenaset predispozici k urCitym chorobam
z jedné generace na druhou. Pfiklady zahrnuji geneticky podminénd onemocnéni, jako jsou
hemofilie nebo cysticka fibroza. Dale genetickd variabilita mezi jednotlivci ovliviiuje nasi
nachylnost k riznym nemocem a reakci na 1écbu. Lidé mohou byt geneticky nachylnéjsi
k urcitym onemocnénim nebo 1épe reagovat na specifickou 1écbu. Genetika také ovliviiuje, jak
nase télo metabolizuje a reaguje na léky, coz muze mit vliv na uGCinnost 1éCby a vést
k individualnim rozdilim ve vysledcich 1é¢by. Riziko vzniku nékterych nemoci, jako jsou
srdeCni onemocnéni, diabetes nebo nékteré typy rakoviny, muze byt také ovlivnéno
genetickymi faktory. Dale genetické mutace mohou byt zodpovédné za vyvojové vady, které
se projevuji od narozeni. Celkové genetika hraje kli¢ovou roli v individualnim zdravi, ovliviiuje

predispozici k onemocnénim a reakci na 1écbu (Statni zdravotni tstav, Petr Kachlik, 2016).

1.2.2 Vnéjsi vlivy
Vngéjsi faktory se postupné modifikuji ze zevniho prostiedi, které na né ptisobi.
1. Zdravy zivotni styl

Zdravy zivotni styl je souborem faktort, které jsou rozdéleny do ¢tyt zakladnich skupin:
vrozené piedpoklady, vyziva a nutri¢ni chovani, pohybova aktivita a psychosocialni faktory.
Vrozené predpoklady jsou faktory, které jsou dany geneticky a nelze je ovlivnit. Mezi né patfi
napiiklad ve€k, pohlavi, genetické dispozice a dalSi. Vyznamné se podilejicim faktorem na
uchovani 1 posilovani télesné pohody je spravna strava spolu s vhodnym stravovanim. Potraviny
bohaté na ziviny, vitaminy a mineraly jsou nezbytnou soucasti vyvazeného jidelnicku. Také by
nemélo byt zapominano na dostaCujici pfisun tekutin ani na omezeni poskozujicich
substancialnich latek v organismu, napt. alkoholu ¢i kouteni. Udrzet si dobré fyzické zdravi je
tak nezbytné€ spojeno s pravidelnym pohybem a aktivnim zivotnim stylem. Zdravy zivotni styl
muiize pomoci snizit rizika vyskytu nékolika zavaznych onemocnéni, jako je obezita i srdecni
choroby a cukrovka. Pro udrzeni aktivniho zptsobu zivota, je dulezité vyhledavat aktivity, které

budou pro nas zpusob zivota udrzitelné z dlouhodobého hlediska a budou nas bavit.
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Psychosocialni faktory jsou faktory, které ovliviiuji dusevni zdravi jednotlivce. Jsou mezi né
zahrnovany napfiklad stres, spanek, vztahy s ostatnimi a dalsi. Dilezité je najit zptisob, jakym
1ze tyto faktory zvladat a minimalizovat jejich negativni dopad na duSevni zdravi (Zvirotsky,

2014).
2. Zivotni prostiedi

Zivotni prostiedi je s&lovékem velice blizce propojeno. Da se rozlisit do nékolika
podoblasti, a to v souvislosti z charakterovymi vlastnostmi a ovlivnitelnosti. Jako zaklad jsou
povazovany 4 sféry a to regionalni, lokalni (komunalni), pracovni a individudlni. Prostfedi
regionalni se vyznacuje geografickymi a klimatickymi podminkami. Tyto podminky nemohou
byt ovlivnéné ¢lovékem. Muzeme na né pouze reagovat napi. ochranou téla odévem, izolaci
staveb ¢i kompenzaci stopovych prvkd. Lokalni prostiedi je zasazeno do mensich uzemi, kde
lidé pracuji, bydli nebo mista, kde travi svijj volny Cas. Tyto oblasti jsou ovliviiované ¢innosti
clovéka, ale samotny jedinec je sam ovlivnit nemUze. Za vznikem pracovniho prostiedi stoji
souhrn faktort fyzickych, jako je naptiklad pracovni zatéz a psychickych (stresové situace). Na
zdravi mize mit razné vlivy i1 individualni prostfedi. Jen v domacnosti je spousta vliva, které
nas mohou ovlivnit jako napfiklad domaci mazlicci, chemikalie pouzivané pti uklidu, troven

bydleni nebo atmosféra v roding (Celedové, Cevela, 2010).
3. Zdravotni péce

Zdravotni péCe sama o sob€ neni jednou z nejdulezit€jSich aspektt pro zdravi, i kdyz si s ni
pomahame udrzet nase zdravi, nebo muzeme zlepsit prognozu n€jaké nemoci, ¢i dokonce nam
pomaha prodlouzit nase doziti. Bohuzel ne kazdy si mize dovolit zdravotnické sluzby, coz na

efektivité zdravotni péce ubira (Celedova, Cevela, 2010).
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2 Program podporujici zdravi

V této kapitole se podivame na program podporujici zdravi. Na body, které jsou pro tento

program typické, na jeho zamér a zasady souvisejici s podminkami pro zdravy vyvoj ditéte.

2.1 Charakteristika programu podpory zdravi

Jde o evropsky projekt, ktery implementuje proces podpory zdravi ve $kolach. V Ceské
republice je koordinatorem programu Skola podporujici zdravi (SPZ), Statni zdravotni ustav
(SZU) sidlici v Praze. Skola podporujici zdravi (SPZ) byla prvnim programem v Ceské
republice, ktery po roce 1989 piinesl komplexni perspektivu na zménu existujiciho konceptu
Skolstvi. Program spojuje Skoly, které ptistupuji ke zdravi nejen jako k nepfitomnosti nemoci,
ale chapou ho jako komplexni vysledek vzajemné propojenych faktora bio-psycho-socialnich.
Toto holistické pojeti zdravi odpovida i definici Svétové zdravotnické organizace (WHO).
Program SPZ slouzi jako privodce pro koly (mateiské, zakladni a stiedni), pomaha jim
definovat dlouhodoby a vyvazeny plan, strategii a metody pro fizeni kvalitativni transformace
smérem k zdrav&j$imu Zivotnimu stylu a vzdélavani. Skoly v ramci tohoto programu se aktivné
angazuji v rozvoji téchto faktord prostrednictvim respektu k pfirozenym potiebam jednotlivce,
podporou efektivni komunikace, posilovanim spoluprace, kladenim ddrazu na individualni
odpovédnost za vlastni zdravi a podporou rozvoje zivotnich kompetenci vSech ¢lend skolni

komunity (Statni zdravotni ustav; Havlinova a spol., 2008).

Skola podporujici zdravi implementuje principy evropské sit& Schools for Health in Europe
(SHE), a to zejména na zakladé€ péti kliCovych hodnot a pilifa, kterymi jsou (Statni zdravotni

ustav):
1. Rovnost (Equity)

Klade se diraz na zajisténi rovného piistupu ke vzdélani a zdravotni péci pro vSechny
jednotlivce, nezavisle na jejich pozadi ¢i okolnostech. Cilem je odstranéni disparit a zajisténi

spravedlivé distribuce zdroju a prilezitosti.
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2. Udrzitelnost (Sustainability)

Skoly podporujici zdravi (SPZ) uznavaji tésné propojeni mezi zdravim, vzdélavanim
arozvojem. Tyto Skoly aktivné podporuji a rozvijeji odpoveédny a pozitivni pohled zakl na
jejich budouci roli ve spoleCnosti. Implementace aktivit je systematickd a zaméfuje se na

dlouhodoby horizont.
3. Inkluze (Inclusion)

Oslavuje se rozmanitost ve Skolni komunité a podporuje se prostredi, kde se kazdy citi

vzajemnou diveéru a respekt. To ma za cil posilit pocit pfislusnosti a rovnosti.
4. Posilovani (Empowerment)

Podporuje se aktivni zapojeni vSech Clent Skolni komunity s cilem posilit individualni

schopnosti a piispét k rozvoji Skolniho prostiedi.
5. Demokracie (Democracy)

Zdravi podporujici Skoly jsou zalozeny na demokratickych hodnotach. Prosazuje se
participativni rozhodovani a respekt k nazorim vsSech €lent Skolni komunity (School for

health).

2.2 Filozofie programu

Filozofie programu podpory zdravi ve Skole je zalozen na nékolika kli¢ovych principech:
Prevence: Program se zaméfuje na prevenci zdravotnich probléma a podporu zdravého
zivotniho stylu u studentti. Cilem je poskytnout jim znalosti a dovednosti potiebné k tomu, aby
se stali zodpovédnymi a informovanymi jedinci, ktefi se staraji o své zdravi. Celostni pfistup:
Program se nezameétuje pouze na fyzické zdravi, ale také na duSevni a socialni aspekty.
Podporujejejich celkovy rozvoj a zajistuje, aby se citili dobfe ve §kole a ve svém zivoté obecné.
Zapojeni komunity: Program spolupracuje s rodici, pedagogy a dal§imi ¢leny komunity, aby
vytvoril prostiedi, které podporuje zdravi a blaho studentti. Spole¢nym usilim se snazi vytvorit
Skolni kulturu, ktera klade daraz na zdravi a prevenci. Individualizace: Program bere v tivahu
individualni potieby a schopnosti studentd. Nabizi razné aktivity a podporu, ktera je

pfizptisobena jejich véku, schopnostem a zajmim. Sledovani a hodnoceni: Program pravidelné
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monitoruje a hodnoti své uspéchy déti a ucinnost. Na zakladé ziskanych dat se snazi neustale
zlepSovat a prizptsobovat své aktivity a strategie. Cilem programu podpory zdravi ve skole je
vytvorit prostfedi, ve kterém se studenti citi podporovani a motivovani k péci o své zdravi

a k dosazeni celkového blaha (Havlinova a spol., 2008).

2.3 Cile programu

. Stézejnim cilem programu Skola podporujici zdravi a jeho kurikula je, aby se déti jiz od
materské Skoly naucily postojim, které spocivaji v ucté ke zdravi, a praktickym dovednostem

chrdnicim zdravi“ (Havlinova a spol., 2008, str. 18).

Cilem programu "Skola podporujici zdravi" a jeho kurikula je systematicky piedavat détem
od jejich pobytu v matetské Skole klicové hodnoty spojené s uctou ke zdravi. Zarover si klade
za cil vybavit je praktickymi dovednostmi, které jim umozni aktivné chranit a pe€ovat o své
zdravi. Tato iniciativa se zaméfuje na vychovu déti ve sméru zdravého zivotniho stylu jiz od
nejutlejsiho veéku, poskytujic jim tak zakladni nastroje pro celkovy rozvoj jejich fyzického

1 dusevniho zdravi (Havlinova a spol., 2008).

Program Skola podporujici zdravi (SPZ) si klade za cil posilovat Zivotni kompetence
kazdého zaka tak, aby respekt k vlastnimu zdravi a schopnost jednat odpovédné k vlastnimu
1 cizimu zdravi byly mezi jeho zékladnimi celozivotnimi prioritami. Kli¢ové dovednosti pro

zivot jsou v tomto programu formulovany s ohledem na standardy dospé€lého jednotlivce.

2.4 Kurikulum podpory zdravi v materské Skole

Na zacatek by bylo vhodné ujasnit si, co to kurikulum je. Dle RVP PV je to pedagogicky
dokument, program, projekt ¢i plan zamérného vzdélavaciho pusobeni definujici cile, obsah,
podminky a predpokladané vystupy v ramci vzdélavaciho procesu. Kurikulum muze byt
vytvofeno na raznych urovnich, naptiklad na urovni statni nebo Skolni, a slouzi k fizeni

vzdélavacich aktivit a dosazeni stanovenych vzdélavacich cili (RVP PV, 2021).

Kurikulum podpory zdravi v matefské Skole ma za cil rozvijet kompetence a dovednosti
jednotlivce pro plnohodnotny zivot jiz od pfedskolniho véku. Jeho ukolem je poskytnout détem

prilezitost ziskat nové znalosti a schopnosti, které jim pomohou vést zdravy a vyvazeny zivot.
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Dusledkem tohoto procesu by mélo byt sméfovani jejich celozivotniho vzdélavani k charakteru

odpoveédného jedince, ktery si vazi a aktivné podporuje své zdravi (Havlinova a spol., 2008).

2.4.1 Integrujici principy programu podpory zdravi

V programu skola podporujici zdravi pracuje s dvéma zakladnimi principy, které se spole¢né
prolinaji a vytvareji tak podminky, dle kterych se matetska Skola must fidit. Je dano, ze platnost
téchto principu je ovlivnéna prostiedim, ve kterém dana osoba prebyva. Tyto slozky integruji

¢innosti, které podporuji zdravi. Havlinova a spol. (2008) poukazuji na tyto ¢innosti:
1. Respekt k pfirozenym lidskym potiebam jednotlivce v celku spoleCnosti a svéta

Kazdy cloveék ma své potieby, které musi respektovat a pro jeho zdravi je dulezité, aby se
snazil tyto potieby uspokojit. V mateiské Skole maji déti své individualni potieby, ucitel béhem
spoleCn¢ straveného Casu se snazi détské potieby pochopit a ve tfide vytvaret takové podminky,
aby je dité mohlo uspésné uspokojit. Tento proces se opira o obecné modely, které slouzi jako
aktivni nastroj k praci s potfebami a sledovani celkové pohody. Diky analyze projevi potieb
déti 1 dospélych identifikuje matefska Skola, jak se tyto potieby projevuji béhem dne a snazi se
najit nejlepsi zpusoby jejich uspokojeni. Zasadni je také respektovani individualnich rozdila
mezi détmi s ohledem na jejich specifické potfeby. RozliSovani mezi vyjadfovanim nedostatku
a snahou dosahnout néceho je klicové, a v tomto procesu poméhaji pouzivané modely. Tyto
modely slouzi jako praktickd pomucka pro rozpoznani skute¢nych potieb nebo odlisného
chovani s jinym pavodem, a umoziuji Skole efektivnéji reagovat na individualni potieby

kazdého ditéte.
2. Rozvijeni komunikace a spoluprace

K dosazeni zdravého vyvoje a celkové kvalitniho zivota je naprosto klicové, aby cloveék mel
moznost navazovat a udrzovat komunikaci s ostatnimi lidmi. Tato potfeba komunikace je
natolik zavazna, ze bez ni by se dité nemohlo pln¢€ rozvinout v komplexni lidskou bytost. [ kdyz
mame nekteré predpoklady k tomu, abychom byli schopni komunikace, tato schopnost se v§ak
plné rozviji a ziskdva na kvalit€¢ a hloubce pouze tehdy, kdyz mame moznost aktivné
a smysluplné komunikovat s druhymi jednotlivci. Komunikace hraje klicovou roli v socialnim,
emocionalnim a intelektualnim rastu, posiluje nase vztahy a umoziuje nam sdilet myslenky,

pocity a zkuSenosti s okolnim svétem. Je tedy nezbytna pro formovani nasi identity a socialni
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integraci. Vzdélavaci a socialni prostfedi, které podporuje a rozviji komunikacni dovednosti,

hraje zasadni roli v tom, jak jedinec formuje svou schopnost komunikovat.

Kurikulum PZ v matefské Skole je navrzeno s diirazem na podporu rozvoje feCi u déti,
prechazejicich z rodinného zazemi. Prostfednictvim bezpeéného a podporujiciho prostiedi,
peclivé budovanych vztahti a celkové organizace poskytuje détem dostatek piilezitosti
k aktivnimu verbalnimu projevu, rozvijeni dialogti, poslechu ¢tenych textl a vypraveni piibeha.
Timto zpisobem se umoziuje détem zpracovavat a budovat vyznam slov, experimentovat se

slovnim projevem a vymyslet hadanky ¢i vtipy.

Matefiska Skola pracujici s programem podpory zdravi podporuje riznorodé tridy, kde se dité
muze rychleji a efektivnéji. Mladsi déti se uci napodobou od déti starsich, které je tak vedou.
Ve skupinach maji déti moznost rozvoje dialogu, zkousi rizné modely chovani a kazdy den
prozivaji socialni uceni. Dé&ti jsou skupinou vedeny k odpovédnosti, spolupraci a béhem dne

reaguji na podnéty druhych.

2.4.2 Zasady podpory zdravi v MS

Kazda matefska Skola mé své zasady, diky kterym Skoly mohou vytvaret takové podminky,
které dité potiebuje ke svému zdravému rozvoji. ,, Didaktické zdsady chdpeme jako obecné
pozadavky, které v souladu se zdkladnimi zdkonitostmi vzdélavani a s vychovné-vzdélavacimi

cili urcuji charakter vzdélavaciho procesu* (Smelova, Pragilova, 2018. str. 133).

Dle kurikula podpory zdravi (Havlinova a spol., 2008) se pracuje s 12 zasadami, kterymi

jsou:
1. Ucitelka podporujici zdravi

Role ucitele v matef'ské Skole je nelehka, jeho povolanim neni pouze naklonost k détem, ale
nese s sebou spoustu dalSich odpovédnosti/dovednosti. V materské skole je potfeba osoba
kreativni, ktera dokaze improvizovat, a pfitom pracovat s cili pfedskolniho vzdélani, musi mit
tymového ducha i schopnost predvidat a anticipovat. Ucitel dité formuluje uz od velmi mladého
veéku, kde je pro dité typické napodobovani, proto je dulezité, aby mél odborny piehled
o zdravém zivotnim stylu a znal v§echny jeho kritéria. Pro zachovani zdravého zpusobu Zivota,
jsou klicové zdravi obohacujici navyky, které si v prub&hu celého Zivota osvojujeme. Proto je
zasadni, aby se pedagogové neustale vzdélavali v oblasti zdravi a nasledné byli schopni tyto

18



zasady integrovat do kazdodenniho zivota déti predavat. Role ucitele vyzaduje odbornou
kvalifikaci v pedagogickém oboru, ktera pomuze uciteli pochopit a respektovat potieby ditéte

i rodicu.

2. Vékove smiSené tiidy

Matefska skola mimo rodiny, je prvnim mistem détské socializace. Socializace je proces,
beéhem kterého jedinec ziskava schopnosti, dovednosti, normy a hodnoty potfebné pro efektivni
fungovani a zapojeni do spoleCnosti. Proto je dulezité, aby podminky matetské Skoly, ditéti
umoznovali vytvorit takové socialni prostiedi, kde dité mize v dostatecné mife rozvijet své
socialni dovednosti. MSPZ zdtiraziiuje vyznam vékové smigenych tiid pii formovani socialnich
dovednosti u déti. Do veékove smiSené tfidy zafazujeme déti, které jsou ze vSech vékovych
kategorii. Coz sem zatazuje déti od 3 do 6 let (poptipade od 2 do 7 let). Takovéto prostiedi nam
umoziuje piirozeného uceni déti mezi sebou. Déti se takto spontanné uci komunikovat, jak se
uplatnit, zapojit do hry, jak sdélit sva prani ¢i nesouhlas. Ve skupiné€ se navzajem uci pomahat,
ovladat se nebo prosadit sviij nazor, pfizptsobuji se ostatnim a poznavaji se. Ucitelka pfi voleni
aktivit klade diraz na vékové, a predevsim individualni zvlastnosti déti. Zaroven si uvédomuje,
ze déti jsou pro sebe navzajem prirozenymi uciteli, coz vytvari prostiedi pro vzajemné uceni

a respekt ve tiide.

3. Rytmicky fad zivota a dne

Pro zachovani zdravi jak u déti, tak u dospélych, je klicové zajistit uspokojeni jejich
zakladnich psychickych potfeb. Ty zahrnuji potfebu urcité stability, fadu a smyslu v prostredi,
ale také potiebu svobody. Aby se dité€ naucilo odpovédnosti a samostatnosti potfebuje v dennim
radu volnost pfi volbé aktivit. V tomto ditéti matefska Skola podporujici zdravi vychazi vstfic
s ohledem na bezpeCnostni opatieni, jez peclivé implementuje k ochrané a pohodli kazdého
ditéte. Matetska Skola se tidi tfemi body, které ji pomahaji tuto zadsadu dovést k dokonalosti:
zavedeni pfedadaptac¢niho a adapta¢niho obdobi pro déti pfijimané do matefské Skoly, vyvazené
usporadani dne a fadu Skoly uspokojuje individualni potieby vSech zucastnénych, usporadani

dne je upraveno z hlediska zdravé zivotospravy.
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4. Téelesna pohoda a volny pohyb

Pohyb je pro Clovéka prirozeny, kazdy jedinec ma v sobé zakddovanou jiz v prenatalnim
obdobi. Pohyb détem pfinasi nejen radost, ale je téz nezbytnym prvkem pro jejich zdravy vyvo;j.
Pohyb jako takovy pusobi preventivné vuci ruznym civiliza¢nim chorobam jako je obezita,
posiluje organismus vuci infekcim a pomaha télu zvladat stres. To, jak v détstvi piijmeme
pohybovou aktivitu nas ovliviiuje po zbytek zivota v podobé navyka spojenych s pohybem.
Proto bychom mély klast duraz na to, aby dité z fyzickych aktivit pocitovalo radost. Zdravi
podporujici aktivity musi byt v§estranné a mel by se brat ohled na intenzitu pohybu a dostate¢né
mnozstvi odpo¢inku béhem dne. V matetské Skole by nemeéla byt podporovand nadmérna

soutézivost déti mezi sebou, kde muze dojit k moznému odporu ke sportu z pfipadnych proher.

S. Spravna vyziva

V mateiské skole je dban diraz na spravné stravovani s ohledem na détsky vyvoj. Vyziva
v mladém véku slouzi jako stavebni kostka v rustu organismu, vyvoji jednotlivych organt
a zlepSovani jejich funkci. Strava by méla byt rozmanita, vyvazena a plnohodnotna, aby
odpovidala biologickym potiebam rostouciho détského organismu. Je dulezité, aby vyziva byla
optimalni z hlediska kvality (biologické hodnoty potravin a spravného ¢asového rozlozeni
ptijmu stravy béhem dne) i kvantity (energetické hodnoty potravin). Strava by méla obsahovat
dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny, zejména syrové varianty, a méla by zahrnovat nizkotu¢né
vyrobky, libové maso, ryby, dribez, lusténiny, obilninové vyrobky a adekvatni pfijem tekutin.
Je dulezité zajistit pfiméfeny piijem zakladnich zivin, jako jsou rostlinné a zivocisné bilkoviny,
tuky, sacharidy, hruba vladknina, vitaminy a mineralni latky. Pro vytvafeni a posilovani zdravych
stravovacich navyku je kliCova vzajemna informovanost mezi pedagogy a rodici. Pedagogové
by méli byt obeznameni s obecnymi zasadami zdravé vyzivy. Navyky spravného stravovani by

meély byt u déti budovany postupné a pfizptsobené kazdému jednotlivci individualné.

6. Spontanni hra

Hra je zakladni formou lidské aktivity a hraje kli¢ovou roli v détském rozvoji. Skrze hru dité
poznava, objevuje a osvojuje si sveét prostiednictvim manipulace, experimentovani a cviceni.
Ziskava tak potfebné zkusenosti a dovednosti pro zivot. Hra ma vyznam pro samorozvijejici se

20



uceni ditéte, a bez moznosti hrat by mohlo byt silné€ frustrovano a deprivovano, coz by omezilo
proces spontanniho uceni. Podoba hry se méni béhem vyvoje, a pro hru je dilezity dostatek
prostoru, ucelné uspotfadani, variabilita a Clenitost. V matetské Skole jsou pro déti klicové
informace o tom, kde najdou rizné véci, coz jim poskytuje jistotu a orientaci. Ucitelka aktivné
podporuje dit€ v jeho u¢ebnim procesu. Pozoruje, poznava jednotlivé déti béhem hry a sleduje

faze jejich vyvoje.

7. Podmétné vécné prostiedi

Pojem prostfedi zahrnuje nejen materialni zabezpecCeni samotné budovy mateiské Skoly
a okolnich prostor, ale také jeho funkcCnost a estetické prvky. Pfi pohybu a praci déti
i zamestnancti ovliviyji jejich pocit pohody, vykonnosti a unavy i fyzikalni, chemické

a biologické faktory.

Prostiedi MS by mélo byt navrzeno tak, aby vzbuzovalo dojem pohodli, utulnosti
a harmonie. Jeho tcelem je poskytnout dostatek podnéti pro prozitky a poznavaci zazitky.
Vytvareni prostiedi, které podporuje seberealizaci déti, je kliCovym prvkem v tvorbé

podnétného prostiedi.

8. Bezpecné socialni prostiedi

Matetska skola podporujici zdravi si zaklada na tvorbé bezpec¢ného socidlniho prostredi, kde
se vichni k sobé navzajem chovaji s tictou, empaticky navzajem si davefuji, jsou si napomocni
a dokazou se na sebe spolehnout. Socialni atmosféra matetské Skoly pfedstavuje kliovy vzor
socialniho chovani, ktery ovliviiuje d&ti a formuje jejich budouci vyvoj. Ukolem pracovniki
matetské Skoly a jejiho okoli, je podporovat a rozvijet pozitivni komunikaci a otevienost mezi
vSemi zacastnénymi stranami. Je dilezité, aby matefska Skola nebyla izolovana, ale naopak
aktivné pfijimala okolni socialni prostfedi, navazovala kontakty s rodi¢i a mistni komunitou
a hledala moznosti spoluprace s dal§imi partnery. Na zdravi socialni vyvoj ma pozitivni vliv

zafazovani déti do vékoveé smiSenych tiid.
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9. Participativni a tymové fizeni

I presto, ze tvorba zdravého prostiedi ve Sirokém smyslu zahrnuje piinos vSech
zucastnénych, klicovou roli v tomto procesu sehrava feditelka. Je dulezité, aby feditelka
prosazovala participativni styl vedeni, ktery ma pozitivni vliv na pracovni atmosféru
a podporuje vétsi motivaci a samostatnost. Jejim kliCovym ukolem je formovat tym, ktery
efektivné spolupracuje na spoleénych ukolech. Reditelka by méla vytvaiet prostiedi pro
vzajemné sdileni zkuSenosti a konzultace, motivovat spolupracovniky k dosazeni stanovenych

cilt a neustale reflektovat aktualni stav.

10. Partnerské vtahy s rodici

Mateiska skola peclivé zkouma a respektuje prostiedi, ve kterém dité€ vyrasta. Zaroven si
plné uvédomuje kliCovy vyznam rodinné vychovy jako pilife, na kterém spociva celkovy
vzdélavaci proces. Proto aktivné identifikuje vlivy rodiny a citlivé je vyuziva k navazovani
otevieného partnerského vztahu. Pro rodicCe jsou vzdy k dispozici odborné konzultace, béhem
nichz mohou spolecné reflektovat na vychovné metody a spolecné navrhovat strategie pro
optimalni rozvoj ditéte. Matefska Skola se snazi kompenzovat potencialné negativni vlivy
prostfedi rodiny. S cilem zajistit bezproblémovy vstup ditéte do matetské skoly, ktera klade
diraz na podporu zdravého vyvoje, jsou poradana spolecna i individualni setkani s rodici.
Rodi¢im je umoznéno stravit &as se svym ditétem v prostiedi skoly. Skola aktivné informuje
rodiCe o programu podpory zdravi, poskytuje jim informace o zdravém zivotnim stylu
a seznamuje je s dokumenty a cili Skolniho prostiedi. Matetska Skola, vyzyva rodice k aktivni

ucasti ve vzdélavacim procesu a na akcich Skoly.

11. Spoluprace matefské skoly se zakladni skolou

Vstup ditéte do Skolniho prostiedi predstavuje zasadni okamzik v jeho zivoté. Tato zména
meéni jeho kazdodenni rezim, rovnovahu mezi hrou a praci, socialni vztahy a pouta. Klicovym
faktorem uspéSného prekonani této narocné zmeény je dosazeny stupeii télesného, duSevniho
a socialniho rozvoje ditéte. Pfechod z matefské Skoly do zéakladni Skoly by meél probihat
v bezpecném prostiedi bez zbytecného stresu a s minimalnimi adaptacnimi potizemi. Matefska
Skola by méla aktivné sledovat pedagogicky piistup, vyukové metody a prispivat k podpore
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zdravi ve zakladni Skole. Matetska Skola by méla navazovat spolupraci s se zakladnimi Skolami

a usilovat o jeji z4jem ohledné podpory zdravi.

12. Zaclenéni matetské Skoly do zivota obce

Mateiska Skola tvoii nedilnou souc¢ast komunity obce a svymi aktivitami vyznamné pfispiva
k zivotu a rozvoji celé obce. Kvalita vztaha uvnitt Skoly a interakce s rodici ovliviuji celkové
klima obce, a proto je dulezité, aby obec jako strategicky socialni partner Skoly nesla
odpovédnost za podminky, které ovliviiuji chod Skoly. Matefska Skola podporujici zdravi
aktivné zapojuje do svého programu obcanska sdruzeni pusobici na urovni obce, napfiiklad
hasi¢sky sbor nebo sportovni kluby. Taktéz se snazi navazovat spoluprace s kulturnimi
institucemi na Uzemi obce, posilujici tak kulturni a socialni pouta v komunité. Timto
propojenim a aktivni spolupraci vytvaii matef'ska Skola prostiedi, kde se propojuji razné slozky

obce, a prispiva tak ke zlepSeni kvality zivota v oblasti vychovy a vzdélavani.
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PRAKTICKA CAST
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3 Vyzkumna cast

V nasledujicich kapitolach se zamétfime na detailni popis metodologie vyzkumu, véetné
vybéru vzorku, navrhu dotazniku a postupu sbéru dat. Poté provedeme analyzu ziskanych dat
a interpretaci vysledka s cilem identifikovat klicové trendy a rozdily ve vnimani vychovy ke

zdravi mezi 2 raznymi typy matetskych skol.

3.1 Cil vyzkumu

Cilem bylo zjistit, zda se vyskytuji n&jaké rozdily v oblasti vychovy ke zdravi mezi
matefskymi Skolami pracujici s programem podpory zdravi a v béznych matetskych Skolach.
Bylo tak pozorovano v riznych oblastech, fadicich se mezi zakladni Casti zdravého zivotniho
stylu, které nam pomahaji urcit, zda matetské Skoly spliiuji podminky zdravého vzdélavani.
Mezi sledovana kritéria patfi: zdrava strava, socialni aspekt, fyzicka aktivita, spoluprace

s rodi¢i, mentalni zdravi a podpora emocionalniho rozvoje.

3.1.1 Volba predpoklada

V ramci vzdélavaciho prostiedi matefskych skol je kladen stale vétsi diraz na komplexni
péci o zdravi déti. Zdravi mladych jedinc neni pouze otazkou fyzického stavu, ale zahruje
také jejich emocni a socialni pohodu. Proto je dulezité zkoumat, jaké faktory mohou pfispét

k celkovému zlepSeni jejich zdravotniho stavu (Scémy, 2005).

Nasledujici predpoklady se zaméfuji na specifické aspekty zdravi ve vzdélavacim prostiedi

matetskych skol:

1. Predpoklad: Mateiské sSkoly pracujici s programem podpory zdravi se vice zaméfuji na
télesné zdravi déti. Ocekavame, ze v takovych matefskych Skolach bude vytvoreno prostiedi,
které bude aktivné posilovat zdravi déti formou vhodné stravy, podpory zdravych

stravovacich navyku a nabidky pohybovych aktivit.

2. Predpoklad: Ve skolach podporujici zdravi je kladen vétsi diiraz na emocionalni stav ditéte.
Predpokladame, ze v téchto Skolach budou implementovany programy a aktivity zamétené

na podporu emocniho rozvoje, prevenci stresu a posilovani dusevni pohody déti.
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3. Predpoklad: V matefskych Skolach podporujicich zdravi jsou vytvoteny lepsi podminky pro
socialni rast ditéte. Ocekavame, Ze tyto Skoly budou kladné ovliviiovat socialni interakce
déti, podporovat budovani pratelstvi, rozvoj komunikacnich dovednosti a vytvaret prostredi,

které bude podporovat spolupraci a sdileni mezi détmi.

3.2 Vyzkumné metody

Pii své vyzkumné casti jsem pracovala s kvalitativnim vyzkumem. Kvalitativni pfistup
spoCiva v jakémsi hledani porozuméni, zalozeném na zkoumani socialniho ¢i lidského
problému, kdy vyzkumnik uskutecni komplexni holisticky obraz. Vyzkumnik pfi své praci
analyzuje rizné typy textu, informuje nas o tsudku ucastnikti vyzkumu a pracuji na zkoumani
pfirozenych podminek (Hendl, 2016). Pro tuto bakalafskou praci byly informace ziskavany
pomoci rozhovoru s pracovniky matetskych skol a pozorovanim bézného dne v mateiské Skole.
Rozhovor je takova metoda sbéru dat, pii které tazatel klade otazky informantovi neboli
ucastnikovi vyzkumu. Tazatel pti rozhovoru shromazduje data, které pii dotazovani ziskava od
informanta (Zhan¢l, Hellenbrandt, Sebera, 2014). Také pfi pozorovani ziskavame velké

mnozstvi informaci pro kvalitativni vyzkum.

3.3 Vyzkumny vzorek

Pro svij vyzkum jsem zvolila Ctyfi matefské Skoly, z nichz dvé pracuji s programem
podpory zdravy a zbylé dvé se zatazuji do béznych matefskych Skol. Abych svij vyzkum
neosidila o zadny typ mateiskych skol, tak z obou dvojic jsem zvolila jednu matetskou skolu,
ktera pusobi na tizemi obce a druhou, ktera se vyskytuje v méstské Casti. Tuto volbu jsem
udélala poté, co jsem vyhodnotila, ze méstské matetské skoly maji vice prostiedka a prilezitosti,
nezli matef'ské skoly plsobici na vesnici. Sviij vyzkumny vzorek jsem omezila pouze na jeden
kraj a tim je kraj Vysocina. Po telefonickém hovoru mi pani koordinatorka programu podpory
zdravi, poskytnula kontakty na 9 matetskych Skol pracujicich s programem v kraji Vysocina,
kde jsem chtéla provadét svlyj vyzkum. Mezi vybrané matefské Skoly patii Matefska skola
Zahradnického 1. v Havlickové Brodé a Matetska Skola a Zakladni Skola ve Svratce. Na
Vysocing je celkem 293 tradi¢nich matefskych §kol. Z toho jsem vybrala Matetskou Skolu
Haskova ve Zdaru nad Sazavou spoleéné s Mateiskou Skolou v Krucemburku. (Seznam

matefskych skol)
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3.4 Prubéh rozhovoru

Rozhovory s jednotlivymi respondenty byly uskutecnény v terminu od 5. do 9. inora. Kazdy
rozhovor probihal na pudé mateiské skoly a bylo zajisténo klidné prostedi. Pred zacatkem
rozhovoru byli respondenti informovani o tématu bakalarské prace, které urcovalo obsah
rozhovoru. Bylo zdaraznéno, k jakym ucelim budou jejich odpovédi vyuzity a jak dlouho
ptiblizné¢ bude rozhovor trvat. Kazdému respondentovi bylo zaru¢eno uplné anonymni
zachazeni s jejich osobnimi informacemi. Na zacatku rozhovoru jsem se dotdzala, zda mohu
nahrat hlasovy zaznam a zda mohu uvést nazvy matetskych §kol, ve kterych dotazovani pracuji.
Vsichni respondenti s t€émito podminkami souhlasili. Po provedeni rozhovort byly jejich
zaznamy piepsany a analyzovany. Celkem byly uskute¢nény Ctyfi rozhovory s vedoucimi pani

ucitelkami, jejichz praiméra délka byla pfiblizné 20 minut.

3.5 Vyhodnocovani vysledku vyzkumu

Otazky pro rozhovor:

1. Zdrava strava v matefskych skolach

Jakym zptusobem podporujete déti ve zdravém stravovani a vytvarite u déti zdravé

navyky ohledné stravovani? Pokud ano, jak?

- Jaky je harmonogram stravovani déti (napt. svaciny — maji déti moznost si zvolit Cas,

kdy se chtéji nasvacit?) a jak je zajiStén vyvazeny jidelnicek?

- Mate v matetské skole néjaky specificky pfistup k biopotravinam a méné tradi¢nim

potravinam?
- Jak Casto zarazujete ovoce a zeleninu do jidelni¢ku?
- Jaké mate zkuSenosti s péstovanim na Skolni zahradé?
- Jak je zajistén dostateCny piijem mlécnych produktu ve stravé déti?
- Jaké maso je nejvice pouzivané v matetské Skole?

- Jak Casto je v matetské Skole rybova strava?
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2.

Pouzivate v mateiské skole polotovary?

Socialni aspekt zdravi:

Jaké jsou v matefské Skole vztahy mezi détmi a jaky je kolektiv v tfide?

Mate v programu besedy pro rodiCe ohledné socialnich aspektt, napf. vztaha ve

tride?
Jaky je piistup k feSeni konfliktl mezi détmi?
Jakym zpusobem se podporuje celkovy socialni rozvoj déti v matetské Skole?

Jaké aktivity nebo hry jsou implementovany ve skole na podporu rozvoje socialnich

dovednosti u déti?

Mite heterogenni tfidu? Pokud ano, jaky je pristup ke spolupraci a sdileni mezi détmi

v ruznych vékovych skupinach?

Jak je zajistén bezpecny prostiedi pro vSechny déti ve Skole z hlediska socialnich

interakci?

3. Znalosti pedagogti ohledné zdravého zivotniho stylu:

Jaké znalosti maji pedagogové ohledné zdravého zivotniho stylu a jak je predavaji

détem?
Snazite se pedagogové rozvijet svoje znalosti ohledné zdravého zivotniho stylu?
Jak se pedagogové vyporadavaji se stresem a jaky vliv ma jejich pristup na déti?

Dodrzuji pedagogové zasady zdravého zivotniho stylu i ve svém vlastnim zivote?
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4. Fyzicka aktivita:

Jsou pohybové aktivity riznorodé, nebo se zaméfujete prevazné na konkrétni druhy

pohybu?

Jaké pohybové aktivity probihaji ve tfidé a na zahrade?

Mite v nabidce néjaké sportovni kurzy, napt. kurzy plavani, gymnastika nebo tanec?
Uskuteciiuje celodenni sportovni dny?

Myslite si, ze mate dostateCny prostor pro pohyb uvniti matetské skoly a na Skolni

zahradé?

5. Spoluprace s rodici a jejich role v podpore zdravi:

Jaka je uroven spoluprace s rodici ve vzdélavani déti o zdravém zivotnim stylu?

Jaké jsou zkuSenosti s besedami pro rodice tykajici se stravy (napf. bio potraviny,

fair trade a dalsi) a zdravého zivotniho stylu?

Jak jsou rodice informovani o projektech ¢i aktivitach probihajicich v matetské skole

¢i o pokroku jejich déti?
Jaké jsou zkuSenosti s aktivnim zahrutim rodica do programu v mateiské Skole?

Jaka je role rodicu pii podpote zdravé stravy a fyzické aktivity mimo Skolu, bavite

se s rodi¢i o zdravém zivotnim stylu?

6. Mentalni zdravi a podpora emocionalniho rozvoje:

Jaky diraz klade Skola na podporu emocionalniho rozvoje déti?

Zarazujete do harmonogramu MS programy nebo aktivity zaméfené na prevenci

stresu a podporu dusevniho zdravi déti?
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7. Znate program podpory zdravi? Pokud ano, jaky vidite rozdil mezi vasi Skolou, ktera

pracuje s programem podpory zdravi a béznou mateiskou Skolou?

30



4 Diskuse

Ve své diskusi budu pracovat v kategoriich mého rozhovoru, kterymi jsou:
1. Zdrava strava v materskych Skolach

Dle odpovédi vsech 4 matetskych Skol, mohu fici, ze v dotazovanych mateiskych Skolach
dbaji na to, aby strava pro déti byla pestra, plna ovoce a zeleniny, mlécnych vyrobki a zdravych
potravin. Matefské Skoly pracujici s programem podporujicim zdravi se zamétuji na podporu
zdravého stravovani, coz zahrnuje zatfazeni pestré nabidky potravin, v€etné biopotravin, méné
tradi€nich potravin a omezeni soli a cukru. Tento pfistup je doprovazen pravidelnym
harmonogramem stravovani, ktery poskytuje urcené ¢asy pro svaciny a obédy, s moznosti volby
¢asu nasvaceni v ramci stanoveného Casového rozmezi. Tyto matetské skoly také kladou diraz
na dal§i opatfeni, vykazujici zdravy pfistup materské skoly, jako je péstovani na Skolni zahrade
a edukace déti a rodici o zdravém stravovani. Na druhé stran¢ bézné mateiské skoly, zatimco
také podporuji zdravé stravovani a nabizeji kazdodenni ovoce a zeleninu, nezduraziuji
vyuzivani biopotravin a ve straveé pouzivaji méné tradicnich potravin. Nejvyraznéj§im rozdilem
je v poskytovaném harmonogramu stravovani, pri¢emz kazda z matetskych skol ma mezi jidly
Casové intervaly kolem 2-3 hodin, ale bézné matetské Skoly nedavaji détem takovou volnost pfi
volbé Casu svaceni. Matetské Skoly podporujici zdravi davaji détem Casové rozmezi, ve kterém
se mohou nasvacit a bézné matetské skoly maji urcity ¢as, kdy vSechny déti ve tfidé musi jist.
Tyto skoly také nabizeji nékteré aktivity, jako je pé€stovani na Skolni zahrad€, ale neposkytuji

tak rozsahlou edukaci o zdravém stravovani jako Skoly s programem podporujici zdravi.

2. Socialni aspekt zdravi

Opét oba typy matefskych Skol dbaji na socialni typ zdravi. SpiSe nezli n&jaké rozdily
v pojeti tohoto aspektu, vidim rozdily v intenzité a zaméru aktivit zamérenych na socialni
interakci a rozvoji mezilidskych vztaht. Vtomto pfipadé matefské Skoly s programem
podporujicim zdravi se zdaji byt vice zameéfené na systematickou podporu zdravych vztaha

a socialniho rozvoje déti.

Mateiské skoly pracujici s programem podporujicim zdravi kladou diraz na podporu
zdravych vztahti mezi détmi a kolektivem ve tfide. Tyto skoly usiluji o vytvoreni prostiedi pro
upfimné a pozitivni vztahy mezi détmi, a to prostfednictvim podpory tolerance a porozumeni.
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K teseni konflikt mezi détmi pfistupuji empaticky a snaZi se je vést k vzajemnému porozuméni
a respektu. Dale aktivné podporuji socialni rozvoj déti prostiednictvim raznych aktivit a metod,
jako jsou projekty zamétrené na tymovou spolupraci a fizené vychovné vzdélavaci ¢innosti. Na
druhé stran¢, bézné matetské Skoly také usiluji o vytvareni pratelského kolektivu ve tfide
a podporuji socialni interakce mezi détmi. Ale, jak jsem jiz zminovala, jejich pfistup
k socialnimu rozvoji a feSeni konfliktd je postaven na jinych principech, které nejsou tolik
strukturované a zamérné. V rozhovorech vzpominaji, ze vedou matetskou skolu s ohledem na
pfirozeny vyvoj vztahli mezi détmi a intervenuji pouze v pripadech vyraznych konfliktu.
Besedy s rodic¢i ohledn€ socialnich aspekt byvaji méné Casté nebo organizované spise formou

individualnich rozhovort nez systematickych programu ¢i besed.

3. Znalosti pedagogu ohledné zdravého zivotniho stylu

Z analyzy odpovédi pedagogu z matefskych skol, které pracuji s programem podpory zdravi
vyplyva, ze tito pedagogové vykazuji vétsi angazovanost a systematicky pfistup k otazkam
zdravého zivotniho stylu. Prvni skupina pedagogt uvadi, Ze pravidelné obnovuji své znalosti
prostfednictvim spoluprace se statnim zdravotnim ustavem v Praze a ucasti na Skolenich ci
seminafich. Zaroven zdiaraziuji, ze se aktivné snazi tyto znalosti pfenaset na déti formou
vychovy, podpory a inspirace. Jejich pfistup k feSeni stresu je rovnéz proaktivni, kde si v ramci

tymu navzajem pomahaji a podporuji se.

Naopak, odpovédi pedagogu z béznych mateiskych skol naznacuji, Ze vzdélavani v oblasti
zdravého zivotniho stylu neni pro né tak vyraznou prioritou. Znalosti v této oblasti ziskavaji
predevsim v ramci Skolniho vzdélavaciho programu a jsou méné aktivni ve vyhledavani dalsich
informaci. Jejich pristup k feSeni stresu miize byt reaktivni nebo mén¢ strukturovany, coz mize
ovlivnit atmosféru v tfidé a prenést se 1 na déti. Dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu je

sice deklarovano, ale zda se byt méné pravidelné nebo konzistentni v praxi.

4. Fyzicka aktivita

Z rozboru odpovédi matefskych Skol jak pracujici s programem, tak i bez je zjevné, ze obé
skupiny §kol se snazi podporovat fyzickou aktivitu u déti, avSak kazda s individualnimi

charakteristikami a metodami.
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Mateiské skoly pracujici s programem podpory zdravi si ziskaly uznani za svij bohaty
a komplexni pfistup k podpofe pohybového rozvoje. Jejich programy jsou strukturované
a nabizeji Sirokou Skalu aktivit, at’ uz ve tfid¢, na skolni zahradé nebo v télocvi¢né. S détmi
pracuji s certifikovanym vybavenim a vyuzivaji pfirodni prvky pro obohaceni pohybovych
zkuSenosti. Organizuji také rizné sportovni kurzy, coz détem umoziiuje objevovat nové sporty

a dovednosti.

Bézné matetské skoly, i kdyz mohou mit omezen€jsi zdroje nebo mozna méné vybavené
prostory, stale projevuji snahu o podporu fyzické aktivity u déti. Jejich pfistup muaze byt vice
zaméfen na jednodussi pohybové aktivity, jako jsou hry na zahradé nebo vyuziti dostupného
vybaveni ve tfid€. I presto se vSak snaZzi zajistit riznorodost a zabavnost pohybovych aktivit.
Kromé toho stejn€ jako matefské Skoly pracujici s programem podpory zdravi zpfistupiiuji
détem vstoupit do riznych programu, jako jsou kurzy plavani ¢i brusleni, které umoznuji détem

objevovat nové dovednosti a rozvijet sviij pohybovy repertoar.

Z analyzy je patrné, ze ob¢ skupiny matefskych Skol maji zajem o podporu fyzické aktivity
a pohybového rozvoje u déti, avSak jejich pfistupy se mohou liSit v zavislosti na dostupnych
zdrojich, prostiedi a prioritach Skoly. Je dilezité ocenit snahu obou typt Skol a hledat moznosti,

jak détem poskytnout co nejlepsi podporu v oblasti fyzické aktivity a zdravého zivotniho stylu.

5. Spoluprace s rodici a jejich role v podpore zdravi

Matefska Skola pracujici s programem se zda mit komplexnéj§i a systematicky pristup
k podpote zdravi déti, s vétSim dirazem na zapojeni rodi¢a a poskytovani informaci, pfiCemz
vét§ina rodict je aktivng zapojena a podporuje zdravy Zivotni styl. Skolka aktivné podporuje
ty, ktefi se o zdravi svych déti zajimaji, a snazi se ptikladem vést 1 ty, ktefi toho pfili§ nefesi.
Rodice jsou pravideln€ informovani o aktivitach a projektech, bud’ pres Skolni webové stranky
nebo nasténku, a maji moznost se seznamit s programem. Jejich role je vitana a respektovana,
ajsou pravidelné informovani o pokroku déti, maji moznost vidét portfolia a diskutovat o vyvoji

ditéte.

Naopak, tradi¢ni matetska skola, alespon z poskytnutych informaci, neklade takovy diraz
na tyto aktivity a spolupraci s rodi¢i. Spoluprace s rodici je také na dobré urovni, ale aktivni

zapojeni do programt na podporu zdravi je mozné jen odpoledne. Besedy a podobné aktivity
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jsou omezené, a informovani o aktivitach je zfeymé& méné pripravené. Informovani o pokroku

déti je spiSe informalni, probiha béhem dennich hovort s pedagogy.

6. Mentalni zdravi a podpora emocionalniho rozvoje

V matefské Skole podporujici zdravi si muzeme vSimnout, ze je u nich podpora
emocionalniho rozvoje déti prioritou. Praktikuji komunitni kruhy a tematické aktivity, které se
zabyvaji emocemi a probihaji po cely tyden. Tyto aktivity poskytuji prostor pro otevienou
diskusi o emocich a pocitech, coz umoziiuje détem lépe porozumeét svym emocim a uci je, jak
s nimi zdravé zachazet. Diky témto aktivitam se déti nauci vyjadfovat své emoce a lépe

porozumét emocim svych vrstevniku.

Dulezitou soucasti podpory emocionalniho rozvoje je také zarazeni specialniho programu
zamétfeného na emoce a pratelstvi, ktery je veden specialistou prichazejicim do skolky. Jediné
matetské Skoly podporujici zdravi se o programu na emocionalni vyvoj zmirtuji. Tento program
poskytuje détem dalsi prostiedky a dovednosti k porozuméni a fizeni svych emoci a také

k rozvoji zdravych vztaht s ostatnimi.

Samoziejmé 1 v standartnich matetskych skolach se zamétuje na rozvoj emocionalni stranky
u déti, kde tuto oblast maji zafazenou ve svém Skolnim vzdélavacim programu. Prestoze klade
diraz na podporu emocionalniho rozvoje, nema ¢i se nezminila, ze by méla k dispozici
specificky program zaméfeny na prevenci stresu a podporu dusevniho zdravi. I pfesto se snazi
vytvaret prostredi, ve kterém jsou emoce respektovany a ve kterém maji déti moznost sdilet své
pocity a prozitky s ostatnimi. Komunitni kruhy a aktivity beéhem dne poskytuji pfilezitost
k tomu, aby se déti ucily identifikovat a vyjadfovat své emoce, 1 kdyz konkrétni program

zaméfeny na tyto aspekty neni k dispozici.

7. Znate program podpory zdravi? Pokud ano, jaky vidite rozdil mezi vasi skolou, ktera

pracuje s programem podpory zdravi a béznou materskou Skolou?

Bohuzel pii kladeni této otazky jsem nedostala mnoho odpovédi, ale pani ucitelka z matetské
Skoly v Havlickové Brodé€ se o tomto tématu rozpovidala. Rozdil mezi béznou matetskou
Skolou a matefskou skolou, ktera podporuje zdravi, mize byt v mnoha ohledech subtilni/téméf

nepoznatelny, ale zaroven dualezity pro celkovy rozvoj déti.
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Zda se, ze hlavnim rozdilem mezi béznou matefskou Skolou a matefskou Skolou, ktera
podporuje zdravi, je dostupnost odbornych materiali a programt ze Statniho zdravotnického
ustavu v Praze. Tato spoluprace umoziuje matefské Skole ziskat pfistup k vyzkumim,
smérnicim a osvédCenym postuptim v oblasti zdravi a vyvoje déti. Tyto materialy a programy
mohou poskytovat pedagogtim konkrétni navody a strategie, jak podporovat zdravy zivotni styl
a celkovy rozvoj déti v matetské Skole. Prace s t€émito dokumenty a materialy pravdépodobné
usnadriuje pedagogickou praxi a prispiva k vytvareni pozitivniho a podpurného prostredi
v mateiské Skole. Takovy integrovany pfistup muze vést ke zvySeni kvality vzdélavani a péce

o déti a mit pozitivni dopad na atmosféru a klima v matef'ské skole.

4.1 Posouzeni piredpokladu

1. Predpoklad: Matetské skoly pracujici s programem podporujicim zdravi se vice zamétuji

na télesné zdravi déti.

Z poskytnutych dat se ukazalo, ze Skoly s programem podporujicim zdravi maji
strukturovangjsi pristup k podpore zdravého stravovani a nabizeji §ir§i Skalu pohybovych
aktivit. Kritéria pro télesné zdravi spliiuji 1 bézné matetrské Skoly, pfiCemz rozdily mezi
matefskymi Skolami nejsou piili§ zna¢né. Rozdily jsou spiSe ve struktufe stravovani, kde
matetské Skoly pracujici s programem davaji détem moznost volnosti pii ¢asu svaceni, nebo
pouzivaji vice druhti zdravych potravin. DalSim prvkem, kde vidim mens$i rozdil je
omezengj§im mnozstvi raznych druhd pohybovych aktivit. Matefské Skoly pracujici
s programem podpory zdravi i vice zaclenuji do programu dne edukaci déti, pedagogt i rodict

ohledné& zdravého stravovani. Cimz se prvni predpoklad potvrzuje.

2. Predpoklad: Ve skolach podporujicich zdravi je kladen vétsi diraz na emocionalni stav

ditéte.

My druhy predpoklad byl také potvrzen. Jelikoz z rozhovort, které jsem v matefskych
Skolach provedla, mi vySel vysledek, ze matetské Skoly pracujici s programem podpory zdravi
podporuji vice emocionalni vyvoj déti a poskytuji strukturované aktivity a programy zamérené
na komunikaci, feseni konflikt a vyjadfovani emoci. Také matefské skoly bez programu usiluji

o dobry emocionalni stav ditéte, ale ne v takovém mefitku.
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3. Predpoklad: V matetskych Skolach podporujicich zdravi jsou vytvoreny lepsi podminky

pro socialni rust ditéte.

Tento predpoklad byl potvrzen. Z poskytnutych informaci vyplyva, ze skoly s programem
podporujicim zdravi systematictéji podporuji rozvoj socialnich dovednosti déti a vytvareji
prostredi, které podporuje spolupraci, sdileni a budovani pratelstvi. Tyto Skoly aktivné usiluji
o vytvoreni prostfedi pro upifimné a pozitivni vztahy mezi détmi, s dirazem na toleranci

a porozumeni.

Potvrzeni predpokladi na zakladé poskytnutych dat naznacCuje, ze mateiské Skoly s
programem podporujicim zdravi skutecné kladou vétsi diraz na télesné, emocionalni a socialni
zdravi déti a poskytuji jim lepsi podminky pro celkovy rozvoj ve srovnani sbéznymi

matetskymi Skolami.
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Z.avér

Ve své bakalarské praci jsem si jako cil zvolila, zjisténi moznych rozdilt ve vychoveé ke
zdravi v ramci dvou typu matefskych skol, a to v béznych matetskych Skolach a v matefskych
Skolach podporujicich zdravi. Proto se ma bakalarska prace v teoretické Casti zabyva terminem
zdravi. Definici zdravi, jeho determinanty a raznymi vlivy, ovliviiujici zdravi ¢lovéka. Dale je
popsan program podpory zdravi. Jeho charakteristika, filozofie tohoto programu a jeho zasady

v predskolnim vzdélavani.

V praktické casti mého vyzkumu bylo hlavnim cilem provést rozhovory ve Ctyfech riznych
matetskych skolach s cilem ziskat a porovnat data, kterd by mi pomohla ovéfit predpoklady.
Tyto predpoklady se soustredily na tfi kliCové aspekty zdravi: fyzické, socialni a emocni zdravi.
Rozhovory byly systematicky navrzeny tak, aby poskytly uceleny pohled na zdravi a zdravy
zdravotni styl v raznych prostfedich matefskych Skol. Rozhovory byly provedeny ve Ctyfech
matetskych Skolach, z nichz dvé z nich pracovaly s programem podporujicim zdravi, zatimco

dvé dalsi s timto programem nepracovaly.

Jako vysledek mého vyzkumného Setieni 1ze konstatovat, ze matefské Skoly, které aplikuji
programy zamétené na podporu zdravi déti, disponuji efektivnéjSimi strategiemi v oblasti
télesného, emocionalniho a socidlniho rozvoje ve srovnani s tradi¢nimi matetskymi Skolami.
Tyto instituce projevuji vyvazenost v poskytovanych stravovacich nabidkach, s dirazem na
pouziti biopotravin a zdravych alternativ, a systematicky integruji pohybové aktivity do
kazdodenniho programu, vcetné variabilnich sportovnich kurzii. V oblasti emocionalniho
vyvoje poskytuji strukturované aktivity podporujici komunikaci, konfliktni feSeni a rozvoj
emocni inteligence. Déale se zamétuji na budovani socialnich dovednosti a prostfedi, které
podporuje spolupraci a vytvareni dobrych vztahti mezi détmi. Tato zjisténi naznaluji, ze
implementace programt podporujicich zdravi v matetskych skolach miize pozitivné ovlivnit
celkovy vyvoj déti v predskolnim véku a prispét k vytvoreni zdravéjsiho a progresivnéj§iho

prostiedi pro jejich rust a vzdélavani.

Na zakladé mého vyzkumu bych rada zdlraznila, ze matefska skola sehrava klicovou roli v
utvareni predstav o zdravi u déti. Proto je dulezité, aby vzdélavaci programy v matefskych
Skolach byly navrzeny tak, aby podporovaly a posilovaly zdravé chovani a zivotni styl jiz od
raného v€ku. Tim mohou matefské Skoly napomoci vytvareni pevnych zakladi pro budouci

zdravi a plnohodnotny Zivot déti. Proto je dulezité, aby se matefské Skoly, a to kazda matefska
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Skola, pracujici s programem podpory zdravi, bez programu ¢i matefska Skola alternativni,
zabyvaly timto pojmem a aktivné se vzdélavali v této oblasti. Matefské Skoly, které tyto
prostiedky systematicky implementuji, se zaméfuji na komplexni podporu télesného,
emocionalniho a socialniho zdravi déti. Dulezitou roli v tomto procesu hraji pedagogové, ktefi
jsou klicovymi aktéry ve vzdélavani a podpore zdravi déti. Jejich znalosti, dovednosti a postoj
k zdravému zivotnimu stylu maji vliv na formovani navykt a hodnot déti. Ucitelé by méli byt
dostate¢né vybaveni nejen odbornymi znalostmi v oblasti zdravi, ale také schopnosti motivovat
a vést déti k zdravému zpusobu zivota. Rodice jsou dal§im dilezitym partnerem v podpote
zdravi déti v matetskych Skolach. Jejich aktivni zapojeni, podpora a spoluprace s pedagogy
mohou posilit vychovu ke zdravi a formovani zdravych navykt u déti. Komunikace mezi skolou
a rodinou, pravidelné informovani o aktivitach jsou klicové pro uspéSnou spolupraci a dosazeni
pozitivnich vysledkt. Celkové 1ze tedy konstatovat, ze vychova ke zdravi v matetskych Skolach

ma dlouhodoby vliv na celkovy rozvoj déti a prispiva k budovani zdravé a §tastné spolecnosti.
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Priloha ¢.1 Ukazka rozhovoru s Materska Skola Zahradnického 1., Havlickuv Brod

1. Zdrava strava v matefskych Skolach

Jakym zpusobem podporujete déti ve zdravém stravovani a vytvarite u déti zdravé navyky
ohledné stravovani? Pokud ano, jak? Samoziejmé podporujeme déti ve zdravém stravovani.
Skladba jidelnicku se sklada ze surovin, které jsou pestré, bohaté i takové, co rodice bézné
nezarazuji do jidelnicku jako jsou Iusténiny, celozrnné pecivo, ovoce a zelenina kazdy den,
riizné druhy polévek pomazdanek. Casto i ménime stravu a zarazujeme do ni nové druhy jidel. A

snazime se malo solit.

Jaky je harmonogram stravovani déti (napf. svaciny — maji déti moznost si zvolit Cas, kdy se
chtéji nasvacit?) a jak je zajistén vyvazeny jidelnicek? Stravovaci harmonogram mdme dany,
deti dostavaji jidlo kazdé 2-3 hodiny. Svacit mohou v néjakém casovém rozmezi. Napriklad
nekdo se jde nasvacit hned po dokoncené cCinnosti a nékteré dité zatim nemd hlad, napriklad
stdava pozdéji, nebo neni zvykli jist brzo rano, tak si dd svacinu pozdéji. Rozmezi, kdy se déti

mohou nasvacit je 20-30 minut.

Mite v mateiské Skole néjaky specificky pfistup k biopotravinam a méné tradi¢nim
potravinam? Ano, jd jako zdastupkyné reditele se o stravovdni déti zajimam. Biopotraviny
neprijimame bézné, ale mame v materské Skole i dny, kdy deéti dostdvaji biopotraviny. Také
zprostiedkovdvame Cerstvé a regiondlni potraviny napriklad mistmi maso, mlécné vyrobky,

zeleninu.

Jak Casto zafazujete ovoce a zeleninu do jidelni¢ku? Kazdy den. U ranni svaciny, u odpoledni

svaciny i u obéda.

Jaké jsou zkuSenosti s péstovanim na Skolni zahrade€? Mdme, v rdmci projektovych dnii jsme
si tu poridili 4 zahony, prisli nam k tomu pani zahradnice, které ndm s détmi zahony pripravily.
A spolecné s détmi jsme si zdhony osadili a udrZujeme je uz asi 3 nebo 4 rok. Mdme tam
bylinkovou zahradku, kterou potom pouzivame do pomazdnek, na zdobeni jidla, na brambory.
Madme mésicni jahiidky a na jare tam vysazujeme fedkvicky, které si pak deéti sklidi. A jeden

zdhonek mdame okrasny s kvétinami.



Jak je zajistén dostateCny piijem mlécnych produktt ve stravé déti? Myslim si, Ze mdame
dostatecny prijem mlécnych vyrobkii. Déti dostavaji tvarohy, mléko, riizné druhy syrii, pani

kucharky z téchto produktii nasledné vyrdabéji pomazdanky.

Jaké maso je nejvice pouzivané v matetské Skole? Maso se u nas casto stridame a v materské
Skole pouzivdame riizné druhy masa, zahrnujeme do jidelnicku i vnitinosti. Ale nejvice do stravy

zahrnujeme kureci maso.

Jak casto je v matefské Skole rybova strava? Kazdy tyden mdme rybu kobédu a rybi

pomazanku na svacinu.

Pouzivate v matefské skole polotovary? Ne

2. Socialni aspekt zdravi:

Jaké jsou v matetské Skole vztahy mezi détmi a jaky je kolektiv v tfideé? Je to riuzné, ale
samozrejmé podporujeme zdravé vztahy, toleranci, ucime se chdpat jeden druhého. Vztahy jsou
v ramci détského kolektivu, ja bych rekla, pékné, uprimné, neni tam mezi nimi Zdadna fales. Ale
nekdy i u nas také dochdzi ke konfliktiim, jako viude, samozrejmé je reSime, snazime se deéti

privést k tomu, jaké chovdani bychom méli volit. Snazime se volit spravnd pravidla tridy.

Mate v programu besedy pro rodice ohledné socialnich aspekta, napt. vztaht ve tfidé? Mdame
ohledné socidlniho aspektu jsou to spiSe individudalni rozhovory ve triddch s rodici nebo
zdstupce reditele s rodici. V materské Skole samozirejmé mivame besedy s rodici napriklad na
Skolni zralost, kde tedy nezapojujeme pouze rodice predskoldku, ale i rodice mladsich déti,

zveme si na to odborniky s pedagogicko-psychologické poradny.

Jaky je pfistup k feSeni konflikt mezi détmi? V nasi materské skole pristupujeme k reseni

konfliktu mezi détmi s ditrazem na komunikaci, porozuméni a respekt.

Jakym zpusobem se podporuje celkovy socialni rozvoj déti v matetrské skole? V' materské
Skole podporujeme celkovy socidlni rozvoj déti prostrednictvim riiznorodych aktivit, her a
projektu, které posiluji komunikaci, spolupraci a socialni dovednosti. Ucime déti resit konflikty,

budovat pratelstvi a porozuméni a vytvdret pozitivni vztahy ve skupiné. Ddle vyuzZivame



strategie jako je buddy systém a skupinova prace, které podporuji vzdjemnou interakci a

spolupraci mezi détmi.

Jaké aktivity nebo hry jsou implementovany ve Skole na podporu rozvoje socialnich
dovednosti u déti? Spousta literatury. Prevence Sikany vyukovy program, bezpecnost, prevence

digitdlnich technologii

Mite heterogenni tiidu? Pokud ano, jaky je pfistup ke spolupraci a sdileni mezi détmi v
raznych veékovych skupinach? Ano, mame heterogenni triidy s détmi riznych vékovych skupin.
Nase Skola klade diiraz na podporu spoluprdce a sdileni mezi détmi napric vékovymi skupinami.
Vytvarime prostiedi, ve kterém se déti uci spolupracovat, komunikovat a respektovat si

navzdjem vékové rozdily.

Jak je zajiStén bezpecny prostiedi pro vSechny déti ve Skole z hlediska socialnich interakci?

Meély jsme tady ceskou Skolni inspekci a prevenci prdce.
3. Znalosti pedagogt ohledné zdravého zivotniho stylu:

Jaké znalosti maji pedagogové ohledné zdravého zivotniho stylu a jak je predavaji détem?
Samoziejmé, tak mi kazdym rokem obnovujeme nasSe piisobeni v programu zdrava materskd
Skole ve spoluprdci se statnim zdravomim ustavem v Praze. Kazdy rok, pokud chceme
v programu pokracovat, tak se musime vzdélavat. Pani ucitelky se vzdéldavaji na webovych

strankdch, semindrich v knihach.

Snazite se pedagogové rozvijet svoje znalosti ohledné zdravého zivotniho stylu? Ano, jako
pedagogové se aktivné snazime rozvijet svoje znalosti ohledné zdravého Zivomiho stylu.
Pravidelné se ucastmime Skoleni, workshopii a semindri zamérenych na vyzZivu, fyzickou

aktivitu, duSevni zdravi a dalsi aspekty zdravého Zivotniho stylu.

Jak se pedagogové vyporadavaji se stresem a jaky vliv ma jejich ptistup na déti? Musim tedy
Fict, Ze mi tady u nds v materské Skole mame klima, které je velice pozitivni, pani ucitelky tady
mdme vstricné, empatické. Mame chut do prdace. Spoluprdce mezi zaméstnanci je dobrd, se
v§im si pomcahame. Stres, vyloZené, Ze bychom s nim museli bojovat, nemdme. Mdme svoji prdci
rady. Ale samoziejmé nékdy nastane unava, proto je dilezité relaxovat, s kolegynémi chodime

cvicit, béhat.



Dodrzuji pedagogové zasady zdravého zivotniho stylu i ve svém vlastnim zivote? Ano,
pedagogové v nasi materské Skole se snazi dodrzovat zdsady zdravého zZivotniho stylu i ve svém
viastnim Zivoté. Jsou vzorem pro déti, a proto si uvédomuji dulezitost viastniho zdravi a pohody.
Mnoho z nasich pedagogii se vénuje pravidelné fyzické aktivité, zdravému stravovani a péci o
duSevni zdravi. Mimo to, Ze podporuji zdravy zZivomi styl ve Skolnim prostiedi, aktivné se

angazuji i v jeho praktikovdni v kazdodennim Zivoté.

4. Fyzicka aktivita:

Jsou pohybové aktivity riznorodé, nebo se zaméfujete prevazné na konkrétni druhy pohybu?

Mpyslim si, Ze ano.

Jaké pohybové aktivity probihaji ve tfidé a na zahradé? Tak materska Skola podporujici
zdravi je hodné zamérend na sport, takze s détmi se pohybujeme, jak uvniti' materské Skoly
béhem Fizené cinnosti pred svacinou nebo i po svaciné, jsou to prevazné cviky na protazeni ci
lokomoci, na spravny riist na spravnou obratnost déti, tak pri pobytu venku. Nase materskd
Skola také disponuje télocvicnou, kdy kazda trida do ni md pristup jedenkrat tydné. Kde se
vyndd rizné ndradi, lavicky, Zinénky, trampoliny, Svédské bedny, riizna lana. Hrajeme rizné
pohybové hry napriklad s micem, deéti skacou pres lano, podlézaji ho. Pohyb je i na Skolni
zahradé. Mdame krdsnou a prostornou zahradu, mame tam samoziejmé certifikované prilezky.
Vyuzivame hrozné rddy prirodni nacini ¢i prekazky. Sportujeme i v prirode, kde se nejvice

vyuzivd prirozeny pohyb ditéte.

Mate v nabidce néjaké sportovni kurzy, napt. kurzy plavani, gymnastika nebo tanec? Ano,
chodime na brusleni, mame akreditované brusleni MSMT déti do brusli. Pak chodime na

plavecké kurzy a posledni roky chodime i lyzovat na Sacberk s lyzarskou skolou Zajda.

Uskuteciuje celodenni sportovni dny? Ano, kdvz je tFeba olympijsky rok, tak poradame
olympidady mezi Skolkama vzdajemné. Na détsky den pordaddame akce pro déti. Na zahradé jim

pripravime sportovisté s prirodnimi i certifikované prekdzky.

Myslite si, ze mate dostateCny prostor pro pohyb uvnitf matefské Skoly a na skolni zahradé?



5. Spoluprace s rodici a jejich role v podpote zdravi:

Jaka je uroven spoluprace s rodi¢i ve vzdélavani déti o zdravém zivotnim stylu? Jak kdy,
nékteri rodice vedou déti ke zdravému Zivomimu stylu, vedou je ke zdravému stravovdni a ke
sportu. U nds v MS je takovychto rodicii vétsina. Ale jsou samoziejmé rodiny, které to moc
neresi, ale my jako Skolka podporujici zdravi se jim snazime zdravy zpusob Zivota vStépovat do
Jejich osobniho Zivota. Nezasahujeme do rodinné vychovy nasilim, ale snaZime se jit prikladem

Jak pro déti, tak pro rodice.

Jaké jsou zkusSenosti s besedami pro rodice tykajici se stravy (napf. bio potraviny, fair trade
a dalsi) a zdravého zivotniho stylu? Ano, pdr besed pro rodice jsme v nasi materské Skole uz

méli.

Jak jsou rodi¢e informovani o projektech ¢i aktivitach probihajicich v matetské skole ¢i o
pokroku jejich déti? Ano, s rodici kaZzdodenné hovorime. Ukazujeme rodicum portfolia déti,
vyrobky déti. Rodice, tak maji moznost srovndni. Kdykoli potrebuji, tak mohou do portfoliich
svych deéti  kdykoli nahlédnout. Konzultujeme snimi pripadné navstévy pedagogicko-

psychologické poradny. Pred vstupem do Skoly s nimi reSime véci k tomu potiebné.

Jaké jsou zkuSenosti s aktivnim zahrnutim rodict do programu v mateifské Skole? Ano,
zahrnujeme. Ucastni se naSich aktivit a seznamuji se s programem. Vyslechneme si jejich

ndzory a snazime se jim jit vstiic

Jaka je role rodicu pti podpote zdravé stravy a fyzické aktivity mimo $kolu, bavite se s rodici
o zdravém zivotnim stylu? Ano, rozhovory s rodici o zdravém Zivotnim stylu jsou diileZitou
soucasti programu materské Skoly s podporou zdravi. Spolecné s rodici diskutujeme o zdsadcdch
zdravé stravy a vyznamu pravidelné fyzické aktivity pro celkové zdravi a blahobyt déti. Ddle
sdilime tipy a rady, jak integrovat zdravé stravovaci a pohybové navyky do rodinného Zivota, a
podporujeme rodice, aby se stali vzorem pro své déti v téchto oblastech. Spolecné se snazime

vytvdret prostredi, které podporuje zdravy Zivomi styl jak ve Skole, tak i doma.



6. Mentalni zdravi a podpora emocionalniho rozvoje:

Jaky duraz klade skola na podporu emocionalniho rozvoje déti? Vytvdarime prostiedi, které
je bezpecné, podporujici a prdatelské, kde se déti citi volné a jsou povzbuzovdny k projevovdni
svych emoci. Pracujeme na vytvdreni programii a aktivit, které pomahaji détem lépe porozumét
svym emocim, rozvijet dovednosti pro reSent konfliktit a vyjadiovant svych pocitii. Ucime déti,
Jak se spravné vyrovndvat se stresem a jak si budovat pozitivni vztahy s ostatnimi. DiileZitou
soucasti naseho pristupu je také podpora porozuméni a tolerance vici emocim druhych. Bézné

o emocich mluvime napriklad v komunitnich kruzich

Zatazujete do harmonogramu MS programy nebo aktivity zaméfené na prevenci stresu a
podporu dusevniho zdravi déti? Ano, v nasi materské Skole zarazujeme do harmonogramu
programy a aktivity zaméiené na prevenci stresu a podporu duSevniho zdravi déti. Tyto aktivity
Jjsou diilezitou soucdsti naseho vzdéldvaciho planu, protoze si uvédomujeme, jaky viiv md
dusSevni zdravi na celkovy rozvoj ditéte. Pracujeme s détmi na technikdch relaxace, dechovych
cvicenich a hernich aktivitach, které pomdhaji sniZovat stres a podporuji jejich emocni pohodu.
Ddle se vénujeme rozvoji emociondlni inteligence a socialnich dovednosti, coz je klicové pro
budouct uspéch déti ve Skole a v Zivoté. Jsme pevné presvédceni, Ze prevence a podpora
dusevniho zdravi je nedilnou soucdsti naseho vzdélavaciho programu a md pozitivhi viiv na

celkovy rozvoj déti.

7. Znate program podpory zdravi? Pokud ano, jaky vidite rozdil mezi vasi Skolou, ktera
pracuje s programem podpory zdravi a béznou matetskou skolou? Abych rekla pravdu,
uplné velky rozdil mezi tim neni. VSechny Skolky pracuji tak, aby tam byly vSechny ty
trendy, které jsme si tady rikaly jako je zdravd vyZiva, dobré vztahy v ms, sport. To, v cem
mi prijde nejvétsi rozdil jsou dokumenty, dle kterych pracujeme a spolupracujeme se
stdtmim zdravotnickym ustavem v Praze. Mdame od nich spoustu materidlii, se kterymi
pracujeme. A musim Fict, Ze moznd pravé to piisobi na nase klima v MS, kdy prdace
s témito programy nam ushadnuje nasi kazZdodenni prdaci vms a to ndsledné dobre

piisobi na nase klima v ms.



Priloha ¢.2 Ukazka rozhovoru s Materska Skola Krucemburk
1. Zdrava strava v matefskych Skolach

Jakym zpusobem podporujete déti ve zdravém stravovani a vytvarite u déti zdravé navyky
ohledné stravovani? Pokud ano, jak? Ano, kazdy den jime ovoce a zeleninu, nabizime nové

potraviny, rvbovou stravu. VSechno mdme ve spotiebnim kosi.

Jaky je harmonogram stravovani déti (napf. svaciny — maji déti moznost si zvolit Cas, kdy se
chtéji nasvacit?) a jak je zajistén vyvazeny jidelniCek? Mdme pravidelny rezim stravovani. Jime

kazdé 3 hodiny.

Mite v mateiské Skole néjaky specificky pfistup k biopotravinam a méné tradi¢nim
potravinam? Biopotraviny nepouZivame, ale déti u nas miZou ochutnat napriklad kuskus ci

bulgur.
Jak Casto zafazujete ovoce a zeleninu do jidelni¢ku? Kazdy den, alesponi jedenkrdt denné.

Jaké jsou zkuSenosti s pestovanim na Skolni zahrad€? Ano, péstovali jsme rajcata ¢i jahody.

Volime takovou sazenici, kterou nasledné mizeme sesbirat.

Jak je zajistén dostateény piijem mléénych produktu ve stravé déti? Kazdy den déti dostdvaji riizné
druhy mlécnych vyrobkii napriklad v kasich nebo v jogurtu, mléku, tvarohy, syry.

Jaké maso je nejvice pouzivané v mateiské skole? Kureci

Jak Casto je v matetské Skole rybova strava? I tydné urcité v podobé pomazdnek nebo jako

polévku ci file.

Pouzivate v matefské skole polotovary? Ne

2. Socialni aspekt zdravi:

Jaké jsou v materské Skole vztahy mezi détmi a jaky je kolektiv v tfidé? Myslim, ze mame

dobré vztahy.

Mate v programu besedy pro rodice ohledn€ socialnich aspektd, napf. vztaht ve tiidé? 4no

Jjednou do roka se pri rodicovské schiizi s rodici o socidlnich aspektech pobavime.



Jaky je pfistup k feSeni konfliktt mezi détmi? Pokud konflikt nastane nechceme do konfliktu
détem moc vstupovat, ve vétsiné pripadech konflikt skonci stejné rychle jako nastal. Pokud je

konflikt vétsi, s détmi se o tom pobavime.

Jakym zptuisobem se podporuje celkovy socialni rozvoj déti v matetské Skole? Ve spolecnych

aktivitach. Ve hre.

Jaké aktivity nebo hry jsou implementovany ve Skole na podporu rozvoje socialnich

dovednosti u déti? Asi celkové jakdkoliv interakce mezi détmi.

Mite heterogenni tiidu? Pokud ano, jaky je pfistup ke spolupraci a sdileni mezi détmi v

raznych vékovych skupinach? Ano, mame. Starsi pomdhaji mladsim, béhem aktivit.

Jak je zajiStén bezpecny prostiedi pro vSechny déti ve Skole z hlediska socialnich interakci?

Mluvime spolu.
3. Znalosti pedagogu ohledné zdravého Zivotniho stylu:

Jaké znalosti maji pedagogové ohledné zdravého zivotniho stylu a jak je predavaji détem?
Jelikoz v RVP PV mame okruh vychova ke zdravi, tak dobry. Predavdme ho v aktivitach,
napriklad, kdyz mame tyden Proc¢ medvidka bolel zub, kde se déti uci o tom, co by mély a nemély

Jist.

Snazite se pedagogové rozvijet svoje znalosti ohledné zdravého zivotniho stylu? Ve skolnim

vzdéldvacim programu mame vychovu ke zdravi, takze své znalosti rozvijime.

Jak se pedagogové vyporadavaji se stresem a jaky vliv ma jejich pfistup na déti? My moc se

stresem v materské Skole nebojujeme.

Dodrzuji pedagogové zasady zdravého zivotniho stylu i ve svém vlastnim zivote? Ano,

snazime se jist zdravé. Jime hodné ovoce a zeleniny.



4. Fyzicka aktivita:
Jsou pohybové aktivity riznorodé, nebo se zaméfujete prevazné na konkrétni druhy pohybu?
Ur¢ité raznorodé.

Jaké pohybové aktivity probihaji ve tfidé a na zahrad€? Na zahradé jezdina lanovce, klouzaji
se. Mdme tady ruzné druhy prulezek. Jezdi na trikolkdch, kolobéZkach, odrdzedlech ci kole.
Madme pohyblivy chodnik, stupacky. Fitness stroje, které vynddavdame na jare.

Mite v nabidce néjaké sportovni kurzy, napf. kurzy plavani, gymnastika nebo tanec?

Chodime plavat a v zimé chodi starsi déti chodi bruslit.

Uskutectiuje celodenni sportovni dny? Pracujeme podle projektu cvicime se sokolem. Mdame

tam pracovni sesity, dle kterych cvicime. Mdame i sportovni dny.

Myslite si, ze mate dostateCny prostor pro pohyb uvnitf matefské Skoly a na skolni zahradé?

Ano

5. Spoluprace s rodici a jejich role v podpote zdravi:

Jaka je uroven spoluprace s rodiéi ve vzdélavani déti o zdravém Zivotnim stylu? Spolupracujeme
s rodici na velmi zdravé urovni.

Jaké jsou zkusSenosti s besedami pro rodice tykajici se stravy (napf. bio potraviny, fair trade

a dalsi) a zdravého zivotniho stylu? Ne

Jak jsou rodi¢e informovani o projektech ¢i aktivitach probihajicich v matetské skole ¢i o

pokroku jejich déti? Ano, vétsinou pri dennich hovorech, kdyz si preddvame dité.

Jaké jsou zkuSenosti s aktivnim zahrnutim rodi¢i do programu v matetské Skole? Mame, ale

uskuteciujeme je pouze odpoledne. Nenti to spojené se zdravim, ale mame napriklad dilnicky.

Jaka je role rodicu pti podpote zdravé stravy a fyzické aktivity mimo $kolu, bavite se s rodici

o zdravém zivotnim stylu? Rodiciim se snazime do vychovy nemluvit, pokud to neni potreba.



6. Mentalni zdravi a podpora emocionalniho rozvoje:

Jaky daraz klade §kola na podporu emocionalniho rozvoje déti? V komunitnim kruhu, resime

emoce.

Zarazujete do harmonogramu MS programy nebo aktivity zaméfené na prevenci stresu a

podporu dusevniho zdravi déti? Specidlni program nemdme.

7. Znate program podpory zdravi? Pokud ano, jaky vidite rozdil mezi vasi Skolou, ktera

pracuje s programem podpory zdravi a béznou matetskou Skolou? Nezndme.



