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UvVOD

Na vysoké skole sedime v prednaskové mistnosti s lidmi podobného smysleni, jaké
mame my sami. Minimaln€é lze pfedpokladat, ze naSi spoleCnou ambici je stat se
psychologem. Na zakladni Skolu vSak dochazite s détmi rozli¢nych povah a ambici. Ma
spoluzacka se napftiklad touzila stat zemédélkyni, jiny spoluzék nedokoncil stfedni skolu a
dalsi si potidil dité pred 18. narozeninami. Ackoli v prvni tfidé nevnimame tak velké rozdily,
které mezi nami panuji, travime pres 7 000 vyucovacich hodin slidmi, které jsme si
v zadném konkurzu nevybrali. Byli k ndm pfifazeni a my jsme nuceni s nimi vychazet,
spolupracovat, hledat si mezi nimi blizké pratele a mnohdy zazivat prikoii neékterych, kterym

jsme trnem v oku.

Neni prekvapenim, ze vztahy, které ve své tfidé mame, budeme prozivat velmi
intenzivné. Nekteré malé rozepre ¢i Skadleni mohou vyustit v Sikanu, jindy pozorujeme
pomérné nenapadnou zacku a ani netuSime, ze je ve tfid€ oblibenou a vlivnou divkou. Jako
tfidni ucitelé ¢i Skolni psychologové travime s détmi zlomek Casu, ktery oni spolu travi
celkové — nejen o hodinach, ale také o prestavkach, na obéd€, po Skole, v autobuse cestou
na ranni télocvik. Proto se nemizeme divit, Ze kdeco prehlédneme. Piesto pocituji déti a
adolescenti velkou potiebu jistoty, bezpeci, které stale hledaji v autoritach, v nas. Méli
bychom mit moznost nahlédnout do vzajemnych vztaht hloubéji a moci zasahnout, pokud

by to bylo potteba.

Ne vzdy se miizeme spolehnout na to, ze za nami dité pfijde, ma-li né¢jaky problém.
Mozna mé obavu, ze by se mu pfitizilo nebo ma Spatnou zkusenost, protoze kdyz naposledy
pfislo se svym problémem za autoritou, odbyla ho tim, Ze fe§i hlouposti a ma se jit rad¢ji
ucit. V takovou chvili vyuzivame moznosti sociometrie — méfeni vztaht ve tfidé. Na Skolach
se pouzivaji nejcastéji metody SORAD a B3. My v této praci predstavujeme novou metodu,
kterad je momentaln€ ve vyvoji a vyuziva metafory psychologické vzdalenosti, velikosti a
teploty nikoli Ciselné Skaly jako je tomu napf. u SORADu. V navaznosti na vyzkumy, o
kterych se muzete vice dozveédeét v druhé kapitole teoretické Casti, by méli zaci pfirozené
umistovat své spoluzaky do blizkosti ¢i vzdalenosti dle svych pocitil. Vice o samotné metode

si muZete preCist také ve vyzkumné Casti, kde je blize predstavena.

Spoluprace na vytvareni této metody byla ma uplné prvni vyzkumna prace a vibec

prvni setkani se skute¢nou psychologii. Piisla jsem jako nadSeny prviiacek do bakalarského



studia a chopila se moznosti vypoméhat doktoru Kundratovi se sbérem, prepisem i
kédovanim dat, jejichz vystupem byla pravé metoda zalozend na metafore psychologické
vzdalenosti. Tehdy jsme méfili postoje k vyuCovanym predmétim, dnes se metoda rozrostla
o0 zjistovani vztahu ve tiidé. Jsem vdécna, ze spoluprace mezi nami trva a ze mohu na vlastni

o¢1 videét, jak se projekt posouva a stale vylepsSuje.

V ramci této diplomové prace bychom chtéli zjistit, zda nova metoda dokaze
zjistovat vztahy a postaveni zaku ve tfidé, a pozorovat, zda nam metoda nenabizi dalsi data,
ktera by nam mohla napoveédét néco o dalSich fenoménech. Vyzkum je smiSeného charakteru
a vyuziva nejen Ciselna data, ktera program generuje, ale také slovni vypovédi zaka, které

nam napomahaji k validizaci metody.



TEORETICKA CAST



1 VZTAHY VE TRIDE

Zaci na zakladni $kole, tedy ve véku piiblizng od 6 do 15 let, stravi ve skole 7 056
vyucovacich hodin (Pricha, 2020). To je v pfepoc¢tu 5 292 standardnich hodin, tedy 220 a
pul dne. Piipoctéme si k tomuto ¢islu v§echny prestavky, obédové pauzy ¢i krouzky, na které
zaci dochazeji se svymi spoluzaky. Mnohé déti pravdépodobné stravi vic Casu se svymi
spoluzaky nez rodi€i, pokud vyrustaji ve stiidavé péci nebo vidaji jednoho z rodici dva

vikendy v mésici. Pojd'me se na instituci Skoly a vztahy, které v ni vznikaji, podivat bliz.

1.1 Zaci v kontextu §koly a t¥idy

Skola je pro dité mistem, kde probiha sekundarni socializace. Mtizeme ji chapat jako
instituci pro fizenou socializaci predevsim déti a mladeze, ktera dava diraz na vzdélavani a
osobnostni rozvoj (Helus, 2015). Safrankova (2019) uvadi ve své publikaci dva modely
Skoly. Transmisivni model vychazi z pfedpokladu, ze zak je jako ,,prazdna nadoba‘, kterou
je potieba po prichodu do skoly zacit plnit vrstvenim poznatkd. Diraz je kladen na pamétové
uceni, vyuziva se odmén a trestll a tim spise vné&j§i motivace zaka, nerespektuji se vztahy
mezi zaky a funguje zde autokraticky zptsob vychovy. Naproti tomu konstruktivni model
Skoly vykresluje autorka jako zcela opacnou stranu spektra. Model je orientovany na zaka.
Tento typ Skoly je otevieny, zak je zde spolutviircem poznani, v obsahu uciva se klade diraz
na dovednosti a postoje, spolupraci, vyuziva se slovniho hodnoceni, sebehodnoceni a vnitini
motivace zaka. Oba tyto modely jsou vykresleny pomérné extrémisticky, dovedu si vSak
predstavit spektrum, na jehoz koncich se tyto modely nachazeji, a bézné zakladni Skoly se

pohybuji nékde na tomto spektru, ne nutné v jeho extrémech.

Pro pochopeni a praci se vztahy ve tfidé je také dilezité zminit, ze se v soucasné dobé
Casto setkavame s inkluzivnim vzdélavanim. Jedna se o zaclenéni zaka se specialné
vzdélavacimi potfebami (napf. postizeni zraku, sluchu, ADHD, mentalni postiZeni,
mimotradné nadani, sociokulturni znevyhodnéni atd.) do bézného kolektivu. RozliSujeme
mezi integraci, kdy zaClenujeme postizené zaky do vyuky, ktefi se ji musi pfizpusobit, a
inkluzi, kde bychom si méli uvédomovat zaka v celé jeho individualité a snazit se vytvorit
takové edukacni prostredi, které bude optimalni pro jeho dalsi rozvoj (Braun et al., 2014;

Safrankova, 2019; H4jkova & Strnadova, 2013).



Skolni dochazka piinasi ditéti nové zkugenosti (asto zcela odligné od téch z rodiny)
a novou hodnotovou orientaci, ve které se zamétuje zejména na dobry ¢i dostateCny vykon
a ziskani pfijatelné pozice ve tfidé (Vagnerova, 2012).

Pravé kolni tiida tvofi vedle rodiny nejvyznamngjsi &ast socialniho prostiedi (Rezag,
1998). Nakonecny (2020) definuje Skolni tfidu jako malou formalni skupinu, pfiCemz
znakem malé skupiny je to, ze se jedinci vzajemné znaji, vstupuji do interakci v ramci
funkcné propojenych roli a norem, vénuji se spolecné Cinnosti v ramci spolecnych cilii a
potieb a maji védomi ,,my*“. Formalni skupina z divodu, Ze ¢lenové jsou zarazeni do tiidy
na zakladé€ urcitych formalnich znakt (napf. vék nebo blizkost bydlisté), zaroven se i ve
formalni skupiné mohou tvofit neformalni skupiny a frakce (samostatné podskupiny zaku
vidame ve tfidach ¢asto). Ale napt. Braun (2014) definuje Skolni tfidu jako stfedné velkou
détskou socialni skupinu. At uz mala nebo stiedné velka, byt soucasti socialni skupiny ma
pro jedince velky vyznam, protoze zprostiedkovava pusobeni makrosocialniho prostiedi,
ovliviiyje individualni vykonnost, ma na jedince formativni vliv, posiluje socilni identitu a
uspokojuje jeho socialni potieby, kterymi jsou potfeba sounalezitosti, byt akceptovan, ziskat

uznani a seberealizovat se (Rezac, 1998).

Skolni tfida mé4 svou strukturu, dynamiku i vyvoj. Pojd'me na to od za&atku, a to

konkrétné od vzniku samotnych kolektivi, které¢ Smékalova a Kolarik (2011) rozdélili na:

e zcela novy kolektiv;

e kolektiv vznikly spojenim;

e Kkolektiv s delsi spole¢nou minulosti, typ pozitivne ladény;

e kolektiv s delsi spoleCnou minulosti, typ bez sounalezitosti ke skuping;

e kolektiv s delsi spole¢nou minulosti, typ negativné ladény.

V prabéhu let prochazi kolektiv vyvojem, pficemz Braun (2014) pojmenovava tii vyvejova

stadia, beéhem nichz se utvari hierarchie tfidy:

e prekohezni stadium (1.-3. tfida);
e stadium prvotni koheze (4.-6. tfida);

e kohezni stadium (7.-9. tfida).

V prvnim stadiu zaujima velkou roli ucitel, jehoz nazory jsou normou, a tak i prvotni
diferenciace tfidy odpovida pfistupu ucitele k ni. Prekohezni stadium mizeme aktivné
zkratit spoleCnymi aktivitami jako mohou byt vylety nebo rizné preventivni programy. Ve

stadiu prvotni koheze uz se objevuji prvni pocity soudrznosti a spoluprace, ucitel uz
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hierarchii vyrazné neovliviiuje, ale stale se jedna o chvili, kdy muaze Skolni psycholog
vyrazné vstoupit do struktury a dynamiky tfidy, nebot’ v koheznim stadiu uz je hierarchie do

znaéné miry stabilizovana.

Ttidu tvoii lidé, ktefi spolu komunikuji, jsou navz4jem v meziosobnich vztazich a
tvoti strukturu navzajem propojenych a hierarchicky usporadanych pozic a roli. Socialni
role je souborem ocekavaného chovani, které souvisi s interpersonalnimi vztahy jedince
s ostatnimi Cleny, osobnosti jedince, ale také je urCené normami skupiny. V ramci
osvojovani si socialni role dochazi ke konfrontaci vnéjsich narokd s vlastnimi moznostmi
jedince, coz vede k diferencovanéjsimu pohledu na sebe sama, k , objektivizaci“
sebepercepce a sebehodnoceni, a tedy ke zménam v sebevédomi zdka. Ve Skolni tiidé

rozliSujeme role:

e alfa — neformalni viidce skupiny;

e Dbeta — tzv. expert;

e gama — vétSina Clent skupiny, spiSe pasivni a prizpusobivi;

e omega — outsider skupiny, okrajova pozice a vétSinou ve skuping spiSe neoblibeny;

e P obétni beranek” (Rezag, 1998).

74k na pozici alfa byva nejaktivnéjsi a nejvice ovliviiuje déni ve tfid&. Zakam na pozici
gama imponuje vidcovskym chovanim a osobnostnimi kvalitami, proto se s nim identifikuji,
obdivuji ho a nezfidka na néj zarli, coz mize vyvolat pocity odmitnuti a vylouceni jedince
z kolektivu. Alfy byvaji ve tfidé obvykle 2-3, pfi¢emz bychom méli byt obezietni, co se tyce

jejich vzajemného pozitivniho ¢i negativniho vztahu.

Z4ci na pozici beta jsou ostatnimi tolerovani kviili tomu, Ze jsou chytii, ale nemivaji
velky socialni vliv. Bety byvaji introvertni, odpovédné, spolehlivé, casto volené do
zakovskych samosprav. Na pozici omega se nachéazeji zaci, kteti se vydeluji z kolektivu, ale
ne vzdy se zak v této pozici musi citit Spatné. A ,P“ je symbolickym predstavitelem

nepiatelské skupiny (Braun et al., 2014; Rezag, 1998).

1.2 Vztahy v tridé a jejich vliv na jednotlivce

Jednou z nejvyznamnéjsich potieb u déti Skolniho véku je pravé potieba kontaktu a
prijeti vrstevnickou skupinou, ktera graduje v obdobi rané adolescence (Vagnerova, 2012),
coz je skupina, které se primarné vénuje tato prace. Akceptace ¢i nonakceptace spoluzaky

urcuje postaveni, které jedinec ve tfidé zastava. Tato pozice se poté poji s emocni reakci
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jedince a ma vliv na jeho prospéch a celkovou usp&snost ve skole (Rezag, 1998). Proto se
nyni postupné podivame na to, jaké socialni pozice se ve tfidnim kolektivu objevuji, jaké
faktory je ovliviiuji a jaké dusledky mohou vztahy a rozlozeni socialnich pozic ve tfide mit.
Zminime v kratkosti Sikanu i s jejimi dusledky na zivot obéti a tyrana a neopomeneme
nastinit specifika rané adolescence, ktera urcuji chovani jednotlivce a jeho zaclenéni do

vztahu s vrstevniky.

1.2.1 Socialni pozice v tfidnim kolektivu a faktory ji ovliviiujici

Ze socialné-psychologického hlediska je pro zaka zvlaste dilezité jeho zacClenéni do
struktury pozic ve skuping, pficemz socialni pozici mizeme chapat jako misto, které jedinec
zastava ve skupiné. Socialni pozice urcuje jedincovo postaveni ve vztahu k ostatnim ve tfech
dimenzich: piifazenost, podfazenost a nadiazenost. Reza¢ (1998) uvadi typickou strukturu

skupinovych pozic:

popularni, ktefi jsou pfitazlivi pro vétsinu a stavaji se vudci;
e oblibeni, ktefi jsou pfitazlivi pro mnohé a stavaji se pomocniky, jsou aktivni;
e akceptovani, ktefi jsou pfitazlivi pro ¢ast skupiny a zbylym nevadi, jsou podiizeni,
zavisli;
e trpéni, ktefi jsou ve skupiné pasivni;
e mimo stojici.
Nakonecny (2020) uvadi ve své publikaci také déleni skupinovych pozic v zavislosti na

vysledcich sociometrie:

e hvézda, ktera ma maximalni hodnotu tzv. smiSeného sociometrického statusu, coz
je suma vSech obdrzenych voleb, pozitivnich i negativnich;

e outsider je osoba, kterd hodné voli, ale sama obdrzela malo voleb a je vcelku
odmitana (mé velky pocet negativnich voleb);

e zavrzeny nebo také anti hvézda ma minimalni smiSeny sociometricky status, ziskala
tedy maximum negativnich voleb;

e izolat je osoba, ktera nevoli a ani neni volena, zije pasivné na okraji skupiny;

e ambivalentni status je komplikovana pozice, ktera ma maximalni pocet vSech
obdrzenych voleb, pozitivnich i negativnich, avSak nulovy smisSeny sociometricky

status;
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e Seda eminence je osoba v pozadi, kterd je intuitivné€ volena lidrem a sama lidra

vybira, ma tedy skryty vliv na lidra skupiny, ale jinak je spiSe izolovana.

Dulezité je zminit, ze pozice zaka ve tiid€, tedy akceptace i nonakceptace jeho osoby
spoluzaky, vstupuje do hry jednak jako diisledek, ale také jako jedna z podminek vykonnosti
a tispésnosti Zdka' (Rezag, 1998).

Autofi Vagnerova (2012), Nakone¢ny (2020) a Braun a kolektiv (2014) shodné
uvadeji dva faktory ovliviiujici postaveni ve tfide. Je jimi socialni pfitazlivost neboli obliba
a mira vlivu, moci nebo také osobni prestiz. Rezad (1998) dopliiuje jesté dvé kritéria, kterymi
jsou zpusob jedincova sebeprosazovani pii zaclenovani se do skupiny a jeho podil na

dosahovani skupinovych cila.

Oblibené zaky muzeme délit (od nejoblibenéjSich po nejméné oblibené) na jedince
popularni, oblibené, pfijimané, trpéné a mimo stojici (Nakonecny, 2020). Jako oblibeni
byvaji hodnoceni zaci, ktefi maji dobré socialni kompetence, schopnost navazat kontakt,
jsou pratelsti, tolerantni, spolupracujici, otevieni, schopni empatie, opory a solidarity a jsou
napomocni. Také jsou to zaci, ktefi maji s ostatnimi spoluzaky spolecné zazitky, bez
problému se zapojuji a dostacuji v béznych skupinovych aktivitach a jsou spontanni
v socialnim kontaktu. Ocenéni byvaji chytfi jedinci, ale ne ti, ktefi si ispéch museli ,,vydrit®,
takovi byvaji Castovani nepiijemnymi prezdivkami jako je ,,Sprt. Oblibenymi zaky byvaji
déti se smyslem pro humor; pokud je jedinec agresivni, ale zaroven vtipny a spoleCensky,
byva pozitivné piijimany. Dalsi z rysi socialné prfitazlivych zaka byva jejich emocni
stabilita, pozitivni ladéni, zejména u adolescentll byvaji oblibeni spoluzaci, ktefi
nevyvolavaji nejistotu at’ uz v rozumové nebo emocni oblasti a potvrzuji hodnotu ostatnich
spoluzaku, pifijimaji je. Dobrou pozici maji ti, ktefi se s ni¢im piiliS netrapi, jsou nad véci,
zabavni a nic je nerozhazi. Také bychom neméli zapominat na fyzickou atraktivitu a
materialni vlastnictvi. Déti krasné a majici nejnovéjsi telefon ¢€i znackové tenisky byvaji
kladn€ hodnoceny.

Naopak neoblibené déti byvaji pravym opakem. Ostatni jim nerozuméji, nemaji
dostatecné socialni kompetence k tomu, aby navazaly kontakt se spoluzaky, nerespektuji

spole¢né normy, nedovedou spolupracovat, byvaji naladové, snadno podrazdéné a prosazuji

I Skolni neusp&snost chapeme v pojeti tradiéni pedagogiky jako podprimérmé az nevyhovujici vysledky,
hodnoceni zdka (,,Spatné zndmky*). Avsak z SirSiho pedagogicko-psychologického pohledu chapeme Skolni
neuspesnost jako selhavani zdka v podminkach Skolniho prostiedi nejen Spatnym prospéchem, ale také
negativnimi psychickymi postoji a emocnimi stavy ve vztahu k vlastnimu u¢eni, k u¢itelim apod. (Pricha et
al., 2001).
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se nepiijemnym a nepiiméfenym zpusobem. Neoblibené dité si pak mize zkouset vydobyt
pozornost Saskovanim, vnucovanim se ¢i uplacenim, u nezralych déti se objevuje regrese,
kdy hledaji ochranu u autority. Obranou muze byt také to, ze se dité stane agresivni,
zlomyslné a msti se ostatnim za to, ze ho odmitaji (Vagnerova, 2012; Nakonecny, 2020;
Rezag, 1998). Zde si mazeme pokladat otazku, kde se nachazi pii¢ina a kde dasledek? Je

dité neoblibené kvuli tomu, Ze je agresivni nebo je agresivni, protoze je neoblibené?

Dal§im faktorem urcujici postaveni jedince ve skupiné je jeho mira prestize, vlivu,
moci. Muzeme tyto zaky délit (od nejvice vlivnych po nejméné vlivné) na osoby dominujici,
aktivni, zavislé, pasivni a osoby s okrajovymi rolemi (Nakonecny, 2020). Mira vlivu je
zalozena na schopnostech, osobnostnich vlastnostech a projevech chovani, které dité ma.
Détem ve stfednim véku imponuji jedinci odvazni, sebevédomi, tspésni ve Skole, fyzicky
zdatni, silni, obratni, vzhledové atraktivni, majici materialni vlastnictvi, ale také ti, ktefi umi
ostatni ovladat. Takto manipulativni zaci mohou byt obdivovani, atkoli méalokomu piijdou
sympaticti. Adolescenti obdivuji dobré rozumové schopnosti, vysokou socialni inteligenci,
sebejistotu, vyrovnanost, dominanci. V tomto vyvojovém obdobi mize ziskat vliv agresivni

jedinec vybaveny fyzickou silou a bezohlednosti.

Oproti tomu zavrhovani zaci maji neimponujici vlastnosti jako je neprubojnost a
uzkostnost, muze jit o agresivni a drazdivé déti, které jednaji pro ostatni Zzaky
nepochopitelnym zptisobem. Prehlizeni zaci nejsou pro ostatni spoluzaky ni¢im zajimavi,
nevyvolavaji v nich zadné pocity, byvaji to malo aktivni az pasivni, nespoleCenské déti
s nedostateCné rozvinutymi socialnimi kompetencemi, které ale nejsou pro ostatni rusivé

(Vagnerova, 2012).

Postaveni zaka ve tfidé mize ovlivnit samoziejme také ucitel. Velky vliv ma zejména
v prekoheznim stadiu, tedy v prvnich tfech ro¢nicich zakladni Skoly (Vagnerova, 2012), ale
i v pozdgjsich letech miize, a¢ nevédomky, utvrzovat ostatni zaky v jejich at uz pozitivnim
¢i negativnim nahledu na jedince, a dokonce tak potvrzovat napf. ,,spravnost Sikanovani®
(Kolat, 2005). Je prirozené, ze naroky, které jsou na ucitele kladeny, maji za dusledek
zjednoduseni si situace a nazirani na zaky schematicky. Zaky, ktefi maji vyborny prospéch
a spolupracuji, dava ucitel Casto za priklad, chvali je, projevuje jim duvéru, povéfuje je
aktivnimi funkcemi a pfedpovida jim zaifnou Skolni 1 zivotni budoucnost. Pokud selzou,
povazuje to za momentalni indispozici, nedava chybé velky duraz. U zaka problémovych se
naopak Casto objevuje trestani, podcenovani, vyhrozovani, davani za odstrasujici priklad a

v piipad€, kdy takovy zak vynikne nebo se dobfe chova, vyvolava to v uciteli jesté vétsi
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nedavéru. Tento neduveéfivy postoj povede pravdépodobné k opétovnému selhani zaka.
Ucitel se vétSinou vénuje zakim vybornym nebo tém nadanym, se kterymi ma sice
problémy, jsou neukaznéni, ale ,méa smysl se jim vénovat“. Na tohle schéma doplaceji zaci
hodni, ale neurciti, zapadnuvsi, mozna méné schopni, se kterymi ucitel interaguje méng¢, a
zaci tak privykaji slabsim vysledkiim, neusiluji o zlepSeni (Helus, 2015). Jivova a Duda
(2021) v ramci svého vyzkumu popsali komunikacni kompetence ucitele, kterymi by mél
oplyvat, aby nastolil klidnou a pratelskou atmosféru ve tfidé. Témi kompetencemi jsou
schopnost projevu empatie, aktivni naslouchani, ochota spolupracovat se zdkem a ochota dat
zakovi prostor pro sebevyjadreni. Ucitel s rozvinutou komunikativni kompetenci umi
efektivné fesit konflikty mezi zaky, zvlada své negativni emoce a ma dobfe zorganizovany

cas.

1.2.2 Negativni jevy postihujici vztahy ve tridé

Kvili Spatnym vztahiim ve tfidé nebo dokonce Sikany muze zak pocitovat Skolni
stres, ktery Kyriacou (2005, p. 84) definuje jako ,,negativni emociondlni proZitek, napriklad
uzkost, zlost, deprese a frustrace, pramenici z nékterého aspektu vyuky.“ Ackoli nekteré
prameny dokladaji, ze pfi mirné Grovni stresu muze byt proces zapamatovani tedy uceni
zlepSeny (Shors, 2004; SzOllosi et al., 2021), tak vystaveni nadmérnému stresu ma za
nasledek zpomaleni a zhorSeni upevnéni pamétovych stop v uebnim procesu (Skoda &

Doulik, 2011).

Usttednim faktorem stresové reakce je vnimani hrozby, pfi¢emz ne kazdy zak vnima
stejny potencialni stresor jako ohrozeni (Kyriacou, 2005), proto se nam objektivné muze
jevit, ze se nic nedéje, ze je dité zaClenéno v kolektivu, ale dulezité je zjistit, jak situaci
vnima samo dité (Reza¢, 1998). Osobnost ditéte souvisi také s obrannymi mechanismy, které
vyuzije k feSeni stresové situace. Millova a kolektiv (2008) zjistili, ze osobnostni styly
vazané s kladnymi emocemi (napf. intuitivni, optimisticky, ptijemny) koreluji s aktivnimi
copingovymi strategiemi jako je kognitivni restrukturalizace, feSeni problému a vyjadieni
emoci. Oproti tomu osobnostni styly, které se vazou s negativhimi emocemi (napf.
neduaverivy, sebekriticky, kriticky, impulzivni), korelovaly s odklonovymi strategiemi, jako
je sebeobvinovani, fantazijni Unik a socialni izolace. Kyriacou (2005) dale déli obranné
strategie na ptimé, tedy zamétujici se na zdroj stresu, a paliativni, snazici se o zmirnéni
citovych prozitka, kdy stresor zlstava, ale reakce se mirni. Mize se jednat o hodnoceni

situace s nadhledem, v souvislostech ¢i vyuziti relaxacnich technik.
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Priznaky stresu, které bychom méli pozorovat, mizeme délit dle Kyriacou (2005) na
fyzické a behavioralni. Mezi fyzické priznaky patii bolesti bficha, bolesti ve svalech, tmavé
kruhy pod o¢ima, prujem, bledost, pocity na zvraceni, kozni vyrazka, Casté chozeni na
toaletu, sebeposkozovani, podrazdéné oci, opary, bolesti hlavy, ubytek nebo pftiristek na
vaze, Casté nachlazeni a ryma, modfiny Ci popaleniny. Do behavioralnich pfiznakt fadime
nahlou uzavtenost, vyhledavani hadek, plactivost, vybuchy vzteku, nesoustavnou praci,
nepeclivost, chybovani, nepotfadnost, Sikanovani ostatnich déti, zirani z okna, zasnéni se,
Spatné soustedéni, ustépacnost, snahu upoutat pozornost, nedostatek péce o vlastni vzhled

a ztratu smyslu pro humor.

U méné zavaznych piipadi muaze byt dostatenou podporou rodina, Skola ¢i
kamaradi, avSak u naroc¢né€jSich pfipadi muze nasledné dojit k poruse emoci ¢i chovani.
Hovorime o uzkostech, uzavteni se do sebe, depresich, projevech sebeposkozovani véetné
pokusti o sebevrazdu, zavislostech, poruchach pfijmu potravy, mimoradné agresi vuci
ostatnim a opakovaném porusovanim pravidel. Nasledkem dlouhodobého stresu muze byt
také PTSP (Kyriacou, 2005), posttraumaticka stresova porucha, ktera je charakteristicka tzv.
flashbacky, epizodami opakovaného ozivovani traumatu, také nespavosti, zesilenymi
ulekovymi reakcemi, no¢nimi murami a neschopnosti koncentrace (MKN-10, 2020;

Svoboda et al., 2015).

Dulezitym negativnim jevem postihujicim vztahy ve tfid€ je pravé Sikana, coz je
umyslna a opakovana snaha ziskat psychologickou nebo spole¢enskou a hmotnou vyhodu
nad jinymi jedinci prostfednictvim riznych prostfedkt a nasili, napt. fyzické ublizovani,
slovni agrese, manipulace, kradeze véci, pfikazy, vysméch, zastraSovani, izolace a ignorace
(Fontana, 2014; Kolak, 2005). Sikanovéani je ob§irnym tématem, o kterém si tenai mize
vice nastudovat napt. v dile Bolest Sikanovdni (Kolat, 2005) nebo Psychologie Skolni Sikany
(JanoSova et al., 2016). Pro nasi praci je dulezity poznatek, ze hranice mezi Sikanou a
pratelskym skadlenim muze byt téZce rozeznatelna, a to mnohdy i pro ucitele nebo
spoluzaky, proto je dulezité provadét kvalitni Setfeni vzajemnych vztaht. U Skadleni se totiz
jedna o projev pratelstvi zalozeny na rovnocennych partnerskych vztazich, jehoz cilem je
vzajemna zabava a radost. V pfipadé€, Ze chce jeden z aktéri Skadleni ukoncit, druhy to
respektuje. Béhem skadleni mize jedinec pocitovat nepiijemnost, ale ne strach ¢i bezmoc,

ponizovani nebo trapnost (Safrankova, 2019).

Nejhtfe jsou na tom se Sikanou praveé zakladni skoly, dale také zvlastni skoly a

ugiliste (Kolak, 2005). Sikanovani viak nema vliv pouze na ob&t’ a tyrana, ale také ostatni
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zaky ve tiidé, ktefi prozivaji deziluzi o fungovani socialni skupiny, spolecnosti, ztraceji pocit
bezpedi a viru ve spravedinost. A vyzkum Dalajka & SirGicka (2010) ukazuje na vzorku 266
adolescentnich respondentti, Zze pravé osobni vira ve spravedlivy svét je protektivnim

faktorem moderujicim vliv depresivity na prozivanou miru zatéze.

Roland (2010) zkoumal souvislost deprese a sebevrazednych myslenek u
Sikanujicich a obéti Sikany na vzorku 2088 norskych Ctrnactiletych zakl. Dle oCekavani
zjistil, Ze obéti a tyrani maji vyssi vyskyt depresivnich a sebevrazednych myslenek nez bézni
zaci. Sebevrazedné myslenky se u tyrant a obéti v prumérném skore zvlaste nelisily, kdezto
u depresivnich myslenech mély obéti vyrazné vyssi primémé skore. Obecné vyzkum také

ukazal vétsi vyskyt téchto negativnich symptomu u divek nezli chlapca.

Ackoli se mySlenky na to, co kdyby clovék nebyl, kdyby usnul a neprobudil se,
objevuji v mysli kazdého znas (Koutek & Kocourkova, 2003) jsou adolescenti velmi
rizikovou skupinou, co se suicidality ty¢e (Vodackova, 2012). Fiktivni pfipad adolescentni
divky, ktera spachala sebevrazdu z divodu Sikany a pohlavniho zneuziti, kterého se na ni
dopustil jeji spoluzék, zobrazuje velmi znamy serial 13 Reasons Why od spolecnosti Netflix
odvysilany v roce 2017 (Proc? 13krdt proto, n.d.). Nejen, ze nam serial ukazuje, ze Castym
motivem sebevrazdy u adolescentd mize byt potrestani osoby, ktera obéti ublizila (Hort et
al., 2000), ale vydani seridlu a jeho obrovské ohlasy nam ukazuji dal$i fenomén, k némuz
jsou mladi lidé nachylné;si nez dospéli jedinci, a tim je sebevrazedna nakaza (Gould et al.,
2003). Primé ¢i neptfimé vystaveni sebevrazdé zvySuje riziko néasledného sebevrazedného

chovani (Gould, 2001).

Pravé po odvysilani prvni fady serialu identifikovala studie Bridgeho a kolektivu
(2020) narust sebevrazd u déti a dospivajicich ve véku 10 az 17 let. Mira sebevrazd u jedinct
ve veéku 18 az 64 let nevykazala vyznamny narust, coZ podporuje vySe zminéné studie, které
hovoti o tom, ze mladi jedinci jsou zraniteln€jsi vuci sebevrazedné nakaze. Také studie
z roku 2017 (Ayers et al.) ukazuje, ze dva tydny po odvysilani prvni fady serialu se vyrazné

zvySilo internetové vyhledavani vyrazii ,how to commit suicide®, ,how to kill yourself*

nebo ,,suicide hotline”. Cooper a kolektiv (2018) zjistili, ze pfijem v détské nemocnici z
divodu sebeposkozovani po odvysilani /3 Reasons Why vyrazné vzrostl. Tyto informace
mohou byt odpovédi pro Kalibovou (2012), ktera si ve svém clanku poklada otazku, pro¢

neni sebevrazednost mladeze vice v povédomi, ¢i z jakého divodu neni vice medializovana.
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Je vSak fér zminit, ze zodpovédné zobrazovani sebevrazd, dusevnich chorob a
souvisejicich problémt ma potencial podporovat povédomi a chovani vyhledavajici pomoc,
snizovat stigma a vyvracet mylné predstavy, ze sebevrazdé nelze zabranit (Sisask & Varnik,
2012). Také tvurci serialu reagovali na nastalou situaci. Smazali z prvni fady explicitni scénu
zachycujici sebevrazdu mladé divky a s pfichéazejici druhou a treti fadou zfidili také telefonni
linku pro vSechny jedince, ktefi by méli stejné myslenky jako protagonistka serialu (Netflix
vymazal ze seridlu scénu sebevrazdy mladé divky, vadila rodicum i odbornikiim, 2019).
V navaznosti na jiz probéhlé studie tykajici se prvni fady serialu pifichazi Arendt a
spolupracovnici (2019), ktefi na vzorku 729 mladych dospélych ve veéku 18 az 29 let sleduji
vliv druhé fady serialu. Divaci, kteti prestali sledovat druhou fadu, vykazovali vétsi riziko
sebevrazd a mensi optimismus ohledné budoucnosti nez ti, ktefi pokracovali az do konce.
Soucasni studenti, ktefi sledovali celou druhou sezénu, vSak neocekavané hlasili pokles
sebevrazednych myslenek a sebeposkozovani ve srovnani s témi, ktefi potrad vibec
nesledovali. Navic ti, ktefi sledovali celou druhou sezénu, také castéji projevili zajem
pomoci osobé se sebevrazdou, zejména ve srovnani s témi, kteii se prestali divat.2 Dovolime
si vSak upozornit, ze sebevrazednost se dle ptivodniho vyzkumu (Ayers et al., 2017) zvysila
u veékové skupiny 10 az 17, nikoli u jedincti nad 18 let, ktefi byli respendenty studie Arendta

a kolektivu (2019).

Také v Ceském prostiedi se Cerna a Smahel (2009) zabyvali vlivem virtualniho a
realného socialniho prostredi na sebeposkozovani u adolescentt, které je se sebevrazdenym
jednanim uzce spjato. Vyzkum byl proveden u divek, které o svém sebeposkozovani psaly
na blog neboli online denicek, ke kterému se na rozdil od fyzického deniku muze dostat
kdokoli, kdo na internetu otevie danou webovou stranku. Zjistili, ze virtualni prostfedi mize
mit vyznamny vliv na vznik sebeposkozovani, jeho charakter a prozivani. Ackoli
respondentky vnimaly online prostifedi jako podpurné, k ukonCeni sebeposkozovani na
rozdil od realného socialniho prostiedi nepfispiva, coz je vzhledem k rozmahajicim se
instagramovym profilim divek a chlapca s hrani¢ni poruchou osobnosti nebo poruchami
pfijmu potravy alarmujici. U jedinct s disharmonickym vyvojem osobnosti (coz je vlastné
predstupent diagnozy poruchy osobnosti“) se totiz Casto objevuje simulace suicidalniho

jednani za Gcelem vyhnout se néjaké nepftijemnosti ¢i z divodu upoutani pozornosti. A

2V prvni sérii seridlu je zemiela Hannah spise litovana a ,,oslavovana“ za svij ¢in, na ktery je pohlizeno jako
na odvazny. V druhé sérii autofi vykresluji sebevrazdu jako nefunk¢ni obrannou strategii a vice oslavuji zivot
a nabizeji moznosti, jak situaci fesit (Proc¢? 13krdt proto, n.d.).
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ackoli jedinec nema v planu sebevrazdu skute¢né dokonat, nelze vyloucit, Ze se tomu tak

skuteCné nestane, neméli bychom jeho jednani podceriovat (Koutek & Kocourkova, 2003).

1.2.3 Vyvojové obdobi rané adolescence jako faktor ovliviiujici jedince
a jeho vztahy ve tridé
Zaci na druhém stupni zakladni $koly, tedy ve v&ku 11 az 15 let, se nachazeji ve
vyvojovém obdobi rané adolescence, které je také nékde oznaCované jako pubescence.
Zalina obdobim prepuberty, tj. prvnimi znamkami pohlavniho dospivani. Tato zména
zevnéjSku je podnétem ke zméné sebepojeti 1 chovani okoli (Vagnerova, 2012; Hort et al.,

2000).

Jedinec se osamostatiiuje od rodi¢u a velky vliv na né€j maji vrstevnici, se kterymi se
ztotoznuje. Adolescenti vnimaji jako velmi dulezité najit si piijatelnou pozici ve svéte, ktera
zahrnuje vykonovou oblast a oblast socialni akceptace. Pravé kvuli pocitu pfijeti je
v zivotnim obdobi adolescence touha travit Cas s prateli nejintenzivnéjsi (Carr-Gregg, 2012;
Vagnerova, 2012). Pratelstvi a vztahy ve tfidé maji poté velky vliv na motivaci a
angazovanost ve vyuce, coz dokladaji napt. studie Ryanové & Patrickové (2001) nebo
Altermattové & Pomerantzové (2003). Zajimavé vysledky ukazuje vyzkum Juhové a
kolektivu (2016), ktery se vénuje sice vnimani piinosu celospolecenskych diskusi, ale
vysledky naznacuji, ze nezalezi ani tak na tom, zda se zak jako jednotlivec citi ve tfid€ dobfe,

ale zda panuji obecné dobré vztahy ve tfidé jako v celku.

Vratime se k odpoutavani se od rodiny, kdy jedinec ztraci pevnou ptdu pod nohama
a tuto chybgjici jistotu mu nyni saturuji vrstevnici. Navazovani vztaht k vrstevnikim
postupuje v jistych krocich, které nejsou pevné dané a mohou se piekryvat, nicméné Casto
je v tiidnich kolektivech mizeme zaznamenat. Nejprve prevazuje sklon vyhledavat a
vytvaret stejnopohlavni skupinky, které uz se sice vytvarely i1 v minulosti, ale v tomto
vyvojovém obdobi jsou stabilngjsi a vyrazné organizovanéj$i. Jedinci v puberté maji také
potfebu mit uzsi divérny vztah, proto kromé Casu straveného ve skupiné vyhledavaji i
individualni izosexualni pratelstvi. Objevuje se také tapavy a nejisty zajem o druhé pohlavi,
ktery ma zprvu podobu spiSe posmésku a pokiikovani ,,na dalku®. Pozdéji se jiz tvori také

mezipohlavni pratelstvi (Langmeier & Krej¢ifova, 2000; Hort et al., 2000).

S dospivanim pfichazi také zmény v mySleni. Jedinec je uz schopny pracovat
s abstraktn€jSimi pojmy, pii feSeni problému se nespokoji s jednim feSenim, ale uvazuje o

moznych alternativach, které systematicky zkousi a hodnoti. Je také schopen vytvaret si
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domnénky, které nejsou opreny o realnou zkuSenost, a myslet o mysleni, vytvaret soudy o
soudech. Dit€ v mladsim Skolnim véku bralo svét takovy, jaky je, pficemz pubescent uz
srovnava existujici realitu s idedlem, ktery si vytvoril ve své mysli. Proto se u nich Casto
setkavame s kriticnosti, nespokojenosti, zklamanim, popi. pesimismem (Langmeier &

Krejc¢itova, 2000).

Z pozorovani adolescentd ¢i z vlastni zkuSenosti vime, jak naro¢né je v tomto
zivotnim obdobi kontrolovat své emoce. Adolescenti prozivaji Casto intenzivnéjsi emocni
stavy nez dospéli jedinci, jsou labilnéjsi, jednaji neuvazené a riskantné. Duvodem je, Ze
v tomto obdobi dozrava limbicky systém, ktery je centrem emocniho prozivani, ale
kontrolovat a tlumit tyto tendence ma ,,na starosti“ prefrontalni kuara, ktera je jest€ v procesu
zrani. Takze prozivaji silné emoce, ale nedokazou je regulovat. Proto vidime, jak adolescenti
vyhledavaji vzruSujici zazitky, nebezpe¢né situace a fe§i své hluboké smutky
sebeposkozovanim ¢i spontannim pokusem o sebevrazdu (Steinberg et al., 2008; Steinberg,

2004; Vagnerova, 2012).

W

1.3 Sociometrie aneb zjiSt'ovani vztahi ve tridé

Nez se dostaneme k sociometrii jako takové, pojd'me si predstavit celek, do kterého
ji zatazujeme — pedagogicko-psychologickou diagnostiku. Safrankova (2019, s. 162) uvadi,
ze . predmétem pedagogicko-psychologické diagnostiky je zkoumdni individudlnich
zvlasmosti a kvalit Zdka (ucitele, skupiny) v pedagogickych situacich.” Jak nazev napovida,
meélo by dochézet k integraci psychologické diagnostiky s pedagogickou diagnostikou, kdy
by na procesu mél spolupracovat ucitel spolu s psychologem. Cilem pedagogicko-
psychologické diagnostiky je poznat a zhodnotit zakladni aspekty a subjekty vychovné-

vzdélavaciho procesu, diky cemuz mizeme nasledné stanovit pedagogicka opatieni.

Zpusob i zameéfeni diagnostikovani zakd ve Skolach se v pribéhu let znacné
proméniovalo. Ve struCnosti miZzeme fict, ze nejprve byla zavedena diagnostika znalosti,
nasledné inteligence a teprve pak az vztaht, na které se tato prace zaméfuje. Zjistovanim
nabytych védomosti napt. pomoci Gstnich zkousek se zabyvali pedagogové jiz od sttedoveku
(Braun, 2014) a vyznamnou osobnosti v tomto smeéru se pozdéji stal Jan Amos Komensky,
ktery u zakd hodnotil vykony, moralni vlastnosti, pili a zboznost (Mojzisek, 1986). K
rozmachu vyuzivani testd inteligence v pedagogickém prostiedi doslo v roce 1905, kdy byla
na popud francouzského ministerstva vefejného vyucovani vyvinuta Binetova Skala méteni

inteligence, ktera méla slouzit k vybéru déti, které nemohou byt vzdelavany v béznych
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Skolach (Braun, 2014). A konecné zéasluhou Vladimira Hrabala se v Ceském prostiedi
v druhé poloving 20. stoleti dostava ke slovu i problematika vztahi mezi détmi ve Skole a

diagnostika tfidy jako socialni skupiny (Dittrich, 1993).

Sociometrii, jejiz zakladatel J. L. Moreno se o ni poprvé zminil roku 1934 v dile Kdo
prezije? (Braun, 2014; Hartl & Hartlova, 2010), muzeme definovat jako .soubor
sociologickych a psychologickych metod a technik aplikovanych pri méreni mezilidskych
vztahu v malych skupindch,” (Pracha et al., 2001, s. 221). V ramci nasi prace vyuzivame
sociometrii pro zkoumani vztahii ve Skolnich tfidach, konkrétné se jedna o druhé stupné
zakladnich Skol. Vystupem je sociometrickd matice nebo sociogram neboli grafické
znazornéni vztahii mezi Cleny skupiny, ktefi konaji v ramci sociometrie volby mezi svymi
spoluzaky — kdo je jim sympaticky, kdo ma ve tfidé vliv apod. Tyto volby vypovidaji o
atmosfére ve tifidé a napovidaji nam, kdo je ve tfidé hvézda ¢i kdo je izolovany. Vysledky
sociometrie vyuzivame napf. k odhalovani pfi€in Sikany ve tfidé nebo nam mohou
napoveédeét, jak vytvorit skupiny pii kooperativni vyuce. Sociometrie je jednou z metod, jejiz
kvantitativni veliCiny se daji pfevadét na kvalitativni (Hartl & Hartlova, 2010; Safrankova,
2019; Hadj-Moussova, 2009).

Sociometrie zahrnuje hned nékolik technik. Podstatou zakladniho sociometrického
testu je kladeni otazek Clenim skupiny, ktefi poté vybiraji né€kolik osob podle urcitého
kritéria. Otazky, které se Casto pouzivaji, jsou napt.: ,,S kym bys chtél jet na prazdniny?*
nebo ,,S kym bys chtél sedét v lavici?“ Obdobné sestavujeme 1 otazky na negativni vybér.
Dalsi technikou je napt. Hddej, kdo, kdy je zakim predlozen seznam s podrobnymi
charakteristikami spoluzaku (pf. je vétSinou osamély nebo je vzdy dobfe naladény a
usmévavy) a jejich ukolem je posoudit, na koho ze tfidy popis nejvice sedi. Podstatou
techniky Odhad casu je ureni doby, kterou by pfi konkrétni €innosti (pf. volny €as, sport)

chtéli se spoluzakem stravit (Braun, 2014).

Sociometrie je také zaklad Hrabalovy metody SORAD (SOciometricky RAtingovy
Dotaznik), kde se vypocitavaji indexy obliby a indexy vlivu. Tato metoda vychazi z klasické
sociometrie J. L. Morena. Hrabal (2011) ji vytvotil v 70. letech 20. stoleti, konkrétné ji
publikoval v roce 1979. Metoda je ur&ena pro skupinovou administraci od Sesté tfidy ZS az
po maturanty. Mezi znaky SORADu patfi, ze se vzajemné hodnoti vSichni ¢lenové skupiny,
k hodnoceni se pouziva pétibodové skaly a hodnoceni je poté potieba doplnit zdavodnénim.
Pomoci SORADu muzeme ziskat tidaje o pozicich podle vlivu, napf. urCeni vadce, také o

pozicich podle oblibenosti, napt. urCeni hvézdy a také rysech osobnosti, podle kterych je
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jedinec posuzovany jako vlivny nebo oblibeny (Hrabal, 2011). Ttidni kompas je u nas
posledni publikovana metoda na sociometrickém podkladu a pracuje s tiibodovou §kalou u

hodnoceni vlivu i obliby (Braun et al., 2014).

Dalsi metodou pro zjistovani vztaha ve tfid€ je dotaznik B-3, ktery mizeme pouzit
pro zaky od 4. tfidy az po maturanty a jejim autorem je Braun. Zobrazuje nam hierarchii
tfidy, aktivitu-neaktivitu jednotlivych ¢lend, oblibu ¢i neoblibu, sebevnimani zaku a jejich
pohled na kvalitu tfidy. Dotaznik mizeme vyhodnocovat online a existuje také jeho

zjednodusena verze B-4, ktera je urCena pro 2. a 3. tfidy a pro tfidy specialnich §kol.

Dotaznik D-1 od Dolezela je semiprojektivni test vztaht ve tfidé€, jehoz vystupem je
32 indext, napf. index agresora, ohrozeného zaka apod. Dotaznik vyuZziva metaforu lodni

posadky a je vhodny do kolektivl s naruSenymi vztahy (Braun et al., 2014).

Diky spravné diagnostice mizeme identifikovat pozice zaka, jejich vzajemné vztahy,
sympatie a vliv a nadale s témito daty pracovat, vstoupit do tfidy a intervenovat. Odstrasujici
scénare o Sikané ¢i sebeposkozovani jsme si jiz prosli v minulé kapitole, proto bychom jesté
radi zminili ddlezitost nejen nasledné intervence, ale také prevence. Blizsi informace o
ucinnych vstupech do tfidy a technikach prace se muze Ctenaf docist v dile Praktikum Skolni
psychologie (Braun et al., 2014) nebo Pedagogicka psychologie pro ucitele (Jedlicka et al.,
2018).
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2 PSYCHOLOGICKA VZDALENOST
JAKO MOZNY PRINOS SOCIOMETRII

S metaforou vzdalenosti se setkdvame kazdy den. Vzpomenime si tfeba na zacatek
pandemie covid-19, kdy jsme slySeli ze vSech stran: ,Myslete na své blizké. Volejte svym
blizkym.*“ VSichni vime, co si mame pod pojmem nasi blizci ptedstavit a nikdo nam to
nemusi sdhodlouze vysvétlovat. Stejné tak rozumime tomu, kdyz nékdo zmini, ze je mu dany
Clovek vzdaleny. Je pro nas piirozené smyslet nad vécmi, lidmi, aktivitami, myslenkami atd.
jako nad blizkymi, pokud k nim mame uzky vztah. Pfirozené se mizeme nachazet v jednu
chvili jen na jednom miste, ale mame s prostorem a ¢asem tolik zkuSenosti, ze nas zpusob

mysleni je protkan odkazovanim na prostorové souvislosti (Kundrat, 2017).

2.1 Teorie k psychologické vzdalenosti

Pomoci mentalnich reprezentaci mizeme cestovat predstavami v Case a prostoru a
prekroCit tak naSi bezprostfedni smyslovou zkuSenost. Diky abstraktnimu zpracovani
informaci prekonavame rizné vzdalenosti a mizeme piedvidat, vyhodnocovat a planovat

blizké 1 vzdalené situace (Liberman & Trope, 2008).

Objekty ¢i udalosti vnimané jako blizké obsahuji Casto dostatek konkrétnich
informaci, jejich mentalni reprezentace jsou detailné€jsi a obsahuji vic informaci o kontextu.
Oproti tomu objekty vnimané jako vzdalené jsou pro nas abstraktnéjsi, jednodussi,
soustiedéné na centralni charakteristiky objektu, schazi nam detaily (Trope & Liberman,

2010; Liberman & Trope, 1998; Trope & Liberman, 2003).

Autofi Trope, Liberman & Wakslak (2007) ve svém c¢lanku uvadéji Ctyfi dimenze
psychologické vzdalenosti. Prvni z nich je prostorova, ktera se tyka reprezentace mist, druha
Casova, ta se tyka udalosti a informaci na Casové ose, hypoteticka vzdalenost udava, jak
pravdépodobné se nam zdaji jednotlivé udalosti a konecné vzdalenost socialni, ktera nas
v ramci méfeni vztahl nejvice zajima. Socialni vzdalenost se vztahuje k jednotliveim nebo

skupinam, které hodnotime jako spolecensky blizké ¢i vzdalené.

Z vyzkumu mizeme vyvodit, ze jako vzdalené budeme hodnotit osoby, které se od

nas 1isi, naproti tomu blizci budou jedinci nam podobni (Liviatan et al., 2008). Vzdalené)si
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pro nas budou také ti, ke kterymi mame slabsi nebo negativnéjsi vztahy. Blizko umistujeme
naopak lidi hodnocené emocionalné pozitivné. Neutralni vjemy umistujeme n¢kde mezi
pozitivni a negativni (Matthews & Matlock, 2011; Williams & Bargh, 2008; Marmolejo-
Ramos et al., 2019).

2.2 Vyuziti psychologické vzdalenosti k méreni vztahi
ve tridé
Jiz vroce 2007 (Bar-Anan et al.) vyuzili autofi grafického materiadlu k navozeni
psychologické vzdalenosti a blizkosti. O deset let pozdé€ji pfichazi Kundrat (2017)
s nastrojem vyuzivajici metaforu vzdalenosti pro zjistovani postoju u zakt. Pavodni
material byl ve formé , tuzka-papir i jako graficky zpracovany software, nyni se vyuziva
softwaru a z grafického materialu byla odebrana postavicka, kterd znazornovala, kde se

nachazi jedinec pracujici s metodou.

- W o

Test

Obrdzek 1 Grafické zndzorméni psychologické vzdalenosti vyuzité ve vyvijeném softwaru

Vnimani vzdalenosti je umoznéno diky monokularnim voditkim, konkrétné si
muzeme v§imnout gradientu struktury, a ve chvili, kdy bychom , tahnuli“ pojem zest do jiné
vzdalenosti, jak miZeme vidét na obrazku 2, vyuziva software také relativni velikosti, nebot’

s veétsi vzdalenosti se pojem zmensuje (Nolen-Hoeksema, 2012).
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Obrdzek 2 Ukazka relativni velikosti vyuzitd ve vyvijeném softwaru

Kromé urCovani vzdalenosti objektu umi software pojem zmenSovat a zvétSovat a
urcovat teplotu. Metafora velikosti souvisi s vlivem, moci jedince ve skupiné, coz podporuje
studie Tanga a kolektivu (2015), ktera dokazuje, ze mocny je vniman jako velky a bezmocny
jako maly. Metafora teploty je v nastroji propojena s emocemi, které k danému jedinci
respondent citi (Williams & Bargh, 2008). Cim teplejsi (Servena barva), tim Iépe se
s jedincem citi, ma s nim spojeny pozitivni emoce, ¢im studen€jsi (modra barva), tim hafe

se se spoluzakem citi, ma s nim spojeny negativni emoce.
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VYZKUMNA CAST
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3 VYZKUMNY PROBLEM, CIL PRACE,
VYZKUMNE OTAZKY

V nasi praci bychom radi napomohli k validizaci metody ke zjistovani vztaht ve
ttidnich kolektivech, ktera pracuje s metaforou psychologické vzdalenosti, velikosti a
teploty. V soucasnosti se ke zjist ovani vztahti na zakladnich skolach pouzivaji napt. metody
SORAD, Ttidni kompas nebo B3 (Braun et al., 2014). Zminéné metody jsou administrovany
tuzka-papir a vyuzivaji zejména Ciselného ¢i slovniho hodnoceni spoluzakd. Vyvijena
metoda je naproti tomu administrovana na pocitacich a vyuziva metafory psychologické

vzdalenosti, velikosti a teploty namisto Ciselnych vyjadfeni.

Cilem prace je zjistit, zda nové vyvijend metoda interaktivnich metafor dokaze
zjistovat vztahy a postaveni zakua ve tfidé. V ramci vyzkumu vyuzivame smiseného designu,
ktery Hendl (2016) popisuje jako takovy, ve kterém vyzkumnik vyuziva kvalitativni i
kvantitativni postupy v ramci jednotlivych fazi vyzkumného procesu.

Pokladame si ¢tyfi vyzkumné otazky:

VO1: Jaké charakteristiky maji vypovedi zakti smérem ke spoluzakam, resp. jaké kategorie
komentait v kvalitativnich vypovédich najdeme?

VO2: Jak souvisi mira pozitivity a negativity smérem ke spoluzakim ve slovnich

vypovédich zakl s hodnotami proménnych vzdalenosti, velikosti a teploty?

VO3: Jaké kategorie grafickych vizualizaci hrubych skord interaktivnich metafor jsme

schopni vytvofit na zaklad€ vizualni podobnosti?

VO4: Sjakou uspésnosti je nezavisly posuzovatel schopen na zakladé kvalitativnich

vypovedi spoluzaku rozlisit, do které kategorie grafickych vizualizaci respondent spada?
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4 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro validizaci metody s vyuzitim psychologické vzdalenosti jsme se rozhodli pouzit
smiSeny design, ktery Hendl (2016) popisuje jako takovy, ve kterém vyzkumnik vyuziva

kvalitativni 1 kvantitativni postupy v ramci jednotlivych fazi vyzkumného procesu.

4.1 Testové metody

Jako testovou metodu jsme vyuzili interaktivni metodu vyuzivajici metaforu
psychologické vzdalenosti, velikosti a teploty, ktera byla vyvinuta Kundratem (2017) a je
predstavena mimo jiné napt. v piispévku Psychologicka vzddlenost v kontextu vzdélavani

(Kundrat & Cakirpaloglu, 2016).

4.1.1 Metoda s vyuzitim metafory psychologické vzdalenosti

Metoda s vyuzitim metafory psychologické vzdalenosti je k dispozici na webové
strance, kde se kazdy zrespondenti pfihlasuje pod svym unikatnim koédem, napf.
RYCHIMI14. Po piihlaseni je respondentim k dispozici dotaznik, po jehoz rozkliknuti se
jim otevie nejprve testovaci stranka. S pojmem ,,test si mohou zaci vyzkouset funkcionality
metody. Nejprve maji za ukol pomoci mysi umistovat pojem daleko ¢i blizko, zjistit, jaké

moznosti prostor ,,na louce* nabizi.
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Poslouchej instrukci.

Pomoci mysi umisti pojem do obrézku podle toho, zda ti prijde blizky nebo vzdaleny.

e e >

Obrdzek 3 Ukazka rozhrani pfi posuzovani psychologické vzdalenosti v interaktivnim softwaru

Nasledné se jich administrator ptd, co to asi znamend, kdyz budou déavat jméno
spoluzakt blizko ¢i daleko. Ukazalo se, ze vétSina zakt chape metaforu vzdalenosti a
odpovidaji: ,,Kdyz je mi ten ¢loveék blizky, tak ho dam doptedu.” Blizkost/vzdalenost je
administratorem pojmenovana jako obliba. Obliba spoluzaka u konkrétniho zaka, ne obecné

ve tiide.

Po umisténi pojmu, pozdé€ji tedy jména spoluzaka, zaklikne zak tlacitko ,,potvrdit
polohu®. Respondenti dostavaji od administratora instrukci, aby si vyzkouseli pomoci
koleCka mys$i co nejvice zvétsit a poté zmensit pojem. Nasledné administrator vysvétluje, ze
velikost bude znamenat, jak velké slovo ma dany spoluzak ve tfidé, jak ho ostatni
poslechnou. Protoze tato polozka mize byt pro zaky hafe pochopitelna, jsou jim dany

kontrolni otazky.

Po potvrzeni velikosti pfichazi metafora teploty. Vzhledem k faktu, ze se jedna o
hodnoceni spoluzakii v pubescentnim véku, mohlo by byt vyjadieni , hodnotit spoluzaka
jako teplého* neproduktivni. Ackoli je tedy v obecné instrukci ,,studeny nebo teply* (pomoci
nastroje se méii 1 predméty ve Skole, kde je tohle pojmenovani v poradku), vyuziva
administrator slova horky. Horkéa Cervend znaci pozitivni emoce, citime se se spoluzdkem
dobfe, a modra studena znaéi negativni emoce, necitime se se spoluzdkem dobte. Cim syt&jsi

Cervena/modra, ¢im vic horka/studena, tim je nam se spoluzakem lépe/hure.
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Poslouchej instrukci.

Pomoci posuvniku vyjadfi, zda pojem vnimas spide jako studeny nebo teply.

e > [ - (S

Obrdzek 4 Ukazka rozhrani pfi posuzovani teploty v interaktivnim softwaru

Po udani polohy, velikosti i teploty se vzdy objevi textové pole, u kterého je psano
jen jméno spoluzédka, kterého se tyka. Administrator zaky instruuje, ze do volného pole
mohou napsat cokoli, co je ke spoluzadkovi napadne. Obcas jsou zaci s takto nejednoznacnou
instrukci nespokojeni, proto je dovysvétlena: ,MiiZete tam zditvodnit, proc jste dali
spoluzdka tak blizko ci daleko nebo proc jste ho zvétsili nebo zmensili. Taky miiZete napsat

Jjaky ten spoluzdk je, jak se s nim citite, zkrdtka cokoli vas napadne.*

Nasledné se respondentovi postupné objevi na monitoru pét pojmu: co nejddle, spise
daleko, ani blizko, ani daleko, spise blizko, co nejbliZze. Respondent ma za ukol vzdy umistit
pojem tam, kde ho citi v prostoru. Poté jsou administratorem zopakovany instrukce, rozdany
instrukce v papirové formé, kdyby néktery z zakti zapomnél a také je zminéno, ze kdyz se
respondentovi objevi na monitoru jeho vlastni jméno, ma za ukol ho umistit tak, jak mysli,

ze ho vnimaji jeho spoluzaci.

Grafické vysledky mazeme sledovat u jednotlivych zakt nebo u celé tiidy. Paklize si
rozklikneme vysledky konkrétniho zaka, vidime vsSechny jeho volby. Na obrazku 5
pozorujeme umisténi jména spoluzaka, zda ho zvétsil/zmensil (zvétSeni by se ukazalo na
vnitini barevné kruznici) a také teplotu (¢ervena/modra barva). Program nam poskytuje také
informace o tom, jak dlouhou dobu jedinec nad rozhodovanim stravil a konkrétni Ciselna

data o vzdalenosti, velikosti a teploté. Téz vidime textovou vypoved.
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Tah €. 1 0 délce 0,77 proveden za 4,26 s,

Koneéna poloha (0,01, 0,4

izdalenosti 0,46 a sméru 0,9° potvrzena za 1362 s
Velikost 1,00 nastavena za 2,06 s.

Teplota 0,60 n enaza 242 s

Celkovy cas straveny nad otazkou 18,10 s

38 TXT - -je sice hodnd ale nebavim se 5 ni' a ani si s ni moc nerozumim do tridnich veci se taky moc nestara takze ma hodne male slovo'
Obrazek 5 Ukazka vysledki/hodnoceni respondenta k jednomu konkrétnimu spoluzdkovi (zacernéna jména zakir)

V piipadé, Ze se divame na vysledky celé tfidy, vidime grafy jednotlivych zaka, jak
je hodnotili ostatni respondenti. Kazda kruznice na grafu predstavuje hodnoceni jednoho
z zak(. Napf. na obrazku 6 vidime, Zze respondenta hodnotila valna vétSina tfidy jako
blizkého (hodnoceni spoluzaka se nachazi zejména v prvnich dvou kvintilech), vidime
cervenou (pomérné sytou) barvu, tedy v nich vyvolava pozitivni emoce a mnozi respondenta
také zvétSovali, coZ znaci, Ze ma ve tfidé pomérné velké slovo (mizeme vidét na zvétSené
vnitini barevné kruznici). Bije nas do oc¢i vzdalené syté modré/studené hodnoceni. Miizeme
na néj najet mysi, aby se ndm zobrazilo jméno toho, kdo takto hodnotil, a poté s informaci
dale pracovat. Idealné si otevfit kartu tohoto konkrétniho zaka, precist si slovni hodnocent,

které pfipsal, a dale se situaci zabyvat.
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Obrazek 6 Ukazka vysledku hodnoceni jednoho respondenta vSemi spoluzaky (zacernéno jméno zaka)

Data si mizeme z programu stahnout také v Excelovském formatu, vypocitat napf.
mediany u vzdalenosti, velikosti a teploty a poté zaky sefadit dle vysledkd. Diky tomu
zjistime, ktefi zaci jsou vnimani ve tiidé jako nejoblibenéjsi, nejvlivnéjsi nebo kteti vzbuzuji
v ostatnich nejvic pozitivni ¢i negativni emoce.

Dal§i moznosti, kterou ndm program nabizi, je hodnoceni celé tiidy z pohledu jednoho

z zaka. Musime mit na paméti, ze tento graf obsahuje také prvni pojem test a pét pojmu,
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které testovaly vnimani vzdalenosti (co nejddle, spiSe daleko...). Jakmile najedeme
kurzorem na danou kruZnici, maZeme vidét, o jakého spoluzaka se jedna. Zak na obrazku 7
vnima vétSinu tfidy jako pomérné blizkou a vzbuzuji v ném pozitivni emoce. Poté ma
spoluzaky, které jiz nehodnoti tak blizce, a dva ze svych spoluzakt hodnoti siln€ negativné

a vzdalené.

# Typ Otazka Odpovéd

PDx - 109 l"3ﬂ

Obrdzek 7 Ukazka grafického znazornéni hodnoceni cel€ tfidy jednim zdkem v interaktivnim softwaru
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5 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Pro ucely vyzkumu byly na konci roku 2021 a zacatku roku 2022 osloveny druhé
stupn€é zakladnich §kol z Ostravy a okoli. Byl jim zaslan oslovujici e-mail, po némz
nasledovala blizsi telefonickd domluva. Sbér dat se mél uskutecnit na tfech zakladnich
Skolach, nakonec vSak z divodu stale probihajici covidové situace probéhl pouze na dvou.
V ramci sociometrie ziskavame citliva data, a protoze chceme zajistit co nejvétsi bezpecnost
a anonymitu pro zaky, ktefi byli ochotni se vyzkumu zucastnit, nebudeme jmenovat

konkrétni Skoly, dle kterych by mohli byt nasledné dohledatelni.

Casové moznosti kol zavisely také na pololetnich prazdninach a mnozstvi t¥id
v karanténach. Sbér dat na Skole 1 prob&hl ve dnech 26. a 27. ledna a 1. unora 2022. Na
Skole 2 probéhl 15. a 17. tnora 2022. Pvodng se zadastnily dvé Sesté tiidy, pét sedmych
tfid, ¢tyfi osmé tfidy a jedna devata tfida. Ve vSech tfidach je dohromady 250 hodnocenych

zaku, ale testovani se zucCastnilo 201 z nich. Primérna ucast byla 80 %.

Tabulka 1 Soubor respondentt ticastnici se testovani

Trida Celkem Divky Chlapci Utast %

6.A 20 7 13 15 75

6.B 20 10 10 15 75

_ 7.A 21 11 10 20 95
= 7B 23 8 15 14 61
% 7.C 21 5 16 14 67
8.A 17 8 9 14 80

8.B 21 11 10 14 67

9.B 18 7 11 15 83

o 7.A 22 9 13 19 86
= 7B 23 12 11 22 96
% 8.A 22 7 15 19 86
8.B 22 7 15 20 91

250 102 148 201 80
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Zdravi bohuzel zasahlo 1 do poétu zucastnénych respondentd, kdy, jak mizeme
vypozorovat z tabulky, na Skole 1 nedosahuje 5 tiid ani G&asti 80 %, ktera je doporutovana
pro prikaznost testovani (Braun et al., 2014). Zaroveii se nam nepodafilo na Skole 1 provést
rozhovory s tfidnimi uciteli, které jsou pro nas smiSeny design zapotiebi. Z tohoto divodu

pracujeme nadale pouze s daty ze Skoly 2, ktera jsou pro tento vyzkum dostadujici.

Ackoli ucast na testovani byla 80 zakd, pracujeme s 89 respondenty, a to z toho
divodu, Ze kazdy zak hodnotil kazdého svého spoluzaka bez ohledu na to, zda byl testovani
pfitomen ¢i neptitomen. Dovolujeme si s daty pracovat jako s prikaznymi, nebot’ tcast zaku
byla vzdy nad 86 %, primérna ucast byla 90 %.

Tabulka 2 Kone¢ny soubor respondentti

Zaka

T¥ida celkem Divky Chlapci Udast %
7.A 22 9 13 19 86
7.B 23 12 11 22 96
8.A 22 7 15 19 86
8.B 22 7 15 20 91

89 35 54 80 90

Sbér dat probihal v jednu chvili ve dvou ugebnach. Zaci byli rozd&leni na poloviny,
pficemz jednu Skolni hodinu byli testovani v ucebné bézné pouzivanou metodou méfici
vztahy ve tfidé (B3) a dalsi hodinu se vystfidali s druhou polovinou tfidy a byli testovani
v pocitacové ucfebn€¢ pomoci experimentalni metody. Deleni na poloviny probihalo
z divodu, abychom mohli zaky usadit dal od sebe a oni tak méli bezpeCny prostor pro
testovani. Na Skole byli vzdy pfitomni dva zaSkoleni vyzkumnici. Jeden administroval

metodu B3, druhy administroval metodu interaktivnich metafor na PC.

5.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Jsme si védomi faktu, ze sociometrie je metoda pracujici s citlivymi tidaji a je potieba
zvySené opatrnosti jak pfi jeji administraci, tak pfi nakladani svysledky. Prvnim
samoziejmym krokem bylo rozdani informovaného souhlasu rodicim zakt, bez podpisu
jsme zaky netestovali. Skola nam poskytla znaéné mnozstvi respondentdy, citlivych udaja,
prostor ke sbéru dat a svého Casu. Benefitem jim za to byla bezplatna sociometrie danych
tfid. Obecné vysledky ze standardizované metody, nikoli data z metody experimentalni, byly

predany pouze do rukou vychovné poradkyne.
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Administraci metody vzdy provadél pouze zaskoleny vyzkumnik bez Gcasti tfidnich
ucitelt ¢i jinych pracovnika Skoly. Vyzkumnik nejprve predstavil sebe, vysvétlil zakam, co
se bude nasledujici dvé vyucovaci hodiny dit, ubezpecil zaky o bezpecném nakladani s daty,
ktera nam poskytnou, a apeloval také na jejich respektujici chovani vuéi spoluzakim
v prubéhu testovani. V pfipad€, Ze by néktery z zaka potieboval béhem testovani nasi
pomoc, byli informovani, ze nebudeme zminovat jména, ale budeme hovofit obecné
spoluzak/spoluzatka“. Zaci dostali prostor pro dotazy a také moznost vyjadiit se, zda se

testovani zacastni. Zadny z zaka se nerozhodl odstoupit.

Déle seznamil vyzkumnik respondenty s danou metodou. V ramci metody byla
zminéna pouze kiestni jména zaka a prvni pismeno pfijmeni pro piipad, ze by se v kolektivu
objevilo jedno kiestni jméno vicekrat. Zaci se do experimentalni metody piihlagovali pod

kédem (napt. RYCH1M123), nikoli jménem.

Jak jiz bylo zmin€no, sociometrie muze byt pro zaky psychicky naro¢na, a to zejména
v pfipadé€, Zze maji v tfidnim kolektivu s nékym problém. Pro pfipad, Ze by nastala krizova
situace, byla jednou z vyzkumnic vzdy autorka této prace, ktera je zaroven krizovou
interventkou. Krizova situace nastala pouze jednou, kdy se rozplakala jedna z respondentek.
Byla ji poskytnuta prvni psychicka pomoc, béhem které se divka zklidnila. Zakyné ma
problém se spoluzackou, o ¢emz jiz vychovna poradkyné vi. Zakazka byla spiSe ventilatniho
charakteru, pricemz zakyné sama zminila, Ze si o tom nema s kym popovidat, protoze doma
toho maji ted’ rodi¢e hodné. Byly ji ukazany webové stranky chatové poradny Nepanikar
(2022), na kterou muze bezplatné v odpolednich hodinach napsat a probrat svou situaci

s odbornikem.
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6 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

V ramci vyzkumu si pokladame Ctyfi vyzkumné otazky. Pro prehlednost prace jsme se
rozhodli rozdélit kapitoly pravé podle danych otazek, pficemz samotna prace na vyzkumu

postupovala chronologicky.

6.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

K zodpovézeni prvni vyzkumné otazky jsme potiebovali textové vypovedi zaka.
Textové pole se respondentovi ukazalo vzdy bezprostiedné poté, co urcil u spoluzaka
vzdalenost, velikost 1 teplotu. U textového pole neni psana zadna instrukce, pouze jméno
spoluzaka a volny prostor. Respondenti jsou informovani o instrukci béhem uvodniho slova
administratora. Jsou tedy spraveni o tom, ze do volného textového pole mohou napsat cokoli,
co je ke spoluzakovi napadne. Obcas jsou zaci s takto nejednoznacnou instrukci nespokojent,
proto je dovysvétlena: , MiiZete tam zditvodnit, proc jste dali spoluZdka tak blizko ¢i daleko
nebo proc jste ho zvétsili nebo zmensili. Taky miiZete napsat, jaky ten spoluZadk je, jak se

s nim citite, zkrdtka cokoli vas napadne .

Ziskana data jsme piekopirovali do MS Excel, kde jsme s nimi nadale pracovali. Pro
tuto Cast prace jsme zvolili deskriptivni pfistup a vyroky zakd koédovali. Kodovani je
,prifazovani klicovych slov ¢i symbola k ¢astem textu tak, aby byla umoznéna snadnéjsi a
rychlejsi prace s t€émito castmi a bylo mozné prostiednictvim kodd kdykoli snadno pracovat

s vétSimi vyznamovymi celky, (Miovsky, 2006, pp. 219-220).
Ptiklad kédovanych vypovédi, které se tykaly konkrétniho zaka, najdete v tabulce 3.

Tabulka 3 Piiklad kodovani slovnich vypovédi respondenti

RYCHIM10

Text Kéd
Jméno je vtipny. Vtipny
je hrozny na ostatni a drzy na ucitele hrozny na ostatni, drzy
je hrozny strasne sprosty porad nekoho urazi a vyrusuje  hrozny, sprosty, urazi ostatni,
v hodinach vyruSuje v hodinach
nemam ho viibec rada, protoze je drzy a hroyné rusi nemam ho rada, drzy, vyrusuje
v hodinach v hodinach
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trochu zly

neni Spatny, ale pfece neni ani dobry

v hodinach hodn¢ vyrusuje a m¢ to obtéZuje, ale nékdy
to je vtipné

nekdy se umi chovat normalne

malo chytry,lehko manipulovatelny

hrajeme spolu na mobilech ve skole i doma jsme i1 dost
casto venku

n¢kolikrat denn€ narusuje hodiny, ale je zabavny, takze

ho mam rad jako ¢lovéka, ale nemam ho rad jako
studenta

vyrusuje v hodinach, je otravny a blby.

v hodinach se chova $patn¢ a celkem m¢ to Stve
2 nejhorsi spoluzak v mé tridé

zakeiny

chabr ¢islo 2

otravny

trochu zly

neni $patny ani dobry

vyruSuje v hodinach, zabavny
umi se chovat normalné

nepiili§ chytry, manipulovatelny
travime spolu ¢as i mimo $kolu

vyruSuje v hodinach, zabavny, mam
ho rad jako ¢lovéka, ne studenta

vyruSuje v hodinach, otravny,
hloupy

§tve mé, vyruSuje v hodinach
druhy nejhorsi zak ve tiidé
zakefny

chabr

otravny

Béhem kodovani se nam vykrystalizovaly tfi kategorie, do kterych jsme byli schopni

jednotlivé kody zaradit. Témito kategoriemi jsou:

1. emocni vyjadreni (napf. mam ho rada, neni Spatny, Stve mé, nesnasim ho);

2. jednani/chovani vuci respondentovi (napi. moc se nebavime, chodime po Skole

hréat hry);

3. konstatovani (napf. hodny, otravny, vyrusuje v hodinach, zabavny).

U kategorii 1 a 2 jsme vytvorili ¢iselné vyjadreni, kterym bychom mohli vypovedi dale

kodovat. Treti kategorii by bylo mozné ocislovat jako vycCet riznych charakterovych

vlastnosti.

Tabulka 4 Kodované vypovedi kategorii vyjdadieni emoci a chovani viici respondentovi s ptiklady

Kod Vyjadieni emoci Jednani/chovani vii¢i respondentovi
e e mam ho/ji rada e bavime se
2 pozitivni . i
O , e travime spolu ¢as i mimo Skolu
e nejlepsi kamarad/ka
. . . hods e trochu se bavime
1 spiSe pozitivni Vv pohode
e kamarad/ka e obcas se bavime
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0 neutralni e nemam nazor .

D bavime se jak kdy
e jemijedno

-1  spiSe negativni e moc ho/ji nemusim e moc se nebavime

-2 negativni * nemam ho/ji rad/a e nebavime se
e nesnasim ho/ji

6.2 Vyzkumna otazka ¢. 2

Na zakladé vyzkumu (Matthews & Matlock, 2011; Williams & Bargh, 2008;
Marmolejo-Ramos et al., 2019) vime, ze pozitivné hodnoceni jedinci by se meli nachazet
v blizkosti, kdezto ti, se kterymi mame slabsi ¢i negativnéjsi vztahy, by méli byt vzdaleni.
Na zakladé tohoto predpokladu jsme kodované vypovédi zaradili do nové vzniklych
kategorii:

Tabulka 5 Nové kategorie slovnich vyjadifeni respondentu s piifazenym kodem kategorie

Kod kategorie Kategorie

1 Pozitivni
Spise pozitivni
Neutralni
Spise negativni
Negativni
Ambivalentni

A Ui A W N

Piiklad rozfazenych vypovédi do jednotlivych kategorii u konkrétniho zaka

nalezneme v tabulce 6.

Tabulka 6 Piiklad roziazeni kédovanych vypoveédi do kategorii u konkrétniho zaka

Vyjadieni spoluzaki (jiz v kodech) Kategorie
vtipny 1
nemam ho moc v oblib¢, rada se s nim zasmé&ju 6
otravuje v hodinach 5
dokaze byt hodny a slusny 2
otravny, v pohod¢ 6

37



zabavny, §tve m¢, vyrusuje v hodinach 6

divny 4
otravny 5
drzy, v pohod¢ 6
PC hrag 3
protivny, dobry spoluzak 6
otravny, vyrusuje v hodinach, nelibi se mi to 5
moc se nebavime, hodné¢ zlobivy 5
kamaradsky, vtipny 1
chabr 1

Datovy soubor pfipraveny ke statistice obsahoval data tykajici se vzdalenosti,
velikosti, teploty a kategorie textové vypovédi. Vzdalenost, velikost 1 teplota mohla
dosahovat hodnot od 0,000 do 1,000. Vzdalenost 0,000 znaci blizkost, kdezto 1,000 nejveétsi
vzdalenost. U velikosti je hodnota 1,000 nejvétsi a 0,000 nejmensi, stfedni hodnota je 0,189,
coz je specifikum vyvijeného softwaru. Teplota blizici se k nule je v modrém studeném

spektru, a naopak blizici se jedniCce je v Cerveném teplém spektru.

Tabulka 7 Piiklad datové tabulky pfipravené ke statistice

- = =

2 2 < 2 F
5 £ s 3 ) &
5 5 2 3 g 8
RYCHI1F9 RYCHIMI10 0,971 0,016 0,210 2
RYCHI1F9 RYCHIF7 0,097 1,000 1,000 1
RYCHI1F9 RYCHIM11 0,944 0,000 0,000 5
RYCHI1F9 RYCHIFS 0,088 0,574 1,000 6
RYCHI1F9 RYCHIM12 0,978 0,000 0,000 6
RYCHI1F9 RYCHIM13 0,035 0,034 1,000 1
RYCHIM1 RYCHIM2 0,149 0,164 0,870 6
RYCHIM1 RYCHI1F1 0,288 0,046 0,600 3
RYCHIM1 RYCHIM?3 0,803 0,056 0,220 5
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RYCH1IM1
RYCH1IM1
RYCH1IM1

RYCHI1F2
RYCH1M4
RYCHIMS

0,265
0,285
0,146

0,116
0,116
0,146

0,640
0,610
0,870

V tabulce 8 vidime, ze nejzastoupenéj§i byla kategorie pozitivnich vypovédi,
nejmén¢ zastoupenou poté kategorie spiSe negativnich vypovédi. Diky zobrazeni hodnot
v boxplotu (Obrazek 8) muzeme pozorovat jasny trend, kdy pozitivni vypovédi jsou
hodnoceny jako blizké a negativni jako vzdalené. Kategorie ambivalentnich vypovédi se
nam shoduje s kategorii spiSe pozitivnich vypoveédi.

Tabulka 8 Deskriptivni statistika proménné vzdalenosti (distance) a kategorii

Pripady
cat Validni Chybgjici Celkem
(kategorie) ybE)
N % N % N %
Pozitivni 500 90,4 % 53 9,6 % 553 100,0 %
Spise pozitivni 252 98,8 % 3 1,2 % 255  100,0 %
distance Neutralni 223 100,0 % 0 0,0 % 223 100,0 %
(vzdalenost)  gpige negativni 152 100,0 % 0 00% 152 100,0 %
Negativni 235 99,6 % 1 0,4 % 236 100,0 %
Ambivalentni 164 97,6 % 4 2.4 % 168 100,0 %
100 1395169 T 1678121
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81 1143 8269
* o] -
a0 *404
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60 396192
8 05
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cat

Obrazek 8 Boxlot znazoriujici vztah proménné vzdalenosti (distance) a kategorii
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V ptipadé velikosti zadny jednoznacny trend nepozorujeme. Pouze spoluzaci

v kategoriich spiSe negativni a negativni jsou respondenty spiSe zmenSovani.

Tabulka 9 Deskriptivni statistika proménné velikosti (size) a kategorii

Pripady
?12 tegoric) Validni Chybejici Celkem
N % N % N %
Pozitivni 548 99,1 % 5 0,9 % 553 100,0 %
Spie pozitivni 250 98,0 % 5 2,0 % 255 100,0 %
size Neutralni 205 919% 18 8,1 % 223 100,0 %
(velikost) Spise negativni 133 87,5% 19 12,5 % 152 100,0 %
Negativni 187 792 % 49 208 % 236 100,0 %
Ambivalentni 162 964 % 6 3,6 % 168 100,0 %

Na boxplotu (Obrazek 9) mizeme pozorovat, Ze stiedni hodnota se nepohybuje v 0,5.

Stifedni hodnota velikosti je totiz 0,189, coz je specifikum vyvijeného softwaru.
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Obrazek 9 Boxplot zndzoriiujici vztah proménné velikosti (size) a kategorii

40



V ptipadé hodnot u teploty pozorujeme podobny trend jako u vzdalenosti, kdy
pozitivni vypoveédi jsou hodnoceny ve vys§im teplém spektru, kdezto negativni vypoveédi
v niz§im studeném spektru. Kategorie ambivalentnich vypovédi se ndm opét prekryva
s kategorii spiSe pozitivnich vypovedi.

Tabulka 10 Deskriptivni statistika proménné teplota (temperature) a kategorii

Pripady
cat Validni Chybjici Celkem
(kategorie) yoel
N % N % N %
Pozitivni 551 99,6 % 2 0,4 % 553 100,0 %
Spise pozitivni 255  100,0 % 0 0,0 % 255  100,0 %
temperature Neutralni 213 95,5 % 10 4,5 % 223 100,0 %
(teplota) Spie negativni 144 947 % 8  53% 152 100,0 %
Negativni 165 69,9 % 71 30,1 % 236 100,0 %
Ambivalentni 164 97,6 % 4 2.4 % 168 100,0 %
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Obrazek 10 Boxplot znazoriujici vztah proménné teplota (temperature) a kategorii
Primérné hodnoty vzdalenosti, velikosti a teploty v jednotlivych kategoriich
muizeme pozorovat také v tabulce 11. Trend postupného vzdalovani a ,,ochlazovani®

s postupujici kategorii je patrny.
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Tabulka 11 Deskriptivni statistika proménnych vzdalenost (distance), velikost (size), teplota (temperature) a kategorii

cat (kategorie)

Pozitivni SpiSe pozitivni ~ Neutralni SpiSe negativni Negativni ~ Ambivalentni Total
Prameér 0,1680 0,2991 0,4370 0,5981 0,7026 0,2996 0,3683
distance N 500 252 223 152 235 164 1526
(vzdalenost) St. odchylka 0,14808 0,18947 0,24847 0,24615 0,25889 0,21675 0,28462
Median 0,1290 0,2680 0,4070 0,5810 0,7650 0,2470 0,2890
Pramér 0,2651 0,2142 0,2182 0,1834 0,1936 0,2401 0,2310
size (velikost) N 548 250 205 133 187 162 1485
St. odchylka 0,18057 0,12816 0,15632 0,14275 0,18008 0,18233 0,16884
Median 0,2440 0,1890 0,1890 0,1560 0,1560 0,1915 0,1890
Pramér 0,7643 0,6213 0,5149 0,4401 0,3421 0,6071 0,6090
temperature N 551 255 213 144 165 164 1492
(teplota) St. odchylka 0,16952 0,15650 0,17539 0,16327 0,17844 0,19195 0,22377
Median 0,7600 0,6100 0,5000 0,4650 0,3600 0,6150 0,6000
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6.3 Vyzkumna otazka ¢. 3 a ¢. 4

K zodpovézeni vyzkumné otazky 3 a 4 jsme vyuzili nejen textovych vypoveédi zaku,
ale také rozhovory s tfidnimi uciteli a grafické znazornéni hrubych skori z metody

vyuzivajici interaktivnich metafor.

Jeden z rozhovort probéhl na Skole po sbéru dat, zbylé tii rozhovory byly z davodu
nemoci zrealizovany po telefonu. Tfidnim ucitelim bylo nabidnuto setkani na Google Meet,
nicmén¢ preferovali telefonicky kontakt, vyhovéli jsme jim. Jednalo se o tfi zeny a jednoho
muze. Z rozhovorq, jejichz délka byla vzdy v rozmezi 40-60 minut v zavislosti na poctu zaku
ve tfidé€, byl pofizen zvukovy zaznam. Respondentovi bylo vzdy feceno jméno jeho zéka a

on se m¢l vyjadrit k:

1. zaclenéni zaka/zakyné v kolektivu tfidy;

2. zakovi/zékyni jako takovému (charakterové vlastnosti, chovani ve tfidé apod.).

V piipadé€ potieby se vyzkumnik doptal na informace, které nezazné€ly nebo byly neuplné.

Zde uvadime piiklad doslovného piepisu rozhovoru s pani tfidni ugitelkou’:

TU: ,,Jméno (RYCHIF?2) to je takové cCislo. Ted teda puberta s ni hodné, hodné mele. Myslim si, Ze
tak jako hodné brana mezi kluky, Ze ji tak jako vnimaji. Holky... asi taky takova neutralni v ramci téch

divéich vazeb. V ramci kolektivu bych ji asi posunula vic do stiedu nez Jméno (RYCHIF1).*

TU: ,,Jméno (RYCHIMIO) je chlapec, ktery ma Tourettitv syndrom. Je to taky Zdak se specifickou
poruchou uceni. Jméno (RYCHIM10) je chlapec, ktery nema zajem o uceni, nebavi ho skola a je
strasné ovlivnitelny, dost vyrazné Jménem (RYCHIMI1). Jméno (RYCHIMI11) ho navdadi, je ta Sedd
myska, kterd tahda za ty nitky a ta loutka Jméno (RYCHIM10) déld to, co Jméno (RYCHIMI1) chce a
co mu rekne... Zacina se projevovat trosku vzdorovité. Vzdy byl takovy, Ze clovék mu rekl: ,Tos udélal
bibé. Tak se nemds chovat. * ... ale ted se snazi do toho sporu i s tim vyucujicim jit. Urcité si myslim,
Ze je brdn ve tFidé negativné. A jako kamarddy ... to se asi neda nazvat kamaradstvi, ale je tam vazba

¢

na toho Jirku. *
Vyzkumnik: ,, Proc ikdte, Ze se to nedd nazvat kamaradstvim?

TU: ,, ProtozZe oni pak jsou schopni... KdyZ jsme rFesili jeden spor na zacdatku Skolniho roku, tak oba
byli p¥i té konfirontaci, stali naproti sobé a de facto jeden na druhého praskal, hdadali se, co bylo horsi

a co nebylo. Oba dva lhali. Urcité mezi nimi neni divéra.. mozna kamaradstvi, dobre. Jméno

3 A¢koli jsme pro zjednoduseni hovoiili v rozhovoru o Zacich kiestnimi jmény, ze zjevnych divodi je v to
préaci anonymizujeme.
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(RYCHIM]I0) se neboji jit i do agresivnéjsiho zpiisobu nebo projevu chovdni. Neni to takovy bitkar,

ale nechda se strasné ovlivnit. ©
Strauss a Corbinova (1999) uvadeéji zakladni pravidlo u pfepisu nahravek — piepisovat jen
tolik, kolik je potieba, a to z divodu uspory Casu a energie. Neshledali jsme pfinosnym, aby
byl kazdy zrozhovort prepsan doslovné, proto z kazdého rozhovoru vznikl zapis, jehoz
ptiklad uvadime nize:

RYCHIM10

Osobnost: Tourretiiv s., nema zajem o uceni, nebavi ho $kola, velmi ovlivnitelny (RYCHIMI11),

zaCind byt vzdorovity, dfive pfijimal kritiku, ted’ je spiSe ofenzivni, zachdzi i do agresivn¢jsiho

projevu chovani, je snadno ovlivnitelny.

Postaveni ve tiidé: ovladan RYCHIMI11, taha za nitky a navadi RYCHIMI10; v kolektivu bran

negativné, s RYCHIM11 se nedd mluvit o kamaradstvi, v rAmci sporu jde jejich kamaradstvi stranou,

lhali jeden o druhém, neni mezi nimi duvéra.

Dale jsme vyuzili kody, které jsme ziskali z textovych vypoveédi od spoluzakl viz

vyzkumna otazka ¢. 1. Tteti potfebnou ¢asti k zodpovézeni vyzkumnych otazek 3 a 4 jsou

graficka znazornéni hrubych skord, priklad vidime na obrazku 11.
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Obrazek 11 Ukazka grafu zndzoriujici hrubé skory hodnoceni spoluzaku

Z grafti vznikla jedna sada karet. Tyto karty maji na zadni stran€ napsany kod zaka
(napt. RYCHI1F34), jehoz hrubé skory znazornuji. Druhou sadu karet tvoii vypoveédi
spoluzakt a tfidniho ucitele. Vypovédi spoluzaka jsou uvedeny v kodech a sefazeny od
nejpocetnéjSich vyjadieni po ta nejméne pocetnd. Na zadni strané karet je opét kod zaka

(napt. RYCHI1F34). Piiklady takovych karet:

44



RYCHI1F15

TU: tichd, pomérné hodna, je proti ni vétSina tiidy, fesi se zaCinajici Sikana (s metodikem prevence,
vychovnou poradkyni), jednu dobu si vymyslela 1zi na Jméno., aby se za€lenila, ale kvuli tomuto
incidentu zacaly ,.boje”, tfida ji ted’ nema rada, posmivaji se ji, vymysleji na ni pfezdivky, t€zko
hodnotit, kde je ted’ pravda, kdyz piedtim lhala. Bavi se s Jméno, ktera stoji mezi ni a tfidou, Casto
spolu odchdzeji o prestdvkach mimo tiidu, Jménu tiida tikd, aby se s ni pfestala bavit. Holky do ni
Casto rypou; Jméno a Jméno jsou spise neutralni, nebavi se s ni, ale nejdou proti ni. RYCHI1F15 se

bavi s zdky z jinych tiid (napft. z 8., 9. tt.).

Spoluzaci: 17e (8), vymysli si (6), nemam ji rad/a (4), ticha (3), nebavime se (2), Stve me (2), pokazila
vztahy ve tfid¢ (2), vyvoldva ve tiid¢ rozepie (1), Zaluje (1), nendvidim ji (1), nic mi ned¢la (1),
pomlouvala m¢ (1), zakazovala mi, s kym se mam bavit (1), neprojevuje se (1), nema moc kamaradu
(1), mé¢sice nosi stejné obleCeni (1), v pohodé (1), vSichni ji odsuzuji (1), nejlepsi kamaradka (1),
obcas se chova divn¢ (1), v§eho se boji (1), nic nefekne (1), d€ld na spoluzaky voodoo panenky (1),
piSe sama sob¢ valentynky (1), d€ld naschvaly (1), mame mezi sebou problém — pidla bych si mir (1),
moc ji nemusim (1), dfiv byla v pohod¢ (1), neni dobry kamarad (1), vSechno znicila (1),
nediveéryhodna (1), skoro ji neznam (1), nezajima mé (1), neni vlivna (1), uzaviena (1), s nikym se

nebavi (1)
RYCHIF2

TU: spise v centru déni, brana mezi kluky, v divéim kolektivu brdna spiSe neutrdlng, ,.Cislo™ (mele s

ni puberta)

Spoluzaci: vtipna (6), kamaradska (5), hodna (5), hezka (3), mila (3), super kamaradka (2), chytra (2),
nezapojuje se (1), ticha (1), trpéliva (1), sportovni (1), laskava (1)

Vytisténé karty s grafy nasledné tfidili Ctyfi experti vyvijejici metodu a tvoftili z nich

kategorie na zakladé vizualni podobnosti. V ramci tohoto tfizeni vzniklo 10 kategorii, které

jsme pojmenovali pomoci charakteristik vzdalenosti, velikosti a teploty.

Tabulka 12 Seznam kategorii grafickych znazornéni hrubych skorii interaktivnich metafor a po€et respondentt v

nich zafazenych

Kategorie ii;xfiﬁg
1. Vysoce oblibeny s velkym vlivem 11
2. Vysoce oblibeny bez velkého vlivu 14
3. Oblibeny s negativnim hodnocenim 10
4. Prumémeé oblibeny bez vyraznych negativnich emoci 16
5. Primérng oblibeny s negativnimi emocemi 11
6. Ambivalentni / polarizujici s vlivem 4
7. Ambivalentni / polarizujici bez vlivu 7
8. Neoblibeny, ale nevylouceny 10
9. Vylouceny 5
10. Odpojeny 1
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Dale jsme vyuzili kvalifikovany odhad Ctyfech obeznamenych experti vyvijejicich
metodu a urCili jsme vahy kategorii na zakladé vizualni podobnosti jednotlivych grafi.

Tabulka 13 Vahy jednotlivych kategorii

Vysoce oblibeny s velkym vlivem

Vysoce oblibeny bez velkého viivu

Oblibeny s negativnim hodnocenim
Primémg oblibeny bez vyraznych neg. emoci
Priumémg oblibeny s neg. emocemi
Ambivalentni / polarizujici s vlivem
Ambivalentni / polarizujici bez vlivu
Neoblibeny, ale nevylouceny

Vylouceny

Odpojeny

DN W W w = o = N Praméme oblibeny bez vyraznych neg. emoci

DN NN O = = N W Pmmerne oblibeny s neg. emocemi
NN N = O N w =~ Ambivalentni / polarizujici s vlivem
DN N O = W = N Ambivalentni / polarizujici bez vlivu

— = © N N w w k& Neoblibeny, ale nevylouceny

B B BN = w = O Vysoce oblibeny s velkym vlivem
— O = NN N W R Vylouteny
OHHNNNMQJ-P-POdeJeny

& B B DD W~ O = Vysoce oblibeny bez velkého vliva
W W W = = = N O N N Oblibeny s negativnim hodnocenim

Nyni uvedeme priklady grafii v jednotlivych kategoriich a pojmenujeme podobnosti

respondentt v téchto kategoriich.
1. Vysoce oblibeny s velkym vlivem

Respondenti zarazeni do této kategorie vzbuzuji ve svych spoluzacich zejména pozitivni
emoce (znazornény Cervenou barvou) a jsou umistovani do blizkosti (vétSina respondentd
je umistuje do prvnich dvou kvintili), coz znazorfiuje oblibenost. Zarovern jsou
,,ZvetSovani“, coz znaci, ze maji velké slovo ve skupiné (zndzornéno na obrazku zvétSenou
vnitini barevnou kruznici). Na obrazku 12 mtuzeme vidét idealni priklad grafu spadajici do
této kategorie. Na obrazku 13 poté vidime také vyhovujici graf sjednim negativnim a
vzdalenym hodnocenim. Tato ojedinéld neodpovidajici hodnoceni jsme se rozhodli
vyselektovat a nadale se jimi zabyvat konkrétné — zjistit, jaky zdk hodnoceni pouzil a

z jakého davodu.
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Obrazek 12 Ukazka idedlniho grafu spadajiciho do kategorie ,,vysoce oblibeny s velkym vlivem™
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Obrazek 13 Ukazka grafu spadajiciho do kategorie "vysoce oblibeny s velky vlivem", ackoli obsahuje negativni
hodnocenti

2. Vysoce oblibeny bez velkého vlivu

Respondenti zarazeni do této kategorie vzbuzuji ve svych spoluzécich zejména pozitivni
emoce (znazornény Cervenou barvou) a jsou umistovani do blizkosti (vétSina respondentd
je umistuje do prvnich dvou kvintilti), coz znaci jejich oblibenost. Tito respondenti vSak

nejsou svymi spoluzaky vyrazné ,,zvétSovani®, neni jim piisouzeno vétsi slovo v kolektivu.

47



0.2 s
) - 0.75
.
0.5
- 0.50
0.4
- 0.25
0.2
0.0 : : : : : : 0.00
-10 0.3 -05 -0.4 0.4 0.6 0.8 1.0

Obrazek 14 Ukazka grafu spadajiciho do kategorie "vysoce oblibeny bez velkého vlivu"

3. Oblibeny s negativnimi emocemi
Respondenti v této kategorii jsou umistovani vétsinou do blizkosti (vétSina respondentd je
umistuje do prvnich dvou kvintil) a vzbuzuji ve svych spoluzacich spise pozitivni emoce

(Cervena barva), nicméné se nam tam objevuji 1 negativni emoce (zbarveny modrte).
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Obrazek 15 Ukazka grafu spadajiciho do kategorie "oblibeny s negativnimi emocemi"
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4. Prumérné oblibeny bez vyraznych negativnich emoci

Respondenti zafazeni do této kategorie nejsou spoluzaky hodnoceni jako striktné blizci Ci
vzdaleni, jejich vzdalenost se vétsSinou ,,tahne” pres vétSinu spektra. Emoce, které k nim
spoluzaci pocituji, jsou spise slabé pozitivni az neutralni (pfipadné lehce negativni, nikoli

siln€ negativni).
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Obrazek 16 Ukazka grafu spadajiciho do kategorie ,,prumémé oblibeny bez vyraznych negativnich emoci*

5. Prumérné oblibeny s negativnimi emocemi

Respondenti zafazeni do této kategorie nejsou spoluzaky hodnoceni jako striktné blizci Ci
vzdaleni, jejich vzdalenost se vétsinou ,,tahne” pres vétSinu spektra. Emoce, které k nim
spoluzaci pocituji, jsou spiSe slabé pozitivni az neutralni a objevuji se také negativni

hodnoceni.
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Obrazek 17 Ukazka grafu spadajiciho do kategorie ,,pramérné oblibeny s negativnimi emocemi*

6. Ambivalentni / polarizujici s vlivem

Jedinci zatfazeni do této kategorie vyvolavaji ve skupiné siln€jsi emoce na obou stranach
spektra, tudiz na grafech vidime syté modrou i syt€ Cervenou. Oproti kategorie prumérné
oblibenych nevidime mnoho neutralnich emocnich vyjadieni. Respondent také neni vétSinou
hodnocen jen jako blizky ¢i vzdaleny, ale vidime hodnoceni zcelého spektra. U

ambivalentnich s vlivem pozorujeme zvétSené barevné kruznice.
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Obrazek 18 Ukazka grafu spadajiciho do kategorie ,,ambivalentni/polarizujici s vlivem™
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7. Ambivalentni / polarizujici bez vlivu

Jedinci zatfazeni do této kategorie vyvolavaji ve skupiné siln€jsi emoce na obou stranach
spektra, tudiz na grafech vidime syt¢ modrou i syté Cervenou, neutralni hodnoceni se

vyskytuji méné casto. Jedinec nebyva striktné blizky/vzdaleny a nebyva vyrazné

,,ZvetSovan™.
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Obrazek 19 Ukéazka grafu spadajiciho do kategorie ,,ambivalentni/polarizujici bez vlivu™

8. Neoblibeny, ale nevylouceny

Jedinci neoblibeni, ale nevylouceni jsou veétSinou tifidy hodnoceni jako wvzdaleni
s negativnimi pocity (modré spektrum), ale stale maji ve tfidé nekteré spoluzaky, ktefi je

hodnoti pozitivné (Cervené spektrum) a jako blizké.
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Obrazek 20 Ukazka grafu spadajiciho do kategorie ,,neoblibeny, ale nevylouc¢eny ™

9. Vylouceny

Respondenti nachéazejici se v této kategorii jsou hodnoceni jako vzdaleni a spoluzaci je
vnimaji siln€ negativné (syt€ modra). Kritériem pro tuto kategorii je absence blizkého
spoluzaka. Ackoli na obrazku 21 muzeme vidét, ze respondenta hodnotil jeden spoluzak

pozitivné, neni v naprosté blizkosti a nevyuzil na spektru emoci syté ¢ervenou barvu.
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Obrdazek 21 Ukazka grafu spadajiciho do kategorie ,,vylouc¢eny™

10. Odpojeny

Jako odpojeny je hodnoceny zak, kterého spoluzaci hodnoti jako vzdéaleného s premirou

neutralnich ¢i lehce negativnich emoci. Oproti vyloucenému chybi vétsina siln€ negativnich
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¢ili syté modrych emoci. Schazi spoluzaci, ktefi by respondenta hodnotili jako blizkého ¢i

,,cerveného®.
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Obrdzek 22 Ukazka grafu spadajiciho do kategorie ,,odpojeny™

Po vytvoreni kategorii a zafazeni jednotlivych grafii roztfidili nezavisle na sobé dva
vyzkumnici jednotlivé karty s kvalitativnimi informacemi o zacich do tychz kategorii.
Primarné jsme tfidili podle vypovédi spoluzakti a v pfipadé nejasnosti i dle vyjadfeni
tfidniho ucitele.

Vazena Cohenovo kappa v ramci shody mezi obéma vyzkumniky byla 0,65. Interval
spolehlivosti (s hladinou 95 %) je 0,39-0,90. V pfipade shody jednotlivych vyzkumniki se
zatazenim do spravné kategorie vychazi vazena Cohenovo kappa 0,52. Interval spolehlivosti

(s hladinou 95 %) je 0,28-0,75.

V tabulce 14 muazeme vidét, v kolika pfipadech vyzkumnici hodnotili respondenta

shodng, a ve kterych kategoriich se nejcasteji rozchazeli.
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Tabulka 14 Krostabulace hodnoceni jednotlivych vyzkumniku

Vyzkumnik 2

Vysoce oblibeny s velkym vlivem
Vysoce oblibeny bez velkého vlivu

— © ~— |Ambivalentni / polarizujici s vlivem
— © © |Ambivalentni / polarizujici bez vlivu

© © < Neoblibeny, ale nevylouéeny

Oblibeny s negativnim hodnocenim
Primémeé oblibeny bez vyraznych
neg. emoci

Primémeé oblibeny s neg. emocemi

—

Ambivalentni / polarizujici s vlivem

Vyzkumnik 1

Ambivalentni / polarizujici bez vlivu
Neoblibeny, ale nevylouceny
Vylouceny

Odpojeny

© © o o = o © o S & \Vysoceoblibeny s velkym vlivem
© oo oo o o o ® ~—N\Vysoceoblibeny bez velkého vlivu

© © o w o o © W o Oblibeny s negativnim hodnocenim
© oo oo s~ & < b+ oOPramémé oblibeny bez vyraznych neg. emoci

— O = W o wu » o o OPuméme oblibeny s neg. emocemi

SO wo oo o © © o O Vyloudeny
- - o oo o © © © < 0dpojeny

S O O = O O O
S O N W o B~ O
_— = = O N

Zaci zafazeni do jednotlivych kategorii vykazovali nejen vizualni podobnosti
v grafickém zpracovani hrubych skord proménnych vzdalenosti, velikosti a teploty, ale také
ve slovnich vypovédich svych spoluzakii. Nyni popiSeme zaky roziazené do jednotlivych

kategorii.

Do kategorie vysoce oblibenych ziku s velkym vlivem jsme zafadili celkem 11
zakl. Spoluzaci hodnotili tyto zaky jako zabavné, kamaradské, chytré, ochotné, napomocné,
komunikativni, zodpoveédné, daveéryhodné, milé, piijemné, uvédomélé, rozumné, spolehlivé,
sikovné, hodné, nekonfliktni a oblibené v kolektivu. Casto spoluzaci pfimo zmifiuji, ze maji
respondenti silné slovo ve tfid€, budi respekt ¢i umi prosadit sviij nazor. Mnozi spoluzaci

oznacuji zaky jako své dobré Ci nejlepsi kamarady. V mensi mife se objevuji také ojedinéla

54



negativni hodnoceni jako jsou tvrdohlavost, namysSlenost, obCasnd otravnost nebo

naladovost.

V kategorii vysoce oblibenych zaka bez velkého vlivu je nami zafazeno 14 zaka.
Zaci jsou hodnoceni jako dobii kamaradi, zabavni, kamaradsti, hodni, mili, chyti,
napomocni, komunikativni, laskavi, pozitivné ladéni, spolehlivi, duvéryhodni,
spolupracujici a aktivni. Oproti pfedchozi kategorii se u zakti objevuje vice spiSe pozitivnich
az neutralnich vypovédi typu ,,v pohodé* nebo ,fajn“ a vyjadfeni ohledné spolecné

traveného Casu (,,bavime se”). Objevuje se také kladné hodnoceni fyzického vzhledu.

Do kategorie oblibenych s negativnimi emocemi jsme zatadili 10 zakd. Zaci jsou
hodnoceni jako v pohod¢, fajn, hodni, ochotni, dobfi kamaradi, zabavni, komunikativni,
chytfi, kamaradsti, spolehlivi, napomocni, ochotni. Také je zaci v mensim mnozstvi hodnoti
jako otravné, namyslené, agresivni, drz¢, naladové, hlu¢né nebo zmitiuji konkrétni situace,

kdy je chtél spoluzak zbit za Skolou nebo kdy na né&j vymysli potupné basnicky.

Prumérné oblibeni Zaci bez vyraznych negativnich emoci jsou spoluzaky vnimani
jako ti8si, introvertnéjsi, v pohod¢€, kamaradsti, hodni, zdbavni, také zmiruji, Ze se s nimi
moc nebavi a ze se zaci ve tride pfili§ neprojevuji. Dle grafického znazornéni bylo do této

kategorie zarazeno 16 zaku.

Do kategorie prumérné oblibenych zaku s negativnimi emocemi je zarazeno 11
zakl. Spoluzaci je vnimaji jako tiché, v pohod€, méné komunikativni, zabavné, kamaradske,
hodné a objevuji se také negativni hodnoceni. Zaky vnimaji jako otravné, vyruSujici

v hodinéch, vybusné, odlisné nebo nespolehlivé.

Do kategorie ambivalentni / polarizujici s vlivem jsme zaradili 4 zaky. Tti z téchto
74kt popisuji spoluzaci &asto jako namyslené, hlasité, prosazujici své nazory. Cast
spoluzakt je vnima jako dobré kamarady, ,.frajery/frajerky®, jini spoluzaci se vyjadiuji, Ze
je nemaji radi, Stvou je, a posledni nejméné pocetna ¢ast tfidy se o nich vyjadiuje neutralné,
prilis se s nimi nebavi. Tfidni ucitelé je vnimaji jako velmi dominantni jedince, ktefi jsou
individualisticti, sebeprosazujici se a vyvolavajici konflikty. U ¢tvrté respondentky vétSina
tfidy zminuje, ze se s ni priliS nebo vibec nebavi, je v pohodé a ma kamarady z jinych
ro¢nikt. Tiidni ucitel dodava, Ze je o dva roky starsi nez jeji spoluzaci, nebot’ se pfistéhovala
z ciziny, je tudiz vyspélejsi a ma odlisné zajmy.

Sedm 74aki se nachazi v kategorii ambivalentnich / polarizujicich bez vlivu. Zaky

v této kategorii hodnoti spoluzaci rozporuplné. Neobjevuje se pfili§ neutralnich hodnoceni.
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Spoluzaci je vnimaji bud’to jako dobré ¢i nejlepsi kamarady, hodnoti je jako komunikativni,
zabavné a v pohod¢. Jini spoluzaci je povazuji za otravné, namyslené, naladové, urazlivé a
jejich humor hodnoti jako nepfiléhavy, zesmésnujici ostatni. U Ctyfech ze sedmi zakad se
objevuji vyroky typu ,bere mi véci“, ,nadava mi“, agresivni“, ,fyzicky ublizuje
spoluzakim®. Tfidni ucitel se ani u jednoho ze Ctyf respondentd o piipadné Sikané ci
ublizovani nezminuje.

Do kategoric neoblibenych, ale nevyloucenych zaki jsme jich zaradili 10.
Spoluzaci u téchto zaka zminuji, Ze je nemaji radi, ze vyrusuji v hodinach, jsou podle nich
otravni, drzi, zlobivi, divni, provokativni, sprosti, hloupi, urazeji spoluzaky a ve Skole pfili§
nepracuji. N&kteti spoluzaci je oznaduji za kamarady, jsou pro n& zabavni. Casto se objevuji
vypoveédi, Ze se s zakem spoluzaci nebavi. U tfech zakd se nachazi vypovéd, Ze jsou
agresivni a fyzicky atakuji své spoluzaky.

Jako vyloucené jsme oznacili 5 zaka. U Ctyfech z péti zaka zminovali spoluzaci, ze
je nemaji radi, nebavi se s nimi, jsou pro n¢ otravni, 1zou, §tvou je, nechovaji se dle jejich
ocekavani. Posledni zak je hodnocen jako tichy, odtazity, nekomunikativni. Z rozhovoru
s tiidnim ucitelem se dozvidame, ze se jedna o nového zaka, ktery je o 3-4 roky starsi a
ackoli se ho kolektiv snazil pfijmout, zak nemél zajem a ostatnich si nevs§ima. Z péti zaku se

u jednoho objevuje v hodnoceni spoluzakt agresivita, vymysleni prezdivek a podplaceni.

Jako odpojeného na§ tym identifikoval v grafu pouze jednoho zaka. Spoluzaci
vyjadiuji, ze se s nim nebavi, ale zarover jim nevadi a nema na kolektiv zadny vliv. Tfidni
ucitel dodava, ze se jedna o integrovaného zéka, ktery ma tiky, je nepozorny a ve tfidé ma
pani asistentku. Vzhledem k tomu, Ze bere 1éky na zklidnéni, tak poté usind v hodinach. Ve

tfidé nema kamarady, ale napt. na vyletech ho spoluzaci do party berou, nevycleriuji ho.

6.4 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

VO1: Jaké charakteristiky maji vypovedi zakti smérem ke spoluzakam, resp. jaké kategorie

komentait v kvalitativnich vypovédich najdeme?

Po prvotnim kédovani vypovedi zaka jsme ziskali vyznamové prvky, které jsme
nasledné mohli zaradit do tfech kategorii, kterymi jsou emocni vyjadieni, chovani vuci
respondentovi a konstatovani. Do kategorie emoc¢nich vyjadieni bychom fadili napt. mdm

ho rad, moc ho nemusim. Do kategorie chovani vii¢i respondentovi fadime vypovédi moc se
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nebavime nebo po Skole chodime hrdt hry. V kategorii konstatovani se nachazely vypovédi

typu hodny, otravny, vyrusuje v hodindch nebo zdbavny.

VO2: Jak souvisi mira pozitivity a negativity smérem ke spoluzakim ve slovnich

vypovédich zakl s hodnotami proménnych vzdalenosti, velikosti a teploty?

Mira pozitivity a negativity nejvice souvisi s proménnou vzdalenosti a také teploty.
Nesouvisi s proménnou velikosti. Pozorujeme, ze slovni vypovédi v kategoriich vyjadiujici
pozitivitu odpovidaji blizkosti a teplému spektru, kdezto negativni vypovédi odpovidaji
vzdalenosti a studenému spektru. Kategorie ambivalentni odpovida kategorii spise pozitivni.
Fakt, ze velikost nesouvisi s mirou pozitivity a negativity ve slovnich vypovédich nam

napovida, ze veli¢ina méfi vliv podle dané instrukce, a ne oblibu podobné¢ jako vzdalenost.

VO3: Jaké kategorie grafickych vizualizaci hrubych skord interaktivnich metafor jsme

schopni vytvofit na zakladé vizualni podobnosti?

Na zaklad€ vizualni podobnosti vytvofili Ctyfi experti vyvijejici danou metodu 10 kategorii,
kterymi jsou: vysoce oblibeny s velkym viivem, vysoce oblibeny bez velkého viivu, oblibeny
s negativnimi emocemi, primérné oblibeny bez vyraznych negativnich emoci, priumérné
oblibeny s negativinimi emocemi, ambivalenti/polarizujici s vlivem,

ambivalentni/polarizujici bez viivu, neoblibeny, ale nevylouceny, vylouceny a odpojeny.

VO4: Sjakou uspésnosti je nezavisly posuzovatel schopen na zakladé kvalitativnich

vypovedi spoluzaki rozlisit, do které kategorie grafickych vizualizaci respondent spada?

V piipadé shody jednotlivych vyzkumnikl se zafazenim do spravné kategorie vychazi
vazena Cohenovo kappa 0,52. Interval spolehlivosti (s hladinou 95 %) je 0,28-0,75. Vazena
Cohenovo kappa v ramci shody mezi obéma vyzkumniky byla 0,65. Interval spolehlivosti (s

hladinou 95 %) je 0,39-0,90.
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7 DISKUZE

Cilem prace bylo pomoci smiseného vyzkumu zjistit, zda interaktivni metoda
vyuzivajici metafory psychologické vzdalenosti, velikosti a teploty dokaze zjistovat vztahy

a postaveni ve tiide¢.

Naseho vyzkumu se zcastnilo 201 zaka z druhého stupné dvou zakladnich skol
z Moravskoslezského kraje. Z divodu ucasti zakt na testovani nizsi nez 80 % (Braun et al.,
2014) a chybgjicich dat od tiidnich ugiteld ze Skoly 1 jsme nakonec pracovali s 89
respondenty ze Skoly 2. Piitomno testovani bylo 80 zakd, nicméné hodnotili v ramci metody
1 spoluzaky, ktefi nebyli pfitomni, proto pracujeme s 89 respondenty, coz povazujeme za

dostacujici vzorek pro smiSeny typ vyzkumu. Testovany byly dvé sedmé a dveé osmé tidy.

Pokladame si Ctyfi vyzkumné otazky, které nam maji napomoci k dosazeni cile této
prace. Prvni z nich zni: Jaké charakteristiky maji vypovédi Zaki smérem ke spoluzdkiim,
resp. jaké kategorie komentdru v kvalitativnich vypovédich najdeme? Vyuzili jsme slovnich
vyjadieni jednotlivych respondenti a kodovali je pro lepsi piehlednost. V téchto vypovédich
se opakovaly charakteristiky tykajici se emo¢niho vyjadieni vici spoluzakovi, napt. mdam ho
rad nebo moc ho nemusim. Déle se objevovala vyjadieni tykajici se chovani vuci
spoluzakovi, napt. bavime se i mimo Skolu nebo moc se nebavime. Tteti kategorii, kterou
jsme ve vypovédich rozlisili, byla kategorie konstatovani, kdy se spoluzaci vyjadfovali
k respondentovu chovani v ramci tfidy nebo kjeho charakterovym vlastnostem, napt.
kamaradsky, otravny, hodny nebo vyrusuje v hodindch. Pro ptipadny dalsi vyzkum bychom
mohli vyuzit Skalu v ramci kategorie emoci a chovani, kdy za pozitivni vyjadieni (mdm ho
rad, bavime se) by byly dva body a za negativni vyjadieni (nesndsim ho, viibec se nebavime)
bychom dva body odecitali. V nyné&jsim vyzkumu jsme kategorie rozeznali a pojmenovali,

vyuzit jich mizeme v nasledujicim vyzkumu.

Dale se ptame, jak souvisi mira pozitivity a negativity smérem ke spoluZdkiim ve
slovnich vypovédich Zakii s hodnotami proménnych vzddlenosti, velikosti a teploty?
Kodované vypoveédi zaku roziazujeme do novych Sesti kategorii, které odpovidaji emo¢nimu
vnimani. Kategorie jsou: pozitivni, spiSe pozitivni, neutralni, spiSe negativni, negativni,
ambivalentni. Pomoci deskriptivni statistiky ziskavame boxploty, které nam ukazuji

jednoznacny trend zejména u vzdalenosti, kde pozitivné hodnoceni jedinci jsou vnimani jako
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blizci a s postupujici kategorii se vzdalenost zvétSuje. Kategorie ambivalentnich vypoveédi
se shoduje s kategorii spiSe pozitivni. Nase vysledky se shoduji se zjis§ténimi Matthewse &
Matlocka (2011), ktefi udavaji, ze slabsi a negativnéjsi vztahy souvisi s psychologickou
vzdalenosti, oproti psychologické blizkosti, ktera odpovida siln€jSim a pozitivn€jSim
vztahim. Také Marmolejo-Ramos a kolektiv (2019) ve svém vyzkumu udavaji, ze pozitivni
vjemy umistujeme blize k t€lu, kdezto negativni vjemy dale od téla a neutralni spadaji mezi
n¢, coz odpovida zjisténim naseho vyzkumu. Souvislost mezi vnimanymi emocemi a
vzdalenosti pojmenovava také Williams a Bargh (2008) na principu ,,vzdalenost znamena
bezpeci“, coz mizeme pozorovat také na vysledcich nasi studie, které souvisi tak nejen se
vzdalenosti, ale také teplotou, kdy negativné vnimané jedince hodnoti respondenti jako

vzdalené, ale také . studené”.

Ackoli je vztah mezi teplotou a mirou pozitivity — negativity ve vypovédich silny,
muizeme na vyslednych grafech pozorovat i zaky, ktefi hodnoti spoluzaka jako pomémné
vzdaleného s pocitovanymi pozitivnimi emocemi. Z naseho pozorovani vyplyva, ze by se
mohlo jednat o spoluzaky nové, které respondent jesté nezna, ale jsou mu sympaticti. Nebo
se jedna o obdivovaného zaka, se kterym vSak respondent netravi Cas ve tfidé ¢i mimo ni.
Také mizeme pozorovat na grafech blizkého spoluzaka, ale s ,,nadechem* lehce negativnich
emoci. Zde se muze jednat o spolusediciho, ktery je respondentovi pieci jen méné
sympaticky, nebo kamarada, se kterym ma néjaky spor. Avsak vyse zminéné moznosti jsou
zalozeny pouze na pozorovani vyzkumniki, proto by bylo vhodné v nasledujicim vyzkumu
blize prozkoumat, co mohou ,,blizké negativni* a , vzdalené pozitivni“ volby vypovidat o

vztahu respondentu.

U velikosti nenachdzime vyznamny vztah s pozitivitou — negativitou ve slovnich
vypovédich, coz podporuje ocekavani, ze zaci spravné chapou instrukci a zvetsuji/zmensuji
spoluzaky podle toho, zda ma zak slovo ve tfidé, zda je vlivny, mocny. Nase vysledky tedy
podporuji studii Tanga a kolektivu (2015), kterad dokazuje, ze mocny je vniman jako velky,
kdezto bezmocny jako maly. Ve studii Silvera a kolektiv (2002) pojmenovavaji, ze , vetsi je
lepsi, a tudiz lidé preferuji vétsi podnéty. Obdas tento jev administrator u zakd pozoruje®,
presto se v naSem vyzkumu vyznamné neprokazal, ackoli na boxplotu (Obrazek 9) mizeme
vidét, ze u kategorie spiSe negativni a negativni maji preci jen zaci mirnou tendenci

spoluzaky zmensSovat. Velky vliv na tyto vysledky méa samoziejmé instrukce, ktera mifi na

4 PY. .. Je to milj nejlepsi kamardd, tak ho dam dopiedu, dam syté dervenou barvu a co nejvic ho zvétsim.
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vnimani vlivu ve tfidé a nikoli na oblibu ¢i osobni duleZitost pro samotného spoluzaka.
Dulezité je, aby administrator metody spravné vysvétlil proménnou velikosti a proveéfil si,
Ze zact proménné rozumi.

Odpovédi na druhou vyzkumnou otazku tedy je, Ze mira pozitivity a negativity ve
vypovédich zaka siln€ souvisi s proménnymi vzdalenosti a teploty. Pozitivni vyjadieni
souvisi s blizkosti a pozitivnimi emocemi vyjadienymi v teplém cCerveném spektru a
negativni vyjadreni souvisi se vzdalenosti a negativnimi emocemi vyjadfenymi ve studeném
modrém spektru. Pozitivita a negativita ve vypovedich nesouvisi s proménnou velikosti, coz

nam napovida, ze zaci spravné chapou instrukei.

Treti vyzkumna otadzka se pta na to, jaké kategorie grafickych vizualizaci hrubych
skorii interaktivnich metafor jsme schopni vytvorit na zdkladé vizualni podobnosti? V tymu
jsme vytvorili celkem 10 kategorii. Kategorie byly pojmenovany na zakladé proménnych,
které predstavuji metafory vzdalenosti, velikosti a teploty, tedy oblibenost, slovo ve tfide
(vliv) a emoce, které v nas jedinec vyvolava. Kategorie jsou: vysoce oblibeny s velkym
vlivem; vysoce oblibeny bez velkého viivu; oblibeny s negativnimi emocemi; primérné
oblibeny bez vyraznych negativnich emoci; priimérné oblibeny s negativnimi emocemi,
ambivalentni/polarizujici s vlivem; ambivalentni/polarizujici bez viivu; neoblibeny, ale
nevylouceny; vylouceny a odpojeny. Vzniklé kategorie mizeme porovnat se socialnimi
rolemi a socialnimi pozicemi ve tiidé podle Rezace (1998). Kategorii vysoce oblibenych Zdikii
s velkym vlivem bychom mohli pfirovnat k roli alfa, coz byvaji aktivni a vlivni zaci ve tfidé
nebo také k pozici popularniho zaka, ktery je pfitazlivy pro vétSinu a stava se vidcem. Takeé
kategorie vysoce oblibenych bez vlivu se nam prolina se skupinovou pozici oblibenych zak,
kteti jsou pfitazlivi pro mnohé, stavaji se pomocniky a jsou aktivni; ptipadné bychom zde
mohli zafadit také kategorii oblibeni s negativaimi emocemi. Zaci v roli gama a ve skupinové
pozici ,,akceptovani“, ktefi jsou pfitazlivi pro ¢ast skupiny a zbylym nevadi, odpovida
kategorii primérné oblibenych Zdkii bez vyraznych negativnich emoci, popt. také priimérné
oblibeni Zdci s negativnimi emocemi. Omegou znacime outsidera skupiny, ktery je spise
neoblibeny ve skuping, ale neni zcela vylouceny (Nakonecny, 2020), proto se nam slucuje
s kategorii neoblibeni, ale nevylouceni raci. Role obétniho beranka (Rezag, 1998) nebo
pozice zavrzeny (Nakonecny, 2020) odpovida nasi kategorii zavrZeny. Pozice mimo stojici
(Rezad, 1998) nebo také izolat (Nakonelny, 2020) odpovida nai kategorii odpojeny.

Skupinovou pozici ambivalentni vyuziva Nakonecny (2020), ktery popisuje, ze tito zaci
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obdrzeli jak pozitivni, tak negativni volby, nicméné& v Rezatové (1998) typologii

odpovidajici pozici ke kategorii ambivalentnich nenachazime.

Navazujeme ¢tvrtou vyzkumnou otdzkou, ktera se pta, s jakou iispésnosti je nezavisly
posuzovatel schopen na zdkladé kvalitativnich vypovédi spoluzdkii rozlisit, do které
kategorie grafickych vizualizact respondent spada? Vyuzili jsme vazené Cohenovo kappy,
pfiCemz vahy jednotlivym kategoriim pfisuzoval tym expertd spolupracujici na vyvoji
metody. Shoda u obou vyzkumnik pfi pfitazovani kvalitativnich vypoveédi do kategorii byla
0,52, tedy vyrazné lepsi nez nahoda. Shoda vyzkumnikii mezi sebou byla 0,65. Pro
pokragovani vyzkumu jsme konzultovali moznost vyuziti analyzy latentnich tiid (Rehak,
2017), nebot’ jsme si védomi, ze kategorizace, kterou jsme provedli v nasi pilotazi, by

zaslouZila vice prostoru a nemuazeme s jistotou ur¢ovat typologii zaku.

Vétime, ze Skolni psychologové, kteti budou metodu administrovat, mohou byt zaujati
grafickym znazormnénim a budou mu prikladat dilezitost. Dle naseho zjisténi vidime, ze
grafické znazornéni skuteéné muze dat administratorovi pfedstavu o postaveni zaka ve tfid€,
nicméné nemél by se spoléhat pouze na né. Ovéfili jsme si, ze kazda z metafor zjistuje
proménnou, pro kterou je urCena, proto bychom meéli detailn€ji pozorovat, zda ma zak
néjakého spoluzaka v tésné blizkosti, jaké emoce vzbuzuje, zda ma ¢€i nema vliv ve tiidé
apod. Pojmenovali jsme typické charakteristiky zakt, ktefi se nachazeji v jednotlivych
kategoriich, nicméné ne vzdy se piekryvaji. Prikladem muaZze byt kategorie
ambivalentnich/polarizujicich s vlivem, kde veétSina zak( je dominantnich, hlasitych,
spoluzaci je pojmenovavaji jako namyslené a jedna ¢ast tfidy je vnima velmi pozitivné a jina
velmi negativné. Do té samé kategorie spada i zacka, ktera pfichazi z Anglie, je o dva roky
starSi, se spoluzaky se pfili§ nebavi, ma kamarady ve vysSich ro¢nicich. Ttidni ucitel se
domnival, Ze bude zdkyné vnimana spis na okraji tfidy, neutralné, ona vSak vzbuzuje silné
emoce a moc. Muzeme se domnivat, ze ji spoluzaci vnimaji jako ohrozujici nebo ji mohou
obdivovat vzhledem k jejimu vysSimu véku, vyspélosti a vazbam na spoluzaky z jinych
ro¢nikd.

Ackoli jsme absolvovali rozhovory s tfidnimi uciteli, v ramci kategorizace jsme
s nimi pracovali jen malo. A to z divodu toho, ze tfidni ucitel nema vzdy objektivni pohled
na vztahy ve tiidé. Napt. zdka RYCHIMS hodnoti ucitel jako polarizujictho. Domniva se,
ze bude nekde mezi pozitivnim a negativnim vnimanim od spoluzaku, protoze vlastné sam
nevi, kam patfi. Snazi se bavit se skupinkou chytrych ve tfid¢, ale zarover se bavi 1 s témi,

co vyrusuji v hodinach. Spoluzaci ho vSak vnimaji jako dobrého a zabavného kamarada,
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ktery je mily, hodny a napomocny. Jeho grafické znadzornéni jsme fadili do kategorie vysoce
oblibeny bez velkého vlivu a paklize porovname mediany vzdalenosti jednotlivych zakl ve
tfide€, je hodnoceny jako druhy nejblizsi.

Nastroj nabizi také dalsi funkcionality, jejichz potencial jsme v ramci naseho vyzkumu
nevyuzili. BEhem pozorovani jsme vsak nacerpali inspiraci k dal§Simu badéani v nasledujicich

smérech.

Zaci v ramci vyvijeného néstroje hodnoti také sebe sama. Pavodni instrukce znéla:
,Umistéte své jméno tak, jak si myslite, Ze vds vnimaji vasi spoluzaci.“ Dle této instrukce se
také tidili respondenti, jejichz data se objevuji v této praci. Realizovali jsme vSak jesté dalsi
sbéry dat, které se uskutecnily pozdéji z divodu onemocnéni vyzkumniku a nebyly zarazeny
do této prace. V ramci pozd¢€jsiho sbéru jsme se rozhodli zménit instrukci, nebot si dle
dostupnych védeckych zdroji (Kyriacou, 2005; Rezag, 1998) uvédomujeme, Ze ackoli se
nam muze zdat zak zaclenény nebo naopak odpojeny, jeho subjektivni pohled na situaci je
vice nez dulezity. Instrukce tedy nove znéla: ,, Umistéte své jméno tak, jak se ve tride citite *
Tato data jsou prozatim piipravena k prozkoumani a dalezity bude i dalsi sbér. Nicméné
prozatim jsme si mohli v§imnout, jak dilezita je kvalitni administrace, nebot’ zaci Casto
zapominaji, co s vlastnim jménem maji delat, nebo k nému do textového pole pisi: ,,To jsem
ja.© V pripad€, ze je instrukce pochopena, tak nam muze pfinést zajimavé informace.
Napriklad jedna respondentka hodnotila své pocity ve tfidé jako velmi blizké a pozitivné
ladéné, do textového pole vyjadrila svij vdek za tiidu, ve které se citi velmi dobfe. Pfitom
v ramci grafu vidime, ze je vétSinou tfidy vnimana neutralné a ma tam 1 spoluzaky, ktefi ji
odmitaji a pocit'uji k ni silné negativni emoce. Informace, ktera by z toho mohla plynout pro
tfidni ucitele nebo skolniho psychologa, by byla, ze pravdépodobné neni zapotiebi zbytecné

intervence, ktera by mohla vic uskodit nez pomoci.

Dalsi cestou, kam by se mohl vyzkum ubirat, jsou asymetrické vztahy. Pani ucitelka
béhem rozhovoru vyjadfila mirnou obavu, ze by jeden z zak(i mohl byt terem Sikany.
Tohoto zaka jmenovité uvedlo v metodé B3 hned nékolik spoluzaka jako toho, komu je
ublizovano. Kdyz se podivame na jeho graf, fadili bychom ho spise do kategorie primérnych
zakl. Vyrazné negativné se vi¢i nému vymezila jen jedna spoluzacka, ktera to zduvodnila
tim, zZe je tichy. Po prozkoumani dalSich odpovédi této respondentky vidime trend vyuzivat
extrémni hodnoty u teploty pro vSechny spoluzaky, tudiz ve vysledku neobdrzel udajné
Sikanovany zak zadné siln€ negativni hodnoceni. Sam respondent hodnoti vétsinu tridy spise

pozitivné a objevuje se pouze jedno negativni hodnoceni vici spoluzakovi, ve kterém se
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vyjadiuje jednoslovné (stejné jako v dalSich jeho vypovédich): , Omravny.“ Paklize se
podivame na vyjadieni spoluzaka vuci naSemu respondentovi, hodnoti ho jako velmi
blizkého s vyrazn€ pozitivnimi pocity. V textovém poli vypoveédél: , Strasny borec.”
Dovolujeme si zde polemizovat nad moznosti, ze spoluzak, ktery je celou tfidou hodnocen
jako neoblibeny, neodhadl miru zabavy. Jak zmifiuje Safrankova (2019), je dileZité rozeznat
hranici mezi §kéadlenim a Sikanou. Ve chvili, kdy jeden z dvojice jiz pocituje silné negativni
emoce, coz nas respondent v ramci testovani uvedl, nejedna se o pratelské postuchovani.
Samoziejmé je to jen jeden z piipadi asymetrického vztahu, ktery jsme identifikovali a
nemuzeme na ném stavet celou teorii. Proto by bylo téma asymetrickych vztaha vhodné

k dalSimu prozkoumani.

Zajimavou cestou dal§tho zkouméni by mohly byt rozdily mezi grafickym
zpracovanim hrubych skord sméfujicich k jednomu zakovi a grafickym zpracovanim
hrubych skérd daného zaka vici skupiné. Tedy jak se 1isi vnimani zaka tfidou a zakovo
vnimani tfidy. Napfiklad jedna z zakyn byla zafazena do kategorie primérné oblibenych
s negativnim hodnocenim. Nékteti spoluzaci ji vnimali jako blizkou kamaradku, nebyla tedy
vyclenéna, vétsina tfidy ji vnima neutralné, ale objevili se také spoluzaci, ktefi ji hodnotili
jako vzdalenou a vyvolavajici v nich negativni emoce. Objevovala se hodnoceni jako viez/d,
nevyzpytatelnda nebo chce se mnou kamarddit, ale jd s ni ne. Samotnd zakyné hodnotila
vSechny své spoluzaky jako blizké (v prvnich dvou kvintilech) a vyuzivala teplého spektra,
tedy pozitivnich emoci, a to pomérné sytych. V sebehodnoceni uvedla, ze ji mé kazdy rad,
ale napad si moc neprosadi, tedy se neciti byt vlivna. Vidime jasny rozpor mezi
respondent¢inym vnimanim tfidy a tim, jak ji vnima tfida. Z vypovédi tfidniho ucitele vime,
ze se jedna o divku, ktera trpi stresem, je silné zasadova, klidna, empaticka a kamaradi se se
spoluzackou, kterou tfida odsuzuje, vycleriuje, ale respondentku tfida bere. Moznou tivahou
by zde mohlo byt, zda se tfidni ucitel neplete a vnimani této zakyné se postupné
neproméfiuje. V tuto chvili by mohlo byt pfinosné opakované testovani, kdy bychom vidéli,
jak byla zakyné vnimana pred zacatkem kamaradstvi s vyc¢lenénou spoluzackou a nyni po
ném. Zaroven je to jen jeden zpfipadd a pouha uvaha na zakladé pozorovani a
nedostatecnych zdroji. Domnivame se vSak, ze Skolnimu psychologovi nebo tfidnimu

uciteli, kteti dané zaky znaji lépe, by tato data mohla byt Citelné&j$i a pfinosnéjsi.

Testovani probihalo v prostorach Skoly v pocitatové ucebné. Protoze jsme chtéli
zajistit bezpecny prostor pro praci s metodou, rozhodli jsme se usazovat respondenty tak,

aby pfimo vedle sebe z obou stran meli volné misto. Zarover jsme respondenty instruovali
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o vzajemném respektu a dohlizeli na dodrzovani bezpecnosti. Pfes vSechna tato opatieni je
grafika metody na monitoru dobfe viditelna a mohli jsme nekdy spatfit, jak néktery ze
spoluzakd nakukuje do ciziho monitoru, coz mohlo vyvolat v zacich obavu z upfimného
hodnoceni. Nékteti dalsi respondenti méli tendenci otacet se ke svym kamaradiim a ukazovat
jim, ze zrovna vypliiuji jejich jméno, coz mohlo zapficinit extrémnéj§i hodnoceni, nez jaké
by za jiné situace zadali. Resenim dané situace by mohla byt individualni administrace nebo
administrace v je§t€ mens§im poctu zakd, coz nepovazujeme za Casove a ekonomicky usporné
feSeni. Dulezita je tedy postava administratora, ktera by méla budit divéru, ale zaroven

respekt a byt po cely Cas testovani bedliva v pozorovani zaka.

Dalsim limitem byl stav pocitact na dané skole. Nékteré z pocitact pracovaly pomaleji
nez jiné a reagovaly se zpozdénim, coz mélo hned nékolik nasledkd. Zaci s nizsi frustradni
toleranci agresivnéji pracovali s myS$i a programem celkové a stavali se neklidnymi. Jejich
emocni rozpolozeni poté mohlo ovlivnit vysledky. Kvili zpomalenéj§im pocitacim se poté
prodluzovala i doba testovani a nastal i pfipad, kdy zaci nestihli vyplnit metodu do konce
vyuCovani. V takovém pripadé jsme zaky nechali dopracovat a nabidli, ze jim prestavku
nahradime v druhé hoding, kdy vypliiovali metodu B3. Zaci viak mohou byt citlivi na
dodrzovani pravidel a rezimu (Vagnerova, 2012), proto jim pietahovani pies piestavku
mohlo byt nepfijemné. Zaroven citili Casovy tlak, proto hodnoceni spoluzaku, ktefi jsou ke
konci abecedy, a tudiZ se jejich jméno zobrazi az ke konci metody, mize byt méné prukazné
nez hodnoceni spoluzaka na zacatku abecedy, u kterého citili vét§i komfort. Zaroven jsou
zaci u poslednich hodnocenych zakonité unavenéj§i a mohou vénovat vypliovani méné

pozornosti.

O stavu pocitact jsme neméli pred testovanim informace a zaroven bychom nebyli
schopni zajistit funkéni poitade jinym zpasobem. Resenim v dané situaci by bylo upozornit
doptfedu zaky na pomalejsi reakce softwaru a prodlouzeni ¢asového okna pro testovani.
Abychom pokud mozno eliminovali rozdily v hodnoceni prvniho a posledniho spoluzaka
zpusobené Unavou, mohli bychom kazdému zakovi dat jména v jiném poradi, tedy nejen

podle abecedy. Rozdily mezi hodnocenimi by se tak rozptylily.

Dalsim limitem muze byt spojeni pubescentniho véku a proménné jménem feplota. Pi
administraci bylo zjevné, ze jakmile doslo na tuto proménnou, nesly se v kolektivu ismésky,
aniz by administrator jesté stihl cokoli sdélit — stacilo, ze si zaci na monitoru slovo piecetli.
Této problematiky jsme si byli védomi, proto jsme dbali na to, aby byl administrator

dukladné proskolen a védél, jak reagovat. Namisto toho, abychom pojmenovali hodnoty na
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koncich skaly teply a studeny, nahradili jsme teply slovem horky. Zaroven administrator
vyuzival i barevného odliseni: ,,Cim lépe se se spoluzdkem citite, vyvoldva ve vds prijemneé,
pozitivai emoce, tim vic horkou cervenou zvolite. Cim hiir se se spoluzdkem citite, vyvoldava
ve vas nepriijemné, negativni emoce, tim vice studenou modrou zvolite.* Z pozorovani bylo
patrné, ze zaci osmych tiid reagovali umirnénéji nez zaci sedmych tiid. Pouze jednou se zak
ujistoval, ze kdyz da Cervenou, tak to neznamena, zZe toho kluka miluje. Ve vysledcich vSak
nepozorujeme, ze by se zaci zdrahali proménnou teploty vyuzivat, naopak zminovali, ze pro

n¢ byla barevna Skala uzivatelsky piivétiva.

Moznym problémem by mohl byt snizeny intelekt zdka. Administratorka metody si
béhem vyplinovani vSimla, Ze jedna z Zakyn neudava u zadného ze spoluzaku velikost ani
teplotu. Zopakovala zakyni, co predstavuje velikost a teplota, ale ve vysledcich se to viibec
neodrazilo. Dimenze vzdalenosti zakyné chapala, coz mizeme vidét v umistovani pojmu
urcujicich vzdalenost (co nejddle ... ), presto umist'ovala vSechny zaky na témér totozné misto
v prvnim kvintilu tedy pasmu blizkosti. Do textového pole psala ve valné vétsiné pripada
,Je pratelsky* nebo ,je dobry*, v pozd¢jsi fazi uz nepsala nic, protoze vypliovani metody
Casove nestihala. Z pozorovani muzeme vyloucit vyjadieny odpor k testovani, nebot’ zakyné
aktivn€ vypliiovala. Z rozhovoru s tfidnim ucitelem se dozvidame, ze se jedna o zakyni
prospéchoveé podprimérnou, ktera je asi o 3-4 roky starsi nez zbytek tfidy. Otazkou tedy je,
zda méla problém metodu pochopit nebo skutecné vSechny spoluzaky vnima jako blizké, ale

emoc¢né neutralni a bez vlivu.

Kodovani slovnich vypoveédi a nasledné zarazovani kodl do kategorii (pozitivni, spise
pozitivni ... az ambivalentni) bylo provadéno jednim vyzkumnikem. Kazdy jedinec mize mit
posunuté vnimani a jemné rozdily na Skale pozitivita-negativita, coz muZze nasledné zkreslit
vysledky. Abychom zmirnili mozné zkresleni dat, bylo kodovani i roziazovani do kategorii
v prubéhu konzultovano s dal§imi vyzkumniky. U kategorii byly uvedeny piiklady a
nejednoznacné piipady se konzultovaly v tymu. Zarovern ve vysledcich vidime silny trend,

tudiz si dovolujeme tvrdit, ze tento limit se do prace zasadn€ nepropsal.

Grafické znazornéni hrubych skort interaktivnich metafor tfidili podle vizualni
podobnosti Ctyfi experti vyvijejici metodu, tudiz jsou obezndmeni o proménnych a jejich
pojmenovani. Jako limit bychom mohli povazovat fakt, ze kdédované slovni vypovéedi
rozfazovali do kategorii vyzkumnici pracujici s metodou, nikoli §kolni psychologové ci

tfidni ucitelé, ktefi budou s metodou pracovat v praxi. Pro nasledujici vyzkum bychom
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doporucili zahrnout do procesu pravé pedagogické pracovniky a psychology pracujici
v oblasti pedagogiky.

I pfes vySe uvedené limity této prace se domnivame, Ze nase vysledky mohou byt
pfinosem a inspiraci pro dal§i vyzkumy v oblasti zji§tovani vztahti ve tfidé a vyuzivani
konkrétniho nastroje pracujiciho s metaforou psychologické vzdalenosti, velikosti a teploty,

pfi¢emz mnohé z napadu k dal§imu zkoumani byly jiz vySe uvedeny.
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8 ZAVER

Nas vyzkum se zabyval zjistovanim vztaht a pozic ve tfidé na druhém stupni
zakladnich §kol pomoci nové vyvijeného softwaru vyuzivajici interaktivnich metafor.
Vyzkumu se zucastnilo 89 respondentti. Jednalo se o Zaky dvou sedmych a dvou osmych
tiid zakladni $koly v Moravskoslezském kraji. Zaci v ramci testovani hodnotili jednotlivé
spoluzaky pomoci psychologické vzdalenosti, velikosti a teploty a slovniho hodnoceni.
Proménna vzdalenosti predstavuje oblibenost, velikost znaci, jak velké slovo ma jedinec ve
skuping, a teplota uvadi pocitované pozitivni ¢i negativni emoce vuci spoluzakovi.
Vysledkem jsou nejen Ciselna data, ale také graficka znazornéni hrubych skort

interaktivnich metafor.

Cilem prace bylo zjistit, zda diky vyvijené metodé¢ muzeme zjistovat vztahy a
postaveni zaku ve tiid€. Nejprve zji§tujeme, jaké charakteristiky maji slovni vypovédi zaka,
které zapisuji do textového pole, jez je integrované v metod€. Nasledné kodované vypoveédi
rozfazujeme do kategorii na bazi pozitivniho a negativniho vyjadieni a porovnavame je
s daty vzdalenosti, velikosti a teploty. Dle oCekavani pozorujeme trend, kdy zaci, ktefi jsou
hodnoceni pozitivné, se nachazeji v pasmu blizkosti a vteplém spektru, kdezto Zzaci
hodnoceni negativné jsou vzdaleni a ve studeném spektru. U vzdalenosti je tento trend
viditelnéj§i nez u teploty. Pozitivni/negativni vypoveédi nesouvisi s velikosti, ¢imz si
ovefujeme, ze zaci spravné chapou instrukci. Velikost totiz nema zaviset na emocich, ale na
tom, jak velké slovo, vliv, moc mé jedinec ve skupiné. V této fazi prace jsme si tedy ovéfili

funk¢énost metody, ktera zjist'uje oblibu, vliv a pocitované emoce vici spoluzakim.

Nasledné za pomoci grafickych znazornéni hrubych skord interaktivnich metafor
vytvari Ctyfi experti vyvijejici metodu deset kategorii. Jedna se o zaky vysoce oblibené
s velkym vlivem, vysoce oblibené bez velkého vlivu, oblibené s negativnimi emocemi,
prumérmé oblibené bez vyraznych negativnich emoci, pramérné oblibené s negativnimi
emocemi, ambivalentni/polarizujici s vlivem, ambivalentni/polarizujici bez vlivu,
neoblibené, ale nevyloucené, zavrzené a odpojené. Kodované slovni vypovedi spoluzaka
rozfazuji dva vyzkumnici do tychz kategorii, mira shody mezi nimi je 0,65. Vazena
Cohenovo kappa u shody zatfazeni slovni vypovédi u vyzkumnika se zafazenim grafického

znazornéni do kategorie je u obou vyzkumnikt shodné 0,52.
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Muzeme tedy fici, ze metoda dokaze pomoci interaktivnich metafor vzdalenosti,
velikosti a teploty zji§tovat proménné obliby, vlivu a pocitovanych emoci. Vysledna
graficka zpracovani muzeme podle vizualni podobnosti ptifadit do kategorii neboli zakladni
typologie zaku ve tiid€, nicméné neméli bychom se spoléhat pouze na vizualni podobnost,

ale podporit sviij odhad také bliz§im pozorovanim vysledkii metody.
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9 SOUHRN

Zakladni Skola je pro dit€ mistem, kde probiha sekundarni socializace a vedle rodiny
tvofi nejvyznamngj§i &ast socialniho prostfedi. Skolni tfida sestava z lidi, kteii spolu
komunikuji, jsou navzajem v meziosobnich vztazich a tvofi strukturu navzajem propojenych
a hierarchicky uspotadanych pozic a roli (Reza¢, 1998; Nakone&ny, 2020). Pravé u déti ve
Skolnim véku je jednou z nejvyznamnéjsich potfeb potieba kontaktu a pfijeti vrstevnickou
skupinou (Vagnerova, 2012). Akceptace spoluzaky urcuje postaveni, které jedinec ve tiidé
zastava, a to ma dale vliv na jeho motivaci a angazovanost ve vyuce, prospéch, celkovou
uspesnost ve Skole, ale také negativni jevy jako je Skolni stres, Sikana, deprese nebo
v nejzazSich, nikoli vSak ojedinélych, pfipadech sebeposkozovani a suicidalni jednani
(Vodackova, 2012; Roland, 2010; Kyriacou, 2005; Altermatt & Pomerantz, 2003; Ryan &
Patrick, 2001; Reza¢, 1998). Skolni psychologové a tfidni uditelé vyuzivaji metod
sociometrie, aby v piipad€ zjiSténi nefunkénich vztaht mohli do kolektivu intervencné
vstoupit. Bézn€ vyuzivanymi metodami jsou zejména SORAD a B3 (Braun, 2014; Braun et

al., 2014; Hrabal, 2011).

Kundrat (2017) pfichazi s metodou vyuzivajici ke zjistovani vztaht interaktivnich
metafor psychologické vzdalenosti, velikosti a teploty. Metaforu vzdalenosti vyuzivame ve
spojeni s lidmi Castéji, nez st mozna uvédomujeme. Vsichni vime, co si mame predstavit pod
pojmem nasi blizci. Socialni vzdalenost jako jedna z dimenzi psychologické vzdalenosti, se
tedy vztahuje k jednotlivetim, které hodnotime jako spoleCensky blizké ¢i vzdalené (Trope
et al., 2007). Vzdaleni jsou pro nas jedinci, se kterymi mame slabsi ¢i negativnéjsi vztahy a
blizko umistujeme naopak lidi hodnocené emocionalné pozitivng, se kterymi mame silné
vazby (Marmolejo-Ramos et al., 2019; Matthews & Matlock, 2011; Williams & Bargh,
2008). Ackoli studie Silvera a kolektivu (2002) pojmenovava, ze ,,vétsi je lepsi“, a tudiz lidé
preferuji vétsi podnéty, pracuje metoda interaktivnich metafor s pfedpokladem Tanga a
kolektivu (2015), ktery doklada souvislost velikosti s vlivem, moci jedince ve skupiné.
Mocny je zvétSovan, kdezto bezmocny je zmenSovan. Metafora teploty je v nastroji
propojena s emocemi, které¢ k danému jedinci respondent citi (Williams & Bargh, 2008).
Cim tepleji (Gervena barva), tim lépe se s jedincem citi, ma s nim spojeny pozitivni emoce,
¢im studengjsi (modra barva), tim hiife se se spoluzakem citi, ma s nim spojeny negativni

€moce.
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V ramci vyzkumné Casti nasi prace jsme se zabyvali zji§tovanim vztaht a postaveni
zaka ve tfidnich kolektivech na druhych stupnich zakladnich skol pomoci interaktivniho
softwaru vyuzivajici metafor psychologické vzdalenosti, velikosti a teploty. Podrobny popis
funkci metody naleznete v kapitole 4./.1 Metoda s vyuzitim metafory psychologické
vzddlenosti. K zodpovézeni vyzkumnych otazek vyuzivame smiseného designu, ktery Hendl
(2016) popisuje jako takovy, ve kterém vyzkumnik vyuziva kvalitativni 1 kvantitativni
postupy v ramci jednotlivych fazi vyzkumného procesu. Vyzkumny soubor tvoii 89

respondentt ze dvou sedmych a dvou osmych tiid zakladni Skoly v Moravskoslezském kraji.

Prvni vyzkumna otazka se ptala na to, jaké charakteristiky maji vypoveédi zaka smérem
ke spoluzakam, resp. jaké kategorie komentaitu v kvalitativnich vypovédich najdeme? Na
zakladé kodovanych slovnich vypovédi respondenti o svych spoluzacich jsme rozlisili
kategorie emocniho vyjadieni (mam ho rad, moc ho nemusim), chovani vii¢i respondentovi

(bavime se, moc se nebavime) a konstatovani (hodny, otravny, spolupracujici).

Druha vyzkumna otazka se pt4, jak souvisi mira pozitivity a negativity smérem ke
spoluzakim ve slovnich vypovédich zaka s hodnotami proménnych vzdalenosti, velikosti a
teploty? Pro potfebu zodpovézeni vyzkumné otazky tfidime kddované vypoveédi do novych
kategorii: pozitivni, spiSe pozitivni, neutralni, spiSe negativni, negativni a ambivalentni.
Pomoci deskriptivni statistiky pozorujeme vyrazny trend mezi mirou pozitivity — negativity
a proménnou vzdalenosti a teploty. Kategorie pozitivnich vypovédi souvisi s uréovanim
spoluzaka jako blizkého a ,teplého”, kdezto kategorie negativnich vypoveédi souvisi se
vzdalenosti a studenym spektrem teploty. Kategorie ambivalentni se nam prekryva
s kategorii spise pozitivni. Tato zji§téni podporuji studie Matthewse & Matlocka (2011),
Marmolejo-Ramose a kolektivu (2019) a Williamse a Bargha (2008). Naopak nepozorujeme
souvislost kategorii s proménnou velikosti, tudiz se nam nepotvrdilo zjisténi Silvera a
kolektivu (2002). Vysledky napovidaji, ze zaci spravné chapou instrukci a vyuzivaji
proménnou velikosti k posouzeni vlivu, moci daného zéka dle studie Tanga a kolektivu

(2015).

V ramci tfeti vyzkumné otazky se ptame, jaké kategorie grafickych vizualizaci
hrubych skort interaktivnich metafor jsme schopni vytvorit na zakladé vizualni podobnosti?
V tymu Ctyf expertd vyvijejicich metodu jsme na zakladé vizualni podobnosti vytvofili
celkem 10 kategorii, které jsme pojmenovali na zakladé proménnych, které predstavuji
metafory vzdalenosti, velikosti a teploty, tedy oblibenost, slovo ve tfidé (vliv) a emoce, které

v nas jedinec vyvolava. Kategorie jsou: vysoce oblibeny s velkym vlivem; vysoce oblibeny
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bez velkého vlivu; oblibeny s negativnimi emocemi; prumérné oblibeny bez vyraznych
negativnich emoci; primérné oblibeny s negativnimi emocemi; ambivalentni/polarizujici
s vlivem; ambivalentni/polarizujici bez vlivu; neoblibeny, ale nevylouceny; vylouceny a
odpojeny. Vysledné kategorie miizeme porovnat s typologii socialnich pozic a roli podle

Rezace (1998) a Nakone&ného (2020).

Navazujeme Ctvrtou vyzkumnou otazkou, ktera se pta, s jakou uspésnosti je nezavisly
posuzovatel schopen na zakladé kvalitativnich vypovédi spoluzaka rozlisit, do které
kategorie grafickych vizualizaci respondent spada? Pro potfeby zodpovézeni otazky byly
vytvoreny karty obsahujici kvantifikované kodované vypovédi spoluzaki o daném
respondentovi a vyjadfeni tfidniho ucitele. Dva vyzkumnici nezavisle na sobé tfidili
kvalitativni vypovédi do 10 dfive vytvorenych kategorii. V pfipadé shody jednotlivych
vyzkumnikd se zafazenim do spravné kategorie vychazi vazena Cohenovo kappa 0,52.
Interval spolehlivosti (s hladinou 95 %) je 0,28-0,75. Vazena Cohenovo kappa v ramci shody
mezi obéma vyzkumniky byla 0,65. Interval spolehlivosti (s hladinou 95 %) je 0,39-0,90.
Pro dal$i pokracovani vyzkumu jsme konzultovali moznost vyuziti analyzy latentnich tfid

(Rehak, 2017).

Muzeme konstatovat, Ze metoda dokaze pomoci interaktivnich metafor vzdalenosti,
velikosti a teploty zjistovat proménné obliby, vlivu a pocitovanych emoci. Vysledna
graficka zpracovani muzeme podle vizualni podobnosti ptifadit do kategorii neboli zakladni
typologie zaki ve tfidé, nicméné neméli bychom se spoléhat pouze na vizualni podobnost,

ale podporit sviij odhad také bliz§im pozorovanim vysledkii metody.
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