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Awareness of stalking at Faculty of Health and Soal Studies of South

Bohemian University in Ceské Budjovice

Stalking or a dangerous pursuit is considered ta Bpecific form of violence. Its
main feature is that an offender clamps to a knawnunknown person who he
persecutes by an unsolicited and unwanted atten@omrently, stalking is a current
issue of policy and legislation.

The bachelor thesis deals with problems of stalland domestic violence. Key
findings and current information on stalking andmstic violence are summarized in
the theoretical part. In the practical part therpriesented an awareness of these issues,
which students from Faculty of Health and Sociaudgts of South Bohemian
University have.

An aim of the bachelor thesis is to find out theaeamess of students from Faculty
of Health and Social Studies of South Bohemian sty on stalking and domestic
violence. This hypothesis was determined in accaéavith the goal: ,Students of
higher grades will be better informed on stalkihgrt students of lower grades.” This
hypothesis was disproved.

The research was carried out quantitatively, a otetf interviewing was used, a
technique of a survey. The research sample cods$tstudents from Faculty of Health
and Social Studies of South Bohemian Universitg@ské Budjovice.

The research showed that students from Faculty edltHl and Social Studies of
South Bohemian University were informed on stalkamgl domestic violence. Despite
this predication, however, | believe, that the gehpublic is not sufficiently informed
on these issues. It is possible to increase thdicpatvareness by an enlightenment,
which should be oriented above all to pupils ohedatary and secondary schools.

A benefit of this thesis | see especially in a é&rediwareness of students on these
current topics. Furthermore, even in a possibitifyusing the obtained data of the
research part and also in gaining a greater insightstalking and domestic violence

iIssues among the general public and people inest@stthe given issue.



Informovanost o stalkingu na ZSF JU vCeskych Budjovicich

Stalking neboli nebezpeé pronasledovani, je povazovano za specifickoianiar
nasili. Jejim hlavnim znakem je, Ze se pachatek upnznamouwi neznamou osobu,
kterou ob¥Zuje nevyzadanou a neéhbu pozornosti. V s@asné dob je stalking
aktualnim tématem politiky a legislativy.

Bakal&ska prace se zabyva problematikou stalkingu a dimoaaasili. V teoretické
¢asti jsou shrnuty nejdezitéjSi poznatky a aktualni informace o stalkingu a dofm
nasili. V praktické ¢asti je zpracovana informovanost studetSF JU o &chto
tématech.

Cilem bakaléské prace je zjistit informovanost studernta ZSF JU eskych
Budgjovicich o stalkingu a doméacim nasili. V souladingto cilem byla stanovena tato
hypotéza: , Studenti vySSichdmika budou lépe informovani o stalkingu nez studenti
nizsich r@nika." Tato hypotéza byla vyvracena.

Vyzkum byl proveden kvantitativn byla pouzita metoda dotazovani a technika
ankety. Vyzkumny soubor byl tven studenty ZSF JU@eskych Budjovicich.

Vyzkumem bylo zji&no, Ze studenti ZSF JU jsou o stalkingu a domacasilin
informovéani. | ges toto tvrzeni se ale domnivam, Ze Sirokéejmest o &chto
problémech neni dost&®@ informovani. Ke zvySeni informovanosti igmosti
muzeme dosft oswtovou cinnosti, kterd by se &ma orientovat pedevsSim na zaky
zakladnich a sédnich Skol.

Pfinos této prace spaji piedevSim ve zvySeni informovanosti studeat tchto
aktualnich tématech. Dale i v mozZnosti vyuZiti arskch dat ve vyzkumn#sti a také v
ziskani ¥tSiho nadhledu do problematiky stalkingu a domacihsili u véejnosti a

zajemd o danou problematiku.



ProhlasSeni:

ProhlaSuji, Ze svoji bakatgkou praci jsem vypracovala samostapouze s pouzitim

prameri a literatury uvedenych v seznamu citovaneé litegatu

Prohlasuji, Ze v souladu s 8 47b zakénd11/1998 Sb. v platném &m souhlasim se
zverejnénim své bakaki&ké prace, a to — v nezkrdcené padebv Upra¥ vzniklé
vypusEnim vyzna&enych casti archivovanych Zdravain socialni fakultou -
elektronickou cestou ve kgné¢ pristupné casti databaze STAG provozovane
Jihateskou univerzitou Ceskych Budjovicich na jejich internetovych strankéach, a to
se zachovanim mého autorského prava k odevzdanéxtw této kvalifik&ni prace.
Souhlasim dale stim, aby toutéz elektronickou otediyly v souladu s uvedenym
ustanovenim zakona 111/1998 Sb. zwvejrény posudky Skolitele a oponénprace |
zdznam o prbéhu a vysledku obhajoby kvalifikai prace. RowZ souhlasim
s porovnanim textu mé kvalifikni prace s databazi kvalifisaich praci Theses.cz
provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskychlifikacnich praci a systémem

na odhalovani plagiat

V Ceskych Budjovicich dne 6. 5. 2011

Mirka Vondni



Podékovani:

D¢kuji vedouci prace Mgr. Piet Zimmelove, Ph.D. za poskytnuti podkiaacennych
rad @i vypracovani mé bakaigkeé prace a Mgr. Olze Jetkové za ochotnou spolupraci

pii zpracovani vyzkumnéasti bakal&ske prace.



[1V/0 ] 5 TR RERRRRUORRRRRRR 7

1. SOUCASNY STAV L.ttt smemms e ses e e e e ee e snenanens 8
I B o 0 = od g = | PP POPP 8
1.1.1 Pojem domacino NASIli.............ovviceeeeeeiiiee e 8
1.1.2 Charakteristické znaky domacino NASIli.........ccceevvviviiiiiiiiiis 10
1.1.3 Druhy a formy domaciho N&SIli ........cccoeveeii i 12
1.1.4 RiCiny dOMACIN0O NASIT .....cooeei it 13
1.1.5 Domaci nNasili v treStNim Pravu........ e .eeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeennnnnnn—.. 14
2 r= |4 T 17
1.2.1 Pojem StalKing........ccouuuiuiiiiiieeieee et 17
1.2.2 Spojitost domaciho nasili a stalkingU .ceeeeeeeeeeieeeeeieiiieeeeeeee s 19
1.2.2.1 Zvl&stnosti pronasledovani, které je p&dwanim domaciho nésili..... 20
1.2.3 Druhy StalKiNQU.........ouueiiiieiee s et e e e e e e nnaeaaaeaes 23
1.2.4. Ot StalKINGU ....ccoiieeeeeeeieeeiee e et e e e 26
1.2.4.1 Viktimizace- proces poSkozovanémh...............cccccevvvvvvviiiiiiicnnn 26
1.2.4.2 OBt StalKINQU ...ccoeeiiiiiiiiee e 27
1.2.5REZENT SLAIKINGU .....veeeeeeecee ittt s sre et eeesreeens 28
1.2.6 Pravni Uprava StalKiNQU ...............oommmeeeesnemmmmmeeerrrrereeeeeeeaeeeeesnnnnnnne 29
1.3 Organizace pomahajiCidbm................uuuuuuiiiiiiiiie e eee e e 31
1.3.1 Olganské sdruzeni ROSA — centrum pro tyrané a 8lgareny.................. 31
1.3.2 Okkanské sdruzeni Bily kruh bezpe.............oovvvrriiiiiiii e 32
1.3.3 Olganske sdruzeni THEIA .....oooo i 32
2. CIL PRACE A HYPOTEZY ..ootiiieiieieieieiememms et snenees 34
2.1, Cll VYZKUMU .. ee e e e e e 34
W o 1Y 010 1 (= .- P PRPR 34
S MET ODIKA et n 35
0 00 I |V = o To [ 03 4 Y o 0 13 £ o 35
3.2. Charakteristika reSPONABNL. .......ccoiiiiiii e 35
A, VYSLEDKY ...ttt ettt ee e 36
4.1. Statistické vyhodnoceni dat a odgaiMeSPONAertt. ..........cvvvvveeeeeeeeeeeeeiiiiiiinns 36
4.1.1 SociodemografiCk€ Ud@Je...........uiieeeemeerrumiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeesnennnnnnaas 36
4.1.2 Otazky tykajici se zkoumaného ProbleMU. .ceeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiieenennn. 42
B5.DISKUZE ..ottt e e e e e 50
B. ZAVER ..ottt rn ettt ettt n et 55
7. SEZNAM POUZITYCH ZDROW ......cocooiiiiiriiiiiieieeeeeieis e sesenesesese e 57
8. KLICOVA SLOVA ...ttt 61
9. PRILOHY .ttt smms sttt e e en e 62



UVvoD:

Stalking je problémem, kterym se hl@jilzaobirame teprve kratce. Jeho vyskyt je
ovlivnén predevSim rostouci technologii a rozvojem komuikeh prostedki.
Stalking neboli pronasledovani ma mnoho podob aifgieych projeva. Tyka se
predevsim mediathznamych osobnosti, ale i aigjnych lidi. Dochazi k #mu nejen ze
strany osob, které spoldide nmeli intimni vztah, ale i u osob, kiese nikdy nesetkali.

V minulosti se stalking Ceské republice nepovazoval za trestimya tudiz obtem
nebyla poskytnuta ze strany naSi legislativyiglma pomoc. Nyni se aém za&alo
hovdit jako o zdvaZzném trestnéfinu a je mu ze strany legislativy a mediélnich
informaci ¥novana ¥tSi pozornost. #stup ke stalkingu byl ovliwin predevsim
zavaznymi nasledky, kter@&gtavaji na oftech tohoto trestnéhonu.

Mnozi z nas wbec netusi co si pod timto pojmeifegstavit, a proto bych cia ve
své bakalgské praci ¥novat pozornost préwstalkingu a domacimu nasili, které s timto
pojmem bezpodmire¢ souvisi. Informovanost o nebezZpém pronasledovani v naSi
spole&nosti je velice nizka, a touto praci bych seilehpodilet na roz&ni informaci a
zjisténi informovanosti u vysokoskolskych studint

Toto téma jsem si vybrala, protoZze jsem se s damddisilim setkala v osobnim
Zivoté, a podle mého nazoru se jedna o velmi nelgmpeoblast, ktera by v Zzadném
piipadt nentla byt podcéovana. Je naSim okolim malo vnimana a malo kdo si
uvédomi, jak malé a nepatrné jsou naznaky tohoto in&pbl€nost je velmi lhostejna
k ttmto Ukazim a i kdyZ o nicltasto vi, snazi se je ve svégtdemi potl&ovat a mozna
je nedomky podcsauje. Je proto mou snahou docilit toho, akgomi a zavaznost
tohoto problému byla v co n&ji§im mozném rozsahu pochopena.

Kazdy z nas by si sh sebemensich naznaklomaciho nasili nebo stalkingu vSimat
a to nejen u svych blizkych, protoZe kazdy z né&evpomoci druhym, i kdyZ ho o to

dotyny zrovna nepozada.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Doméci nasili

Domaéaci nasili je tematizovano jako relativnovodoby fenomén. Je vSakelba
zdiraznit, Ze nasili existovalo v rodinach jiz od rept, meénily se nejen jeho formy a
cetnost, ale také nas ugmob nazirdni na éph Nekteré formy nésili totiz nebyly
povazovany za nasilny akt. Teprve v 70. letech héimu stoleti se problematika
domaciho nésili dostala do gedi zajmu viejnosti, a to fedevsim diky feministkam.
(Haskovcova, 2004)

1.1.1 Pojem domaciho nasili

Z psychologického ani pravniho hlediska prozatinbyfee ustanovena jednotna
definice pojmu domaci nasili, ktera by se shkopouzivana  vyzkumu a v odbornych
publikacich. Nejasgji je pojem doméaci nasili definovan jako fyzickéyphické anebo
sexualni tyrani mezi blizkymi osobami, ke kterénochthzi opakovanv soukromi a
tim skry& mimo kontrolu véejnosti.(Cirtkova, 2007; Marvanova, 2008)

Doméacim nasilim je zpravidla ozfwvano tyrani a nasilné jednani, odehravajici se
mezi osobami blizkymi zijicimi spolu ve sp&te&m by¥ nebo dony, kdy jedna nasilna
osoba ziskava a udrzuje nad druhou moc a kontlelina se o fyzické a slovni utoky,
télesné tyrani, omezovani osobni svobody, vydiréeku&lni zneuzivani, vyhruzky
apod. Toto chovani vyvolava trvaly strachélze sveho tryznitele, coz umiage
nasilnikovi udrZzovat nad ¢ neomezené mocenské postaveni a donutit ji, &y s
podidila jeho wili. Kontrolu veSkerého Zivota ¢b uplatiuje nasilnik jako s§
samozejmy narok(Bedné&tova et al., 2009)

Oketi domaciho nasili se e stat kdokoliv bez ohledu na své socialni postiave
vék, rasu, postizeni a zivotni styl. Intenzita ndgilm incidené u ok&ti doméaciho nasili
se stupiuje a tak vede ke ztgaschopnosti zastavit nasilné incidenty a efektivyreSit

narusSeny vztah. Domaci nasili je nasilégevsim uvnit rodiny a tyka se tedy vSech



druhi rodinnych vztah. Nefgasgji k domacimu nasili dochazi ve vztahu
manzel/manzelka, druh/druzka, mezi partnery, rogmgochi manzeli, ale také v ramci
transgeneraich vztahu, nap v relaci vnuk/batika a dti/rodice. (VitouSova et al.,
2007; Vaikova et al., 2003)

Velice ¢astym jevem v problematice domaciho nésili je hddiéré pachaji muzi na
Zenach. To se vyskytuje nezavisle na rasovych, akakych, vzdlavacich a
nabozenskych podminkach v roglinZena si oviem nevybira nasiiného muze, na
poc¢atku vztahu muz obvykle aslodiiuje potebu kontrolovat Zenu laskou, chce, p§izd
pfipojuje zastraSovani a poniZzovani Zeny. Fyzickélinbgva spojeno s omezovanim
socidlnich moznosti Zeny, jejich kontakts vrgjSim swtem, s omezovanim
ekonomickych moznosti s moznosti vlastnihodia a vynucovanim sexualniho styku.
Duvodem pré byva domaci nasili na Zenach zkoumano samdaésjatpredevsim vyssSi
cetnost a ¥tSi zavaznostisledku nasili pro ZenyAlexander, 2009; Gjuri¢ova, 2000)

V rozporu s feministickou perspektivou, ktera kgnie partnerské nasili jako jeden
Z projei dominance muZe i Zerg, kterd prameni z patriarchalnich vzaiake
spolenosti, sociologické vyzkumy ukazuji, Ze nasili 2éi muzim je také porérné
rozsiené, i kdyZ jeho nasledky jsottginou még zavazné(Burianek et al., 2006)

O domécim nésili sika, Ze je to nésili na pokmvani. To znamena, Ze domacim
nasilim neni jednorazovy incident, i kdyZibe byt projevem Zzdnajiciho domaciho
nasili. Domaci nasili z&na psychickym nasilim, nejprve jsou to utoky, &tgsou
vedeny proti lidské ibstojnosti, pozji proti zdravi a mohou vyustit az v atoky proti
lidskému Zivotu. Utoky proti lidskéigtojnosti sleduji tyto cile: Socianzolovat olgt,
minimalizovat jeji sebaddomi a sebeulctu. Tyto projevy jsou ze strangtiothapany
jako projevy lasky. Postugrse ze slughformulovanych zZadosti (necticikam, nev
nenos, sémi lidmi se nebav) stavaji pokyny a rozkazy. N&silvssoba o pravidlech
spole&ného souziti nediskutuje, alé¢imo ukuje, jak budou vypadat. Nazor ze strany
obéti ji nezajima. Dostcasto byva také ftomna chronicka Zarlivost, naduzivani
alkoholu nebo jina zavislost a vyhruzky, které mohbyt v pozdjSim stadiu
realizovany. Ve stadiu utoku proti lidskéstiojnosti nasiln4 osoba svouéglompakovar

hrubs urazi, ponizuje, zestaiuje a omezuje. Pokud neni domaci nasili rozpoznano



v raném stadiu a ohroZzena osoba nevyhleda pomamuge se a pokrauje ve forng

nasili fyzického, srtuje proti lidskému zdravi a Zivot(Cirtkova, 2009)

1.1.2 Charakteristické znaky domaciho nasili

Charakteristickym rysem domaciho nasili feqevsim ta skut@ost, Ze se pro svou
ur¢itou trvalost aitznou intenzitu nasilnych akpostupi stava sotasti jejich zného
Zivota.(Dufkova, 2005)

Z&kladnimi znaky domaciho nésili jsou:

» Pritomnost gkteré z forem nasili

* Opakovani a dlouhodobest jednoho utoku jakéhokoliv charakteru gestelze
uréit, zda jde o domaci nasili. Mame zde cgidéni s tzv. nasilim na pokkavani,
které se opakuje v cyklech. Nacatgu roste nafii, pak dochézi k nasilnému
incidentu, nasleduje faze ugenii a relativniho klidu, po které &mairtista napti.

e Jasné a nezpochybnitelné projevy roli na ohroZzeosobu a nasilnou osobu
klicovym znakem je asymetrie ve vztahu, Ize zde rozapZdo komu ublizuje.
Doméacim nasilim nejsou vzajemna napadani, hadiagkyy spory, kde je gidavé
nebo rovné postaveni stran jednotlivych incident

* Neveejnost k domacimu nasili zpravidla dochazi za remymi dvémi bytu ¢i
domu, tedy mimo kontrolu spaieosti.

» Eskalace podpirnym znakem domaciho nasili je stopani, kdy nize byt nasili
nejencastjsi, ale také krsi. (Bily kruh bezpeti, 2007; Schneider, 2009)

Na za&atku doméaciho nasili se nenapadmromadi rozdilé vznikajici konflikty,
jejichz paet a intenzita rostou. Pokud tyto problémy nejge8eny v otekeném
rozhovoru, roste n&fi ve vztazich, které tize grerist v prvni projev doméaciho nésili.
Ten je zpravidla nasledovan dgitkami swdomi, pod jejichz tlakem se nasilna osoba
omluvi, projevi litost, chova se mile a stara s&vé blizké. Ohrozena osoba navrh na

odpuSéni piijme a snazi se zachovat dobry vztah. Vramci émddni podlehne

10



nerealnym oéekavanim a slibm ze strany nasilné osoby. Po této fazi vsai engijit
dalsSi konflikt a cely cyklus zdét znovu.(Schneider, 2009)

Pokud ohroZzena osoba nevyhleda pomoc odbornika@@enbude skryvat nasili za
zawenymi dvémi, opakuje se cyklus nasili rychleji. Dochazidbke zmenseni nebo
dokonce zaniku dkterych fazi (usnieni, odpugni), anebo dochazi naopak ke&teni
n¢kterych fazi (nagti, nasilné utoky).

OhroZzen& osoba postupdochazi k nazoru, Zze nema prostor pro vhodnoucreak
uvédomuje si svou bezmoc,fipne roli ¢lovéka, ktery ustupuje a snazi se byt
piizptsobivy a vaticny. Zpravidla trpi pocitem studu, viny a strachw. blokuje jeji
schopnost promluvit o tom, co s&elza zavenymi dvémi. Pokud se pokusi tato osoba
nékomu sdlit to co se dle, wtSinou ma tendenci minimalizovat nasilné incidenty.
Nasilnd osoba byva posedla hledanim chyb a ne#asfaag. jsi Spatna matka, nic
neumis, nestojis za nic).¢fome ¢i podwdome vytvari situace, ve kterych nachazi
podrety pro nové nasili (,,Vzdyjsem titikal, jak to mas ugat, ale ty n& neposlouchas
a hned m roziliS.”) a ohroZena osoba sic&aa myslet, Ze je to jeji vinédSchneider,
2009)

Rizikové faktory, které doprovéazeji vznik domacitasili mezi blizkymi:
* Vynucenou socialni izolaci,
« financni zavislost na partnerovi,
* p&e o cti v ramci rodéovské a maiské dovolené,
e zdravotni postizeni a omezeni,
» vyS8Si ¥k a bezmocnost senigr
» prechod z aktivni zadstnanosti do starobniho nebo jinéhelaodu,
* nezvladnuté rodovstvi a vychova &i

» zavislosti nasilné osobyBily kruh bezpe¢ni, 2007)
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1.1.3 Druhy a formy domaciho nasili

Druhem doméciho nasili se obvykle rozumi to, meakyii skupinami lidi

(vymezenych fevazr pohlavnim a fbuzenskymi vztahy) se nasili odehrava.

Zpravidla autd mezi druhy domaciho nasili zahrnuji jak nasilizinwici Zenam, tak

nasili Zen w¢i muzim, rodia viaci détem, diti vaci rodicam a zmhuji téZz nasili

v homosexualnich vztazic(Bedn&ova et al., 2009)

Formy nasili jsou nejobvykleji rozteny na nasili fyzické, psychické, emocionalni,

socialni, sexualni a ekonomické. Kdy daejSi formou domaciho nasili je kombinace

fyzického a psychického nasfDufkova, 2005)

Fyzické néasil Fackovani, biti rukama nebdeglméty, kopani, Skrceni, svazovani,
ohrozovani bodnou nebo palnou zbrani nebo jinypedmety, odpirani jidla a
spanku az po utoky proti Zivotu. e byt nanteno nejen proti ali, ale i proti
osobam blizkym nebo n#iglad proti domacimu ziéti.

Psychické nasHi Ponizovani, urdzeni, znevazovani, dbvani, zakazovani,
zastraSovani, terorizovani, vyhrozovani, vydiranitbé chovani, geni vlastnictvi
obgti, zejména oblibenychéei apod.

Emocionalni nasiti Soustavné kontrolovani toho, coéluiéla, s kym se styka, kam
chodi. Zesm&ihovani, prohlaSovani ¢b za blazna, citové vydirani, oliavani
v kazdé situaci, vyhroZzovani odebrénisti d

Sociélni nésii Zakazovani kontaktu gqteli a s rodinou s cilem socidlobst
izolovat. Jednostranné upiatvani privilegii pachatele rozhodovat ve vSech
oblastech spotmého Zivota, vyuZzivani &i nebo jinych osob jako prdstku
natlaku ne ok, znemo#ovani okti v socialnim prosedi.

Sexualni nasii Znasilreni nebo nuceni k sexualnim praktikam protii vobéti,
sexualni napadéani, zachazeni s blizkou osobowsgkexualnim objektem.
Emocionalni nasii Omezeni fistupu k pe#izam, neposkytovani prasidki na
spole&nou domacnostifpadre i na dti, nebo naopak absolutni kontrola nagmy

a vydaji olgti, zatajovani ekonomické situace pachatele a ypdinaha zakazovat

chozeni do pracéDomaci nasili, 2007)
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1.1.4 Fi¢iny domaciho nasili

Otazka po ficinach domaciho nasili je stale atena, i fes to, Ze Zije domaci nasili
v teorii i praxi zhruba 40 let. V posledni doke objevuji nazory, zeizné podoby
doméciho nasili mohou mitizné giciny. Presto se v praxi setkavame s jednotlivymi
tvrzenimi o picinach domaciho nasili, jako je alkoholizace nasilbgoby, jeji
nezandstnanost, konflikty v partnerském vztahu atp. Tigktory ovliviuji predevsim
dobu vzniku doméciho nasi(Cirtkova, 2008a)

Jednim z nepstjSich faktofi je alkohol, ktery nmiZze pisobit jako stimulator nésili,
pod jeho vlivem se odbouravaji zabrany a agresimpulsy se zesiluji, neni ale
piicinnou nasili. Stav opilosti j&asto nasilniky vyuzivan jako omluva pro jejich
agresivni chovani. Také pro &@bje mnohdy pijatelngjSi véfit tomu, Ze nasilna osoba

by se tak nechovala, kdyby nepi{fB.omaci nasili, 2007)

Tti myty o kauzali¢ domaciho nasili:

1. Pricinou doméaciho nasili je ,,Spatnd“ reakcétoha paéatky nasili. Domaci nasili
existuje proto, Ze si to &b nechda libit. Z odborného hlediska je tato Uvaha
polemicka, hleda totiZ fEinu v olgti, kterd neni schopna si s nasilim poradit.
Teoreticke, praktické i moralniidledky této pozice jsou bez nadsazky katastrofalni.

2. P¥icinou domaciho nasili je tolerance az nulova reagmdenosti. | toto tvrzeni je
chybné. Facilitujici okolnost je zatfovana za ficinu. Odpo¥dnost je z nasilné
osoby genaSena na spaélgost.

3. P¥icinou domaciho nasili je kopirovani agresivnich wior pivodni rodiny.

V tomto pipad tomu tak byt mize, ale kde se vzalo domaci nasilitvqdni

roding, to bohuzel neviméCirtkova, 2008a)
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1.1.5 Domaci nasili v trestnim pravu

Ptinosem nového trestniho zakoniku, ktery nakiyinosti 1.1.2010 je trestpravni
ochrana prav a svobod&lovéka, jeho Zivota, zdravi, lidskéustojnosti, na ochranu
fungujici rodiny, nezletilych &i a bezmocnych rodinnychriplusniki. V zakoniku
nalezneme i nové trestdény, které reaguji na nové spédmské podminky a pokroky
ve Wdé. VétSina trestnychcint zistava nezmnéna, jsou vSakiazeny tak, jak to
odpovida zajmu spateosti na ochrahpreferovanych hodnot. V nasledujicim gtrém
piehledu jsou uvedenyckteré trestn&iny a jejich sankce, které se dotykaji oblasti
doméciho nasili(Trestni zdkonik, 2009; Vaikova, 2010)

Trestné&tiny proti Zivotu a zdravi

§ 141 Zabiti— Za trestnycin zabiti mize byt pachatel potrestan trestem &in
svobody naif |éta az osm let, pokud jiného Umyslasmrti v silném rozruSeni, strachu,
Uleku nebo zmatku anebo viasledku pedchoziho zavrZzenihodného jednani
poSkozeného. Jedna se 0 novy trestimy ktery reaguje na situaci osob jednajicich
v nutné obra& nebo kde poletujici okolnosti dostata¢ nevystihuji pohnutky, které
k zabiti vedly.

8 145 ®zké ublizeni na zdraw Za tento trestnyin mizZze byt pachatel potrestan
odretim svobody nati l1éta az deset let. Jedna se o jednani, ktévégilo t¢Zkou Ujmu
na zdravi, je zde dpsréen okruh osob, které pozivaji zvySené ochrany zazeawvhodné
pohnutky. Riprava je trestna.

8 146 UbliZzeni na zdraw Tentoc¢in pacha, ten kdo jinému umysirublizi na
zdravi, hrozi mu od#ti svobody na Sesténial az ti léta. Jedna se o tresttiyn, kterym
je zpisobena porucha na zdravi, ktera zneimpZ postizené/-mu obvykly #Zgob
Zivota, obvyklécinnosti a to nikoli po pechodnou dobu(Trestni zakonik, 2009;
Voiikova, 2010)

Trestnéciny proti svobod a prawm na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho

tajemstvi

14



8 170 Zbaveni osobni svobodyPachatel tohoto trestnébimu mize byt potrestan
na d¥ léta az osm let, pokud jiného bez opr&vinuwzni nebo jinym zfisobem zbavi
osobni svobody.

8 171 Omezovani osobni svobodyPachatel tohoto trestnéhinu miZe byt
odretim svobody az na dvléta, pokud jinému bez opr&mi brani uzivat osobni
svobody.

8§ 175 Vydirani— Trestnéhocinu vydirani se dopousti ten kdo jiného nasilim,
pohriizkou nasili nebo pohizkou jiné €Zké ajmy nuti, aby o konal, opominul nebo
trpél, bude potrestan odtim svobody na Sest dwia1l az ¢tyri 1éta nebo pefzitym
trestem.

§ 177 Utisk— Trestnéhainu Gtisku se dopousti ten, kdo jiného nuti, zneajiijeho
tisre nebo zavislosti, abyéso konal, opominul nebo t¢y bude potrestan odtim
svobody aZ na jeden rok nebo zakazemmosti. (Trestni zakonik, 2009; Vaikov4,
2010)

Trestné&tiny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti

8 185 Znasilani — Trestnéha@inu se dopousti, ten kdo jinou/jiného donuti k saul
nebo jinym formam sexualniho ukojeni. Tento tresfinybyl doplren o dalSi skutkové
okolnosti, které vedou k vySSimu trestu &tdnsvobody na Sest ¢micl az @t let.
(Trestni zakonik, 2009; Vadikova, 2010)

Trestnédiny proti rodire a ctem

§ 196 Zanedbavani povinné vyziviirestnéh@inu se dopousti, ten kdo neplnitby
i z nedbalosti, svou zakonnou povinnost vyZivovabm zaopdbvat jiného po dobu
delSi neZzctyii mésice, bude potrestan adim svobody az na dvléta. DoSlo ke
zprisreni podminek, za kterych je mozno potrestat osolwinpa platit vyZivné.

§ 198 Tyrani s&ené osoby- Trestnéh@inu se dopousti, ten kdo tyra osobu, ktera
je v jeho péi nebo vycho¥, bude potrestan odtim svobody na jeden rok aZtpet.

MuZze jit o zlé nakladaniggobenim fyzickych a psychickych utrap.
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8 199 Tyrani osoby Zzijici ve spatem obydli- Trestnycin pacha ten, kdo tyra

osobu, Zijici s nim ve spa@ieeém obydli. Dotyny maze byt potrestan odtim na Sest
meésial az dw léta.(Trestni zakonik, 2009; Vaikova, 2010)

Z&kon ¢. 135/2006 Sb., kterym seémi rekteré zdkony v oblasti ochranyrequl
domacim nasilim. Tento zadkon o ochigited domacim nasilim obsahujéegevsim
now 8§ 21a az 21d. Které oprame rozhoduji o vykazani ze spofeého obydli a vstupu
do rgj. Kdy Ize na zaklag zjiSttnych skuténosti, s ohledem nargxichazejici utoky,
duvodre predpokladat, Ze dojde k nebezpému atoku proti Zivotu, zdravi, svohiod
nebo zavaznému atoku proti lidskéstbjnosti, je policista opra¢n toho, kdo je
podezely z takového jednani, vykazat z bytu nebo sprglebyvaného domu.
(Conwayova, 2007)
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1.2 Stalking

1.2.1 Pojem stalking

Stalking je oznéovan za zloin teprve kratce od 90. let 20. stoleti. V této dlddiz
fenomény pronasledovani strhavaji na sebe zajerkuwyziki, ktery byl vyvolan
skut&énymi piipady pronasledovani prominéntrpicimi nevyzadanou a atujici
pozornosti svych ,obdivovat#l. Nasledné vyzkumy vSak odhalily, Ze pronasleddvan
se tyka i ,obygejnych” lidi. Diky tragickym pipadim, ale i médiim se ocita stalking
mezi aktualnimi tématy politiky a legislativy. V jpein¢ 90. let dochazi kigimani tzv.
anti- stalkingovych zakanprvnimi staty (USA, Australie, Velk4 Britanie) azy je
nasleduji dalSi ze#n V Belgii byla skutkova podstata stalkingu zahendb trestniho
zadkona vroce 1998, v Holandsku vroce 2000. R&wmugsak zavedlo trestnost
stalkingu od roku 2006 a SRN od roku 20@7irtkova 2008a)

Ve forézni psychologii je stalking obecipovaZzovan za specifickou variantu
nésili. Jedna se o jeden z prajgsychického teroru, o obsedantni fixaci na vybnané
jedince, datrné uctivani, kde pocit moci hrajéldzitou roli. Pachatel se tedy upne na
urcitou osobu, kterou pak systematicky a ugowb&Zuje projevy nevyzadané a
nech&éné pozornosti. Pronasleduje ji dopisy, telefonicBMS ¢i pobyvanim v jeji
blizkosti. Pronasledovaniihe byt motivovanotzné. Casto uvadji pro své jednani
povrchni, nepravé, zkreslené motivy. Za skoé motivy pronasledovani jsou
pokladany: Vyhledani blizkosti (kontaktu) s vyhlétiou ol&ti (asi 28% pipad),

» Ziskani totalni kontroly nad Zivotem &b(asi 36% pipad),
* Rozhodnuti zriit blaho, tedy psychické iékesné zdravi o#ti. (Bila, 2008;

Cirtkova, 2008a)

V teci lovet znamenal anglicky vyraz ,stalking” stopovani, resippovanim ustvat
lovenou z¥i k smrti. V kriminologii je stalking definovan jako umysindpvolné
pronasledovani a obtovani jiné osoby, které sniZzuje kvalitu Zivotahaoauje jeji

bezpénost. Piimym nasledkem stalkingu je zavazné naruSovani remik osobni
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svobody a lidskéibtojnosti olsti. V zdvaznych fipadech poSkozuje stalking duSevni i
télesné zdravi oHi, ¢i dokonce ohroZuje jeji ZivofAlexander et al., 2009, Cirtkova,
2008a)

Pronasledovani obeérize definovat jako oBEujici a zastraSujici chovani, které
muze mit podobu vyhroZovani, pozorovani, sledovédo¢hézeni do mista bydi&ti
pracovis¢ obdti, opakovanych olfujicich telefondt ¢i SMS zprav, zanechavani
psanych zprav, fipdneéta nebo néeni osobniho vlastnictvi, figemz toto chovani
vyvolava u obti strach. Pronasledovani bywasto doprovazeno vyhruzkandi
vlastnim fyzickym nasilim a fite mit pro obt' zavazné psychické i zdravotni
dusledky.(Novak, 2010)

Stalking je tedy pronasledovani opakovanym a isiuanym obiZovanim. Pod
tento pojem pdt nejen formy psychického terorizovani vedené nestiaa pomstou, ale
muze jit o z4Sti motivované pronésledovani na bamégmaneckych vztah (Séf-
podiizeny), privatnich kontakt(byvaly partné), obchodnich vztah (klient- advokét)
nebo profesionalnich kontdkt(leéka- pacient) ¢i sousedskych vazeb. Podmpro
stalking mize vychazet z realn&iai¢jSi interakce mezi pachatelem a jehaétglale také
Z pocifi pachatele, nutka&vpritahovaného witou osobou, kterou zna jen z povrchnich
oficidlnich kontakt nebo zprosedkovar nag. z médii. (Cirtkova, 2008a; Novak,
2010)

V USA jsou pro dely legislativy pouzivanytzné definice stalkingu. Jadro jevu
tvofi nésledujici znaky:

* nevyzadana fyzicka blizkost nebo pronasledovarnespas vyhroZzovanim,
» odehraly se minimatndvakrat,

» obsahovaly explicitni nebo implicitni vyhruzky,

» vyhruzky smgtrovaly proti utité osolt nebo jejim rodinnymigslusnikim

vyvolaly u okéti nebo jeji rodiny dvodny silny strach(Cirtkovéa, 2008a)
V piipact pronasledovani nejde jen o momentélni ventilowmnoci. Skryva se jiz

za nim mySlenka, z&n nebo umanuty umysl. M& tudiz zcela odlisSny psimhicky

zaklad, z agresivni komunikace a chovani se stauatavny agresivni program, jehoz
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znaky jsou opakovani a vytrvalost (soustavnost)imifralizovatelné jednani &h

Z pronasledovani prawpakované a vytrvalé pokmavani v nevyzadanych kontaktech
s okzti. Stejre jako u doméaciho nasili i u stalkingu se jasozcluje role- na strarg
jedné olg trpici intenzivnim pocitem strachu a bezmaw, stra® druhé pachateti
ohroZovatel, ktery ol bezostys# terorizuje.(Cirtkova, 2008a)

Podstatné je, Ze se stalking tyka vzdy viétahto nezavisle na tom zda se jedna o
vztah realnyi iluzorni. V realnych vztazich vznika stalking gakeakce na problemy
konflikty a predstavuje disfundni vzorec chovani preSeni krizi a kolagisve vztahu.
Nejcastji vznika stalking v konfliktnich intimnich vztazic(50% z celkového vyskytu
jevu), dale pak nasleduji vztahy profegnpracovni. lluzorni vztahy jsou takové, které
zatim reald neexistuji, cestou pronasledovani maji teprve kvout. Zde je problém
vztahové dynamiky ogay, stalking neni z pohledu stalkera reakci, nydkei. Svymi
akcemi chce stalker vztah navodit, iniciovat. Chigtvofit to, co zatim existuje pouze
v jeho gedstavach. Vyhlédnutou &b bud skuté&né¢ zna, anebo si ji vyhlédl
zprostedkovar, nagiklad z médii. Do této kategorie spada i specifickaianta

pronasledovani celebriiCirtkova, 2009)

1.2.2 Spojitost doméciho nésili a stalkingu

V urcitém paitu pripadi nefunguje prostorové ani pravni @étehi partneir jako
cesta k ukoteni domaciho nasili. To pokige, ovSem v novych podminkackeje do
alternativni podoby nasili, kterd se nazyva pradmlani byvalym partnerem (angl.
.eX- partner stalking®). Stalking nastava, kdyZz peonasledovatel nezZije s&b ve
spole&né domacnosti, ale dale ji tyra a terorizuje jingostupnym zpsobem. Typicky
pronasledovatel se uchyluje k psychickému terorfoteXdje svou obt’ nevyzadanymi
projevy zamu, pokusy o kontrolu a kontakt sni akanec se uchyluje i
k nebezp&nému vyhroZzovani. V extrémnicltipadech dochazi i k fyzickému nasili
vrazdt pronasledované éb. Neni @i tom vyjimkou, Ze byvaly partner dlouhdqul

konetnym napadenim @i oznamuije, co hodl&cinit. (Cirtkova, 2008a)
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Doméci nasili a pronasledovani byvalym partneréadgtavuji d¢ samostatné a
svebytné verze partnerského teroru. Mohou se vgskytizolovag, ale i jako
vzajemré propojené. Auth Hoffman a Kuken navrhuji rozliSit dv varianty
pronasledovani byvalym partnerem, které se liSiusvazbou na domaci nasili i
psychologickou podstatou:

» Defenzivni ex-partner stalking negredchazi zadné fyzické doméci nasili. Motivem
je uporna snaha o obnovu vztahu s byvalym partnesemanutymi pokusy o
usmiovani.

Ofenzivni ex-partner stalking je pokrgovanim fyzického domaciho nasili. Jeho

motivem je snaha o obnoveni kontroly a moci nattiofCirtkova, 2008a)

Souvislosti ¢i vzajemné vazby mezi domacim nasilim a pronaslédion paii
k aktualnim zkoumanym otazkam. Vyzkumné projekty zemetuji predevSim na
srovnavani domaciho nasili a pronasledovani byvalgartnerem jako dvou
samostatnych a svébytnych jevMezi okEti domaciho nésili a @i ex- partner
stalkingu nelze klast rovnitko. Jejich peity pomoci a intervence jsouizné. Pro
pomoc se obraceji ¢lskupiny, ale siznymi poZzadavky a jejichifpady vyzZaduji jinou
strategii intervence. @i ex- partner stalkingu vyhledavajétg§inou pomoc tive nez
obeti fyzického domaciho nasili. Také jsou aktijgi ve vyhledavani nézngjSich
zdroji této pomoci. Vyznamnou roliffpom zZ'ejme hraje fakt, Ze ol pronasledovani
jiz neziji ve spoléné domacnosti s ohrozujici osobou, a vyhledat rapearé pomoc

je pro r& po praktické strance snaz&irtkova, 2008a)

1.2.2.1 Zvlastnosti pronasledovani, které je pafoeanim domaciho nasili

Ex- partner stalking zahrnuje az 50% vSetipadi pronasledovani. V gmeéru jsou
byvali partn@& vice nasilni nez neznami pronasledovatelé neddlest které okt sice
zna, ale newla s nimi intimni vztah. Jednim z nejp€jgich predikatar nasili je vazba
pronasledovani naipdchazejici domaci nasili. Podle vyzkumu v USA pzba

stalkingu na pedchazejici domaci nasili velmi vysokaskieré studie uvagli, ze az
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80% olsti ex- partner stalkingu bylotedtim ve vztahu fyzicky atakovan@irtkova,
2008a)

Vysoka korelace mezi pronasledovanim a domacim limasje vSeobech
povaZzovana za prokazanou. Dominantnim znakemépt@o verze pronasledovani
byvalym partnerem je zvySené riziko fyzického nasitAmci stalkingu. Existuje velka
pravdépodobnost, Ze pronasledovatel seéziatdomaciho nasili igjde od cisté
psychického teroru (telefonovani, mailovani, zasilBMS, postavani v blizkosti é&tiy
slicéni) k fyzickému nasili, které obvykle graduje. Niéy& se projevuje poSkozovanim
a ncenim \&ci, které jsou ve vlastnictvi éty, demolovanim jejiho majetku apadasté
jsou také uatoky proti z#ecim mazkikam obsti. Nakonec pronasledovatel fyzicky
napada i o& (prikroci k ni na ulici, poka si na ni v mist bydliS€ atp.) nebo teti
osoby. V tragickych fipadech kulminuje agreseudr obéti pronasledovani do
vraZzedného jednaniCirtkovéa, 2008a)

K typickym spol€énym projedim domaciho nasili a ex- partner stalkinguipat

» kontrola pronasledované &b(napiklad prohlizeni osobnichsgi),

* Uzkostna vazba (pronasledovatel projevuje stracttah, nechce zit bez &b,

» vztek nebo Zarlivost,

» dukazy ,lasky“ (pronasledovatel vyZzadujélkazy lasky, dava darky jakoikiazy
svého citu),

* izolace (pronasledovatel zakazujestolchodit do zamsstnani, kontaktovat se s SirSi
rodinou, gateli...),

» kritika (zesn¢Siuje, poniZuje o', zmita se mezi jeji devalvaci a adoraci),

» fyzické a sexualni nasili,

» faleSné usntovani

» vydirani (odmita poskytnout finani prostedky, kdyZ nabude @b poslouchat
atd.),
narcistické pdeby nasilné osoby (nasilnik sdm sebe idealizujéadyje z normy

vybodujici uctivani, respektovan{Cirtkova, 2008a)
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Faze modelu partnerského nasili:
zastraSovani a uplatvani moci nad ai,
stazeni atti do socialni izolace,

kritika a deptani seb&lomi olti,

pokus o#ti o odctleni ¢i vzpouru,

S A

nasili (nasilnik reaguje na pokusé¢tba vzpouru fyzickym utokem, sexudlnim
nasilim atp.)
6. faleSné usmovani

Cely cyklus se obvykle opakuje vintenzd§gi verzi nebo se vzhledem
k okolnostem objevuje dalSi faze vipdi sedma, kdy nésilnikgchazi k vydirani athi,

k némuz vyuZziva i dti. Ex- partner stalking vznika jako reakce dtartou fazi a je tedy
odpowdi nasilnika na pokus &t vystoupeni ze vztahu. ddtefi autdi zabyvajici se
problematikou partnerského nésili se ale domnizajipronasledovéani je spojeno vice
s povahou pronasledovatele nez s vlastnim pokusetngoky o vystoupeni ze vztahu.
Klicova je tedy otazka, zda lze stalking, ktery je pddwanim domaciho nasili,
piedvidat jiz v dob, kdy okét uvaZuje o ukokeni vztahu(Cirtkova, 2008a)

D. G. Duttona v jeho typologii domacich nasikinifozliSuje ti zakladni varianty
nésilnych osob:

1. obecr agresivni typ (agresivni ve vztahu i mim#)n

2. kontrolujici se typ (zdrojem @bnskych fazi explozi je pragpodobré skryvana
vnitini nejistota),

3. emané nestabilni typ (vyznalje se Uzkostnou vazbou a poruchami osobnosti).

(Cirtkovéa, 2008b)

Pro tyto jedince jsou typické emocionalni vykyvytedé vedou az k vybudm
nésili. Stidaji proticlikdné polohy chovani i nalad, i@éziuji vlastni prava, ve vztahu
uplatiuji egocentricky az narcistickytigtup. Nezvladaji roli spolehlivého partnera,
byvaji neodvodnén¢ Zarlivi. Na jedné stranjsou silre zavisli, na druhé strén
odmitavi a trestajici. Partner/ka nema &&madnou Sanci agresirqulejit vsticnym
chovanim. NejutSi pravépodobnost fejit do stalkingu mai¢ti typ nasilnika. Jeho
fragilni sebe¥domi neunese konec vztahu a daoty reaguje na odchod partnerky
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rozvinutim pronasledovani. Vyzkumy také 2jif nejvice psychologickych shod pgav
mezi timto typem a doméciho nasilnika a profilem partner stalkera.(Cirtkova,
2008a)

Podpora ofti je momentaly limitovana omezenymi moznostmi branit se pravni
cestou. Rychla a dnnd pravni ochrana zatim neexistuje. éOlse musi o svou
bezpénost postarat sama a na ukor své vlastni svobddiginou plati, Ze se stalkerem
se neda vyjednavat a stalking se za normalnichmoktl nevytrati jen tak sam od sebe.
(Cirtkové, 2008a)

Experti a psychologové dopamwji urcitou strategii, jak se dostat ze spar
stalkingem posedlé osoby. VhodiéSeni vyhruzek a hrozeb od stalkera ¢pp
piedevsim v tom, Ze se &b
1. vyhyba jakémukoli kontaktu se stalkerem a nereagajejeho projevy a vyzvy

(kazdy kontakt rozhovor diskusi ba i odmitnuti vaistalker jako jeveni zajmu o

jeho osobu)

2. sbira dikazy (vSechny pachatelovy aktivity je vzdy fsita zdokumentovat,
archivovat zpravy a zaznamenavat si vesSkeré jelknigyoo navazani kontaktu).

(Buskotte, 2008;Cirtkova 2010)

1.2.3 Druhy stalkingu

Chovani stalkeér je po jevové strance z&r@& rozmanité. Pronasledovateluge
pouzivat ilegalni progtdky (napiklad niceni cizich ¥ci, pomluvy, podvody), ale také
muze pouzivat legalni prastdky a neSkodné postupy (zasilani dbpiebo dark,
telefonovani apod. Tyto aktivity nezakladaji statkia také o &m nic nevypovidaiji.
Dulezita je celkova skladbarattzeni €chto aktivit. Teprve celkové informace podavaji
realny obraz o i a umoduji urit, zda jde o stalking, tj. jestli jsou naphry jeho
uréujici znaky. Druhy stalkingu rozliSujeme dletuspbu chovani pronasledovatele.
Zahrnujeme sem tyto typické igoby chovani pronasledovatel€irtkova, 2008a)

1. Pokus o kontakt pomoci komunikéch prostedki
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Souwasny styl zivota vytvd pro pronasledovani vhodné podminky. Mobily, pevné
telefonni linky a zejména internet skytaji nert@® a jednoduché moZznosti pro
obtzovani vyhlédnuté athi. Pronasledovatel svou &bmize deptat systematicky a bez
velkych investic. Telefonni teror &aa tehdy, kdyz volajici do sluchatkadmlivolanou
osobu vulgar#é urazi, vyhrozuje ji nebo skryva svou identitu. &t mize stalker
zanechavat vyhruzky a obscénni vzkazy na zaznampiaovnim stole aiti nebo za
straci automobilu. V jednom fipact nalézala manazerka na svém pracovnim stole
fotografie, které zachycovaly jeji sicdky z pedeSlého dne. K tomu bylafipojena
vyzva, co ma manazerka daknit. (Cirtkova, 2008a)

2. Vyhledani fyzické blizkostidbb slideni

Do této skupiny aktivit pronasledovateleazaujeme pozorovari hlidani bydlisg
ob¢ti, postavani fed mistem jejiho pracoviStnebo demonstrativniffpomnost na
mistech, kde ofy’ travi swij volny ¢as. V jednom fipad: ¢ihal pachatel na svou &bna
konci pracovni doby ied jejim pracovigim. Kazdy den ji potom sledoval &shém
zawsu na cestdomi. (Cirtkovéa, 2008a)

3. Osa’ovani, devalvace, natlak a psychicke deptani

V poloviné pripadi pronasledovani se pachatel uchyluje kéosani a lzivym
pomluvam. Tato sHleni mohou zviejnovana pomoci letkid, plakafi ¢i jsou
zawsSovana na internetu. We jit také o zatSeni faleSného inzeratu do libovolné
inzerce nebo napisy, které poskozujétbl prostorach jejiho bydli§ii pracovist. Do
této skupiny spadaji také aktivity, které poSkonogijetek obti (propichnuti pneumatik
u vozidla, odcizeni osobnichési aZz po utoky proti domacim ma#tim). Byvaly
partner nafiklad zveejinoval telefonnicislo olti s tim, Ze poskytuje sexualni sluzby
pies telefon(Cirtkova, 2008a)

» Pokusy o kontakties reti osoby

Tento styl je oznsovan jako ,stalking by proxi“. Pronasledovatel dhba
zmanipuluje své okoli, atkdy dokonce i okoli ofti. Snazi se feswdcit okoli, Ze olsti
pronasledovani je vlastron sdm. Okoli pak organizuje vzajemnda setkani, lolova
ob¢ti, aby byla rozumnd, nebo informuje pronasleddeatezandrech skutené olgti.
(Cirtkové, 2008a)
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* Fyzické nasili
Mezi experty zatim panujiizné nazory na to, co vSe lIze pod tento pojgim p
stalkingu zahrnout. Auto Hoffman a Voss pod vymezenim fyzického nasiti p
stalkingu chapou hla¥nnapadani osob a sexualni atakgtw znasilréni. Nasilnosti
v podolg fyzickych atoki posouvaji térr vzdy stalking z leti kategorie pipadi do
skupiny zavaznych kauz. K zavaznému fyzickému Utp&moci zbra& nebo Skrceni
muze dojit i vsituaci, kdy se @b predtim dailo vyhybat se setkani
s pronasledovatelem. Zvlastnosti extrémniho fyZziokénasili u stalkingu je jeho
piedchazejici ohlaSovani. Nemalo pronasledoiraeluchyluje k tzv. avian. Avizuiji i
jejiho provedeni(Cirtkovéa, 2008a)
* Cyberstalking
Cyberstalking pedstavuje zvlaStni podobu stalkingu. Tento pojemrg® pouZil
Deirmenjian a charakterizoval ho jako stalking Wé&gnetickém prostoru, tedy
pronasledovani pragidnictvim internetu. Pdtsem zejména:
1. zasilani olZzujicich e-mait,
2. negativni zpravy o ai v raiznych chat- roomech
3. nevyzadané, zlovolné prezentaceitolma miznych mistech v internetovém
prostoru
4. vyhroZzovani prosednictvim internetu, zavirovanim gta¢e, odcizovanim
elektronickych dat z pdtage okiti. (Cirtkova, 2008a)
Internet skyta mnoho netuSenych moznosti pro stalkek anonymas, dlouhodok
a systematicky deptat vyhlidnutoussbCyberstalking a stalking se od sebe v realném
prostedi iliS neliSi. Pachateli byvaji pétsinou muzi, v roli obti se ¢astji ocitaji
Zeny. | u cyberstalkingu je vy3Si prapddobnost, Ze pronasledovatel a jehét'oke
znaji z realného sta. Na rozdil od stalkingu prah zabran pachateleerstalkingu
drzet iluze, Ze jeho ginéni je jen dalSi pdtacova hra (vSe se odehrava virtulbez
piimého kontaktu s afti). (Cirtkova, 2008a; Glass, 2006)
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1.2.4. Olgti stalkingu

1.2.4.1 Viktimizace- proces poSkozovanéb

Viktimizaci se mini proces poSkozovani aiggbovani Ujmygimz se z jedince
stava obt’ trestnéhctinu. Viktimizace zé&ina, ale zpravidla nekonvlastnim Utokem
na olgt. Psychicka Ujma je uvodnimsjem trestnéhaiinu, na kterou navazuji dalSi
zraiujici udalosti. Proces viktimizace ma tedy svou aigiku, ktera pekratuje
bezprogtedni a pimé disledky spachaného trestnétiou. Dopad trestnéhéinu na
obét’ je vzdy individualni a vznikaji zde vazné nasledkieré maji vliv na kvalitu
Zivota olti. (Cirtkova, 2004)

RozliSuji se dv faze viktimizace:

e primarni- Gjma zfisobena pachatelem, kterd vznika jakomy, bezprosedni
dusledek trestnéhé&nu,

» sekundarni- druhotné psychické poskozovastiaibm, jak na danou udalost reaguje
nejbliz&i okoli (Cirtkova, 2004)

Oket’ je oketi, protoZze tak byla agresorem oZema. Stava se étmim berankem

odpowdnym za vSechno zlo. Stava seéen nasili a chrani tak agresotag depresi a

sebezpochyhkmim. (Hirigoyen, 2002)
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1.2.4.2 Olti stalkingu

V procesu psychického tyrani@bnevidi, Ze je manipulovana, teprve ve chvili, kdy
se nasili projevi otders, je tajemstvi ofti i agresora odhaleno pomoctkoho, kdo
zasahne zwiiSku. P@atky vztahu mezi clti a agresorem jsou ve znameni okouzleni a
svadni, ale kowi psychopatickym jednanim jednoho z protagdniBterverzni jedinci
zanechavaji indicie, ale ty mohou byt interpretgvah zgtné, poté co se aly cast&né
vzpamatuje z jejich ovladnuti a pochopi, Ze bylaipalovana(Hirigoyen, 2002)

Oketi stalkingu se rize stat kdokoli nezavisle na&hku, pohlavi socialnim statutu,
kulturnim zazemi vzhledu nebe sexualni orientate. $datistik je typickou oHi spiSe
svobodny ¢loveék Zijici bez partnera (singl) nebo osoba, kteraps@& se svym
partnerem rozesla. U &t secasto vyskytuji sklony k submisi a pasivnimu podnahd
se ve vztazich, je pro¢rtudiZz obtizné ex- partnerovi nebo napadnikovi oEh&e o
kontakt nemaji zajen{Cirtkova, 2008a)

Stalking se v mnoha ohledech od jinych kritickycBziga a traumat Ilisi.

k zawru, Ze snahy pronasledovatele vnima jako rieéh& nevyzadané. Za nevyzadané
projevy zajmu se povazuji takové projevy, kterésseSuji do soukromi ahi, stalker

ho €mito projevy poruSuje a ziskava kontrolu nadtdla okkt’ poci'uje strach. O&’

jen obtizi odliSuje neSkodné projevy zajmu a nevyzadané postirod nebezgaych
projevi. Dle Fidlera je typicka po &b spirala stalkingu.Ta zahrnujeit opakujici se
faze. V prvni se objevuje vilastni aktivita stalkérasilani sms, telefonaty, dopisy),
které vyvolavaji v olti Ulek a strach afimési ji zné&ny strach. Ten pomalu odezniva a
otevira se druha faze, ve které nastava ultidm vzpamatovani a &b se z atesu
vzpamatovava. Toto stadium netrva dlouhorecpazi dofteti faze, ve které dominuji
nepijemna @ekavani a obavy z dalSi akce stalkera. V proZiadmii se ogt zveda
stresovéa hladina. Nakonec &es olgti déli jen mezi akutni traumatizujici zazitky, které
jsou zpisobené projevy stalkera a mezi napjatékavani, co budetge. Obsti se
dostavaji do stavu permanentniho zneklidn strachu a zvySené pozornosti spojené

s neklidem a podeziravosti. Stalker ZivogtopIng ovlada.(Cirtkova, 2008a)
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1.2.5ReSeni stalkingu

Stalking gredstavuje komplexni psychologicky a socialgi da kterym se skryvaji
raizné motivy, emoce, jednani, interakceuané varianty psychopatologiefipad od
piipadu vykazuje trznou dynamiku. B zvazeni vSechéthto aspekt je Zejmé, ze
nemiZe existovat jedna strategie, kterou bychom mobliZit univerzald u vSech
piipadi pronasledovani. Pro zastaveni stalkingu existizié moznosti intervence. Na
jedné stra#é jsou vhodné reakce &t které zahrnuji fedevSim peruSeni jakéhokoli
osobniho kontaktu (tzv. strategie nulové reakceilesn nechat stalkera vy#et jeho
aktivity do prdzdna. Na druhé stéase jedna o oficialni intervence policie a trestni
justice. Nekde uprosted pak lezi moZnosti civilniho prav&irtkova, 2008a)

Reseni pipad: stalkingu v praxi je nazyvano jako ,managemeifpaut“, ktery je
zalozen pedevSim na individualnimifstupu. To znamena, Ze kazdypad je nezbytné
nejdive individuale analyzovat a vyhodnotit. Dale je zaloZen na pragma. CoZ
znamena, ZeiptreSeni je nutnéifnlizet ke skutenym potebam obti, ke krokim, které
jsou pro obt realné a také k ovlivnitelnosti pronasledovatele.

Hlavnim cilem pi managementu ffpadu je zajistit fyzickou bezpeost olgti a
stalking zastavit(Cirtkova, 2008a)

Strategie, kterymi riive ok&t’ podpdit ukonceni stalkingu:
» Dusledr¥ ignorovat pokusy o kontakt

Obkeét’ musi stalkerovi s#it, Ze si s nim neeje Zzadny kontakt. Formulace odmitnuti
musi byt z pohledu stalkera padna, protoZze prodagételé maji sklon kipkrucovani
reality. Scleni olEti neberou vaz& nebo je dezinterpretuji. Po odmitnuti kontaktu je
tieba vytrvat u nulové reakce. Velmastou chybou je nédlednost na stra&nobgti
(nag. pozvani na tzv. posledni saku).
* Vyhnout se setkani, jit stalkerovi z cesty

Toto dopordeni prozivaji pronasledované osoby jako nespraxedbirotoZze oni nic

neudlali, a p‘esto maji zranit své Zivotni ndvyky a omezit se proti swdivTo co ma
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obet’ totiz skuténé pod kontrolou, je pouze vlastni chovani. &u svého chovani
muze okEt’ ne@imo ovlivnit i chovani stalkera tak, Ze pronaslesiiwyhasne.
e Stalking dokumentovat

Prvni reakci na zpravu od stalkera byva impuls a§igit. Spravna strategie, ale
spaiva v dokumentaci a archivaci vSech stalkerovydiviikZdokumentovany by #ii
byt skutén¢ veSkeré aktivity stalkera, ndklad pokusy o vyhledani &b na jejim
pracovisti, postavani ipd bydlisS¢ém apod. U porienych «ci je vhodna
fotodokumentace.
o Stalking zveejnit, informovat o &m okoli

Mnohé olti se za pronasledovani stydi i@pada jim trapné o tom gkym mluvit.
Informace o tom, co seg, by olét’ nentla tajit pred svym soukromim okolim ani na
pracovisti. \kasné zviejreni stalkingu zvySuje moZzZnosti ochranyétb Brani také
tomu, aby stalker manipuloval s jejim okolim. K wrmé gileZitost, kdyZz on jako
prvni poskytne faleSné informace ocblpejimu okoli.
e Hledat pomoc a podporu

Tato strategie je také povazovana za aktivni giiatdera zmitiuje stavy pasivity a
bezmoci. Pomoc a podpora z venku zpemitovava o#ti objektivni pohledy na jeji
pocity. Okt mize vyuzit dvéryhodnou osobu k tomu, aby spolu s mécptla novy
dopis od pronasledovatele, protoZze sama uz toho kwéh silnému strachu schopna.
(Cirtkové, 2008a)

1.2.6 Pravni uprava stalkingu

Studie na téma trestpravnich opdeni, které vznikly viiznych zemich, shodn
dokladaji obecnou efektivitu policejni intervencea rukorgeni pronasledovani.
V poslednich deseti letech staty reagovaly na mledavani anti-stalkingovym
zédkonem. Experti Zdaziuji, Ze tento zakon jeutkezity, protoZze diky &mu je totiz
problém zviditeldn a policie ziskava&si jistotu v krocich, které podnika. VedlejSim
efektem je zavedeni policejnich specidlisha tuto problematiku a podpora

interdisciplinarnich tyra. Stihani stalkingu na zakladamostat& definovaného skutku
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v trestnim zakonu také umiafie, aby policie vstoupila doripadu dive, nez je tomu
v zemich, kde p#tna legislativni Uprava neexistuj€Brenann, 2000; Cirtkova,
2008a)

Novy trestni zakonik vstoupil winnost 1.1.2010, nyni je moZné treststihat
chovani, které naplije znaky skutkové podstaty nebespeho pronasledovani (8 354
zékona 40/2009 Sb..Yeska republika se takiipadila k 8m zemim Evropské unie,
které zareagovaly na mezery v&asné a &nné ochran obsti stalkingu. (Cirtkova,
2009)

Trestn&iny narusujici souziti lidi

8 353 Nebezp®é vyhrozovant Takového protipravniho jednani se dopousti gsoba
ktera jinému vyhroZuje usmrceningZkou Ujmou na zdravi nebo jino&Zkou Ujmou
takovym zisobem, Ze to v @b muZze vzbudit dvodnou obavu, bude potrestan
odretim svobody aZ na jeden rok nebo zakazamosti.

8 354 Nebezp®@é pronasledovant Jde o trestnyin, ktery je zaloZen na opakované
viktimizaci okgti. Jedna se o nebezjm@ zlovolné pronasledovani a ébavani druhée
osoby, které ohroZuje jeji bezpwst, naruSuje soukromi, osobni svobody a lidskou
dustojnost. V zavaznychifpadech poskozuje duSevniigsné zdravi aHi ¢i dokonce
ohrozuje jeji Zivot, bude potrestan @ém svobody a na jeden rok nebo zakazem
¢innosti.(Trestni zakonik, 2009; Vaikova, 2010)

30



1.3 Organizace pomahajici oktem

V Ceské spolénosti se problematice partnerského nasili dlouhdosigvalo
adekvatni pozornosti.i®d rokem 1989 nebylo nésili mezi partnefypec gedmétem
vefejné diskuze. Prvni organizace z#tujici se na pomoc ébem doméciho nasili se
postupr objevovaly az v 90. letech a krémiimé pomoci klienim se musely zasiit
také na §eni os¥ty mezi véejnosti.(Burianek et al., 2006)

V ceské republice existujeckolik neziskovych nestatnich organizaci, které se
zan®iuji predevSim na pomoc &tem domaciho nasili. Jsou zde &t vymezené
z&kladni charakteristiky jednotlivych organizagéjch cile.(Martinkova, 2001)

1.3.1 Ol¥anské sdruzeni ROSA — centrum pro tyrané a oginzeny

Nestatni neziskova organizace, ktera se specialimaj pomoc Zenam- é&lem
domaciho nasili a jejichétem a na prevenci nasili. Pomaha Zenam jiz od roku
1993 nejprve jako nadace, od roku 1998 jakdaokké sdruzeni. Usiluje o zlepSeni
systému pomoci Zenam- &bm domaciho nasili a jejich¢em. Jeho saiasti je
odborné a specializované poradenstvi a komplexmiopgro Zeny jako att doméaciho
nésili, mezi kterou pé#tkrizova intervence, sociérerapeutické poradenstvi, vyteni
bezpénostniho planu, poskytovani utajeného azylovéholdmydpro Zenu- ol
domaciho nasili a telefonicka krizova pomoc prochi$e olgti domaciho nasili(Rosa,
2007)

Cile organizace:

e Hlavnim cilem je pomahat étem domaciho nasili prastdnictvim registrovanych
socialnich sluzeb. Smyslem je poskytnuti bégpgstoty, posilovani klientek, aby
nalezly silu a pomalu vlastnimi silami dokazalfuaci znenit.

» Zajistuje spolupraci se stanimi organy (policie, soudgPODY)

* Usiluje o zakotveni utajenosti azylového ubytovgmd Zeny obti domaciho nasili

zakonem a specifickymitpdpisy.
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Parada vzdlavaci a preventivni aktivity pro Sirokou, odbornegtejnost, zakladni,
stredni a vyssi odborné SkdllRosa, 2007)

1.3.2 Ol#anské sdruzeni Bily kruh bezgie

Tato organizace se z&imje na pomoc aliem trestn&€innosti. Vznikla v roce 1991
a provozuje Sest poraden na Uzemeské republiky, v nichZ poskytuji &em pomoc
piedevsim psychologoveé, pravnici, |&ka dobrovolnici. Zajiuje hlavré poradenskou
sluzbu, ale i nadstandardni sluzby, kterymi jsom¢pgd pomoc obtem nasilnych
trestnych ¢ini a psycholog v poradn Bilého kruhu bezpe. Poradci poskytuji
predevsim informace, praktické rady a psychologickodporu. Ve velmi zdvaZznych

piipadech spojenych s nasilnym trestngimem. (Martinkova, 2001)

Cile organizace:

» ZlepSeni pravniho postaveni poskozenych v trestiziemi a ve spot@osti.

ZvySeni informovanosti @lani i vefejné spravy o problémech &b trestnécinnosti

(prednasky, semirt@, kongresy a jiné akce).

» ZvySeni informovanosti 0 moZnostech a pfedtich prevence kriminality (zejména
0 zasadach chovani, které snizuji riziko stat s¢i efestnéhainu).

e Spoluprace s narodnimi institucemi a mezinarodnomganizacemi, které se
zabyvaji pomoci aliem trestné€innosti a prevenci kriminality.

e ZaloZeni a sprava nadace na pomaite trestn€innosti. (VitouSova, 2007)

1.3.3 Ol¥anské sdruzeni THEIA

Nestatni neziskova organizace, ktera poskytuje wdhopomoc osobam, které se
ocitly v obtizné Zivotni situaci, kterou nemohoumgavyresSit. Sdruzeni vzniklo v roce
2009 vCeskych Budjovicich. Pomoc je wena pro osoby v krizi, @i doméaciho

nasili, olkti trestné cinnosti, okéti obchodu s lidmi a osoby kontek zneuzivané.
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SdruZeni poskytuje kompletni poradenstvi, terappaani pomoci oftem domaciho
nasili. K dispozici je ndtrzita telefonni pomoc a emailova schranka pime

internetové poradenst\iTheia, 2009)

Cile organizace:

» Poskytovani pomociipjednani s organy statni spravy a samospravy asbibl
pravnich pedpigi, tykajicich se problematiky doméciho nésili a spoice s
institucemi, které se touto problematikou zabyvaji.

» Podileni se na prevenci kriminality v oblasti dofhacnasili a snahamto

trestnymcinum predchazet(Theia, 2009)
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2. CIL PRACE A HYPOTEZY

2.1. Cil vyzkumu

Cilem bakaléské prace bylo zjistit informovanost studenha ZSF JU
v Ceskych Budjovicich o stalkingu a domacim nasili.
2.2. Hypotéza

V souvislosti se stanovenym cilem prace byla foow@aha nasledujici hypotéza:
Studenti vysSich kmika ZSF JU budou lépe informovani o stalkingu a doméacasili
nez studenti nizSich &nika ZSF JU.
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3. METODIKA

3.1. Metodicky postup

Hypotéza byla o¥fovana v ramci kvantitativniho vyzkumu. Reiné informace
byly ziskany metodou dotazovéani. PouZitou technirgla anketa, ktera byla rozeslana
studentm Zdravotg socialni fakulty Jihdeské univerzity Weskych Budjovicich
prostednictvim internetu na emailové adresy a pro 2aji%to nej¥tSi navratnosti byla
anketa rozdana i v ti§té podob. Na z&atku ankety byli studenti seznameni s tématem
bakal&ské prace. Anketa byla anonymni, dobrovolna a Ubgg pouzity jen pro
potreby tohoto vyzkumu. Obsahovala 7 otazek, z nictst 8tzek bylo uzaenych,
jedna otazka obsahovattyii identifika¢ni otdzky o Udajich tykajicich se studenta. U
uzavenych otazek respondenti oZowali vzdy jednu jimi vybranou odpéw. Ctyfi
otazky se vztahovaly k informovanosti studenta méom nasili a stalkingu, u dvou
otazek zéaleZelofpdevSim na osobnich zkuSenostech stuiddfd zpracovani dat bylo
pouzito programu MS Excel a MS Word.

3.2. Charakteristika respondenti

Vyzkumny soubor tviili studenti prezeéniho studia Zdravothsocialni fakulty
Jihateské univerzity \Ceskych Budjovicich. Na dotazy odpovidalo 198 Zen, ftj.
(89,2%) a 24 muy, tj. (10,8%). V mdsici lednu a anoru 2011 bylo v 888 podob
rozdano 214 anket, vraceno 171, tedy 79.9% vSexnttanych, z toho muselo byt pro
neuplnost Uddjvyrazeno 6 anket.

Prostednictvim internetu byloifjato 67 anket, z nichZ bylo épvyrazeno 10
anket, kwili neuplré vyplnénym otazkam. Celkem tedy bylo ke zpracovani prace
pouzito 222 anket.

Pro zpracovani prace byly pouzity tabulky a grafysledky u vyséovych gratfi
jsou uvedeny v procentech a u sloupcovych ignafibsolutni a relativnetnosti.

Vysledky v tabulkach jsou zpracovany také v proeeint
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4. VYSLEDKY

4.1. Statistické vyhodnoceni dat a odp@di respondenti

4.1.1 Sociodemografické udaje

Vyhodnoceni otazkyislo 1 — tato otazka se skladala &g identifika¢nich otazek:

Prvni identifika éni otazka

Graf 1: (relativni ¢etnost)

Zastoupeni pohlavi

10,8%

Zena
B muz

- 89,2%

Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni identifik&ni otdzka se vztahovalggohlaviresponderit Z celkového
poctu 222 respondedtoylo 198 Zen, tedy 89,2% a 24 niukedy 10,8%. (Graf 1)
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Druhéa identifika éni otazka

Tabulka 1:Vék respondenti

k\;fel< Oc\)/ﬁ e Absolutni Relativni
J cetnost cetnost (%)
respondenti
19-21 let 106 47,8
22-24 let 104 46,9
25 a vice let 12 5.4
Celkem: 222 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 2: (relativni ¢etnost)

Zastoupeni v ékovych kategorii

5,4% W 19-21 let
22-24 let
i 25 a vice let

47,7%

46,8%

Zdroj: vlastni vyzkum
Druhou identifik&ni otazkou byl vék responderit Jednalo se o otazku

otewenou. \&k responderit byl rozctlen do ti kategorii. Prvni od 19 do 21 let, druh&a
od 22 do 24 let a¢ti kategorii tvaili respondenti, ki byli starSi 25 let. Rmérny wek
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responderit je 21,69 let. Zastoupeni respondenednotlivych ¥kovych kategorii
uvadim v tabulce (Tabulka 1) a grafu (Graf 2).

Treti identifikaéni otazka

Graf 3: (relativni ¢etnost)

Roénik studia

B 1. ro¢nik BS
i 3. ro¢nik BS
navazujici MS

22,1%

_ 40,5%

37,4%

Zdroj: vlastni vyzkum
Treti identifika&ni otdzkou bylro¢nik studia. Tato otdzka namcuie, Ze 90

student studuje prvni rénik bakaléského studia. Dale 83 studérstuduje teti raznik

bakal&ského studia a 49 studérgtuduje navazujici magisterskeé studium. (Graf 3)
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Ctvrta identifika &ni otazka

Tabulka 2: Poget respondenti prvniho a tiretiho roéniku

Bakalaiské studium Prvni roénik Tieti roénik
Ochrana verejného zdravi 5 (5,6%) 4 (4,8%)
Porodni asistentka 9 (10,0%) 9 (10,8%)

Rehabilitaéni-psychosocialni pée
0 postiZzené dti, dospélé a seniory

17 (18,9%)

20 (24,1%)

Specialni pedagogika-
vychovatelstvi

23 (25,6%)

11 (13,3%)

VSeobecna sestra

13 (14,4%)

19 (22,9%)

Zdravotni laborant

11 (12,2%)

11 (13,3%)

Zdravotnicky zachranar

12 (13,3%)

9 (10,8%)

Celkem: 90 (100,0%) 83 (100,0%)
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 4:
Prvni ro énik BS
25 7 23

LW — — — — — = —
3 17 movVZz
= EPA
8 15 1 RPBP
I= uSP
= 10 4 9 mVS
8 mZL

5 -

0

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 5:

Treti roénik BS

25 -
20
204 = 1
3 mOVZ
= EPA
9 15 1 RPBP
= 11 usSP
= 10 9 VS
§ mZL
7z
® £l 4 -
,
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 3: Pofet respondenti navazujiciho magisterského studia
Navazujici magisterské studium Absolutni a relativinéetnost
Odborny pracovnik v ochrané verrejneho zdravi 30 (61,2%)

Rehabilitaéni-psychosocialni pée o postizené

0,
déti, dospelé a seniory 19 (38,8%)

Celkem 49 (100,0%)

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 6:

Navazujici MS

B RPN
mOoVvZ

absolutni ¢etnost

Zdroj: vlastni vyzkum
Posledni identifikéni otdzkou bybbor studia. Jednotlivé studijni obory adghp

jejich respondeiit jsou znazorény ve dvou nasledujicich tabulkach (Tabulka 2, 3) a
trech grafech (Graf 4, 5, 6).
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4.1.2 Otazky tykajici se zkoumaného problému

Vyhodnoceni otazky¢islo 2

Graf 7:
Co je to domaci nasili?
100% -
2 80% -
2
E 60% A 1. roénik BS
= i 3. roénik BS
= 40% 1 m Navazujici MS
£ ®
[¢D)
= 20% 1 » SO SN
» IS SN
0 T 1
a b c
odpoved

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku:,Co je to domaci nasili?“odpowdélo 222 respondefit Tato otazka
byla uzavend, byly zde respondém nabidnutyii mozné odpo¥di. Spravna odpad’
byla definovana takto: Domaci nasili je fyzickéygscké nebo sexualni tyrani mezi
blizkymi osobami. Tuto moZnost zvolilo 77 studemrvniho r@niku, 66 studerit
tietiho r@&niku a 39 studefitnavazujiciho magisterského studia. DalSi odgoktera
byla nespravna, zvolilo 11 studénprvniho r@&niku, 15 studerit tietiho r@niku a 9
student (18,4%) navazujiciho magisterského studia. Tispoadenti uvedli, Ze domaci
nasili je fyzické, psychické nebo sexualni tyrarirené osoby do @é nebo vychovy.
DalSi nespravnou odpd&¥, ktera definuje domaci nasili, jako fyzické nasiiezi
partnery ve spotmé domacnosti zvolili dva studenti prvnihoéméku, dva studenti

tietiho r@&niku a pouze jeden student navazujiciho magisteesgidia. (Graf 7)
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Vyhodnoceni otazky¢islo 3

Graf 8:

g9°\° Co je to stalking?

@
o
= v s
@ M 1. roénik BS
> s
; il 3. ro¢nik BS
= B Navazujici MS
g $°
N) ryb"‘ o
= o & e SENENS
N o
w2 o
T T
a b c
odpoved

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku;, Co je to stalking? odpovdélo vSech 222 respondénfTato otazka
byla uzavena a skladala se z& moznych odposdi. Spravna odpad’ byla definovana
takto: Stalking je nebezpeé pronasledovani. Tuto odpaV uvedlo 76 studefit
z prvniho r@niku, 75 studerit ze tetiho r@&niku a 49 studefit z navazujiciho
magisterského studia 49 studeniespravnou odp@d’, Ze stalking jako onemoéni
spojené se zavaznou psychickou poruchou uved| pedea student z prvnihodiku
a i studenti zefetiho r@éniku. DalSi nespravna odpal, ktera definuje stalking jako
Sikanu na pracovisti Zigobena nadzenymi pracovniky uvedlo 13 studért prvniho

ro¢niku a 5 studeitze tetiho r@niku. (Graf 8)
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Vyhodnoceni otazky¢islo 4

Graf 9:

Setkali jste se s domacim nasilim?

100%

80%

1. roénik BS
MW 3. roénik BS
 Navazujici MS

60%

40%

relativni ¢etnosti

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka, ktera zjiovala, zda se respondent setkal v minulosti s doméac
nasilim, byla otazkou uz&snou. Respondeirnh byly nabidnuty d& moznosti odpo&di
(odpovd ,ano“ a odpo¥d’ ,ne“) Na otazku odpatdélo 222 dotazovanych. S domacim
nasilim se v minulosti setkalo 20 studer prvniho réniku, 22 studerit ze tetiho
roéniku a 23 studefit z navazujiciho magisterského studia. Naopak 7@estiu
z prvniho réniku, 61 studerit ze ftetiho r@niku a 26 studeft z navazujiciho
magisterského studia se s domacim nasilim v mitimlesetkalo. (Graf 9)
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Vyhodnoceni otazky¢islo 5

Graf 10:

Setkali jste se se stalkingem?

100%

80%

1. ro¢nik BS
W 3. ro¢nik BS
 Navazjici MS

60%

40%

relativni ¢etnosti

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka, ktera zji®vala, zda se respondent setkal v minulosti skistsm, byla
také otazkou uzaenou. Respondeirh byly opst nabidnuty d¥ moznosti odposdi
(odpowd ,ano* a odpo¥d’ ,ne“) Na otazku odpaxdélo 222 dotazovanych, tedy. Se
stalkingem se v minulosti setkalo 18 studenprvniho réniku, 17 studeritze tetiho
roéniku a 12 studeifit z navazujiciho magisterského studia. Naopak 72iestiu
z prvniho réniku, 66 studerit ze ftetiho r@niku a 37 studeft z navazujiciho
magisterského studia se v minulosti se stalkingesetkalo. (Graf 10)
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Vyhodnoceni otazky¢islo 6

Graf 11:

Prechazi doméci nésili ve stalking?
ql° So
P o9
s O.)(b

80% A

1. roénik BS
MW 3. roénik BS
B Navazujici MS

Zdroj: vlastni vyzkum

Sesta otazka zjfidvala, zda podle studentatie gechazet domaci nasili ve
stalking. Na tuto otazku odpésklo 222 respondeit Spravnou moznost ,ano“ zvolilo
84 student z prvniho raéniku, 74 studerit ze ftetiho r@niku a 46 studeft
z navazujiciho magisterského studia. Nespravnowwdp ,ne” zvolilo 6 studeni

z prvniho reéniku, 9 studerit ze tetiho r@niku a 3 studenti z navazujiciho

magisterského studiéGraf 11)
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Vyhodnoceni otazky¢islo 7

Graf 12 (relativni ¢etnost)

Existuje zakon o stalkingu?
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©
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1. roénik BS
MW 3. roénik BS
B Navazujici MS

Zdroj: vlastni vyzkum

Sesta otazka zjfidvala, zda podle studentatie gechazet domaci nasili ve
stalking. Na tuto otazku odpésklo 222 respondeit Spravnou moznost ,ano“ zvolilo
84 student z prvniho raéniku, 74 studerit ze ftetiho r@niku a 46 studeft
z navazujiciho magisterského studia. Nespravnowwdp ,ne” zvolilo 6 studeni
z prvniho reéniku, 9 studerit ze tetiho r@niku a 3 studenti z navazujiciho

magisterského studiéGraf 11)
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V zad®ru vyzkumu byla vytvéena kontingeéni tabulka, ktera srovnava
zastoupeni studeintv jednotlivych oborech prvniho daetiho r@niku bakaléského
studia a navazujiciho magisterského studia. Celkpxgt respondeifit (tj. 100 %) je
222. Nejvice byly zastoupeny prvni¢roky bakaléského studia (90 respondént;.
40,5 %), z nichz nejvice odp&di bylo ziskano od studegnbboru Socialni prace (23, tj.
10,4 % odpowdi). Na druhém mistjsou s vysokym piiem respondeitprvni a teti
rocnik oboru RPBP (17 a 20 ...)idti v pdadi se shodnym gtem 19 odpogdi byly
dva magisterské obory (1. RPN a 2. OVZ) spoliesrh r@&nikem oboru VSeobecna
sestra. Kontingaemi tabulka také dokladauznorodé zastoupeni respondenie
vyzkumu.(Kontingereni tabulka 1)

Kontingenéni tabulka 1:

PA 9 9 0 18
ovz 5 4 11 20
20Vz 0 0 19 19
RPBP 17 20 0 37
RPN 0 0 19 19
SP 23 11 0 34
VS 13 19 0 32
ZL 11 11 0 22
zZ 12 9 0 21
Celkovy

sou et 90 83 49 222
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roénik] 4 gs 3.BS MS el
obor sou cet
oA 9 9 0 18
41% 41% 0,0% 8.1%
ovz 5 4 11 20
2.3% 1.8% 5.0% 9.0%
vz 0 0 19 19
0.0% 0,0% 8.6% 8.6%
17 20 0 37
RPBP
7.7% 9.0% 0,0% 16,7%
0 0 19 19
RPN

0.0% 0,0% 8.6% 8.6%
23 11 0 34

Sp
10,4% 5.0% 0,0% 15.3%
13 19 0 32

VS
5.9% 8.6% 0,0% 14.4%
11 11 0 22

7L
5.0% 5.0% 0,0% 9.9%
12 9 0 21

7z
5 4% 4.1% 0,0% 9.5%
Celkovy 90 83 49 222
sou cet 40,5% 37.4% 22.1% 100,0%
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5. DISKUZE

V této praci jsem se pokusila zmapovat informovarstgdend o stalkingu a
domacim nasili. Vysledky dotazniku byly zpracovanygtudeni Zdravotr& socialni
fakulty Jihaseské univerzity Weskych Budjovicich.

Stalking neboli nebezpeé pronésledovani je povaZzované za specifickou
variantu nasili. Jejim hlavnim znakem je obsesingriuti se znamého nebo neznamého
pachatele na ditou osobu, kterou pak ai#uje projevy nevyzadané a nesig
pozornosti. Stalking je oztavan za zl¢in teprve od 90. let 20. stoleti a teedevsim
v USA, Australii a Velké Britanii. V satasné dob se ocitd mezi aktualnimi tématy
politiky a legislativy, ale také nas ém informuji média.

Stanovena hypotéza: ,Studenti vysSichni&i ZSF budou lépe informovani o
stalkingu a domacim nasili nez studenti nizSicénitd“ byla tedy vyvracena. Za
rozhodujici otazky pro potvrzeti vyvraceni hypotézy byly vybranityii otazky (2, 3,

6 a 7), které nejlépe vystihovaly informovanostdsifi o stalkingu a domacim nasili.
Cilovy soubor reprezentovalo 222 respontient

Z vyzkumu bylo zji&no, Ze informovanost studé@ngednotlivych r@nika ZSF
JU vCeskych Budjovicich se od sebe&itis nelisi, studenti navazujiciho magisterského
studia byli u otazekislo 3 a 6 vice informovani, nez studenti prvnihwesiho r@niku
bakal&ského studia, ale i naopak studenti prvnihéiniku bakaléského studia byli u
otazekgcislo 2 a 7 vice informovani nez studeniétiho r@éniku bakal&ského studia a
navazujiciho magisterského studi@ (graf 7, 8, 11 a 12).

Prvni otazka ankety byla z&ena na identifikéni otdzky, které se tykaly
pohlavi, ¥ku, raéniku a oboru studett Vysledky nas informuji o tom, Ze se tohoto
vyzkumu z@astnilo 198 Zen (89,2%) a 24 niuZ10,8%). Viz (graf 1). Prevaha
studentek na ZSF Jlze zdivodnit tim, Ze se fakulta zatifuje na zdravoth socialni
problematiku a tudiZz jsou obory na ZSF JU bliZzeabhen Resto mohufici, Ze o
vypliovani anket byl zajem ze strany MiuZen stejny.

Veékové rozmezi respondéntbylo rozdleno do ti kategorii. NejasgjSimi
respondenty byli studenti vesku 19- 21 let, tj. 106 studeh{47,8%). DalSi p&etnou
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kategorii je 22- 24 let, tj. 104 studén{46,9%). ZjiSéni téchto dvou poetnych
kategorii Ize vysttlit tim, Ze studenti néasgji nastupuji na vysokou Skolu po ukami
stredosSkolského vzdéni. V posledni ¥kové kategorii 25 a vice let vyplnilo dotaznik
12 student (5,4%).Viz (graf 2).

Data byla vyhodnocena pouze u studeptezerniho studia, proto fize toto
Zjisténi znamenat, Ze malé mnozstvi studestiduje po ukateni jedné vysoke skoly i
dalSi vysokou Skolu. Studenti prezaiho studia si takéasto zvySuji svou kvalifikaci i
podstaté déle po ukodeni stedosSkolského studia a diky tomu mohou v budoucnu
pobirat vy$Si mzdui plat. To miZze byt jeden z hlavnichidodi, prod na fakul€ studuji
i starSi studenti.

DalSi identifik&ni otazky se zasfovaly na r@nik studia a jednotlivé obory.

Z vysledki vyplyva, Ze 90 studeint(40,5%) studuje prvni tmik bakaléského studia,
83 student (37,4%) studujeréti ratnik bakalé#ského studia a 49 studénf22,1%)
studuje navazujici magisterské studium. Ve vyzkloyly k vyhodnoceni dat vybrany
razné studijni obory. V prvnim aetim raniku byla data sbirana v oborech: Ochrana
verejného zdravi, Porodni asistentka, Rehabilitgpsychosocialni @@ o postizené
déti, dosglé a seniory; Specialni pedagogika - vychovatelst¥§eobecna sestra,
Zdravotni laborant a Zdravotnicky zachrandastoupeny byly také obory navazujiciho
magisterského studia: Odborny pracovnik v ochinegtejného zdravi a Rehabilitai-
psychosocialni g& o postizenéddi, dosglé a senioryViz (tabulka 2, 3 a graf 3, 4,5 a
6).

Druhd otdzka zji®vala, zda jsou respondenti informovani o tom, eotg
domaci nasili. | fes to, Ze nalezneme mnoho definic domaciho n&gpresreji je
definovano domaci nasili jako fyzické, psychickdmeexualni tyrani mezi blizkymi
osobami ve spotmé domécnosti. Z vysledkvyplyva, Ze jsou nejvice informovani
studenti prvniho réniku, sprava jich na tuto otazku odpedélo 77, tedy 85,6%Viz
(graf 7).

Domnivam se, Zewodem ntize byt zjiséni, Zze 1. 1. 2007 nabylciinnosti
zakon¢. 135/2006 Sb., na ochranied domacim nasilim. Dle mého nazoru se také
predevSim diky tomuto zé&konu dostalo domaci nasili ppodomi veejnosti.

51



ZtotoAuji se také s tvrzeniBudarové (2008) kterave své diplomové praci uvadi, ze
nejvice mui a Zen popisovalo domaci nasili jako kombinacidgeho a psychického
nasili a uvadi jeho typicky znak, Zze se odehrava v domacim tped$s mezi blizkymi
lidmi. Déle také uvadi, zestSina respondefitvi co to je domaci nasili, umi ho sprévn
charakterizovat a vymezit alespoekteré jeho charakteristické znaky.

Treti otazka zjigovala informovanost respondénto stalkingu, tedy
nebezpéném pronasledovani. Navzdory tomu, Ze stalkinggezl@in povazovan
teprve kratce, z vyzkumu vyplyva, ze studenti Z8FvXeskych Budjovicich jsou o
tomto tématu dostate¢ informovani a dokazou stalking sprévdefinovat. Nejvice
informovani jsou studenti navazujiciho magisterskéiudia, spravh jich na tuto
otazku odpovdélo 49, tedy 100,0%. ¥ responderit navazujiciho magisterského
studia se pohybujefedevsim ve dvou&kovych kategoriich 23- 24 let a 25 a vice let.
Viz (graf 8).

MuZzeme tudiz nalézt vystleni WtSi informovanosti studeint navazujiciho
magisterského studia jiz v nazvu studovanych wibarZSF JU. Vyzkum byl realizovan
u 1. a 2. ronika odborného pracovnika v ochtawerejného zdravi. Jako usiod
muzeme konstatovat skuieost, Ze maji studenti tohoto oborétdi powdomi o
aktualnich problémech, které se tykajifejrosti a jeji ochrany. Dle aktuélnich
informaci z médii se o nebezpeém pronasledovani &ao vCeské republice hodn
mluvit a gipadi, kdy pachatel pronasledujedbse objevuje stale vice.

DalSi otazka v p@adi tedy ¢tvrta, zji¥ovala osobni zkuSenosti respondent
s domacim nasilim. Z vyzkumu je patrné, ze nejoisebnich zkuSenosti maji studenti
navazujiciho magisterského studia. S domacim nasié setkalo 23 studénd6,9%

z navazujiciho magisterského studia, 22 studdfd6,5%) ze ietiho r@&niku a 20
student (22,2%) z prvniho rniku. Viz (graf 9).

U wvétSiny mladych lidi znamen& studium na vysoké Skpleni velké
osamostatni od rodéa, mnohdy kombinované s v§i@cnou ¢innosti. Je to obdobi, ve
kterém studenti navazuji prvni partnerské vztahponeZz dlouholety vztah maji.
VétSina studerit vysoké Skoly zé&ina také v tomto obdobi se svym partnerem bydlet,

coz mize @ispét k jejich informovanosti a zkuSenostem s domacasilim.
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Ztotouji se také s tvrzenimubicove (2006) kterd uvadi, Ze vice nez 10%
partnerskych pdr postihuje domaci nasili a taquevsim domaci nasili pachané ze
strany muze a to z 95% vSech #tashostnich skupin a e korit i smrti Zeny. Dale
také uvadi, Ze doméci nasili vedeskkiym psychickym a fyzickym Gjmam na zdravi
obeti, ale i dalSich z&mstrenych edevsim dtech a ma takeé tragické dopady v ravin
ekonomické a socialni.

Pata otazka zji®vala osobni zkuSenosti respondese stalkingem. Qi se ve
vyzkumu potvrdilo, Ze nejvice osobnich zkuSenoststalkingem, tedy nebezjmym
pronasledovanim maji studenti navazujiciho magkédo studia. Na tuto otazku
odpowdélo z tohoto typu studia kladnl2 student tedy 24,5% . Veretim r@&niku se
setkalo se stalkingem 17 studgntedy 20,5% a v prvnim &aiku 18 studerit tedy
20,0%.Viz (graf 10).

Tento vysledek rizeme zdvodnit rostouci technologii a rozmachem socialnich
siti, kde o sob piedevSim mladi lidé nerozv&Zsdluji mnoho osobnich informaci a
tyto informace mohou byt velice snadno zneuzitelné.

ZtotoAuji se s tvrzeninCirtkové (2008), ktera uvadi, Ze zajem vyzkumhik
stalking byl vyvolan skutsnymi pripady pronasledovani prominénttrpicimi
nevyvazenou a o#ujici pozornosti svych ,obdivovaté] ale nasledné vyzkumy
odhalily, Ze nebezgeé pronasledovani se tyka i ,aeynych” lidi. Coz je patrné i
z mého vyzkumu. Dal€irtkova (2008) uvadi, e se v USA setkalo s nebezyen
pronasledovanim 8% Zen a 2% rauktei nebyli mediald zndmi. Dnes se v USA
piedpoklada, Ze z celkového gbo oketi pronasledovani to prominenti zhruba jednu
tretinu. Na druhou stranu pro celebrity registavuje pronasledovanijak vyjimecnou
zkuSenost. Z vyzkumu, ktery se z&wowval na moderatory v USA, vyplyva, Zze 72%
téchto moderatdr setkala s obsesivnim ,fanouskem®.

Sesta otazka zjivala, zda si respondenti mysli, e domaci nésiizen
piechazet ve stalking. Spravnou odgdvzvolilo 46 studenit (93,9%) z navazujiciho
magisterského studia, 84 stude®3,3%) z prvniho rniku bakaléského studia a 74
student (89,2%) ze ietiho r@niku bakaléského studia. | kdyZz se vysledky o moc
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procent neliSi, zeme konstatovat, Ze jsou lépe informovani studeatiazujiciho
magisterského studi¥iz (graf 11).

Dle Cirtkové (2008)domaci nasili a pronasledovarégstavuji d¢ samostatné
a svébytné verze partnerského teroru, které se meyskytovat izolova#, ale i jako
vzajemrg propojené. Ex-partner stalking, tedy pronasledovayvalym partnerem,
zahrnuje az 50% vSechipadi pronasledovani. V gméru jsou byvali partne vice
nasilni nez neznami pronasledovateléjiktdt sice znaji, ale neh s ni intimni
vztah. Dle vyzkumu v USA je vazba stalkingu n@adchazejici domaci nasili velmi
vysoka. Nekteré studie uvagi, ze az 81% oHi ex-partner stalkingu bylofedtim ve
vztahu fyzicky napadeno a 32%atbzazilo ve vztahu i sexualni nésili.

Posledni sedmou otazkou bylo zjistit, zda je depoadent v platnosti zakon,
ktery upravuje ustanoveni o stalkingu. Tato otazian také nastinila znalost legislativy
student. Spravnou odpad® zvolilo 69 studenit (76,7%) z prvniho rniku
bakal&ského studia a 32 studén{65,3%) z navazujiciho magisterského studia a
nejmeért spravnych odpaidi zvolili studenti zeietiho r@niku bakaléského studia, kde
spravre odpovdélo 48 student (57,8%).

Z vysledki je tedy patrné, Ze nejvice informovarti podpovidani této otazky
byli studenti prvniho réniku bakaléského studia. Bvodem vysSi informovani studént
muze byt sledovani aktualnich témat politiky a ndvyprav legislativy v médiichiz
(graf 12).

Voiikova (2010) ve své publikaci zniiuje Upravy nového trestniho zakoniku,
ktery nabyl @innosti 1. 1. 2010, jehoZz zasadnirtinosem je fraz na tresth pravni
ochranu prav a svobadoveka, dale zde poukazuje na noveé tresting, které reaguji
na nové spolenské podminky a pokroky vedg. VétSina trestnychiing trestniho
zakoniku Astava nezmnéna, ale no¥ zde niizeme nalézt n&p ustanoveni o vyse

zminovaném nebezgaém pronasledovani.
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6. ZAVER

Moznosti ziskavani informaci v 21. stoleti jsoukéela to pedevSim diky
rostouci technologii a internetovych siti. DneSniendem mladych lidi je vyt¥ani
profili na nejfizngjSich socialnich sitich, kde komunikuji se svynstevniky a séluji
o sol¥ mnoho informaci, ke kterym majfiptup nejen lidé, kié dotyni znaji. Velkym
rizikem tohoto trendu afpdevSim stale dokonalejSi elektroniky, ktera je fowcka
v dnesni dob nepostradatelna iwie dochazet az k naruSovani osobniho soukromi a
obtzovani. Tim se dostavame ke stalkingu neb@mmau pronasledovani, se kterym
také souvisi dalSi zidvany pojem domaciho nasili. Tyto pojmy by s&élyndostat do
podwdomi kazdého z nas a hlavrby je nikdo z nds net¢h podceiovat a byt
informovan o jejich, 8kdy, az tragickych nasledcich.

Cilem této bakai&ké prace bylo zjistit informovanost studenta ZSF JU
v Ceskych Budjovicich o stalkingu a domacim nasili. DomnivamZ&etento cil prace
byl splrén. V souvislosti s cilem byla stanovend hypotézigrak byla vyvracena.
~Studenti vysSich rénika ZSF JU nejsou vice informovani o stalkingu a doiméaaasili
nez studenti nizSich &nikt ZSF JU*".

Vyzkumem se tedy podito zjistit, Ze v sodasné dob jsou studenti ZSF JU o
stalkingu a domacim nasili informovani, i kdyz &kterych anketnich otazkach
informovanost studefitnebyla az tak vysoka. Jednalo gedevsim o otazky, které se
zantiovaly na stalking a jistou spojitost s domacim livasia dale novou Upravou
legislativy, kterd se tykarpdevsSim nebezpeého pronasledovani. Dle dotazovanych
domaci nasili nefize echazet v nebezpeé pronasledovani imda respondemttaké
uvedla, Ze neni v platnosti zakon, ktery by upravastanoveni o stalkingu.

PrestoZze vyzkumem bylo u studénZSF JU zji&no, Ze jsou informovani o
stalkingu a domacim nasili, domnivam se, Ze Sira#f@jnost o &chto problémech
natolik informovana neni. Mnoho lidi se s takovyproblémy jakymi jsou domaci
nasili a nebez@aé pronasledovani e setkat ve svém budoucim Z&a@ to nejen
Z divodu, rostouci technologie, nerozvaznémsladni velkého mnoZstvi osobnich

informaci na socialnich sitich, ale takéwadu toho, Ze seipdevSim v médiich
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vyskytuje mnoho nasili, kteréipobi negativéh na psychickou stranku i pogdomi
¢loveka.

Podle mého nazoruimeme dos§t k vySSi informovanosti ¥ejnosti os¥tovou
¢innosti, kterd by se #wa orientovat pedevSim na Zaky zakladnich &esinich Skol,
protoZe jiz v této ¥kové skupir zatinaji ckti komunikovat pes mobilni telefony a také
z&inaji hodré pouzivat pro své ptgby paitac a @ipojeni k internetu. Déale siéd jiz
v (tlém wku utv&i vlastni nazor, ktery jetdezity pro dalSi vyvoj dite a tim padem
ma veliky vliv i pro vychovu dalSich generaci.

Velice dilezité je u¢domit si, Ze¢im vic o €chto problémech budemedgt,
muZzeme jim pedchazet a hla¥n mizeme pomoci ostatnim feSeni takovychto
negijemnych situaci, do kterych seige dostat kazdy z nas.

Prinos této prace spaii piredevsim ve zvySeni informovanosti studenmtéchto
aktualnich tématech. Dale v moZnosti vyuZiti zigkéindat ve vyzkumnéasti a také v
ziskavéani ¥tSiho ndhledu do problematiky stalkingu a domaciésili u véejnosti i

zajemd o danou problematiku.
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PRILOHA 1
Anketa

Véazend studentko, vazeny studente!

Jmenuji se Mirka Vondr, studuji na Zdravoth socialni fakuk Jihaieskeé
univerzity vCeskych Budjovicich obor Rehabiliténi psychosocialni @& o postizené
déti, dosglé aseniory. V satasné dob pracuji na bakatdké praci na téma:
Informovanost o stalkingu na ZSF JWeskych Budjovicich.”

Touto anketou bych Vas & pozadat o pomodiprealizaci vyzkumu, ktery je
pro mou bakal&kou praci nezbytny. Anketa je anonymni, a protomeeusite bat o
zneuziti Vami sdlenych adaj. Odpowdi, které Vam vyhovuji, prosim zakrouzkujte.
Dopliaujici ¢ast otadzky vypite hilkovym pismem. Po zodpézeni prosim vrée
anketu ma nebo poviené o0sob.

Dekuji zacas, ktery jste &novali @i vyplinovani mé ankety.



1. Identifika éni otazky:
a) VEK: e

b) Pohlavi: MUZ ZENA
C) Radnik:
(0 ) @ o ] S-SR PPPUPUPPPPRRPN

2. Co je to domaci nasili?
a) Fyzické, psychické nebo sexualni tyraniéiemé osoby do @& nebo
vychovy
b) Fyzické, psychické nebo sexualni tyrani mezi bliakgsobami
c) Pouze fyzické nasili mezi partnery ve sgake domacnosti

3. Co je to stalking?
a) Nebezpéné pronasledovani
b) Onemockni spojené se zavaznou psychickou poruchou
c) Sikana na pracovisti Agobena nadzenymi pracovniky

4. Setkal/a jste se v minulosti s domacim nasilim#yzickym, psychickym nebo
sexualnim tyranim mezi blizkymi osobami, ke kterdmehazi opakovanv soukromi a
tim skry# mimo kontrolu v&ejnosti):

a) Ano

b) Ne

5. Setkal/a jste se v minulosti se stalkingen{febezpénym pronasledovanim):
a) Ano
b) Ne

6. Myslite si, Ze doméci nasili e prechazet ve stalking?
a) Ano
b) Ne

7. Je podle Vas v platnosti zakon, ktery upravuje stanoveni o stalkingu?
a) Ano
b) Ne

DEKUJI ZA SPOLUPRACI!



PRILOHA 2

Priklad stalkingu jako fyzického nasili z domaciho postredi

Po skoweni prace nastoupila &b stalkingu do svého vozidla zaparkovaného na
parkovisti vyhrazeném pro za&stnance. Kili ochrarg ji ten den doprovazel kolega.
KdyZ oba usedli do vozidla, ¢fa Zena pocit &eho neobvyklého. Pozfi uvedla, Ze
citila divny pach. Vystoupila a ot&sla zavazadlovy prostor vozidla, &wz vyskail
pronasledovatel a Zal Zenu napadat. Kolega telefonickiivplal k incidentu policii.
TentyZz pachatel pozfi opét zaut@il na stejném mist V momentu, kdy Zenaip
vyjezdu z chragného parkoviét otewela okénko, aby za¥stnaneckou kartou
odblokovala zavoru, vyskd pachatel ze tmy. ifmél Zenu, aby mu oteéela dvée u
fidice a kolegovi pod polizkou ndidil, aby vystoupil z auta. Pak vystrkoval Zenu od
volantu na sedadlo spolujezdce. Kdyz vysleodvami u spolujezdce. Kdyz vyska
dvermi u spolujezdce ven a utikala prgaal ji pronasledovat. Dostihl ) povalil na
zem a zaal ji Skrtit nékolik desitek metr od prazdného vozidla. Mezitim dorazila na
misto policie. Zenu nadla podle volani o pomoc @nika od ni doslova odtrhla.
Pronasledovana &bt byla po tomto incidentu ne ditou dobu vzata pod policejni

ochranu. Proti pachateli bylo zahajeno trestnastilma svoboil



PRILOHA 3

Priklad téZkého stalkingu

V rodin¢ probihalo zavazné domaci nasili, jehozder byla nejen manzelka, ale
také ti déti. Fyzické i psychické tyraniéti vedlo az k jejich umishi do dtského
domova. Tento moment spustil u nasilného otce sleokezpéného pronasledovani,
které trvalo od roku 2002 do poloviny roku 2005le@i se staly vSechny osoby, o
kterych se otec domnival, Ze nesou vinu za to, Bebgly dti odebrany. Centrélni
osobou se prodp stal znalec, kteréhoffaval soud k objasmi otazky, komu maji byt
déti svéreny do pée. Pan A mu volal opakovamo zandstnani a posléze i na soukromé
¢islo. Vzdy se tetelrt predstavil a pak znalce zasypal vulgaritami. Deélo az o 20
telefonati. Kdyz znalec zvedl telefon osahnnasledovaly i vyhruzky (,Vy se
nedozZijete vysokéhoeku. -VasSe Sance naqziti vidim cerrg. -Patkam si na Vas ve
vytahu. -Rozm&am Vas. -Jsem zvyklyfeSit své problémy s matou v ruce.”)
Vyhruzné telefonaty za#l pan A ¢asem na pracovniceitdkého domova a organy
socialreé pravni ochrany dite. ProtoZze Séf pracovstna kterém znalecigobil, odmitl
pana A pijmout a zakazal mu fstup do soukromé instituce, pachatel muéaka
telefonicky oznamovat, Ze ani jehoceka dlouhy Zivot. Krotoho koncem roku 2002
umistil pan A do blizkosti @dského domova, soudu a praco¥ighalce velké plakéaty
s textem osgujicim zmirgné osoby a instituce. Text obsahoval mimo jinéélest, ze
tyto instituce jsou ovladany perverznimi osobamier& je feba vymytit. Toto
pronasledovani dopbval pan A pokusy o kontakt. Vyslidil i oba synyafte ve ¥ku 8
a 10 let. Cestou ze Skoly se k nitiibiZil a rekl, Ze jejich otec pravzentel, coz ovsem
neni Zadna Skoda, protoZze byl &lwem, ktery strkal nevinnétl do domovwi, kde je
znasihovaly lesbické vychovatelky. Jindy nechal dalSikmso dorgit détem dopis, Ze
jejich otec umira v nemocnici. Dopis obsahoval adreemocnice tislo pokoje. Ob
déti tam v panice &ely. Od konce roku 2003 do poloviny roku 2004 dweaty socialni
pracovnice na dobirku Gd&jmbjednané zboZi ze zasilkkového obchodniho donwoSI



lednicky, mraznéky, televizory atd. v celkové hodro80 tisic euro. Mezitim podaly
pronasledované &b n¢kolik trestnich oznameni, ale bez konkrétniho \dlele
Vanoru 2005 vydal mistn prislusny civilni soud v souvislosti s jednou
z projednavanych Zalob zdkaz kontaktu s pronaskadowi osobami. To byl do té doby
jediny konkrétni oficialni vystup strem k panu A. Ten se vSakizpasobil. VyuZzil
zaplacené posly, kte dorwili tiem vychovatelkdm dského domova dopisy
piedpovidajici jejich blizkou smrt. Socialni pracamenna to ukogily na vlastni Zadost
pracovni pondr v cétském domow. Pro dti pana A umisiné v tomto z#zeni to byla
Skoda, protoZe si jiz ke svym vychovatelkdm vyiyozdravy vztah. Vychovatelky
trpély psychickymi a psychosomatickymi potizemi a by#/dlouho v pé&i odborniki.
Pred vchod institutu, kde pracoval soudni znalec. dtifirfpan A kartonovou krabici od
bot s napisem, Ze je v ni bomba, ktera explodajemnijle se ji obt dotkne. Vyjezd
policejnich pyrotechnik a zasahové jednotkyipesl do pipadu zlom. Kratce na to byl
pan A z rozhodnuti soudu hospitalizovan na & psychiatrické klinice, protoze

napadl sousedku v d@nzZlomil ji ob¢ ruce, potiizl jeji domaci maztky a zapalil jeji

byt.



PRILOHA 4

Seznam zkratek

BS — Bakal&ské studium

MS — Magisterské studium

OVZ — Ochrana viejného zdravi

PA — Porodni asistentka

RPBP (RPN) — Rehabilitai - psychosocialni gé o postizenédti, dosglé a seniory
SP — specialni pedagogika - vychovatelstvi

VS — VSeobecna sestra

ZL — Zdravotni laborant

ZZ — Zdravotnicky zachramé



