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1 UVOD

%

B¢h je spolecné s chiizi povazovan za nejprospésnéjsi sport pro zdravi Clovéka. A
atraktivita béhani rok, co rok stoupd. At uz je to z divodu zlepseni fyzické kondice, lepsi

psychické odolnosti nebo jen jako tnik z uspéchaného Zivota.!

Maraton je povazovan za kralovskou disciplinu béhu, ktera vznikla v roce 1896 na
pocest béhu Reka Feidipida. Ten v roce 490 pied nasim letopoétem tidajné bézel po
vyhrané bitvé u Marathonu z této obce do Atén, aby oznamil vitézstvi Rekti nad PerSany.>
Pro spoustu bézcl je maraton vyzva, predstavujici jejich motivaci k beéhu. AvsSak
ultramaraton, tedy béh dels§i nez 42,195 km se zacal vice objevovat az v roce 1973. Tehdy
se zacaly pofadat jednodenni zavody v Italii, Recku, Anglii a postupné v dalsich zemich
svéta.> Pro spoustu bézcli predstavuje ultramaraton nejvyssi stupeit pozitku z béhu.
Mnoh¢ ultramaratony mohou mit délku az sto a vice kilometrd. Pro takovéto bézce tak

predstavuje b&hani cely Zivotni styl.*

Ultramaraton v Indonésii se stava pro bézce z celého svéta stale vice atraktivnéjsi.
Mohou za to nejen nové vznikajici zavody, ale také terén, ktery je v Indonésii unikatni.
Drtiva vétSina nejzndméjsich indonéskych ultramaratont se koné v blizkosti sopek, které

tak ¢ini ze zavodd neviedni zazitek.’

Zaméfeni této bakalaiské prace je zavod Bromo Tengger Semeru Ultra Run
(zkracené jen BTS), ktery se kond na ostrové Java v Indonésii. Tento zavod patii mezi
nejznaméjsi zdvody ultramaratonu celého souostrovi. Tento zavod 14ka béZce z celého
sveta. V prednich ptickéach se objevuji nejen Indonésané, ale také Francouzi, Australané,
Malajci nebo na ptiklad Rusové. Cely zavod trva tfi dva dny a je jakymsi svatkem bézct

na dlouhé traté v Jihovychodni Asii.

' PULEO, Joe a Dr. Patrick MILROY. Béhani - anatomie: Vas ilustrovany priivodce pro zlepSeni sily, rychlosti a
vytrvalosti v behu. Bmo: CPress, 2004. ISBN 978-80-264-0358-6. s. 9

2 CT24. Maraton - béh feckého vojaka se stal vzorem pro novodobé atlety. Ceskd televize - sport [online]. 2010, 12.
zai1 2010 [cit. 2020-04-26]. Dostupné z: https://sport.ceskatelevize.cz/clanek/atletika/maraton-beh-reckeho-vojaka-
se-stal-vzorem-pro-novodobe-atlety/5bdfba280d663b6fe80c8323

3SKORPIL, Milos. Kratky vylet do historie moderniho ultrabéhu. BéZeckd skola [online]. 2014 [cit. 2020-01-10].
Dostupné z: www.bezeckaskola.cz/clanek-3171-kratky-vylet-do-historie-moderniho-ultrabehu.html

4 RICHTEROVA, Jitka. Specifika ultramaratonu. Svét béhu [online]. SvetBehu.cz, 2019 [cit. 2020-01-13]. Dostupné
z: https://www.svetbehu.cz/specifika-ultramaratonu/

5 Rozhovor s Ameliou Seftianou.



Tato prace seznamuje v prvni Casti Ctenafe s ultramaratonem obecné a popisuje
kréatkou historii tohoto druhu béhu. Zminuje také Ultra Marathon du Mont Blanc, ktery

je pomyslnym kralem svétového ultramaratonu.

Prace se v dalsi ¢asti zaméfuje jiz konkrétné na ultramaraton v Indonésii a zmiiluje

nejlepsi indonéské bézce, jakymi jsou Hendra Wijaya a Ruth Theresia.

Nejvice zavodu v Indonésii se kromé ostrova Java kona také na ostrové Sumatra,
Lombok, a Bali. Na jednotlivych ostrovech se konaji ultramaratony, které jsou taktéz

zminény v této praci.

Hlavni otazkou, jakou se tato prace zabyva je organizace ultramaratonu na piikladu
pravé Bromo Tengger Semeru Ultra Run. A ptedevs§im o dulezitosti dobrovolnictvi, bez
kterého se zavod neobejde. Sama jsem se Ucastnila dobrovolnictvi na tomto zavodé a
m¢ela tak mozZnost se osobné seznamit nejen s hlavnimi organizatory tohoto zavodu, ale
také se potkat s nejlepSimi bézci ultramaratonu celé Indonésie, ktefi se ne jednou objevili

MW

na prvnich pti¢kach zavodu.

Hlavni motivace pro napsani této prace se pro me stal vlastni zajem o ultramaratony

a nepfili§ velka povédomost o tomto typu béZeckého zavodu v Indonésii.



2 OBECNE O ULTRAMARATONU
2.1 Charakteristika — vymezeni pojmu

Pro spravnost pochopeni ultramaratonu je nejdiive nutné vysvétlit, co presné

ultramaraton znamena.

,Ultra® je slovo pochézejici z latiny, které oznacuje predlozku ,,pfes”. V dnesni
podobé se s timto slovem setkdvame ve dvou vyznamech. Prvnim je ,,do extrémni miry;
velmi“. A druhym je ,,dale neZ; za*.® Sportovni discipliny s pfedponou ,,ultra® oznacuji
velice naroénou sportovni aktivitu, kterd miize trvat hodiny az tydny. Ugastnici téchto
sportl trénuji predevsim proto, aby dany zavod viibec dokoncili. Mnohdy nejde jen o

piipravu fyzickou, ale i psychickou, ktera ¢asto rozhoduje o tispéchu daného atleta.’

O tom také piSe Scott Jurek ve své knize Jez a behej (2012):

., Béhat ultra vyZaduje absolutni sebevédomi vyvazené hlubokou pokorou. “®

Kazdy ultramaratonec piiSel k béhani jinou cestou a ¢asto povazuje dlouhy beh za

neodmyslitelnou ¢ast svého zivota.

., Zacal jsem behat docela pozde. S béhem jsem zacal, kdyz mi bylo 32 let, protoze
jsem potreboval zhubnout. A po ctyrech letech se pro mé stal ultramaraton Zivotnim
stylem. Diilezita je disciplina a zavazek. Rad béham dlouhé traté, protoze tim objevim

vice mist. Béhani dokola po drdaze mé nikdy nebavilo. *’

., Kdyz jsem byla maly, béhani mé nikdy prilis nebavilo. Ale postupne, kdyz jsem
byla starsi jsem se dostala k béehu docela nenasilnou formou, protoze jsem to chtéla zkusit.
Zamilovala jsem si béh a postupné jsem takeé pridavala na kilometrech, az jsem se dostala

k béhani ultramaratonu, které je mnohdy ndrocné, ale zaroveii velmi obohacujici. “!°

6 Ultra. Lexico [online]. [cit. 2020-04-26]. Dostupné z: https://www.lexico.com/definition/ultra-

"HAYHURST, Chris. Ultra Marathon Running: Ultra sports. New York: The Rosen Publishing Group, 2002. ISBN
0-8239-3557-4. s. 6-7

8 p¥eklad vlastni. V origindle: ,Racing ultras requires absolute confidence tempered with intense
humility.” JUREK, Scott a Steve FRIEDMAN. Eat and Run: My unlikely journey to ultramarathon greatness.
Boston, New York: Houghton Mifflin Harcourt, 2012. ISBN 978-0-547-56965-9. s. 3.

° Rozhovor s Mahdi Manshuri.

10 Rozhovor s Endang Suryani
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Maraton je dlouhy 42,195 km, kdezto ultramaraton ma jakoukoliv vzdalenost, ktera
maraton presahuje.!! Nejdelsi ultramaraton se nazyva Self-Transcendence 3100 Mile
Race, ktery méti necelych 5000 km. Jesté pied zhruba 100 lety zavodili muze a Zeny na
oddé€lenych zavodech, kdezto dnes se potkavaji zavodech stejnych a piekonavaji totozné

vzdalenosti.'?

., Mé na ultramaratonu z¢éasti laka to, Ze mé — fyzicky i psychicky — zavede na mista,
o jejichz existenci jsem nemél tuseni. Ultrazavody pro mé predstavuji zaminku objevovat

mista, jakd jsem nikdy nevidél a kam bych se bez béhu asi v Zivoté nikdy podival. 13

Mnozi béZzci jsou €leny v néjaké mistni komunite, kterd spolecné trénuje. Neékteti

bézci jsou také natolik zkuSeni, Ze se na né zaCnou obracet zacinajici bézci.

, Kdyz jsem zacinal, pridal jsem se k Derby Runners, kteri trénuji v Depoku
nedaleko Jakarty. Behal jsem s nimi 2,5 roku, ale nyni uz béhdam sam. Beham predevsim
pro radost, zhruba 5-6 x tydné a pracuji také jako trenér — konzultant. Pomdahdm
predevsim zacinajicim bézciim s tréninkovym planem, davam zdjemcum rady ohledné
béhu a pomaham jim se splnénim jejich snu. At uz je to ubéhnout pitlmaraton, maraton

anebo delsi traté. “'*

,, Chvili jsem béhal v mensi komunité bézcii na Lomboku, kde jsme se jednou tydné
stretavali na spolecny beh. Ale nyni jsem nejradéji, kdyz muzu trénovat sam a pripadneé,
kdyz potrebuji néjakou radu, tak se obratim na zkusenéjsi bezce. Mam vlastni rytmus a

snazim se poslouchat své télo. “1°

Je dllezité si uvédomit, Ze vzhledem k narocnosti je nezbytnou soucasti kazdého
ultramaratonce povinna vybava na zavodech. K tomu nejdalezitéjSimu mimo vodu patii
mobilni telefon, celovka, alu folie, zakladni vybaveni pfi zranéni a jidlo. Na nékterych
zavodech konanych v Americe je také dulezita role osobniho vodice, ktery zavodnikovi

pomaha piedevs§im v druhé polovin€ zavodu. Vodi€ se stara o to, aby zavodnik bézel po

11 KOERNER, Hal a Adam W. CHASE. Hal Koerner's field guide to ultrarunning: Training for an ultramarathon
from 50 K to 100 miles and beyond. Colorado: VeloPress, 2014. ISBN 978-1-937715-22-9.

12 RICHTEROVA, Jitka. Specifika ultramaratonu. Svét béhu [online]. SvetBehu.cz, 2019 [cit. 2020-01-13]. Dostupné
z: https://www.svetbehu.cz/specifika-ultramaratonu/

13 KOERNER, Hal a Adam W. CHASE. Ultra a ddl. Praha: Mlada fronta, 2015, s. 21-22. ISBN 978-80-204-3604-7.
14 Rozhovor s Mahdi Manshuri.

15 Rozhovor s Abdulem Salamem.
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trase, motivuje jej, a v piipadé zranéni mu miize byt také napomocen. V drtivé vétsiné

zavodii konanych v Evropé jsou vodiéi zcela zakazani.'¢

2.2 Historie ultramaratonu

Pokud bychom chtéli dopatrat pocatky ultramaratonu, museli bychom zajit velmi
hluboko do historie, kdy jesté nebyla posta. Prvni podoby ultra béhu byly totiz v podobé¢
dorucovani zprav. Dorucovatelé chodili a béhali dlouh¢ traté, aby se zprava k piijemci
dostala tak brzy, jak bylo mozné. Na zacatku 19. stoleti bylo velmi typické chodectvi.
Také pési akce trvaly obvykle Sest dni a jejich cilem bylo to, aby castnici za tuto dobu

usli co nejdelsi vzdalenost.!’

Mezi prvni moderni vyznavace dlouhych trati je povazovan skotsky chodec Robert
Barclay Allardice (1779-1854), znamy také jako kapitdn Barclay. Ten na zacatku 19.
stoleti usSel 160 kilometri za 19 hodin. Denné trénoval az 38 kilometri. Otcem
ultramaratonct v§ak byva obcas nazyvan American Edward Payson Weston (1839-1929),
jehoz velice znamym chodeckym vykonem byla cesta z Portlandu do Chicaga dlouha

2135 kilometra, kterou urazil za 26 dni.

V roce 1896 lehce upadl zdjem o ultramaratony, protoze nejdel§i olympijskou
béZeckou trati byl jen maraton, a tak se béZci vice zamétovali pravé na néj. Velka osvéta
ultramaratont pak nastala aZ v roce 1973 s pofadanim dvacetictythodinovych zavodi ve

statech Evropy, v Jizni Africe a postupné v zemich celého svéta. '8

Jak uZ bylo zmifovano v uvodu, popularita ultramaratonu roste. Kdyz Steve
Dietrich zakladal v roce 2005 webovou stranku o béhani ultra, nasel pouhych 160 zavodi.
O dvanact let pozdéji jich mél na své strance pres osmndct stovek. Déle na piiklad v roce
2003 dokoncilo ultramaraton v Severni Americe okolo osmnacti tisic lidi. V roce 2017

¢isla vzrostla na 105 000 lidi. °

16 RICHTEROVA, Jitka. Specifika ultramaratonu. Svét héhu [online]. SvetBehu.cz, 2019 [cit. 2020-01-13]. Dostupné
z: https://www.svetbehu.cz/specifika-ultramaratonu/

"HAYHURST, Chris. Ultra Marathon Running: Ultra sports. New York: The Rosen Publishing Group, 2002. ISBN
0-8239-3557-4. str. 10.

18 SKORPIL, Milos. Kratky vylet do historie moderniho ultrabshu. BéZeckd Skola [online]. 2014 [cit. 2020-01-10].
Dostupné z: www.bezeckaskola.cz/clanek-3171-kratky-vylet-do-historie-moderniho-ultrabehu.html

19 FINN, Adharanand. When 26.2 miles just isn't enough — the phenomenal rise of the ultramarathon. In: The
Guardian [online]. 2018 [cit. 2020-01-08]. Dostupné z:
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2018/apr/02/ultrarunner-ultramarathon-racing-100-miles
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2.3 Déleni ultramaratonu

Zavody ultramaratonu maji spoustu podob. N&které se b&haji jen po trailech?’, dalsi
tieba jen po silnici. Zavody se také 1i8i tim, zda je ultramaraton pro jednotlivce nebo zda
je povinnost bézet v tymu po dvou az tfech lidech. Obecné ale plati déleni na dvé zakladni

skupiny zavodi:?!
a. Ultramaraton na délku

Nejéastéji se v ultramaratonskych zdvodech setkdvame s tratémi dlouhymi 50 mil*?,
100 kilometr(i, 100 mil a n&kolikadennimi zavody, které vedou po vyznacené stezce.”?
Mezinarodni asociaci atletickych federaci’* bylo vyhld§eno mistrovstvi svéta

v ultramaratonu na vzdalenost 100 km.?
b. Ultramaraton na ¢as

NejcastéjSimi ultramaratony na Cas jsou zavody ohrani¢eny 24 hodinami, coz je
doba, za kterou se UcCastnik snazi ubehnout co nejdelsi vzdalenost po vyznacené stezce.
Muze to ale také byt trasa dlouha par mil, ktera se se neustale béha dokola. OvSem jsou i
takové zavody, které mohou trvat az tyden a casto jsou situovany v extrémnich
podminkach. VyZzaduji tak dobry smysl pro orientaci a schopnost celit nejriznéjSim

vné&j$im podminkam nebo zranénim, ktera nejsou na téchto zdvodech ojedin&l4.?
2.4 Ultra trail du Mont Blanc

Ultra Trail du Mont Blanc®’ je souhrnny nizev pro sérii zavodii v horském
ultramaratonu. UTMB je mezi ultramaratonci povazovéan za nejpopuldrnéjsi bézeckou
udalost svéta. Stezka vede pies francouzské, italské a Svycarské Alpy. UTMB se sklada

ze Sesti zavodia:2®

2Trail je oznaleni pro cesty a stezky s pifrodnim podkladem.

21 SOOTER, Alexa. What is an Ultra Marathon? Here's everything you need to know. Rokay [online]. 2019 [cit.
2020-01-10]. Dostupné z: https://rockay.com/blog/ultra-marathons/

22 Jedna mile se rovna 1,61 kilometrtim.

23 KOERNER, Hal a Adam W. CHASE. Hal Koerner's field guide to ultrarunning: Training for an ultramarathon
from 50 K to 100 miles and beyond. Colorado: VeloPress, 2014. ISBN 978-1-937715-22-9.

24V origindle: ,,The International Association of Athletics Federations.*

25 SOOTER, Alexa. What is an Ultra Marathon? Here's everything you need to know. Rokay [online]. 2019 [cit.
2020-01-10]. Dostupné z: https://rockay.com/blog/ultra-marathons/

26 SOOTER, Alexa. What is an Ultra Marathon? Here's everything you need to know. Rokay [online]. 2019 [cit.
2020-01-10]. Dostupné z: https://rockay.com/blog/ultra-marathons/

27 Dale zkracené jen ,,UTMB*.

ZHOW TO CHOOSE YOUR RACE: DIFFICULTY OF THE RACES. UTMB [online]. ©2020 [cit. 2020-04-26].
Dostupné z: https://utmbmontblanc.com/en/page/257/choosing-the-right-race.html
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1. MCC: Martigny — Combe — Chamonix => zavod poradany
ptedevsim pro fanousky a dobrovolniky, ktery ma 40 km

2. OCC: Orsicres — Champex — Chamonix > trasa méti 56 km

3. CCC: Courmayeur — Champex — Chamonix —> trasa ma 98 km a
kumulativni ptevySeni je 5 600 metrii

4. TDS: Sur les Traces des Ducs de Savoie = délka trasy je 105 km
a prevyseni je 6 700 metra

5. UTMB: Ultra Trail du Mont Blanc = hlavni zavod, ktery je dlouhy
170 km, ma pievyseni okolo 10 km.?’ Maximum zdvodnik je 2 300 a doba, dokdy
musi ucastnici probéhnout cilem, a nebyli diskvalifikovani, je 46 hodin a 30
minut. Prvni b&Zci dorazi do cile za zhruba dvacet hodin.*

6. PTL: La Petite Trotte a Léon = nejdelsi trasa dlouha 250 km
s 18 000 metry ptevySeni

Zavod se kazdoro¢né kond v Chamonix na pielomu srpna a zafi.>!

Poprvé se zavod uskute¢nil v roce 2003 a od té doby ziskal pfizenn mnoha bézci.
Utast v zavodé je na zakladé ndhodného losovani, kterému piedchazi uréity pocet bodi,
které jsou béZcim ud€lovany na zékladé obtiZznosti absolvovanych pfedem urcenych

kvalifika¢nich zavodn 32 - viz niZe.
2.4.1 Kvalifikace na UTMB

Zavody, které jsou brany jako kvalifika¢ni pro UTMB maji podle naro¢nosti, ktera
je zaloZena na délce, pfevyseni a terénu urcity pocet bodii. Zajemce o ucast na UTMB

musi ziskat tolik kvalifika¢nich bodt, kolik vyzaduje dany zavod v rimci UTMB série.

Naptiklad, pro hlavni zdvod UTMB je potieba 10 bodl s podminkou, Ze je to
maximalné ze dvou zavodi. To znamend, zavodnik musi bézet dva zavody, které jsou

bodovany tak, aby jejich soucet byl minimalné 10. Tim je zajisténo, ze zavodnik ma

23 PfevySeni je piesné 32,808 stop.

30 SAMMONS, Marie. UTMB®. Ultra-trail world tour [online]. [cit. 2020-01-11]. Dostupné z:
https://www.ultratrail-worldtour.com/races-all/races/utmb-mont-blanc/

31 RUNNER'S WORLD EDITORS. Everything You Need to Know About Ultra-Trail du Mont-Blanc: This 106-mile
race in the Alps is not for the faint of heart. Runner's world [online]. Hearst Magazine Media, 2019 [cit. 2020-01-10].
Dostupné z: https://www.runnersworld.com/races-places/a28789165/ultra-trail-du-mont-blanc/

32 UTMB Mont-Blanc. Run the Alps: UTMB — 171 km [online]. ©2020 [cit. 2020-01-10]. Dostupné z:
https://runthealps.com/races/utmb-mont-blanc-utmb-168km/

33 Rozhovor se Zdeiikem Hruskou.
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alespont dva relativné tézké zavody. Dale plati, ze kvalifikacni zdvody mohou byt
maximalné dva roky staré. Jelikoz se ale hlasi vice lidi, nez je limit startujicich, tak se
konecni ucastnici ndhodné losuji. Vyjimkou jsou elitni atleti, ktefi mohou startovat bud’

piimo bez losovani a bez placeni, piipadné bez losovani, ale musi za ucast platit.>*

Losuje se podle zemi a koeficientu. Ten je podle toho, kolik lidi z dané zemé se
hlasi. Pokud zdjemce vylosuji tak miize jet. Pokud ale ovSem ucastnika nevylosuji, ale
pokud se bude chtit zic¢astnit dalsi rok (opét musi dolozit kvalifikaéni body), bude mit
vEtsi Sanci, Ze jej nasledujici rok vylosuji. A pokud bézce nevylosuji ani druhy rok, tretim
rokem ma zavodnik jisty start. Dal$i mista na zdvod UTMB maji také sponzofi, ktefi

mohou nasadit své zdvodniky, ale opét jen pokud maji dost UTMB kvalifika¢nich bodii.*

2.5 Nejlepsi ultramaratonci svéta
2.5.1 Scott Jurek

Scott Jurek je ultramaratonec pochézejici ze Spojenych stati americkych, ktery
v této disciplin€ dosahl nebyvalych vysledkii. Mezi jeho nejvétsi uspéchy patii napiiklad
7x po sobé€ vyhrany zadvod The Western States 100 Mil Endurance Run, byl také drzitelem
amerického rekordu v neptetrzitém béhu na 24 hodin, a také se stal jedinym Ameri¢anem,
ktery vyhral fecky Spartathlon Ultra Race. Déle je také autorem n¢kolika knih, ve kterych

oteviené pise o svém kladném postoji k veganstvi.>®
2.5.2 Kilian Jornet

Kilian Jornet, ultramaratonec, skialpinista a dobrodruh, se narodil ve Spané€lskych
Pyrenejich, kde do svych 13 let pobyval ve vySce nad 2 000 m. n. m. Poprvé piesel

Pyreneje ve svych 10 letech.’” Mezi jeho tspéchy patii mimo jiné na priklad vyhra

34 Rozhovor se Zdeiikem Hruskou.

35 Rozhovor se Zdeiikem Hruskou.

36 Ultra runner Scott Jurek. Clif bar [online]. Clif Bar & Company, ©2020 [cit. 2020-01-11]. Dostupné z:
https://www.clifbar.com/athletes-events/our-athletes/scott-jurek

37T WARD, Tom. Why I Climbed Mt. Everest Twice in a Week: We meet Kilian Jornet, the mountainous record
breaker. Men'sHealth [online]. Hearst UK, 2018 [cit. 2020-01-11]. Dostupné z:
https://www.menshealth.com/uk/adventure/a758629/kilian-jornet-the-mountainous-record-breaker/
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UTMB, prvni pticka v Hardrock 100 nebo stanoveni rekordu v metrech ptevySeni za 24

hodin na lyzich. Za jeden den tak Kilian vystoupal 23 864 vyskovych metri.>

Ovsem jeho nejdiskutovanéj$im uspéchem je zajisté nejrychlejsi zdolani Mount
Everestu. A to rovnou dvakrat v jednom tydnu roku 2017. Prvni vystup mu trval 26 hodin,

druhy pouhych 17 hodin, a oba vystupy dokazal bez pouZiti kyslikové masky.>’
Jak sam cituje ve své knize, je ziejmé, ze ultramaraton je pro n¢j zivotni styl.

, Tady se citim jako ryba ve vodé. V tomhle terénu, kde pohyb neni tézky, ale
technicky, cosi mezi lezenim a zavodem, mezi ledem a skalami, kde nebezpeci zpiisobi, Ze
fyzicka namaha je jen legrace v pripade, ze psychika selze. Zde, kde se zacinam citit jako

kamzik, jako Zivocich, kterym jsem, zde, kde se citim byt doma. “*’

2.5.3 Emelie Forsberg

Mezi nejlepsi uspéchy Emelie Forsberg patii bezesporu jeji béh skrz Svédskou
stezku Kungsleden, které se prezdiva ,,Kralovska cesta”. Tato cesta ma zhruba 450 km a
primérny ¢clovek ji zvladne kolem 25 dni. Emelie vSak tuto cestu ptfeb¢hla za pouh¢ 4
dny a 21 hodin, ¢imz stanovila rekord na této trati.*' Dalsi rekord, ktery stanovila je v
bchu na Mont Blanc a zpét, ktery zvladla za 7 hodin a 53 minut a stala se tak nejrychlejsi

Zenou, kterou néco takové dokazala.*?

38 HEIL, Nick. Kilian Jornet Breaks the 24-Hour Uphill Ski Record: The Spaniard posted an absurd 78,274

feet. Outside [online]. 2019 [cit. 2020-01-11]. Dostupné z: https://www.outsideonline.com/2390051/kilian-jornet-
vertical-ski-record

39 WARD, Tom. Why I Climbed Mt. Everest Twice in a Week: We meet Kilian Jornet, the mountainous record
breaker. Men'sHealth [online]. Hearst UK, 2018 [cit. 2020-01-11]. Dostupné z:
https://www.menshealth.com/uk/adventure/a758629/kilian-jornet-the-mountainous-record-breaker/

40 JORNET, Kilian. Neviditelnd hranice. Praha: Mlada fronta, 2015, s. 186. ISBN 978-80-204-3726-6.

41 MITKA, Nate. 280 Miles, 4 Days, 21 Hours: Watch Emelie Forsberg Set FKT on Kungsleden Trail. Gear
Junkie [online]. 2019 [cit. 2020-01-11]. Dostupné z: https://gearjunkie.com/emelie-forsberg-fkt-kungsleden-trail-
sweden

42 SCHOLZ, Tory. Records are made to be broken: Emelie Forsberg wants to inspire more women to break records
in the mountains. Canadian trail running [online]. 2019 [cit. 2020-01-11]. Dostupné z:
https://runningmagazine.ca/trail-running/watch-records-are-made-to-be-broken/
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3 ULTRAMARATON V INDONESII
3.1 Zavody

Ackoliv indonésti bézci nejsou ve svétovém metitku prilis vidéni, pravdou zlistava,
ze v Indonésii se kazdy rok kona nebyvalé mnozstvi nejraznéjSich bézeckych zavodu.
Kromé¢ velmi zndmého zdvodu Bromo Tengger Semeru Ultra Run, o kterém piSu nize,
uvadim v této praci také dalSi unikatni ultramaratony konané na izemi Indonésie, které

stoji za zminku.
3.1.1 Java: MesaStilal100

MesaStilal00 je zavod konajici se kazdy rok v fijnu v mésté¢ Magelang na Stfedni
Javé. Zavod vede pfes malé vesnice, silnici, ale 1 ryZova policka nebo zarostlé stezky
dzungle. Tento ultramaraton ma pét kategorii rozdélenych podle délky trasy. Nejdelsi
trasa ma 170 km a vede pfes pét hor Stfedni Javy, kterymi jsou: Andong, Merbabu,
Merapi, Telomoyo a Gilipetung. MesaStilal00 je kvalifikaéni zdvod na UTMB,
s nasledujicim rozdélenim bodl za uspésné dokonceni zdvodu v téchto kategoriich: 21
km - 1 bod, 42 km — 3 body, 65 km — 4 body, 100 km — 5 bod a 170 km je ohodnoceno 6
body. Tento zavod patii s Rinjanil00, GP100 a Bromo Tengger Semeru Ultra Run Kk tzv.

Grandslam Ultra Indonesia.*?
3.1.2 Sumatra: Samosir Lake Toba Ultra

Samosir Lake Toba Ultra je prestizni zavod konajici se kazdorocné v zafi. Trasa
zavodu vede pies nejveétsi kraterové jezero Toba, tradicni vesnice a krasnéd historicka
mista na Samosiru na Sumatie. Trasa zavodu se pohybuje jak ve vysokych nadmotskych

vyskach, tak i v oblastech blizkosti moie.**

V roce 2020 se bude konat jiz Sesty ro¢nik tohoto zavodu, ktery se uskutecni
koncem zafi. Kategorie zavodu jsou béh na 5 km, 12 km, 25 km a posledni, fadici se do
ultramaratonu je b&h na 50 km. Primérné se zavodu ucastni tisic a plil zavodniki,

zahrnujici pfes sto mezinarodnich bézcill, mezi kterymi nechybi ti svétové nejlepsi.®

43 MesaStila 100 [online]. ©2019 [cit. 2020-01-13]. Dostupné z: https://mesastilal00ultra.com/
4 Samosir Lake Toba Ultra [online]. ©2019 [cit. 2020-01-13]. Dostupné z: http://www.samosirultramarathon.com/
4 Tamtéz.
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3.1.3 Lombok: Rinjanil100

Na ostrové Lombok se kazdy rok v ¢ervnu potrada dalsi z kvalifika¢nich zavoda na
UTMB — Rinjani 100. Mezi kategorie ultramaratonu se fadi trasy na 117,5 km a 75 km.
Dal8imi dvéma kategoriemi je be¢h na 36 km a 27 km. Nejdelsi trasa vede pies vrchol

samotné Rinjani a celkové prevyseni zavodu je 12 345 m.*

Rinjani s vyskou 3 726 je druhym nejvyssim vulkdnem celé Indonésie (hned po
Gunung Kerinci na Sumatie) a jasn€ tak dominuje mensimu ostrovu Lombok. Hora se
nachazi v Narodnim parku Rinjani, ktery ma 41 000, ve kterém se nachazeji vyznamné

jeskyné Susu, Payung a Manik.*’

Rinjanil 00 se podle pravidel mohou ucastnit zdvodnici, kterym bylo 18 a vice let
a jsou v dobré¢ fyzické a psychické kondici. Mezi dalsi pravidla zdvodu na 117,5 km patii

i predeslé absolvovani zavodu s minimélni délkou maratonu.*®

3.1.4 Bali: Bali Hope Ultramarathon

Bali Hope Ultramarathon se vymyka ostatnim jiz zminovanym zavodim. Hlavni
myslenka zavodu je posunout své hranice a pomoci zlepsit zivot druhym. Je to tyden
trvajici akce za iicelem spojovani lidi a poznavani ostrova Bali, ktera vrcholi 84 km trasou
skrz tento ostrov. Spousta lidi z celého svéta se sejde dohromady, aby sdileli hlubokou
fyzickou a dusSevni vyzvu: vytrvalostni zavod, ktery proméni Zivotni ptilezitosti stovkam
znevyhodnénych déti. Tento ultramaraton je totiz také vyzvou k ziskdni financ¢nich

prostiedki pro charitativniho partnera Bali Children Foundation.

Cely tyden se tak nese v duchu seznamovani se s trasou zavodu, ktery zac¢ina na
severu ostrova v oblasti Lovina, a sméfuje na jih k Canggu. Dalsi hlavni casti je
navstévovani Skol a rodin, kterym charita pomaha a kam smétuji penize vybrané ze
zavodu. Pied zdvodem se zavodnici také ucastni tradi¢niho balijského ritudlniho

pozehnani, které je ma po dobu zavodu chranit.*

46 Rinjanil00 [online]. ©2020 [cit. 2020-01-15]. Dostupné z: https://rinjanil00.com/

47 Fact & History Mt Rinjani. Rinjani National Park [online]. ©2019 [cit. 2020-01-15]. Dostupné z:
http://rinjaninationalpark.com/rinjani-national-park-lombok-island-indonesia/fact-and-history-about-mount-rinjani
8 Rinjanil00 [online]. ©2020 [cit. 2020-01-15]. Dostupné z: https://rinjani100.com/

49 The Bali Hope Ultra.: Join an extraordinary group of everyday heroes for 7 days in Bali. Bali Hope [online]. [cit.
2020-01-15]. Dostupné z: https://www.bali-hope.com/

50 Tamtéz.
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3.2 BéZci ultramaratonu v Indonésii

AC se zprvu muze zdat, ze Indonésie nedisponuje velkym poctem
ultramaratonskych bézcli, opak je pravdou. Mezi casto sklonovand jména
v souvislosti s béhem na dlouhé vzdalenosti jsou na piiklad Arief Wismoyono, Alan
Maulana, Shindy Patricia, Ina Budiyarni, Mila Marlina, Rhenaldi Firdaus, Lili
Suryani, Sri Wuhyuni ¢i Carla Felany. Dal$imi vyznamnymi bézci jsou bezesporu
Hendra Wijaya a Ruth Theresia, se kterymi jsem vedla rozhovor, a kterym je nize

veénovano vice pozornosti.
3.2.1 Hendra Wijaya

Hendra Wijaya je oznacovan za nejlepsiho bézce ultramaratonu celé Indonésie.
Je to pravé on, ktery zacal s rozmachem ultramaratonu v tomto souostrovi a pftisel
s myslenkou zorganizovat mezinarodné uznavané ultramaratony v tomto misté.!

Narodil se vroce 1967 na Javé a jeho prvnim uspéchem v ultramaratonu je
vitézstvi v zdvodu Sundown na 100 km v Singapuru z roku 2011. I pfesto, ze zacal
s ultramaratonem v pozd&j$im véku, jiz od Gtlého veku se diky svym rodi¢lim vénoval
nejriznéjSim sportim. Nyni trénuje kazdy den a nemd zaddného trenéra ani neni
Clenem zadného bézeckého tymu. Na dlouhych zavodech ho piedev§im fascinuje
vyzva a dobrodruzstvi. Jeho nejvétSimi uspéchy jsou zavody Ultra Gobi 400k,
Transpyrenea 950k, Swisspeak 360k, Spine 431k, Great Himalaya Race 1600k, Arctic
566k na Severnim pélu nebo 5 Ironman zdvodi®? v péti dnech v Mexiku. Mimo béh
se také vénuje horolezectvi a cyklistice. Mezi jeho prvni vystup v roce 2020 patiila

hora Aconcagua v Argenting, ktera ma necelych 7000 metrti nad motem.>?
3.2.2 Ruth Theresia

Mezi Zenami vynikd v ultramaratonu Ruth Theresia, kterd se narodila roku
1990. Oba jeji rodice plisobi jako ufednici, a ke sportu ji vedl prevazné otec. Plivodné
se vénovala basketbalu, ktery hrala jiz od zdkladni Skoly. V roce 2015 se ale rozhodla
ukon¢it basketbalovou kariéru v narodnim tymu Indonésie a zacala se vénovat béhu,

ktery ji zacal naplhovat.>*

51 Rozhovor s Abdulem Salamem.

52 Odvétvi triatlonu skladajici se z 3,86 km plavani, 180,25 km jizdy na kole a ub&hnuti maratonu.
33 Rozhovor s Hendrou Wijayou.

54 Rozhovor s Ruth Theresii
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., VZdy jsem snila o tom, Ze jednou budu behat v mezinarodnich zavodech, kde
budu reprezentovat Indonésii. Ukoncila jsme prdci a zacala se naplno vénovat béhu
pod vedenim svého trenéra. Na dlouhych bézich mam nejradéji to, Ze mohu posunout
hranice svych limitii, a to mé neustdale motivuje. >

Momentalné je v tymu BDX Explorer, ktery ma zakladnu v Bandungu. Jejimi
nejvetsimi uspéchy je 1. misto na Bromo Tengger Semeru na 102 km, vitézstvi
v Beach Bunch’s Trail Challenge na 100 km v Bruneji v roce 2017 a 2018, a prvni
misto v Ultra Trail Unseen Koch Chang na 100 km v Thajsku.>®

,, Rada bych také rekla, Ze ultramaraton je extrémné narocny sport, kde nikdy
nevite, co se stane. Pocasi se behem zavodu miize nékolikrat zmenit, v ramci jednoho
zavodu miizete bézet po vyschlych planich i snéhu. Je diilezité mit na védomi, Ze na
ultramaratonu budou nastdavat tézké psychické a fyzické prekdazky, se kterymi se
nevzdavat. Je také podstatné mit motivaci, ktera vas podrzi i v téch nejtézsich chvilich.
Na piiklad v roce 2019 jsem méla ITB syndrom’’. Nesméla jsem béhat tii mésice. Bylo
to narocné, ale praveé diky silné viili a motivaci jsem se opét dostala do formy. Nyni

trénuji 6x tydné s koucem, ktery mi planuje tréninkovy plan a citim se velmi dobre. “*

35 Rozhovor s Ruth Theresii
36 Rozhovor s Ruth Theresii
37 Iliotibialni syndrom - tzv. ,,b&Zecké koleno®.
38 Rozhovor s Ruth Theresii
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4 BROMO TENGGER SEMERU ULTRA RUN

Bromo Tengger Semeru byl vyhladSen jako narodni park v roce 1982 a je zndmy
predevsim pro svou 10 km? Sirokou kalderu. Je zajimavé, ze do dnesni doby hraje krater
sopky Bromo dutlezitou roli v tradicnim nabozenstvi pro lidi bydlici na Tenggeru. V okoli
Bromo se nenachazi pfili§ rozmanita vegetace kvtli pisecnému mofi, které je v okoli. S
tim také souvisi fauna, kterd je v tomto misté obsahuje nc€kolik endemickych druht,

kterym vyhovuji tyto specifické podminky.>

A pravé nejznaméjSim ultramaratonem celé Indonésie je zavod Bromo Tengger
Semeru Ultra Run (zkracené¢ BTS), ktery se kond na Vychodni JavE€. Prvni zdvod se
uskute¢nil v roce 2013 a mél pouze jednu trat’ dlouhou 165 km. Tohoto ro¢niku se

icastnilo pouhych pét u¢astnikd.*

Vibec s prvni myslenkou tohoto zadvodu piiSel jiz dfive zminovany Hendra Wijaya.
Reditelem akce je viak Hendricus Mutter, ktery je vykonnym piedsedou indonéské
horolezecké federace a mimo jiné také profesiondlnim privodcem na Carstenzské

Pyramidy®!.

Trat’ zavodu vede pies vesnice, lesni cesty Ci prérie s vyhledem na Semeru
vysokou 3 676 m.n.m., coZ je také nejvyssi hora Javy. Déle se také na ptiklad bézi pres
jezero Ranu Kumbolo, které je ve vySce 2 400 m.n.m. Ultramaraton se obvykle kona
kazdy rok zacatkem listopadu a trva tfi dny. Zavod ma celkem Ctyti kategorie, které jsou

ohodnoceny body do s¢itani na ii¢ast na UTMB.%?
Pro zavodniky je tento zavod opravdu mimotadny a tim také laka vice ucastnikd.

,,Bromo Tengger Semeru Ultra Run je velmi unikatni. Velké prevyseni a také
minimum kysliku. Taky trat je velmi narocna. BézZite nékolik kilometrii pres pisek a pak
strmé stoupdate na vulkan. Vase nohy zadaji o odpocinek, ale ten vyhled za to urcité stoji.

Opravdu nadherné. “%

3 WHITTEN, Tony, Roehayat Emon SERIAATMADIJA a Suraya A. ARIFF. The Ecology of Indonesia Series: The
Ecology of Java and Bali. Singapore: Periplus Editions (HK), 1996. ISBN 978-1-4629-0504-1.

0 Rozhovor s Mahdi Manshuri, b&Zcem a uéastnikem BTS 29.1.2020.

61 Téz znamé jako Vrchol Jaya, nejvyssi hora Indonésie.

62 Challenge Your Inner Spirit! Bromo Tengger Semeru Ultra 100 [online]. One Sport, ©2020 [cit. 2020-01-17].
Dostupné z: https://btsultra.com/

83 Rozhovor s Mahdi Manshuri.
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., Bézet v kolem vulkanu Bromo je skvele. Nekdy, kdyz se postesti, jdou slysSet
z krateru zvuky. Zni to trochu jako kdyby pode mnou letélo letadlo. A ten vyhled je

naprosto vizasny — kombinace Bromo, hory Batok a more pisku. “%*

, Tato trasa zavodu je nesporné jedinecnd. Pro mé osobné ma mimoradnou
pritazlivost, protoze se kona uprostred hor, vede skrz krasnou prirodu. Pocasi je

nepiedvidatelné, nékdy je trasa prasna, jindy destiva i s blesky. “%

4.1 Kategorie zavodu

Prvni kategorii je zdvod na 170 km, na kterych je kumulativni pfevyseni 8 340
metrd. Za uspesné probéhnuti cilem se ucastnikovi ptipise 6 bodi na UTMB a maximalni
¢as na splnéni zavodu je 42 hodin. Podminkou pro tuto trat’ je ucast na jiném zavod¢ o

minimalni vzdalenosti 100 km.

Dalsi kategorii je trat’ na 102 km, kterd ma kumulativni ptevysSeni 4 840 metrt. Start
je stejny jako u vSech ostatnich kategorii — v Cemoro Lawang, u Lava View Hotelu. Pti

splnéni zavodu ucastnik dostava Etyfi body do kvalifikace na UTMB.

Tteti kategorii je trat’ dlouha 70 kilometrti, ktera méa kumulativni pievySeni 3 000

metrli a maximalni ¢as pro splnéni je osmnact hodin.

Posledni trati, ktera je nejkratsi je zavod na 30 kilometrt které¢ho se Giastni nejvice
zavodnika. Absolventi této trati ziskavaji jeden bod do kvalifikace na UTMB a doba, do
které musi zavod zvladnout je 7 hodin. Kumulativni pfevySeni je 1 332 metrii a béZci na

trati b&Zi pies ty nejvelkolep&jsi mista celého zavodu, jako je napiiklad vulkan Bromo.%¢
Vsechny trasy jsou podrobnéji znazornény v ptilohach 1-4.
Tratové rekordy jednotlivych kategorii jsou nasledujici:®’

Tab. 1 Tratové rekordy muzii na BTS

Kategorie Jméno Narodnost Cas
170 km Jan Nielsen Norsko 32:45:00
102 km Gakuho Chiba Japonsko 17:50:00

64 Rozhovor s Abdulem Salamem.
% Rozhovor s Ameliou Seftianou.
6 Tamtéz.

677 rozhovoru s Ameliou Saft.
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70 km Argyrios Velké Britanie 08:56:35
Papathanasopoulus

30 km Nobuhito Kubo Japonsko 04:08:00

Tab. 2 Tratové rekordy Zen na BTS

Kategorie Jméno Narodnost Cas

170 km Eni Rosita Indonésie 43:10:21
102 km Asuka Nakajima Japonsko 20:31:00
70 km Sri Wahyuni Indonésie 12:17:00
30 km Jennifer Abbot Velka Britanie 04:08:00

4.2 Povinnosti a prohlaseni zavodnika

Povinnosti kazdého zavodnika je mit pfi zdvodu ne€kolik nezbytnych véci. Jednou
z dilezitych véci je mit pii zadvodu s sebou teplé obleceni. Ve vysSich nadmoiskych
vyskach miize teplota klesnout velmi nizko, a pocasi se také méni velmi rychle. Dale je
samoziejmosti mit u sebe mobilni telefon, dostatek tekutin, vlastni jidlo, pistalu,
vytiSténou mapu trasy zavodu, zakladni vybavu Iékarnicky a pfenosny kelimek. Zejména
pak pro delsi traté¢ je nezbytnd Celovka s nahradnimi bateriemi a mit reflexni svétlo.

Doporuduje se také mit béZecké hole, sluneéni bryle a multifunkéni $atek.®®

Kazdy zavodnik pfti registraci takeé prohlasuje, Ze si je védom svych odpovédnosti.
Naptiklad, Ze je schopen se vypofadat se s nadmérmou Unavou, svalovou horeckou,
zranénimi nebo psychickymi problémy. Je si pln€ védom, Ze se U€astni venkovni aktivity,
a bezpecnost zavisi na vlastnich schopnostech zavodnika. Je ale samoziejmosti, Ze
organizatofi si jsou plné védomi, Ze na trati se miZe stat cokoliv, a tak jsou na zavodé

pripraveni lékaii a zdravotni sestry, které v piipadé vaznych zranéni mohou zaséhnout.*

68 Challenge Your Inner Spirit! Bromo Tengger Semeru Ultra 100 [online]. One Sport, ©2020 [cit. 2020-01-17].
Dostupné z: https://btsultra.com/
89 Tamtéz.
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4.3 Sponzofi a cena zavodu

K udalosti jako je tato jsou sponzoii neodmyslitelnou casti, bez které by se zavod
nemohl konat. Mezi sponzory tohoto zavodu patii: HOKA, CONSINA, APRIL,
DECATHLON, GATMIN, AQUA, mizone, V-SOY, cap panda, mizone, bank bukopin.

Dale medialnimi partnery jsou Jawa Pos, Tempo.co, Obsesion Media Group.”’

Startovné se lisi od dané kategorie, od doby koupé¢ a od toho, zda je zdvodnik

Indonésan nebo ne. Ceny jsou uvedeny v dolarech.”!

Tab. 3 Ceny zavodu pro Indonésany

Trasa Koupeno diiv Koupeno pozdéji
30 km 43 53

70 km 74 92

102 km 92 110

170 km 131 148

Tab. 4 Ceny zavodu pro bézce ze zahranici

Trasa Koupeno drive Koupeno pozdéji
30 km 60 70

70 km 88 105

102 km 120 140

170 km 175 195

Z tabulek Ize vidét, Ze ceny pro béZce ze zahranici jsou o n€kolik dolart drazsi.

70 Challenge Your Inner Spirit! Bromo Tengger Semeru Ultra 100 [online]. One Sport, ©2020 [cit. 2020-01-17].
Dostupné z: https://btsultra.com/

"1 Challenge Your Inner Spirit! Bromo Tengger Semeru Ultra 100 [online]. One Sport, ©2020 [cit. 2020-01-17].
Dostupné z: https://btsultra.com/
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5 METODIKA

r o owr

V této kapitole je popsana metodologie pouzita v praktické ¢asti bakalarské prace.
Vyzkumna cast se zaméfuje na indonésky ultramaraton Bromo Tengger Semeru Ultra

Run.
5.1 Vymezeni vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkumna ¢ast této prace byla vytvotena predevsim na zakladé kvalitativni metody
rozhovort. Rozhovory byly poslany pisemn¢, nebot jsem se s respondenty méla moznost
setkat jen na Bromo Tengger Semeru Ultra Run, kde mé pozadali o zaslani otazek s tim,

7e by radi odpovédi vypracovali az budou mit vice ¢asu.”

Mezi vyhody kvalitativniho vyzkumu patfi zkoumani dané¢ho fenoménu v jeho
ptirozeném prostiedi — ve vyzkumu je také castecné uzito i mé osobni zkusenosti jako
dobrovolnik na BTS Ultra Run — tedy je vyuzito zac¢astnéné pozorovani. Dalsi vyhodou
je zisk podrobného popisu pti zkoumani jedince, skupiny ¢i udalosti. Tento typ vyzkumu
také umoziiuje studovat procesy a navrhovat teorie. Nevyhodou oproti vyzkumu
kvantitativnimu mutze byt fakt, Ze analyza dat a jejich sbér mohou byt ¢asoveé narocnéjsi,

a ne vzdy miize byt ziskana znalost zobecnitelna do jiného prostiedi.”
Vyzkumna otdzka byla tato:
Co obnasi organizace ultramaratonu Bromo Tengger Semeru Ultra Run?

Ve vyzkumu jsou respondenty organizatofi a zejména dobrovolnici Bromo Tengger
Semeru Ultra Run. Dale je vyzkum doplnén respondenty, kterymi jsou bézci, ktefi se

nekdy BTS ucastnili.
5.2 Rozhovor

Zavodu se ucastni mnoho zavodnikil z celého svéta, ale jelikoz je prace primarné
zamé&fena na ultramaraton v Indonésii, je praktickd ¢ast tvofena z rozhovort, a nikoliv
z dotazniku, nebot’ by nemohlo byt dosazeno dostate¢ného vzorku respondentt, jelikoz

se samotného zavodu ucastni zhruba jen jedna tietina Indonésantl.

72 V$echny rozhovory respondentti jsou pfiloZeny v originalnim znéni v p¥ilohach na konci dokumentu.
3 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
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Jak jsem jiz zminila vySe, na BTS 2019 jsem se zucastnila jako dobrovolnice, ktera
se zadvodem pomahala. Tak jsem se osobné seznamila se vSemi, se kterymi jsem chtéla
rozhovor uskutecnit. Rozhovor byl strukturovany a otazky k nému byly rozeslany e-
mailem béhem meésice ledna. Otazky byly po domluvé posldny v anglictiné a bylo na
kazdém, zda odpovédi napiSe v anglickém ¢i indonéském jazyce. VétSina respondentli
odeslala odpovédi v anglickém jazyce, které byly pro ucely této prace pielozeny do

jazyka ¢eského. Jen dva respondenti napsali odpovédi v jazyce indonéském.

Stézejnimi respondenty pro tuto praci byli dobrovolnici a jedna organizatorka.
Z jejich vypovédi jsem cerpala nejvice. Na doplnéni vyzkumu jsem také vytvotila
dotaznik pro n¢kolik indonéskych bézci, jejichz odpovédi ptispivaji k vyzkumné otdzce.
S ohledem na tuto skutec¢nost jsem vytvorila tii lehce odlisné skupiny otazek, které se

ovsem v nékterych tématech shodovaly.
Otazky v rozhovorech pro dobrovolniky byly tyto:

Kolik mas let a kdy jsi zacal/a zajimat o beh?
Proc ses rozhodl/a pomahat na BTS Ultra Run?
S ¢im presné jsi pomdhal/a na tomto zavode?

Co je tvou motivaci na tomto zavodé pomahat? Proc?

SR W N~

Kolikrat jsi se zucastnil/a dobrovolnictvi na BTS? Chtél/a bys pomdahat na zavodé

i priste?

6. Mas néjaké zkuSenosti z dobrovolnictvi na jiném zavodé? Pokud ano, které to
byly?

7. Co mas nejradeji na dobrovolnictvi na tomto typu udalosti? Proc?

8. Co je podle tebe nejtézsi na dobrovolnictvi na ultramaratonu?

9. Jaky mas nazor na komunitu BTS?

10. Zucastnil/a si se nekdy ultramaratonu jako zavodnik/zavodnice?

11. Co podle tebe delda BTS unikatni?

12. Myslis si, ze ma tato uddlost néjaky viiv na mistni obyvatele? Pokud ano, je

pozitivni nebo negativni?

Otazky pro organizatorku byly rozdéleny na dvé podskupiny vcetné otazek

osobnich, abych tak ziskala ucelené;jsi pehled o organizatorce.
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Personalizované

X N S AN WM~

Kdy jste se zacala zajimat o béh a ultramaraton?

Co mate nejradeji na béhu na dlouhé vzdalenosti?

Jakda je vase motivace k behu tak dlouhych vzdalenosti?

Mate néjake uspéechy v ultramaratonu? Zucastnila jste se nékdy BTS?

Proc jste se rozhodla pomahat s organizaci na BTS Ultra Run?

V cem je podle Vis ultramaraton narocny?

Mate nejakou oblibenou literaturu s bézeckou tématikou? Jaké to jsou?

Podle Vaseho nazoru, kdo jsou nejlepsi ultramaratonci v Indonésii?

Mpyslite si, Ze obecné jsou Indonésané lepsi v béhu na kratké nebo dlouhé

vzdalenosti? Proc si to myslite?

10. Je podle Vas beh v Indonésii nécim odlisny v porovnani s jinymi zemémi? Je to na

O BTS

1
2
3.
4

5
6.
7.
8
9

vevr

Co prechazelo prvnimu rocniku Bromo Tengger Semeru Ultra Run?

Kdo prisel jako prvni s napadem zorganizovat BTS a proc¢?

Proc je tento zavod unikatni?

Jak vypadal prvni zavod BTS s porovnanim s tim, jak vypada dnes? Co je nejveétsi
zména?

Kolik dobrovolnikii je potieba k organizaci zavodu?

Na co presné jsou dobrovolnici potreba?

Jak je vzacné, zZe dobrovolnici nejsou z Asie?

Jaka je nejlepsi strategie, jak propagovat tento zavod?

Jaké jsou rekordy na danych tratich zavodu?

10. Jakeé procentualni zastoupeni muzii a Zen na tomto zavode?

11. Podle Vaseho nazoru, jak to, Ze je tento zavod v Indonésii tak popularni?

12. Jak dlouho trva pripravit veskeré organizacni zdleZitosti?

13. Je v organizaci tohoto zavodu néco, co by se mohlo do pristeé zlepsit?

14. Myslite si, Ze ma tento zavod néjaky viiv na mistni obyvatele?

15. Jaké jsou dalsi vyznamné ultramaratony poradané na vuzemi Indonésie?
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7.
8.
9.

Otazky pro samotné ucastniky zavodu byly tyto:

Vite néco o historii zavodu BTS?

Kolikrat jste se ucastnil/a tohoto zavodu a jaké jsou Vase uspéchy na tomto
zavodu?

Vidite nejaké zmeény v organizace? Meni se podle Vas organizace zavodu?
Zlepsuje se?

Jak se lisi tento zavod od jinych ultramaratonii, co jej ¢ini podle tebe unikatnim?
Jak jsi spokojen/a s organizaci tohoto zavodu?

Je zde néco, co bys do priste zménil/a ohledné organizace BTS, pripadné co by to
bylo?

Co je podle Vas nejtézsi na organizaci takového zavodu?

Co mate nejradeji na tomto zavode?

Planujete se vratit na tento zavod v roce 2020? Proc?

10. Doporucil/a byste tento zavod ostatnim béZciim? Proc?

11. Myslite si, Ze ma tento zdavod néjaky vliv na mistni obyvatele? Pokud ano, jaky?

5.3 Vybér komunikaénich partneru

Pivodné byla snaha ziskat daleko vice vypovédi od dobrovolniki, ale bohuzel

nakonec ne vSichni méli zdjem. Ti dobrovolnici, ktefi nemluvili anglicky se drzeli ve

svych skupinach a nejevili pfili§ zdjem o komunikaci.

Pro tento vyzkum byli tedy nakonec respondenty tii dobrovolnice a jedna hlavni

organizatorka zdvodu. Pivodné byli kontaktovani organizatoti dva, ale odpovédi jsem

ziskala jen od jedné organizatorky. Tato skute¢nost ovSem pro ucely tohoto vyzkumu

stacila. Vyzkum je doplnén i o vypovédi péeti bézct, ktefi se zacastnili BTS.

Tab. 5 Komunikacnich partneri s jejich blizsimi udaji

Jméno Vék Pivod Pozice

Abdul Salam 26 Lombok béZec ultramaratonu
Mahdi Manshuri 36 Java béZec ultramaratonu
Dendi Dwitiandi 38 Java béZec ultramaratonu
Ruth Theresia 29 Java bézkyné ultramaratonu
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Inesha 29 Java dobrovolnice
Maiizatzul Akma 26 Malajsie dobrovolnice
Sinti 23 Java dobrovolnice
Amelia Seftiana 35 Java organizatorka BTS

Az na jedinou dobrovolnici, kterd byla z Malajsie, byli vSichni dotazovani
Indonésané. VétSina dotazovanych Indonésanti pochazi z ostrova Java. Nejmladsi
respondentkou je tfiadvacetiletd Sinti a nejstarSim respondentem je bézec Dendi

Dwitandi, kterému bylo v dobé vyzkumu 38 let.

Vypovédi bézcii v tomto ptipadé slouzi jako dopln€k z pohledu tfeti strany na

celkovou organizaci tohoto ultramaratonu. Primarni zamér rozhovoru s bézZci bylo také

zjistit, jak jsou s danou organizaci spokojeni.
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6 ORGANIZACE BROMO TENGGER SEMERU ULTRA RUN
6.1 O organizaci obecné

Hendra Wijaya pfiSel s myslenkou organizace zavodu Bromo Tengger Semeru,
protoze nechtél, aby Indonésie zaostavala za jinymi zemémi, a sam byl velkym
nadSencem trailového béhu na dlouhé vzdalenosti. Prvni uskute¢nény ro¢nik v roce 2013
mél jen jedinou trat’ na 102 km se zhruba 15 ucastniky. Do cile dob&hli pouze dva z nich.
Oproti tomu byl ro¢nik 2019 z pohledu organizace daleko vyzralejsi. Sedmy ro¢nik také

piekonal rekord v poétu ucastnikd, kterych bylo kolem 1100 z 27 zemi svéta.’

Ptiprava zdvodu zabere zhruba 7 mésicti od spusténi registrace. Poté nastava faze
planovani, koncept celé udalosti a nabor hlavni pomocné sily na den zavodu. Strategie
propagace tohoto zavodu je stejna jako u jinych podobnych zdvoda. Nejprve je dulezité
zajistit, aby udalost byla zahrnuta do mezinarodniho kalendare bézeckych zavodi
ITRA. Dilezitid je také propagace prostfednictvim digitalnich platforem jako je
Instagram, Facebook Fanpage, Youtube a internetové c¢lanky. Nejrychlejsi a
nejosvédcengjsi propagace je tzv. ,,z st do ust”, kdy sami zdvodnici propaguji tento

zavod. Tato metoda pfitahuje zdjemce vice, protoZe se jedna o osobné&jsi zptisob.”®
6.2 Technické naleZitosti organizace

Na organizace se nejvice podili tfi slozky. Prvni z nich je vybor lidi zamétujici se
specificky jen na BTS. Mezi tento vybor patii Indonésky horolezec Hendricus Mutter —
feditel zavodu. Poté jsou to dva hlavni organizatofi, kterymi jsou Farouk Ahmad a Amelia
Seftiana, o které je podrobné&ji psano niZe. Dale je to organizace ITRA — aby bylo
zajisténo, ze zavod bude mit mezindrodn¢ uznavané parametry. Posledni slozku tvoii

dobrovolnici.””

Pér dni pfed startem se za¢ina s hledanim vhodnych tras zavodu. Trasy jsou rok, co
rok podobné, ale nikoliv totozné. V dusledku sesuvl pidy ¢i Spatného pocCasi muze
dochazet k podminkam na trase, které by mohly byt pro bézce nebezpecné. Je proto také

nutné pro kazdou trasu mit i trasu nahradni, aby byla zajiSténa bezpe€nost a v piipade

74 Rozhovor s Ameliou Seftianou.
75 ITRA — International Trail Running Association.

76 Rozhovor s Ameliou Seftianou.
77 Rozhovor s Maiizatzul Akmou.
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nepiedvidatelnych udalosti se trasa mohla jednoduse nahradit. KdyZ jsou trasy zaznaceny
na map¢, miZe se zacit trasa znacit paskami kazdych cca 100 metrti. Tuto zaleZitost maji

na starost dobrovolnici. Pak je tedy trasa pfipravena.’®

Na tomto zavod¢ je kazdému zavodnikovi proptjcen Cip, ktery sniméa prob&hnuti
cilem a startem. Jinak se na méfeni Casu na trase Cip nepouziva. Na tzv. ,,check-pointech®,
tedy ,.kontrolnich mistech®, které jsou v n€kolikakilometrovych rozestupech na trase se
cas meri tak, Ze zavodnik pfibéhne a dobrovolnik na stanoviSti napiSe na ruku
zavodnikovi ¢as, ve kterém na stanoviSté pifibéhl. Dal§im mistem, kde zavodnik
v prubehu zédvodu zastavuje jsou zastavky na doplnéni vody a jidla. Na tzv. water station,
jak se tyto zastavky nazyvaji, mize byt mimo vody i ¢aj ¢i iontovy ndpoj. Z jidla to byva
ryze, ovoce, maso, arasidy, brambory ¢i suSené ovoce. Tyto zastavky byvaji od sebe
zpravidla zhruba 15 km vzdalené. Tyto dvé zastavky jsou nepiehlédnutelné jiz nékolik
stovek metri pfedem diky stanim, ve kterych je pravé bud’ kontrolni misto nebo

obgerstvovaci stanice.”

Co se tyc¢e logistiky, tak zfizovatel zavodu obstarava dovoz jidla obvykle z mésta
Surabaya vzdalen¢ho zhruba 120 km od Bromo. Pro zavodniky je ziizena pfeprava do
mista zavodu z letisté a autobusem z téhoZz mésta. Naprosta vétSina vSak vyuziva prepravy
vlastni. Spousta hoteld je také ve vesnici kondni zavodu piedem zfizovatelem
zarezervovana prave pro bézce BTS, protoZe zdvody s nejdelSimi trasami startuji kolem

piilnoci. Uéastnici si tak mohou na hotelich pted startem odpocinout.®
6.3 Amelia Seftiana: Hlavni organizatorka zavodu

S béhem ultramaratonti za¢ala Amelie relativné pozdé — az v roce 2017. Jen o rok
pozdéji se diky vytrvalému tréninku a pili umist'ovala na ptednich ptfickach nejriiznéjsich
zavodl v Indonésii. Jeji inspiraci je Eni Rosita, kterd dokaZe porazit 1 muzské soupete az

do vzdalenosti 320 km.®!

,,Béh na dlouhou vzdalenost mé naucil mnoho veéci, zejména trpélivosti. Trénuje
mé, abych se zlepsovala, priblizila se k Bohu a byla vdécnd za vse, co jiZ existuje. Béh

pro mé neni jen uték, ale je to pro mé i duchovni cesta, ktera mé nuti premyslet o veskerych

78 Rozhovor s Maiizatzul Akmou.
7% Rozhovor s Maiizatzul Akmou.
80 Rozhovor s Maiizatzul Akmou.
81 Rozhovor s Ameliou Seftianou.
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aspektech zivota. Motivaci k béhu je mi mentalni trénink, diky kterému se stavam i
skromnéjsi. Obtiznou casti na ultramaratonu je naucit se, jak porazit své vlastni ego.
Abychom se nevzdavali, i kdyz uz nemuzeme, abychom prekonali ospalost, i kdyz jsme
unaveni, a abychom snesli bolest, kterd se behem behu miize vyskytnout. A jsem rada, Ze

mohu pomahat s BTS, protoze se mi tento zavod libi, rada beham po trailech a mam rada

hory. «82

Podle Amelie je z pohledu organizatorky stale prostor na zlepSeni v organizaci
BTS. Uvéadi dva body, které by se mohly podle ni do pfisté zlepsit. Prvnim bodem je trasa,
ktera je velmi diilezitd. Na trase jsou jisté casti, které jsou nachylnéjsi k sesuviim ptdy ¢i
vulkanickym vybuchiim, a bylo by potfeba podchytit tyto mista a zarucit naprostou
bezpecnost pro bézce. Dalsim bodem k zlepSeni je systém casovani. Méla by byt
zavedena nova technologie snimani ¢asu v kazdém kontrolnim bod¢ nebo skenovani
¢arového kodu, aby méfeni Casu bylo ucinngjsi a efektivnéjs$i. Naprosto by se tak
vyloucila i moznost podvadéni, ktera u zapisovani jednotlivc nemtize byt vyloucena. Je

také nutné, aby senzorové stroje fungovaly spolehlivé, rychle a optimalng.®3
6.4 ITRA

Mezinarodni asociace trailového béhu, tedy zkracené ITRA z anglického
., International Trail Running Association“ vznikla v roce 2013. Hlavni cile asociace je
garantovat bezpeci a zdravi béZcl na zavodech a zachovat a ochranit zédkladni hodnoty
trialového béhu. Déle ITRA plné€ podporuje sport bez dopingu, podili se na rozvoji praxe
respektujici Zivotni prosttedi, ptispiva ke zlepSeni kvality organizace sportovnich akci za
ucelem propagace sportu. A také dba na kvalitni vztahy s institucemi a atletickymi

federacemi.’*

Zakladem ITRA je kontrola kazdého zavodu, ktery si poZzad4a o mezinarodni statut
— tedy o to, aby se mohl stat kvalifikacnim zdvodem na UTMB. Organizace ITRA tak na
Bromo Tengger Semeru kontroluje pfesny pocet kilometrii, zajisténi kontrolnich a
obcerstvovacich stanic a hodnoti naro€nost terénu pro nésledné udéleni bodli za

jednotlivé trasy.®

82 Rozhovor s Ameliou Seftianou.

83 Rozhovor s Ameliou Seftianou.
84 ITRA [online]. LiveTrail, ©2002-2020 [cit. 2020-04-15]. Dostupné z: https://itra.run/
85 Rozhovor s Maiizatzul Akma.
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6.5 Dobrovolnictvi

Nedilnou soucasti BTS Ultra Run jsou dobrovolnici, ktefi poméhaji s organizaci
zavodu. Tvofi tak nejdilezitéjsi skupinu lidi, diky kterym se muze tento zdvod konat.
Kazdy zajemce se muze priihlésit k dobrovolnictvi na oficialnich strankach BTS Ultra
Run par mésict pred startem. Motivace pro¢ na zavodé poméahat mize byt rizna. Pro

neékoho je to pocit uzitecnosti, nékdo jen chce podpofit své pratele na tomto zavodé.

., Verim, ze mohu komunité BTS pomoci predevsim tim, Ze umim anglicky, a tak
mohu byt napomocna zahranicnim ucastnikim. Také jsem vdécna, zZe tak mohu povzbudit
mé mistni pratele prave v anglickém jazyce. Dale pokazdé, co tam jsem, mé nesmirné
uklidnuje okoli vulkanu Bromo. Jsem také moc rdda, Ze jsem se od mistnich mohla naucit
javansky jazyk. Také mé motivuji samotni zavodnici. 1001 lidi se 1001 pribéhy. Jsem

rdda, Ze jim mohu pomoci, protoze jsou mezi nimi i mi pratelé. %

,, Zavodu jsem se ucastnila, a tak jsem si chtéla tentokrat vyzkouSet byt na druhé

strané — byt dobrovolnici na tomto zdvodé. %’

,Jako bézkyné jsem citila povinnost podporit mé pratele, kteii se tohoto zdvodu
ucastni. A také se BTS kond v blizkosti mého bydliste, tak jsme se nemusela dlouho

rozmyslet. %

Kazdy, kdo chce na zdvod€ pomoci, si miize vybrat z deviti kategorii, ve kterych
by se chtél angazovat, piipadné, na co ma klasifikaci. Dobrovolnik tak mize vybirat
z téchto pozic: 1. kompletace balickli pro zavodniky/registrace, 2. 1ékat/zdravotnik, 3.
obcCerstvovaci stanice, 4. Casova kontrola, 5. fotografovani, 6. uklid, 7. fidi¢ trialového
auta, 8. zajisténi kontroly zavodnik(.? Je viak zcela b&Zné, Ze redlné¢ b&hem zavodu

zastava dobrovolnik vic pozic. To také potvrzuje Sinta:

,Jd jsem na zavodé pomdahala s kontrolou vybavy zavodnikii a také jsem

rozdélovala a preddvala medaile béZciim, kteri dobéhli do cile v uréeném case. “*°
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8 Rozhovor se Sinti.

8Challenge Your Inner Spirit! Bromo Tengger Semeru Ultra 100 [online]. One Sport, ©2020 [cit. 2020-01-17].
Dostupné z: https://btsultra.com/
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Inesha vSak zGstavala na zadvodé jen dva dny, a tak se starala jen o kompletaci
balickt pro zadvodniky.

. Mym ukolem na BTS bylo kompletovani balickii pro ucastniky, protoze jsem na

misté ziistala jen dva dny. '

S pomahanim na zdvodé méam osobni zkusenost. Jako dobrovolnik jsem stravila
v okoli Bromo Tengger Semeru ¢tyfi dny v listopadu roku 2019. Bylo mi feceno, Ze jsem
prvni Evropanka, ktera se rozhodla pro dobrovolnictvi na tomto zavodé. Témét vSichni
organizatofi a ostatni dobrovolnici byli Indonésané, a jen par Malajcti. Z toho Ize vyvodit,
ze ackoliv atraktivita zdvodu stoupd, jako dobrovolnici se zahrani¢ni lidé zavodu

neucastni.

Prvni den mé dobrovolnické ¢innosti jsem piijela vlakem do Surabaye, kde mé
¢ekal odvoz autem zajiStény jinou dobrovolnici, kterd mé dovezla az k mistu konani
zavodu. To nam velmi uleh¢ilo dopravu, kterou jsme tim padem méli zajisténou. Ten den
nam vSem dobrovolnikiim byly vysvétleny traté vSech kategorii, a zmény, které kvali
nepiejicimu pocasi nastaly. Také nas ¢ekalo roztiidéni na jednotlivé pozice, o které jsme

m¢eli zajem jiz pii vypisovani formulare na internetovych strankéach tohoto zavodu.

Dalsi den jsem pomahala zejména na registraci zdvodnikd, kde jsem kazdému
ucastnikovi kontrolovala priikaz totoZnosti a zapisovala jej do jednotlivych kategorii
Jelikoz se registrovalo pies tisic zdvodnikli, byli jsme na stanovisti celkem tfi
dobrovolnici. Také jsem tento den pomadhala ptipravovat balicky pro zavodniky, které
obsahovaly batoh, sdjové mléko, tricko, nalepku slogem zdvodu a ldhev na piti.
Pomahala jsem také stavét stan pro zdravotniky a hlavni podium. Méla jsem tak moZnost

poznat spoustu lidi, kteti se zadvodu G€astnili at’ uz aktivné nebo pasivné.

Dal8i den jsem kromé& registrace na zavody jiné trasové kategorie také meéla
moznost predat symbolickou medaili prvnimu zdvodnikovi BTS na trati 170 km, hned
poté, co dobéhl do cile. Tyto dva dny byly pro vS§echny naro¢né, protoze jsme museli byt
na registraci piipraveni v sedm rano, a koncilo se az v deset vecer. JelikoZ jsme byli ve

vysoké nadmoiské vysce, teplota vzduchu byla kolem 10°-15°C. Tento fakt byl ale

91 Rozhovor s Ineshou.

34



pfedev§im ndrocny pro bézce, protoze béhem dne zavodu i dost prSelo a mnoho

zavodnikl kvili prochladnuti ultramaraton nedob¢hlo.

To ostatné potvrzuji i ostatni dobrovolnici, pro které toto pocasi bylo nepiijemné
nejen kvuli promoknuti, ale také proto, Ze registrace probihala venku ve stanech, kde se

také dostavaly kapky deste.

. Nejtezsi casti na dobrovolnictvi bylo pocasi. Prselo od rdana do vecera. Tato
situace narusovala hodné véci. Napriklad stan, kde jsme cely den sedéli a registrovali
zavodniky byl maly a diky silnému vétru se do néj dostavaly kapky desté, a tak bylo
narocné udrzovat veskeré papiry v suchu. Taky mé boty a bunda byly po celém dni celé

promocené. %’

Ovsem je jisté, Ze pocasi predvidat nelze a u kazdého dobrovolnika vzdy ptevazuje
optimismus. To, ¢eho si ceni na tomto zavod¢ je vice. Miize to byt naptiklad to, ze

dobrovolnici neplati za ubytovani, stravu ¢i dopravu. To také zminuje Maiizatzul Akma:

., Skvélou véci na dobrovolnictvi je to, Ze je o nas dobre postarano. Nemusime platit
dopravu, mame zdarma ubytovani, 3x denné mame hlavni jidlo a k dispozici jsou i svaciny
v podobé pecenych arasidu, varenych sladkych brambor ¢i ovoce. Taky kdyz mame cas,
miizeme se jit kdykoliv projit na Bromo. Dale je také velkou vyhodou to, Ze dostaneme
néjaky mensi obnos penéz, ktery nam dobre poslouzi na cestu do Surabaye, odkud jiz

mame zajistény odvoz tam i zpatky. “%

Posledni, a tedy ¢tvrty den na Bromo Tengger Semeru se konalo vyhlaSeni vitéza.
Tam jsem osobné nepomdhala, protoZze ceny piedavali pravé organizatoii zavodu.
Vitézové obdrzeli medaili, kytici a taSku s riznymi pfedméty sponzort. Poté bylo tieba
pomoci s uklidem veskerych stand, stolt, zbylych véci a celkovym uklidem.

V odpolednich hodindch mé stejna dobrovolnice odvezla zpét do Surabaye autem.

Vétsina dobrovolnikt ma uz predeslé zkuSenosti s pomdhanim na jinych zévodech.
I kdyz se tfeba aktivné netcastni ultramaratoni, jsou soucdsti této komunity a na
zavodech potkavaji své znamé, které povzbuzuji. Je totiz docela bézné, Ze kdyz se nékdo

aktivné ucastni zévodul, nezlstdva jen u jednoho a v pribéhu roku zavodi na vice

92 Rozhovor s Maiizatzul Akma.
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ultramaratonech. A jelikoz i na zavodech potadanych v Indonésii pfevazuji zavodnici

jinych narodnosti, maji tak Indonésti ucastnici k sob¢ blize a ¢asto se dobrovolnici znaji

1 s nékolika bézci, se kterymi se seznamili jiz na dfive na jinych zavodech.

Jak uvadi Sinti, rada na téchto zdvodech poméha, protoze na nich ma své znamé,

kter¢ také mlZe na trase podporovat.

., Pomaham zde jiz tretim rokem, a dalsi rok planuji také. Pomdhala jsem takeé na
Mantra Summit Challenge. Moc mé to bavi, a jsem také rada, zZe tak miizu zaroven fandit

mym prateliim. “**

Pro Maiizatzul Akmu je tohle naopak pftilezitost, jak poznavat nové lidi z celého

svéta.

,,Ja jsem na BTS poprvé, ale pomadhala jsem na Rinjani 100 a také na malajském

zdvodé Cultra. Je to skvéld prilezitost poznat lidi z celého svéta. “*

Dtlezitou souc¢asti celé udalosti je komunita organizatort a dobrovolnikti BTS.
V dob¢ ptiprav a konani samotného zavodu jsem sama vid¢€la, jak jsou vSichni i pies
nepiiznivé podminky sedmého roc¢niku BTS velmi laskavi a snazili se navzijem
zptijemnit si chvile ¢ekani na zavodniky.

., Pracovat a pomdhat v této komunité je zabava. Velmi se staraji, aby cela zavod

probéhl uispésné. «°

., Mistni komunita je velmi ndpomocna jiz od zacatku zavodu. Komunita propaguje
mistni kulturu, coz je pri konadni této akce dobra prileZitost. Spolecné se také ucime byt
trpélivi, protoze ne vidycky jde vsechno podle planu a reSeni problémii nds v mnohém jen
sblizuje. Je pravda, Ze komunita se kazdy rok trochu meni, ale jadro ziistava stejné a je

Jjen piinosem, Ze se miizeme setkat s novymi lidmi. 7

Vsichni respondenti se také shoduji na tom, Ze pro mistni obyvatele, ktefi bydli

v okoli této udalosti méa konéni tohoto zavodu pozitivni dopad.

94 Rozhovor se Sinti.
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,Ma to jednoznacné dobry vliv na lokalni obyvatele. Behem akce prijede do
Tenggeru spousta lidi, kteri se tam potrebuji ubytovat a mistni lidé mohou v tomto case

vydélat vice nez kdykoliv jindy pres rok. %

., Zavod ma podle mého nazoru spise pozitivni vliv. Mozna by mohla vzniknout i
kratsi trat, které by se ucastnili i mistni a byli tak vetsi soucasti deni. Kazdopadné mistni

lidé maji v priibéhu zavodu daleko vice prileZitosti prodavat jidlo a rukodélné vyrobky.

6.6 Kvalita organizace z pohledu ucastniki BTS

Cela organizace je jen jednou stranou tohoto zdvodu. Aby ultramaraton BTS byl
kompletni, potfebuje také stranu druhou, kterou tvoii samotni zavodnici. Nebot’ prave pro
bézce se tento zavod organizuje. OvSem divod, pro¢ se zavodu ucastni je z velké vétSiny
pfedevs§im vyjimecna ptiroda.

., Kviili té scenérii. Bromo je unikdtni a je to velmi ikonické misto celé Indonésie. “!%°

., Nejlepsi jsou ty vyhledy. BTS je smés narocného a lehkého terénu. Zaroven
nemusite byt prili§ natrénovani, abyste tento zavod zkusili, pokud je vasim cilem jen

dobéhnout do cile. Je to zavod, ktery miize zkusit kazdy. *“ 1!

Co se tyce samotné organizace, tak podle nckterych bézct je na dobré trovni,

ackoliv je vzdy prostor ke zlepSeni.

,, Organizace je skvéld. Obcerstvovaci stanice jsou dobre zasobované nejriiznéjsim
jidlem a pitim. Jediné, co bych mozna do pristé zménil je start a cil, kde bych omezil

motorova vozidla, kterych tam jezdi relativné hodné. “'*?

., Myslim, zZe se organizace tohoto zavodu rok do roku jen zlepsuje. Jsem s ni velmi
spokojena. Organizatori délaji to nejlepsi, co mohou pro takovy zavod. Letos jsem si také

v§imla, Ze bylo vice druhii jidla a piti na obcerstvovacich stanicich nez jiné roky. “!%

Vice bézct se jiz ale shoduje, Ze vétSim problémem je fakt, ze zavodu se Ucastni

kazdym rokem vice zavodniki, ktefi potfebuji vice mista. Jen za par let stoupl pocet

98 Rozhovor s Ineshou.
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zajemcu na tento zavod o né€kolik stovek a nejméné misto startu a cile tomu neni

pfizptsobeno.

,, Organizace je dobra, ale misto staru je prilis malé. Bylo by lepsi, kdyby se start
do budoucna presunul na vetsi prostor. A také se obcas stane, zZe znacky nejsou radné
vyznaceny a néjaky bézec se ztrati. Mozna by nebylo k skode udélat predzavodni schiizku
vSech dobrovolnikii, kteri by spolecné prosli zdravotnickym kurzem, a kde by se dozvédeli

veskeré obecné informace o zavodu. Nékdy byt dobrovolnik je téz5i nez zavodit. “'*

,Sam mam zkuSenosti s pomdhanim na ruznych zavodech a jsem si védom, Ze
organizace neni jednoducha. Ale z mého pohledu se posledni dva rocniky BTS nikam
prilis neposunuly, a to i presto, Ze pocet ucastnikii rapidnée nariista a povedomi o tomto

zdvodu také roste. Momentdalné nemohu fict, Ze jsem s organizaci vyrazné spokojen. “!%°

., Zmenil bych management zdvodu, na kterém je prostor pro veétsi profesionalitu. A
také by bylo skvélé, kdyby se zavodu mohlo ucastnit vice lidi. Horni kapacita je néco malo

pires 1000 uicastnikii, protoze vice lidi by se snad ani neveslo na start. “'%

Tato skutecnost reflektuje fakt, Ze organizace takové udalosti nemusi byt stala, ale

Ze je nutné ji prizptisobovat predevsim potfebam ucastnikd.

104 Rozhovor s Ruth Theresia.
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7 ZAVER

Bakalatska prace se zaméfuje na téma ultramaratontt v Indonésii a konkrétné na
jejich organizaci. Prace je rozdélena na dvé Casti. Prvni ¢ést je teoretickd, kde se prace
zamétuje na charakteristiku ultramaratonu a na jeho historii. Déle je v této ¢asti uvedeno
nekolik svétovych ultramaratonct a nékteré mezinarodni zdvody. Podrobnéji je popsan
zévod Ultra Trail du Mont Blanc, ktery patii k nejprestiznéjSim zavodim ultramaratonu.
Také jsou v teoretické ¢asti uvedeny nejzajimavéjsi ultramaratony v Indonésii, které jsou
na Javeé, Sumatie, Lomboku a Bali. Déle je uveden indonésky bézec Hendra Wijaya a

indonéskd bézkyné Ruth Theresia, ktefi se orientuji na dlouhé vzdalenosti a patii k

nejlep$im v tomto souostrovi.

Druha ¢ast této prace je praktickd. V ¢asti jsou obsazeny zékladni informace o
zavodu Bromo Tengger Semeru Ultra Run. To zahrnuje kratkou historii zdvodu, kategorie
zavodu, prohladSeni a povinnosti zavodnika, sponzory, cenu startovného ¢i rekordy

jednotlivych trati.

Hlavnim cilem této prace bylo zodpovédeét na otdzku, co obnasi organizace

ultramaratonu Bromo Tengger Semeru.

Samotnd organizace zacina uz témér tfictvrt¢ roku pfedem. Na organizaci je

dilezita logistika, stanoveni trasy, sponzofi, propagace zavodu a tfi sloZky organizace.

Prvni a podstatnou slozkou celé organizace je samotna komunita lidi zamétujici se
specificky na tento zavod. Mezi takové lidi patii predevSim feditel zdvodu Hendricus

Mutter a dva hlavni organizatofi — Amelia Seftiana a Farouk Ahmad.

Dalsi slozkou organizatorti takového zéavodu tvoii dobrovolnici, kteti jsou duleziti
pfed zdvodem, kdy pomahaji s pfipravami a registraci zavodnikd. Také jsou
nepostradatelni pfedev§im béhem zavodu, kdy pomahaji na obcerstvovacich stanicich,
nektefi fotografuji Ci se staraji o poranéné zavodniky. A v neposledni fad¢ jsou dileziti
také po skonceni celého zédvodu, kdy se staraji o vyhlaSeni a nésledny uklid veskerych
stan( ¢i informacnich tabuli pro zadvodniky. Pro dobrovolniky tato udélost predstavuje
potkavani se snejrizn€j$imi lidmi, a predev§im moZnost, jak pomoci komunité
ultramaratonct, ke které maji vSichni dobrovolnici blizko. Za pozitivni stranky také

oznacuji mistni komunitu, ktera je velmi ndpomocna a propaguje kulturu Javy.
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Posledni c¢ast tvoiti ITRA — tedy organizace, kterd zaruCuje, ze zavod je

mezinarodné uznavany a spliuje tak pfislusné parametry.

Z vyzkumu této prace vyplyva, ze organizace na Bromo Tengger Semeru Ultra Run
je dostacujici, avSak podle slov hlavni organizatorky Amelie Seftiany a nékterych bézct
je stale prostor na zlepSeni. BéZci také uvadéji, ze scenérie tohoto zavodu jsou vskutku
unikatni, a béh po tratich BTS je mozny i pro ne pf#ili§ trénované ucastniky, coz z n¢j ¢ini

zavod pro velké spektrum lidi nadSenych pro béhani.

40



8 RESUME

This bachelor thesis focuses on the topic of ultramarathons in Indonesia and
specifically on its organization. The main purpose of this thesis was to answer the
question of what the organization of ultramarathon entails on the example of Bromo

Tengger Semeru Ultra Run. For this work was used qualitative research.

This bachelor thesis is divided into two parts. The first part is theoretical, which
characterizes the concept of ultramarathon and its history. In addition, this section lists
several world runners of the ultramarathon and also some races in this type of run. Then
several ultramarathons in Indonesia are described and two ultramarathon runners from

this archipelago are listed here.

The second part of this work is practical, which is written on the basis of a several-
month stay in Indonesia and personal participation as a volunteer in the Bromo Tengger
Semeru Ultra Run. This part consists of interviews with volunteers, the organizer and the

runners of this race.

At the end of this thesis it 1s stated what the research shows and what the

organization of this race entails.
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5. Rozhovor s Abdulem Salamem
Name: Abdul Salam
Date: 4.2.2020
Age: 26

1. Do you know something about the history behind this race?

The first race was held in 2013 organized by Hendra Wijaya and his friends. At
that time, the participants for the 100mile category only had less than 15 pax and
just 2 runners completed the course. Every year the number of participants
increases because of the popularity of ultra road / trail sports in Indonesia and the
growing number of running communities in each region. The peak is in 2017, the
total number of runners joining BTS exceeds 1000 pax. It is a new record for the
most participants taking part in the history of ultra trail in Indonesia. Due to
running in the trail/mountains, this route’s race often changes every year and
makes every year’s obstacles different, some of which are caused by fire, rain and
landslides.

2. How many times have you already joined this race as a competitor and what
are your achievements at this race?

I joined BTS as a runner only once in 2017 for the 70km category. I managed to
finish in 9th position.

3. Do you see any changes in organisation year by year? Is it improving? If yes,
can you please write some examples?
My opinion, the organisation has improved and made positive changes from year
to year (3 or 4 times), from the beginning of 2013 till now, 2019. This is because
runners from around the world start to recognise BTS and the number of
participants are increased. In fact, the useful information on websites, the
advantage of media social for ads, employment of photographer and videographer,
even now they have recruited a volunteer that can help during race.

4. How is this race different from the other ones? What is the most unique about
this race?
The difference between this race and others is a very beautiful view that will not

be found anywhere in Indonesia or even abroad.
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Are you satisfied with the organisation of BTS?

I have experience with helping in various races and I am aware that the
organization is not easy. But from my point of view, the last two years of BTS
have not moved much anywhere, even though the number of participants is
growing rapidly and awareness of this race is also growing. At the moment, I can't
say that I'm very happy with the organization.

Is there something you would change about this race in the future?

I want in future BTS can participate in UTW (Ultra Trail World Tour) so it can
be better known globally, the numbers of foreign participants will increase and
international elite ultra trail runners will join the race.

What is the hardest part of organisation in this race in your opinion?

The hardest part is determining or finding alternate routes if the main route cannot
be used due to several weather factors (rain, fire, landslides, etc.). If the route
changes, it will affect the distance, elevation, WS position, check point position,
and also have to update the GPS file for the participants to use.

What do you like the most about this race?

I like running around the Bromo crater, if lucky we will hear a roar coming out of
the crater like the sound of a plane, and the view is also very beautiful there is a
blend of Mount Bromo + Mount Batok and the sea of sand.

Will you join this race in 2020? Why?
I think I did not join this year as I want to focus on ultra road races. But if the
organizer provides good prize money for the winner, then it will be my
consideration to participate.

Would you recommend this race to other ultramarathon runners and why?
Yes, I would recommend it, because running on BTS will provide a different
running experience with other events. The elevation is high and the route is quite
difficult to pass in some locations.

Do you think that this race somehow influences local Indonesians living
nearby area where is the BTS Ultra Run? If yes, has this race positive or
negative influence?

Obviously this race has a positive impact:

- people in Indonesia become familiar with trail running
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- Many local residents are involved in the race. They can help in the race center,
ws keepers, become marshal and others - lodging around Race central will be
filled in many days, there are some participants who come 2 or 3 days before the
race and they bring their families too

- sale and purchase transactions will increase, some participants will buy logistics
and food at the stalls of local residents

- motorcycle taxi drivers and transport service providers will also have benefit

from this event
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6.

Rozhovor s Mahdi Manshuri

Name: Mahdi Manshuri

Date: 29.1.2020

Age: 36

1.

Do you know something about the history behind this race?
BTS is the very first ultramarathon trail in Indonesia. The first race was in 2013,
it held with 100 miles (165Kms) with just 5 participants. In another categories,
you can find the number of participants by open ITRA data or Bromo Tengger
Semeru Ultra web.

How many times have you already joined this race as a competitor and what
are your achievements at this race?

Only twice.

Do you see some changes in organisation year by year? Is it improving? If
yes, can you please write some examples?

YES. So many changes. Because, in 2017 and this year I ran as a participant. 2017
= the best ever BTS Ultra event. Then, in 2018 I joined the race management.
How is this race different from the other ones? What is the most unique about

this race?

The best are the views. BTS is a mixture of challenging and light terrain. At the
same time, you don't have to be too trained to try this race if your goal is just to

finish. It's a race that anyone can try.

Are you satisfied with the organisation?
The organization is great. Refreshment stations are well stocked with a variety of
food and drink. The only thing I might change next time is the start and finish,
where I would limit the motor vehicles that drive there quite a lot.

Is here something you would change about this race in the future?
I cant give you my opinion. But, the location for Start / Finish area should be clear
area from vehicle

What is the hardest part of organisation in this race in your opinion?
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That it should give STANDARD. About course, MAP, GPX, aid stations, water /
food stations. And timing.

What do you like the most about this race?

In 2017, I ran around Bromo caldera. As you know, some BTS 100 Ultra 2017
has beed captured by William Cheang, then become runner up of the best picture
Will you join this race in 2020? Why?

2017.1 want to finish in sub 24 hours. But I lost about 10KMs, then finishing my
race with 29 hours more NO. I just want to do in 100 miles with original course,
like 2017

Would you recommend this race to other ultramarathon runners and why?

One of the best views in Indonesia. Another Rinjani. Very beautiful

Do you think that this race somehow influences local Indonesians living
nearby area where is the BTS Ultra Run? If yes, has this race positive or
negative influence?

Very positive influence.
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Rozhovor s Dendi Dwitiandi

Name: Dendi Dwitiandi

Date: 26.2.2020

Age: 38

1. Do you know something about the history behind this race?

Saya tidak tahu kisah dibelakang race BTS. Race owner adalah pelari ultra Hendra
Wljaya

BTS70K tahun 2017. Jumlah peserta tepatnya tidak tahu, tapi sekitar ratusan
pelari.

2. How many times have you already joined this race as a competitor and what
are your achievements at this race?

Sejak 2017 dan 2019. 10 besar male 102 K di tahun 2018.

3. Do you see some changes in organisation year by year? Is it improving? If
yes, can you please write some examples?

Secara peserta terus bertambah. Tetapi pengorganisasian race tidak banyak
berubah. Cenderun menurun, meski pelari mungkin terpesona dengan
pemandangan alam yang Indah.

Tahun 2017 menggunakan raceyaya sebagai timing management tapi tahun 2018
kembali ke manual. Tahun 2019 panitia membuat perubahan rute pada last
minute, tidak professional.

4. How is this race different from the other ones? What is the most unique about
this race?

Lokasinya di taman nasional bromo. Berlari di pasir dan bibir kawah.

5. Are you satisfied with the organisation?
Secara umum baik. Tapi harus diperbaiki secara professional, apalagi event ini
sudah lebih dari 5x.

6. Is here something you would change about this race in the future?
Race management, dilakukan oleh yang lebih professional. Kapasitas pelari
dibatasi, daya dukung race tidak melebihi 1000.

7. What is the hardest part of organisation in this race in your opinion?
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Pilihan rute untuk jarak jauh. Tahun 2019 saya mengikuti jarak 100 mile. Pada
saat terakhir, panitia mengubah rute, posisi drop bag tidak diubah sehingga
manajemen dan strategi berlari saya kurang baik. DNF pada 130Km.

What do you like the most about this race?

Pemandangan alam, terutama di danau ranu pani dan kawah bromo.

Will you join this race in 2020? Why?

Ya, menyelesaikan jarak 100 mile.

Would you recommend this race to other ultramarathon runners and why?

Ya, terutama kepada pelari asing. Mereka ingin berlari di area volcano

. Do you think that this race somehow influences local Indonesians living

nearby area where is the BTS Ultra Run? If yes, has this race positive or
negative influence?
Ya, pariwisata di sekitar lomba akan lebih meningkat, hunian hotel disekitar

lomba penuh.
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Rozhovor s Ruth Theresia

Name: Ruth Theresia

Date: 5.2.2020

Age: 29

1.

Do you know something about the history behind this race?
I don't know about the history behind this race (you may ask to Hendra Wijaya).
As T known, BTS was there since 2013. I don't know how many people
participated. The race is getting improve each year, from the race organizer and

the nominal of participants increase each year.

How many times have you already joined this race as a competitor and what
are your achievements at this race?

I did twice, BTS 70K 2015(10™) and BTS 102K 2016 (1%

Do you see some changes in organisation year by year? Is it improving? If
yes, can you please write some examples?
Yes, the trail markers clear enough and the supplies at water station varies, also

the prizes for the winners.

How is this race different from the other ones? What is the most unique about
this race?
The venue is in Bromo. People attracted by the scenery, so I think this is the most

unique about this race.
Are you satisfied with the organisation?

I think that the organization of this race is only improving year after year. [ am
very happy with it. The organizers are doing the best they can for such a race. This
year, | also noticed that there were more types of food and drink at refreshments
than in other years.

Is here something you would change about this race in the future?

The start venue is too small, perhaps they need to move to a bigger venue. In some
parts, the trail markers are lost and caused some runners got lost. So, It would be

important to do marking control. Make a volunteer briefing days before the race,
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we can creat medical education in emergency situation such as CPR material,
knowledge how to treat runners at water station, and share more information about
the detail of the race. Because sometimes work as volunteer is harder than the
runner.

What is the hardest part of organisation in this race in your opinion?

I think the hardest part is to get the permit, it needs so much steps.

What do you like the most about this race?

The scenery. Bromo is unique and one of the best iconic place on Indonesia. I
have been helping here for the third year in a row, and I am also planning another
year. I also helped with the Mantra Summit Challenge. I really enjoy it, and I'm
also glad that I can cheer on my friends at the same time.

Will you join this race in year 2020? Why?
I don't decide yet. But probably not. Because my focus in 2020 is Asia Trail
Master championship. BTS is not qualified to Asia Trail master championship. To
enter the championship at least I must do 5 races in a year. So, I'm quite picky to

choose the ultra-races which will I enter.

Would you recommend this race to other ultramarathon runners and why?

Yes. Because this is one of the beautiful races in Indonesia.

Do you think that this race somehow influences local Indonesians living
nearby area where is the BTS Ultra Run? If yes, has this race positive or
negative influence?
Yes. This race attracts many visitors, so It can impact to increase local economy
nearby the area. Visitors need accomodation, food, buy marchandise, and rent the

jeep or horse. The negative side is trash everywhere.
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Rozhovor s Ineshou

Your name: Inesha

Date: 5.1.2020

10.

11.

12

How old are you and when did you start to be interested in running?
I am 29 yo. April 2014

Why have you decided to volunteer at BTS Ultra run?
Because never neem there before as a volunteer.

How did you help at BTS? What was your job there?
Pic of gear check

What was your motivation to help there? Why?
Been there as a participant but was so curious how to be a volunteer there.

How many times you've already helped there? Would you like to volunteer
at BTS next time? Why?
Just once. Not decided yet. Because I wanna be a participant just like in 2015.
Have you got some experiences from volunteering in other ultramarathon
race? If yes, which were those?
I have been to Rinjani ultra.

What do you like the most about volunteering at BTS? Why?
The people, the ambience.

What is the hardest part of volunteering at BTS? Why?
The weather. It was so cold there.

What do you think about the whole BTS community?
Awesome.

Have you ever participated in ultramaraton races as a runner?
Yes, BTS 2015.

What do you think is making BTS unique?

First time in East Java.

. Do you think that BTS Ultra Run influence local people living nearby this

race? Is it negative or positive influence?
It clearly has a good effect on the local population. During the event, a lot of
people will come to Tengger who need to stay there, and the locals can earn more

than ever at this time than ever before.
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10. Rozhovor s Maiitzul Akmou
Your name: Maiizatul Akma
Date: 16.1.2020

1. How old are you and when did you start to be interested in running?
I will reach 26 years old in 2020, March 28. Literally, I started running when I
was in primary school. At that time, our school sport house need to select an
athlete to represent the sport house in running category. At first, [ have signed up
for fun without expecting I could run so fast. Long story short, I have selected and
won Ist place in 100m and 200m sprint race at school level. For that reason, the
school authorities sees my potential and groomed me to be an athlete. Through
that I have played for the school in various of running’s category such as 100m

and 200m sprint race, 4x100m relay, 100m hurdle and so on.

Besides that, the school also held cross-country running race (Malaysian called
Merentas Desa) among students. The course is about 5 km run and all students are
required to join run around the village near our school. It’s super fun caused some
of our friends are the residents. Their families will be waiting beside the road to
cheer us up.
2. Why have you decided to volunteer at BTS Ultra run?

I used to volunteer in one of the organiser’s race series named Rinjanil00. It was
happen in May 2018. I spent almost 2 weeks in Sembalun help out before, current
and after the race. From there I have made lots of new friends, especially those
who were directly in charge of the race. One of them is Amelia Seftiana. In Rinjani
100 (2018 session), we were placed in the same accommodation. Amelia has been
given responsibility to provide food at water station 7 and I am assist her. Hence,
we became close. Although the race is over, we are still connected through media
social. In BTS Ultra 2019, I found out Amelia Seftiana has become one of the
most important people on board. Hoping that we could work together again, I
message her via instagram asking more about being a volunteer at BTS Ultra run.
Turns out she really happy when I said I want to be a part of the team. On top of

that, from Rinjani 100, I'm also made good friends with runner community
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established from Indonesia and Malaysia, photographer, videographer, media..

etc. So my participation in BTS like a reunion for me to meet them.

Besides the one, my impression of what is going to happen throughout the event
was 100% based on my experience in Rinjani 100. I know what to expect. I can
say there are so many benefits as a volunteer I earned there. The good thing is the
organiser really taking care of their volunteer. They have provided a basic needs
such as food and accommodation. So I take this chance to be a volunteer whilst
travelling. Furthermore, as a foreign traveller, become a volunteer is one way to
get privilege from pay an entrance fee. I got an opportunity hike Rinjani Mount at
zero cost, thus, I believe at some point in return for becoming BTS volunteer, |
could hike Bromo for free. At the same time, participate in this kind of event gives
an advantage to create a networking with the locals and of course made more new
friends who come from various backgrounds and industries.

How did you help at BTS? What was your job there?

On the first and second day before flag off, they have set me at the registration
tent helping in ID Check section. This is the first screening whereas all runners
need to show their identical card or passport. I am responsible for verifying the
identical card or passport is matching with the name registered. At the same time,
I will give the runners (I forgot the name, but basically the letter wrote about rules
and regulation), runners required to fill up. As well [ will provide the runners with
their BIB number and t-shirt size according to the name list to facilitate the
distribution of t-shirt in next section.

On the last day, I am at the registration tent once again to help distribute BIB
number and merchant goodies for ‘did not start’ runners. I am in charge of
ensuring the collector have a letter of authority from the runners. As it happens, |
spent one more day after the race end and lend a hand to pack things and tidy up
the race central.

What was your motivation to help there? Why?

The great thing about volunteering is that we are well taken care of. We do not
have to pay for transport, we have free accommodation, we have a main course 3
times a day and there are also snacks like baked peanuts, boiled sweet potatoes or

fruit. Also, when we have time, we can go for a walk on Bromo at any time.
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Another great advantage is that we get a small amount of money, which will serve
us well for the trip to Surabaya, from where we already have a transport there and
back.

. How many times you ve already helped there? Would you like to volunteer
at BTS next time? Why?
That was my first time in BTS. If  had a chance to do it again, [ would definitely
go but in different roles. I would love to join logistic team distribute things to
water stations and check point or do markings. Basically I want a challenging task.
Furthermore, I have built the trust to the organiser based on my experience and
good feedback from other volunteer. Other than that, I know what to expect. They
have seen how I have done my work and they are also open to accept anyone
suggestion.

. Have you got some experiences from volunteering in other ultramarathon
race? If yes, which were those?
I used to volunteer in Rinjani 100 at Lombok, NTT and Cultra 2019 at Pahang,
Malaysia. When I was in Rinjani I helping in registration tent and during the race
day I have assisted the team in Water Station 7. For Cultra 2019, I have became
the runners support crew.

. What do you like the most about volunteering at BTS? Why?

The people. From BTS I can meet people from all around the world. They came
from different countries, different backgrounds, different in everything yet got
similarity which is love to run or hike a mountain. As always we connecting via
social media, although the race is over.

. What is the hardest part of volunteering at BTS? Why?
The weather. Raining were coming down from morning to evening. This situation
has interfered with many things especially the tent for shelter is not enough and
all occupied. In fact, the existing tent with a boxes of merchant goodies and bag
some are wet. Our chair and table also affected. During that day all my shoe and
jacket all wet and cold.

. What do you think about the whole BTS community?

Working in such a community is a lot of fun. Morevor BTS is establish running
organiser, the community comes from various. They help so much in order to

make sure the event successfully.
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Have you ever participated in ultramarathon races as a runner or were you
just a volunteer at these races?

I am just a volunteer who loves to run.

What do you think is making BTS unique?
We all know BTS are among famous mountain in Indonesia. The sound came
from the volcano is still clear in my mind and make it unlike other mountain I
have visited. Other than that the view is super majestic at sunrise.

Do you think that BTS Ultra Run influence local people living nearby this
race? Is it negative or positive influence?
It can be a positive influence. Anyhow, the organiser can create another category
specialized to local people living nearby in order to encourage them to be part of
the event. Through BTS Ultra also opening up opportunities for shops, stalls,

bakso man, accomodation place and many more for selling their food and services.
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11. Rozhovor se Sintou
Your name: Sinta
Date: 25.1.2020

1. How old are you and when did you start to be interested in running?
I am 23 yo. I just start running in 2016.

2. Why have you decided to volunteer at BTS Ultra run?
As a runner I feel like supporting a fellow runner when there is a race.

3. How did you help at BTS? What was your job there?
I was helping to check the running gear and also distributing medal to runner who
finished the race between designated time.

4. What was your motivation to help there? Why?
As a runner I feel obligated to support my friends when there is an event. It also
happens to be near my house.

5. How many times you've already helped there? Would you like to volunteer
at BTS next time? Why?
I"ve been helping for three consecutive years. [ will be still helping the committee
in the future.

6. Have you got some experiences from volunteering in other ultramarathon
race? If yes, which were those?
I’ve been volunteering in Mantra Summit Challenge.

7. What do you like the most about volunteering at BTS? Why?
I get to meet and cheers for my friends. Learn to be patient when handling fellow
runners who needs help. And also learn about trail running.

8. What is the hardest part of volunteering at BTS? Why?
Handling runners who complain about the event. Sometimes there are runners
who are not satisfied with the race results and we need to be patient and
understanding when handling them.

9. What do you think about the whole BTS community?

The local community has been very helpful since the beginning of the race. The
community promotes local culture, which is a good opportunity to hold this event.
Together, we also learn to be patient, because not everything always goes

according to plan and solving problems only brings us closer together. It is true
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that the community changes a little every year, but the core remains the same and
it is only a benefit that we can meet new people

Have you ever participated in ultramaraton races as a runner?
I am just volunteering. I do not have the guts to get lost in the jungle.

What do you think is making BTS unique?
What makes BTS unique is the view and also the challenge of weather, altitude
and also the route itself.

Do you think that BTS Ultra Run influence local people living nearby this
race? Is it negative or positive influence?
I think positive influence, because local benefits from renting a local guest house,

get to promote the local cultures and also they could make it as yearly event.
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12. Rozhovor s Ameliou Seftianou
PERSONAL

1. When did you start to be interested in running and in ultramathon?
Saya memulai berlari ultra sejak 2017, di tahun itu saya intens sekali berlatih
walaupun hasil yang saya dapat terkadang banyak yang tidak memuaskan saya.
2018 saya kembali, saya berlatih dan berlomba dengan catatan harus lebih baik.
2018 puncak saya mulai bangkit dan saya banyak mendapatkan podium.

2. What do you Ilike the most about running long distances?
Lari jarak jauh atau ultramarathon mengajarkan saya banyak hal, terlebih soal
kesabaran. Melatih saya bertahan di titik terendah, membuat pribadi semakin baik
setelahnya, lebih dekat dengan Tuhan, dan lebih mensyukuri segala yang telah
ada. Lari jauh buat saya bukan hanya sekedar berlari, tapi merupakan perjalanan
spiritual yang membuat kita akhirnya merenungkan banyak hal dalam sisi
kehidupan.

3. What is your motivation for running long  distances?
Ya, motivasi lari jauh ya supaya melatih mental. Menjadi pribadi yang lebih
terlatih dan lebih membumi / rendah hati.

4. Do you have any achievements in ultramarathon? Have you ever run BTS?
Saya pernah 2 kali podium di trail race, di [jen trail running dan Ciremai trail
running. Saya juga pernah berlari di BTS pada tahun 2017 di kategori 70K.

S. Why have you decided to help with organization of BTS Ultra Run?
Ya karena saya suka acaranya, suka juga tempatnya.

6. Does ultramaraton have some difficulties? Which are those?
Pasti, karena ultramarathon memerlukan keahlian dan ketahanan khusus.
Kesulitannya pasti bagaimana kita mempu mengalahkan ego kita sendiri untuk
menyerah di pertengahan jalan, mengalahkan ngantuk, menahan rasa Lelah dan
nyeri. Jalur yang di lalui tidak terduga kadang menanjak kadang menurun, cuaca
pun juga tidak tentu, kadang hujan kadang panas, harus siap dengan medan
ekstrem.

7. Do you have some favourite books about running?

NORTH by Scott Jurek

8. In your opinion, who are the best Indonesian ultramarathon runners?
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I prefer Eni Rosita, Dia sosok wanita kuat dan tangguh. Dia mampu mengalahkan
lawan laki-laki dengan jarak tempuh sampai 320K. Dia wanita terkuat
ultramarathoner di Indonesia saat ini.

9. Do you think that Indonesians are better in shorter or longer running races?
Why do you think so?

Jarak jauh, sebab Indonesia memiliki potensi alam yang kaya dan memiliki basis
komunitas lari yang cukup besar dari Sabang sampai Merauke.

10. Do you think that running in Indonesia is somehow different in comparison
with other countries? Is it better or harder? What about the weather in
Indonesia?

Saya tidak mengatakan jauh lebih baik di Indonesia, tetapi jauh lebih sulit
mungkin bisa jadi, karena terrain di Indonesia sangat bervariasi, kami juga
memiliki beberapa ring of fire yang menjadi daya tarik. Cuaca di Indonesia hanya
ada 2 musim, kalua tidak panas ya hujan. Indonesia negara tropis jadi untuk pelari

Eropa yang berlari di Indonesia mungkin akan merasa sangat panas.
ABOUT BTS

1. What preceded the first year of Bromo Tengger Semeru Ultra Run?
BTS 100 Ultra first time held in 2013, and also The First Ultra Trail Race pioneer
in Indonesia. 2019 has become the 7™ edition of Bromo Tengger Semeru Ultra,
and 2020 was going to be the 8" edition.

2. Who came with the idea to organize this race and why?

Hendra Wijaya is the man behind BTS 100 Ultra. He’s Founder of the race. His
brought trail running culture in Indonesia then introducing through this game. Dia
merasa perlombaan ini harus ada di Indonesia, karena dia tidak ingin negaranya
tertinggal dengan negara tetangga yang sudah memulai lebih dulu.

3. Why is this race unique?

Perlombaan ini bisa dibilang unik karena memiliki daya tarik yang luar biasa,
diadakan di tengah pegunungan, berlari melintasi alam yang sungguh indah
hingga menjelajah gunung ke gunung di tengah cuaca yang tidak menentu atau di
luar prediksi terkadang berdebu dan panas terkadang hujan dan petir.

4. How looked the first race year in comparison how it looks now? What are

the biggest changes?
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Saya bisa memberikan garansi bahwa penyelenggaraan kali ini (2019) sangat jauh
lebih baik dari sebelum sebelumnya. Di edisi ke-7 banyak sekali improvisasi
dibandingkan dengan pertama kali yang cenderung biasa saja, hanya asal
terselenggara. 2019 BTS Ultra memecahkan rekor dengan jumlah peserta
terbanyak, sekitar 1100 partisipan dari 27 negara. Di tahun ini juga jauh lebih
terkonsep, baik dari tata cara pengemasan event (event branding), komponen
seperti dekorasi race central, pengisi acara baik hiburan maupun local attractions,
juga BTS Market.

. How many volunteers are needed to organize this race?

Sekitar 250 relawan yang dibutuhkan untuk manajemen perlombaan ini.

. For what are volunteers needed for?

Relawan dibutuhkan untuk melayani pelari dalam tantangan jarak ultra di medan
yang sulit, karena bagi mereka itu salah satu hal / pengalaman yang menarik dan
menantang yang tak bisa di dapatkan dengan instan.

. How rare is it that volunteers aren’t from Asia? Why is it like that?
Memang sangat jarang relawan dari luar Asia datang membantu event ini,
mungkin mereka masih belum familiar dengan race ini. Tapi pelari dari luar Asia
sangat banyak yang datang kemari, terutama pelari Eropa, khususnya Perancis.

. What is the best strategy to promote this race?

Strategi untuk mempromosikan event ini sebenarnya sama saja dengan race-race
lainnya. Pertama kita harus pastikan event tersebut masuk dalam calendar lari
International dalam ITRA (International Trail Running Association) Calendar.
Lalu juga melalui digital platform seperti Instagram, Fanpage Facebook, Youtube,
ataupun melalui online artikel. Promosi paling cepat biasanya melalui mouth to
mouth, cara ini lebih cepat menarik pelari dengan cara lebih personal touch.

. What are the records on this race in each category?

Course Record di BTS ULRA dari masing-masing kategori :

170 K Male - Jan Nielsen from Norway (32:45:00)

170 K Female — Eni Rosita from Indonesia (43:10:21)

102 K Male — Gakuho Chiba from Japan (17:50:00)

102 K Female — Asuka Nakajima from Japan (20:31:00)

70 K Male — Argyrios Papathanasopoulus from UK (08:56:35)

70 K Female — Sri Wahyuni from Indonesia (12:17:00)
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30 K Male — Nobuhito Kubo from Japan (03:17:00)

30 Female — Jennifer Abbot from UK (04:08:00)

What is usual percentage on this race in all categorize between men and
women? Why is it like that?

Ya pasti, karena memang kategori yang di lombakan hanya untuk male or female
adult dalam keadaan sehat / tidak memiliki sakit yang serius, karena perlombaan
ini mengundang faktor resiko yang berat jadi harus sehat secara jasmani dan
rohani.

Why do you think this race is so popular in Indonesia?

Karena BTS Ultra diibaratkan sebagai “naik hajinya” pelari trail di Indonesia.
Maka jika trail runner bisa memecahkan rekor perlombaan ini, predikat
prestasinya akan lebih bergengsi dan famous. Karena telah lolos ujian race
hardcore di Indonesia.

How long does it take to prepare everything for the race?

Preparation menuju Race day ada kurang lebih 7 bulan mulai dibukanya
pendaftaran. Kemudian tahap perencanaan, konsep acara, recruitment mainpower
sampai dengan maping personil menuju race day.

Is here anything in organisation that might improve next year? What is it?
Ada, point pertama: Rute

Rute di BTS adalah rute yang sangat krusial artinya statusnya bisa sahaja aman
untuk dilewati tapi bisa sahaja tidak. Ada beberapa titik-titik rawan kebakaran,
rawan letusan, dan longsoran. Ada beberapa zona merah yang berbahaya.
Setidaknya komite harus mempersiapkan alternative rute pengganti yang lebih
aman untuk dilewati.

Point kedua : Timing System

Sebaiknya dilengkapi juga dengan teknologi sensoring di masing-masing Check
Point atau scan barcode supaya lebih efektif dan efisien, artinya jika manual report
hilang data masih terekam dengan baik dalam system secara otomatis, sehingga
juga dapat menghilangkan potensi curang. Sensored machine juga harus bekerja
dengan baik, cepat dan maksimal.

Do you think this race has some influence on local people living nearby

Bromo? Has it positive or negative influence?
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Oh jelas, Dampaknya sangat terlihat. Melalui event ini Bromo seperti memiliki
hajatan tahunan besar, secara otomatis perekonomian warga sekitar pun ikut
terangkat. Warga local kami libatkan, mereka sangat diuntungkan, bagi mereka
dengan adanya event ini mengundang banyak pundi-pundi rezeki. Kami juga
menginspirasi warga lokal untuk berani membuat event yang serupa disana.
Which are other popular ultramarathon races in Indonesia?

Selain BTS Ultra ada Rinjani 100 yang juga menjadi primadona dalam trail

running race Ada juga Tambora Challenge 320K di kategori road race nya.
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