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Abstrakt......

Abstract




Uvod
V této bakalarské praci se zabyvam vztahem déti umisténych v détském domové
k jejich biologickym rodi¢im. Citova vazba ditéte na pecujici osobu je neodmyslitelnou
soucasti vyvoje kazdého jedince. Anglické ,attachment™ vystihuje jednim slovem
podstatu tohoto vazebného chovani ¢loveéka. Piedpokladem pro vznik citového pouta je
pritomnost pecujici osoby, ke které muze dité¢ ptilnout. Praveé rodina je dle Matouska
primarni socialni skupina, se kterou se dit¢ setkava. Je to misto, které mu v idedlnim
ptipadé slouzi jako zdroj jistoty, bezpeci, a tim vytvaii i vhodné prostiedi pro zdravy

rozvoj attachmentu.

V prvni kapitole se v souvislosti s tématem vénuji rodin€é. Rodina je soucasti kazdé
spolecnosti a mezi jeji zdkladni funkce patfi mimo jiné vychova déti. V rodinném
prostiedi dochazi k ptfedavani hodnot, uceni socidlnim dovednostem a k respektovani
pravidel spole¢nosti. V souvislosti s vyvojem spolecnosti dochédzi k proméné rodinného
prostiedi, které ve své praci popisuji. Pfeména tohoto prostiedi ma urcity vliv
na fungovani rodin. Ty jsou vystaveny tlaku spole¢nosti a vznikaji problémy, se kterymi
se musi vyrovnat. Nasledn¢ si nastinime, jak MatouSek vnima rizika a schopnosti rodin

pfi zvladani naro¢nych situaci.

Ve druhé kapitole se zabyvam attachmentem, tedy citovou vazbou mezi ditétem
apeCujici osobou. Zaméfuji se na vymezeni tohoto pojmu a na projevy
attachmentového chovani v souvislosti s vyvojem ditéte. Tato citova vazba uzce souvisi
s fungovanim rodiny, ve které jedinec vyrusta. Jde o pocit bezpeci, lasky a divery, ktery
jedinec zaziva. Vrtbovska rozliSuje n€kolik typi attachmentu, ktery se u déti vyskytuje.

Typtim a faktorim, které citovou vazbu ohrozuji, se vénuji v nasledujicim textu prace.

Ve tieti kapitole této prace se zamétuji na to, jak se porucha attachmentu projevuje
u déti. Konkrétné se zabyvam détmi, které jsou umistény v Gistavnim zatizeni. Tyto déti
pochazi vétSinou z disfunkénich nebo afunkcénich rodin, maji Casto pretrhané vazby
s rodinou. U téchto déti mizeme dle Vrtbovské sledovat poruchy attachmetnu, kterym

je potieba vénovat nalezitou péci.

K napsani prace na toto téma jsem se inspirovala v Détském domové Kasperské Hory.

Cilem této prace je zjistit, zda existuje citova vazba déti umisténych v détském domové

k jejich biologickym rodicim. Déle jsem chtéla zjistit, jaky typ attachmentu se u déti
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vyskytuje a jak se projevuji jeho poruchy. Teoretické poznatky jsem ve ctvrté kapitole
doplnila o vyzkum, ktery se uskutecnil v Détském domové Kasperské Hory. Zvolila
jsem kvantitativni metody vyzkumu. Obsahovou analyzu spisi déti jsem doplnila
individualnim rozhovorem. Rozhovorem s détmi jsem chtéla dokreslit skutecnost jejich
vztahu k rodicim. Dale bych chtéla sledovat, jak se 1iSi pohled samotnych déti

v porovnani s realitou.

Pro ucely této prace jsem si zvolila tfi vyzkumné hypotézy: ,, Predpoklidam, Ze si deti
po umisténi do détskéeho domova zachovavaji kladny citovy vztah ke svym rodicum,
navzdory jejich nevhodnému zachazeni s nimi. *“ ,, Predpokladam, Ze to, jak déti vnimaji
vztah s jejich rodici, neodpovida realite.” ,, Predpokladam, ze u déti v détskem domové
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se vyskytuji projevy poruchy attachmentu. ‘

S ohledem na obor Socidlni a charitativni prace, ktery studuji, si myslim, Ze by tato
prace mohla byt pfinosem pro mnohé socidlni pracovniky, pracovniky v détskych
domovech a také pro studenty podobnych obort. Vedle jinych probléml musime totiz
nalezitou péci vénovat i oblastem, které nejsou viditelné pouhym pohledem. Détska
psychika je nevyzralé a nestala. To, jak s ni bude nakladano, ma na jedince zna¢ny vliv.
Pravé z téchto diivodi je podstatné si uvédomit, ze pii praci s ditétem, které piislo
o ,,domov* a pfedevSim o rodi¢e, musime pecovat o jeho psychiku. S pietrhanim
citovych vazeb je ohrozen celistvy vyvoj ditéte. ZkuSenosti, které si déti z rodin odnasi,
jsou rizné. Méli bychom umét odhadnout mozna rizika, v¢as je odhalit a vénovat jim
komplexni péci vSemi dostupnymi prostiedky. K tomu pak mizeme vyuzit i odbornou

péci terapeutd, kteti se problémy spojenymi s poruchami attachmentu zabyvaji.



1 Rodina

V prvni kapitole se struéné¢ zaméfim na to, co je rodina a jaké ma postaveni
ve spoleCnosti. Rodinné prostfedi je dilezité jak pro déti, tak pro dospélé cleny
a ovliviiyje jejich fungovani v SirSim prostiedi. Tato primdrni socialni skupina podléha
procesu vyvoje a reaguje na zmény ve spolecnosti. V dneSni moderni dobé dochazi
k n¢kolika zdsadnim zménam, jako je zména poctu Clenti v rodin€, rovnost pohlavi,
individualizace jejich clenl. V nasledujicim textu se zaméfim na nékterd rizika

a problémy, se kterymi se soucasna rodina potyka, a na nasledky, které s timto souvisi.

1.1 Rodina jako primarni socidlni skupina

Rodina je zdkladem kazdé spole¢nosti. Model rodiny tvofeny rodici, jejich détmi
a poptipadé prarodi€i, pfedstavuje podle Matouska nejstabilnéjsi prostfedi ve vSech
spolecnostech. M4 pecovat o déti, zprostfedkovat jim vristani do kultury a spolec¢nosti.
Rodina je prvnim modelem spolecnosti, ktery dit€¢ poznava. Soucasné propojuje
generace, a tim poklada zéklad solidarity. Rodina ditéti pfeddva hodnoty, socialni
dovednosti a méla by respektovat obecnd pravidla fungovani spolecnosti. Je
nenahraditelnou instituci, kterda by méla poskytovat stabilni a chranéné prostiedi.
Nejdilezitéjsi je predskolni vek ditéte, kdy podminkou uspechu je rodiCovsky vzor. Déti
ptebiraji vzory po rodi¢ich stejného, ale i opacného pohlavi. Rodinné prostfedi je
dilezité i pro dospé€lé ¢leny, ktefi v ném hledaji vlastni hodnoty a pocit smysluplnosti

své existence. To se zrcadli do jejich psychické pohody a zdravi.'

Schopnost rodiny zvladat Zivotni tkoly ovliviiuje charakteristika jednotlivych ¢lentd
(napf. zdravotni stav, zivotni orientace, piijmy, ochota vnimat potieby ostatnich ¢lenti
rodiny apod.) a charakteristika rodiny jako skupiny (napf. schopnost kombinovat
avyuzivat dostupné pfijmy k uspokojeni potieb vSech ¢lend rodiny, postupy
rozhodovani, komunikace v rodin€ apod.). Na interakcich uvniti rodiny je zavisla také

schopnost rodiny naplnit o&ekavani spolecnosti.”

1.2 Rodina v soucasné spolec¢nosti

Existence rodiny jako skupiny prochazi napfic historii neustalym procesem pifemény. Je

ovlivnéna velikost, vyznam i za¢lenéni rodiny do spole¢nosti. Méni se diiraz na rovnost

! Srov. MATOUSEK, Rodina jako instituce a vztahovd sit, s. 9-10.
% Srov. MUSIL, SRAJER, Dimenze Zivotni situace rodiny, s. 11.
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pohlavi, seberealizaci i na individudlni volbu. Disledkem jsou snatky ve vyssim véku,
redukce poctu déti, individualizace ¢lent rodiny, odmitani manzelstvi apod. S nastupem
moderni doby se méni postaveni Zen na trhu prace, a tim i v rodin¢. Vztahy prochazi

radikalnimi zm&nami, a tim se méni i vymezeni roli.?

Dle Matouska je soucasna rodina velmi nestabilni, v porovnani s minulosti malé a velmi
ktehka. Pokud se vni vyskytne né&jaky problém, je vice zavisld na pomoci statu
¢ijinych zdroji. Mezi zékladni funkce rodiny dnes patii ekonomické zajisténi,
emocionalni podpora jejich ¢lent a mimo jiné 1 vychova déti. Jeji stabilitu urcuje
piedev§im emocionalni bilance dospélého paru. Aby mohla rodina v dneSni moderni
spole¢nosti dobfe fungovat, musi napliovat urcité kompetence: zajistit si urcitou troven
pfijml, hospodafit s pfijmy, zajistit si bydleni, udrzovat domdcnost ve stavu
odpovidajicim potfebam clenii rodiny. Dospéli Clenové rodiny maji dale za tkol
koordinovat své fungovani v rodiné (uméni feSit konflikty), kooperovat v kontaktech
s $irsi rodinou a se socidlnim okolim. Pokud se jednd o rodinu s détmi, kompetence
dospélych spociva v jejich piijeti, vnimani potieb, véetné jejich napliiovani, urCovani
pravidel chovani, monitorovani aktivit déti v dobé&, kdy nejsou v ptitomnosti dospelych

&lent rodiny.*

Hovofime-li o rodin¢, mame sklon si ji pfedstavovat jako Uplnou (nukledrni), tedy
s pfitomnosti otce, matky a jejich déti. Podle statistického tfadu je vroce 2011
v Ceské republice 343 tisic netuplnych rodin s nezaopatienymi détmi. V roce 2017 téméf

polovina uzavienych manzelstvi kon¢i rozvodem.

Matousek tvrdi, Ze ani nuklearni rodina nezarucuje jeji sobé&stacnost. Schopnost rodin
vychovavat déti a vyrovnavat se s narocnymi zivotnimi situacemi zavisi na propojeni
s jejich okolim, tedy na socidlni siti rodiny. Tak jako dusSevni a télesné zdravi

jednotlivee souvisi s vazbami na rodinu, tak se navzajem ovliviiuji 1 rodiny zijici

pospolu.’

3 Srov. HRUSKOVA, KOZLOVA, Rodina z hlediska uspordddni genderovych vztahit a roli, s. 31-32.
4 Srov. MATOUSEK, Socialni prace s rodinou, s. 302.
> Srov. MATOUSEK, Rodina jako instituce a vztahova sit, s.84.
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1.3 Problémy dneSnich rodin

Ohrozené rodiny jsou ty, ve kterych nejsou vyrovnana rizika a schopnosti rodiny
zvladat naro¢nou situaci. V takovém piipadé je rodina ohrozena rozpadem nebo Gjmou
nékteré¢ho ze Clend. Rodiny, ve kterych se vyskytuje problém ve vice kompetencich,

se nazyvaji mnohoproblémové.°

Pro hodnoceni rodiny je potfeba posuzovat rizikové a protektivni faktory. Rizikovymi
faktory se mysli ty, které ohrozuji fungovani rodiny, nebo ohrozuji nékteré¢ho z jejich
Clenti. Hovofime napt. o chudobé, nezaméstnanosti, socidlnim vylouceni, nasilném
feSeni spord, alkoholismu ¢i jiném typu drogové zavislosti, trestné ¢innosti, nevéie nebo
osobnich zvlastnostech, jako je Zarlivost. Naopak protektivni faktory jsou ty, které
pomahaji rodin¢ zvladat t€Zkou zivotni situaci nebo bézné spory, které¢ se v rodinach
vyskytuji. Mame na mysli osobni nezdolnost, socidlni inteligenci ditéte i dosp&lého
a vyuziti dalSich zdrojii. Dal§imi zdroji jsou mysleny: materialni zdroje rodiny, osoby
Sir$i rodiny, osoby ze sousedstvi, spolupracovnici, dobrovolnici, profesionalové

pisobici v socialnich sluzbach, organy mistni samospravy a statu.’

Schopnost rodiny zvladat problémy zavisi na vlastnostech jednotlivych ¢leni, ale také
na charakteristice rodiny jako malé skupiny. Rodina musi spliiovat o¢ekavani, kterd ma
socialni prostfedi a c¢lenové rodiny. Bartlettovd se zabyva zivotnimi situacemi

jednotlivet. Vymezuje ¢tyii zakladni okolnosti, které ovliviluji jejich zvladani:

vlastnosti klienta jako osoby,

— ocekavani od okolniho prostiedi,

— podpora, kterou klient dostava nebo nedostava,

— vzdjemné pusobeni mezi ocfekdvanim socialniho prostiedi a schopnostmi

klienta.?

Problémy rodin vznikaji z osobnich anomalii rodi¢ti, nevhodnym zptsobem vychovy,

ktery rodice kopiruji ze své zkuSenosti na své déti. Neumi reagovat na potieby svych

% Srov. MATOUSEK, Socialni prace s rodinou, s. 302.

7 Srov. tamtéz.

8 Srov. MUSIL, SRAJER, Dimenze Zivotni situace rodiny, s. 10-11.
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déti, neposkytuji jim vhodnou emocni a socidlni podporu. Takové rodice nikdo

nepfipravil ani na zat&7, ktera vychovu déti doprovazi.’

DalSim zdrojem problému, kterému je rodina vystavena, je stres. Ten vznikd jako
dasledek nezaméstnanosti, chudoby, spoleCenské izolace nebo problému s bydlenim.
Sviij podil na problémech v rodindch maji i spoleCensko-strukturadlni zmény. Zmény
pojeti auspotfadani roli vrodin€, zména podpory rodiny a ocekavani vi¢i rodiné
ze strany socialniho prostfedi. Dal$i zmény mlizeme pozorovat i ve zpisobu zajistovani
piijmu, v rozvoji masové a elektronické komunikace a reklamy nebo v ustupu autority

cirkve. Pravé tyto promény vyvolavaji v rodinach nejistotu, zatéZ a vnitini nestabilitu.'

? Srov. MUSIL, SRAJER, Zmény socidlniho prostiedi a Zivotni vkoly rodiny, s. 131.
"% Srov. tamtéz, 5. 127-128.
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2 Attachment

V predchozi kapitole jsem se zameéfila na rodinu, jeji funkce, tkoly a postaveni
ve spoleCnosti. Ddéle jsem nastinila rizikové faktory a mozné pfi¢iny problém,
se kterymi se soucasna rodina miize setkat. V souvislosti s vyvojem rodiny a spole¢nosti
se Cast¢ji setkdvame s tim, ze rodina nezvlada své funkce a do pomoci se vklada stat.
Jednou ze zékladnich funkci rodiny, u které se pozastavim, je vychova déti. Ukolem
statu je predevSim chranit déti, které by mohly byt v rodin¢ ohrozeny. Tuto ochranu
zajistuje Umluva o pravech ditéte'!, Zakon o socialnd-pravni ochrand déti'? nebo
Obcansky zakonik'’. Kazdé dit& ma jiné predpoklady pro zvladani naroénych Zivotnich
situaci, ovlivnéné vrozenymi dispozicemi, vychovou, zkuSenosti i v€kem. Psychika
kazdého clovéka ma urcity vyvoj, ktery je ovlivnén nejen vnitinimi pfedpoklady, ale
1 vnéjSim prosttedim. Tyto vlivy pasobi na ¢loveka od jeho poceti. Pokud je naruSen

psychicky vyvoj ditéte, je tim ovlivnén cely jeho zivot.

Psychika ditéte je velmi kiehka a souvisi s tim, jak je rodi¢i vychovavano. Pokud je
s dité¢tem nevhodné zachazeno (mém tim na mysli zanedbéavani, psychické ¢i fyzické
tyrani, sexudlni zneuzivani apod.), dochazi k negativnim vlivim na jeho psychické
zdravi. Dité je zcela zavislé na péci jiné osoby, ke které si automaticky vytvafi citovy
vztah, tedy attachment. Tato citova vazba vznikd i v pfipadé nevhodného zachéazeni

S nim.

V této kapitole se zaméfim na attachment, tedy na citovou vazbu mezi ditétem a jeho
pecovatelem. Vysvétlim hlavni podstatu tohoto vztahu a definuji zakladni vyznam slova
»attachment. Nastinim idedlni podminky a vlivy pro rozvoj kvalitniho citového vztahu.
Dale se zaméfim na typy attachmentu dle Vrtbovské a na jejich stru¢ny popis. S tim
uzce souvisi rizika, ktera ohrozuji attachment, a nasledky, které vznikaji vlivem

naruseni citového pouta mezi ditétem a pecujici osobou.

2.1 Attachment jako citova vazba

Zakladni soucésti lidského zivota je mit vztahy s druhymi lidmi. Termin attachment

se obtizn¢ preklada do Ceského jazyka. V souvislosti s vyvojovou psychologii znamena

"'Viz Sdéleni & 104/1991 Sb., o Umluvé o pravech ditste.
12 Viz Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrang déti.
13 Viz Zakon &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik.
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,citové pouto.'* Jde tedy o hlubokou citovou vazbu, kterou si kojenec vytvoii

. . .15
ke svému pecovateli.

Attachmentové chovani je takova forma chovani, diky kterému si jedinec ziskd nebo
zachova blizkost. Dosazenim bezpecné a jisté blizkosti mize dit€ volné a bezpecné
fungovat. Takové chovani je charakterizovano vyhledavanim blizkosti druhé osoby.
To mé za nasledek upevnéni pocitu bezpeci a ovliviiuje nasledné prozivani svéta i sebe

sama.m

Ptitomnost druhého ¢lovéka v nas vyvolava urcité kladné i zaporné pocity (bezpeci,
oblibu, radost z kontaktu, starost o druhého nebo strach, odpor, vztek, nejistotu,
rozpory). Nase pamét’ si uklada zkuSenosti, které jsme prozili a nevédomé je vyhledava

nebo se jim snazi vyhnout."’

Dobry vztah je zaloZen na pocitu bezpeci, lasky, dulezitosti a divéry. Aby se mohla
rozvijet pozitivni a bezpecna vazba mezi ditétem a rodi¢em, musi byt naplnény potieby
ditéte, a to ve spravném case. Konkrétné¢ jde o potieby: mista, potravy, ochrany,
vztazich po cely Zivot. Ovlivituje jeho vlastni sebepojeti, pojeti druhych, emociondlni

a socialni vztahy a chovani jedince."®

Schopnost k nékomu se pifipoutat mizeme pozorovat uz u novorozence. Dité
si pamatuje matky hlas a reaguje na néj. Je to prvni vztah, se kterym se setkava. Kvalita

tohoto vztahu ovliviiuje také biologicky vyvoj jedince.'’

V prvnim roce ditéte se setkavame s potiebou citové jistoty. Dit¢ za pomoci vzéjemné
interakce mezi nim a jeho matkou poznava sebe a svét. Rozvoj verbalnich
1 neverbalnich komunikac¢nich dovednosti je veden potiebou udrzet si kontakt s matkou.

Dité je vystaveno strachu zjeji ztraty, se kterym se musi vyrovnat. Kvalitni vztah

' Srov. VRTBOVSKA, O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, s. 11.

15 Srov. KASSIN, Psychologie, s. 702.

16 Srov. VRTBOVSKA, O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, s. 23.

17 Srov. tamtéz, s. 11.

8 Srov. tamtéz, 5. 32.

1% Srov. VAGNEROVA, Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, s. 68-70.
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s matkou je zdrojem stability a vnitini jistoty. Kvalitni zkuSenosti z tohoto obdobi mayji

. . . 20
vliv na rozvoj osobnosti.

Mezi prvnim az tfetim rokem véku ditéte dochazi k socializacnimu rozvoji. Dité ziskava
nov¢ role, rozviji se jeho schopnosti a dovednosti, zlepsuje se jeho komunikace.
Postupné se odpoutavd od matky. Tento proces musi byt pozvolny a musi reagovat

na vnimani ditéte. Odpoutani je zavislé na stabilité a kvalité citového pouta.”!

PredSkolni vek (dle Vagnerové 3-6, 7 let) kon¢i nastupem do Skoly. Dochazi
ke zlepSovani poznavacich procesti a verbalnich schopnosti. Zdokonaluje se emocni
vyvoj, rozsifuje se socidlni prostfedi. Zdokonaluje se osobnost ditéte a jeho sebepojeti.
Vyhranuji se genderové role. Méni se vztahy k okolnim lidem. Vztah s matkou stéle
slouzi jako zdroj jistoty a bezpeci. Matka je stdle primarni ochrafiujici osoba, i1 kdyz

se dit& od matky stale vice odpoutava.?

Ve skolnim véku ditéte se prohlubuji ziskané schopnosti a dovednosti. Méni se zplisob
mysleni ditéte. Matka plni funkci emo¢ni podpory, dit¢ se dokdze od matky odpoutat. Je

ale stale soucasti kazdodenniho Zivota ditéte a jeho jistotou.”

Vazebné chovéani netrva pouze v détstvi. Clovék hled4 blizkost druhych lidi po cely
modely, které funguji v citovém vztahu k druhému clovéku. Tyto modely slouzi

na zakladé organizovanych plani k dosazeni cile.”*

2.2 Typy attachmentu

Vrtbovskd rozliSuje nékolik typ attachmentu. V déleni popisuje vzdy vztah mezi
matkou a ditétem. Mimo jiné upozoriiuje na skutecnost, ze typ vysledného attachmentu
je zavisly na attachmentu v détstvi matky a na naplnéni jejich vlastnich vyvojovych

potieb.”

2 Srov. VAGNEROV A, Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, s. 112-114.
*! Srov. tamtéz, s. 151-152.
*2 Srov. tamtéz, s. 177, 227.
> Srov. tamtéz, s. 318-319.
** Srov. BOWLBY, Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem, s. 302.
% Srov. VRTBOVSKA, O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, s. 34.
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2.2.1 Jisty attachment

Jisty attachment se vyskytuje u déti, které maji bezpecnou citovou vazbu se svou
matkou. Jeji blizkost vyhledavaji, kdyz se dostanou do neznamé ¢i stresové situace.
Jsou si jisti, Ze matka je jim dostupna. Kdyz je matka opusti, jsou rozrusené a po jejim
navratu ji radostné vitaji. Dité ma jistotu, Ze mize matku oslovovat, vyjadfovat k ni své

potieby a matka na n& umi reagovat. Je mezi nimi vytvoreno vhodné citové pouto.*®

Kladny citovy vztah se neobejde bez konfliktl, ptfirozené a zdravé separace od matky.
Dité potiebuje objevovat a zkoumat svét. Béhem objevovani se setkd s nezndmym,
désivym, coz u néj vyvolava strach. To dité¢ vede k potieb¢ ujisténi bezpecné zdkladny.
Proto by rodice méli ditéti dodavat odvahu, podporovat ho tak, aby ziskalo pocit

vlastnich kompetenci, autonomie a schopnosti.”’

2.2.2 Nejisty attachment

Nejisty attachment mé nékolik podob. Ty se od sebe 1isi prozivanim ditéte:

—  Uzkostny typ ditéte t&Zce proziva odchod, ale také prichod matky. Chce, aby
matka byla u né&j, ale odmita jeji uklidiiovani. Takové dité je velmi uzkostné
a vyzaduje velkou pozornost. Chova se rozporuplné a nepiedvidatelné. Rodice
takového ditéte jsou velmi nestali, nékdy tu pro dit¢ jsou, jindy ne. Davaji
pfednost svym pocitim a potfebam pied potfebami ditéte. Dit¢ se v tomto
vztahu neciti bezpe¢ns.?®

— Vyhybavy typ ditéte se chova sebevédomé, nezavisle, snadno navozuje kontakt.
Béhem hry kontroluje pfitomnost matky. Kdyz se objevi cizi ¢lovek, nema
problémy s navozenim kontaktu. Pokud matka odejde, teskni po ni, ale da
se rychle uklidnit cizi osobou. Kdyz se matka vrati, dité to registruje, chova
se odtazité a za chvili pokracuje ve hie. Takové dité je na matce méné zavislé,
obcas reaguje agresivné. Toto chovani se vyviji u ditéte, jehoz rodice jsou citove
nepfitomni. Malo vnimaji malé dité, nejsou empaticti, projevuji se k nému

odmitanim a odporem. Dit& postupné nevyhledava jejich blizkost.*’

2 Srov. VRTBOVSKA, O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, s. 26.
2 Srov. tamtéz, s. 33.
2 Srov. tamtéz, s. 27.
¥ Srov. tamtéz, s. 27.
15



— Dezorganizovany — dezorientovany typ ditéte je specificky svym jednanim
v neobvyklych situacich. Po néavratu matky se projevuje nezorientovanym
zpusobem, jako je napf. otaceni dokola, pohyby smérem k matce, ale vzapéti
od ni. Objevuji se také stavy zamrznuti, extrémni vzruSeni nebo chaotické
chovani. NejCastéji jsou to projevy déti zanedbavanych, tyranych a
zneuzivanych. DéEti zazivaji ze vztahu s rodi¢em strach a tzkost. Nejsou schopné

zvladat emocionalni interakce.>°

Pokud rodi¢e budou k ditéti pfistupovat s negativnim postojem, bude u ditéte naplnéna
potieba piipoutani se, ale plna strachu, nenavisti k sobé 1 k druhym. Emocionalni
prozivani je u Clovéka zdsadni geneticky program, ktery umoziiuje preziti a predani
zivota dal$i generaci. (Pokud se na néjakou dobu prerusi silné pozitivni citové pouto,
nemusi to ale mit negativni dopady. N¢kdy takovéa situace mize vyvolat posileni
stavajiciho vztahu.) Spravnou citovou vazbou jsme motivovani k maximalizaci

prijemného a minimalizaci nep¥{jemného.!
2.2.3 Zadny attachment

Z4dny attachment se vyskytuje u déti, které byly opustény v raném véku a prochazely
ustavnim zatizenim, kde dochazelo ke stfidani peCovatelti. Béhem prvnich tfi let zivota
déti vytvari nahodila a kratkodoba pouta k dostupnym zdrojlim blaha a bezpeci. Takové
chovani je zakladem pro vyvoj asocidlni osobnosti jedince. Jsou u nich typické projevy
citové plachosti, disharmonicky rozvoj osobnosti, porucha empatie a socialnich

vztaht.*

2.2.4 Reaktivni attachment

Véazné naruseni citového pouta Vrtbovska oznacuje jako reaktivni attachment. Vznika
jako nasledek dlouhodobého naruSeni rozvoje citového pouta mezi jedincem a jeho
pecovatelem nebo matkou, a to do patého roku ditéte. Tato podoba attachmentu je u déti
mén¢ Castd. Je to oznaCeni pro psychiatrickou poruchu. Projevuje se rychlym

navozovanim vztah, neschopnosti navazat kontakt, vysokou mirou divétivosti. Jedinec

30 Srov. VRTBOVSKA, O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, s. 28.
31 Srov. tamtéz, s. 12.
32 Srov. tamtéz, s. 28.
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neadekvatné reaguje na socidlni interakce. Byva to dusledek zavazného tyrani,

~ro g roorr 33
zneuzivani, zanedbavani nebo separace od matky.

2.3 Faktory ohrozujici citovou vazbu

Pokud se ditéti dostava kvalitniho socialniho a citového prostiedi, s milujicimi blizkymi
lidmi, bude se jeho osobnost celistvé vyvijet. Jeho vrozené schopnosti a dovednosti
se budou rozvijet pfirozen¢. Pokud je ale dit¢ vystaveno zkuSenostem s dlouhodobym
zanedbavanim, tento proces bude narusen. V takové chvili dochazi k disociaci psychiky.
Vnimavé, doufajici ,,ja“ je uchovano a uloZeno tak, aby uz netrp€lo. Funk¢ni ¢ést je
v zivoté. Pokud k disociaci dochazi piili§ Casto a v brzkém véku, je dit€ ohrozeno
vnitinim pfijmutim tohoto systému. Je to zachranny systém, ktery ochranuje dité
a pozdéji dospélého cloveka od samotného zivota. Konkrétné od zivota mezi lidmi,

od opravdovych vztahi a lasky.**

Dité je zcela zavislé na svych rodi¢ich, nebo peCovatelich. Vzajemna interakce mezi
nimi mé zésadni vliv na tvofeni dusSevniho vyvoje jedince. Pokud chybi bezpecny
pecovatel nebo se Casto stiidaji, vystavuji tak dité trvalému stresu. To vede k nasledktim
jako je neduveéra, strach a zoufalstvi. Tyto zkuSenosti se trvale vryvaji do podvédomi

ditéte a ovliviuji jeho chovani.*

Nasledné si uvedeme nékteré piiklady toho, co mulze ohrozit citovou vazbu mezi

ditétem a rodi¢em:

— piedporodni stres (napi. matka si ublizuje nebo zaziva domaci nésili),

— uzivani alkoholu a drog v dob¢ t€hotenstvi,

— choroba rodice pfed narozenim ditéte nebo po ném,

— nedonoSené dité,

— lékarské komplikace béhem rastu v déloze a pii narozeni,

— umrti v roding,

— dité je hendikepované, rodice nebo pecCovatelé¢ nezvladnou své emoce ani péci

0 ngj,

33 Srov. VRTBOVSKA, O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, s. 28-29.
3* Srov. tamtéz, 5. 48-50.
3 Srov. tamtéz, s. 21-22.
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— zanedbavani,

— citové tyrani,

— sexualni zneuzivani,

— fyzické tyrani,

— domaci nasili,

— nestabilni domov,

— chudoba a s ni spojené socialni vylouceni, ztrata viry v budoucnost,
— opusteni ditéte po narozeni, v raném veku,

— duSevni onemocnéni nebo zavaznéjsi potize rodic,

r PN 1 Q7N ’ r v 36
— rané umisténi ditéte do ustavni péce.

Nevhodné zachazeni s ditétem ma negativni vliv na zdravi, fyzicky, psychicky,

emocionalni a socialni vyvoj ditéte.”’

Pfi naruSeni citové vazby rozliSujeme dvé kategorie: trauma a komplexni vyvojové
trauma. Tyto dva faktory se od sebe liS§i faktorem cCasu. Traumatem je mysSlena
jednorazova stresova udalost, na kterou neni psychika ditéte pfipravena. Jde o néhlé
naruseni pocitu bezpeci a jistoty ve vztahu k blizkym lidem. Ztratu a smutek je dulezité
prozit a poskytnout ditéti dostatek Casu a empatie. Stresova udalost se postupné vstieba
a psychika se vraci k pfedchozi rovnovaze. Pokud dit¢ Zilo v bezpecném prostredi
abude mu poskytnuta fadnd pomoc, je vysokd pravdépodobnost, Ze neutrpi zadné

nasledky.*®

Komplexni vyvojové trauma je slozitéjsi, s vaznéjSimi nasledky. Jde o vazné obtize
a symptomy, které se vyskytuji u déti zneuzivanych, vysoce zanedbavanych a tyranych.
Vyvojové trauma postihuje déti, u kterych se opakuji traumatické udélosti a neni jim
poskytnuta ochrana, pomoc a podpora. Jsou naruSeny emocionalni funkce, a proto
se dité¢ chova k okoli neobvykle. Pe¢ovatelé jsou chovanim jedince vystaveni vysokému
stresu. Nezvladaji rodicovské schopnosti a neadekvatné reaguji. Tim je dité vystaveno

dalsim stresovym situacim, které prohlubuji jeho dosavadni problémy.*

36 Srov. VRTBOVSKA, O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, s. 62.
37 Srov. PAZLAROVA, nevhodné zachazeni s ditétem, s. 363.
38 Srov. VRTBOVSKA, O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, s. 51.
39 Srov. tamtéz, s. 52.
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Komplexni vyvojové trauma poskozuje n¢kolik oblasti soucasné:

— vytvareni zdravého citového pouta,

— somatické problémy (napf. v oblasti senzomotoriky, psychosomatické obtize),

— emocni problémy (napf. potize s orientaci ve svéte emoci, hovofit o nich,
ovladat je),

— disociace (zménéné stavy védomi, poruchy paméti),

— poruchy chovani (agresivita, neochota ke spolupraci, problémy s hranicemi
a limity, porucha pfijmu potravy, porucha spanku),

— poruchy uceni (porucha pozornosti, slaba slovni zdsoba, problémy se zamétenim

na tikol).*

* Srov. Komplexni vyvojové trauma [online].
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3 Attachment u déti v ustavnich zarizenich

V ptredchozi kapitole jsem se obecné zabyvala vyznamem attachmentu a jeho vlivem
na ¢lovéka v zéavislosti k jeho véku. Definovala jsem jeho zakladni typy, které souvisi
s vlivem vychovného prostfedi a s osobnimi piedpoklady ditéte i pecujici osoby.
PecCujici osobou je videdlnim ptipadé¢ matka, popt. otec. Pokud neni mozné ditéti
zajistit rodinnou péci, je o n¢j postarano v ustavnim zafizeni, kde dochazi ke stfidani
pecovatelll. Dité si k peCovatelim v Ustavnim zafizeni vytvaii urcité vztahy, které ale
nejsou vhodné pro kvalitni vyvoj attachmentu (kvili stiidani pecovateli, rizné intenzité

vztaht a kolektivni vychové), a tim dochézi k jeho porucham.

V nasledujici kapitole se zaméfim na obecné projevy u déti s poruchou attachmentu.
Nastinim jejich projevy chovani a nasledky v ramci socialnich vztaht a fungovani
ve spoleCnosti. Dale pak nastinim specifické projevy u déti, které byly svéfeny
do tstavni péfe. Do téchto typll zafizeni jsou umistovany déti s riznou minulosti
a za riznych podminek. Déti, které nepoznaly matefskou lasku a své prvni roky na svéte
prozivaji v pobytovém ustavnim zafizeni, nepotlaci svou potfebu citového vztahu.
Vlivem aktudlnich podminek tak dochazi k poruchdm attachmentu. Mezi dalsi skupinu
déti, které se do ustavniho zafizeni dostavaji, mizeme zaradit ty, které byly vystaveny
syndromu CAN (syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte) a odebrany
z rodinného prosttedi. Tyto déti maji vytvoienou vazbu ke svym rodi¢tim. Reakce ditéte
na odlouceni od matky zavisi na véku, citové vazbe, aktualni situaci, osobni zkusenosti

ditéte a na instituci, do které je umisténo.

Vénuji se 1 mozné nasledné péci, kterou déti s poruchou attachmentu potiebuji. Mimo
terapeutl a dalSich odbornych pracovnikli miize ditéti pomoci i nové podnétné

prostiedi, které popisuji v zavéru této kapitoly.

3.1 Obecné projevy u déti s poruchou attachmetnu

U déti s poruchou attachmentu mizeme pozorovat urcité projevy neschopnosti pripoutat
se. Zazily trauma, kvili kterému nejsou schopny ani po umisténi do nového bezpecného
prostiedi navozovat citové vztahy. Plisobeni negativnich vlivl je vétSinou dlouhodobé
a po odebrani z rodinného prostfedi jsou déti nejcastéji umistény v riznych ustavnich

zafizenich. Vrozené potieba blizké osoby vlivem zklamani a bolesti slabne. Pfestoze
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se dit¢ nasledn¢ dostane do bezpecného rodinného prostiedi, odnasi si zkusenosti, které

ho ovliviiuji.*!
Déti s poruchou attachmentu vykazuji specifické chovani:

— primarn¢ se snazi ovladnout dosp€lé osoby a nové situace,

— nedaveiuji,

— maji malé zkuSenosti s empatii dospélych (z hlediska napliiovani svych potieb),
— v oblasti interakci maji nedostatecné zkuSenosti,

— citovy a smyslovy vyvoj neodpovidé véku ditéte,

— projevuji se lhanim, podvody a zapiranim,

— jejich rozhodovani je impulzivni,

— trpi zachvaty vzteku a paniky,
4

stale ocekavaji nové trauma.
Vrtbovska rozsituje vySe uvedeny vycet projeva chovani o:

— umély a nepfirozeny zptisob chovani,
— vyhybani se o¢nimu kontaktu,

— poruchy pozornosti,

— poruchy uceni,

— nerozvinuté chovani a sebereflexe,

— poruchy pifijmu potravy,

— slabé vztahy s vrstevniky,

— nenormalni sexualni chovani.*’

3.2 Specifické projevy u déti s poruchou attachmentu v Gstavni péci

Déti, separované od matky hned po porodu, své prvni roky Zivota prozivaji v Gstavnich
zafizenich. Takové déti ziji okamzikem. Reaguji na pfitomnost jiné osoby jako
na ostatni véci a situace. Reaguji na osoby jako na néco proménného, nepoutaji

se k nim. U takovych déti se vyskytuje typ attachmentu, dle Vrtbovské oznacovan jako

4 Srov. VRTBOVSKA, O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, s. 69.

2 Srov. CHMELOV A, Poruchy attachmentu — co délat? [online].

“ Srov. VRTBOVSKA, O ztraceném diteti a cesté do bezpeci, s. 70.
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»zadny*. Dité rozvine vnitini mechanismy a struktury, které mu pomohou pfezit. Cesta

do nahradni rodiny je velmi problematicka.**

Dité opusténé jiz v novorozeneckém veéku a umisténé v Gstavnim zafizeni potiebuje
vedle zdravé stravy, Cista, tepla a poskytnuti zakladni péfe blizkost jedné pecujici
osoby. Pokud o dité nepecuje vlastni matka, mtze ji zastoupit jind pecujici osoba, ktera
si vytvofi vztah k ditéti. Nahradni pecujici osoba a dité¢ mezi sebou vytvoii potiebnou
citovou vazbu, jisty attachment. V Ustavnich ¢i nemocni¢nich zatizenich se v péci o dité
sttida vice pecovateld, coz v fadu nékolika tydnii ¢i mésicth miize mit negativni vliv
na attachment. Chybi empatické napojeni mezi dité¢tem a dalsi blizkou osobou, coz

nenapliiuje jeho potieby.*

Déti zanedbavané, tyrané, zneuzivané a odebrané zrodinného prostiedi, které jsou
umisténé v Gstavnim zafizeni, maji individudlni projevy attachmentu. Jedna se o déti,
které jsou postizené vyznamnym traumatem a ztratou. Pfi skupinové vychové a stiidani
personalu neni v silach zafizeni poskytnout takovému ditéti vhodnou péci, ktera
by reagovala na jeho vyvojové potieby. DéEti nejsou schopny emocionalné zvladnout
ublizovani ze strany pecovatele. Neumi se vyporadat s kiikem, vyhruzkami, zneuzitim,
opusténim, zanedbavanim a tézkymi ztratami. I kdyZ jsou vysvobozeni z neptatelského
prostiedi, odnaseji si zkuSenosti, které ovliviiuji jejich projevy chovani. Pokud chceme

néco zménit, potiebujeme citlivou pééi a trp&livost.*®

3.3 Nasledna péce o déti s poruchou attachmentu

Abychom mohli ditéti pomoci, je dilezit¢ si uvédomit, ze jeho projevy chovani
nesouvisi s pouhym ,,zlobenim*. Problém saha mnohem hloubé&ji. DéEti se snazi, ale vliv
zakofenénych systémil je siln¢jSi, nez ony. Je dulezité najit kvalifikovanou pomoc

a podporu. Pokud by se problémy nefesily, dochazelo by k jejich prohlubovani.*’

* Srov. VRTBOVSKA, O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, s. 65.
* Srov. tamtéz, 5. 63-64.
* Srov. tamtéz, s. 64.
47 Srov. tamtéz, s. 71-72.
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Néhradni pecovatelé Casto nejsou pfipraveni optimalné reagovat na individudlni potieby
jedince. Néhradni pecovatelé musi postupné dité ucit, jak se k nim pfiblizit a jak jim

diivefovat. K tomu jim mize pomoci vzdélany terapeut.*®

Krom¢ terapeuti mize ditéti pomahat i nové rodinné prosttedi. Novi rodie maji
za ukol vytvofit bezpecné a 1éCivé prostiedi, vytvorit jasnou a konzistentni strukturu pro
spole¢ny zivot, komunikovat, mluvit, naslouchat, sdilet, vyuzivat pii novém uceni spise
prirozené uceni nez trestani, zapojovat dit¢ do zivota rodiny a béznych povinnosti, byt
tvofivymi a kreativnimi rodici, rodicovstvi smétovat k rozvoji schopnosti a zdravé
autonomie ditéte, ale predevSim také pecCovat o sebe 1 partnera a vyhledat

kvalifikovaného specialistu.*’

® Srov. VRTBOVSKA, O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, s. 69.
¥ Srov. tamtéz, 5. 111-114.
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4 Vyzkum
V této ¢asti se zabyvam vyzkumem, diky kterému chci zjistit, zda existuje citova vazba
mezi détmi v Gstavnim zafizeni a jejich biologickymi rodi¢i. Dale mé zajima, zda tyto
déti trpi poruchou attachmentu a jaké projevy se u nich vyskytuji. Vyzkum jsem

provedla v Détském domovée Kasperské Hory.

4.1 Metodika vyzkumu

4.1.1 Cil vyzkumu
Cilem této prace je zjistit, zda existuje citova vazba déti umisténych v détském domové
k jejich biologickym rodi¢tim. Dale chci zjistit, zda tyto déti trpi poruchou attachmentu,

a jaké konkrétni projevy se u nich vyskytuji.

4.1.2 Hypotézy

V souvislosti se stanovenym cilem atématem prace jsem stanovila 3 vyzkumné

hypotézy, které provazi vyzkumnou cast.

Hypotéza ¢. 1 (dale H1): Predpokladam, ze si déti po umisténi do détského domova
zachovavaji kladny citovy vztah ke svym rodi¢im, navzdory jejich nevhodnému

zachazeni s nimi.

Hypotéza ¢. 2 (dale H2): Predpokladam, ze to, jak déti vnimaji vztah s jejich rodici,

neodpovida realité.

Hypotéza €. 3 (dale H3): Piedpokladdm, ze u déti v détském domové se vyskytuji

projevy poruchy attachmentu.

4.1.3 Vyzkumné metody

Vyzkum k této bakalarské praci jsem uskutecnila v souvislosti se zvolenym tématem
v ustavnim zafizeni, konkrétn€ v Détském domoveé KaSperské Hory. Tento vyzkum
se uskutecnil v terminu leden-unor 2019. V této kapitole bych chtéla popsat, jaké

vyzkumné metody jsem vyuzila a jak probihalo zpracovani informaci.

Jako vyzkumnou techniku jsem pro ucely této zavére¢né prace zvolila kvantitativni

metodu statistické zpracovani ufedniho dokumentu, v tomto piipadé analyzu spisu
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ditéte. Abych ziskala informace z pohledu déti, vyzkum jsem doplnila kvantitativni

metodou, a to individudlnim rozhovorem s uzavienymi otazkami.

Analyzu spisu ditéte jsem zvolila jako primarni zdroj pro sviij vyzkum z toho divodu,
ze dokumentem se rozumi soubor informaci, shromazd’ovanych za Ucelem pienosu
auchovani. Nejvyznamnéj$i pro analyzu dokumentl jsou informace primarni,
napf. ifedni dokumenty. Sekunddrni dokumenty vznikaji zpracovanim dat primarnich
aztraci tak svou vérohodnost.” Spis ditéte obsahuje velké mnozstvi primarnich

dokumentii. Jde o soubor vSech listinnych informaci tykajicich se konkrétniho ditéte.

Pro kvalitni analyzu dokumentli je dilezitd spradvnost porozuméni ziskanym
informacim. K tomu, abychom informace kvalitné¢ zpracovali, musime znat autora
dokumentu, dobu jeho vzniku, porozumét obsahu a poznat souvislosti, které informace

.., . , v v 1 51
spojuji. Dokument je pro vyzkum véci neménnou a stalou.

Analyzu dokumentl jsem zpracovavala formou otevieného kddovani. Pro tuto formu
zaznamenavani dat je nutné, aby si vyzkumnik vytvofil formulai kategorii, které jsou
pro jeho vyzkum dulezité. Oteviené kodovani umoznuje ptidavat nové kategorie béhem
zkoumani.”? Ziskané informace byly zaznamenavany do piehledného schématu, tedy
tabulky. Prepis dat byl podroben technice selektivniho protokolu. U selektivniho
protokolu jde o zachyceni piedem definovanych informaci, které se tykaji zkoumaného

problému. Ostatni informace se vypoustéji.”

Jako dalsi vyzkumnou techniku jsem vzhledem k tématu prace zvolila individudlni
osobni rozhovor. Je to technika, pifi které¢ dochdzi k interakci mezi tazatelem
a dotazovanym. Rozhovor slouzi k ziskani informaci, které nelze jinymi metodami
zjistit. Odhaluje se mysl dotazovaného, jeho vzpominky, zkuSenosti, hodnoceni jeho
prozitkd. Osobni dotazovani umoziiuje ziskat hlubsi a §ir§i informace.”® Tyto informace

jsou potiebné pro dokresleni nékterych vyzkumnych otazek.

Rozhovor se skladal ptfedevsim z uzavienych otazek z toho diivodu, ze respondenty jsou

déti. Poctem a ndroCnosti otdzek jsem chtéla predejit jejich traumatizaci. Uzaviené

%% Srov. SURYNEK a kol., Zdklady sociologického vyzkumu, s. 130.

*' Srov. tamtéz, 5. 131.

52 Srov. VOITISEK, Vyzkumné metody, s. 41.

53 Srov. tamtéz, 5. 43-44.

> Srov. SURYNEK a kol., Zdklady sociologického vyzkumu, s. 82-83.
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otazky béhem rozhovoru maji pfedem stanovené moznosti odpovedi. Otazky by nemély
respondenta vést k odpovéedi, ktera mu neni vlastni. Pouzivaji se pro svou jednoduchost,
kvalitativni stejnorodost a snadnost jejich zpracovani. Jednou z moznosti uzavienych
otazek jsou otdzky alternativni (dichotomické), které ptipousti jen dvé mozné odpoveédi

oy wes 55
(nejcastéji ano nebo ne).

Pro zptesnéni informaci byl rozhovor doplnén jednou polootevienou otazkou. Tento typ
otazek poskytuje nabidku pifedem danych odpovédi. Pokud si respondent nevybere

z nabizenych moZnosti, mize poskytnout na otazku vlastni odpoved’.*®

Odpovédi ziskané béhem rozhovoru byly zaznamenavany tazatelem do predem
piipravenych tabulek. U dichotomickych otdzek byla zaznamenéna odpovéd’ ano nebo
ne. Odpovéd ziskand polootevienou otazkou byla kategorizovana dle piedem

pfipravenych moznosti.

4.1.4 Postup pii ziskavani dat

Vyzkum v Détském domové KasSperské Hory jsem provedla na zdklad¢ pisemného
souhlasu feditelky.”” Vzhledem k zachovani anonymity respondentii jsem provedla
pfejmenovani déti. Vyzkumné Setfeni se uskutecnilo na zdkladé deseti osobnich setkani
v tomto zafizeni. Jedna se o détsky domov rodinného typu. Jeho ¢innost upravuje zakon
& 109/2002 Sb.>® Vyzkum probéhl formou analyzy spisi a individualniho rozhovoru

s détmi.
Analyzovala jsem osobni spisy déti, které vede détsky domov. Jejich soucasti je:

— Osobni spis ditéte (jméno a piijmeni, datum a misto narozeni, rodné ¢islo, trvalé
bydlisté, misto posledniho pobytu pfed umisténim, obCansky pritkkaz, pojistovna,
datum pfichodu do détského domova, zatfazeni do skupiny, divody umisténi,
prabéh vzdélavani, informace o matce a otci, sourozenci, druh pobytu, zdravotni
stav)

— Rodny list ditéte

— Plna moc a souhlasy rodicii

>> Srov. SURYNEK a kol., Zdklady sociologického vyzkumu, s. 86.

%6 Srov. tamtéz, s. 88.

> Viz ptiloha &. 1, Udéleni souhlasu.

¥ Viz Zakon &. 109/2002 Sb., o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a
o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich.
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— Rozsudek o nafizeni tstavni vychovy

— Sdé¢leni o nastupu ditéte do zatizeni

— Oznameni détského domova o zahajeni spravniho fizeni o stanoveni piispévku

— Rozhodnuti o vysi stanoveného piispévku

—  Zadost o piijeti do $kolniho zafizeni

— Rozhodnuti o pfijeti do Skolniho zatizeni

— Zadost o zasilani rodinnych piidavka

—  Zadost o prazdninovy pobyt od rodi¢t

— Propusténi na prazdniny - Zadost o vyjadieni k pobytu odboru socidlné pravni
ochrany déti

— Vyjadieni odboru socidln€ pravni ochrany déti k prazdninovému pobytu

— Sdéleni rodin¢ o rozhodnuti k prazdninovému pobytu

— Zapis o propusténi nezletilého (doba, do rodiny, trvale bytem, pfedal, pfevzal,
¢islo ob¢anského pritkazu)

— Navstévni list ditéte

—  Zadost soudu o podani zpravy o vychovnych vysledcich

— Kopie podavané zpravy soudu o vychovnych vysledcich

— Zpravy zpedagogicko-psychologické poradny, z diagnostického tstavu,
1ékatské zpravy

— Rozhodnuti détského domova o vysi oSetfovného

— Oznameni soudu o neplnéni osetfovného

— Vysvédceni

— Fotografie ditéte z pobytu v détském domové

— Ustanoveni opatrovnika, poru¢nika

— Rozsudek o prodlouzeni Gistavni péce

Z dostupnych dokumentli jsem ziskdvala tyto informace, které jsem zpracovavala

formou otevieného kodovani a zaznamenavala do tabulky (viz kap. 4.1.3):

— pohlavi

- vek

— zdravotni stav
— projevy chovani
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— sourozenci a jejich umisténi

— biologicti rodice

— v kolika letech bylo dité odlouc¢eno od rodict

— v kolika letech bylo dité umisténo do détského domova

— divod umisténi ditéte mimo rodinu

— misto pfedchoziho pobytu

— kontakt ditéte s rodici (telefonicky, nadvstévy v zafizeni, pobyt v roding, listinna

korespondence, elektronicka korespondence)

Cetnost kontaktu ditéte s rodi¢i jsem pozorovala za obdobi posledniho roku. Vysledky
jsem rozd¢lila do kategorii — pravidelny, nepravidelny nebo zadny. Za pravidelny
povazuji kontakt alespon jednou za mésic, nepravidelny kontakt jednou za 3 meésice
a do zadného kontaktu spadaji mimo jiné rodice, ktefi se zajimaji o své dité jen z toho

diivodu, Ze jim to uklada zakon.”

Po zpracovani dat ziskanych metodou analyzy dokumenti jsem uskutecnila individualni
rozhovory s détmi. Chtéla jsem zjistit, jak ony samy vnimaji vztah s jejich biologickymi
rodi¢i. Rozhovor se uskutecnil v jejich pfirozeném prostfedi, tedy v prostorach
rodinnych skupin vramci détského domova. Stézejni ¢ast rozhovoru vypliovaly
uzaviené¢ otdzky. Na zakladé¢ potteby byl rozhovor doplnén jednou otazkou

polootevienou (viz kap. 4.1.3).

— ,, Libi se ti v détskem domoveé?

-, Mas v détskem domové kamarady? “

— ,, Navstevuji te rodice? *

— ,,Kdy ti rodice naposled napsali, zatelefonovali nebo té navstivili?
— ,,Chybi ti rodice?

— ,,Chtel bys, aby té rodice navstévovali castéji?

— ,,Chces se vratit k rodicum? “

Otazky vztahujici se ke kontaktu s rodi€i jsem porovnavala s informacemi ziskanymi
z listinnych dokumentti. Chtéla jsem zjistit, jak se vnimani déti v tomto ptipade

ztotoznuje s realitou.

% Viz Zakon &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik.
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4.1.5 Charakteristika respondentti

Vyzkumnym vzorkem je 15 respondenti. Pocet patnacti respondentli povazuji
s ohledem na zvolené téma, zkoumané oblasti a mozZnosti zafizeni za dostatecny.
Respondenti jsou vybrani ndhodnym vybérem. V Détském domove Kasperské Hory je
v soucasné dob¢ umisténo 27 déti. Do vybéru se dostali ti, kteti jsou v détském domove
déle nez jeden rok. Déti, které jsou vtomto zafizeni méné jak jeden rok, nejsou

vhodnym vyzkumnym vzorkem pro ucely této bakalatské prace.

Vyzkumu se zuacastnilo 7 chlapci a 8 divek. Zastoupeni pubescentli (pojem
dle Vagnerové) je nejpocetnéjsi skupinou vyzkumného vzorku. Nejméné zastoupenou

skupinu tvoii ze 13 % déti v ptedSkolnim obdobi.

Tab. €. 1 Pohlavi respondentii

abs. v %
Chlapec 7 47
Divka 8 53
Celkem 15 100

Tab. €. 2 Rozdéleni respondenti podle véku

abs. v %
0 — 3 roky 0 0
3—-61let 2 13
7—11 let 6 40
12 — 15 let 7 47
Celkem 15 100
Tab. ¢. 3 Kolik déti ma sourozence

abs. v %
Se sourozencem 11 73
Bez sourozence 4 27
Celkem 15 100
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V détském domoveé je nejveétsi zastoupeni respondentd, ktefi maji sourozence.
Sourozenci jsou umisténi ve stejném ustavnim zafizeni. K vyjimkdm dochézi, pokud

jejich sourozenci jsou zletili, nebo na diagnostickém pobytu v jiném tstavnim zafizeni.

4.2 Interpretace hypotéz

V této kapitole se budu zabyvat vysledky vyzkumu, které jsem ziskala analyzou
dokumentii a individudlnimi rozhovory s détmi. Vysledky budu porovnavat
se stanovenymi hypotézami. Propojenim teoretickych informaci a vyzkumu chci dojit

k potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz.

4.2.1 Hypotéza¢C. 1

., Predpokladam, ze si deti po umisténi do détskeho domova zachovavaji kladny citovy

¢

vztah ke svym rodiciim, navzdory jejich nevhodnému zachazeni s nimi. *

Tab. ¢. 4 Kolik déti ma matku

Matka abs. v %
Ano 15 100
Ne 0 0

Celkem 15 100

Vyzkum ukazal, Ze vSechny déti, které se zucastnily vyzkumu, maji svou biologickou

matku.

Tab. ¢. 5 Kolik déti ma otce

Otec abs. v %
Ano 7 47
Ne 8 53
Celkem 15 100

U 47 % déti je zastoupen i otec. Ve zbylych 53 % neni otec uveden v rodném listé, nebo

zemiel.
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Tab. €. 6 Informace o pobytu ditéte v détském domové

| Délka pobytu
Misto Vek ditéte pri
Diivody umisténi ditéte
' ‘ pfedchoziho | odlouceni od
mimo rodinu ‘ v détském
pobytu ditéte rodicu
domové
Hanicka zanedbavani ZDVOP 6 4
Adélka zanedbavani ZDVOP 7 4
Lucinka zanedbavani ZDVOP 9 4
Emmicka zanedbavani rodina 12 3
Kubik zanedbavéni DDU 8 2
Honzik zanedbavéni DDU 14 2
Alenka zanedbavani rodina 5 2
Petiik vykon trestu rodina 4 4
Adamek vykon trestu rodina 6 2
Ivanka psychické tyrani rodina 5 3
Natalka fyzické tyrani rodina 5 1
Tomasek fyzické tyrani rodina 10 4
Pavlinka fyzické tyrani rodina 8 4
Matysek zanedbavani rodina 7 2
Radecek zanedbavani rodina 3 1

Hlavnim divodem odebrani ditéte z rodinného prosttedi je v 60 % jeho zanedbavani.

Mezi dal$i, méné casté diivody patii psychické a fyzické tyrani nebo neschopnost rodice

starat se o nezletilého z divodu nepodminéného vykonu trestu.

Do détského domova piichazi déti nejcastéji z rodin (67 %). Dva respondenti byli pred

umisténim v détském domoveé umisténi v détském diagnostickém ustavu (DDU).

Dalsim zatizenim, odkud déti pfichazeji, je zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou péci

(ZDVOP).

Jak vyzkum ukézal, déti zatazené do vyzkumu byly od rodict odlouceny ve 47 %

v predskolnim véku, tedy mezi 3. a 6. rokem. V obdobi pubescence doslo k umisténi

téchto déti do détského domova pouze ve 13 %. Z toho vyplyva, ze do détského domova

prichazi nejCastéji mensi déti, které jsou vice zavislé na pecujici osobé. Vyzkumu
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se nezucastnilo zadné dité, které by bylo odebrano z rodiny do tfi let. Z toho je patrné,
ze uvsech déti (viz kap. 2.1) byjiz m¢la byt vytvofend kvalitni citova vazba mezi
dité¢tem a jeho matkou. Tato citova vazba muze mit nékolik podob (viz kap. 2.2).
Odloucenim pecujici osoby od ditéte dochdzi k pretrhani téchto citovych vazeb, coz
muze mit pro dité urcité nasledky (viz kap. 4.2.3). Tyto nésledky ovliviiuje fada faktora,
jako osobnost ditéte, kvalita jeho fyzického a psychického vyvoje a poskytnuti péce,

ktera odpovida jeho pottebam.

Jak miZeme v tabulce €. 6 sledovat, 40 % déti je v détském domové€ 4 roky. Z toho
vyplyva, ze pobyt v tomto typu zafizeni je dlouhodoby. Rodic¢e nejsou schopni zajistit

podminky pro néavrat ditéte do rodiny.

Tab. ¢. 7 Vysledky individualniho rozhovoru

Otazka ano ne
,, Chybl ti rodice? 15 0
., Chces se vratit k rodicum? “ 15 0
., Libi se ti v détskem domove? 15 0
,Mas v détskem domoveé kamarady? “ 15 0

Jak je z vyzkumu patrné, détem se v rodiné nedostavalo kvalitni péce, kterd je nutna
pro jejich kvalitni vyvoj. V tabulce €. 6 je na divodech umisténi ditéte mimo rodinu
ziejmé, ze déti maji zkuSenosti se zanedbavanim nebo tyranim. Vysledky
individualniho rozhovoru v tabulce ¢. 7 ukazaly, ze vSem détem chybi rodice a chtély
by se vratit do rodinného prostiedi. Byl u nich v obdobi do tfi let vytvoien attachment
s jejich matkou/otcem. Jednd se o obdobi, které je pro vyvoj attachmentu stézejni
(viz kap. 2.1). Tato vazba ovliviiuje jejich vnimani, pfestoze jsou v détském domovée

v 87 % déle jak 2 roky.

VSsichni dotazovani respondenti uvedli (viz tabulka ¢. 7), ze se jim v détském domovée
libi a maji zde své kamarady, se kterymi mohou travit volny cas. Pfesto rodie chybi
vSem détem. Vyjimkou nejsou ani déti, které byly vystaveny psychickému nebo

fyzickému tyrani.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze hypotéza €. 1 byla potvrzena.
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4.2.2 Hypotéza ¢C. 2

,, Predpokladam, Ze to, jak déti vnimaji vztah s jejich rodici, neodpovida realite. *

Na nasledujici tabulce ¢. 8 a ¢. 9 bych chtéla ukazat, jaky pohled maji samotné déti
na kontakt s jejich rodici a jak jejich vnimani odpovida skutecnosti. Skute¢na data jsem

ziskala analyzou spist déti, kde je zaznamenavan kazdy kontakt rodice s ditétem.

Za pravidelny kontakt je povazovan telefonicky hovor, osobni navstéva, pobyt ditéte
v rodin€, listinnd nebo elektronickd korespondence alespon jednou za mésic nebo
Castéji. Nepravidelnym je myslen kontakt spiSe nahodily, alespont jednou za 3 mésice.

Z vyzkumu je patrné, ze s 47 % déti udrzuji rodice nepravidelny kontakt.

Tab. ¢. 8 Skuteény kontakt s rodinou

Kontakt rodic¢t s détmi
pravidelny nepravidelny zadny

Hanicka 4

Adélka v

Lucinka v

Emmicka v
Kubik v

Honzik v

Alenka v
Petiik v

Adéamek v

Ivanka v
Natalka v

Tomasek v

Pavlinka 4

Matysek v

Radecek v
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Tab. ¢. 9 Kontakt s rodinou z pohledu déti

Navstévuji té

Kontakt rodi¢u s détmi

rodice? pravidelny nepravidelny zadny

Hanicka v v

Adélka 4 4

Lucinka v v

Emmicka X v
Kubik 4 4

Honzik X v
Alenka v v

Petiik 4 v

Adéamek 4 v

Ivanka X v

Natalka X v

Tomasek 4 v

Pavlinka v
Matysek v v

Radecek 4 4

V této tabulce je zaznamenano, jak déti odpovidaly na otazku: ,,Navstévuji té rodice?
V souvislosti s touto otdzkou jsem na zaklad¢ vysledkl otazek ,, Kdy ti naposledy rodice
napsali, zatelefonovali nebo té navstivili?“ ,, Chtel bys, aby té rodice navstévovali

casteji? “ zaznamenala Cetnost kontaktu s rodici z pohledu déti samotnych.

Pii porovnani tabulky ¢. 8 a 9 se dostdvame k informaci, ze 5 déti vnima kontakt
srodi¢i takovy, jaky fakticky je. U Adélky, Matyska a RadeCka se setkavame
s odliSnostmi. K jejich skutecnému kontaktu dochdzi pouze obcas, ale mysli si, ze

k nému dochazi Casto. Ivanka se s rodici nestyka viibec, ale vypovida, ze ji rodice obcas

navstivi.
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Lucinka, Petiik a Tomasek jsou v pravidelném kontaktu s rodici, jejich vnimani je ale
od této skutecnosti odlisné. Udavaji, Ze jejich kontakt je nepravidelny. Pavlinka

a Honzik maji s rodi¢i nepravidelny vztah, piesto si mysli, Ze viibec neni.

Alenka se projevuje specifickymi projevy vnimani. Tvrdi, ze s rodi¢i je v pravidelném

kontaktu, piestoze k nému viibec nedochazi.

V porovnani téchto ziskanych informaci s tabulkou ¢. 6 dochazim k zavéru, ze Petiik,
Adamek a Ivanka byly vystaveni psychickému nebo fyzickému tyrani. Navzdory
podobné zkuSenosti se u nich nevyskytuji stejné projevy vnimani reality. Addmek
vnima jeho vztah s rodici takovy, jaky skutecné je. Petiik ho vnima hife a Ivanka 1épe.
Lucinka, Pettik, Tomasek a Pavlinka jsou v détském domove 4 roky. Mimo to maji také
spolecny pohled na kontakt s rodi¢i. VSichni ¢tyfi vnimaji vztah horsi, nez skutecné je.
Dochazim tedy k zavéru, ze 5 déti vnima skutecnost takovou, jaka je a ostatnich 10 déti,
které se zcastnily vyzkumu, si skute¢nost zkresluje. Dalsi podobnost v souvislosti
s délkou pobytu v détském domové neni patrnd. Rozdilnost nalezneme také
pii porovnani véku odlouceni ditéte od rodi¢i s vnimanim skutecného vztahu.
Z vyzkumu je také patrné, ze misto pfedchoziho umisténi ditéte nema vliv na kvalitu
vztahu s jeho rodi¢i. Podobnost nenalezneme ani u déti, které piisly do détského

domova z détského diagnostického ustavu.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze hypotéza €. 2 byla potvrzena.

4.2.3 Hypotéza c. 3

‘

., Predpokldadam, Ze u déti v détskem domové se vyskytuji projevy poruchy attachmentu. *

Détsky domov rodinného typu supluje fungujici rodinu. PIné nahrazeni citové vazby
ditéti, které proslo ztratou, vSak neni v silach samotného zafizeni. Proto se détsky

domov obraci na odborniky, se kterymi spolupracuje.

V piipadé nutnosti dochazi ke spolupraci s détskym diagnostickym tstavem. Ten po 6-8
tydennim pobytu zpracuje diagnostickou zpravu ditéte. Individualné navrhuje mozna
vychovna a vzdélavaci opatfeni. Tato opatfeni usnadniuji praci s problémovymi détmi

a reaguji na jejich potieby.*

% Srov. www.dduhomole.cz (online).
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U déti v détském domové, které se zucastnily vyzkumu, se vyskytuji totozné problémy
s poruchou attachmentu. Tato porucha se projevuje rlznymi zpusoby
(viz kap. 3.1 a 3.2). Takové déti potiebuji citlivou péci, ktera bude odpovidat jejich
potiebam (viz kap. 3.3). Prace s t€émito détmi je ndro¢na a neobejde se bez odborné péce

psychologti a psychiatra.

Z 15 vybranych respondenti je 6 déti v péci psychologa a 3 navstévuji psychiatra. Mezi
détmi lze pozorovat problémy, které mohly vzniknout nasledkem naruSeni citové vazby
k jejich matce, v disledku negativnich zazitki nebo nedostatku podnétnych situaci

pro dobry vyvoj ditéte.

Z dokumentace déti (zdravotni stav, zpravy z pedagogicko-psychologické poradny,
z diagnostického tustavu, 1¢katské zpravy) jsem zkoumala problémové projevy chovani.
U vSech déti, které se zucastnily vyzkumu, jsou patrné projevy poruchy attachmentu.
VétSinu déti miizeme dle Vagnerové zatadit k nejistému typu attachmentu. Mezi détmi
se vyskytuji problémy s chovanim, prospéchové problémy, porucha pohlavni identity,
problémy s hygienou, hyperkineticka porucha, agresivita, nespravna vyslovnost, rychlé
navozovani pratelstvi, neschopnost navozovani citovych vztahli, problémy s autoritou,
zaSkolactvi, lhani, ¢asté onemocnéni, nezdjem az apatie, poruchy spanku, pomocovani,

poruchy pozornosti.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze hypotéza ¢. 3 byla potvrzena.
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Zavér
Téma této bakalarské prace se dotyka problému, se kterym se setkavaji vSechny ustavni
zafizeni. Jde o citovou vazbu ditéte k pecujici osobé. Vyvoj attachmentu je nedilnou
soucasti vyvoje kazdého jedince. Proto je dulezité tomuto tématu vénovat nalezitou péci
a pozornost. Cilem této prace bylo zjistit, zda existuje citova vazba déti umisténych
v détském domové k jejich biologickym rodi¢tim. Déle jsem chtéla zjistit, zda tyto déti

trpi poruchou attachmentu a jaké projevy se u nich vyskytuji.

V prvni kapitole jsem se zaméfila na primarni socialni skupinu, ve které by mél
v idealnim pfipad¢ vzniknout pocatek attachmentu, a tim je rodina. Zaméfila jsem
se narodinu v soucasné spolecnosti. Nastinila jsem nékteré¢ ze zakladnich problémii,

které rodinam ptinasi moderni doba.

Druhou kapitolu jsem vénovala tématu attachment jako citova vazba. Definovala jsem
vyznam tohoto slova. Doplnila jsem vyvoj citové vazby o poznatky z vyvojové
psychologie dle Vagnerové. V této kapitole jsem popsala typy attachmentu a rizika,

ktera mohou ohrozit toto vazebné chovani.

S timto souvisi 1 tfeti kapitola, ve které jsem se zaméfila na obecné projevy u déti
s poruchou attachmentu a na specifické projevy u déti s touto poruchou v tstavni péci.
Na zavér této kapitoly jsem zduraznila potiebnost nasledné péce o déti trpici touto

poruchou.

Teoretické poznatky jsem ve ctvrté kapitole doplnila o vyzkum, ktery se opira
o stanoveny cil. Stanovené hypotézy definuji, co je nutné v souvislosti s cilem prace
zjistit. Hypotéza €. 1 ,, Predpokladam, Ze si déti po umisteéni do détského domova
zachovavaji kladny citovy vztah ke svym rodicim, navzdory jejich nevhodnému
zachazeni s nimi. “ Hypotéza €. 2 ,, PFedpokladam, Ze to, jak déti vnimaji vztah s jejich
rodici, neodpovida realite. “ Hypotéza €. 3 ,, Predpokladam, ze u déti v détském domové
se vyskytuji projevy poruchy attachmentu. “ Pro ziskani potfebnych informaci jsem jako
vyzkumné kvantitativni metody zvolila obsahovou analyzu dokumentu, doplnénou
o individudlni rozhovor. Vyzkumny vzorek ptedstavuji déti, které jsou umistény
v Détském domoveé Kasperské Hory. Soucasti ctvrté kapitoly je také interpretace
hypotéz, ve které predstavuji vysledky vyzkumného Setfeni. Jak vysledky vyzkumu
ukazaly, vSechny déti si zachovavaji kladny citovy vztah ke svym biologickym
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rodi¢lim, navzdory jejich nevhodnému zachazeni s nimi. Tento vztah vnimaji n¢které
déti takovy, jaky skutené je. VéEtSina déti vSak vnima tento vztah odliSné od reality.
Dochazi k jeho zkreslovani v pozitivnim nebo v negativnim smyslu. Z vyzkumu je také
patrné, ze u vSech déti se vyskytuje nejisty typ attachmentu, doprovazeny poruchami

chovani. Vsechny vyzkumné hypotézy tak byly potvrzeny.

Stanoveny cil této prace se mi dle mého ndzoru podafilo naplnit. Téma a cil provazi
celou praci. Zvolila jsem vhodné vyzkumné metody, jejichz vysledky prakticky
dokresluji interpretované teoretické poznatky. K ptfedstaveni vysledkd jsem vyuzila

tabulky, které slouzi k ptehlednosti informaci, doplnéné o komentar.

Touto praci jsem upozornila na to, jak je dualezity attachment pro kazdého clovéka.
Citova vazba se vyviji 1 za neodpovidajicich podminek. Proto jsou déti, které jsou
odebrany z rodinného prostfedi a umistény v ustavnim typu zafizeni, jednou z velmi
ohrozenych skupin. Touto praci jsem chtéla ukazat, jaké dopady ma na dité€ v ustavnim
zafizeni nevhodné vychovné prostiedi. Nasledky, se kterymi se v souvislosti s poruchou
attachmentu setkdvame, jsou fatalni. Ovliviiyji jedince cely zivot, a tim je ovlivnéna

celd spolecnost. Pravé z tohoto diivodu je dlilezité na tuto problematiku poukdézat.

V souvislosti s timto tématem by bylo zajimavé dale zkoumat, kam vede cesta déti
po odchodu z détského domova. Zda je citova vazba k rodi¢lim natolik silnd, ze
ovliviiuje 1 jednani dosp€lého ¢loveéka. (Napft. jestli déti po odchodu z détského domova

mifi do plivodni rodiny a jaké okolnosti je k tomu vedou.)
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Ptiloha I.: Souhlas Détského domova Kasperské Hory s vyzkumem

DETSKY DOMOV / KASPERSKE HORY
NAMESTT 146, PSC: 341 92

Véc:
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Reditelka Dé&tského domova, Kadperské Hory udéluje souhlas
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Abstrakt

RUNDOVA, J. Attachment: Citovdi vazba déti v détském domové na biologické rodice.
Ceské Budgjovice 2019. Bakalaiskd prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni prace.

Vedouci prace M. Vachova.
Klicova slova: attachment, citova vazba, rodina, déti, détsky domov

Tato bakalaiska prace se zabyva citovou vazbou déti umisténych v détském domové
na biologické rodice. Rodina jako primarni socialni skupina reaguje na zmény
ve spolecnosti a na potieby svych ¢lent. Vznika zde citova vazba ditéte na rodice jako
na pecujici osobu. Tuto vazbu oznaCujeme anglickym vyrazem ,attachment®.
Attachment se rozviji spolu s vyvojem jedince a jeho poruchy maji uréité projevy. U
déti umisténych v Gistavnim zafizeni miizeme pozorovat specifické projevy poruchy
attachmentu. Soucasti této prace je vyzkum, ktery se zabyva citovou vazbou déti
v détském domové k jejich biologickym rodic¢im. Vyzkum je dale zaméfen na konkrétni
projevy poruchy attachmentu. Metoda vyzkumu, obsahova analyza spisu ditéte, je
doplnéna individualnim rozhovorem. Tento rozhovor umoziuje hlubsi pohled na danou

problematiku a naznacuje, jak se li§i vnimani déti v porovnani s realitou.
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Abstract

Attachment: Emotional bond of the children, who are placed in a children’s home, with

their biological parents
Key words: attachment, emotional bond, family, children, children’s home

This bachelor thesis deals with an emotional bond of children, who are placed
in a children’s home, with their biological parents. Family as a primary social group
reacts to changes in the society and to the needs of its members. There is formed
an emotional bond with the parents as care-giving people. This emotional bond
is named with an English expression ,,attachment”. Attachment develops alongside the
development of the child and the disorders of the attachment have specific symptoms.
A part of this thesis is a research dealing with the emotional bond of children, who live
in children’s home, with their biological parents. The research is also focused
on particular symptoms of attachment disorders. The research method and the content
analysis of the child’s file is supplemented with an individual interview. This interview
enables a deeper insight in the given problematics and suggests how the children’s

perception differs from the reality.
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