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1. Uvod

V dnesni dobé jsou socidlni sité neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho zivota, proto

je nasim cilem zjistit, jaky vyznam ma Instagram v zivoté zakl na 2. stupni zakladnéch skol.

V prvni ¢asti mé bakalaiské prace se podivame blize na socialni sit’ a fenomén mezi
socialnimi sitémi v Ceské republice Instagram. Piesnéji na to, jakou roli hraje Instagram u déti

na 2. stupni zékladni skoly.

Na zacatku se zamétime prevazné na historii socidlnich siti. Dale na to, co vlastné
socialni sit¢ jsou, jaké ndm hrozi nebezpeci na socialnich siti a v neposledni fadé na Instagram
samotny. Objasnime si instagramové pojmy, zminime zajimavé udalosti, které se na Instagramu
staly. PopiSeme si, jak miZzeme zablokovat nevhodny ucet na Instagramu a podivame se na top

5 nejsledovangjSich svétovych i ¢eskych uct na Instagramu.

Nasledné se zaméfime na déti jako uZivatele Instagramu a na jejich sebeprezentaci. Poté
se podivame na to, jak travi svlij volny cas, kolik ¢asu travi na socidlnich sitich — konkrétné

Instagramu.

Pfiblizime si podrobnosti vyzkumu — kdo je zkoumana skupina, pomoci jakého Setieni

bude vyzkum provadén a jakou formou.

Ve vyzkumném Setfeni se budeme zamétovat hlavné na to, jaky rocnik Zaci momentalné
navstévuji, jaky byl diivod zalozeni si Instagramu, kolik hodin denn€ na Instagramu travi, zda
si zaci stiezi své soukromi na Instagramu, kolik instagramovych G¢tu vlastni, zda zaci dokazi
rozeznat reklamu na Instagramu, co jsou pro né pozitiva Instagramu, jestlipak se citi Zaci na
Instagramu bezpeéné, nebo zda Z4ci maji ponéti a od kolika let je v CR povolen piistup na

Instagram.

Vzhledem k tomu, Ze na téma Instagram neni dostatek odborné vyzkumného Setteni,

nebudeme mé vysledky srovnavat s jinymi.

rowr

Ve druhé casti mé prace vytvoiime grafy s vysledky mého Setfeni a mym komentarem

k vysledku.



2. Socialni sité

Nejprve se obeznamime s tim, co si miZzeme pod pojmem socidlni sité¢ piedstavit.
Socialni sité jsou internetové (online) sluzby, které umoznuji svym uzivatelim vytvaret a sdilet
svlj obsah, riznymi zpiisoby mezi sebou komunikovat a bavit se navzajem. Pomoci socidlnich
siti mohou uZzivatelé navazovat kontakty a stavat se tak virtualnimi kamarady, pokud se tedy ve
skuteCnosti uzivatelé neznaji. I socidlni sité maji sva pravidla, které¢ musi uzivatele akceptovat.
Socidlni sit¢ mizeme rozdélit na profesni a soukromé. Takovou hranici mezi profesni a
soukromou socialni siti je Facebook. Mezi nejznaméjsi socidlni sit€¢ miizeme zatadit jiz
zminény Facebook, mou zvoleny Instagram nebo TikTok, Snapchat, Pinterest, LinkedIn nebo
Twitter. Do Ceskych socialnich siti pak muZzeme zafadit Najdispoluzéky.cz, Lidé.cz nebo
Sousedé.cz, avSak tyto socialni sité nemlze v poméru uzivatel viibec srovndvat s témi

zahrani¢nimi (Socidlni sit, 2022).

,wocialni sit' v ramci pocitacoveho pojeti miizeme definovat jako online sluzbu, ktera na
zaklade registrace umozni vytvorit profil uzivatele, pod kterym lze tuto sluzbu vyuzivat zejména
ke komunikaci, sdileni informaci, fotografii, videa atd. s dalsimi registrovanymi uzivateli“

(Kohout/Karchndk, str.40, 2016).

2.1 Od historie azZ po soucasnost socialnich sitich

Sociolog Jameson Branson poprvé pouzil pojem socialni sit’ v roce 1954. Zde Slo pouze

o socialni strukturu, ktera byla spojena uréitym znakem, napf. zaliby nebo rasa (Pavlic¢ek, 2010).

V roce 1997 vznikla prvni socialni sit’ Sixdegrees.com, ktera umoznila uzivatelim se
propojit a komunikovat mezi sebou. Neméla ov§em dlouhé trvani. Jiz v roce 2001 zanikla. Tato

socialni sit’ dala zaklad socialnim sitim, které vznikly po ni (Jak na internet, 2023).

2.1.1 Vznik novodobych socialnich sitich

Facebook — nejvétsi socialni sit’ zalozena vroce 2004 Markem Zuckenbergem.
Facebook vlastni Instagram a aplikaci WhatsApp. V Ceské republice ma odhadem 5,2 miliond
uzivateld. YouTube — nejvétsi socidlni sit” s videoobsahem, ktera byla zalozena v roce 2005.
V roce 2006 YouTube odkoupil Google. BohuZel se ned4 spocitat piesny pocet uzivateld,
jelikoz se déli na aktivni a pasivni. TiIkTok — nejvétsi konkurence pro Facebook a Instagram.
Oblibena sociélni sit’ prevazné u mladsich uzivatelti. V Ceské republice pouziva TikTok zhruba
1,1 miliont uzivatelt. LinkedIn — socialni sit’ vytvofena pro pracovni trh. Byl zaloZen v roce

2002 a v celém svété ho vyuziva pres 280 miliont uzivatelt. Twitter — byl zalozen v roce 2006



Jackem Dorseyem. Piispévky maji omezeny poéet znaki a to 280. V CR je piiblizné 390 tisic

uzivatelt (Sité v hrsti, 2023).

2.1.2 Vznik a sou¢asnost Instagramu

Kevin Systrom byl zaméstnany ve firmé Nextstop, ktera se zabyvala cestovanim. Kevin
vidél v cestovani budoucnost, a tak zatouzil po vlastni aplikaci. Aplikace pomoci GPS signalt
méla ukazovat polohu, kde se dany uzivatel nachéazi. Dale mohl uzivatel hrat hry a sdilet

fotografie. Této aplikaci dal Systrom nazev Burbn.

Nasledné oslovil Mika Kriegera, zda by nechtél pracovat s nim na vyvoji aplikace
Burbn. Nakonec dali ptfednost tomu, co uzivatelé nejvice vyuzivali — sdileni fotografii. Nova
aplikace méla rizné doplnky pro Upravu fotek. Uzivatelé mohli ke své fotografii napsat popisek
a jinym uZivatelim fotografie komentovat. Systrom s Kriegerem dali této aplikaci nazev

Instagram. Je to slozenina ze dvou anglickych slov instant (okamzity) a telegram.

Instagram byl spustén 6. fijna 2010. Lidé si Instagram oblibili ve velmi kratkém cCase a
jiz v prosinci bylo na Instagramu kolem 1 milionu uzivateld. V srpnu 2011 bylo na Instagramu

nahrano 150 miliont fotek a v zafi 2011 mél Instagram zhruba 10 milionii uzivatelq.

Ristu uZivatell na Instagramu pomohli zndmé celebrity, jako jsou napf. herci, zpévaci,
sportovci a dalsi. Obycejné uzivatele lakalo nakouknout do Zivota slavnych a diky Instagramu

je to pomérné snadné (Mattern, 2017).

V roce 2022 Instagram dosahl na vice nez 1,2 miliardy uZivatelll. Za rok 2022 ptibylo

na Instagramu cca 32 milionti novych uzivatelt (BeneSovska, 2022).

2.2 Jak se miizeme na socialni sité pripojit?

Zasadni véc pro pfipojeni se na socialni sité je mit pfistup k internetu a technologie,
skrze které se na socialni sité dostanete. MlZe to byt mobilni telefon, tablet nebo pocitac.
V novych mobilnich telefonech ¢i tabletech jsou jiz nejpouzivanéjsi aplikace jako Facebook,
Messenger, Instagram atd. nainstalovany, coz uzivatele pobizi k tomu, aby se ptihlésili nebo

zaregistrovali (Social Networking, 2022).

2.3 Rizika socialnich siti
Malokteti uzivatelé si ¢tou podminky pro uzivani socialnich sluzeb, a tak nemaji ponéti,

ze jejich osobni udaje mohou byt sd€leny tietim stranam. To samé se muze stat s fotografiemi,



které uzivatel na socidlni sit’ vlozi. V tom nejhorSim ptipadé mohou byt tyto informace a

fotografie uzity k pachani trestného ¢inu (Kohout/Karchnak, 2016).

2.3.1 Kybersikana

~Kybersikana nebo také kyberneticka Sikana je druh agrese, ve které jsou zneuZity
moderni informacni a komunikacni technologie (mobilni telefony, internetové sluzby, socialni

site, SMS apod.) k ublizeni jiné osobé* (Kopecky & Midjourney, 2023).

Pouze nékteré druhy kyberSikany jsou trestnym ¢inem. Agresor je anonymni, vétSinou
tedy nevime, kdo je uto¢nikem. Kybersikana vétSinou vznika proto, ze se chce uto¢nik pomstit,
z legrace nebo z nudy. I kdyz kyberSikana neni fyzické ublizovani, po psychické strance je to
velky zéasah, ktery mulZe koncit i1 sebevrazdou nebo ubliZenim si na zdravi (Kopecky &

Midjourney, 2023).

2.3.2 Kybergrooming

., Termin kybergrooming (child grooming, grooming) oznacuje chovani uzivatelil
internetu (predatorii, kybergroomerii), které ma v obéti vyvolat falesnou diveru a primet ji k
osobni schiizce. Vysledkem této schiizky miize byt sexudlni zneuziti obéti, fyzické nasili na obéti,
zneuziti obéti pro détskou prostituci, k vyrobé detské pornografie apod. Kybergrooming je tedy
druhem psychické manipulace realizované prostrednictvim internetu, mobilnich telefonii a

dalsich souvisejicich technologii*“ (Kopecky, s. 3/16, 2010).

VétSinou se jednd o starSi osoby, které se snazi naldkat déti. Na téma kybergrooming

byl natocen dokumentarni film V siti (Chalupova/Klusak, 2020).

2.3.3 Kyberstalking

wtalking (lov, prondsledovani) je termin, ktery oznacuje opakované, dlouhodobé,
systematické a stupniované obtézovani, které mize mit radu riznych forem a riiznou
intenzitu. Prondsledovatel svou obét’ napriklad dlouhodobé sleduje, bombarduje SMS
zpravami, e-maily, telefondty ¢i nechtéenymi pozornostmi (darky). Ve spojeni s vyuzitim
ICT u utocnika hovorime o terminu kyberstalking (cyber-stalking). V tomto pripadé jde o
zasilani riiznych zprav pomoci instant messengeru (ICQ), chatu, prostrednictvim VolP
technologii, socidlnich siti apod. Utocnik u obéti vyvoldvd pocit strachu.
Nejcastejsimi obétmi stalkingu jsou znameé osobnosti (zpévaci, herci, politici), expartneri

apod. “ (Kopecky, s. 3/14, 2010).


https://www.csfd.cz/tvurce/144749-barbora-chalupova/
https://www.csfd.cz/tvurce/13302-vit-klusak/

Stalker mize svou obét, nebo nékoho blizkého z rodiny obéti zabit, nebo mu muize
ublizit. Prikladem kyberstalkingu je americky serial The Watcher (Murphy/ Brennan, 2022 -
2023).

2.3.4 Sexting

,»olovo sexting je spojeni slov sex a textovdni, a znamend posilani textového,
fotografického, audio a video obsahu se sexualnim podtextem prostiednictvim informacnich a
komunikacnich technologii. Takovy obsah, zasilany prevazné v ramci milostného vztahu, je
zejména po jeho ukonceni zneuzit k poskozeni druhé strany jeho zverejnenim nebo k vyhriizce
jeho zverejnéni. Sexting, v némz figuruji nezletilée a mladistvé osoby, mize byt z pravniho
hlediska kvalifikovan i jako trestny cin. Jedna se o velmi rizikové chovani!* (Kohout/Karchndk,

s. 49, 2016).

2.3.5 Phishing
,Phishing je podvodna technika vyuzivajici informacni a komunikacni technologie
K ziskavani citlivych udajii (prihlasovaci udaje k riiznym webovym sluzbam a aplikacim) hesel,

cisel kreditnich karet apod. ** (Kohout/Karchndk, s. 29, 2016).

Utoénici poslou uzivateli do zpravy/chatu vérohodny odkaz, ktery uZivatel rozklikne.
Miize se jednat o rizné soutéze, kde je velmi lakava vyhra. Uzivatelé nasledné v odkazu vyplni
své udaje a dale je to jiz pro Uto¢niky lehké nabourat se uzivateli do uctu. V dnesni dob¢ jsou
utocnici jiz tak zkuSeni, Ze je nékdy velmi t€Zké odhalit je. V posledni dobé tto¢nici velmi Casto

napadaji GCty na Instagramu t€m, ktefi maji mnoho followert (Kohout/Karchnék, 2016).

2.3.6 FaleSny profil

Kazda socialni sit’ ma faleSné uZzivatele, jelikoz socidlni sit’ nekontroluje jejich identity.
Fale$ni uzivatelé pak mohou ostatni uzivatele oklamavat, vyhrozovat jim, manipulovat s nimi,
délat si z nich legraci, pochtivat fotografie a jiné. FaleSné profily miizeme poznat podle par
napadnych znakl. Pokud vidime krdsnou profilovou fotografii témeét jako obrazek miize se
jednat o fotografii, ktera je voln€ dostupna na internetu. Jestlize ma profil podezielou ptezdivku
nebo jméno, ma chyby v textech nebo popiskéch, text na sebe nenavazuje, slova jsou piehazena,

zfejmée se jedna o faleSny profil, ktery je potieba nejdiive ovéfit (Kopecky/Szotkowski, 2015).
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2.3.7 Bodyshaming

Tento ndzev pochazi z angliétiny a netyka se kyberkriminality, ale Ize ho také zaradit
do moznych rizik socidlnich siti, jelikoz ma vliv na zdravi uzivateli. Jednd se 0 jakési
zesméSnéni osoby kvili postaveé a vytvoreni si idedlu s luxusni postavou. Spousta mladych, ale
i star§ich uZivateli mohou vidét na Instagramu krasné, §tihlé divky s dokonalymi kiivkami a
muze s velkymi svaly a krasnymi zuby. Nasledn¢ se uzivatelé snazi vypadat stejné jako ti, co
vidéli na Instagramu, ale netusi, ze tyto dokonalé kiivky a svaly jsou vytvofeny jen pomoci par
klika ve photoshopu. Na druhou stranu bych uvedla opacny ptiklad, kdy ¢eska Youtuberka a
Instagramerka vzbuzuje v mladych divkach pocit, Ze byt tézce obézni neni Spatné, Ze se musi
mit rady takové, jaké jsou a pfijmout sva kila. To mlze ohrozit zdravi dospivajicim divkam,
jelikoz si neuvédomi, ze tézka obezita muze zplsobit vazné problémy v pozdéjsich letech

(Neumannova, 2022).

2.4 Pozitiva a negativa socialnich siti

Déti si bézné neuvédomuyji, jak moc ditlezité je stiezit si soukromi, nejenom své, ale celé
rodiny. Nékteré déti nevédi, ze jejich osobni udaje by mohly byt zneuzity ke kybernetickému
utoku. Jestli si déti uvédomuji, ze je dulezité chranit své soukromi budeme zkoumat v mém

dotazniku.

Spousta uzivatelti vydélava diky Instagramu nemalé penize, coZ by se dalo zaradit mezi
pozitiva socialnich siti. Je to diky poctu sledujicich a spolupracim — placené reklamé. Je to
ovSem dlouhodoby proces budovani zdkladny, ktery stoji mnoho ¢asu a usili. Finan¢ni obnosy
jsou zprvu nizké, ale vy$plhat se mohou az ke statisicim (Jak vydé€lavat na Instagramu — kolik

penéz si muzete vydélat?, 2021).
Pozitiva socidlnich siti:
e Socialni sité umoznuji navazovat mezilidské kontakty.
e Socialni sité jsou nastrojem pro prekondni socialni izolace.

o Socialni site umoznuji realizovat reklamu s presnym cilenim na cilovou

skupinu.
e Socialni sité jsou zdrojem pouceni,

e Socialni sité jsou zdrojem zabavy.
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Negativa socidalnich siti:
o Socialni sité obsahuji velké mnoZstvi zneuzZitelnych osobnich udajii.

e Socialni site umoznuji snadno, rychle a anonymné realizovat kybersikanu,

sexualni utoky na deti, kyberstalking apod.
o Socialni sité umoznuji realizovat internetové podvody.

o Socialni sit¢ maji uzkou vazbu na majetkovou Kriminalitu (Kopecky,

Szotkowski, 2015).

2.5 Déleni socialnich siti

Socialni sit¢ mizeme rozdélit z pohledu komunikace na osobni a firemni. Na osobnich
socialnich sitich komunikuji uzivatelé mezi sebou. Firemni socidlni sité slouzi ke shanéni
zaméstnancu, posilani dokumentd mezi firmami a dal$i. Pfikladem osobnich socialnich siti je
Facebook, Instagram, Twitter, Badoo, Google+. Pfikladem firemnich socidlnich siti je LinkedIn

nebo naptiklad Xing.

Dale se socialni sit¢ déli dle zaméteni sdileného obsahu. Zde se do pozadi dostava
uzivatel, zatimco v popiedi figuruje obsah. Obsah miize byt kombinaci osobniho, uméleckého

1 profesniho zamé&feni. MiiZzeme zde zatadit Instagram, YouTube, Pinterest a jiné.

Posledni déleni je na komunity se se stejnymi specifickymi zajmy, jako je napf.

fotografovani, tvofeni hudby, milovnici filma (Dobosiova, 2015).
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3. Déti a socialni sité
Socidlni sit€ jsou pro dospivajici déti dulezité, jelikoz se na socidlnich sitich

sebeprezentuji a vytvaii si svou virtualni identitu.

., Tuto identitu vytvdreji pomoci profilii na socidlnich sitich, jejichz zdkladni soucdsti
Jsou vlastni fotky a videa, sdileny obsah — videa, fotky, clanky jinych lidi, vlastni popis sebe
sameého a komentare k riiznym prispévkiim, které maji vyjadrovat jejich postoje, nazory, zZivotni

filozofii, situaci a podobné** (Novakova, 2023).

Hlavni roli v sebeprezentaci hraje bezchybny vzhled, nejnovéjsi modni trendy, ale také
vyhledavani krasnych mist pro dokonalou fotografii. OvSem nemusi to platit ve vSech ptipadech

(Novakova, 2023).

3.1 Virtualni sebeprezentace

,»Clovék se miize védomé prezentovat jako nékdo jiny. Do této virtudlni sebeprezentace,
kterou miize byt napriklad profil na socialni siti, pak vtiskujeme vybrané casti sveho ja, néco ze
svych myslenek, pocitii, ze své osobnosti. Tento proces vtiskovani je védomy jen z ¢dsti, vétsinou
jde o projekci fantazii, nevedomych tendenci, prani a komplexii. Virtudlni sebeprezentace se
tak stava jakoby samostatnou osobnosti vystupujici vice ¢i méné autonomné. Se svou virtualni

sebeprezentaci pak muze clovek zachazet ruzné* (Novakovd, 2023).

Clovek se mliZe se svou virtudlni sebeprezentaci ztotozilovat, shodovat anebo miize byt
sebeprezentace zcela neredlna. Tim, jak se Cloveék prezentuje, chce vzbudit urcity dojem u

druhych lidi. (Novakova, 2023)

3.2 Déti na 2. stupni zakladnich $kol jako uZivatelé socialnich sitich

»Na zacatku druhého desetileti (u divek mezi desatym a jedendactym a u chlapcu mezi
Jedendctym a dvandctym rokem) se zacind chovani ditéte ménit. Zdak zacing ménit sviij postoj
K vrstevnikiim i k dospélym, k hram, k dosavadnim zajmiim a ¢innostem i k sobé. Odpoutdva se
od vnéjsiho sveta a soustieduje svou pozornost na sebe a na sviij vnitini svet, nastava obdobi
tzv. introverze nebo alespori sklon k ni. Zdk zacind prijimat véci dospélych s vohradami, zacind
na né mit vlastni ndzor, zacind dospélé kritizovat a na zjisténé rozpory mezi slovy a skutky

dospélych je velmi citlivy “ (Kuric. s. 98, 1974).
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Prichod prepuberty je znatelny diky zméné chovéani ditéte. Zacind se odvracet od
kamaradi a vyhledava prostor pro sviij klid. Zak méni svou slovni zasobu a trochu tipe ve

spole¢nosti dospélych (Kuric, 1974).

., Dospivani nebo puberta probihad obvykle mezi dvandctym a sestnactym rokem. Nazvem
dospivani nebo puberta minime obdobi pohlavniho dospivani, cemuz odpovida lépe ndzev
telesna puberta. Do pojmu dospivani zahrnujeme také vsechny vyvojové prinosy v dusevni

oblasti, které se objevuji u mladeze v priubéhu dospivani “ (Kuric, s. 99, 1974).

Mladistvi se snazi jednat jako dosp€ly lidé, ale zaroven je pro n¢ tézké zaclenit se mezi
dospé€lou spolecnost. Mezi pubertdlnimi zdky a dospélymi vznikaji rozpory, které maji
kratkodoby raz. Zak nemusi byt na pubertu dobfe pfipraven z divodu zanedbani vychovy.

Vysledkem je pak prudka dynamicka zména ve vyvoji (Kuric, 1974).

3.3 Déti a volny ¢as

., Volny cas je cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého uvazeni a na zdklade
svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin po odecteni casu vénovaného praci,
péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby (véetné spanku)“ (Priicha a kol.,

5. 255, 1995).

,, Volnym casem rozumime tedy dobu odpocinku, rekreace a zabavy. DileZitou soucdsti
volného casu jsou zdjmové cinnosti — konicky, hobby. Patri sem i ztrdtové casy v souvislosti
S volnym casem, napr. doba stravena na cesté za zajmovou cinnosti, cekani u pokladen apod.
Opakem volného casu je doba, ve které clovek plni své povinnosti, tzv. sféra povinnosti. Patii
do ni ¢innosti, které clovek vykonat musi bez ohledu na to, zda mu jsou prijemné, ¢i nepiijemné.
Jednd se o povinnosti v zaméstnani a v souwvislosti s nim, u déti skolniho véku vyucovani a

veSkeré povinnosti, které z toho vyplyvaji*“ (Pavkova, s. 11,12, 2014)

Déti, které maji zdjem navstévovat krouzky ve svém volném case, je nejvice ve vékové
jelikoz jim nastava nova zivotni etapa zvana puberta. V tomto obdobi zacinaji hledat svou
identitu, stavaji se vice samostatnymi a nezavislymi na jejich okoli a jsou to pravé oni sami,

ktefi chtéji rozhodovat o tom, jak budou travit sviij volny ¢as. (Bocan, 2012)

Dnesni mladez ma snadno dostupné mobilni telefony a tablety, diky kterym maji ptistup
na internet. Déti, ktefi ¢tou knihy ubyva, a naopak roste pocet téch déti, kteti si radi ¢tou textové

zpravy, ¢lanky a ptispévky na socialnich sitich. Jelikoz maji déti mobilni telefon na dosah ruky,
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pouzivaji jej velmi intenzivn€, coz mize znamenat i nékolik hodin denn€. Takové nadmérné
uzivani muze dojit az k zavislosti, kterou je potieba podchytnout véas a fesit ji. Déti mnohdy
nemysli na mozna rizika, kterd& mohou vyplynout zuzivani socidlnich siti

(Rizika socidlnich siti a co by déti mély veédét, 2014).

3.4 Pristup déti na socialni sité

Adaptacni zakon — ,, Adaptacnim zakonem se rozumi zdkon ¢. 110/2019 Sb., o
zpracovani osobnich udaju. Tento zdkon provadi urcita ustanoveni obecného narizeni, kterd
sméiuji k clenskym statiim (zejména postaveni a pravomoci Uradu pro ochranu osobnich
udaju), dilcim zpusobem stanovi néktera prava subjektii udaju, vek ditéte pro udeleni
souhlasu v souvislosti s nabidkou sluzeb informacni spolecnosti (dovrsenim 15 let), rozsah
povinnosti jmenovat povérence pro ochranu osobnich udajii. Stanovi také pouziti zasad
zpracovani a ochrany osobnich udajii i na zpracovani, na néz se obecné narizeni nevztahuje *

(Urad pro ochranu osobnich udajii, 2018).

Z tohoto textu tedy vyplyva, Ze socialni sit& jsou v Ceské republice p¥istupné od 15. let

kviili GDPR (General Data Protection Regulation?).

1V geském ptekladu: Obecné natizeni o ochrané osobnich udaji (GDPR zkratka. Slovnik cizich slov [online].
[cit. 2023-04-18]. Dostupné z: https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/gdpr-zkratka)
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4. Instagram

., Instagram je online mobilni socialni sit’ pro sdileni fotografii a videi. Fotografie z
Instagramu je poté mozné dale sdilet i pomoci dalsich socidlnich siti. Fotografie a videa z
Instagramu maji ctvercovy format (na rozdil od typického pomeru 4:3). Instagram takée
umoznuje aplikovat rizné vizudlni filtry a udélat tak obrdzky mnohem graficky zajimavéjsic (1T

slovnik, 2022).

4.1 Pojmy na Instagramu
Instagram ma par pojmu, které je potieba si objasnit, jelikoz kazdy je nemusi znat a

nemusi védét, co pfesné znamenaji.

BIO — popisek na profilu. Casté uZiti hashtagii, které se uZivaji pro lepsi vyhledani
profilu, ale také uziti emotikonti misto slov. Uzivatelé v biu ¢asto sdé¢li zasadni informace o
sobg, napt. Miss CR, manzelka, sportovec a jiné. DM — z anglického ,,direct messages*. Je to
soukroma zprava, skrze kterou mtizeme kontaktovat jiného uzivatele. Hashtag # — dava se pied
klicové slovo. Je to pro uzivatele vétsi Sance, ze si jejich prispévku v§imne vice lidi. Highlights
— da se tak oznacit fotografie, kterou chce uzivatel zvyraznit. Najdeme ji nad fotografiemi na
profilu v kole¢ku. Stories — kratky obsah, ktery je viditelny po dobu 24 hodin od zvetejnéni.
Po vyprSeni doby stories zmizi a uzivatelé ho jiz neuvidi. V dne$ni dob¢€ ho vlivngjsi profily
vyuzivaji na reklamu (Business Instagram, 2023). Sledovani — z anglického ,,follow*. Jakmile
zacne uzivatel nékoho sledovat, zobrazi se mu jeho ptispévky a stories. Sledujici — ,,followers*
to jsou lidé, ktefi nas sleduji a zobrazuje se jim na§ obsah. Pro srovnani, influencer, ktery za¢ina
muze mit jiz kolem 500 followers. TAG — oznaceni lidi na Instagramu. Jakmile uZivatel pfidava
fotografii na Instagram, mize pomoci @ oznacit dalsi uZivatelé, kteti jsou napt. na fotce, nebo
je chce upozornit na néco, co se na fotce nachazi. Reels — vznikly jako reakce na TikTok. Jsou
to kratka videa, ktera maji minimalné 15 sekund a nejvice 30 sekund. Reels mé na Instagramu
vlastni ikonu. Videa se mohou tocit pfimo v Reels na Instagramu, nebo se video milize vloZit
z galerie telefonu. Reels jsou viditelna ve feedu. IGTV — snadno dohledatelné delsi videa, ve
kterych se d& vracet nebo preskakovat. Obsah je vétSinou zabavny nebo uzite¢ny. Formatove je
délany pfimo pro mobilni telefony. Feed — timto se oznacuji dvé véci. Bud'to nejnovéjsi
ptispévky, které se zobrazi hned po otevieni aplikace nebo profil uZivatele. Mnoho uZzivatell
vytvati sviij feed do jednoho barevného tonu, aby byl sladény. Influencer — ¢lovék, ktery ma
urcity vliv diky svému postaveni. VEtSinou je to zndma osobnost (Slovnik cizich slov, 2023).

Link — odkaz, ktery je vétsinou v biu nebo pod piispévkem (Pavelkova, 2019).
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4.2 lkony na Instagramu

Vlajka — nachazi se vpravo dole pod piispévkem. Diky vlajce si muzeme ulozit
ptispévek, ktery se nam libi. Stories v ¢erveném kruhu — znamenad, ze piibéh jesté nebyl
zobrazen. Po zobrazeni se barva kruhu zméni na bilou. Stories v zeleném kruhu — znamena,
ze uzivatel nastavil viditelnost piib¢hu jen pro urcity okruh pratel a ptib¢h jesté nebyl zobrazen.
Po zobrazeni ptibehu se barva kruhu zméni taktéz na bilou. ,,L.etoun* na Instagramu — vpravo
nahotfe na hlavni stran¢ feedu znamend zpravy. V ptibéhu dole nebo dole pod piispévkem
znamena, ze tento piibeh nebo fotka se da poslat nékomu z okruhu uzivatelt, které sleduji, ale
pouze v ramci Instagramu. Modra ikona — vykytuje se vedle jména. Tento ucet je oficidlni,
ovéfeny a mizeme ho vidét u vétsich spolecnosti nebo u celebrit/influencerti. K tomuto ovéteni
staci vyplnit dotaznik a zaslat fotografii. Srdce — tato ikona se nachazi pod piispévkem a
ukazuje pocet lajkli nebo je srdce nahofe vpravo na hlavni strdnce a po rozkliknuti ukazuje
rizna upozornéni. Cloud — ,,oblacek* se také nachazi pod prispévkem a znamena komentare.
Domecek — nachazi se v 1i§té dole a znamena pieskok na hlavni stranku — feed. Lupa — pomoci
lupy si mtizeme vyhledat uzivatele. Lupu najdeme také ve spodni listé. Klapka — po kliknuti
se zobrazi Reels a nachazi se ve spodni listé¢. Panacek v kole¢ku — najdeme ho ve spodni listé
a znamena pieskok na osobni profil. Plus v rame¢ku — nachazi se také ve spodni listé a

umoziiuje nam piidani pfispévku, ptibéhu, Reels anebo zivé vysilani (INSTA-HELPER, 2023).

4.3 Zajimavé udalosti na Instagramu

e 26.74f1 2011 — Instagram pokofil hranici 10 miliont uzivateld.

e Unor 2012 — Instagram dosahl 100 miliond uZivateld.

e 9. dubna Vv roce 2012 koupil Facebook Instagram. Odhadovana ¢astka je 1 miliarda
dolarti, coZ na ¢eské koruny vychazelo 18 miliard a 860 miliont.

e 20. ¢ervna 2013 byla na Instagramu pfedstavena moznost pfidani videi.

e 2. prosince 2013 byla na Instagramu pfedstavena moznost directu = moznost
zasilani zprav.

o Cerven 2016 — Instagram pokofil hranici 500 milionti uzivatel.

e 2.srpna 2016 — Instagram spustil Instagram Stories.

o Cerven 2018 — Instagram doséhl 1 miliardy uZivateli.

e 20. ¢erva 2018 — Instagram piedstavil IGTV.

o Cervenec 2020 — Instagram uvedl novinku Instagram Reels (Mattern, 2017;
Kavkova, 2020).
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4.4 Blokace nebezpecného obsahu na Instagramu

Pokud narazite na Instagramu na nebezpecny, nevhodny, nevyzadany obsah nebo profil,
jsou zde moznosti blokace nebo omezeni. Staci rozkliknout profil a v pravém rohu rozkliknout
tfi tecky a vybrat moznost blokace nebo omezeni. Zablokovany profil nyni Vas ucet nevyhleda,
neoznaci Vas, nezmini Vas. Zablokovanému profilu nepiijde zZadné oznameni. Pokud by se
takové situace ¢asto opakovaly, je lepsi si uCet pienastavit na soukromy (Jak blokovat obsah na

Instagramu, 2021).

4.5 Celosvétova popularita Instagramu

Na zacatku roku 2023 m¢l Instagram mésicné pres 2 miliardy aktivnich uZivateld. Zemé
S nejvétsim publikem na Instagramu v lednu 2023 byla Indie. M¢la celkem 229 miliont
uzivateli. Na druhém mist€¢ se umistily Spojené staty americké, které mély 143 miliond
uzivatelll a na tfetim misté se nachazela Brazilie, ktera mé¢la 113 milioni uzivateld. Brunej byla
V lednu 2023 zemé s nejvysSim dosahem publika na Instagramu. Dohromady to ¢inilo 74 %.
Vysoky dosah publika m¢l také Kazachstan. Instagram v Kazachstanu uzivalo 72,5 % populace.
Nejvice uzivatelt Instagramu tvotili muzi ve véku 18 - 24 let a 25 - 34 let. TéméF 8 % uzivatelt
Instagramu nedosahlo 18. let (Statista, 2023). V Ceské republice bylo zhruba 2,9 miliond

uzivateltl Instagramu. Nejvice uzivateli tvofila skupina ve véku 18 - 34 let (Kavkova, 2020).

4.6 TOP 5 nejsledovanéjsich ucti na Instagramu

Na prvnim misté s poc¢tem pies 600 milionil sledujicich je ucet Instagramu. Jeho obsah
tvofi zajimavy tvilirci a nyni ma vice nez 7 tisic ptispévkil. Na druhém mist¢ se nachazi fotbalista
Cristiano Ronaldo, ktery ma pies 560 miliond sledujicich. Jako prvni ¢lovék pokofil hranici
400 miliont sledujicich. Na tfetim misté je opét fotbalista. Pfes 440 miliont sledujicich ma
Lionel Messi. Prvni nejvice sledovanou Zenou a ¢tvrtym nejvice sledovanym profilem je Selena
Gomez. Jeji tcet sleduje témeét 400 miliond sledujicich. Na patém misté je opct Zena. Kylie
Jenner ma kolem 380 miliond sledujicich. Jako prvni Zena pokofila hranici 300 milionil
sledujicich. Jak muzeme vidét, zddného zastupce z Ceské republiky zde neméame (10

nejsledovangjsich Instagram uctl na svéte, 2022).
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4.7 TOP 5 nejsledovanéjich uétu na Instagramu v CR

Nejsledovangj$im uétem u nas je opét ucet fotbalisty, a to Petra Cecha. Petr Cech mé
2,5 miliont sledujicich. Na druhém mist€ se v tabulkach uvadi Makhmud Muradov, jenz mé 2
milionti sledujicich. Na tetim misté se nachazi moderator Leos Mares, ktery ma 1,1 miliont
sledujicich. Kazdy rok 29. ledna (Dobroden) vénuje Leos Mares jednu korunu za kazdého svého
sledujiciho na charitu, coz je uzite¢né propojeni socialnich sitich a charity. Na ¢tvrtém mist¢ se
nachazi Anna Sulcova, ktera se nachazi jiz pod hranici 1 milionu sledujicich. Konkrétné méa
skoro 960 tisic sledujicich. I tak je nejvice sledovanou Zenou v Ceské republice. Na patém misté
je opét muz. Jedna se o byvalého youtubera Jirku Kréle, ktery ma na svém uctu 920 tisic

sledujicich (Vyoralkova, 2023).
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5. Metodika prace

Piedmétem mého vyzkumného Setfeni je analyza, ktera se tyka zaka 2. stupné ZS a
jejich vztahu k Instagramu. Vyzkumné Setieni bude probihat dotaznikovou metodou. Dotazniky
budou v tisténé podob¢. Na kazdém dotazniku je ujisténi o anonymité respondenta. V dotazniku
budou obsazeny oteviené i uzaviené otazky. Vysledky vyzkumu budou nasledné prevedeny do

grafti.

5.1 Kvantitativni vyzkum

,Slovo kvantitativni je 7 latinského slova ,,quantitas“ neboli mnozstvi. Kvantita
znamend také velikost, mnohost, pocet, cetnost. Kvantitativni vyzkum odpovida predevsim
na otdzku: Kolik? Tento vyzkum je zaloZeny na ziskavani statistickych nebo numerickych dat
(tzv. tvrdych dat). Pri kvantitativnim vyzkumu jsou vyuzivany statistické metody pro popis dvou
a vice jevii a jejich vzajemnych vztahi, kdy se tyto vzdjemné vztahy testuji a vyvozuji se zavery,

které se zobecnuji** (Jurenikovd, s. 90, 2019).
Vyhody kvantitativniho vyzkumu

e Lze oslovit velké mnozstvi respondenti.

e Levna a rychle proveditelna metoda. Lze vytvofit online dotaznik.
Nevyhody:

e Muze se zde projevit obecnost vysledkd.

e Je zde mozné opomenuti podstatné ¢asti zkoumaného vzorku (Survio, 2020).

5.2 Zvolena metoda sbéru dat

Setieni dotaznikové (MSgS) je jedna z technik terénniho sbéru informaci, pri které jsou
potiebné informace od zkoumanych osob ziskany pisemné, prostiednictvim tisténych otazek,
obsazenych v dotazniku. Obecné je dotaznikové Setieni charakterizovdano témito rysy: zjistuje
potiebné udaje zprostiedkovane, prostrednictvim subjektivni vypovédi zkoumanych osob;
nedochadzi k primé interakci mezi vyzkumnym pracovnikem a respondentem, je to technika
vysoce formalizovand a standardizovand; rozhodujici cast zasahu vyzkumnika do sbéru
informaci v terénu se realizuje jiz predem, pri pripravé projektu vyzkumu*“ (Sociologicka

encyklopedie, 2018).

Dotaznik by mél obsahovat 4 typy otazek — kontaktni, funkcionalné psychologické,

filtra¢ni a kontrolni.
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Kontaktni otdzky slouzi k vytvofeni vztahu mezi respondentem a vyzkumnikem. Neni
adekvatni tazat se na demografické udaje, jelikoz by zde mohly nastat pochyby o anonymité

respondenta.

Funkciondln¢ psychologické otazky jsou otazky, které nasleduji po ,,zneklidiujicich
otazkach* nebo po stereotypnich otazkach. Jde o to, aby se respondent citil pfi vypliiovani
piijemné¢ a nebyl z otazek frustrovany, zdroven nechceme, aby byl respondent otazkami znudén

a prestal nad odpovéd’'mi piemyslet.

Kontrolni otazky jsou nejCastéji otazky, na které zname s jistotou odpovéd’. Kontroluje

se tim tak seridznost odpoveédi.

Filtra¢ni otazky slouzi k tfidéni respondentl. Tyto otazky zjisti, zda se vyzkum tyka celé
zkoumané skupiny nebo jenom ¢asti. Pokud respondent odpovi nezddouci odpovédi, jeho

nasleduji odpovédi nebudou brany v potaz (Chraska,, 2016).

5.2.1 Formy pozadované odpovédi

Otazky délime na oteviené a uzaviené. Na oteviené otazky vytvori kazdy respondent
vlastni odpovéd’. U uzavienych odpovédi musi respondent vybrat odpovéd’ z jiz navrZzenych

odpovédi (Chréska, 2016).

,Oteviené (nestrukturované) polozky nenavrhuji respondentovi Zadné hotové odpovédi.
Je U nich urcen jen predmeét, ke kterému se maji vyjadrit, jinak neni respondent zpravidla nijak
usmeérnovan (napr. ,,Co si myslite o ...? “). Nevyhodou téchto poloZek je prave jejich volnost,
ktera pusobi obtize pri vyhodnocovani. Po shromadzdeni vsech odpovédi je zpravidla nutné
provést dodatecnou kategorizaci, ktera umozni neprehledné velky pocet individudlnich
odpovédi prevést na mensi pocet zvolenych kategorii, cimz se vzdy jista ¢dst informace ztrdci.
Provadeni dodatecné kategorizace otevienych odpovedi vyZaduje rovnéz pomérné
kvalifikovaného pracovnika a je casove narocné. Proto pri zpracovani velkych dotaznikovych
Setreni je pouzivani této formy polozek malo realné. Otevirené polozky je vyhodné pouZivat
V predvyzkumu, kde miizeme nejfrekventovanéjsich typii odpovédi vyuzit pro konstrukci nabidek
pro polozky uzavieného typu. Kladem otevienych polozek je, ze umoznuji casto hlubsi
proniknuti ke sledovanym jeviim a lépe postihuji skutecné minéni respondentii nez polozky
uzavrenée. Vypovédni hodnota otevienych polozek také znacné zavisi na dovednosti nebo ochote

respondentii se vyjadrovat. Oteviené polozky jsou vhodné jako polozky kontaktni anebo jako
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polozky funkcionalné psychologické. Pri grafické uprave otevienych polozek je vidy tieba

pamatovat na primérené velké misto pro uvedeni odpovédi** (Chraska, s. 160, 2016).

., Uzaviené (strukturované) poloZky se vyznacuji tim, Ze se u nich respondentiim
predklada vzdy urcity pocet predem pripravenych odpovedi. Hlavni vyhodou téchto polozek je
to, Ze se podstatné zjednodusuje vyhodnocovini odpovédi. Casto také respondenti ochotnéji
vyplnuji dotaznik s jiz pripravenymi odpovedmi. Nevyhodou této formy poloZek na druhé strané
ziistava fakt, Ze vSechny mozné kvality odpovédi jsou nasilné vtésnaviany do schématu

pripravenych odpovedi*“ (Chraska, s. 160, 2016).

5.2.2 Déleni otazek dle obsahu

Otazky v dotazniku mlizeme rozd¢lit na otazky, které zjist'uji fakta, dale na otazky, které
zjist'uji znalosti a védomosti a na otazky, které zjist'uji minéni, postoje a motivy respondentd.
Otazky zjistujici fakta jsou vétSinou v uvodu dotazniku. Mohou se vSak objevit také

otazky se velmi Casto vybird mezi odpovéd’'mi ano-ne. Mezi fakta patii napi. v€k, pohlavi,

zameéstnani aj.

U otazek zjist'ujici znalosti nebo védomosti musime davat pozor na to, aby se respondent
necitil kompromitovan, pokud by nahodou neznal odpovéd’ na otdzku. Otdzka musi byt

formulovéna tak, aby z ni bylo zfejmé, ze neznalost je bézny jev.

U otazek, které zjiSt'uji minéni, postoje a motivy musi davat autor dotazniku pozor na
to, aby se v otazkach neprojevovaly jeho postoje, nazory a hodnoceni. Zde je vhodné otazky

formulovat tak, aby davaly najevo pfirozenost nazorti (Chraska, 2016).

5.2.3 NejdulezitéjSi podminky pro sestaveni dotazniku

e Otazky v dotazniku musi byt jasné a srozumitelni pro vSechny respondenty.
e Otazky musi byt formulovany tak, aby byly jednoznacné

e Dotaznik by m¢l obsahovat pouze otazky na nezbytné tidaje.

e Otazky v dotazniku nemohou byt sugestivni.

e Dotaznik by mél obsahovat vZdy jasné pokyny, jak dotaznik vypliiovat (Chraska,
2016).

22



5.3 Vyzkumny vzorek

Pro vyzkum byl vybran vzorek ze zakladni skoly. Jedna se o zaky 2. stupné, konkrétné
od 6. do 9. ro¢niku. Vékové rozmezi respondentt je 11 - 16 let. Jiz zde v bakalarské praci bylo
zminéno, Ze zaci v tomto veku jsou v obdobi prepuberty a puberty, ¢ili v obdobi plné zmén.
Ocekavany pocet respondenttl je kolem 100 zakt. Dotaznik je zcela anonymni a jsou v ném dvé

demografické otazky.
Stézejnimi otazkami dotazniku budou:

e Jaky je vek respondenta?

e Zjakého dlivodu si respondent zalozil Instagram?

o (iti se respondent na Instagramu bezpecn¢?

e Celil respondent nékdy n&jakému riziku na Instagramu?

e Virespondent, od kolika let je povolen pfistup na Instagram?

5.4 Analyza

Odpovédi v dotaznicich budou secteny a nasledn¢ budou vysledky scitani prevedeny do

grafit pomoci MS Excel. Graf bude obsahovat nazev grafu, popisky dat a legendu.
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6. Vyzkumna c¢ast

Zaci vyplnili dotazniky na zagatku hodin. Nékteré otizky Zaci nevyplnili. Celkem
dotaznik odevzdalo a vyplnilo 65 zaku, z toho 33 chlapct a 32 divek. V 6. ro¢niku vyplnilo
dotaznik 15 respondentti, v 7. ro¢niku to Cinilo 21 respondentd, v 8. rocniku 20 respondentt a

V 9. ro¢niku 9 respondent.

6.1 Analyza dat

Dotaznik obsahuje celkem 21 otdzek. Nékteré z nich na sebe navazuji. Z 21 otazek je
16 otazek uzavienych, 3 oteviené a 2 znich jsou polouzaviené. Prvni dvé otazky byly

demografické, tieti otazka byla filtracni.

Otazka ¢. 1 zni: Jsem:

Jsem:

m Divka
= Chlapec

n=~65

Graf ¢. 1 — Zjisténi poméru mezi dotazovanymi divkami a chlapci

Vysledny pomér respondentti je 51 % chlapci (33 respondent) a 49 % divek (32 respondentek)

z celkového poctu 65 respondentt.
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Otazka €. 2 zni: Chodim do:

Chodim do:

m 6. tiidy
m 7. tfidy
m 8. tHdy

9. tiidy

Graf & 2 — Zjisténi, kolik respondentii navitévuje dany roénik ZS

23 % z dotazovanych respondentil chodi do 6. ro¢niku, 32 % z dotazovanych respondentti chodi
do 7. ro¢niku, do 8. ro¢niku chodi 31 % z dotazovanych respondentli a do 9. ro¢niku chodi 14

% z dotazovanych respondenti.

Otazka ¢. 3 zni: Mas Instagram?

Mas Instagram?

= Ano
= Ne

n =65

Graf ¢. 3 — Zjisténi, kolik respondenti ma Instagram
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Vétsina respondentt, presnéji 73 % (tj. 57) dotazovanych, ma Instagram. Zbylych 27 % (tj. 8)

dotazovanych Instagram nema4, a tak na zbyvajici otazky déal neodpovidaji.

Otazka €. 4 zni: Proc sis zaloZil/a Instagram?

Proc sis zalozil/a Instagram?

m Zvédavost
m Bavi mé fotit

m Kvuli kamaradim

Sebeprezentace
u Nevim
H Jiné
n =49

Graf ¢&. 4 — Zjisténi diivodu zaloZeni si Instagramu

Zde musime dat pozor, jelikoz v grafu jsou uvedeni pouze ti respondenti, kteti odpoveédéeli
jednoznacéné. Skoro polovina (42 %) respondentli si zalozila Instagram kvili kamaradim.
Dalsich 23 % respondenti nevi diivod zalozeni si uctu na Instagramu. 12 % respondenti uvedlo,
ze si zalozili Instagram kvuli zvédavosti a dalSich 12 % respondentti uvedlo jiny divod.

Nejméné uvedli respondenti diivod sebeprezentace a zalibu ve foceni.

Zbyvajicich 8 respondenti uvedlo 2 diivody zaloZeni si Instagramu. Ctyfi respondenti uvedli
jako duvod zalozeni si Instagram zvédavost a kvuli kamaradiim, 1 respondent uvedl divody
zvédavost a jiné. Dalsi respondent uvedl z diivodu zaliby ve foceni a kvili kamaradim a

posledni respondent uvedl zvédavost a sebeprezentaci.
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Otazka ¢. 5 zni: Kolik hodin denn¢ travis na Instagramu?

Kolik hodin denné travis na Instagramu?

13%

® Max. 1 hodinu
m 1 - 2 hodiny
= 2 - 3 hodiny
Vice nez 3 hodiny

n=>57

Graf ¢&. 5 — Zjisténi, kolik hodin denné travi respondenti na Instagramu

Vice jak polovina respondentii travi na Instagramu maximalné¢ 1 hodinu denné. 25 %
respondentti travi na Instagramu 1- 2 hodiny denn¢. 2 — 3 hodiny denn¢ travi na Instagramu 11

% a zbyvajicich 13 % travi na Instagramu vice neZ 3 hodiny denné.
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Otazka ¢. 6 zni: Co t¢ bavi na Instagramu nejvice?

Co té bavi na Instagramu nejvice?

m Sledovani Reels

m Sledovani Instastories

 Cteni prispévki
Komentovai piispévkn

m Tvoreni Reels

m Tvofteni ptispévkl

® Tvoreni Instastories

n=236

Graf ¢. 6 — Zjisténi, co respondenty nejvice bavi na Instagramu

Zde odpovédélo jednoznacné pouze 36 respondenti. Z vysledku plyne, ze respondenty nejvice
bavi sledovani Reels (39 %), ndsledné sledovani Instastories (33 %) a na tfetim misté se umistilo
¢teni prispévkil (11 %). Nikoho z respondentli nebavi tvofit Reels. Malou ¢ast bavi komentovat

prispévky (3 %), tvotit prispévky (6 %) a tvotit Instastories (8 %).

5 74kt nedokdazalo na otdzku odpovedét a 16 zaka uvedlo vice odpovédi. Nejcastéjsi kombinace

byly sledovani Instastories a ¢teni prispévki, dale sledovani Instastories a tvofeni Instastories.
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Otazka ¢. 7 zni: Kolik mas uct na Instagramu?

Kolik mas ucti na Instagramu?

ml
m?2

m3 avice

n=>57

Graf ¢. 7 — Zjisténi, kolik respondentii ma vice jak 1 ucet na Instagramu

Vétsina respondentit opovédéla, ze ma pouze 1 ucet na Instagramu (62 %). DalSich 26 %
respondentll ma 2 ucty na Instagramu a 12 % respondenti ma dokonce minimalné 3 Gty na

Instagramu.

Otazka ¢. 8 zni: Napis, kolik jich mas soukromych a kolik vetejnych (uctt):

NapiS$, kolik jich mas soukromych a kolik verejnych
(ucta):

® Soukromych
E Vetejnych

n=>55

Graf ¢. 8 — Zjisténi, kolik respondentii ma alespoii 1 soukromy ucet
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Z 55 respondentii ma alespon 1 soukromy tcet 72 % respondentd. Zbylych 28 % respondentti

maji pouze vetejné Ucty. 2 respondenti neodpovidali na otazku.

Otazka €. 9 zni: Sledujes vice divci profily nebo chlapecké profily?

Sledujes vice div¢i profily nebo chlapecké profily?

m Divci

= Chlapecké

n=47

Graf ¢. 9 — Zjisténi, zda maji respondenti vice v oblibé div¢i profily nebo chlapecké

profily

Zde neni ve vysledku razantni rozdil. Vice v§ak maji respondenti v oblibé div¢i profily (53 %),

chlapecké profily maji pouze o 6 % mén¢. 10 respondentl neodpovédélo na otazku.
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Otazka ¢. 10 zni: Dokazes rozpoznat reklamu na Instagramu?

Dokazes rozpoznat reklamu na Instagramu?

= Ano
m Ne

Graf €. 10 — ZjiSténi, zda jsou respondenti schopni rozeznat reklamu na Instagramu

Nadpolovi¢ni vétsina respondentt je schopna rozeznat reklamu na Instagramu (78 %), pouze

22 % respondentti reklamu nepoznd. Dva respondenti na otazku neodpovédeli.

Otazka €. 11 zni: Podle ¢eho se pozna reklama na Instagramu?

Podle ¢eho se pozna reklama na Instagramu?

B Spravna odpoved
u Spatna odpovéd’

= Nezodpovézeno

n=>57

Graf ¢. 11 — Zjisténi, kolik respondentu vi, podle ¢eho se pozna reklama na Instagramu
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Tato otdzka je navazujici na otazku €. 10. Zde se rozchazi pravdivost odpovédi, jelikoz
v piedchozi otdzce odpovédelo 78 % respondenttl, ze dokazi rozeznat reklamu na Instagramu.
V oteviené otazce ale nedokazali odpovédét, podle ¢eho se reklama pozna. Védélo to pouze 33
% respondentti a 28 % odpovédélo Spatné, prevlada pocet téch, kteti na otazku nenasli odpoved’

(39 %).

Otazka €. 12 zni: Nechal/a ses n€kdy ovlivnit reklamou na Instagramu? (napf. piti, obleceni,

elektronika, atd...)

Nechal/a ses nékdy ovlivnit reklamou na Instagramu?

= Ano
= Ne

n=56

Graf ¢. 12 — Zjisténi, kolik respondenti se nékdy nechalo ovlivnit reklamou na

Instagramu

Skoro zadny z respondentt se nenechal nikdy ovlivnit reklamou na Instagramu (84 %), zbylych

16 % se nechalo reklamou jiz ovlivnit. Jeden respondent neodpovédél na otazku.
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Otazka €. 13 zni: V ¢em spocivaji pozitiva Instagramu?

V ¢em spocivaji pozitiva Instagramu?

m Prehled o tom, co délaji
kamaradi

= Nové poznatky

= Slevové kody diky
Influenceriim

Zabava

= Kontakt se slavnymi
osobnostmi

u Jiné

n=37

Graf ¢. 13 — ZjiSténi, v ¢em pro respondenty spocivaji pozitiva Instagramu

Z 57 respondentti odpovédelo jednoznaéné pouze 37. Tricet sedm respondentti odpovédelo, ze
nejvice spocivaji pozitiva v zabave (49 %). Naopak nejmin pozitivné vidi slevové kody diky
Influenceriim a nové poznatky, kde ani jeden z respondenti této odpovédi nevyuzil (0 %). Jako
velké pozitivum vnimaji respondenti také to, Ze maji ptehled o tom, co délaji jejich kamaradi
(41 %). Mensi pozitiva pak vidi v kontaktu se slavnymi osobnostmi (5 %) a v jinych diivodech
(8 %).

2 respondenti na otdzku neodpovédeli. 18 respondentli vidélo pozitiva ve vice nez jedné
odpovédi. Nejéastéjsi kombinace odpoveédi byly: piehled o tom, co délaji kamaradi a zabava,

nové poznatky a zabava a ptehled o tom, co délaji kamaradi a nové poznatky.
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Otazka ¢. 14 zni: Sledujes na Instagramu Cty, které se zamétuji na vzdélavani? (napt. Cervena

7w v

propiska, Bézici Cestinaf, atd...)

Sledujes na Instagramu ucty, které se zaméruji na
vzdélavani?

= Ano
m Ne

n=54

Graf ¢&. 14 — Zjisténi, kolik respondentu sleduje na Instagramu tucty, které se zaméruji

na vzdélavani

Celkem 87 % respondentli nesleduje zaddny ucet na Instagramu, ktery se zamétfuje na
vzdélavani. Pouze 13 % respondentii sleduje tyto G¢ty zaméfené na vzdélavani. 3 respondenti

neodpovédeli na otazku.
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Otazka ¢. 15 zni: Napi$ nazvy 5 nejoblibenéjsich uctl na Instagramu:

NapiS$ nazvy 5 nejoblibenéjsich ucti na Instagramu:

B Zadny Gdet
= ] Gcet
2 ucty
3 ucty
4 ucty

=5 actd

Graf ¢&. 15 — Zjisténi, kolik respondentii ma oblibené ucty na Instagramu

V tomto piipad¢ se jednalo o otevienou otazku. Skoro polovina respondentii dokaze vypsat 5
nejoblibengjSich uctl na Instagramu. 30 % respondent nema ani jeden jediny oblibeny ucet.
12 % respondentti ma 1 oblibeny Gcet na Instagramu. Stejné procenta maji pak respondenti,

kteti uvedli 2 a 3 oblibené ucty (9 %). Nikdo z respondentli nenapsal 4 oblibené ucty.

35



Otazka ¢. 16 zni: Citi$ se na Instagramu bezpecn¢?

CitiS se na Instagramu bezpe¢né?

® Ano
= Ne

Graf ¢. 16 — Zjisténi, kolik respondentii se citi na Instagramu bezpec¢né

Skoro vsichni respondenti (87 %) se citi na Instagramu bezpecné&. Pouze 13 % respondentli se

bezpecné neciti. 3 respondenti na otdzku neodpovédéli.

Otazka €. 17 zni: Sdilis na Instagramu fotky ze svého soukromi? (napft. diim, auto, vybaveni

Vv dom¢, zahradu, atd ...)

SdiliS na Instagramu fotky ze svého soukromi?

= Ano
m Ne

n=>56

Graf ¢. 17 — Zjisténi, kolik respondentii sdili na Instagramu fotky ze svého soukromi
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Jen mald ¢ast respondentt sdili na Instagramu fotky ze svého soukromi (18 %). VétSinova Cast
respondenttl si své soukromi stiezi (82 %). 1 respondent na otazku neodpovédel.
Otazka & 18 zni: Celil/a jsi nékdy n&jakému riziku na Instagramu (napf. Sikana, atd...)?

Celil/a jsi nékdy né&jakému riziku na Instagramu
(Sikana, atd...)?

® Ano
= Ne

n=>56

Graf ¢. 18 — Zjisténi, kolik respondentii ¢elilo nékdy néjakému riziku na Instagramu

Jedna pétina respondentl nékdy néjakému riziku na Instagramu celila (20 %). Zbyvajici Ctyfi
pétiny se s zadnym rizikem na Instagramu nikdy nesetkaly (80 %). 1 respondent na otazku

neodpoveédel.
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Otazka €. 19 zni: Setad’ socialni sit¢ od nejvice oblibené po nejméné oblibenou (1-

nejoblibengjsi, 6 — nejméné oblibend)

Serad’ socialni sité od nejvice oblibené po nejméné oblibenou

m TikTok

= YouTube

m Instagram
Facebook

® Snapchat

m Pinterest

n=>52

Graf ¢. 19 — Zjisténi, jaka je nejvice oblibena socialni sit’ u respondentu

Nejvice oblibenou socialni siti u respondentt je TikTok (31 %). Dale je stejn¢ oblibené u
respondentll YouTube se Snapchatem (25 %). Na ¢tvrtém misté se umistil Instagram (13 %).

Nejméné oblibeny je u respondenttt Facebook (4 %) a Pinterest (2 %). 5 respondentt socidlni

sité neseradilo.
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Otazka ¢. 20 zni: Odkud se pfipojujes na socialni site?

Odkud se pripoujes na socialni sité?

B Mobilni telefon
m Pocitac

m Tablet

n=48

Graf ¢. 20 — Zjisténi, odkud se respondenti pripojuji na socidlni sité

48 respondentll odpovédélo na otazku jednoznacné. Z 98 % se respondenti pfipojuji na
socialni sit¢ skrze mobilni telefon. Pouze 2 % respondentt se piipojuji skrze tablet. Mnoho
respondentli oznacilo vice odpovédi. Nejvice z nich pouziva pro pripojeni na socialni sité

mobilni telefon a pocitac.

39



Otazka & 21 zni: Od kolika let je v CR povolen piistup na Instagram?

Od kolika let je v CR povolen p¥istup na Instagram?

m Od 15. let
= Od 13. let
= Od 18. let

“ Nevim

Graf & 21 — Zji$téni, kolik respondentii vi, od kolika let je v CR povolen p¥istup na

Instagram

Vice nez polovina respondentt (58 %) napsala, Ze je Instagram pfistupny od 13. let. Pouze 16
% respondentll napsalo, Ze je Instagram pfistupny od 15. let. 24 % respondentil nevédélo

odpovéd’ a 2 % respondentti napsala, ze Instagram je piistupny od 18. let.
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7. Shrnuti

Provedli jsme realizaci kvantitativniho vyzkumu pomoci dotaznikového Setfeni u zaki
na 2. stupni zakladni Skoly. V dotaznikovém Setfeni jsme dostali odpovédi na stézejni otazky,
ale 1 mnoho dalSich odpovédi, které¢ byly dulezité¢ pro vyzkum. Otazky se tykaly prevazné
Instagramu — diivod zalozeni, kolik hodin denné¢ travi respondenti na Instagramu, bezpeci a
soukromi na Instagramu, ale také pocet Gctl na Instagramu. Padly otazky na prostiedek, skrze
ktery se respondenti pfipojuji na socialni sit€ nebo jestlipak respondenti vi, od kolika let je

Instagram pfistupny.

Z celkového poctu 65 respondentli zbylo po filtraéni otdzce 57 respondentil. Zjistili

jsme, Ze nejvice respondentl bylo ze 7. ro¢niku, coz jsou zaci ve véku kolem 12 let.

Vyzkum ukazal, ze nejCastéji si zaci zalozili Instagram kvuli kamarddim, ovSem
nejméné to bylo kvili sebeprezentaci a zalibé ve foceni. Sebeprezentaci jsme zminovali

v kapitole 3.

Dale jsme ziskali odpovéd’ na to, jak dlouho travi zaci zakladnich $kol na Instagramu.
Polovina z nich travi na Instagramu maximaln¢ hodinu denné¢, coz bylo pomérné piijemné
ptekvapeni. Nejcastéji se zaci pripojuji na socialni sité skrze mobilni telefon, coz se dalo 1

oc¢ekavat.

Z4ky na Instagramu nejvice bavi novinka od Instagramu, a to sledovani Reels. Co jsou
to Reels jsme zmitiovali v kapitole 3.1. Zaky bavi na Instagramu kromé Reels také sledovani

Instastories a ¢teni prispévki. Naopak zaky nebavi vytvaret Reels.

Vice jak polovina zakidi ma pouze 1 ucet na Instagramu, ovsem pomérn¢ dost zakli ma
dokonce 3 a vice uctl. VéEtSina zaka si stiezi své soukromi, z tohoto diivodu maji soukromé
ucty. Vice jak 80 % z4kl uvedlo, ze na Instagramu nezvetejiuji fotky ze svého soukromi.
UtéSujici je zjisténi, Ze se skoro 90 % zaki citi na Instagramu bezpec¢né, ovsem 20 % uvedlo,

ze ¢elilo nékdy néjakému riziku na Instagramu.

U otéazky, zda Zaci dokazi rozeznat reklamu vznikl sporny moment vyzkumu, jelikoz
vétSina 74kl odpovédéla, Ze dokazi rozeznat reklamu, ale u navazujici otazky, jak se pozna
reklama, vice jak polovina nevédéla nebo odpovédéla Spatné. U této otdzky mohli Zaci znejistit.

Skoro nikdo z zaki se reklamou na Instagramu nenechalo nikdy ovlivnit.
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Z4ci vnimaji Instagram jako zabavu, ale z vysledkt plyne, Ze jsou také velmi zvédavy,
jelikoz skoro polovina odpovédéla, ze diky Instagramu maji Zaci piehled o tom, co dé€laji jejich

kamaradi.

Mnoho zakt nepouziva Instagram jako misto, kde by se mohli néco pfiucit. Pouze 13 %

zaku sleduje Ucty, které se zamétuji na vzdélavani.

Instagram je u zaki na 2. stupni zakladni stfed mezi socialnimi sit€émi. Ve vysledcich se

umistil na 3. misté. Na prvnim misté se umistil TikTok.

Nejvétsi problém nastal u posledni otazky, kde se zjistovalo, od kolika let je v Ceské
republice povolen pfistup na Instagram. Vice jak polovina zakl si mysli, Ze Instagram je
piistupny od 13. let. 18 % zaku vi, ze Instagram je ptistupny az od 15. let, a i ptesto si zalozili
ucet na Instagramu dtive. Bohuzel neptijemné zjisténi je, ze 57 zaki mé nelegalné vytvorené

ucty na Instagramu.
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8. Zavér
Nasim cilem bylo zjistit, jaky vyznam ma Instagram v zivoté zakl na 2. stupni zakladnéch skol.

V prvni ¢asti mé bakalaiské prace jsme se podivali bliZze na socialni sit’ a fenomén mezi
socidlnimi sit¢mi v Ceské republice Instagram. Piesnéji na to, jakou roli hraje Instagram u déti

na 2. stupni zékladni skoly.

Na zacatku jsme se zaméfili prevazné na historii socidlnich siti. Déle na to, co vlastné
socialni sit¢ jsou, jaké ndm hrozi nebezpeci na socialnich siti a v neposledni fadé na Instagram
samotny. Objasnili jsme si instagramové pojmy, zminili jsme zajimavé udalosti, které se na
Instagramu staly. Popsali si, jak mizeme zablokovat nevhodny ucet na Instagramu a podivali

jsme se na top 5 nejsledovanéjsich svétovych i Ceskych uctl na Instagramu.

Nésledné jsme se zaméfili na déti, jako na uzivatele Instagramu a na jejich
sebeprezentaci. Poté se podivali, jak travi sviij volny ¢as, kolik ¢asu travi na socialnich sitich —

konkrétné Instagramu.

Ptiblizili jsme si podrobnosti vyzkumu — kdo je zkoumana skupina, pomoci jakého

Setfeni bude vyzkum provadén a jakou formou.

Ve vyzkumném Setfeni jsme se zaméfili hlavné na to, jaky ro¢nik zaci momentalné
navstévuji, jaky byl ditvod zaloZeni si Instagramu, kolik hodin denn¢ na Instagramu travi, zda
si zaci stiezi své soukromi na Instagramu, kolik instagramovych G¢tu vlastni, zda zaci dokazi
rozeznat reklamu na Instagramu, co jsou pro né pozitiva Instagramu, jestlipak se citi Zaci na
Instagramu bezpeéné, nebo zda zaci maji ponéti, od kolika let je v CR povolen piistup na

Instagram.

Vzhledem k tomu, Ze na téma Instagram neni dostatek odborné vyzkumného Setieni,

vysledky jsme neporovnavali s Zddnymi jinymi vyzkumy.

Ve druhé c¢asti mé prace jsme vytvorili grafy s vysledky mého Setfeni a mym

komentaiem k vysledku.
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