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UVOD

Sluzba chranéného bydleni osob s autismem je komplexni sluzba, ktera umoziuje lidem
s riznymi typy handicapu vést téméf bézny zpiisob Zzivota. Tento typ sluzby unés zacal
vznikat v 90 letech 20 stoleti.Pro osoby s poruchou autistického spektra se chranéné bydleni
rozviji predevs§im diky neziskovému sektoru..

Kazdy z nas ma ptéani, aby misto, kde zije bylo pfizpiisobené potfebam svych rodin. Lidé
s autismem si preji totéZ. Oni sami ijejich rodiny by méli mit moZnost volby a vybrat
si z riznych moznosti stejné jako zdravi lidé. Rodice, ktefi se jiz nemohou z riznych davodi
postarat o své dospélé déti, stoji pfed problémem, kde bude jejich potomek Zit az oni nebudou
moci se o n¢j postarat. Domov socidlni péce by nemél byt jedinou alternativou , ale jednou
s moznych alternativ. Chranéné bydleni je jednou z nich, ktera se témto uzivateliim nabizi.

Pro toto téma jsem se rozhodla na zakladé mé osobni zkuSenosti, kterd vyplyva z mého
pracovniho uplatnéni osobni asistentky v chranéném bydleni sv. Michaela na Gorkého ulici
v Brné.

Cil moji prace jezaméifen na srovnani sluZzeb chranéného bydleni se sluZbami
poskytovanymi domovem socidlni péce a prokazat opodstatnénost existence sluzby
chranéného bydleni. Tomuto porovnani jsem vybrala Chranéné bydleni sv. Michaela
na Gorkého ulici v Brn€ a Zamecek Stielice-domov pro osoby se zdravotnim postizenim
ve Stielicich u Brna. V tomto domoveé jsem méla moznost se osobné sezndmit s jeho béznym
chodem a hovofit s asistenty, ktefi mi poskytli veskeré potifebné informace. Praci jsem
zpracovala monograficky. Hlavni metoda kvalitativniho vyzkumu praktické ¢asti byla metoda
vlastniho pozorovani. Tato byla doplnéna o standardizované rozhovory s vedoucimi asistenty,
vychovateli a dalSimi pracovniky, nestandardizované rozhovory suzivateli a analyzu
dokumentd.

Literatura, vztahujici se k problematice autismu v Ceské republice je pfevazné vénovéana
jedincim v obdobi détstvi a je orientovana pievazné na moznosti a pfistupy vzdélavani.
O dospélosti a jejich specifikdch existuje pouze malé mnozstvi preloZzenych tituld. I chranéné
bydleni je zaleZitosti stidle je$t€¢ novou a literatura k tomuto typu bydleni neni rozsahla.
Podnéty a materialy ze kterych jsem Cerpala, pochazeji predevSim z chranéného bydleni,

ve kterém pracuji.



Praci strukturuji do Sesti kapitol. Teoreticka C¢ast se sklada ze tii kapitol a pojednava
o tématech, které se vztahuji k problematice chranéného bydleni a autismu.

V prvni kapitole vénuji pozornost symptomim autismu, jeho etiologii a poruchdm
autistického spektra. Tato kapitola slouzi ptedevSim k vymezeni okruhu osob, jichz se tato
bakalaiska prace tyka.

Druhé kapitola obsahuje nové trendy, tykajici se pfistupu spolecnosti jako celku lidem
s handicapem. Zminuji zde problematiku socializace, socialnich roli a socialni izolace, ktera
se téchto lidi dotyka.

Tieti kapitola dava struény piehled o nejznaméjsich socialnich sluZzeb, které v Ceské
republice existuji, ale vybrala jsem jen ty, které se vztahuji k tématu chranéného bydleni.
Uroveti socialnich sluzeb a péée je vyslednym efektem socialni politiky daného statu . Z velké
¢asti je to usili rznych nestatnich subjektii a obcanskych sdruzeni, které se na péci o tyto
jedince s postizenim podileji.

Ctvrta kapitola bakalafské prace se vénuje porovnani sluzeb chranéného bydleni v Brné
se sluzbami, které poskytuje domov pro osoby se zdravotnim postizenim ve Stielicich u Brna.

Pata kapitola obsahuje rozhovory asistent, které jsou formulovany do sedmnacti otazek
strukturovaného rozhovoru ve kterém jsou obsazeny odpovédi na uvedené otazky.

V Sesté kapitole jsou shrnuty vysledky vyzkumu a Setfeni. Jsou zde zodpovézeny otazky
na 3 hypotézy, které maji prokézat opodstatnénost sluzby chranéného bydleni oproti Zamecku
Stielice-domova pro osoby s postiZzenim.

Za kazdou kapitolou je kratké shrnuti dtlezitych bodt.



Cilem moji prace je porovnani sluzeb chranéného bydleni se sluzbami domova socialni péce

na zaklad¢ nasledujicich hypotéz.

Hypotéza I.
Chranéné bydleni poskytuje lepSi podminky pro integraci osob s poruchami
autistického spektra do spolenosti nez Zamecek Stielice - domov pro osoby

se zdravotnim postiZenim.

Hypotéza II.
V Zamecku Stielice - domové pro osoby se zdravotnim postiZenim neni moZné
pristupovat k uzivatelim individualné tak, jako je tomu u uzivateli, kteFi vyuzZivaji

sluzeb chranéného bydleni.

Hypotéza I1I.
Chranéné bydleni nabizi lepSi podminky pro rozvej samostatnosti uZivateli,, nez

Zamecek Stielice - domov pro osoby se zdravotnim postiZenim.



1 AUTISMUS

Otazky, které se tykaji autistického chovani, mohou vyvolavat ve spole¢nosti mnoho
kontroverznich nazorti. Toto chovani je svym zplUsobem jedine¢né a problémy, které
se k postiZzeni vztahuji, plisobi ve spolecnosti rozpaky a n€kdy i strach z téchto osob. Navic
ani dva lidé s autismem nejsou stejni. Lisi se bud’ svoji formou nebo projevem. Jejich chovani
muze byt nebezpecné 1 pro né¢ samotné. Toto postizeni vyzaduje nemalou pozornost a pe€livé
zvazovani, jak chranit postizeného, jeho blizké a vSechny ty, ktefi jsou snim ve styku.
Muzeme sina nich uvédomit, co je to vnitini neschopnost trvale vrist do béznych lidskych
vztahl. Jejich wvnitini svét je zvlastni, osamély ajevi sejako prazdny. Jsou odlisni
od ostatnich, ne proto, Ze by se jim nedostidvalo lasky apéce, ale proto, Ze nedovedou
pfijmout a vytvofit v sobé stejné lidské hodnoty. Pokud chceme Cclovéku s autismem
porozumét, musime znat cely jeho zivot v kontextu.(Schopler,Mesibov 1997, Nesnidalova in

Svarcova 2001; Sacks 1997).

1.1 Vymezeni pojmu autismus

Polaskova in Vitkova uvadi Ze, mezi prvnimi, ktery tento termin specifikoval , byl Leo
Kanner, kdyz popsal umalych déti ,,autistickou poruchu afektivniho kontaktu“. Nezavisle

na ném popsal autismus i Hans Asperger ve Vidni (PolaSkova in Vitkova 2003).

Diagnosticka kriteria podle MKN-10 (WHO, 1996)

A. Kvalitativni postiZeni v oblasti vzajemné interakce, které se manifestuje nasledujicimi
kriterii:
1. Neschopnost pouzivat obecné vystupovani jako je vyraz tvare, ocni kontakt, gesta a
pohyby téla.
2. Selhani pfi vytvareni vztahl se svymi vrstevniky.
3. Neschopnost sdilet zajmy a poznatky, sdilet smutek radost a dalsi bézné pocity.

4. Nedostatek socialni a emocionalni vzajemnosti: neschopnost aktivné se ucastnit



spoleCenskych her, pouzivani ostatnich osob jako ,,nastroje k mechanické manipulaci.
B. Kvalitativni postizeni komunikace, které se manifestuje alespoii jednim z nasledujicich
kriterii:

1. Vyvoj mluvené feci je opozdén nebo zcela chybi. Chybéji i pokusy o alternativni

komunikaci pomoci gest, mimiky apod. Nedostatek spontannich symbolickych her
her nebo spolecenskych a napodobovacich her.

2. Je-li fe¢ vyvinuta, chybi schopnost zacit a udrzet konverzaci.

3. Pouzivani jazyka je stereotypni, repetitivni.

4. Chybi schopnost napodobit chovani piiméfené veéku.

C. Omezeny a opakujici se repertoar zajmu a aktivit, ktery se manifestuje alespon jednim

z nésledujicich kriterii:

1. Prilisné zaujeti jednou nebo vice stereotypnimi a omezenymi ¢innostmi, které jsou

abnormalni bud’ intenzitou nebo ptredmétem zajmu ( provazek, hiebik...).

2. Zjevné piilnuti ke specifické nefunkéni rutin€ nebo ritudlu.

3. Stereotypni a opakujici se pohybové manyry ( pichani do oci, krouceni prsty..).

4. Vytrvalé zaujeti detailnimi ¢astmi jednotlivych pfedméti ( Sroubky, auticka..).

Aby mohla byt stanovena diagnéza, musi byt pfitomny tyto vyvojové abnormality do tii let
veku ditéte.

Je mnoho symptomi, které se u autismu €asto vyskytuji, pro stanoveni diagnozy se vSak
nepovazuji za podstatné.. Napf. hyperaktivita, hypoaktivita, sluchova hypersenzitivita a jiné
reakce na zvuky a hluk, precitlivélost na dotek, sebezranovani, snizend citlivost vnimani
bolesti, vybuchy agrese a kolisani nalad. S témito pfiznaky se setkavdme az u jedné tietiny

postizenych (Gillberg 1998).

1.2 Etiologie autismu

Jako pficina postizeni je uvadéno organické poskozeni mozku. Presna etiologie vSak neni
znama. Nelze vSak pochybovat o jeho genetickém piedurceni (Gillberg 1998, Vagnerova
v lidskych vztazich, nehraje zde Zadnou roli ani socialni pivod ani faktory vnéjsiho prostied.
Jiz Asperger povazoval autismus ve své dob¢ za biologickou poruchu citového kontaktu,
vrozenou atedy analogickou rozumové nebo telesné vadé. Kanner se vSak oproti tomu

piiklanél k ndzoru,ze jde o psychogenni poruchu, jejichz odpovédi je Spatné jednani rodict,



zejména na citové a odcizené chovani matek, Casto intelektualek(Sacks 1997). Tento nazor
jeuz vsoucasné dobé piekonan. Pficinou mohou byt i1 zardénky v téhotenstvi matky, coz
se poprvé prokézalo v Sedesatych letech 20. stoleti v souvislosti zardének, kdy se u velkého
poctu déti, které pfisly do styku s touto chorobou v prenatdlnim obdobi, vyvinul autismus.
Dale muze jit o nedostatek kysliku pfi narozeni ditéte nebo ¢erny kasSel ¢i pfiusnice. Autismus

se muze vyvinout i1 v dospélosti, zejména po urcitych formach encefalitidy (Sacks 1997).

1.3. Poruchy autistického spektra

Détsky autismus

Jedna se o nejlépe popsanou pervazivni vyvojovou poruchu. Tvoii jadro poruch
autistického apektra. Leo Kanner jej popsal v roce 1943. V praxi je dilezité déleni détského
autismu na vysocefunkéni, strednéfunkéni a nizkofunkéni.

Termin vysocefunkéni oznacuje jedince bez pfitomnosti mentdlni retardace (tedy s IQ
minimalné 70) a s existenci komunikativni feci.

Stiednéfunkcéni autismus zahrnuje jedince s lehkou nebo stfedni mentalni retardaci, kde
je vice patrno naruSeni komunikativni feci a v klinickém obraze pfibyva stereotypii.

Nizkofunkéni autismus je popisovan u déti s tézkou az hlubokou mentalni retardaci, které
nemaji rozvinutou fe¢, velmi malo navazuji jakykoliv kontakt a ukterych ptevladaji

stereotypni, repetitivni ptiznaky(Hrdlicka, Komarek 2004).

Atypicky autismus
Je pervazivni vyvojova porucha, kterd selisi bud’ dobou vzniku nebo naplnénim
diagnostickych kritérii. Chybi bud jedno nebo dvé kritéria z moZnych tifi oblasti

psychopatologie, které jsou pro diagnézu pozadované.

Aspergriiv syndrom

Tento byl popsan vroce 1944 Hansem Aspergrem a podle néj je také nazyvan. Tento
syndrom je charakteristiky disharmonickym vyvojem osobnosti s pfevazujici vaZznou
poruchou v oblasti komunikace a socialni interakce.Vyvoj inteligence ani fe¢i neni narusen.
Verbalni projev utéchto déti byva napadny svoji monotoénnosti a pedantskym dlirazem
na spravnost pouziti jazyka. Jejich okruh zajmt je také neobvykly. Tyto jsou velice specifické

a stereotypni .
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Rettiiv syndrom

Vyskytuje se pouze udivek. Do dvou let véku dochazi k ¢astecné nebo uplné ztraté
ziskanych verbéalnich 1 manudlnich schopnosti spolecné se zpomalenim ristu hlavy.
Charakteristické je stereotypni svirani ruky, ¢asto se objevuje nadmérné slinéni a vyplazovani
jazyka. Pozd¢&ji se mlze zalit projevovat vybocovani patefe a epileptické zachvaty. VSechny

ptipady provazi zaroven hlubok4 mentalni retardace.

Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi

Je typ pervazivni vyvojové poruchy, které predchazi obdobi normélniho vyvoje asi do dvou
let vé€ku ditéte. V nékolika mésicich zde dochazi ke ztraté dosazenych dovednosti, jejich
ochuzeni a ztraté jazykovych schopnosti. Také se projevuje ztrata zajmu o okoli. VéEtSing

jedinci zGstava t€zké mentalni postiZeni.

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

na hyperaktivitu se poji mentalni retardace s IQ nizS§im nez je 50 a stereotypni pohyby
se sebeposkozovanim. V obdobi adolescence byva hyperaktivita nahrazena hypoaktivitou, coz
upravé hyperkinetické poruchy neni obvyklé. Nevyskytuje sezde socidlni naruseni

autistického typu(Hrdlicka, Komarek 2004).

1.4 Socialni vztahy

Leo Kanner studoval charakteristiku socidlniho chovani u jedenacti déti po dobu péti let.
Tyto oznacil jako neschopné navazat citovy kontakt s ostatnimi lidmi (Peeters 1998). Mnozi
lidé spojuji autismus se symptomem uzavienosti, kterd je moznou nikoliv nezbytnou zakladni
charakteristikou autismu. Tito jedinci, 1kdyZz nejsou uzavieni , stale trpi tim, Ze jsou
sami(Peeters 1998). Déti s autismem si nejsou védomi citu ostatnich lidi, neumi na né
vhodné reagovat. Nerozlisuji lidské bytosti od nezivych objektii, oboje md pro né stejny
vyznam.(Vagnerova 2000,s. 161). Tyto déti neumi interpretovat vyrazy obliceje, ton hlasu
agesta, nejsou  schopné  spontanné¢  reagovat anapodobovat bez  ohledu

na okolnosti(Vagnerova in Vitkova 2003).
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Socialni vztahy jsou pro uzivatele s autismem tézko pochopitelné. Kdyz si tento clovék
osvoji urcitd pravidla socidlniho chovéani pouziva je rigidné. Nedovede sitoto chovani
prizptisobit a ani nechdpe jeho souvislosti. Tato nepruznost v chovani vede ke Ipéni
na zavedenych pravidlech k vyhrocenym situacim a casto tento ¢loveék nenajde pochopeni ani

u svého okoli.(Jelinkova 2000,2001).

1.5 Komunikace

Lidé¢ sporuchou autistického spektra nemaji potfebu ani nedovedou komunikovat
standardnim zpiisobem. Nemaji vrozenou schopnost pochopit vyznam vzajemné komunikace
a nechapou, ze s jeji pomoci mohou ovliviiovat své okoli. Jejich mimika i pantomimika ma
neobvykly komunikaéni vyznam. Nerozumi vyraziim obliCeje, zabarveni hlasu a gestim. Maji
také potize s chdpanim emoci (Poldkova in Vitkova 2001). Vyvoj Feci ma velmi casto zviastni
charakter: déti nezvatlaji, ale zacnou hned mechanicky opakovat celé véty (Vagnerova 2000,
s.163). Mohou mit i malou slovni zasobu, ale slova si neumi zatadit do souvislosti. Obvykle
také nejsou schopné pouzit osobni zajmeno, piedev§im zdjmeno ,,ja*“. Mluvi o sobé bud’
ve druhé nebo tieti osobg.

Problémy s komunikaci a dovednostmi se u lidi s autismem pies vSechny spolecné rysy lisi
jak formou , tak hloubkou. V celé sifi autistického spektra ve vyskytuje absence reciprocity
v konverzaci a je vyrazna i1 v dospélém véku. Neuvédomuji sivzajemnost rozhovoru,
nevnimaji rizné narazky anaznaky druhé osoby, které se mohou tykat napf. ukonceni

rozhovoru (Schopler,Mesibov 1997).

1.6 Predstavivost

Peeters (1998) uvadi, ze lidé s autismem jsou piimo Casto zavaleni city, ale sami jim
nerozumi.Nedovedou na n€ reagovat standardnim zptsobem. Jsou zvySené citlivy na bézné
podnéty atato citlivost unich mize vyvolat pfehnanou reakci napt. vybuch vzteku nebo
neodtivodnény strach. Tito jedinci odmitaji jakékoliv odchylky od bézného potadku a brani
se jakékoliv zméné ve svém uspotfadani prostifedi a dennim programu.

Smyslové podnéty zpracovavaji lidé s autismem jinym zpiisobem, neZ je obvyklé.Nejsou

zaujati vyznamem celku, ale maji zajem spiSe o detaily, které se ndAm mohou zdat nepodstatné.
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Stereotypni chovani ma jasnou funkci. Lidé s autismem si chtéji vytvorit pocit bezpeci
ve kterém chtéji uniknout obtiznym situacim a uchranit se pred strachem, stimulovat se a byt
odmenovani(Peeters 1998,s. 40). Pro jedince s autismem jsou velmi dilezité ritualy, nebot’
jim davaji moznost uspokojovat urCité¢ tikony a provadét je ve stale stejném potadi, stejnym
zpusobem a ve stejném Case (Vagnerova 2000).

Jejich predstavivost je omezena na velmi maly okruh zajmi. Nedostatek predstavivosti
jenazyvan odborniky terminem rigidita v mysleni achovéni, misto terminu nedostatek
predstavivosti. Tyto jedince je také velmi obtizné je néjak motivovat, protoze pro né socialni

ocenéni nema zadny vyznam(Jelinkova 2000).

Shrnuti:

Prvni ¢ast nam pribliZuje pojem autismus a jeho specifika. Snazi se nam nastinit
emoce a socialni vztahy téchto lidi, sleduje a popisuje mimiku, Fe¢ a gesta. Poukazuje
na odliSnost komunikace u osob s poruchou autistického spektra od bézné spolecenské
mluvy. Nedilnou soucasti této kapitoly je snaha o priblizeni vnitfnich a vnéjSich pricin

této odliSnosti a popis jednotlivych poruch autistického spektra.
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2 NOVE TRENDY V PECI O JEDINCE S HANDICAPEM

Humanita a demokracie kazdé spole¢nosti je méfena urovni jejiho zajmu o handicapované,
nemocné astaré obCany, ktefi jsou najeji péCi nejvice zavisli. Pfedstavy spolecnosti
o postizenych lidech jsou casto opfedeny riznymi predsudky anejasnostmi. Z téchto
vyplyvaji rozpaky, coZz znamena i neptatelské postoje spolecnosti k lidem s rliznym typem
postizeni. N¢&ktefi se domnivaji, ze by tito jedinci méli Zit ve specializovanych zatizenich, aby

nebyli ostatnim, zdravym lidem na o&ich(Svarcova 2001).

2.1 Socialni role a socialni izolace

Postizeni, které je trvalé nelze povazovat jen za biologickou odchylku.Postizeny ¢lovek
ziskava i specifickou socidlni roli. Dtlezitym znakem této role je pfiznani urcitych privilegii,
ale zaroven také ztrata nékterych prav, ktera maji jen zdravi. Tento Clovék ma préavo
na ohledy a toleranci nedostatkli, které z jeho postizeni vyplyvaji. Tyto méni socialni status
jedince a Casto 1 jeho identitu. Dostava tak roli stigmatizovaného, a je mu pfisuzovano vice
negativnich vlastnosti. Byva také spolecnosti vice odmitan. M4 tak vétsi tendenci k socialni
izolaci od zdravé populace. Socialni izolace se nejvyraznéji projevuje u defektd, jejichz
disledkem jsou neZzadouci napadnosti, zejména ve vzhledu jedince, které se projevuji
v socidlnim kontaktu. Izolovanost zaroven vyvolava ivysoké ztrity ekonomické, dané
vynakladanim znac¢nych prostfedkd finan¢nich na zabezpeceni Zivotnich potieb postizenych
obcanil, ale také nevyuZivanim schopnosti, které tito lidé maji. Plné vyuziti schopnosti
a potencialu postizeného jedince je zarukou toho , Ze stupeil socialni izolace bude odpovidat
pouze redlnému stavu a moznostem jedince. Bude tedy vyrazné€ niz§i oproti situaci, kdy
nebyla jedinci poskytnuta pfiméfend pomoc aon zil v neumérné izolaci, zapficinéné jeho
postizenim a pifipadnou citovou, podnétovou a vykonovou deprivaci (Novosad 2000,

Végnerova 2000).
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2.2 Postoje spole¢nosti k lidem s handicapem

V minulosti bylo pohlizeno na postizené lidi dvéma zakladnimi pfistupy. Ten prvni pohlizi
na postizen¢ho cloveka tak, Ze musel spachat n&jaky velky hfich a proto je takto potrestan.
Postizeni tak bylo trestem pro samotné¢ho ¢loveka, ale i1jeho rodinu. Druhy pohled byl ten,
ze postizeny Clovek je vyjimecny a tim je vlastné vyvoleny. S témito piistupy se setkavame
pribézné v celych lidskych déjinach. Mél na néj také velky vliv ndboZensky a politicky rozvoj
lidstva.

Novosad a Vagnerova uvadéji objektivni a subjektivni determinanty, které ovlivituji zivot
lidi s postizenim. Mezi objektivni patii zdravotni stav a jeho omezeni, vlastni sebehodnocent,
osobni rysy a schopnost zvladat nepiiznivé situace, které ovliviiuji chovani lidi ve spole¢nosti.
Spole¢nost mé vytvaret podminky nezavislost téchto jedincli v maximalni mozné mife a ne

zvySovat jejich zévislost na ni(Novosad 2000, Vagnerova 2000).

2.3 Humanizace v péci o jedince se zdravotnim postiZenim

Pojem humanizace setyka celé spolecnosti, ktera bude vidét ve svych postizenych
spoluobcanech rovnopravné Cleny, kteti vyzaduji vice péce a pozornosti, ktera jim pomuze
kompenzovat jejich odliSnosti. Humanizace se projevuje nejen v postojich, ale zejména
v jednani a zachazeni s postizenym jedincem. Bude jim pomdhat vytvafet adekvatni
podminky pro jejich zivot. Znamena to, ze spole¢nost bude brat v potaz jejich opravnéné
potieby a zajmy a bude jim umozinovat maximalné mozné rozhodovani o jejich osob¢. Kazdy
socialni systém by m¢l respektovat lidskou dustojnost, svobodu a lidska prava lidi s autismem

stejné jako kazdého Elovéka nasi spoleénosti(Svarcova 2001).

2.4 Integrace osob se zdravotnim handicapem do spolecnosti

Integrace jako pozadavek jiz zazn€l vroce 1966 na Generdlni konferenci UNESCO.
do jednani zde byla zafazena i oblast edukace jedincii se zdravotnim postizenim. Vedle
participace a partnerstvi zde byl zatazen i pozadavek jejich integrace. Podle( Svarcové 2001)
Bude jesté néjaky Cas trvat, ze vétSinova spolecnost pochopi, ze je bézné po celém svéte,

ze urcitad cast populace je odlisnd od spoleCenského primeéru, at’ jiz mimoradnym nadanim

nebo riznou formou postizeni.
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Integraci rozumime, ze se spole¢nost musi naucit komunikovat a zit s témito odliSnymi
do spolecnosti, ale isubjektivni, které souvisi s napliiovanim jeho potieb seberealizace

a sebeuspokojeni(Valenta 2003).

Shrnuti:

V druhé ¢asti je mapovan posun od minulého k souc¢asnému postoji spole¢nosti vici
lidem s handicapem. Také obsahuje zamySleni nad tim, zda pFijmout nebo izolovat tyto
lidi ktefi, maji nezastupitelné sociilni role v dnesni dobé. Je zde uvedeno nékolik
nenasilnych prikladi integrace do spolecnosti, kterd ma dané moZnosti a limity. Dale
jezde zminka o humanizaci spolecnosti v péci o jedince s handicapem, respektovani

jejich prav a svobod.
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3 SOCIALNI SLUZBY A PECE

Pro kazdou socialni politiku statu jsou jejim vystupem socidlni sluzby a jejich uroven. Tyto
predstavuji Sirokou Skalu podpor, pomoci a opatieni, kterymi je nutno fesit slozité zivotni
situace lidi s handicapem. Pokud nejsou schopni se tito lidé o sebe postarat, je zde mozZnost
Sirokého spektra socidlnich sluzeb. Tato Siroka Skala sluzeb vznikla zejména v poslednich
dvaceti letech. Vznikaly c¢asto spontdnné ato nazékladé aktudlnich potieb jedincii
s handicapem. Tyto sluzby jsou vsoucCasné dobé poskytovany narovni nestatnich

organizaci.

3.1 Chranéné bydleni

Lid¢ s autismem nejsou schopni zit v dosp€lém veku bez specidlni pomoci a bez tpravy
prostiedi vzhledem k jejich handicapu. Pfesto se vSak vyvinou v samostatné bytosti, schopné
zit Zivot, ktery se miZe jevit jako Zivot normdlni a plny. VSechna zafizeni, ktera poskytuji
sluzby uzivatelim s autismem, by méla mit akreditaci v oblasti autismu. Oblasti
specializované péce se daji rozdelit na Ctyii vzdjemné se prolinajici celky - chranéné bydleni,
chranéné zaméstnani, celozivotni vzdélavani a aktivity pro volny cas.

V této Casti se viceméné opiram o poznatky a zkuSenosti , které jsem ziskala praxi v mém
souCasném zamestnani. Chranéné bydleni je jednou z nejmodernéjSich forem socialnich
sluzeb, umoznujici svym uzivatelim formu bydleni, kterd se co nejvice pfiblizuje béznému
zivotu. Poskytuje jim takovou podporu, aby mohli v maximalni moZné mite vést bézny Zivot.
Ve své roding. Chranéné bydleni poskytuje sluzby , které¢ se €leni na bydleni pro obcCany
s mentalnim nebo télesnym postizenim, dlouhodobym duSevnim onemocnénim a s postizenim
kombinovanym. V soucasné dobé je nejrozsifenéjSi forma sluzby pro osoby s mentalnim
postiZzenim.

Chrénéné bydleni neni kompletnim servisem jaky nabizi Ustavni zafizeni, kde se témét

vSechny aktivity odehravaji v objektu ustavniho zafizeni.
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Zahrnuje tyto zakladni sluzby:

1. ubytovani,

2. pomoc pfi zajistovani chodu domacnosti,
3. kontakt se spolecenskym prostedim,

4. pomoc pii prosazovani prav a zajmu,

5. obecné poradenstvi,

6. kontakt se spolecenskym prostiedim.

Chranéné bydleni ma pfi pfijimani novych uzivateli zavedeny svij flexibilni proces.
Potencidlnim uzivatelim jsou poskytnuty veskeré potfebné informace o tom, co se od nich
ocekava a také , co mohou oni oc¢ekavat od této sluzby. Zajemctum je také nabidnuta moznost
nahledu a seznameni se s chodem bytu, na kterém se jiz ptedem dohodli.

Pobyt zde zacind zkuSebnim obdobim . SuZzivatelem piipadné¢ jeho opatrovnikem
je podepsana smlouva o zkusebnim pobytu. Béhem tohoto pobytu je s uzivatelem vypracovan
pléan péce.Na konci tohoto pobytu se provadi revize, ke které jsou ptizvany vSechny relevantni
strany, vcetn¢ spolubydlicich. Na zaklad¢ jejiho vysledku se pak rozhodnou ob¢ strany
o uzavieni dlouhodobé smlouvy. Tato pisemnd dlouhodobd smlouvy pifesné vymezuje
podminky, které jsou dany mezi uZzivatelem a poskytovatelem sluzby. Existuje znamy
a pristupny proces umoznujici zii€astnénym strandm si zt€Zovat a obdrzet v adekvatnim case
odpovéd’(Luhanova 2000).

Uzivatel, ktery zije v chranéném bydleni se musi také postarat o svoji domacnost. Jeho
asistent mu pomaha pfi priprave jidla , nakupech i pii uklidu bytu. V ptipadé potteby mu také
pomaha s navazovanim a rozvojem socialnich kontaktl i1 s celkovou orientaci ve spolecnosti.
Uzivatel zde ma pravo rozhodovat o svych financich. V piipad€ i této potieby se mu dostane
vhodné pomoci.

o uzivatelich i chodu chranéného bydleni jsou vedeny ptehledné zaznamy ato v rozsahu
nezbytné nutném. Tyto zaznamy jsou dostupné jen pro jasn€ stanovené osoby.

Diskutovanym tématem v chrdnéném bydleni je pocet uzivatelli chranéné domacnosti.
Tento patii k zékladni charakteristice sluzby. Zivot ve velké skuping brani integraci a také
je na n¢j vazdna i mozna mira zapojeni uzivatele do aktivit bytu.

Dalsim diskutovanym tématem je také financni naroc¢nost chranéného bydleni. Nekteré
zem¢ napf. skandindvské , povazuji financni néaroc¢nost chranéného bydleni levnéjsi
k domoviim socialni péce. Vzhledem k tomu, Ze v domovech socidlni péce tvoii témef
polovinu piimi pracovnici,jednd se o polozku, pomérné vyznamnou. Chranéné bydleni ma

oproti domoviim také mensi investicni ndklady. V domovech se nerozliSuje pocet asistenc¢nich
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hodin na uzivatele. Neni rozliSeno, kolik péce potiebuje uzivatel s lehkym postizenim oproti
uzivateli s postizenim tézkym. V chranéném bydleni je pomoc individudlngj$i a na jejim
zéklad€ se fidi finan¢ni ndklady. Dle mého ndzoru ma sluzba chranéného bydleni potencial
vyuziti efektivnéjsi nez domov socidlni péce.

Umisténi chranéného bydleni, jeho wvnéjSi 1 vnitini architektura odpovidaji potfebam
uzivatelli a zajistuji jim dustojné prostiedi iatmosféru domova. Je zde podporovéano
respektovano pravo uzivatele na soukromi. Toto respektuji i pracovnici. Z mistniho hlediska
je sluzba poskytovéana tak, aby nevedla kizolaci svych uzivateli, ale ddvala jim moZnost

propojeni s béZnym Zivotem spolecnosti.

3.2 Domovy socialni péce

Domovy socialni péCe funguji na bazi denniho, tydenniho nebo celorocniho pobytu a jsou
zpravidla ziizovany statem. Lidé s mentdlnim postizenim zde mohou byt pfijati jen tehdy,
pokud nezbytné potiebuji tstavni péci. Domovy pfijimaji své uzivatele predevsim na zadost
svych rodici nebo zakonnych =zastupct uzivatele, Iékaii ¢i zdravotnickych zafizeni,
cirkevnich a charitativnich organizaci, organi péce o dité, soudi (Valenta 2003). Domovy
socidlni péce dle zdkona ¢. 109/2006 Sb. o socialnich sluzbach poskytuji péci o uzivatele,
ktera zajist'uje ubytovani, zdravotni péci, stravovani, rekreacni a kulturni péci. S ptihlédnutim
ke stupni postizeni mu umozni téZ pracovni uplatnéni.

Ustavni zafizeni sdennim rezimem tzv. denni stacionafe nabizeji rehabilitadni
a terapeutické sluzby. Pecuji o postizené v dobé, kdy jsou jejich rodie v zaméstnani. Jsou
patrné€ nejvhodnéjsi formou péce pro uzivatele, ktery ma funkéni rodinné zazemi.

Tydenni stacionate jsou kompromisem mezi domaci a Gstavni péci. Rodina postizeného tak
muze zit béhem tydne béznym zplisobem zivota. O vikendech se pak staraji i o postizené dité.
V tydennich zafizenich ziji tito lidé spokojenym zivotem, protoze se maji stdle na co
t&sit(Svarcova 2001).

Domovy s celoro¢nim provozem piedstavuji velky socialni 1 psychologicky problém. Pobyt
v tomto typu je vZdy vaznym zasahem do osudu uzivatele. I kdyz ma zde uplné zaopatieni ,
jeho adaptace byva tézka. Styka se pouze s novymi spoluobyvateli a s tymem profesionali.

Snad nejvétsim rizikem celoro¢niho pobytu je hospitalismus , ktery postupné vede az ke ztraté
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zajmu o okolni svét. U uzivatele se zhorSuje schopnost komunikace, nastupuje automatismus
pohybu .Diisledkem toho je, ze uzivatel ztraci schopnost adaptace na Zivot mimo zdi domova.
Velmi zde zélezi na tom kolik ¢asu jsou ochotni poskytnout pracovnici domova k vytvafeni
podnétného prostifedi v domové. Kli¢ova je i spoluprace s rodinou. Tato mize vyznamnou
mérou kompenzovat negativni pusobeni prostiedi domova na jedince(Miihlpachr 2001,
Valenta 2003).

Castym problémem domovil je jeho prostorové feseni. Vétsina z nich nebyla stavéna jako
domov. Domovy jsou Casto pfeplnény ato ssebou nese iredukci uzivatelova osobniho
prostoru, ktery je obvykle zredukovan na postel a no¢ni stolek. Pocit domova vytvaii jenom
soubor véci, ke kterym ma uzivatel osobni vztah. Domov by mél v této potiebé vychazet
maximalné vstfic a umoznit svym uZivatelim zafidit si svoje izemi podle svého vkusu. Ma
byt sférou jistoty i v téch pripadech, kdy byl vybudovan k ucelu, aby chranil spole¢nost,
nikoliv ty, ktefi v ném ziji(Miihlpachr 2001).

Mezi wuzivateli a personalem domova existuji hranice. Pfistupnost mist v domové
je regulovana pravidly, které souvisi s hierarchii spoleCenského postaveni. Na funkce domova
je mozno nahlizet bud’ z hlediska spole¢nosti nebo z hlediska jednotlivce(Miihlpachr 2001).

Domovy socidlni péce vsak stale ziistavaji alternativni moznosti socialni péce. Zrusit tento
typ pé€e by bylo nezodpovédné. Neméni na tom ani skutecnost, ze péCe zejména ve velkych
domovech je do zna¢né miry nehumanni, piisobi segregacné¢ a €asto se nerespektuji zdkladni
lidska prava svych uzivatelii, véetné jejich Gistavou garantovana prava na vzdélani(Svarcova
2001).

Odlisnou ideologii pfinesly zmény ve spole¢nosti v devadesatych letech minulého stoleti.
V této dob¢ byla zahajena transformace ustavnich zafizeni a zaCalo pfibyvat netstavnich
forem péce. Socidlni prdce ma mozZnost jit za uzivatelem do jeho pfirozeného prostredi.
Domovy se vice otviraji okolnimu svétu. Do sféry péce vstupuje vysokoskolsky vzdélany
personal, jehoz profesionalita je na vysoké urovni. V souCasné dobé¢ piinaseji svétové trendy
odklon od péce poskytované ve velkych zatfizenich, ale sméfuji k formdm péce, kterd
je zajiStovana v zatizenich rodinného typu nebo za pomoci osobnich asistentli v integrovaném

bydleni v b&zné méstské zastavb&(Miihlpachr 2001, Svarcova 2000, Valenta 2003).
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3.3 Osobni asistence

Osobni asistence je forma socidlni péce, ktera kompenzuje zdravotni postizeni v co nejvyssi
mozné mife. Uzivatelovi je tak umoZnéno v co nejvice mozné mife rozhodovat o svém
zivot€. Osobni asistence je pomoc osobam s handicapem, ktera svym spektrem sluzeb
kompenzuje postizeni ve vSech ¢innostech, které clovek vykonava. JelikoZ postiZeni lidé znaji
nejlépe svoje potteby a maji predstavu o naplni a mife sluzby, je ptiprava osobnich asistentl
zélezitosti zdravotné postizenych. Urcit€¢ zaSkoleni je vS8ak  vhodné, zejména v oblasti
psychologické piipravy akomunikativnich dovednosti. Rozsah poskytovanych sluzeb
je zavisly na stupni zdravotniho postiZeni a uzivatelovych potiebach.

Stat ma poskytovat svém obcantim zdravotnické a socialni oSetfeni stejné jako v domovech
socidlni péce nebo jinou provozovanou péci. Stat musi byt schopen se sdm na osobni asistenci
podilet(Novosad 2000).
pomoc, je osobni asistence vhodnou sluzbou. Specifickou roli mé pozice osobniho asistenta
u mentalné postizenych lidi. Pomaha zde kompenzovat zdvazné nedostatky jejich psychiky.
Mira jejiho poSkozeni nékdy nekoordinuje ani Cinnost télesnych organi. Lidé s mentalnim
postizenim casto nedovedou vhodnym zplisobem formulovat svoje potieby a pfani. Neni zde
predpoklad, Ze si budou moci sami fidit asistentskou péci. Z tohoto divodu vyplyva pro
osobniho asistenta velkd mira zodpovédnosti. Ale 11idé s t€Zkym mentalnim postizenim jsou
svobodnymi bytostmi a mély by mit pravo alespon spolurozhodovat o svém vlastnim Zivote.

Clovék, ktery se ma rozhodovat v riiznych Zivotnich situacich spravné musi mit Siroké
znalosti o potiebach lidi s postizenim. Mél by byt také natolik citlivy a vaimavy, aby dokadzal
wuzit i nevyslovena prani a potieby svého klienta, mél by byt laskavy a hluboce mravny, aby
dokdzal rozhodovat v zdjmu klienta itehdy, kdy: jeto pro ného obtizné (Svarcova

2001,s.147).
3.4 Respitni péce
Respitni péce jako pojem vznikl v USA a oznacuje zastupnou odleh¢ovaci péci. U nds neni

tato forma péce zatim pfrili§ rozSifena, avSak zajem o ni, je velky. Vychazi z ptedpokladu,

ze Clovek, ktery je osobou pecujici , potiebuje odpocinek. MiiZe nastat i situace , Ze pecujici
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nahle onemocni nebo nemuze zvladat péci z jinych divoda. Z tohoto hlediska je proto nutné ,
aby byl ve své péci zastoupen druhou osobou.

Respitni péci je mozno rozdelit do ¢tyt modeld:
Respitni péce je poskytovana v domacim prostredi.
Respitni péce je poskytovana formou nahradni rodiny. Rodina ke svym vlastnim détem
piijme do rodiny dité s postizenim. V nékterych zemich je toto povazovano za vysoce
cenénou spolecenskou aktivitu.
Respitni péce je poskytovana bud’ v neformalni komunité nebo v kolektivu. V soucasnosti
roste zdjem komunit v péci o postizené jedince.
Respitni péce je poskytovana dlouhodobé mimo domov. V tomto typu péce jsou hlavnimi
iniciatory predevSim rodi¢e téchto deéti nebo rizné obcanské aktivity postizenych
spoluobcanii. Vétsi skupiny rodi¢t byvaji v telefonickém spojeni a v pfipadé nutnosti
si vzajemné zajistuji péci o postizenou osobu Tento typ péce je pfinosem v ekonomické

oblasti a je i humanizujicim prvkem v ob&anské spole¢nosti(Novosad 2000; Svarcova 2001).

3.5 Domaci péce

V soucasné dobé vstupuje jako novy subjekt do oblasti socidlni péce — oSetfovatel pro
domaci péci. Tuto sluzbu vyuzivaji predevsim lidé, jejichz schopnosti jsou snizeny v oblasti
péCe o vlastni osobu a domécnost. Podstata sluzby je pomoc lidem pii zvladani predem
dohodnutych tkonti, které jiz z divodu zdravotniho postizeni nebo stafi,nemohou vykonavat.
Rozsah péce je vzdy smluvné stanoven. Na nékteré Ukony pfispiva stat nebo obce, ostatni
polozky castecné hradi pojistovny. Cilem sluzeb je umoznit ¢lovéku, aby mohl co nejdéle
setrvat ve svém vlastnim domacim prostfedi a zachovat si svlij vlastni Zivotni styl (Novosad

2000).

Shrnuti:

Ve tireti ¢asti se pokousim hloubéji zamyslet nad posunem socidlnich sluzeb vlivem
¢asu.Vénuji se chranénému bydleni, jeho nabidkdm sluZeb a pravnim naleZitostem.
Vysvétluji pojem domaci péce, jez by méla byt v dneSni dobé ve vyspélé spolecnosti
samoziejmosti. Dale se zde zabyvam osobni asistenci a mozZnostmi jejiho vyuziti. Je zde

kratce nastinén smér respitni péce a jeji flexibilita.
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METODIKA VYZKUMU:

4 SROVNANI PECE O OSOBY S AUTISMEM V CHRANENEM BYDLENI

SE SLUZBAMI POSKYTOVANYMI ZAMECKEM STRELICE - DOMOVEM
PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Jeste nedavno bylo bydleni pro dospélé jedince s mentdlnim postizenim a autismem
zajistovano prevazné formou celoro¢niho pobytu v domovech socidlni péce. Nékdy to
znamenalo, Ze uzivatelé byli dosti vzdaleni od svych pifibuznych atak jim byla odepifena
moznost zit v pfirozeném prostfedi svého domova v kruhu svych blizkych. Situaci alespon
casteCné snazi vyreSit nestatni organizace a obCanska sdruzeni, které maji v péci dospé€lé
uzivatele s mentalni retardaci a autismem. Také rodi¢e maji snahu najit co nejvhodngjsi
alternativu k domoviim socialni péce a poskytnout svym détem moznost volby mezi formou

bydleni v domov¢ a jinou moznosti socialni péce.

Cil vyzkumné ¢asti a hypotézy

Cilem vyzkumné ¢asti této bakalatské prace je prokazat opodstatnénost existence sluzby
chranéného bydleni, kterd jen zvolna pronikd do povédomi vetejnosti. Ziizovatelem
chranéného bydleni je Oblastni charita Brno, ktera je provozovatelem Chranéného bydleni

svatého Michaela pro osoby s mentalnim postizenim a autismem v Brné€. Prave toto chranéné
bydleni jsem vybrala k tomu, abych porovnala moZnosti a sluzby, které svym uZivatelim

nabizi, s moznostmi sluzeb, které poskytuje Zamecek Stielice - domov pro osoby
asistentka v pfimé péci a v druhém jmenovaném zafizeni jsem mela moznost se osobné
seznamit s prostfedim, uzivateli a celkovym chodem domova. Hlavni metodou této Casti jsou
standardizované rozhovory doplnéné vlastnim pozorovanim s vedoucimi vychovateli
a osobnimi asistenty. Tyto jsou doplnény o nestrukturované rozhovory s nékterymi uzivateli a

o analyzu dokumentt.
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Odiivodnénost existence sluzby chranéného bydleni dokazuji ovéfenim tii hypotéz:

Hypotéza ¢. 1
V domové pro osoby se zdravotnim postiZzenim neni moZnost individudlniho p¥istupu

k uzivateliim takova, jaka je v chranéném bydleni.

Hypotéza ¢. 11
V chranéném bydleni je moZnost vétSiho prostoru pro rozvoj samostatnosti uzivateli

neZ u uzivatelii v domové pro osoby se zdravotnim postiZenim.

Hypotéza ¢. 111
Chranéné bydleni nabizi lepSi podminky pro rozvoj samostatnosti uzivateli, nez

domov pro osoby se zdravotnim postizenim.

4.1. Chranéné bydleni sv. Michaela

Projekt chranéného bydleni sv. Michaela vznikl v roce 2001 v Oblastni charité¢ Brno, ktera
je jeho zfizovatelem. Za osm let existence piipravila Charita bydleni pro 35 lidi s mentalnim
postizenim a autismem ve tfech riznych lokalitach. Provoz prvniho chranéného bytu byl
zahdjen v roce 2001 v Brné na sidlisti Lesnd. Ve stejném roce byla zrekonstruovéana i vila
v Brné-Pisarkach a v roce 2002 byl otevien ¢inzovni diim na Gorkého ulici v méstské casti
Brno-stfed. V tomto objektu se také nachazi isamostatny byt pro uzivatele s autismem.
Kapacita chranéného bydleni na Gorkého ulici je 24 osob.

Naplni tohoto projektu je integrace postiZzenych osob do jejich prirozeného prostiedi
ve mésté, které je jejich domovem, v misté, kde maji své ptatele a pfirozené¢ vazby. Jde
o jednu z moznych alternativ k institucionalizované socidlni péci. V chranéném bydleni lidé
prebiraji i ¢ast spoluzodpovédnosti za svlj byt, praci, volny ¢as a cely dalsi zivot. V tomto
usili jim jsou ndpomocni osobni asistenti, rodiny, dobrovolnici a ptatelé. Hlavni mysSlenkou
je, Ze ¢lovek s postizenim ma pravo na svlj vlastni rozvoj a pottebuje mit vyhovujici prostor
i podminky k osobnimu rtstu. Itito lidé musi mit moznost volby mezi nékolika formami

bydleni. I jim musi byt ddna Sance zvétsit svoji sobéstacnost a starat se o vlastni bydleni.
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Cilem je poskytovani komplexu sluZeb lidem s mentalnim postizenim a autismem
formou chranéného bydleni, které podle individuélnich potieb poskytuje uzivatelim takovou

podporu a pomoc, aby mohli v maximalni moZné mire Zit béZny zpiisob Zivota.

Komplex sluzeb chranéného bydleni tvofi:

1. ubytovani,

2. pomoc pfi zajistovani chodu domacnosti,

3. kontakt se spolecenskym prosttedim,

4. pomoc pii prosazovani prav a zajmu

6. obecné poradenstvi

7. pomoc pii zprosttedkovani zaméstnani v chranénych terapeutickych dilnach a

dennich stacionafich.

Kazdy kdo zna zékladni mySlenku a splituje podminky cilové skupiny se mize
do chranéného bydleni piihlasit. Kazdy zuchazeci pak absolvuje vstupni pohovor
se socidlnim pracovnikem a vedoucim projektu. V pifipadé kladného vysledku nasleduje
podpis smlouvy a sezndmeni se s provoznim tadem. ZkusSebni lhiita je stanovena na Sest
mesict. K oficidlnimu pfijeti uzivatele dochdzi po podrobném pohovoru skmenovym
asistentem, ktery je uZivateli urcen, ptipadné i jeho zdkonnym zastupcem. O pfijeti rozhoduje
péticlennd komise, kterou jmenuje feditel Oblastni charity Brno. Jejimi ¢leny jsou: vedouci
projektu chranéného bydleni, zastupce rodici, zastupce chranénych dilen, psycholog nebo
socidlni pedagog. Pfednostné se posuzuji socialni , rodinné a osobni bytové podminky
zadatele.

Uzivatelé s diagnozou stiedné tézké az t€zké mentélni retardace v kombinaci s autismem
obyvaji samostatny byt. V soucasnosti zde bydli pét uzivateli — Ctyfi muzi ajedna Zena.

Veékoveé rozmezi uzivateli je 22 — 40 let.

Struc¢na charakteristika nékterych uZzivateli s autismem, ktef'i vyuzZivaji sluzeb :
Uzivatel B.: 25 let, dg. autismus a mentédlni retardace stfedn¢ tézkého stupné. Rad

komunikuje, dobfe se pfizpiisobuje a je zvykly na pfitomnost nezndmych osob. S verbalni

pomoci dobfe zvlada sebeobsluhu i hygienické navyky.Rad se zapojuje do vSech ¢innosti,

které se v byt¢ déji. Vikendy travi u rodict.
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Uzivatel M.: 29 let, dg. autismus a mentalni retardace tézkého stupné. Sam verbalné
nekomunikuje, ale pouziva zvuky a neverbalni komunikaci, kterymi dava najevo spokojenost
nebo postoje k riznému déni v byte. Velice rad odpociva, ale do svych povinnosti se vzdy
na pokyn asistenta zapoji. Potfebuje vétSi miru  verbdlni i fyzické pomoci pii hygiené

1 sebeobsluze. Svoji rodinu jiz nemd, v chranéném bydleni zistava po cely rok.

Uzivatelka L.: 31 let, dg. autismus, mentélni retardace té¢zkého stupné a tézké zrakové
a télesné postizeni. Verbalné nekomunikuje, potfebuje fyzickou pomoc jak v hygiené,tak
v sebeobsluze. Rada posloucha hudbu a prohlizi se knihy s obrazkovymi ilustracemi. Témét

na vSechny vikendy jezdi domu.

Uzivatel R.: 29 let, dg. autismus, mentalni retardace stiedné tézkého stupné a télesné
postizeni. Pii vSech ¢innostech potiebuje bud’ verbalni nebo fyzickou pomoc. Rad si prohlizi

riuzné Casopisy a rad posloucha hudbu. Na vikendy jezdi k sestie.

4.2. Zamecek Strelice - domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim je zarizeni s celoro¢nim provozem,
které poskytuje svym uZzivatelim bydleni, stravu, zdravotni péci, rehabilitaci, vychovu
zamérenou k pracovni €innosti, kulturni a rekreacni péci. Je pfispévkovou organizaci,
kterd je ztizena Krajskym ufadem Jihomoravského kraje.V soucasné dob¢ je zde vétSina osob
starSich 18 let a velkd ¢ast uzivateld ma vice nez 30 let. Nyni v domové bydli 104 uzivateld,
z toho 91 muzii a 13 Zen. Déle je zde tydenni stacionaf, kde bydli 8 uzivatelii a z toho 3 zeny.

Domov je situovan cca 14 km jihozapadné od Brna, asi 1 km od obce Stielice nachazi se
v klidném prostiedi obklopeném lesy,na okraji pfirodniho parku Bobrava. Tvoii jej komplex

rekonstruovanych budov a velka zahrada. Cely aredl je oplocen.

Uzivatelé jsou rozdéleni do péti odd€leni:
1. vychovné oddé€leni pro Zeny,

. vychovné oddéleni pro muze,

. zdravotn¢ rehabilita¢ni odd¢€leni,

. odd¢leni pro uzivatele s mentalnim a télesnym postizenim — vozickare,

[V, T S US B S ]

. oddéleni pro starsi dosp€lé uzivatele.
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v aredlu domova se nachdzi bazén, dilny — keramickd, tkalcovska a kosikarska, je zde
rozlehla zahrada se sklenikem.Lehce postizeni uzivatelé maji také moznost se zapojit do prace
v terapeutickych aktivitdich — krouzek arteterapie, hipoterapie a muzikoterapie.

Uzivatelé jsou piijimani na zédkladé zadosti rodicti nebo zdkonnych zastupci. Uzivateli
tohoto domova jsou osoby s mentdlni retardaci v kombinaci s autismem télesnym nebo
smyslovym a osoby s Dawnovym syndromem. Oddéleni kde jsem provadéla vyzkum jsou
rozdeleny podle pohlavi. Na Zenském odd¢leni je 14 uzivatelek, z nichz 3 maji stanovenou
diagnozu autismus, na muzském oddéleni je 12 muzl ,z nichz maji tuto diagnézu stanovenu 2
muzi. Vékové rozpéti je 21 — 38 let. Uzivatelé s autismem jsou tedy zafazeni na oddéleni

s uzivateli, kteti maji jinou diagnozu.

Stru¢na charakteristika nékterych uzivateli s autismem

Uzivatelka J.: 22 let, dg. dezintegracni psychoza v détstvi a stiedné tézky stupen mentalni
retardace. Dfive méla strach ze spolubydlicich a verbaln€ nekomunikovala.Nyni jiz verbalné
komunikuje.Rada maluje riizné postavy. V hygiené€ i sebeobsluze je samostatna. Na navstévy

domt jezdi jednou za 14 dni.

Uzivatel L.: 26 let, dg. autismus a té¢Zkd mentalni retardace. M4 strach z neznamych lidi
a v jejich ptitomnosti se chova agresivn€. Verbdlni pomoc potiebuje pii vSech ¢innostech.
Spokojenost ¢i nespokojenost vyjadiuje zvuky. Na navstévy k rodicim jezdi nepravidelné,

kam se vzdy tési.

Uzivatelka Z.: 32 let, dg. autismus a stfedné t€Zkd mentalni retardace. Rada posloucha
vaznou hudbu nebo poslouchd pohadky. Boji se cizich osob a v jejich pfitomnosti vzdy
vyhledava néjaky ukryt. Komunikuje nebo spise odpovida na jednoduché véty. Rodice jiz

nema, nekolikrat do roka jezdi k pribuznym.
Uzivatel V.: 34 let dg. autismus a t¢Zkd mentalni retardace. Ra4d poslouchd vaznou hudbu.

Pozitivné reaguje na zvifata. Komunikaci navazuje neverbalné¢ nebo zvuky. Potiebuje

fyzickou pomoc ve vSech ¢innostech. K rodi¢iim jezdi nepravidelné.
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4.3 Srovnani chranéného bydleni s domovem pro osoby se zdravotnim

postiZenim

V této casti prace jsem zvolila formu kvalitativniho vyzkumu, ktery zahrnuje popis
a interpretaci socidlnich nebo individudlnich lidskych problémua. Je zde kladen diiraz
na interpretaci jevil ze socialniho prostfedi a na zkuSenosti jednotlivych dotazovanych osob.
Setfeni je numericka interpretace socialni reality. Mym cilem je porozumét sdélovanym
interpretacim a odkryt jejich vyznam. Zaméfuji se zde na tématiku — srovnani socialnich
sluzeb jedincim s mentdlnim postizenim a autismem ve dvou socidlnich zafizenich

s odliSnym zamétenim.

Kvalitativnim vyzkumem jsem zjistila tyto skute¢nosti:

1. Prostiedi, ve kterém se chranéné bydleni /domov nachazi:
Chranéné bydleni - chranény byt je situovan v méstské zastavbé jako ¢inZovni dlim, na rus$né
ulici v centru Brna.Dim je Ctyfpatrovy, je feSen bezbariérovym vstupem a prostornym
vytahem. M¢stska hromadna doprava je dostupna.

Zamecek Stielice - domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim ( dale jen Zamecek
Stielice ) — je rozlehly komplex budov, nachézejici se v prostiedi, které je klidné a z&asti
zalesnéné. Od obce Strelice je vzdalen asi 1 km. V obci je zavedena autobusova i zelezni¢ni

doprava.

2. Vzajemny vztah vychovateld a uZivatelti/osobnich asistentli

Chranéné bydleni — vztah uzivatelll a asistentll je rovnopravny vztah dvou lidi, z nichz
jeden potfebuje pomoc. VSichni se zde oslovuji kiestnimi jmény a tykaji si.U uzivatel
je vSak tieba nastavit direktivnéj§i zplsob ato zdivodu jejich snizené schopnosti
se rozhodovat.

Ziamecek Strelice — mezi uzivateli avychovateli domova je vztah nadiizenosti
a podfizenosti. Vychovatelé jim tykaji , ale sami jsou oslovovani jako ,této”. S uzivateli
se zde komunikuje jako s malymi détmi. Vychovatelé nosi plaste, které také vyvolavaji pocit
odli$nosti.

Domov tak plisobi dojmem zatizeni spiSe zdravotnického.
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3. Popis bytu chranéného bydleni a oddéleni Zamecku Stielice

Chranéné bydleni - byt senachazi ve tfetim patie CinZzovniho domu. Je feSen
bezbariérové a je prostorny. Kazdy z uzivateli ma k dispozici jednolizkovy pokoj, zatizeny
dle svého vkusu. Je zde vétsi kuchyn a spoleCenskd mistnost. V byté jsou dvé socialni zatizeni
, kterd jsou umisténa v pfedni a zadni Casti. Mistnosti jsou propojeny $irsi chodbou.

Zamecek Strelice — uzivatelé zde obyvaji jednolizkové, ale castéji dvoultzkové
a tfilizkové pokoje. Piiblizné uprostied chodby je umisténa mensi kuchyn pro vychovatele
a vetsi spoleCenskd mistnost s televizi. Socialni zafizeni jsou zde dvé€. Vedle spolecenské
mistnosti je umisténa dilna. Jednotlivé pokoje na oddé€leni jsou propojeny dlouhou Sirokou

chodbou.

4. Zpusob vedeni domécnosti chranéného bydleni/Zamecek Stielice

Chranéné bydleni — zplsob vedeni této domacnosti se v ni¢em nelisi od jinych béznych
domadcnosti. Na jejim vedeni se podili vSichni uzivatel¢ svym dilem. Za pomoci osobnich
asistentll udrzuji i zahradu, ktera se nachazi za domem.

Zamecek Strelice — komplex domova tvoii uzavieny celek, kam nemiiZze vstoupit kazdy.
Jednotliva oddé€leni jsou odliSena svoji vyzdobou. Po stranach pokoji jsou dlouhé prostorné
chodby, které plisobi neosobnim dojmem a pfipominaji nemocni¢ni prostiedi. Domacnost
uzivateld zde neni prakticky nijak vedena. Stravu roznési personal , vZzdy v urcitou hodinu
do pokojii uZzivatell. V pfedni ¢asti aredlu se nachazi oplocena zahrada, o kteou pecuje

pfevazné spravce domova.

Metoda vyzkumu:

Vyzkum jsem provadéla formou vyzkumnych otazek formou strukturovanych
rozhovori. Rozhovory mé poskytlo 5 asistentti chranéného bydleni — 2 muzi a 3 Zeny. Jejich
vekovy prumeér je 28 let. V Zamecku Stielice to byli 2 Zeny a 2 muzi ve vékovém praméru 36

let.
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5 ANALYZA VYZKUMU

z rozhovorll s asistenty a vychovateli vyplynuly nasledujici skutecnosti, které jsou
formulovany do 17 vyzkumnych otazek a to jak v chranéném bydleni, tak v domové pro soby

se zdravotnim postizenim.

1. Kolik zde pracuje osobnich asistentii /vychovateli

Chranéné bydleni: v byté pro osoby s autismem se celkem stfida 7 stalych asistentt, ale
pouze jeden ma plny uvazek. Ve sluzbach se stiidaji po dvou ajsou doplnovany
dobrovolniky.

Zamecek Strelice: nakazdém oddéleni se stfidda 6 vychovateli na plny uvazek,

ve sluzbach se stfidaji po dvou, v ptipad¢ naléhavé potieby, po tiech.

2. Délka zaméstnani asistentii a vychovatelu v organizaci

Chranéné bydleni: po celou dobu trvani sluzby chranéného bydleni zde pracuji dva
osobni asistenti, dalsi tfi asi tfi roky a dva asistenti jeden rok.

Zamecek Strelice: 4 chovatelé uvedli, ze zde pracuji déle nez 5 rokd, jedna vychovatelka

7 mésict a jedna uvedla déle nez 15 let.

3. Vzdélani osobnich asistentii/vychovateli

Chranéné bydleni: 1 asistent uvedl stfedni vzdé€lani, 2 asistenti vysokosSkolské
a 4 asistenti vy$si odborné vzdélani. Dobrovolnici prochazi vzdy Skolenim.

Zamecek Strelice: 2 vychovatelky uvedli vyssi odborné vzdélani, 1 studuje specialni

pedagogiku, 1 vychovatel ma vysokoskolské, 2 maji stiedni vzdélani.
4. Spoluprace s rodinami uZivatela

Chranéné bydleni: Spolupraci s rodinou uzivatele vidi asistenti vétSinou jako velmi

dobrou . Obcas se objevuji jen mala nedorozumeéni.
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Zamecek Stielice: Prevazna cast rodici spolupracuje, umensi Casti je spoluprace
obtizna.
5. Cetnost nav§tév uzivatelii v rodinach

Chranéné bydleni: Tuto spolupraci zajiStuje kmenovy asistent uzivatele. Uzivatelé
odchazeji ke svym rodindm bud’ kazdy vikend nebo dle domluvy. Jeden z uzivatelii zistava
v chranéném bydleni celoro¢né.

Zamedek Stielice: Cast uzivatelii odjizdi ke svym rodinam 2x do mésice. N&ktefi jezdi

nepravidelné a mensi ¢ast jich ziistava celorocné.

6. MoZnosti styku s verejnosti

Chranéné bydleni: Uzivatelé se setkdvaji kazdodenné s vétSim poctem lidi
prostiednictvim nakupti, volnoCasovych aktivit, ale také cestovanim meéstskou hromadnou
dopravou do stacionaie.Maji tak moznost se setkat s rlznymi socidlnimi situacemi, které
se uci fesit.

Zamecek Strelice: Kazdodenni aktivity se odehravaji pouze v objektu domova. S vice
lidmi se setkdvaji béhem pobytu doma nebo narGznych akcich a vyletech, které domov

porada. Timto maji omezenou moznost naucit se spravné reagovat na rizné socialni situace.

7. MoZnosti pracovni terapie uZivateli

Chranéné bydleni: UZast nakazdodenni pracovni terapii je jednou ze zakladnich
podminek pfijeti do chranéného bydleni. Tato vzdy probihd v dopolednich hodinéch.
Preferuje se zde preprava méstskou hromadnou dopravou, kde je tak uplatiovan integracni
princip. V piipadé¢ snizené mobility uzivatele je zajiStovana pfeprava organizaci.

Zamecek Strelice: UZivatelé s leh¢im postizenim rano odchazi do dilen, které jsou v téze
budové. Cast uzivateld chodi na rehabilitace. Pomoc v kuchyni a nazahradé domova
je vysadou lehce postizenych. Moznosti nakupu uZivatelll jsou omezeny na akce mimo areal
domova. Uzivatelé¢ setak casto nudi abloumaji po chodbiach nebo pobyvaji ve svych

pokojich. Zalezi zde na kreativit€ kazdého vychovatele, jakou ¢innost uZivatelovi nabidne.

8. MozZnosti zajiSténi soukromi uzivateli

Chranéné bydleni: Kazdy uzivatel ma k dispozici jednoliZzkovy a nebo dvoulizkovy
pokoj, ktery je vybaven dle jeho vkusu a potieb. Néabytek v pokoji je bud’ vlastni nebo
charitni. Pokud chce né¢kdo vstoupit do pokoje, musi zaklepat a je pouze na rozhodnuti

uzivatele, zda otevie nebo ne.
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Zamecek Stielice: Pokoje uzivatell jsou jednolizkové az Ctyzlizkové. Zarizeni v nich
je majetkem domova i kdyzZ si uzivatelé mohou vzit nékteré své oblibené véci z domu napf.
radio, televizi nebo obraz Jejich pokoje jsou pro vychovatele volné€ pfistupné a jsou urceny
pfevazné¢ jen nastolovani a naspani. Uzivatelé travi vétSinu dne s vychovateli

ve spolecenskych mistnostech na pracovni terapii nebo v zahradé¢.

9. Moznosti traveni volného ¢asu uzivateli

Chranéné bydleni: Kazdy uzivatel si mize vybrat, zda bude sviij volny Cas travit
ve spolec¢nosti spolubydlicich nebo v soukromi svého pokoje. Jako volnoCasové aktivity
uvadéji osobni asistenti vychazky s dobrovolniky, vikendové pobyty, navstévy kulturnich
a sportovnich akei, setkavani se ve spolecenstvi ,,Vira a svétlo®.

Zamecek Strelice: Uzivatelé zde maji vice volného casu, ktery neni nijak vyuzit.
ktomuto  ucelu jeuréena spoleCenskd mistnost, kde maji k dispozici televizi, PC
a rotoped.VSechny ¢innosti jsou spole¢né.S vychovateli mohou také chodit do rozlehlé

zahrady v aredlu domova.

10. MoZnosti vybéru spolubydlicich
Chranéné bydleni: Vybér spolubydlicich se bere v uvahu jiz pfi vstupnim pohovoru.
je mu vénovana velka pozornost a to z divodu pfedchazeni piipadnym konfliktiim v byt¢.
Ziamecek Stielice: Vybér spolubydlicich zde zéavisi pouze narozhodnuti vedouciho

vychovatele.

11. MozZnosti rozvoje osobnosti uZivateli

Chranéné bydleni: Kazdy uZivatel ma sestaven individudlni terapeuticky plan, ktefi
je zaméten na rozvoj jeho osobnosti. Tento plan obsahuje jednotlivé kroky nacvikid Cinnosti
a dovednosti. Jsou sestavovany po pfedchozi domluveé suZzivatelem, ktery se potiebuje
v n¢které ¢innosti osamostatnit nebo zdokonalit.
Individualni plan obsahuje - cestovani MHD, sebeobsluhu pii oblékani, ptipravu pokrmd,
uklid bytu,myti a utirdni nadobi, traveni volného casu, zaliby.

Zamecek Strelice: v domovée by nemé¢l individualni plan své opodstatnéni, protoZe rozvoj
uzivatelil je zde omezen na sebeobsluhu a bézny klid vlastniho pokoje.Velmi zalezi na tom,

k jakym €innostem je uzivatel veden z domova.
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12. MozZnosti uplatnéni individualniho pristupu k uZivateli

Chranéné bydleni: Kazdy uzivatel ma vypracovan svij individualni tydenni plén.
na kazdy den je v ném vypracovan seznam ¢innosti a povinnosti uZivatele. Je zde pfihliZzeno
k volnoCasovym aktivitim a kpfani wuzivatele, jaky druh Ccinnosti jepro néj
vyhovujici.V ¢innosti, kterou si pieje naucit , je vzdy poskytnuta potiebna mira podpory
Asistent také udrzuje pravidelny kontakt se stacionaiem, ktery uzivatel navstévuje. Ziskava
tak lepsi pfehled potieb uZivatele.

Zamecek Strelice: O dennim programu rozhoduje vychovatel. Uzivatel ma nékdy
moznost sidle svého piani zvolit napt. zajmovy krouzek. Zalezi zde na vychovateli, kolik

¢asu bude uzivatelovi vénovat.

13. Zpusob FeSeni problémi uZivateli

Chranéné bydleni: Kazdy uzivatel md moznost se vyjadrit k problému. K tomuto ucelu
slouzi sesit, ktery je vZdy na volné pfistupném misté¢ v byt€. Tam mohou bud’ sami nebo
s pomoci spolubydlicich napsat svlij problém. Tyto se pak fesi na tzv. klientskych poradach
bytu. Porady byvaji 1x do mésice. Skazdym problémem se miize uzivatel také obratit
na kazdého asistenta v byt¢.

Zamecek Strelice: V domové je veden seSit dennich Cinnosti, kde jsou vychovately
zapisovany problémy vétSinou vychovného charakteru.Tyto se pak fesi na poradach a to bez

ucasti uzivatelu.

14. Rozsah poskytované péce uzivatelim
Chranéné bydleni: PéCe uzivatelim je zde poskytovana v rozsahu nezbytné nutném.
u uzivatelll s autismem je vSak nutné ji zajiStovat po cely den. VSichni asistenti povazuji

za nutné zajist'ovat sluzby i v noci.

Zamecek Strelice: PéCe je zde poskytovana 24 hodin denn¢ a to vSem uzivatelim.
15. Uplatiiovani specifickych pristupi k uzZivateliim s autismem

Chranéné bydleni: Pokoje a mistnosti jsou oznacena na dvefich piktogramy. Tyto
usnadiiuji kazdému uZivateli lepsi orientaci v byt&. UZivatelé tak mohou lépe pochopit denni
rezim bytu.

Ziamecek Strelice: zde se nepfistupuje ke svym uZivatelim s autismem nijak specificky.
Veskeré pokyny jsou jim podavany stejnym zpisobem jako jinym uzivatelim. Vyjimkou

je popsané obleceni a urcené misto ve skiini.
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16. Vhodnost sluzby chranéného bydleni/Zamecku Stielice

Chranéné bydleni: UzZivatel zde pro sviij typ postizeni nejsou schopni vyuzivat vSechny
moznosti, které jim chranéné bydleni nabizi. Ale i unich se da vypozorovat zlepSeni
v ruznych oblastech jejich zivota. Asistenti jsou také presvédCeni o jejich spokojenosti.
Chranéné bydleni vSak neni zavedeno pro zajiSténi soustavné péce pro uzivatele. V piipade,
ze ji nektery z uzivatell potfebuje se hledaji jiné zptisoby péce.

Zamecek Strelice: Uzivatelé domova jsou lidé , znichz ¢ast potiebuje soustavnou
1ékatskou péci. V pripad€, ze neni mozné aby tito ziistali ve svych rodinach, je domov pro

osoby se zdravotnim postizenim jedinou alternativou pro jejich dalsi Zivot.

17. Nejvétsi prinos sluzby pro uzivatele

Chranéné bydleni: VSichni asistenti se shodli na tom, Ze nejvétSim piinosem této formy
péce je rozvoj osobnosti uZivatele ato na nejvyssi moznou miru. Uspdchem je i dosaZeni
urcitého stupné nezavislosti na pomoci druhé osoby.

Zamecek Strelice: Vychovatele zde uvadéji, ze nejvétSim piinosem sluzby domova
je celozivotni jistota a neptetrzitd péce o uzivatele. Jako piinos uvedli také razné akce , které

pro své uzivatele potadaji.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A SHRNUTI SETRENI

na zakladé vyzkumnych otazek jsem dospéla k zavéru:

Prokézalo se, Ze sluzba chranéné¢ho bydleni je svym pfistupem k uzivateli jednoznaéné
vice naklonéna rozvoji jeho samostatnosti ajeho osobnimu ristu. Poskytuje také vice
moznosti k zapojeni uzivatele v co nejvyssi mozné mife do spolecnosti. Umoziluje jim Zzit

v prostiedi, které co nejvice podoba jejich prirozenému .

Setfenim v obou socialnich zafizenich byly zodpovézeny odpovédi na ti hypotézy.

Hypotéza ¢. 1

Chranéné bydleni poskytuje lepsi podminky pro integraci osob s poruchou
autistického spektra do spolecnosti, nez Zamecek Strelice - domov pro osoby
se zdravotnim postiZenim.

Tato hypotéza byla potvrzena. Umisténim chranéného bydleni v méstské zastavbe je dana
uzivatelim moznost kontaktu slidmi. Zrovna tak icestovani do stacionaii meéstskou
hromadnou dopravou. Uzivatelé se tak setkdvaji s vefejnosti, u¢i se feSit a vyrovnavat
se s mnozstvim socialnich situaci, kterym jsou vystaveni. Mohou se také prostfednictvim
asistentli a dobrovolnikl dostavat do kontaktu s lidmi prostfednictvim riznych volno¢asovych
aktivit, které jsou mimo chranéné bydleni. V Zamecku Stielice maji uzivatelé moznost

kontaktu s vetejnosti pouze pii riznych akcich, které se konaji mimo aredl domova. Tuto

moznost maji také pti navstévach svych rodin.

Hypotéza ¢. 11
V Zimecku Strelice - domové pro osoby se zdravotnim postiZenim neni mozZné
pristupovat k uZzivatelim individudlné tak, jako je tomu u uZivateld, ktefi vyuZivaji

sluZeb chranéného bydleni.
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Tato hypotéza byla potvrzena. V Zamecku Stielice je individualni pfistup omezen jiz
poctem vychovatelil, ktery peCuje o uzivatele na jednotlivych oddélenich. Tento pfistup neni
mozny ani z divodu umisténi uzivateld s nejriiznéj$imi typy diagndz na stejném odd¢leni.

Naproti tomu, uzivatelé s autismem ziji v chranéném bydleni v byté, ve kterém je prostiedi
strukturovéano. Jsou zde vyuzivany piktogramy k oznaceni mist a ¢innosti. UZivatelé maji
vytvoieny svlj individudlni specificky program, ktery je vypracovan asistenty tak, aby
uzivatelovi co nejlépe vyhovoval. V Zamecku Stielice ptistup k uzivatelovi na této bazi
nefunguje. Komunikace s autisty je zde vedena stejnym zptisobem jako s ostatnimi uzivateli.

v W s

Neni zde témét zadné strukturalizovani rezimu ani specifické oznacovani.

Hypotéza ¢. 111
Chranéné bydleni nabizi lep§i podminky pro rozvoj samostatnosti uZivateli, nez
Zamecek Stielice — domov pro osoby se zdravotnim postiZenim.

Tato hypotéza se potvrdila. UZzivatelé v chranénych domécnostech jsou vice zapojovani
do kazdodennich aktivit bytu v nejvy$si mozné mife. Jsou urCitou mérou zodpovédni
za vedeni své domadcnosti. Kazdy uzivatel je povzbuzovan asistentem k ¢innosti, ve které
je mozny jeho dalsi rozvoj. V Zamecku Strelice uzivatelé nemaji moznost se do kazdodennich
aktivit zapojovat. Tyto jsou zajiStovany vychovateli a jinymi zaméstnanci domova. Nemaly

vliv na rozvoj uzivatelll ma jejich rodina, ze které¢ do domova pfisli.
Shrnuti:

VSechny tfi hypotézy byly potvrzeny ve prospéch Chranéného bydleni sv. Michaela

oproti Zamecku Stielice — domova pro osoby se zdravotnim postiZenim.
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ZAVER

Chranéné bydleni je v naSich podminkdch pomérné novou sluzbou, kteréd je poskytovana
uzivatelim s poruchou autistického spektra a uzivatell s jinym typem handicapu. Tato sluzba
je predevsim zalezitosti nestatnich organizaci, obcanskych sdruzeni a cirkevnich organizaci.
Svoji roli zde hraji také rodi¢e téchto jedinct. Chranéné bydleni se jevi jako nejvhodnéjsi
alternativa dalSiho Zivota osob s autismem a to v dob¢, kdy se jiz jejich rodice nebudou moci
o n¢ postarat. Vedle uZivatelli to byvaji pravé rodice, ktefi si pfeji, aby jejich détem byla
nabidnuta vhodna alternativa zivota, ktera bude v co nejvetsi mife vytvaret pocit prirozené¢ho
rodinného prostfedi. Sluzba chranéného bydleni ma celoro¢ni provoz v rozsahu 24 hodin
denné. Neni vSak zafizena pro uzivatele, ktefi potfebuji stalou lékaiskou péci a dohled.
V ptipadé této potieby se pak hledaji jiné moznosti péce.

Ditkazem vhodnosti chranéného bydleni je také velky zéjem uchazect o tuto sluzbu. I kdyz
jich vznika stéale vice, neni jejich kapacita zatim dostacujici.

Ve srovnani se sluzbami Zamecku Stielice , je dle mého nézoru, chranéné bydleni vice
uspokojivé ve veétsiné poskytovanych sluzeb. Zamecek Stielice nepiisobi pfirozené jiz
na prvni pohled a to oplocenym komplexem budov, které stoji mimo nejblizsi vesnici. Také
vnitini architektura domova je feSena jako v nemocnicich. Persondl zde chodi v plastich, které
se podobaji nemocni¢nim. I kdyz jsou zde uzivatelé celkové zabezpeceni, je zde opomijena
osobnost ¢loveka a jeji rozvoj. Tito lidé maji také ptirozenou potiebu se zapojit do bézného

zivota. Chranéné bydleni jim tuto moznost ve svém Sirokém spektru sluzeb nabizi.
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SHRNUTI

Tato bakalafska prace pojednava o lidech s poruchou autistického spektra, ktefi vyuzivaji
sluzeb Chranéného bydleni sv. Michaela v Brné. Porovnava sluzby, které nabizi svym
uzivatelim domov pro osoby se zdravotnim postizenim ve Stfelicich u Brna. Autismus
se vyznacuje znaky, které tvoii poruchy v oblasti socidlnich vztahd, komunikace a stale
se opakujicim repertodrem zajma a aktivit. Je to pervazivni vyvojova porucha a je celozivotni.
Do neddvné minulosti byly nabizeny lidem s timto handicapem v oblasti péce a bydleni
prakticky dvé moznosti. Prvni, byl Zivot urodi¢ti nebo svych blizkych. Druha alternativa,
ustav socidlni péce, ve kterém byli tito lidé vytrZeni z doméaciho prostiedi a to po celou dobu
jejich dalsiho Zivota.

Sluzba chranéného bydleni je jednou z mozZnosti, ktera nabizi témto lidem moznost vybéru.
Jedna se osluzbu, kterd jesvym rozsahem komplexni. Uzivatelé jsou zde vedeni
profesionalnimi osobnimi asistenty vedeni k rozvoji svych schopnosti, predev§im na poli
sebeobsluhy a kontaktl s ptfirozenym spolecenskym prosttedim. Neztraci pfitom moznost
zlistat v kontaktu se svymi blizkymi. Tato sluzba umoZnuje uZivatelim napliovat jejich
zivotni potieby, ale také se samostatn¢ rozhodovat s kym budou bydlet a jak budou travit sviij
volny €as. Sluzba chranéného bydleni vychazi z principu integrace , inkluze a normalizace.
Vsechny tyto trendy jsou v soucasnosti k handicapovanym lidem stéale vice uplatiovany. Lidé

s riznymi typy postizeni tak maji moznost v co nejvétsi mozné mite zit plnohodnotny Zivot.
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Priloha ¢. 1

DEKLARACE O PRAVECH MENTALNE POSTIZENYCH OSOB

1. Mentaln¢€ postizeny ma mit v nejvyssi mozné mire stejna prava jako ostatni lidské bytosti.

2. Mentalné€ postizeny ma pravo na zdravotni péci a vhodnou fyzikalni terapii, jakoZ 1
na takovou vychovu, readaptaci a vedeni, kterd mu umozni rozvinout v maximalni mozné
mife jeho moznosti a schopnosti.

3. Mentaln¢ postizeny ma pravo na ekonomické zabezpeceni a slusnou zivotni urovei. Ma
pravo podle svych moZznosti produktivné pracovat nebo se zabyvat jinou uZite¢nou
¢innosti.

4. Pokud je to mozné, méa mentalné postizeny zit v kruhu své vlastni rodiny nebo v rodiné
opatrovnika a ti¢astnit se riznych forem spole¢enského zivota. Proto ma byt v roding,
ve které zije, poskytovana pomoc. Je-li jeho umisténi do specializovaného zatizeni
potfebné, maji byt prosttedi a podminky zZivota v ném tak blizké normalnim podminkdm
Zivota, jak je to jen mozné.

5. Mentaln¢€ postizeny ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud to vyZaduje ochrana
jeho dobra a zajmu.

6. Mentaln¢ postiZzeny ma pravo na ochranu pied jakymkoli vykofistovanim, zneuzivanim
nebo ponizujicim zachazenim. Je-li predmétem soudniho stihani, ma mit pravo na zdkonny
proces s plnym uznanim svého stupn€ odpovédnosti, ktery vyplyva z jeho mentélniho
stavu.

7. Jestlize nektefi postiZzeni nejsou schopni u¢inné vyuzivat souhrnu svych prav v disledku
hloubky svého postizZeni a jestlize se ukdze potieba omezit tato prava bud’ ¢astecné nebo
uplné, pak musi postup pouzivany za ucelem omezeni nebo zruseni téchto prav chranit
postizeného zadkonné proti jakékoliv formé zneuziti. Tento postup by mél byt zalozen
na hodnoceni kvalifikovanych znalct, ktefi by posoudili socidlni zpiisobilost postizeného.
Omezeni nebo zruSeni prav ma byt podrobeno periodickym revizim a musi byt odvolatelné

Vv

u vyssich instituci.

(Podle Svarcové 2001)



Priloha ¢. 2

ORGANIZACE PROVOZUJICIi CHRANENE BYDLENI S AUTISMEM

Diakonie CCE — Stiedisko Radost v Merkling, 334 52 Merklin — projekt DOMECEK -

chranéné bydleni pro dospé€lé osoby s autismem

Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym Praha — chranéné bydleni Modry kli¢

Chranéné bydleni sv. Michaela, Gorkého 34, 602 00 Brno., Zabovteska 6, 603 00 Brno

Vitej ...Chranéné bydleni pro osoby s autismem, Jizni 456, 273 45 Hiebec



Priloha ¢. 3

Zamecek Strelice

ETICKY KODEX ZAMESTNANCU

Eticky kodex je zdvazny pro vSechny zaméstnance Zamecku Stielice (dale Domova)

. Péci poskytuji bez ohledu na narodnost, rasu, viru , vék, pohlavi a socialni postaveni

uZzivateli
Zékladnim pravidlem a obsahem veskeré ¢innosti zaméstnancit Domova je poskytovani

podpory, pomoci a péce uzivatelim dle Standardu €. 1

. Usiluje o co nejvyssi kvalitu a tiroven poskytované péce

. Aktivn¢ usiluje o vlastni odborny rtst

. Chova se v souladu s moralnimi zasadami a dodrzuje pravidla slusného chovani

Pomaha se stejnym Usilim a bez jakékoliv formy diskriminace v§em uzivatelim

Dba na udrzovani a zvySovani prestize svého povolani

3
4
5
6. Respektuje individualitu uzivatelt, jejich soukromi a lidskou diistojnost
7
8
9

. Nese odpovédnost za svd rozhodnuti

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Problémy pracovnich interpersonalnich vztahli nepienasi na uzivatele

Je diskrétni a taktni pfi nakladani s divérnymi informacemi, zachovavéa ml¢enlivost

o zdravotnim stavu a socialnich pomérech uzivatelii

Spolupracuje s ostatnimi pracovniky Domova a respektuje ptinos jednotlivych ¢lent
tymu

Respektuje a vyuzivéa pokynt svych nadfizenych, platnych zakonti, vyhlasek a vnitfnich
predpist pii své praci

Svym pfistupem vytvaii ptijemnou atmosféru Domova pro uzivatele vlidnou pracovni
atmosférou pro spolupracovniky

Nebere uplatky



Priloha ¢. 4

FORMULAR PRO STRUKTUROVANY ROZHOVOR

1. Kolik zde pracuje asistentii/vychovateli?

2. Jak dlouho zde pracujete?
a) mén¢ nez 1 rok
b) 1-5 let
c) 5-10 let
d) déle nez 10 let

3. Jaké je Vase vzdélani?
a) stfedni
b) vyssi odborné

c) vysokoskolské
4. Jaka je spoluprace s rodinami uzivatelti?

a) velmi dobra

b) uspokojiva

¢) neuspokojiva
5. Jak Casto navstévuji uzivatelé své rodice, piibuzné?
6. Jak Casto se uzivatelé setkavaji s vetejnosti?
7. Jak je zajiSténa uzivatelim pracovni terapie?

a) chranéné dily

b) denni stacionar

¢) neni zaji$téno

8. Jak je zajisténo soukromi uzivatelti?

9. Jakym zplisobem travi uzivatelé svij volny cas?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Maji uzivatelé moznost vybéru svych spolubydlicich?

a) ano

b) ne

Jak je rozvijena osobnost uzivatele?

Jak je uplatnovén individualni ptistup k uzivateli?

Jakym zptisobem jsou feSeny problémy uzivatelti?

Jaky je Casovy rozsah poskytované péce uzivatelim?

Jsou zde uplatiiovany specifické ptistupy k uzivatelim s autismem?
a) ano Uved’te jaky

b) ne

Je dle Vaseho nazoru tato forma péce vhodna pro uzivatele s autismem?
a) ano

b) ne

Jaky je podle Vas nejvétsi prinos této sluzby pro uzivatele?



Priloha ¢. 5

EFFETA denni stacionaft

Pracovni terapie-Holzova 7, 628 00 Brno
Denni pobyt — Strnadova 14, 628 00 Brno
Tel., fax: 544 211 001, 544 230 814

Webové stranky: www.charitabrno.cz

Sdruzeni FILIA — stacionaf Kaménka
Kamenna ¢tvrt’ 111, 639 00 Brno
Tel., fax: 543 216 147,

Webové stranky: www.sdruzenifilia.cz

DIAKONIE CCE — centrum dennich sluZeb
Hrnc¢irska 27, 602 00 Brno
Tel., fax: 541 248 401, 549 242 279

Webové stranky: brno:diakoniecce.cz

Obganské sdruzeni v RUZOVEM SADU

Dilna na vyrobu dievénych pfedméta pro lidi s mentadlnim handicapem
Komenského 4, 664 44 Ofechov u Brna

Tel.: 736 414 511

Webové stranky: www.vruzovemsadu.cz

AGAPO, obcanské sdruzeni

Agentura podporovaného zaméstnavani
Cejl 68, Brno

Tel.: 541 210 549, 723 794 833

Webové stranky: www.agapo.cz

TRIADA — Poradenské centrum, o.s.
Orli 20, Brno
Tel.: 542 221 499, 542 211 619

Webové stranky: www.triada-centrum.cz



