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1 UvoD

Geografie, zndma také jako zemépis, ma dlleZity vyznam predevsim na Urovni zakladniho
vzdélavani, jelikoZ se Zaci vyvijeji a postupné objevuji svét, kde pravé v dnesni dobé, kdy uz
cestovani a s nim spojené aktivity jsou velmi dostupné pro vétsinu lidi. Proto je velka skoda, ze
se na hodné skolach uci geografie timto zplsobem, Ze Zaci se Castokrat nudi a ztraci zdjem o
tento predmét.

Nemad zkratka takovou oblibu, jako napftiklad télesnd vychova, kterd vSak pozorovatelné
ztraci také na zajmu v porovnani s minulymi lety. Nicméné spojenim pojm0 geografie a télesné
vychovy ziskdvame nejen prospésny pohyb pro zdravi, ale také dllezZité poznatky o svété. Proto
jsem se rozhodl v této bakaldrské préci vytvofit zasobnik 27 pohybovych her, které spojuji tyto
dva predméty. SnaZil jsem se o hry, které zapoji vsechny Zaky do pribéhu hry a budou se u toho
nejen bavit, ale i vzdélavat. Jednd se o hry pro 7. tfidu zakladnich $kol, tedy ve véku od 11 do 13
let.

Pro plynuly pribéh a pochopeni her jsem ke kazdé z nich vytvofil obrazky. Aby se tyto hry
mohly vyuzivat nékolikrat a stdle pomdhaly v Zacich probouzet zdjem o vzdélani v geografii a
télesné vychové, kazda hra obsahuje modifikace, ktera je obohati nebo upravi podle potreby.
V neposledni fadé je pro hry vytvoren podplrny material s pomoci umélé inteligence, ktery
pomuze vyucujicim, co nejrychleji a nejjednoduseji zacit ihned pouZivat tyto hry ve svych

hodinach.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybové hry

Pohybové hry se skladaji ze dvou slov: pohyb a hra. Tyto dva zdkladni pojmy jsou vétsiné
z nds zndmé, avsak pro lepsi porozuméni si pojmy definujeme.

Pohyb je klicovou charakteristikou Zivych organism(, coZ zahrnuje zménu polohy nebo
mista téla vyvolanou vlastnimi silami. (Zvonaf & Duvac, 2011)

Hra je pro nas aktivita, prozitek, zabava, uéeni, protiklad vazinych véci, volnost, radostnd
zéleZitost, nic podstatného, pohoda, pfijemné ukraceni chvile (Mazal, 2000), hrou se uZ od
prvnich dil¢ich let Zivota u¢i malé déti nejen mluvit, chodit a ucit se zakladni motorické vlastnosti,
ale i naptiklad v dalsich fazich Zivota se naucit spolupracovat s ostatnimi, at uz v rizné détské,
sportovni hre, ale i jako dospéli se u¢ime spolupracovat ve spole¢nosti, jakozto v praci napftiklad.
Mezi nejstarsi charakteristiku hry pokladame definici od Iékafe Galena (z roku 150) ,Hra je
¢innost, kterd zaméstnava prijemnym zplisobem télo i ducha. Pro télo je odpocinkovym cvi¢enim
a ducha mirné unavi.” (Rovny, 1979).

Vybér pohybové hry na druhém stupni zakladni skoly se méni tim, Ze se pfizplsobuje
tomu, ¢emu se budeme v hodiné vénovat jako napfiklad gymnastice, atletice, nebo sportovnim
hram i tady ovsem zlstavaji pohybové hry dobrym prostfedkem pro Gvod hodiny, kde si Zaci
procvici ¢innost, kterou potrebuji v hlavni ¢asti hodiny (Argaj, 2016).

Hra je soucasti Zivota ¢lovéka od prvnich dni po ty posledni, jednd se o ¢innost, kterou
rozvijime nejen sami sebe, ale nybrZ celé své okoli ve vétsi mife, nez mizeme sami ¢ekat a
pFedpokladat. Redime pomoci ni rGzné konflikty, socializujeme se pomoci ni v rGznych
kolektivech (Mazal, 2007).

Argaj (2001) charakterizuje pohybové hry jako ,pravidly upravenou soutéZivou ¢innost
soupeficich stran uskute¢fiovanou vyraznym pohybem hraca“

Pohybové aktivity ve skolnim prostredi maji velky potencidl zlepsit pozornost, zplsob
volby, feseni problémd, kvalitu vztahU s vrstevniky a fyzickou kondici u pfilis tlustych déti (Chou
et al., 2020).

Pohybové hry maji nestaly a proménlivy, neocekavatelny charakter. Jedna se o zabavnou
a zajmovou hru. Jedna se o soutézivou formu hry, kterd se vidy méni od svého obsahu a
originality hry, podle pravidel, které se dohodnou neméné, anebo pravidla, kterd se méni presné
podle potfeb hracl, vedoucich a rozhoddich, ktefi se na téchto pravidel dohodnou (Mazal, 2000).

Ovsem diky vétSimu moznosti her a SirSimu pojeti se shoduji pohybové hry s velkou vétsinou
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sportovnich her. Proto se v soucasnosti urCuje, kde je hranice mezi sportovnimi hrami a

pohybovymi, jelikoZ se stale rozrlistd pocet novych sport( (Slovik, 1993).
2.1.1 Rozdéleni pohybovych her

Slovik (1993) proto definoval urcitd klasifikacni kritéria pro sportovni hry, jakozto jsou:
Vlastni, ustaleny nazev hry

2 Pravidly uréeny ndmét hry, predmét hry a cil hry

3 Schvalenad pravidla hry

4, Pravidelné soutéze a fidici organy

5 Relativné naro¢na pfiprava

6. Spolecné znaky déje hry — opacny postoj konani hracd, konfliktovost, vyskyt

raznych druh( hernich situaci a alternativni feSeni hernich situaci

Dalsi kritéria

1. Sir&i uplatnéni v ndrodnim, mezinarodnim a celosvétovém rozsahu,
2. Pravidelné soutéze a fidici organy
3. Relativné narocnou pfipravu

Podle Argaj 2016 -
Hry — spolecenské
Hry — Télovychovné Zakladni — klidové, pohybové
Sportovni — s pfimymi souboji hraci
- s neprimymi souboji hraca
- bez ptimého kontaktu souperi

- se stfidavou trefovaci ¢innosti

Podle (Rovny & Cechvalovd, 1966)

1. lokomocni hry 8. trefovaci hry
2. hudebni hry 9. palkovaci hry
3. skokanské hry 10. prekazkové hry
4. hry nosicu 11. Upolové hry

5. hry vrhaci 12. terénni hry

6. chytaci hry 13. bojové hry

7. odrazZeci hry

11



Pozdéji (Rovny &Zdenék, 1979) kde se zménily nejen nazvy ale i jejich roztfidéni

1. Honicky 7. trefovacky

2. Skakacky 8. palkovacky

3. Pfenasecky 9. Upolové hry

4. Zahonicky 10. prekazkové hry
5. Ptihravacky 11. orientacni hry
6. Odrazecky 12. branné hry

2.2 Periodizace lidského véku

Vyvojova psychologie je psychologicka disciplina zabyvajici se popisem vyvojovych zmén
typickych pro urcité vyvojové stupné. U ¢lovéka je dilezité
Periodizace psychického vyvoje podle J. Kurice z roku 1986
Stadium prenatalni (poceti — narozeni).
Stadium novorozence (narozeni — 28 dni).
Stadium kojenecké (28dni — 1 rok).
Stadium batolete (1 rok — 3 roky).
Stadium predskolniho véku (3 roky — 6 let).
Stadium mladsiho skolniho véku (6 let do 10-12 let).
Stadium pubescence (10-12 let do 15 let).

Stadium adolescence (15 let — 22 let).

W 0 N o U A~ W N

Stadium rané dospélosti (22 let — 30 let).

[ERy
o

Stadium plné dospélosti (30 let — 45 let).

[ERY
=

Stadium starSiho dospélého véku (45 let — 65 let).

[EEN
N

Stadium pocatecéniho stari (65 let — 75 let).
13. Stadium stafri (75 let — smrt).
V mé praci se zamérim na pohybové hry uréené pro zaky sedmych tfid, a proto se budu

soustfedit na obdobi pubescence.
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2.3 Starsi skolni vék — pubescence

2.3.1 Somaticky vyvoj

Jedna se o obdobi dospivani, které se vyznacuje v poslednich letech na zakladni skole.
Toto obdobi je rozdéleno na prepubertu, kdy dopivajici objevuji prvni sekundarni pohlavni
znaky. Obvykle trva do 13 let u divek a u chlapcl o jeden aZ dva roky pozdéji, jelikoZz maji fyzicky
vyvoj pomalejsi nez divky. Dalsi faze je vlastni puberta, tato faze konci az pfi dosazeni
reprodukcni schopnosti. Diky tomu Ze divky dfive dospivaji, jsou branné vice jako dospélejsi za
to u chlapc(, u kterych zadny moc velky posun, co se tyce sekundarnich rysi nenastava, se mize
stat, Zze méné vyvinuti chlapci napfriklad, co se tyce vysky, se mohou v této dobé stat teréem
Sikany (Kozakova, 2014).

Pubescence patfi mezi jedno z nejdalezZitéjsich obdobi ve vyvoji psychiky daného jedince.
Je to obdobi, ve kterém nase hormony méni nas emotivni vztah ke stejnému a opaénému pohlavi
a také sobé samym. CoZ muzZe pUsobit jak pozitivné, tak i negativné v ramci uceni, chovani a
sportu. Diky abstraktnimu mysleni a paméti, kterd se rychleji rozviji, se pozméni postupy a
chovani Zaka v uceni, proto uz neni potfeba tolik opakovani a uceni probiha celkové rychleji. V
tomto obdobi se pubescenti osamostatiuji a jejich vazby s rodici se pomalu uvoliuji a vytvareji
se vazby s dalSim okolim, at uz prateli, spoluzaky anebo spoluhradi. Pubescenti diky své vétsi
nezavislosti uz pomijeji své povinnosti a tkoly nejen v osobnim Zivoté, ale i ve Skolnim prostredi,
kde se mUzeme setkat s odmitanim a jinou verzi neposlusnosti jako jsou drzost, negativismus a
jim podobné. Pfiznivy vliv na pubescenty ma télesnd vychova, kterd pomaha udrZovat lepsi

vztahy a chovani u zak( a snizuje nezadouci spolecenské chovani (Vilimova, 2009).
2.3.2 Kognitivni vyvoj

Béhem pubescence dospivajici zlepsuji své motorické dovednosti, jako je rychlost, sila a
jemna koordinace v tomto stadiu se vyskytuje zvysujici se zajem o sportovni ¢innosti. Na dale se
vyviji fec, kde dité ziskava vétsi slovni zdsobu, dokaze pouzivat sloZitéjsi vétné skladby.
Inteligence dosahuje kvantitativniho vrcholu, diky ¢emuz se méni cely zplsob mysleni, kde
vyvozuje logické zavéry. Problémy nastdvaji tam, kde si dospivajici nedovede dany problém
pfimo predstavit (Kozakova, 2014).

Dospivajici maji uz lepsi odhad a pfimérenéjsi sebehodnoceni. Celkové se vice porovnavaji
mezi svymi spoluzaky, dokazou pochopit, Ze jejich hodnota vysledku a vykonu mUze zaviset i na
tom, jak dobfe dopadli jejich vrstevnici. Dokdzou také zjistit, jak se jejich vysledky a chovani

pripadaji ostatnim a podle ¢eho je i posuzuji (Vagnerova et al, 2021).
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2.4 Motorické uceni

Motorika je zakladnim prvkem lidského pohybu a fyzické aktivity. Jedna se o komplexni
soubor pohybovych dovednosti, které jsou spojeny s celkovou hybnosti organismu. Motorika
obsahuje nejen vSechny pohybové Cinnosti a vykony, které jsou ovlivnény jeho fyziologickym,
neurologickym a intelektualnim vyvojem, stejné jako socialnimivazbami (Zvonar & Duvac, 2011).

Hrubé motorické dovednosti se vaZou na hlavni velké svaly, které vyuzivdme predevsim k
pohybu jako je napfiklad chiize, skakani a béh. Také nam slouZi k udrZovani koordinace a drzeni
rovnovahy. U déti jsou tyto dovednosti silné vazany s fyzickym zdravim a kaZzdodennimi
aktivitami, jako jsou herni aktivity, sport a socialni aktivity. U jemnych motorickych dovednosti,
které se ptikladaji na koordinaci drobnych svald, jakozZ jsou v prstech, ruce a obliéeji a dalsi. Tato
dovednost je dlleZita u déti pro spravny Uchop, psani a hrani na hudebni nastroj naptiklad (Cinar
et al., 2023).

Motorické dovednosti patfi mezi zakladni stavebni jednotky pohybu, které se rozvijeji v
raném détstvi a jsou zakladem pro lepsi motorickou zdatnost. Lokomotorické dovednosti a
dovednosti manipulace s objekty radime mezi dvé zakladni slozky motorickych dovednosti.
Lokomotorické dovednosti obstaravaji presun téla z jednoho mista na druhé, coz obsahuje béh,
skok a chizi, zatimco dovednost manipulace pfedmétl zahrnuje chytani a vrhani, kopani
predmétl a jim podobné (George-Komi et al., 2023).

Fyzickd aktivita je zdkladni soudasti naseho Zivota, at uz déti tak i dospélych, protoze
pozitivné ovliviiuje vicero aspektl fyzického a také dusevniho zdravi. Pomaha pfispivat pozitivné
k socidlnimu, emociondalnimu, a kognitivnimu vyvoji (Dapp et al., 2021).

Motorické uceni je souhrn postup, které jsou navazané na uceni nebo cviceni, z kterého
ziskavame dulezité zkusSenosti vedouci k naslednému narlstld zplsobilosti k podani lepsiho
vykonu v dovednosti. Vysledkem tréninku néjaké dovednosti mlze byt napfiklad, Ze golfista
bude potfebovat mensi mnoZstvi uder( na dosaZzeni jamky anebo napftiklad sestrojeni urcitého
vyrobku za kratsi ¢as (Schmidt, 2019).

Motorické uceni patfi mezi zakladni druhy uceni, které se nepouziva jen v télesné vychové
a sportu, ale nybrz i celkové v nasem kazdodennim Zivoté u zakladnich pohybovych dovednosti.
Toto Motorické uceni se miZe praktikovat pomoci nékolika druhl uceni, jakoZ jsou
napodobovani, podmifovany, pojmové, programové a jim podobné (Vilimova, 2009).

Teorie motorického uéeni "OPTIMAL" (Optimalni vykon prostfednictvim vnitini
motivace a pozornosti k uceni) navrhuje, Ze autonomie, vnéjsi zaméreni pozornosti a vnimana

kompetence mohou zlepsit uceni jednoduchych motorickych ukoll (Pollok et al., 2022).
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2.4.1 Druhy motorického uceni

1. Uceni poznatkim
Nebo také jinak nazyvané verbalni uceni je takové, které se pouziva naptiklad ve skole a

dale tfeba pamétni uceni. Mezi vysledky tohoto uceni patfi védomosti a poznatky

2. Uceni senzomotorickym ¢innostem
Jinak také motorické uceni vyjadfuje uceni dovednostem a jejich pouziti v praci, sportu a

télesné vychové. Vysledky jsou zde dovednosti, ¢innosti a ndvyk na danou ¢innost.

3. Uceni intelektudlnim ¢innostem
Slouzi k osvojovani algoritmu mysleni. Pomaha predevsim k rozvoji tvofivosti, mysleni a

intelektovych schopnosti. Vysledky zde pozorujeme hlavné v rozumovych operacich.

4, Uceni socidlnimu chovani

Jde o ziskavani lepSich socialnich kategorii naseho védomi, jednani a emoci. V
dominantnich vysledcich zde figuruji osvojené postoje, socialni interakce, role a rysy osobnosti.

(Vilimova, 2009)

V obdobi puberty fada odbornikli popisuje, Ze je to stadium snizené fyzické zdatnosti
razné prestavby funkci a tak dale. Proto pohybové hry pomahaji Iépe prekonat toto obdobi pro
nékteré vice sloZité a vytvari vice kladnych a pozitivnich pocitl v okoli, které je znamé a lépe

pomaha zapadnout a stmelit kolektiv (Mazal, 2007).

2.4.2 Faze motorického uceni

Uceni si lze predstavit jako fadu na sebe navazujicich, ale samostatnych fazich v procesu
osvojovani dovednosti. Tyto faze nesouvisi s fazemi o zpracovavani informaci, jelikoZ pouze
vyjadfuji milniky dosaZzenych urovni dovednosti. U téchto fazi motorického uceni se lze
predevsim setkat s dvéma vyznamnymi koncepty, a to pfedevsim s Fittsovym a Bernsteinovym.

Fittsovy faze jsou vytvofeny na miru percepcnémotorickému uceni, v podstaté se jedna o
dliraz na jak motorickou, tak i percepcni slozku. Tento koncept vyzdvihuje UGlohu zmén
kognitivnich proces( v dlsledku tréninku.

1. Fittsova faze (Kognitivni faze)
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V této fazi se jedna o urceni cile, hodnoceni daného vykonu, co délat a taky co nedélat,
kdy to délat a podobné. Proto jsou zde v popredi kognitivni a verbalni schopnosti. Dllezité je
zjistit, na co se v okolnim prostredi divat, co citit a ¢cemu naslouchat, a poté provést potfebny
pohyb. Pokroky v této fazi jsou v uceni velké a rychlé, dopracovava se k ziskavani efektivnéjsi
strategie provadeéni urcité dovednosti.

2. Fittsova faze (Faze fixace)

V této fazi se téZisté presouva na vytvareni vyhodnéjsich pohybovych vzori pro urcitou
¢innost. Vykon nar(sta uz témér stabilné a u pohybovych vzor( se pokusy pro provadéni ¢innosti
Casto méni, jelikoZ dany jedinec experimentuje s novymi motorickymi postupy. Také zde uz
jedinci dokdzou poznavat své pripadné chyby a maji lepsi plynulost pohybu. Faze fixace byva
vétsSinou vyrazné delsi nez faze kognitivni.

3. Fittsova faze (Autonomni faze)

Jedinec se do této faze dostane postupné tak, ze absolvoval uz dostatecny trénink.
Percepéni anticipace je zde vysokd, coz vede ke zrychleni zpracovani informaci z daného
prostredi. Motorické sekvence jsou zde uz delsi, proto je potfeba organizovat a spoustét mensi
pocet program, coZ ma za vysledek nizsi poZadavky na miru pozornosti pfi provadéni pohybu.
Pokroky jsou zde uz mensi a pomalé, jelikoZ se v této fazi nachazime s uz dost vysokou urovni
zkuSenosti.

Bernsteinovy faze

Tyto faze jsou brany spiSe z pohledu motorické kontroly a biomechaniky za toZ Fitts
zdUraznoval percepcni a motorickou stranku dovednosti.

1. Bernsteinova faze (Omezeni stupnill volnosti)

Jedinec se s jako prvnim problémem setka s nerozhodnosti, a to, jak se popasuje se stupni
volnosti, které jeho télo disponuje. Jeden stupen volnosti vyjadfuje jeden urcity zpUsob, kterym
se urcité svaly mohou pohnout. Bernstein predpokladal, Ze vyresit problém stuprnd volnosti, coz
je, jak dokdzat ovladat vSechny dosaZitelné pohybové moZnosti, je omezit nebo odstranit
nedUlezité pohyby ¢asti téla a mlze se soustredit na konkrétni stupné volnosti.

2. Bernsteinova faze (Uvolnéni stupnt volnosti)

Jakmile je u konkrétnich poctl stupnll volnosti dosazen potrebny vysledek nebo posun,
tak se jedinec zaméri na odblokovani drivéjsich stupnid volnosti, které mohou vést ke zlepseni
vykonu a jsou obzvlast ucelné v dovednostech pro rychlost a vybusnou silu. Jelikoz dovoluji nové
odblokované stupné rychlejsi a silnéjsi pohyby.

3. Bernsteinova faze (VyuZziti pasivni dynamiky)

V této fazi se jedinec snazi vyuzivat pasivni dynamiku svého téla, jako jsou pohyby a

energie, kvili které neni potreba vyuzivat vlastni energii, ale ziskava se diky nékterym veli¢inam
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a charakteristikam jako jsou setrvacnost, gravitace a pruznost svalll. Diky témto aspektim

dosahuje pohyb maximalni efektivity (Schmidt, 2019).

2.5 Vyucovaci jednotka télesné vychovy

2.5.1 Télesnd vychova

Smysl télesné vychovy spociva v souhrnu télesnych, psychickych a sociadlnich aspektd,
které se vyviji z pohybové aktivity cviceného jedince. Diky véem pfiznivym dopaddm na lidské
télo a mysl, a to nejen z kratkodobého hlediska ale i dlouhodobého, jakoZto potencidld. Télesna
vychova, diky témto aspektim je soucasti vychovy, télesné kultury a pfedmétem ve skole
(Fialova, 2002).

Télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, diky tomuto zafazeni se
prohlubuje vztah Zak( ke zdravi, posiluje citové a rozumové vazby, a v neposledni fadé rozviji
praktické dovednosti. Tyto dovednosti nam pomahaji urcit zdravy zZivotni styl a kvalitu budouciho
Zivota v dalsi fazi Zivota. Proto je télesna vychova zarazovana ve skolnim rozvrhu minimalné v
rozsahu 2 hodin (Fialova, 2010).

Skolni télesna vychova se dlouhodobé propaguje jako prostfedek k rozvoji irokého
spektra dovednosti, dispozic a znalosti, které by mély umoznit studentlim uZivat si celoZivotniho

smysluplného a zdravého fyzického pohybu (Newell & Rovegno, 2021).

2.5.2 Organizace pohybovych her

Pfi organizaci sportovnich her je dllezité, abychom pfipravili danou hru v co nejrychlejsim
Case a s primérenym Uusilim ziskali co nejlepsi mozny vysledek. U kazdé hry by se méla pojit
zadbava s urcitym cilem jakoZzto vychovny a vzdélavaci, z kterého by si Zaci nebo svérenci méli vzit
urcitou hodnotu napt. (spolupraci, fair play anebo krizové mysleni, ale je toho samoziejmé
mnohem vice). U pohybovych her musime také brat v potaz, jaky typ hry zvolime a do které casti
tuto hru potrebujeme (Rovny & Zdenék, 1979).

V uvodni ¢asti bychom méli vysvétlit, jaky bude program (co se bude délat) v nasledujici
hodiné télesné vychovy. Zde je vhodné spravné motivovat zZaky, aby se na tuto ¢innost tésili a
odvadéli maximum. Na zacatku hodiny poté volime nejcastéji rlizné jednoduché honicky

(Pokorny, 2019).
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Do uvodni hodiny volime hru, u které jsou zapojeni vsichni Zaci najednou a jedna se o hru,
ktera je vSem Ucastnikim dobfe zndma a neni nutno dlouhy vyklad o hie a pravidlech (neztraci
se zbytecné ¢as) (Rovny & Zdenék, 1979).

Pro Uvodni ¢ast hodiny, kterou vedeme, je dlleZité se v této ¢asti vénovat pfipraveni a
zahtati organismu, nemélo by se jednat o zvlast vysilujici prvky, jelikoz by organismus potieboval
nasledny odpocinek a poté by jiz mohl ztracet motivaci a sily do hlavni ¢asti vyucovaci jednotky,
proto se do této Casti hojné vyuZivaji honicky, které ovSsem netrvaji déle nez 2-3 minuty
(Klimtova, 2009).

U hlavni ¢asti, kterd trva nejdéle, se zapojuji také vsichni Zaci, ale mlze se napfiklad pouZit
i rizné rozdéleni do druzstev, kde bud' to vSichni maji stejny dkol, nebo kazdy jiné a napfriklad
rozdélené podle narocnosti, podle schopnosti druzstev (Rovny & Zdenék, 1979).

V hlavni &3asti procviCujeme uz zndmé dovednosti a priddvame k nim nové, které se
nacvicuji do jejich zakladniho osvojeni. Takové dovednosti je vhodné zarazovat do riznych her,
nejlépe v malych skupinkach od ¢tyr do Sesti hracl. Nasledné tyto dovednosti pouzivdame v
prapravnych hrach (Pokorny, 2019).

Pohybové hry pro hlavni ¢ast jednotky — V hlavni ¢asti hodiny by se méla navySovat
intenzita zatiZzeni a aktivita Zaka. Zde praktikujeme hodiny, které nesou stfedni az vysokou
intenzitu, kterd ndm pomuze Zaka spravné zatiZit, zde praktikujeme uz hry napfiklad zamérené
na urcity sport, jako jsou micové hry, atletické anebo Uponové hry. Tyto hry ndm pomdhaji
zlepSovat motorické schopnosti a dovednosti (Klimtova, 2009).

Do posledni casti (zadvérecné) zvolime hru, kterd je volnéjsi a Zaci se zde zklidni a
odpodinou. V téchto hrach uz nemusi hrat vSichni Zaci najednou, ale mize jedna ¢ast hrat a
druhd byt v klidu. Pouzivdme zde jednoduché hry zaméfené spiSe na procviovani technickych
dovednosti bez vétsi fyzické zatéze (Rovny &Zdenék, 1979).

Zavérecnou Cast volime podle hlavni ¢3asti, pokud nebyla pfilis fyzicky naroénd, anebo byla
Casové kratsi, tak mGzeme do zavérecné ¢asti zaradit napfiklad podavani mice, prihravky v
badmintonu, a jim podobné. Stéle vSak zUstava hlavni zklidnéni organismu zaka (Pokorny, 2019).

V posledni ¢asti pohybové jednotky — pouZivdme hry na zklidnéni organismu a celkové
zklidnéni co se tyce i po psychické strance jako je agresivita a soupereni. Hry bychom zde méli
vybirat proto takové, aby se vytvofila klidnd atmosféra napfriklad pomoci kooperace, kde si
néktefi jedinci mohou odpocinout, ale stale prevlada pocit hry, aby se mohli Zaci spravné naladit

na dalsi aktivity (Klimtova, 2009).
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2.5.3 Rozdéleni Zaki do druZstev

Pfi kazdé hre je velmi dlleZité spravné rozdéleni zZakd do jednotlivych druZstev, tak aby
zadné druZstvo nemélo vyrazné navrch a dalsi bylo outsiderem dané hry, proto se u her, kde je
potfeba vyrovnanosti pouzivaji stdld muzstva. U her, které jsou napfiklad kratsi formy, nebo u
her jako jsou Stafety miZeme pouzivat rozdélovani do druzstev, diky rozpocitani anebo nechame

zaky, aby se sami rozdélili do poZadovaného poctu (Rovny & Zdenék,1979).
2.5.4 Vybér mista

Vybér herniho Gzemi pro pohybovou hru zavisi na rlznych faktorech a musi byt peélivé
promyslen. Jednim z kli¢ovych faktorl jsou podminky dané skoly nebo mista, kde se hra bude
konat. Pro spravny pribéh pohybové hry je dlleZita dostatecna velikost herni plochy, aby se
mohli hraci pohybovat s volnosti. V télocvicnach je klicovym faktorem Cisty a suchy povrch, ktery
umoziiuje bezpecnou hru. Je také dlleZité zajistit dostate¢nou vzdalenost herni plochy od vsech
predmétl, at uZ to jsou lavicky, hrazdy a dalsi, které by mohly pti hfe prekazet nebo
predstavovat nebezpedi. Kromé toho je dlleZité spravné vyznacit herni prostor pomoci car,
kuZel(, a dalSich pomlcek, které pomahaji hraclim orientovat se a dodrzovat pravidla hry (Bélka,

2020).

2.6 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program (RVP), vytvafi zavaznou strukturu pro tvorbu (5VP) $kolnich
vzdélavacich program skol ve vSech oborech vzdélani od predskolnich, zakladnich, jazykovych
po stiedni vzdélavéni. V Ceské republice byl zaveden zakonem €.561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy33im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) (Edu.cz, 2023).

RVP stanovuje konkrétni cile, formy, délku i povinny obsah vzdélavani, a to vSeobecného
a odborného podle zaméreni daného oboru vzdélani, jeho organizacni usporadani, profesni
profil, podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani a zdsady pro tvorbu skolnich vzdélavacich
program(

Také urcuje podminky pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potrebami a
nezbytné materidlni, persondlni a organizacni podminky, vcetné podminky bezpecnosti a

ochrany zdravi (Edu.cz, 2023).
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2.7 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzd&lavaci program je kurikuldrni dokument, ktery si vytvéieji pedagogicti
pracovnici v kazdé $kole v Ceské republice, a ktery je podiizen RVP a je volné dostupny. Tento

dokument schvaluje a vydava reditel daného zatizeni (Edu.cz, 2023).
2.7.1 Skolni vzdélavaci program télesné vychovy ve druhém stupni na zdkladni skole

V rdmcovém vzdélavacim systému podle ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
2023 (MSMT) se na druhém stupni zakladni $koly maji probrat tyto okruhy ug¢iva:

Ucivo: Cinnosti ovliviiujici zdravi

V daném okruhu se probird ucivo, jako je pohyb pro zdravi — rekreaéni a vykonnostni

sport u chlapct a divek, dale rozvijet zdravotné orientované zdatnosti, kondici a manipulovat se
zatizenim. Provadét prlpravnda, kompenzacni a relaxacni cvi¢eni, potrebné k spravnému
fungovani lidského téla. Umét spravné pouzit prvni pomoc pfi télesné vychové a jinych
pohybovych ¢innostech (MSMT, 2023).

Ucivo: Cinnosti ovliviujici roven pohybovych dovednosti

U pohybovych dovednosti a jejich zlepSovani se v télesné vychové procvicuji tyto
pohybové cvic¢eni, pohybové hry s riznym zaméfenim a rozmanitosti, gymnasticka cviceni jako
jsou akrobacie, preskoky, cvi¢eni s naradim a zakladni rytmickd gymnastika. Dale se jednd o
atletickou pripravu, kterd by méla obsahovat od rychlého béhu, vytrvalostniho béhu, prekazkovy
béh, skok do dalky a vysky a také vrhy a hody. Zaklady sebeobrany, které jsou soucasti Upoll a
v neposledni fadé také sportovni hry, kde by se mély vyskytovat minimalné 2 a to podle vybéru

dané gkoly. Tyto hry by mély obsahovat herni ¢innosti, kombinace a utkdni (MSMT, 2023).

2.7.2 Skolni vzdéldvaci program zemépisu (geografie) ve druhém stupni na zdkladni

skole

Ucivo: Geografické informace kartografie

Naplni v tomto ucivu je porozuméni zakladnimu kartografickému jazyku, ¢ehoz se tyka
pouzivani mapy v tisténé i elektronické podobé a zakladni topografické pojmy (MSMT, 2023).

Ucivo: Pfirodni obraz zemé

V okruhu tohoto udiva se Zaci maji seznamit s obrazem zemé, kde se vyskytuje tvar a
velikost zemé jako vesmirné téleso, ro¢ni obdobi, ¢asova pasma, prace se svétovym casem a

krajinné sféry (MSMT, 2023).
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Ucivo: Regiony svéta

Zaci maji probrat okruhy, uréit a charakterizovat oceany, svétadily, regiony svéta a jejich
pFirodni, jazykové, sidelni a kulturni oblasti (MSMT, 2023).

Ucivo: Spolecenské a hospodarské prostiedi

Probirané ucivo je zde obyvatelstvo, kde Zaci maji pochopit geografické a demografické
charakteristiky. Politické a hospodarské Udaje, kde se jednd o hospodaiské, sidelni politické
poméry (MSMT, 2023).

Ucivo: Zivotni prostiedi

V Zivotnim prostfedi se v uéivu ma zabyvat ptirodnim a spoleenskym prostfedim a
vztahem k piirodé a k jejimu pfirozenému udrzeni a ochrané (MSMT, 2023).

Ucivo: Ceska republika

V okruhu Ceské republiky se probird mistni region, a to konkrétné vztahy k okolnim
statlim, zakladni prirodni a socioekonomické charakteristiky. Geografické udaje, jako jsou
poloha, rozloha, pfirodni zdroje a obyvatelstvo. Hospodarsky priimysl, spolecenské a politické
procesy a jejich dopady na Ceskou republiku vzhledem k Evropé a ve svété. Rozdéleni CR do
jednotlivych krajli a spravnich jednotek. Spoluprace se sousednimi staty v euroregionech

(MSMT, 2023).

2.7.3 Skolni vzdéldvaci program zemépisu (geografie) ve druhém stupni na zdkladni

Skole Zahuni Frenstdat pod Radhostém 2023

Probirané ucivo v zemépisu na zakladni Skole Zahuni ve Frenstaté pod Radhostém je
vramci regionl svéta, dokazat srovnat a urcit pevniny, ocedny, staty a jejich hranice u
kontinentl (Afrika, Amerika, Asie, Austrdlie a Ocednie). Pojmenovat rozdily mezi staty
v Uzemnim a statnim zfizeni, ddle urcit polohu a pfirodni podminky jednotlivych kontinentq,
jakozZ jsou struktura a sloZeni obyvatel. Orientovat se v mapé a atlasu, pojmenovat kulturu a

hospodaistvi v jednotlivych regionech (Skolafren.cz, 2023).
2.8 Sportovni priprava déti

U déti nestaci pfi tréninku pouze celoplosné snizeni objemu pohybové zatéze oproti
dospélym, jelikoZ to nefesi podstat. Dité neni maly dospély, kde nékteré fyziologické systémy
jsou funkéni od prvnich let Zivota a nékteré zase az v dospivani, proto je tfeba biologické
dospivani respektovat. Pokouset se tyto systémy urychlit znamend hazardovat se zdravim

cvi¢enych jedinct (Kristofi¢, 2006).
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U tréninku déti ma kondicni pfiprava dualezZity ukol, a to nejen vSestranny télesny rozvoj,
ale taktéz pomdha jako prevence proti pfipadnym zranénim, zafazujeme zde protahovaci a
uvoliovaci cviky zamérené na nejvice namahané oblasti lidského téla, také zde patti posilovaci
cviky pro opatfeni svalové rovnovahy a v neposledni fadé taktéz rlizna obratnostni cviceni (Zumr,
2019).

Kazdy vedouci, at uz trenér nebo ucitel by se mél snazit, aby jeho svérenci dosahovali
mozna co nejlepsich vykonl. Aviak oproti dospélym je potfeba u déti nejen zlepsovat fyzické
vykony ale taktéz celkovy rozvoj osobnosti. Sportovni pfiprava by méla byt zamérena predevsim

na uceni se novym dovednostem, a ne davkovani zatiZeni.

Zasady pro trénink déti

1. Vyuzivat zjisténé informace o vékovych a vyvojovym zvlastnostem u svérencl

* Rozvijet vSestranné pohybové aktivity (Zacatky tréninku)

® Postupné zvysovat objem specialniho tréninku. (Pozdéjsich letech)

2. UdrZovat vysokou Uroven provadénych trénink(
e Jednoduché a ucelné vyklady svéfenciim

e Pomahat napravovat chyby

3. J&elné vyuzivat ¢asu tréninku

¢ Spravné vyuZivat ¢as mimo trénink

¢ \Vy3si pocet asistentl

¢ Spravna organizace tréninkové jednotky

4. Zajistovat vysokou cilevédomost jednotlivych cviceni
e Spravné vyuZivat pristupnych pomucek

e \/yuzivani prestavek na spravné zotaveni

¢ Doplnovat slozitéjsi cviceni

(Peri¢, 2012)
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2.9 Rozvoj télesné zdatnosti

2.9.1 Zdatnost

Fyzicka zdatnost vyjadfuje schopnost vykonavat denni aktivity s energii, a také prokazovat
vlastnosti a schopnosti spojené s nizkym rizikem predcasného rozvoje hyperkinetickych
onemocnéni (Grao-Cruces et al., 2020).

Fyzicka zdatnost, kterd miZe pochazet z rliznych faktor(, jako je napfiklad praktikovani
télesnych cviceni, tak mUzZe byt z ¢asti uréena také geneticky. Tato zdatnost je dulezity ukazatel
dusevniho zdravi, kde soucasti je kardiorespiracni zdatnost, kterd je spojovana s nizsi mirou
psychickych problém( souvisejicich se stresem, jakoZ jsou deprese a syndrom vyhofreni
(Neumann et al., 2021).

Dobry a univerzalni tréninkovy prosttedek pro fyzickou zdatnost jsou pohybové hry, které
pomahaji mobilizovat energetické zdroje ¢lovéka (Argaj, 2016).

Télesnd kondice vyjadfuje soucasny télesny a psychicky stav jedince, ktery je potieba pro
vykondni pohybové aktivity s fyzickymi ndroky. Tato télesnd kondice je skute¢nym odrazem

télesné zdatnosti jako to vyslednd adaptace organismu na fyzickou zatéz (Kristofic, 2014).

2.9.2 Koordinace

Tato motorickd schopnost je dlileZita ve vétsiné pohybd, které vykond nase lidské télo.
Jednoduse Ize obratnost definovat jako dovednost presné realizovat sloZité ¢asoprostorové
struktury pohybu (Hajek, 2012).

Koordinace se dfive nazyvala jako obratnost ma v pohybovych hrach velky vyznam. JelikoZ
se vétSinou ukazuje jako soucast néjaké jiné urcité schopnosti, a to nejcastéji rychlosti. Tyto dvé
schopnosti jsou velmi duilezité nejen ve hrach ale celkové ve sportu, a proto by se mély rozvijet
uz od mladého véku, fika se, Ze nejlepsi vék je od 7. az 12. roku Zivota. V tomto véku je lidsky
mozek velmi otevien u¢enim se novym vécem a c¢innostem. Koordinace by se praveé kvuli tomu
méla vyskytovat co nejcastéji v détskych trénincich a hrach. Pro rozvoj této schopnosti jsou
dobré tyto cinnosti rGzné prevraty, kotouly, zmény sméru, kopat a hazet nedominantni

koncetinou a jim podobné tkony (Jebavy et al., 2017).
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2.9.3 Rychlost

Rychlost je komplexni motorickd schopnost, kterd umoziiuje provadét pohyb, a to v co
nejkratSim casovém useku. Jednd se o cinnost kratkodobého charakteru v intervalu do 20
sekund), tato cinnost je vykondvana ve vysoké intenzité a nevyZaduje prekondvani Zzadného
zvlast velkého odporu. Tuto motorickou dovednost uplatriujeme v fadé sportovnich disciplin a
také v kazdodennim Zivoté (Hajek, 2012).

Rychlost vnimame jako schopnost zahajovat a provadét pohyb v co nejkratSim ¢asovém
useku nebo také jako vnitini dispozici v uskutecnéni jakéhokoliv pohybu ve vysoké az maximalni
rychlosti (Lehnert et al., 2010).

Rychlost rozdélujeme na zakladni druhy a to:

e Reakéni rychlost — je rychlost, kterd zavisi na reakci v co nejkratsi ¢as na urcity
podnét. Tato rychlost se dale déli na s jednoduchou reakci. Takova rychlost se ve
sportu nachazi naptiklad u sprinterl na startovaci pistoli, kde je pistol jediny
podnét. A druhy typ je vybérovou reakci, ktera je naptiklad u sportovnich her, kde
je potfeba vnimat let mice, pohyb soupefe a jim podobné podnéty.

e Akeni rychlost — zde se jedna o rychlost svalové kontrakce a jeji predchazejici
fungovdani nervosvalového systému. Tato rychlost je vidy uskuteénovana ve
vymezeném casu a prostoru. Tato rychlost se déli na cyklickou a acyklickou. Kde
acyklicka je, kde se provadi jednordazové s maximalni rychlosti. Cyklicka rychlost
na to je typicka opakovanym a nepreruSovanym uskute¢riovani cyklu vysokou
frekvenci.

(Lehnert et al., 2010)

2.9.4 Sila

Sila jako zakladni motorickd schopnost je v oblasti antropomotoriky vymezena jako
schopnost pfekondvat odpor vnéjsich a vnitfnich sil. Vnitfni sily mohou obsahovat napfiklad
kontrakci svall, kdeZz to vnéjsi sily mohou zahrnovat hmotnost zvedanych predmét(i, odpor
prostfedi nebo také tlak, ktery musi byt pfekondn pfi provadéni potfebné aktivity, a to
prostfednictvim svalového napéti (Hajek, 2012).

U sily musime pochopit, o kterou velicinu se bude jednat, pokud o fyzikalIni veli¢inu, kde
je pficina pohybu pocitana jako hmotnost krat zrychleni, nebo se jedna o silu biologickou jakoz

to motorickou schopnost spojend s psychickymi hledisky. Jinak fe¢eno je to schopnost, ktera
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prekonava, udrzuje nebo brzdi odpor svalovou kontrakci, a to bud' pfi statické, nebo dynamické
svalové ¢innosti (Lehnert et al., 2010).

Staticka sila je charakterizovana izometrickou kontrakci, kde se vynaloZené Usili nepromita
v pohybu, napftiklad se jedna o drZeni télesné postavy anebo bfemene rGznych polohach. Za to
dynamicka sila je typicka izotonickou kontrakci, kterd se ukazuje pohybem hybného systému
nebo jeho Casti. Poté se tato sila dale rozdéluje podle velikosti odporu naptiklad (bfemene nebo
odpor prostiedi).

¢ \/ybusna sila — neboli také explozivni sila je charakterizovdna maximalnim zrychlenim a
malym odporem tuto silu vyuZivdme u odrazl kopl a hodu a dalsich jim podobnym.

¢ Rychld sila — je charakterizovana v malém odporu, kde zrychleni neni maximalni, proto
se tato sila vyuZiva napfriklad u start(, v rychlych nastupech u juda a dale tfeba béhu pres
prekazky.

¢ Vytrvalostni sila — funguje na bazi nizkého odporu a vyuziti nevelké stale rychlosti s touto
silou se mGzZeme setkat napfiklad u veslovani, kanoistiky a silni¢ni cyklistiky

e Maximalni sila — musi prekonat velky az maximalni odpor nizkou rychlosti, vyuzivanou
napfiklad u zapasu nebo vzpiradni a podobnych. Tato sila je zaklad pro ostatni silovych schopnosti,
jakoz jsou vybusnd, vytrvalostni a rychla sila)

Mezi hlavni druhy silovych schopnosti Ize povaZovat tyto dvé, a to Izometrické statické,
kde roste napéti, ale neméni se délka. Poté izotonické dynamické, kde se méni délka svalu a
napéti se témér neméni. A dale tyto izotonické dynamické silové schopnosti mizZeme rozliSovat
na koncentrické, a jelikoz se u téchto schopnosti neméni napéti, tak se zde sval zkracuje a u

excentrické (brzdivé) se naopak nasilim protahuje dany sval (Peric, 2010).

2.9.5 Vytrvalost

Vytrvalost mliZzeme charakterizovat jako klicovou motorickou dovednost, kterd umoznuje
provadét opakované pohybové aktivity se sub maximalni, stfedni a mirnou intenzitou bez
vyrazného snizeni jejich ucinnosti po relativné dlouhou dobu. Z fyziologického hlediska Ize
vytrvalost popsat jako odolnost vici Unavé a taktéz jako funkéni zdatnost (Hajek, 2012).

Vytrvalost miZeme délit na obecnou a specialni, kde obecna vytrvalost podminiuje tu

specialni do urcité faze. Mezi dalsi déleni vytrvalosti miZzeme pracovat s témito uvedenymi nize

1. Dlouhodoba vytrvalost
Kterd je typickd pro zatiZeni, které trva déle nez 15 minut, ale s niZsi mirou intenzity.

MuZeme také popsat tuto vytrvalost jako aerobni s minimalni tvorbou laktatu.
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2. Stfednédoba vytrvalost
Zde je uz doba zatéze nizsi, a to vétsinou od 5-15 minut, ovSem mira intenzity je zde vyssi

na tolik, Ze tvorba laktatu je na pokraji jeho odbouravani. 90% maxima srdecni frekvence.

3. Kratkodoba vytrvalost

Neboli také anaerobné — aerobni vytrvalost, nékdy také jako smiSend se povaZuje, kdy
doba vytizeni se pohybuje okolo 1-3 (4) minut. MnoZstvi laktatu je vysoké a energeticky vydej
doplriiuje aerobni glykolyza, anaerobni glykolyza. Zde plati, ze je zatiZzeni intenzivné;si a kratsi tim

se vice podili anaerobni glykolyza.

4. Rychlostni vytrvalost
Schopnost poddvat intenzivni rychlostni vykon nad hranici 85% maxima v co nejdelSim
¢asovém useku. Tento Casovy Usek je okolo deseti sekund aZz jedné minuty. Energie se vyuziva

po vypotfebovani okamzitych zdsob ATP a CP hlavné anaerobni glykolyzou.

5. Intermitentni vytrvalost

Je vytrvalost, kterou vyuzivdme v rliznych segmentech intenzity. Propojuji se zde vSechny
predchozi vytrvalosti. Tato vytrvalost je typicka pro sportovni hry jako napfiklad fotbal, ledni
hokej, florbal a jim podobné. VSude tam, kde je potfeba ménit intenzitu jako naptiklad sprint,

klus, chize (Jebavy et al., 2017).

2.10 Pohybova gramotnost

Pohybova gramotnost je multidimenzionalni koncept, ktery zahrnuje oblasti pohybové
kompetence, sebejistoty a motivace nezbytné pro pravidelnou ucast na fyzické aktivité.
Pohybovd gramotnost sjednocuje modely ze sportovni psychologie a motorického vyvoje.
Pohybovd gramotnost je propojena s lepSim fyzickym, duSevnim a socidlnim zdravim
prostfednictvim Ucasti na fyzické aktivité. (Bremer et al., 2020)

Existuji rzna vymezeni fyzické gramotnosti, podle jejich pouZiti v riznych prostiedich, ve
kterych se se tato gramotnost vyskytuje. Pohybova gramotnost ve vétSiné kombinaci zahrnuje
motivaci, sebejistotu, fyzické kompetence, kognitivni znalosti a behaviordlni slozky a

porozuméni a zodpovédnost k zapojeni do fyzickych aktivit po cely Zivot (Houser et al., 2022).
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Je dan presvédcCivy dlikaz ohledné dennodenni fyzické aktivity a mezi pozitivnimi
zdravotnimi benefity pro déti jako jsou lepsi kardiovaskuldrni a svalové zdravi, télesné slozeni a
dusevni zdravi a spravného nastaveni ke zdravému Zivotnimu stylu v dospélosti (Crozier et al.,
2021).

Pohybovd gramotnost byla definovana jako kompetence k vykonavani pohybovych
dovednosti a znalosti, motivace a prevzeti odpovédnosti k zapojovani do fyzickych aktivit do
budouciho Zivota. Obsahuje také socialni a kognitivni prvky, které jsou zadkladem pro ucast na
fyzické aktivité pro zdravy Zivotni styl, ktery sniZuje zatéz zdravotnich systému a posileni fyzické
zdatnosti. Tento pribéh vedl k ndvrhiim, Ze je pohybova gramotnost je stejné dulezitd, jakozto
Ctenarska, nebo matematicka gramotnost (Jefferies et al., 2019).

Pohybova gramotnost urcuje zpUsobilost a motivaci k vyuzZivani vlastniho pohybového
potencialu a timto pfispivat k lepsSimu budoucimu Zivotu, kde stale bude proménnym faktorem
prostfedi a spole¢nost, ve kterém se doty¢ny jedinec nachdzi. Pohybova gramotnost je zde
brana, vice jako Uroven vzdélani v této oblasti, kde se soustfedi nejen na provedeny pohyb, ale
i o kvalitu pohybovych schopnosti a dovednosti. Pohybovd gramotnost, proto vychazi

z celozivotniho uceni (Vasickova, 2016).
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3.1 Hiavnicil

Hlavnim cile prace bylo vytvofit soubor pohybovych her s mezipfedmétovym presahem

do zemépisu pro sedmy rocnik zakladnich skol.

3.2 Diléicile

1) Vytvorit zasobnik pohybovych her s presahem do zemépisu
2) Vytvorit otazky a podpurny material ze zemépisu pro 7. tfidy zakladnich skol.
3) Graficky znazornit jednotlivé hry v programu easy Sports-Graphics.

4) Vytvofit pomocny materidl ke hram pomoci umélé inteligence.
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4 METODIKA

4.1 Popis vytvoreni zasobniku her

Hry, které jsou uvedeny v zasobniku, jsou vytvoreny, tak aby rozvijely pohybové
schopnosti déti v télesné skolni vychové a zdroven procvicily u€ivo zemépisu, které se uci na
zakladni Skole v sedmém rocniku. P¥i vytvareni zasobniku jsem Cerpal z odborné literatury, tak i
z mé vlastni zkusenosti, dale jsem hry tvofil, tak aby se do nich dalo zapojit u¢ivo ze zemépisu.
Pro prehlednost v zdsobniku jsem hry rozdélil do tfi zadkladnich skupin podle toho, v jaké casti

hodiny by se mély vyskytovat.

e Uvodni ¢ast — 7 her
e Hlavni ¢ast — 12 her

e Zavérec€na ¢ast — 8 her
4.2 Popis vytvoreni pomocnych materialQ

Ke vSem pohybovym hram jsem vytvofil pro lepsi prehlednost a pochopeni graficky
znazornil jednotlivé hry, a to programu easy Sports-Graphics. V tomto programu jsem
postupoval v reZimu soccer, pro co nejlepsi znazornéni jednotlivych uloh ve hie. Tyto nasledné
hry se exportovaly v rozliSeni 300 dpi a ve formatu jpg, ktery znaci obrazky. Nasledné byly
pridany k jednotlivym popisim her.

U pomocnych material(l jsem vyuZil umélou inteligenci, a to chat GPT a Deeply, které mi
pomohly vytvaret obsah do téchto pfiloh, a to od otazek, zemépisnych pojm{, aZ po generovani
obrazkd podle mych zadani. Obrazky jsem generoval v Deeply.cz, a to v trial verzi, jinak je tento
program zpoplatnénhttps://deeply.cz/ai-grafikav sekci grafika, kde jsem si vybral potfebny Gdaj
jako naptiklad pamatku, nebo mésto (Socha Svobody v New Yorku, Machu Picchu v Peru a dalsi)
a tyto slova jsem napsal do pole pro vygenerovani obrazku. VZidy jsem si nechal na jeden pokyn
vygenerovat 3 a vice obrazk(, abych mohl pouZit vZdy ten nejlepsi pro mé hry. Tyto obrazky jsem
dale skladal nebo rozdéloval v programu inkscape, jedna se o editor vektorové grafiky, ktery je
volné dostupny na https://inkscape.org/. Tento obsah jsem musel prekontrolovat, nebo doplnit
podle spravnych Udajh. Urcit, jestli se tento obsah mize vyskytovat v ucivu pro 7. rocnik. Dale

jsem tento obsah upravoval do potrebnych her, aby se s nim dalo spravné pracovat, jako
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nahradit jinymi otazkami, premistit texty do tabulek, vygenerované obrazky upravit pro

vyslednou hru a dalsi potfebné kroky pro spravné spinéni pozadavk( konkrétnich her.

Obrazek 1

Rozhrani programu easy Sports-Graphics

© easy Sports-Graphics - Saccer 5.2 - X

P New & Open =~ Save a7 Print == Export

i om—| f 4 &%

[ 6] | www,sports-graphics.com

+]—] Tx =]

4.3 Analyza odborné literatury

V této préci jsem informace Cerpal jak z odborné literatury kniznich zdrojt, tak také z
internetovych zdrojl a databdzi. Pouzita slova na vyhledavani v databazich jsem jako klicové mél
tyto movement, games, fitness, school, theory, sport, physical, training. Také jsem se nechal
inspirovat od mého vedouciho bakalarské prace doc. Mgr. Jan Bélky, PhD, ktery ma nesmirné
zkuSenosti v tomto prostiedi.

¢ Knihovna Fakulty télesné kultury: https://www.knihovna.upol.cz/pobocky/ftk/

¢ Knihovna UPOL Zbrojnice https://www.knihovna.upol.cz/pl/pobocky/zbrojnice/

* Web of Science: https://www.webofscience.com/
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5  VYSLEDKY

5.1 Zasobnik pohybovych her s presahem do zemépisu

Pro prehlednost her v zasobniku jsem rozdélil hry do tfi skupin podle toho, do jaké Casti
hodiny by mély byt zatazeny. A to v Uvodni ¢asti se jedna o 7 her, v hlavni ¢asti je pouZito 12 her
a v posledni zadvérecné se jedna o 8 pohybovych her. Otazky a podplirny material pouzity pfi

hrach jsou vloZeny v ptilohach.

5.2 Pohybové hry pro uvodni ¢ast

. Polohova honicka
. Spojovacka

. Odebirana

. Kolonie a vyspélé staty

1
2
3
4. Honicka se zemépisnymi pojmy
5
6. Zemeépisné molekuly

7

. Obihacka druzstev podle statu z kontinentu
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1. Polohova honicka

Cas na pripravu: 1 minuta

Pocet déti: 4-30 (zavisi na velikosti prostoru)

Doba trvani hry: 5 minuty

Pomiicky: otazky se zemépisnymi pojmy

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: reakéni schopnost, rychlost

Zemépisny presah: Zemépisné pojmy pro 7. tfidu

Pfiloha: 1

Prubéh hry: Hradi se rozdéli do dvojic, kde si sednou k zady k sobé na mezeru zhruba
jednoho metru, jako je na obrazku &islo 2. Hraci cekaji na pokyn, kdo koho chytd, kdyz zazni
pravdivy fakt o zemépisu, chyta jeden a druhy pouze za pomoci chlize, coz znamena, Ze hrac
musi byt v kontaktu se zemi asponl jednou koncetinou a smérem ke zdi. Jakmile prekroci
koncovou lajnu ziska bod. Pokud hrac dostihne toho, kdo utika ziska bod pro sebe. Jakmile zazni
nepravdivy fakt, chytd druhy hrac.

Modifikace: Lze hrat se zavienymi odi, v leze, v dfepu atd. Pokud by hraci bézeli, tak se
tato hra bude vyskystovat v hlavni ¢asti hodiny.

Obrazek 2

Pohybova hra ,,Polohova honicka”

7o 4o o

www.sports-graphics.com
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2. Spojovacka

Cas na pripravu: 1 minuta

Pocet déti: 8-30

Doba trvani hry: 5 minut

Pomlicky: mi¢, psaci potreby, papir se spojovaci hrou, pistalka

Vék déti: 11 aZ 15 let

Rozvoj: pfihravani, reakéni schopnosti, rychlost,

Zemépisny presah: Zemépisny prehled pro 7. tfidu

Pfiloha: 2

Prubéh hry: Ve dvou druZstvech se hraci snazi pfihravat do kolecka, jakmile zazni signal
pistalkou, tak hrac, ktery drzi mi¢ bézi co nejrychleji k lavi¢ce, nebo ke stolu, na kterém je papir
se spojovanim dvou rlznych pojm{ ze zemépisu, jako je na obrazku cislo 3. Hrac se je snazi
spravné spojit. Pokud hra¢ dokondi spravné ¢i nesprdvné spojeni, vraci se zpét a hra pokracuje.
Mezitim uditel kontroluje spravnost a kdyztak ¢aru prerusi. Jakmile jsou vSechny spojeni spravné,
tak prvni tym vyhrava. (Misto, kde se spojuji pojmy nesmi byt v kratsi vzdalenosti, jinak se jedna
o hru, ktera by se vyskytovala spise v hlavni ¢asti hodiny).

Modifikace: Hra se mlZe proménit tak, Ze po signalu Zaci nesmi bézet, ale pouze chodit
a pokud to porusi, musi splnit trestny cvik (klik, dfep).

Obrazek 3

Pohybova Hra: ,Spojovacka“

www.sports-graphics.com
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3. Odebirana

Cas na pripravu: 1 minuta

Pocet déti: 6-40

Doba trvani hry: 5 minut

Pomlicky: rozliSovaci dresy, papir s textem, néco na psani

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: rychlost, taktika, hbitost

Pfiloha: 3

Zemépisny presah: Zemépisny prehled pro 7. tfidu

Prubéh hry: Vsichni hrac¢i maji zastréeny rozliSovaci dres, ktery se ostatni hraci snazi
vytrhnout (vyskubnout). Jakmile se to povede, tak hrac, ktery ho vytrhl vraci dres hraci a pocita
si bod. Hrac¢, kterému byl dres odebran si bere zpét dres a pokraduje za ¢aru, kde musi doplnit
zemépisny text jednim slovem. Pokud nevi, musi udélat 5 dfepu, jako na obrazku 4. Vyhrava hrac
s nejvice body.

Modifikace: Honicka probih3, jsou vSichni hraci na ¢tyrech, a to na zadech.

Obrazek 4

Pohybova hra ,,Odebirand”

misto doplhovani - =
misto vykonani trestu

LA A S
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www.sports-graphics.com
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4. Honicka se zemépisnymi pojmy

Cas na pripravu: 1 minuta

Pocet déti: 5-30

Doba trvani hry: 5 minut

Pomlicky: pripravené otazky se zemépisnymi fakty (karticky)

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: kooperace 74kl

Zemépisny presah: zemépisné pojmy pro 7. tfidu

Pfiloha: 4

Prubéh hry: Hra probiha tak, Ze ve hie jsou vybrani dva honiéi, nebo vice, zaleZi podle
pocétu zakd. Jakmile jeden z honicl zachyti hrace, tak chyceny hraé pokracuje na misto pro
chycené hrace, které je zobrazeno na obrdzku 5. Na tomto misté hraci dostavaji zemépisné
otazky od ucitele, nebo necviticiho. Pokud odpovi spravné, tak se vraci zpét do hry. Jestli odpovi
Spatné, musi vykonat trest (drep, klik) a nasledné se také vraci zpét do hry.

Modifikace hry: MUzZe se hrat tak, Ze jakmile je hrac chycen, tak nasledné se stava také
chytac¢em a vyhrava posledni nechyceny hrac.

Obrazek 5

Pohybova hra ,,Honicka se zemépisnymi pojmy*

misto pro zachycené se zemépisnymi otazkami

é% Trest pro nezodpovézeni otazky
oznaceny chytac j

oznaceny chytac

www.sports-graphics.com
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5. Kolonie a vyspélé staty

Cas na pripravu: 1 minuta

Pocet déti: 8-40

Doba trvani hry: 5 minut

Pomucky: rozliSovaci dresy

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: kooperace 74kl

Zemépisny presah: Pochopeni role vyspélého statu a kolonie

Pribéh hry: Z4ci jsou rozdéleni do dvou druZstev (dvou vyspélych stattl), kde kazdé
druzstvo obsahuje dva cleny, ktefi se snazi dohnat a dotknout se zbylych hracd a tim je
kolonizovat pro sv{j tym. ZasaZzeny hrac se pridava k druzstvu a stava se také chytacem, kde
dostava rozliSovaci dresy stejné barvy, jako druistvo, které ho chytlo (je moZnost pouZit
kloboucky stejnych barev a tim se dotykat, tak jak na obrdazku &islo 6. Vyhrava to druZstvo, které
ma nejvice hracl ve své kolonii.

Modifikace hry: Misto pfedavani rozliSovacich dresd (klobouckt) je mozné, aby se po
chyceni hraci drzeli a udélali provaz, ktery se nesmi pfetrhnout.

Obrazek 6

Pohybova hra ,Kolonie a Vyspélé staty”
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6. Zemépisné molekuly

Cas na pripravu: 1 minuta

Pocet déti: 8-40

Doba trvani hry: 3 minuty

Pomuicky: Karticky se seznamy

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: Rychlost, reakéni schopnosti, komunika¢ni dovednosti

Zemépisny presah: Zemépisné pojmy pro 7 tfidu

Pfiloha: 7

Prubéh hry: Kazdy zak dostane seznam péti nazvl a podle pokyn( ucitele se musi spojit
s ostatnimi hraci, jako na obrazku 7, ktefi maji stejny nazev. Napf. spojte se vsichni, kteti maji
stat ze stejného kontinentu nebo pokud maji napriklad stejnou pamatku, ostrov a tak dale.

Modifikace: Do hry se mohou také zapojit naptiklad barvy obleceni, kde podle barvy se
rozdéli podle statd, které maji stejnou barvu na vlajce.

Obrazek 7

Pohybova hra ,,Zemépisné molekuly”
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7. Obihacka druzstev podle statu z kontinentu

Cas na pripravu: 1 minuta

Pocet déti: 10-30

Doba trvani hry: 3 minuty

Pomiicky: kuzely

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: Reakéni schopnost, rychlost

Zemeépisny pfesah: Znalost statd a jejich zatazeni do urcitého kontinentu

PrGbéh hry: Hrace rozdélime podle poétu do druistev po 5. Z4ci stoji v fadach za sebou,
kde kazdy hrac¢ znamena kontinent jakoby viz obrazek 8. Pofadi se mize ménit, ale vidy musi
byt vSechny kontinenty na stejném misté i v jinych fadach. Jakmile ucitel nebo trenér fekne
nazev statu, naptiklad Brazilie, tak obihaji celé druzstvo hraci na 5. misté Cili z Jizni Ameriky
a hrac ktery dobéhne prvni na své plvodni misto ziskdva pro svij tym bod.

Modifikace: Tuto hra lze hrat zpisobem, kdy hraci musi obihat s basketbalovym mi¢em
pomoci driblingu.

Obrazek 8

Pohybova hra ,,Obihacka druzstev podle statu kontinentu”

Zaznél stat z Afriky, proto bézi vSichni ktefi byli oznaceni jako Afrika

Zde vsichni u posledniho kuzele
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5.3 Pohybové hry pro Hlavni ¢ast hodiny

8. Kdo prezije

9. Dobrodruzny zavod
10. Vlajky staty rozdéleni na kontinenty druzstva
11. Krizovka

12. Délové koule

13. Skladacka

14. Zemeépisna vybijena
15. Dobyvatelé

16. Stafeta kontinentd
17. Objeveni Ameriky
18. Strelba vitézl

19. Kuzelky
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8. Kdo prezije

Cas na pripravu: 5 minut

Pocet déti: 6-24 (zavisi na velikosti prostoru)

Doba trvani hry: 20 minut

Pomlicky: Vse, co mGze byt pouZito na vytvoreni urcitych Grovni (viz. obrazek 8)

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: reakéni schopnost, rychlost, stielba, tymova spoluprace

Zemépisny presah: Zemépisné pojmy pro 7. tfidu

Prilohy: 2,3,5,8,11,13

Prubéh hry: Hru hraji 2 aZ 3 tymy. Hra probiha tak, Ze je postavena urcita draha, kde je
vice sektor(, na kterych se provadi vidy jiné hraci prvky. Podle obrazku 9 na tyto sektory
druzstvo pfedem postavi své hrace a druzstvo preddva dal svou pomysinou stafetu, az dokonci
svlj ukol na svém stanovisti (skladacka, sestfelovani kuzell, opici draha, hadanka atd). Vyhrava
druzstvo, které jako prvni dokonci posledni sektor.

Modifikace: Zemépisné prvky mohou byt vzdy na misté predavky, pro zapojeni vice her.

Obrazek 9

Pohybova hra ,Kdo prezije”

finalni predavka
pFedévka%
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9. Dobrodruzny zavod

Cas na pripravu: 2 minuty

Pocet déti: 4-20

Doba trvani hry: 10 minut

Pomiicky: sadu karticek s lokacemi nebo fotografiemi, kuzely

Vék déti: 11 aZ 15 let

Rozvoj: tymova spoluprace, reakéni schopnosti

Zemépisny presah: Identifikovani zemépisnych mist skrze nazev nebo fotografii

Pfiloha: 12

Prubéh hry: Na hru je pottfeba sada karti¢ek se znamymi lokacemi, které predstavuji rizna
mista na svété, dale dva kuZely nebo znacky pro oznaceni startovni a cilové ¢ary. Hraci se rozdéli
do dvou tym( a sefadi se za startovni ¢aru. Umisténé karticky s misty jsou rozmistény po celé
hraci plose. Jakmile hra zaéne, prvni hra¢ z kazdého tymu dobéhne ke karté s mistem, a kartu
oznaci u ucitele. Kdyz je karta sprdvné oznacend, tym ma bod, pokud ne, tak hrac¢ odnese kartu
na vyznacené misto na obrdzku 10. Hrac¢ pak bézi zpét ke svému tymu a oznacdi dalsiho hrace
v fadé, ktery proces opakuje. Hra pokracuje, dokud nejsou vSechny karty oznaceny lokaci.
Jakmile zbyvaji pouze Spatné oznacené karty, tak si o né tymy daji soutéz v hadani. Kdo prvni
odpovi ziskava bod. Tym, ktery ma nejvice bodu vyhrava hru.

Modifikace: Hraci se snazi identifikovat mista na kartach a uvedou dalsSi informace,
napfiklad zemi, mésto nebo oblast, kde se nachazi.

Obrazek 10

Pohybova hra ,,Dobrodruzny zdvod“

misto pro

ipatna ozaniené obrazky

obrazek O &/
Py

start a cil
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10. Vlajky staty rozdéleni na kontinenty druzstva

Cas na pripravu: 1 minuta

Pocet déti: 4-30

Doba trvani hry: 5 minut

Pomlicky: obruce, staty a mésta na karti¢kach

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: kooperace 7akd, rychlost

Zemépisny pfesah: Znalost statl a mést a jejich umisténi do patficného kontinentu

Priloha: 10

Prubéh hry: Kazdé druZstvo dostane 15 statl a mést a ty musi donést do kruhu, kde je
oznacen kontinent viz obrazek 11 a do néj pokladaji staty podle spravného zarazeni vyhrava
druzstvo, které nejdrive umisti vSechny staty, pokud Zak umisti stat Spatné musi udélat 5 drepl
a vratit stat zpatky na stanovisté svého druzstva

Modifikace: Doprostied hfisté se daji vSechny a vidy jeden hrd¢ vezme jednu kartu
donese ke svému bézi dalsi, az jsou vSechny karty vybrané, tak postupné zase po jednom
pokladaji karticky do statd, ale pfi chybé se karticka odevzda uditeli a dale se tyto karticky
nepodcitaji.

Obrazek 11

Pohybova hra ,Vlajky staty rozdéleni na kontinenty druzstva“

]
Q

Afrika Sev. Amerika Evropa Asie Jiz. Amerika
Za Spatné pfifazenou kartu
se provadi 5 drepl
a Aﬁ a -
Stanovisté s kartickami

www._sports-graphics.com




11. Kfizovka

Cas na pripravu: 3 minuty

Pocet déti: 4-20

Doba trvani hry: 10 minut

Pomlicky: Kfizovka, fixy nebo pastelky, Svédska bedna, zebfiny, obruée

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: Pohybovych dovednosti (rychlost, ohebnost) tymova spoluprace

Zemépisny presah: Celkovy zemépisny prehled pro 7 ttidu

Priloha:

Prubéh hry: Hradi jsou rozdéleni do druZstev podle poctu hrajicich, kdy je jejich dkolem
dostat se pres opici drahu ke kriZzovce (obrazek 12), ktera je sestavena ze zemépisnych pojm{
a vzdy jeden hrac¢ doplni jedno slovo které vi, pokud zadné nevi vraci se zpét k tymu a bézi dalsi
hrac.

Modifikace: Do hry je mozné zaradit zénu strelby, kde musi hraci probéhnout, aniz by byli
vybiti, ale pokud jsou pfece jen zasaZeni vraci se zpét na start, anebo musi udélat 10 drepl
a poté muze bézet dal.

Obrazek 12

Pohybova hra , Kfizovka“

kontrola vysledkd

kfizovka

I ¢

start a predavka
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12. Délové koule

Cas na pripravu: 3 minuty

Pocet déti: 6-30

Doba trvani hry: 10 minut

Pomlicky: mice, kuzely, pismena,

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: Kreativita, stielba, taktika

Zemépisny pfesah: Znalost vodnich tokd

Priloha: 8

Prubéh hry: Hradi jsou rozdéleni do druZstev po dvou azZ ¢tyfech hradich, kde maiji za ukol
micem trefit postavené kuzely, po trefeni kuzele, hra¢ vezme pismeno polozené pod shozenym
kuZelem a odnasi ho ke zbytku druzZstva (obrazek 13), kde z pismen ze vSech kuZelll musi vytvofit
3 vyznamné vodni toky, pokud hrac netrefi kuzel musi se vratit ke druzstvu a bézi dalsi hrac ze
zaCatku, ktery jesté nehazel poté se mlzZou libovolné stfidat. Kazdé druZstvo ma svou barvu
kuzelu, nebo jsou postaveny na urcitych stanovistich vyhrava druzstvo se 3 dobre poskladanymi
slovy, které bude zaroven nejrychlejsi pfi mensim poctu kuzel( nebo kloboucku je mozné umistit
pod kuZel vice pismen.

Modifikace: Lze pouzit urcity pocet pismen a zaci musi postavit co nejvice slov, kde se
m{zZe jednat jak o vodni toky, jezera, pohofi, vrcholy.

Obrazek 13

Pohybova hra ,,Délové koule”

pod kazdym kuzelem jsou dvé pismena nebo vice

% e —
- %p .
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ve stanovisti skladaji jenotlive slova
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13. Skladacka

Cas na pripravu: 2 minuty

Pocet déti: 4-30

Doba trvani hry: 10 minut

Pomlicky: Dilky skladacky, pénové nebo jiné mékké mice,

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: hbitost, tymova spoluprdce

Zemépisny presah: Geografické a kulturni pamatky

Pfiloha: 13

Priubéh hry: Hraci jsou rozdéleni do stejné velkych druistev a maji za ukol posbirat
vSechny dilky sklddacky, na kterych je z jedné strany oznacené Cislo jejich druZstva, pro dilek bézi
vzdy pouze jeden hrac a druhy bézi, az se vrati, jak je na obrdzku 14. Dilky jsou strezeny, tak ze
ucitel se snazi trefit zlodéje pénovymi nebo papirovymi koulemi, jakmile je hrac trefen vraci se
bez dilku a vybiha dalsi. Jakmile ma druZstvo vSechny dilky tak skldda obrazek z geografie.

Modifikace: Pfi trefeni, hrac zGstane stat a rozkroci se, tak aby hrac z tymu mohl prolézt
a tim zachranit svého hrace, a vzit dilek skladacky, hrac pfi prolézani nesmi byt zasazen.

Obrazek 14

Pohybova hra ,,Skladacka“

hra¢ mize byt trefen pouze dilky jsou oznaeny

ve vyznafenym prostoru cislem daného muzstva

4
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14. Zemépisna vybijena

Cas na pripravu: 1 minuta

Pocet déti: 5-25

Doba trvani hry: 5 minut

Pomiicky: Mi¢, zemépisné karticky

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: hbitost, strelba, taktika, predvidani

Zemépisny presah: Zemépisny prehled pro 7. tfidu

Pfiloha: 1, 4

Prabéh hry: Vsichni hradi hraji proti sobé, jakmile je nékdo vybit (zasazen micem od ramen
nize), tak musi vybity zvednout ruku, aby ostatni hraci stale nepovazovali vybitého za hrace
a nevznikl Uraz a odejit do vymezeného prostoru, kde si vybere karticku a snazi se spravné
odpovédét, jako na obrdzku 15, jakmile odpovi spravné nebo uz si vytahne 3. karti¢ku vraci se
zpét do hry.

Modifikace: Hraci se ve dvojicich drzi za ruce a jsou tym a kdy?z je tato dvojice vybita jdou
si pro otdzku a spolecné se snazi spravné odpovédét.

Obrazek 15

Pohybova hra ,,Zemépisna vybijend“

prostor pro vybité hrace
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15. Dobyvatelé

Cas na pripravu: 3 minuty

Pocet déti: 4 a vice

Doba trvani hry: 10 minut

Pomlcky: Velkd mapa svéta nebo konkrétni zemé/regionu, samolepici papirky nebo
znacky,

Vék déti: 11 aZ 15 let

Rozvoj: podporuje fyzickou aktivitu a pohyb, tymova spoluprace,

Zemépisny presah: Znalost zemépisnych mist a prace s mapou

Priloha: 14

Prubéh hry: Na stll nebo laviéky umistéte velkou mapu svéta nebo konkrétni stat. Kazdy
tym zacina s rGzné barevnym samolepicim papirkem nebo znackou. Po zahdjeni hrac¢i musi
umistit své samolepici listecky nebo znacky na konkrétni mista na mapé, jak je zobrazeno na
obrazku 16. Mista mohou byt urcena podle rlznych faktord (napf. nejvyssi vrcholy hor,
nejlidnatéjsi mésta, znamé pamatky atd.). Jakmile hra¢ oznadi misto, musi bézet zpét ke
stanovisti a predat Stafetu dalSimu. Pokud se dva hraci pokusi oznacit stejné misto, hrac, ktery
dorazil jako prvni, miZe umistit svou samolepku nebo znacku a druhy hra¢ musi pokracovat na
jiné misto. Po konci hry hraci spocitaji sva oznacend mista. Vyhrdva tym, ktery oznacil nejvice
mist.

Modifikace: Lze hrat jak kazdy hrac sam za sebe, tak v tymech.

Obrazek 16

Pohybova hra ,,Dobyvatelé”

1
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16. Stafeta kontinentd

Cas na pripravu: 1 minuta

Pocet déti: 4-16

Doba trvani hry: 5 minut

Pomlicky: obruce, staty na kartickach

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: kooperace Zakd,

Zemeépisny pfesah: Znalost statd a jejich umisténi do patfiéného kontinentu

Prubéh hry: Rozdélte hrace do tymu po 2 nebo vice lidech. Na zemi vyznacdte 5 mist, ktera
predstavuji 5 kontinent(, jako vidite na obrazku 17. Po zahdjeni hry musi prvni hrac z kazdého
tymu bézZet na kontinent, na kterém bude jeho tym zacinat (napf. Afrika). Jakmile na kontinent
dobéhne, musi provést cvik, ktery je s danym kontinentem Afrika: Béh po étyfech, Severni
Amerika: Napodobovani pohybl indidnského tance, Jizni Amerika: Napodobovani pohybu
brazilského bojového uméni Capoeira. Po provedeni akce musi hra¢ pojmenovat zemi daného
kontinentu a jeji hlavni mésto. Hra takto pokracuje, pficemz kazdy hrac postupné bézi na dalsi
kontinent, dokud nenavstivi vsech 5 kontinent(.

Modifikace: Hru je mozné ztizit, Zze u kazdého statu se musi fikat pamatka, nebo hlavni
mésto napriklad, nebo pro vétsi propojenost je mozné, Zze na kazdém kontinentu se stfetnou dva
hraci a musi napodobit co nejpresnéji pohyb toho druhého.

Obrazek 17

Pohybova hra ,Stafeta kontinent(“

Asia Jiz. Amerika
a & Sev. Amerika
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17. Objeveni Ameriky

Cas na pripravu: 3 minuty

Pocet déti: 20-30

Doba trvani hry: 15 minut

Pomiicky: lavicky, Zinénky

Vék déti: 11 aZ 15 let

Rozvoj: kooperace Zakd,

Zemépisny presah: Kolumbova cesta do Ameriky a znalost surovin typickych pro Ameriku

Pfiloha: 17

Prabéh hry: Z4ci jsou rozdéleni do dvou druistev, kazdé pFedstavuje posadku lodi na cesté
pfi objeveni Ameriky, lod zde pfedstavuje dvé lavicky nebo dvé Zinénky. Zacatek hry zacing, ze
celé druZstvo si stoupne na lavicku nebo Zinénku a musi se pomoci lavi¢ky presouvat z jedné na
druhou smérem dopredu a nedotykat se zemé (more), pfi dotyku zemé néjakého hrace musi
celé druzstvo udélat 5 drepl a poté mzZou dale pokracovat. Pfi cesté do Ameriky musi zastavit
na ostrové pro doplnéni zasob, coz provedou uprostied hristé, kde jako ostrov je pouzita zinénka
znazornéno na obrdazku 18, zde musi pfejit vSichni zaci a vyjmenovat 10 surovin typickych pro
Spojené staty americké. Po sprdvném vyjmenovanim surovin mohou dale pokrocovat, az do cile
vyhrava prvni druZstvo.

Modifikace hry: MUiZe se umistit vice ostrov(, kde mohou byt otdzky ohledné statl
v Americe, nerostné suroviny anebo napfiklad vyjmenovani typickych zvifat, nebo obétovani
jednoho z posadky pfi Spatné odpovédi nebo pfi doteku more.

Obrazek 18

Pohybova hra ,,Objeveni Ameriky*“

cil

start
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18. Strelba vitézu

Cas na pripravu: 2 minut

Pocet déti: 4-20

Doba trvani hry: 10 minut

Pomlcky: mice, kose (obruce, kuzely)

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: Stielba, dribling, koordinace, obratnost, rychlost

Zemépisny presah: Zemépisné pojmy pro 7. tfidu

Pfiloha: 1,4

Prubéh hry: Hraci se rozdéli do druizstev, kde kazdy tym dostane jeden basketbalovy mic
se kterym do dribluje pfes slalom ke stanovisti, kde ucitel bude pokladat otazky tykajici se
zemépisu, a kdo odpovi jako prvni a spravné, tak se snazi trefit do kose (obruce a nebo sestrelit
kuZel), pokud trefi ma bod, a pokud ne vraci se zpét k tymu bez bodu a opét driblingem pres
slalom, jak vidime na obrazku 19. Hra¢, ktery nezodpovi spravné, anebo az odpovédél jako
druhy, kdy prvni odpovédél spravné, tak musi udélat 10 drepl a aZ poté hazi. Vyhrava tym
s nejvice body.

Modifikace: Lze hrat i napfiklad s fotbalovym miéem, kde se bude driblovat mi¢em
u nohy a poté misto hazeni kopat.

Obrazek 19

Pohybova hra ,Strelba vitéza“”

misto pro provadéni trestu
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19. Kuzelky

Cas na pripravu: 3 minuty

Pocet déti: 6-30

Doba trvani hry: 5 minut

Pomiicky: mi¢, kuZely, papirky s nazvy

Vék déti: 11 aZ 15 let

Rozvoj: pfesnost stielby, taktika, nahravani, branéni, tymova spoluprace

Zemépisny presah: Znalost zemského reliéfu (feky, pohofi, jezera)

Pfiloha: 9

Prubéh hry: Tti druZstva maji ve vymezeném prostoru nékolik kuzeld, jak miZeme vidét
na obrdzku 20, na kterych jsou pfilepeny nazvy fek, pohofti nebo jezer, kazdé druzstvo sbira do
svého prostoru jedno z nich, ale vzit si kuzel mliZze pouze tehdy kdyZ o zasdhne micem ktery mu
nékdo pfihral hraci nesméji s micem chodit ani driblovat pouze si mGZzou nahravat. Ziskany kuzel
polozi ve svém prostoru, ktery brani spolec¢né s kuzely jinych druzstev, aby ho nékdo z ostatnich
druzZstev nevzal pro sebe. Hra¢ mlzZe vzit pouze jeden kuZel, i kdyZ trefi vice neZ jeden. Tym,
ktery ma za uplynulou dobu nejvice svych kuZel( ve svém prostoru vyhrava.

Modifikace: Hra¢i mohou nahrdvat a stfilet pouze s odrazem o zem jinak je sestteleni
neplatné.

Obrazek 20

Pohybova hra , Kuzelky”
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5.4 Pohybové hry pro Zavérecnou cast

20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.

Piskvorky
Zemépisna postupka
Hazeni do propasti
Cesta kolem svéta
Afrika vs Asie

Najdi viajku

Labyrint

Zemépisné aktivity
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20. Piskvorky

Cas na pripravu: 1 minuta

Pocet déti: 6-20

Doba trvani hry: 5 minut

Pomticky: Kloboucky, obruce nebo Svihadla

Vék déti: 11 aZ 15 let

Rozvoj: rychlost, taktika, predvidani

Zemépisny presah: Zemépisny prehled pro 7. tfidu

Prilohy: 1,4

Prubéh hry: Dvé druistva, které se snazi vyhrat klasické piskvorky v deviti polich, které
jsou vytvoreny z obruci, nebo napfiklad svihadel, kde jako kolecka a kfizky budou jinak barevné
kloboucky, viz. obrazek 21. Hra probiha tak, ze vidy dva hraci spolu soupefi v uhodnuti otazky,
kterou fekne ucitel, hrac, ktery odpovi rychleji, tak poloZi svij kloboucek do libovolného policka
a poté se oba hraci vraci k tymu a pokracuji dalsi hraci, kdo uhadne drive poklada kloboucek
svého tymu, jakmile jsou vSechny 3 kloboucky polozené, ale nejsou v fadé, tak se pfi dalSim tahu
premisti jeden ze svych 3. aby se pokusil dat vSechny 3 do pozadované rady

Modifikace: Pfi vétsim mnoiZstvi hracl je moiné usporadat turnaj napfiklad o 4
druzstvech, ze kterych vyjde jeden vitéz, ale kazdé druzstvo si zahraje minimalné dvakrat.

Obrazek 21

Pohybova hra ,,Piskvorky“
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21. Zemeépisna postupka

Cas na pripravu: 1 minuta

Pocet déti: 12-24

Doba trvani hry: 5 minut

Pomiicky: mGzZou byt pouZity karti¢ky

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: Tymova spoluprace, komunikacni dovednosti

Zemépisny presah: Zakladni pojmy a jejich znalost co se tyce velikosti, délky atd.

Priloha: 6

Prubéh hry: Na zacatku hry jsou hraci rozdéleni do pomyslnych druZstev — druzstva: feky,
ostrovy, nebo mésta, a kazdy hrac se dozvi nebo dostane kartu pouze s jednim nazvem, a jakmile
maji vSichni hraci dané, co vlastné jsou, tak na povel ucitele se musi vSichni stejni hraci dostat
do svého druzstva. VSechny feky musi byt spolu, vSechny ostrovy. Ddle se musi podle velikosti
seradit za sebe, kde nejvétsi (nejdelsi, nejvyssi) stoji prvni, a dalsi za nim podle velikosti, jak je
na obrazku 22. Druzstvo, které je prvni spravné sefazené vyhrava.

Modifikace: Jde vytvorit modifikaci této hry, tak zZe by se jednalo o hru ve hre, to znamenj,
Ze by hra probihala stejné, a poté az by se obé druzstva seradila, tak by se museli spojit hraci,
ktefi maji prvky ze stejného kontinentu a seradili by se tentokrat podle nazva.

Obrazek 22

Pohybova hra ,,Zemépisnd postupka“

hradi se sefazuji podle velikosti, nebo délky danych objektd (fek, pohofi, ostrovi)

4. Sicilie

3. Tasmanie

2. Madagaskar

1.Grénsko
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22. Hazeni do propasti

Cas na pripravu: 1 minuta

Pocet déti: 9-27

Doba trvani hry: 5 minut

Pomlicky: vrsky, krabice (koSe)

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: trénink hodu, rozhodovani

Zemépisny presah: Zemépisny prehled pro 7. tfidu

Pfiloha: 11

Prubéh hry: Hradi jsou rozdéleni do druZstev minimalné po tfech, kde maji za ukol vidy
vyslat jednoho svého hrace k odhodové c¢are, kde dostanou vsichni tfi hraci vrsky barvy svého
tymu, aby pfi rozhodovani byly dobte rozpoznatelné, od koho vrsky jsou. Hra probiha tak, ze
ucitel polozi otazku a hrdaci se pak musi rozhodnout, do kterého se tento jev, nebo prirodni tkaz
fadi a musi vrsek trefit do krabice oznacené kontinentem (obrazek 23), kde by se tento pojem
meél vyskytovat. Bod za spravné trefeni a zadny za netrefeni, nebo Spatny kontinent. Jakmile trefi
krabici Spatnou nebo dobrou, tak dalSimi vrsky uz nehazi. Po kazdé otdzce se stfidaji. Vyhrava
tym, ktery ma nejvice bodu.

Modifikace: Hra muzZe byt upravena podle poctu vrski, tak Ze tym bude mit dan presny
pocet vrskd, ale nebude védét, kolik otdzek bude celkem, a kazdy hra¢ musi hodit minimalné
jeden, a maximalné kolik vrskd bude mit tym k dispozici, poté musi tym pro dalsi vrsky udélat
urcity cvik.

Obrazek 23

Pohybova hra ,,Hazeni do propasti“

Afrika Asie Evropa Ji3. Amerika Austrilie Sev. Amerika

A

Kazdy hraé ma 3 vriky na hod
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23. Cesta kolem svéta

Cas na pripravu: 2 minuty

Pocet déti: 4 a vice

Doba trvani hry: 10 minut

Pomiicky: Material na vytvoreni kruhu napfiklad péaska, nebo obruce

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: podporuje fyzickou aktivitu a pohyb, strategie

Zemépisny presah: Znalost zemépisnych mist a prace s mapou

Prubéh hry: Zacneme tim, Ze na zemi vyznacime velky kruh, ktery pfedstavuje planetu
Zemi. Kazdy hrac zacind na jiném misté kruhu a sméfuje po sméru hodinovych rucicek. Hru
zahajime tak, Ze prvni hrac vyvold nazev zemé, napfriklad: "Mongolsko!", jak je znazornéno na
obrdzku 24. Dalsi hra¢ pak musi preskocit na bod na kruhu, ktery sousedi s prvnim hracem,
a vykfiknout nazev zemé, ktera sousedi s Japonskem, napfiklad "Cina!“. Hra pokracuje timto
zpUsobem: kazdy hrac¢ skoc¢i na novy sousedni bod a zvold nazev zemé, kterd sousedi
s predchozim hracem. Hrac¢i nemohou skocit na stejny bod dvakrat. Pokud hra¢ nedokdze
vyjmenovat zemi nebo vyjmenuje zemi, kterd nesousedi s predchozi, vypadava ze hry. Vitézem
se stava hrac, ktery jako prvni obejde cely kruh a vrati se do vychoziho bodu.

Modifikace: Hru je mozné ztizit napfiklad, tim Ze hraci budou muset u statu jesté urcit
hlavni mésto nebo vyjmenovat symboly daného statu.

Obrazek 24

Pohybova hra ,,Cesta kolem svéta“

hrag, ktery se premistuje vykfikne sousedni stat napfiklad Mongolsko

hraé vykfikl stat Cina

www.sports-graphics.com

56



24. Afrika vs Asie

Cas na pripravu: 1 minuta

Pocet déti: 8-20

Doba trvani hry: 5 minut

Pomiicky: 2 mice

Vék déti: 11 aZ 15 let

Rozvoj: Postteh, prihravka, sila

Zemépisny pfesah: Procviceni statd v Asii a Africe

Prubéh hry: Hraci jsou rozdéleni do dvou druZstev, které stoji v kruhu a musi si nahravat
micem po sméru hodinovych rucicek, ale pred kazdym odhodem musi fict jeden stat v Africe
jedno druistvo, jako vidime na obrazku 25 a druhé zase stat v Asii aZ poté muze pfihrat
spoluhrdci, ktery musi fict dalsi, pokud fekne stejny nebo nevi musi udélat klik nebo dfep, a poté
odhodit. Vyhrdva druzstvo, kde prejde mic¢ 3x kolecko.

Modifikace MUZou fikat vodstva nebo pohoti, anebo pfi Spatné odpovédi musi obéhnout
celé kolecko.

Obrazek 25

Pohybova hra , Afrika vs Asie”

Afrika

Libye! a hrac prihrava po sméru hodinovych rucicek

i b
: %
N
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25. Najdi vlajku

Cas na pripravu: 1 minuta

Pocet déti: 4-40

Doba trvani hry: 5 minut

Pomlicky: $atek nebo klapky na oci, obrazky vlajek

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: Prostorova orientace, tymova spoluprace, navigovani a vzajemna dlvéra

Zemépisny presah: Poznavani vlajek

Pfiloha: 15

Prubéh hry: Hradi jsou rozdéleni do dvojic, kde ma kazda dvojice pfifazenou jednu vlajku
a musi najit po prostoru 3 stejné vlajky, ale jeden z dvojice ma zavazané oci, jako je na obrazku
26 a druhy ho musi navigovat k vlajkdm a spolecné je privést zpatky na start.

Modifikace: MUZou byt proti sobé tymy kde vicero tymu dostane jeden stat, a musi sbirat
vlajky patfici do jejich kontinentu, a vyhraje tym ktery jich vezme nejvic.

Obrazek 26

Pohybova hra ,,Najdi vlajku“

ka#da dvojice ma uréené své vlajky viaiky riznych statd @

vodic

N
-
2
P
o] 4
E K hleda¢ se zavazanyma ofima
f
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26. Labyrint

Cas na pripravu: 3 minuty

Pocet déti: neomezeny 6-32

Doba trvani hry: 10 minut

Pomlicky: $atek nebo klapky na odi, karti¢ky, kuzely, kloboucky, zinénky

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: Prostorova orientace, tymova spoluprace, navigovani a vzajemna dlvéra

Zemépisny presah: Zemépisny prehled

Priloha: 12, 15, 16,

Prubéh hry: Hraci rozdéleni do dvojic se rozdéli — kdo zac¢ne jako navigator a druhy, ktery
bude chodit pro predméty (karticky) se zavazanymi oci. Po celém hfisti budou nastrahy v podobé
Zinének, kuzel( a klobouckd, jak mGZzeme vidét na obrazku 27, kterych se nesmi dotknout sbérac.
Jakmile se dotkne jedné z nastrah, tak musi oba z dvojice udélat urcity cvik. Dvojice se snazi
ziskat predméty, které dostanou na seznamu pred zacdtkem hry, jedna se o zemépisné prvky
jako jsou napf. vlajky, vodstva, pohofi.

Modifikace: Lze hrat bez zavazanych oci a hraci budou otoceni zady k sobé a pti chlizi bud’
musi jeden druhého nést, nebo budou muset spolu spolupracovat pfi chlzi do strany a do boku
a podobné.

Obrazek 27

Pohybova hra , Labyrint”

jakmile se sbéraé dotkne nastrahy musi
B karticky oba hraéi provést pfedem stanoveny cvik

§
hl.tﬁ ti

&
4 =
& - l % ei
a a
3 4
& 2 sbéraé navigator
a i =
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27. Zemeépisné aktivity

Cas na pripravu: 1 minuta

Pocet déti: 4 a vice

Doba trvani hry: 5 minut

Pomiicky: Karticky s nazvy lokaci

Vék déti: 11 az 15 let

Rozvoj: Rozvijeni znalosti zemépisu a kreativity

Zemeépisny pfesah: Znalost statl, mést a informacich o nich.

Priloha: 10

Pribéh hry: Urci se jeden hradé, ktery bude predvadét, respektive mluvit. Ten si vybere
karticku s méstem nebo statem, jak vidime na obrazku 28 a poskytne o ném napovédu, aniz by
prozradil jeho nazev. Ukazujici miZe poskytnout voditka o geografii, kulture, historii nebo
slavnych pamétihodnostech daného mista. Ostatni hraci si vyslechnou napovédy a pokusi se
uhodnout nazev mista. Hraé, ktery jako prvni spravné uhodne ndzev lokace, se stdva novym
predvadéjicim a vybira si novou lokaci pro dalsi kolo. Aby se do hry ptidal pohybovy prvek, musi
hraci pred hadanim lokace provést urcitou akci. Hra¢i mohou napfiklad pfed hadanim mista
délat poskoky, dotykat se Spicek nohou nebo udélat klik.

Modifikace Hraci mohou také ziskat bonusové body za spravné urceni dalSich informaci
o daném misté, jako je jeho hlavni mésto, Ufedni jazyk nebo hlavni vyvozni artikl.

Obrazek 28

Pohybova hra ,,Zemépisné aktivity”

karticky s nazvy lokalit

f 3%
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6 ZAVER

Hlavni cil mé bakalarské prace bylo vytvoreni zdsobniku pohybovych her, kde se bude
vyuzivat ucivo ze zemépisu pro 7. tfidu a podle toho jsou také pfipraveny pfiloZzené materialy.

Zasobnik je usporadan do tfi zakladnich ¢asti podle toho, v jaké vyuéovaci ¢asti jednotky
Ize tyto hry poutzit, a to Uvodni ¢ast, kde se nachazi 7 her, v hlavni ¢asti 12 her a v posledni
zavérec€né Casti se setkdme s 8 pohybovymi hrami. Kazda hra obsahuje potfebny ¢as na ptipravu,
pocet déti, dobu trvani hry, pomucky, vék déti, jakou fyzickou schopnost rozviji, zemépisny
presah, pribéh hry a modifikaci pro kazdou hru. Také jsem kazdou hru graficky znazornil
v programu easy Sports-Graphics a exportoval jako obrazek do mé prace.

Dale jsem ke hrdm pfidal pfilohy pro jednodussi manipulaci s hrami, kde se mohou diky
témto prilohdm pfimo pouZivat v hodinadch. Tyto materidly byly tvofeny pomoci umélé
inteligence, a to konkrétné pomoci chatu GPT a Deeply. Osobné si také myslim, Ze je jako
pomocny nastroj uméld inteligence velmi vhodna a s ndsledujicimi pokroky v technice ji bude
vyuzivat mnohem vice lidi a doufam, Ze i véetné ucitell, kterym tento nastroj pomuzZe usetfit
mnoho hodin prace a také zmodernizovat nebo zpestfit vyuku pro zaky.

Doufam, Ze tento zadsobnik her bude prospésny pro dalsi ucitele, ktefi se budou snazit
zptijemnit vyuku zemépisu, pres télesnou vychovu. Samoziejmé véfim, Ze se da pouiit tento
zadsobnik i mimo Skolstvi, a to napfiklad na rdznych tdborech a skoldch v pfirodé a jim

podobnych.
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7 SOUHRN

Hlavni cil této bakalarské prace byl ve vytvoreni zasobniku 27 pohybovych her s pfesahem
do zemépisu pro sedmy rocnik zédkladnich skol.

V Dil¢ich cilech se jednalo o vytvoreni zdsobniku pohybovych her propojené s ucivem
zemépisu pro 7. tfidy na zakladnich Skolach. Tento zasobnik obsahuje 27 pohybovych her, které
jsou rozdéleny na pouziti v urcité ¢asti hodiny a to nasledovné 7 her v Gvodni ¢asti. 12 her
v hlavni ¢asti hodiny a nakonec 8 pohybovych v zavérec¢né casti hodiny.

Ve vysledcich u praktické ¢asti jsem vytvofil jednotlivé otdzky a pomocny material ke
hram, a to pomoci umélé inteligence, a to chatu GPT a inteligenci Deeply. Tyto materialy jsou
pfiloZzeny v ocislovanych ptilohach pridélenych k jednotlivym hram na konci této prace Dale
nakreslit jednotlivé obrazky pomoci grafického znazornéni v programu easy Sports-Graphics

https://www.easysportssoftware.com/en/easySportsGraphics

62


https://www.easysportssoftware.com/en/easySportsGraphics

8 SUMMARY

The main objective of my work was to create a repertoire of movement-based games with
interdisciplinary connections to geography for the seventh grade of primary schools.
In the specific goals, | aimed to develop a repertoire of movement-based games linked
to the geography curriculum for 7th graders in primary schools. This repertoire consists of 27
movement-based games, categorized for use in specific parts of the class as follows: 7 games in
the introductory section, 12 games in the main part, and finally 8 games in the concluding
section of the class.

In the practical section, | created individual questions and supporting materials for
the games using artificial intelligence, specifically the GPT and Deeply chatbots. These materials
are included in numbered appendices assigned to each game at the end of this work.
Additionally, | drew individual illustrations using graphical representation in the easy Sports-

Graphics program.https://www.easysportssoftware.com/en/easySportsGraphics
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10 PRILOHY

Priloha 1 (1.Polohova honicka, 14. Zemépisna vybijena, 18. Stielba vitéz(, 20. Piskvorky)

Vétsina obyvatelstva Ruska Zije v evropské ¢asti zemé. (Pravda)

Afrika je nejlidnatéjsim kontinentem na svété. (Lez)

Spanélsko je nejvétsi zemi na Pyrenejském poloostrové. (Pravda)
Amazonsky prales se nachazi v Asii. (Lez)

Japonsko je znamé svymi sochami Moai na Velikono¢nim ostrové. (Lez)
Kuba je nejvétsim ostrovem v Karibiku. (Pravda)

Vétsina obyvatelstva Indie vyznava islam. (Lez)

New York City je hlavnim méstem Spojenych statl americkych. (Lez)

W N o U A W N

Reka Mississippi protékd pouze jednim statem USA. (Le¥)

[ERy
o

. Australie je nejvétsi zemi na svété. (Lez)

[EEN
[N

. Nil prameni v Asii. (LeZ)

[ERY
N

. Mount Everest je nejvyssi hora na svété. (Pravda)

[ERY
w

. Grénsko pat¥i Svédsku. (Le?)

[ERY
S

. V Antarktidé Zije mnoho druh( zvitat, véetné tu¢naka. (Pravda)

[EEN
Ul

. Amazonka je nejdelsi feka v Africe. (LeZ)

=
(e}

. Eiffelova vézZ se nachazi v Londyné. (LeZ)

=
~N

. Kanada je nejvétsi zemi v Americe. (Pravda)

[EEN
(0]

. Sahara je nejvétsi prales na svété. (Lez)

[EEN
Yol

. Wales je nejvétsi zemi ve Spojeném kralovstvi. (Lez)

N
o

. Cina ma nejvétsi pocet obyvatel na svété. (Pravda)

N
=

. Reka Volha je nejdelsi fekou v Evropé. (Pravda)

N
N

. Francie je nejvétsi zemi v Evropé. (Lez)

N
w

. Svédsko se nachazi na Apeninském poloostrové. (Le?)

N
N

. Himalaje se nachazi v Jizni Americe. (Lez)

N
Ul

. Vétsina obyvatel Australie Zije na vychodnim pobrezi. (Pravda)

N
()]

. Mexiko je nejvétsi zemi v Jizni Americe. (Lez)

N
~

. Rio de Janeiro je hlavnim méstem Brazilie. (Lez)

N
(0]

. Kilimandzaro je nejvyssi hora v Africe. (Pravda)

N
o)

. Reka Rhone protéka Némeckem. (Le)

w
o

. Savany se nachazeji v Rusku. (Lez)

w
=

. Buenos Aires je hlavnim méstem Argentiny. (Lez)
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

Reka Mississippi je nejdelsi fekou v Severni Americe. (Pravda)

Vétsina obyvatelstva Kanady Zije pobliz hranic s USA. (Pravda)

Madagaskar je nejvétsim ostrovem na svété. (Lez)

Poust Sahara se nachazi v Asii. (LeZ)

Indonésie je nejvétsi ostrovni zemi na svété. (Pravda)

Kaspické more je nejvétsi slané jezero na svété. (Pravda)

Rio de la Plata oddéluje Argentinu od Uruguaye. (Pravda)

Velky bariérovy Utes je nejvétsi koralovy Utes na svété. (Pravda)

Afrika je nejvétsi kontinent na svété. (Nepravda, je to Asie.)

Amazonka je nejdelsi feka na svété. (Pravda)

Saharska poust se nachazi v Jizni Americe. (Nepravda, je v Africe.)

Mount Everest je nejvyssi hora na Zemi. (Pravda)

Velky bariérovy Utes je nejvétsi koralovy Utes na svété. (Pravda)

Rim je hlavnim méstem Spanélska. (Nepravda, je hlavnim méstem Itélie.)

Nil je nejdelsi feka v Africe. (Pravda)

Vatikan je nejmensi stat na svété. (Pravda)

Sahara je nejvétsi poust na svété. (Nepravda, kdyZ se pocitaji i polarni pousté, je to
Antarktida.)

Alpy jsou nejvyssi pohoti v Evropé. (Pravda)

Madagaskar je nejvétsi ostrov na svété. (Nepravda, je to Grdnsko.)

Amazonsky prales pokryva vice nezZ polovinu Brazilie. (Pravda)

Yellowstone je prvnim narodnim parkem na svété. (Pravda)

Tokio je hlavnim méstem Jizni Koreje. (Nepravda, je hlavnim méstem Japonska.)
Himal3je se nachazi v Africe. (Nepravda, jsou v Asii.)

Viktoriiny vodopady jsou v Kanadé. (Nepravda, jsou na hranici Zambie a Zimbabwe.)
Eiffelova véZ se nachazi v Pafizi. (Pravda)

Australie je soucasné kontinentem i zemi. (Pravda)

Borneo je ostrov sdileny tfemi zemémi: Indonésii, Malajsii a Brunejem. (Pravda)
Andorra je stat lezici mezi Francii a Spanélskem. (Pravda)

Atlantsky ocean je nejvétsi ocedn na svété. (Nepravda, je to Tichy ocean.)
Kaspické more je nejvétsi jezero na svété. (Pravda)

Kanada ma nejvice jezer na svété. (Pravda)

Finsko je znamé jako zemé tisicl jezer. (Pravda)

Mount KilimandZaro je aktivni sopka. (Nepravda, je to spici sopka.)

Gobi je poust v Jizni Americe. (Nepravda, je v Asii.)

68



66.
67.

68.
69.
70.

71.
72.
73.
74.

75.
76.
77.

78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.

Suezsky pruplav spojuje Stfedozemni more s Rudym morem. (Pravda)

Cerné more je bezodtoké mote. (Nepravda, ma odtok pres Bosporskou tzinu do
Marmarského more.)

Anglie je soucasti Velké Britanie. (Pravda)

Nejvyssim bodem Nizozemska je pfes 2000 metri nad mofem. (Nepravda, nejvyssi bod
je Vaalserberg, ktery md 322, 7 mn. m.)

Island je zemi gejzirG a ledovcd. (Pravda)

Vltava je nejdelsi Feka v Ceské republice. (Pravda)

Véz Pisa je ve Francii. (Nepravda, je v Italii.)

Jezero Titicaca je nejvySe poloZené jezero na svété, které umoznuje lodni dopravu.
(Pravda)

Benatky jsou znamé diky svym kanalim. (Pravda)

Peru je domovem Machu Picchu. (Pravda)

Kolumbie je jedina zemé v Jizni Americe, ktera ma pobfeZi na obou ocednech,
Atlantském a Tichém. (Pravda)

Velka ¢inska zed je viditelna z vesmiru. (Nepravda, je to mytus.)

Nejhlubsi jezero na svété je Bajkal. (Pravda)

Moskva je hlavnim méstem Ruska. (Pravda)

Istanbul se nachazi na dvou kontinentech: Evropé a Asii. (Pravda)

Zemépisna sitka urcuje vzdalenost mista od rovniku. (Pravda)

Vodni cyklus popisuje, jak voda koluje mezi oceany, atmosférou a zemi. (Pravda)
Severni pdl je teplejsi nez Jizni pdl. (Pravda)

Bering(liv pruliv oddéluje Rusko a Spojené staty americké. (Pravda)

Kahira je hlavnim méstem Egypta. (Pravda)

Monako je druhym nejmensim statem svéta. (Pravda, po Vatikanu)

Globe je model Zemé. (Pravda)

(OpenAl, 2024)
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Priloha 2 (2.Spojovacka, 8.Kdo prezije)

Island

Macocha

Nejhlubsi misto na
svété

Snézka

Poust v Jiz. Americe

Monako

Vnitrozemské more

Nil

Hora v Africe

Poust v Asii

Monolit v Australii

Stepi v Sev. Americe

Reka v Asii

Jizni pol

Vatikan

Stepi v Jiz. Americe

Nejvétsi jezero na svété

Sev. pdl
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Priloha 3 (3.0debirana, 8. Kdo prezije)
Dopli do textu

V Pafizi se nachazi Eiffelova vé?, jedna z nejzndméjsich pamatek na svété. V Recku je hora
Olymp, podle fecké mytologie byla hora Olymp domovem boh(. Velka pyramidy v Gize je jednou
ze Sedmi divl svéta a ikonickym symbolem egyptské civilizace. Big Ben v Londyné je slavna vézni
hodinova véz, kterd se stala ikonou Spojeného kralovstvi. Koloseum je starovéky amfiteatr, ktery
slouZil jako misto pro gladiatorské zapasy a dalsi vefejné udalosti ve mésté Rim.Cinska zed' je
obrovské obranné opevnéni, které se tahne pres tisice kilometr( ¢inské krajiny. Taj Mahal v Indii
je nadherny mramorovy pomnik, postaveny cisafem SahdZahdnem na pocest své zesnulé
manzelky Mumtdz Mahal. Mount Fuji je nejvyssi hora Japonska a ikonicky symbol japonské
kultury a krajiny. V Jorddnsku je historické mésto vytesané do skaly, znamé svymi skalnimi
hrobkami a obchodnimi stavbami nazyvané Petra. Grand Canyon v Arizoné je hluboké udoli
vytesané fekou Colorado, které je jednou z nejznaméjsich prirodnich pamatek v USA. Niagarské
vodopady jsou impozantni vodopady na hranicich mezi USA a Kanadou, které jsou jednou z
nejvétsich atrakci Severni Ameriky. Ekvador je zemi lezici na rovniku, kde se nachazi nékolik
aktivnich sopek a unikatni ekosystémy, Quito je zde hlavni mésto. Hollywood v Los Angeles je
centrem amerického filmového primyslu a domovem slavného Hollywoodského nabrezi.
Yellowstone narodni park je prvni narodni park na svété a domov mnoha unikatnich
geotermalnich jevl a divoké pfirody. Machu Picchu v Peru je starobylé mésto Ink(, které se
nachazi v pohoti Andy. V Brazilii je obti socha JeziSe Krista, kterd se nachazi na vrcholu hory
Corcovado nad Riem de Janeirem. Patagonie je rozlehla oblast rozkladajici se na jihu Argentiny
a Chile, znama svymi Gchvatnymi scenériemi a pfirodnimi rezervacemi. Amazonka je nejvétsi
feka na svété, protékajici pres Brazilii, Peru, Kolumbii a dal$i zemé Jizni Ameriky. Velky bariérovy
utes je nejvétsi koralovy Utes na svété a nachazi se u pobreZi Australie. Typicky monolit pro
Austrdlii je znamy také jako Uluru, je ikonickou skalni formaci a posvatnym mistem pro
domorodé obyvatele aborigince. Sydney Opera House je svétové proslulym divadlem a
architektonickym skvostem, ktery se nachazi v Sydney v Australii. Ptak Kiwi je nelétavy ptak a

narodni symbol Nového Zélandu (OpenAl, 2024).
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Priloha 4 Otazky (4.Honicka se zemépisnymi pojmy, 14. Zemépisna vybijena, 18. Stielba
vitézu, 20. Piskvorky)

Azorské ostrovy jsou soucasti Portugalska.

Nordické zemé zahrnuji Svédsko, Norsko, Dansko, Finsko a Island.

Velky kanal, ktery spojuje Sttedozemni mofre s Rudym morem, je Suezsky kanal.

Nejhustéji osidlenym kontinentem je Asie.

Viktoriiny vodopady jsou na hranici Zambie a Zimbabwe.

Nejdelsi hranici na svété sdili Kanada a USA.

Hlavni mésto Austrdlie je Canberra.

NejsevernéjsSim bodem Afriky je mys Bily.

Hlavnim méstem Brazilie je Brasilia.

Nejvétsim jezerem na svété je Kaspické more.

Nejmensi zemi svéta je Vatikan.

Stat, ktery je obklopen Francii je Monako.

Hlavni mésto Némecka je Berlin.

Nejvétsi pise¢na poust na svété je Sahara.

Panamsky kanal spojuje Tichy ocean a Atlantsky ocean.

Nejvétsi kontinent na svété je Asie.

Saharska poust se nachazi na kontinentu Africe.

Nejvyssi hora na Zemi je Mount Everest.

Nejvétsi kordlovy Utes na svété je znamy jako Velky bariérovy (tes.

Hlavni mésto Italie je Rim.

Nejdelsi feka v Africe je Nil.

Nejmensi stat na svété, Vatikan, je obklopen Italii.

Nejvétsi poust na svété (mimo polarni oblasti) se jmenuje Sahara.

Nejvyssi pohofi v Evropé jsou Alpy.

Nejvétsi ostrov na svété je Gronsko.

Amazonsky prales je velky destny prales pokryvajici ¢ast zemé Brazilie.

Prvni ndrodni park na svété, Yellowstone Park, byl zaloZen v USA.

Hlavni mésto Japonska je Tokio.

Pohofi Himalaje se nachazi na kontinentu Asii.

(OpenAl, 2024)
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Pfiloha 5 (8.Kdo prezije, 11. KfiZovka)

[ A T s | 1

. Ostrov pattici Dansku

. Oblast destného pralesu v Jizni Americe
. Zemé vychazejiciho slunce

. Nejvétsi ostrov v Africe

. Nejvétsi stat rozlohou

. Nejvyssi vrchol v CR

. Zemé tisicl jezer

. Nejdelsi feka v Africe

O 00 N o u B~ W N

. Nejlidnatéjsi kontinent

Priloha 6 (21. Zemépisna postupka)

Amazonka Gronsko Mount Everest Tokio
Nil Madagaskar Aconcagua New York
Mississippi Kuba Kilimandzaro Istanbul
Volha Irsko Mount Blanc Londyn
Dunaj Cejlon Gerlachovsky Stit Barcelona
Labe Sicilie Snézka Ostrava
Morava Zanzibar MileSovka Frenstat p. R.

Reky (Amazonka, Nil, Mississippi, Volha, Dunaj, Labe, Morava)

Ostrovy (Grénsko, Madagaskar, Kuba, Irsko, Cejlon, Sicilie, Zanzibar)

Hory (Mount Everest, Aconcagua, Kilimandzaro, Mount Blanc, Gerlachovsky stit, Snézka,
MileSovka)

Mésta (Tokio, New York, Istanbul, Londyn, Barcelona, Ostrava, Frenstat p. R.)
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Pfiloha 7 (6. Zemépisné molekuly)

Nil

Tasmanie

Lysa hora

Eifelovka
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Gronsko

Polsko

Coloseum

Pradéd

Labe




Priloha 8 (8. Kdo pfezije, 12. Délové koule)

MozZnosti: Amazonka, Nil, Uruguay, Zuzana, Svratka, Vltava, Sazava, Berounka, Jizera,
Mze, Vah, Ohte, Upa, Vltava, Berounka, Morava, Indus, Eufrat, Dunaj, Volha, Odra,

Ural, Tigris, Dnépr (OpenAl, 2024).

Priloha 9 (19. Kuzelky)

Pohori Jezera Reky

Svratka

Labe

Vltava

Nil

Amazonka
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Priloha 10 (10. Staty kontinentu, 27. Zemépisné aktivity)

Japonsko

Cina

Katar

Indie
Mongolsko
Sev. Korea

Iran

Némecko Londyn

Anglie Berlin

Skotsko Praha

Cesko Madrid

Slovinsko Pariz

Francie Varsava

Norsko Milan
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Priloha 11 (8. Kdo preZije, 22.Hazeni do propasti)

Australie

Sev. Amerika

Jiz. Amerika

Aboriginci

Didgeridoo

Tasmanie

Uluru

Opera house

Canberra

ProtinozZci

Eukalyptus

Nejedovatéjsi zvirata

Mount Kosciuzsko

Kultura surfingu

Boomerang
Krokodyl Dundee
Asie Afrika
Gobi Nairobi
Zluta feka Mosambik
Himal3je Sahara
Soul Serengeti
Borneo Kongo
Karate Sfinga
Indus Masajové
Bollywood KilimandZaro

Ostrov Hokkaido

Viktoriiny vodopady

Aralské Jezero

Pohoti Atlas

Barma Safari
Cejlon Kalahari
Samurajové Madagaskar

(OpenAl, 2024)
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Priloha 12 (9. Dobrodruiny zavod, 26. Labyrint)

.
i,
T T T T T Ty

Sbadus o0 NN AN AR 0420 HIE

(Deeply, 2024)
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Priloha 13 (8. Kdo prezije, 13. Skladacka)
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(Deeply, 2024)
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Priloha 14 (15. Dobyvatelé)
Obrazek 29

Slepa mapa svéta (n.d., 2024)

Priloha 15 (25. Najdi vlajku, 26. Labyrint)
Obrazek 30

Evropské vlajky (VersaCo, 2023)

DANSKO

ESTONSKO .  FINSKO

! FRANCIE H ITALIE

i $VEDSKO i NEMECKO NIZOZEMSKO |

POLSKO

RAKOUSKO @ RUMUNSKO RECKO ! SLOVENSKO @ SLOVINSKO

LOTYSSKO : LUCEMBURSKO :



Pt¥iloha 16 (26.Labyrint)
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Pfiloha 17 (17.0bjeveni Ameriky)

Nerostné suroviny Zemédélstvi
Zemni plyn Kukufice

Ropa Brambory

Stribro PSenice
Méd’ Skot
Uran Prasata
Uhli Oves
Sira Bavina

Kaolin Tabak
Nikl Séja

Zelezo Cukrova titina
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