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Abstrakt

Tato bakalédiska prace ma ptiblizit Siroké vefejnosti moznost detoxikace lidského
organismu pomoci ¢ajovych smési vytvorenych z lé¢ivych bylin. V teoretické Casti
jsem popsal historii vyuzivani 1é¢ivych rostlin pfi odstranovani pfi¢in nemoci.
Nasledujici ¢asti jsou vénovany obsahovym latkdm IéCivych rostlin, které maji
detoxika¢ni u¢inky na lidsky organismus a vlastnim organiim lidského téla, které
mayji pro detoxikaci dilezity vyznam. Prakticka Cast je pojata jako edukacni material,
ktery ma ¢tenaii pomoci ke spravnému sbéru a uprave 1é¢ivych rostlin, a nasledné
sestaveni n€kolika Cajovych smési vhodnych k detoxikaci naSich télesnych organt.
V priloze bakalarské prace jsou na CD fotografie l1éCivych rostlin pouzitych ve

smésich s jejich popisem, vyskytem a u¢innymi latkami.
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1. UVOD

Dnesni doba uto¢i na nase zdravi ze vSech stran. Lidé si bohuzel stile malo
uvédomuji povinnost starat se o své vlastni zdravi. Pfednéjsi jsou jim zvlasté pracovni
povinnosti, to ostatni odsouvaji nékam napfiste.

Své zdravi bereme jako samoziejmost do t¢ doby, nez nam jednoho dne vypovi
sluzbu a my onemocnime. A teprve pak si uvédomime, svou zranitelnost a snazime se
pro sveé zdravi néco udélat.

Ptitom péce o zdravi je tak jednoduchd. Za¢ina prostou prevenci, kterou ma lidstvo
Jiz davno zpracovanou. Staré kultury zjistili, Ze nemoci vznikaji tak, ze t¢lo je zaneseno
Skodlivymi latkami, které nejsou naSe wvnitfni organy schopny zpracovat. Byly
vypracovany mnohé techniky detoxikace organismu a my se o jejich Uc€inku
piesvédcujeme dnes a denné.

Touto praci se chci pokusit o ptredani zkuSenosti SirSi vefejnosti o detoxikaci
organismu jednou z téchto technik- za pomoci Ié¢ivych rostlin. Tato technika nam vSem
je hodné blizka, a co je rozhodujici, je velmi levna. Naro¢néjsi je pro nas na cas, ale
kdyz si uvédomime, Ze nam upevni nase zdravi, neni o ¢em diskutovat.

Zaroven bych chtél vSechny upozornit, Ze se jedna o techniku preventivni, tedy
techniku predchazeni nemoci. Proto je velmi dulezité pii jakychkoli piiznacich
nastupujiciho onemocnéni vyhledat svého oSetiujiciho I€kafe a o pouziti této techniky

se s nim poradit.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Fytoterapie

Fytoterapie se zabyva vyuzitim IéCivych rostlin — bylinek — k obnoveni zdravi.
Mnoho klasickych 1€kii pochazi z rostlinnych vytazki, ale rozdil v pojeti klasické
a alternativni mediciny je v tom, Ze odbornici na 1é¢ivé rostliny zastavaji nazor, ze cela
rostlina je vyvazenéjSim lékem neZz chemicky Cisty vytazek.

Léceni bylinkami spociva v pouzivani bylinek k obnoveni a uchovani zdravi na
zaklad¢ rovnovahy vsech télesnych funkci. Je zalozeno na schopnosti nékterych rostlin
— bylin i dievin — nebo jejich ¢asti (kofent, listt, kiry, kvéti a semen) povzbuzovat
l1écivou a hojivou silou organismu a dosahnout optimélniho zdravotniho stavu. Bylinkari
véii, podobné jako vétSina holistickych Iékaid, ze v§ichni mame 1é¢ivou energii, kterou
nazyvaji vitalni silou. Tato vitdlni sila neustidle udrzuje zdravi celého organismu

— fyzické, psychické i emocionalni (SHAW, 1998, s. 6 - 7).

2.2. Zakladni pojmy pii detoxikaci

Zdravi je stav harmonické rovnovahy télesnych a dusevnich funkci, projevujici se
dokonalym pocitem sily, spokojenosti, chuti do Zivota, télesného a dusevniho blaha.

Ve skutecnosti jde o dokonalou souhru vSech fyziologickych i dusevnich funkci.

jednoty organismu. To se projevuje nejriznéjSimi pocity fyzické nevolnosti nebo
psychickym rozladénim v riznych stupnich. Ve skute¢nosti se vSak jednd praveé

o poruchu fyziologickych funkci, pfedev§im organové zmény.

Piirodni lé¢ba je takové ozdravné piisobeni na organismus, kde se nejvyssiho
pfinosu — to znamena navrat plného uzdraveni — dosahuje minimalnim zasahovanim do
svobody téla i duse, tedy do jejich pfirozené funkce. Jednd se o plisobeni pfirodnich,
jemnych, nendsilnych prostiedkl a postupti bez skodlivych vedlejSich ucinkt, jako jsou
napiiklad byliny, masaze, vodolécba, zdravotni télovychova, Gprava vyzivy, Uprava
dychani, Giprava Zivotni energie apod. VSechny tyto prostfedky a postupy maji spolecny
cil: probudit ¢i posilit organismus tak, aby sam dosahl uzdraveni, nebo alesponi

optimalniho ¢ili maximaln€¢ dosazitelného stavu. Z uvedeného jasné vyplyva, ze
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prirodni 1écba je daleko nejvyhodnéjsi 1é€bou oproti vSem jinym, které jsou ve vétSing
ptipadll agresivnéj$i, maji vedlejSi ucinky, pfindSeji mnohdy vice Skod nez uzitku,
a vkazdém piipadé narusuji pravé psychopatickou jednotu organismu (JANCA,
ZENTRICH, 1994, s. 15 — 16).

2.3. Lécivé rostliny — charakteristika

Lécivé rostliny obsahuji ve svych morfologickych organech organické slouceniny
schopné ur¢ité choroby 1é€it, predchdzet jim nebo zmirnovat jejich pribéh. Tyto rostliny
se pouzivaji k pfimému IéCeni v Cerstvém nebo konzervovaném stavu jako tzv.
vegetabilni drogy, a to, usuSené nebo jinym zpisobem konzervované rostliny ¢i jejich
¢asti, ur¢ené k podani ¢lovéku nebo zviteti k 1éeni, mirnéni prevenci nebo k stanoveni
diagnézy choroby, ptip. télesné abnormality, nebo jejich symptomii. Slouzi téz jako
primyslova surovina k vyrobé &istych 1é¢ivych latek, pripadné jsou zpracovany do
rtznych 1é&ivych piipravka (OPLETAL, VOLAK, 1999, s. 6).

2.4. Historie vyuzivani lé¢ivych rostlin

Rostliny provazeji lidstvo od pocatku jejich déjin. Nejprve rostliny konzumovali
jako potravu, pozdé¢ji pifi rtznych zdravotnich obtizich uzivali rostliny pro jejich
schopnost tisit bolest. Na§ predek si dokonale zapamatoval tu rostlinu, po které se mu
ulevilo a pozd¢ji pti podobnych obtizich ji vyhledaval a konzumoval. Lé¢ivé Gcinky
odpozoroval nas predek také od zvirat. VS§iml si, Ze n¢které kusy stad, zjevné s ptiznaky
nemoci, spasavala jinou rostlinnou stravu, nez zdravé stado. Uéinky t&chto rostlin pak
metodou pokus-omyl zkousel sam na sob&. Vyléfeny pak svou zkuSenost predaval
dal$im generacim, nejprve Ustn€é, mnohem pozdéji formou herbéit a knih.

Nejstarsi dochované informace vyuziti 1é¢ivych rostlin pochazeji z doby asi 5000 let
pf.n.l. Nestalo se tak pouze na jednom mist€; jsou uvadéna ctyii zakladni mista vzniku
fytoterapie, zcela nezavisle jedna na druhé. Jsou to mediciny ¢inska, ajurvédska (Indie,
Pakistan), evropska (zahrnuje i stary Egypt) a medicina plivodnich narodi Ameriky.

Uplné prvni tiidéni rostlin pochazi z Ciny. Cisai Sen-nung se stal autorem velkého
herbare Pen-cchao-ting (Kniha klasickych bylin), kde popsal az 250 rostlin. Jeho herbar

ve stiedovéku piepracoval Li Si-Cen, svym dilem Pen-cchao-kang (katalog 1é&ivych
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rostlin), z kterého dodnes &inskd medicina Gerpa. Nemoc je v Ciné brana jako
nerovnovaha principti jin a jang, a pravé vytazky z léCivych rostlin jsou z jednou
technik, které¢ tuto rovnovahu obnovuji.

Staii Indové pojmenovali své 1éCitelstvi ajurvéda. Ajurvéda ma za ukol ocistit
nejenom zdravi duSevni, ale také zdravi fyzické a proto i zde ma 1éba bylinkami své
vysadni postaveni. Ajurvédska medicina pouziva okolo 1250 1éCivych rostlin, které
pomahaji udrzovat harmonicky vztah mezi tfemi energetickymi principy, tzv. déSami,
které Fidi naSe zivotni pochody.

Bylinkafstvi piivodnich obyvatel Ameriky je zndmé pouZivanim rostlin, jejichz
obsahové latky dokazali na urcitou dobu znecitlivét bolavé misto. Znalost vyuzivani
lécivych rostlin méli u téchto narodt Samani, ktetfi své znalosti predavali jen uzkému
okruhu ptibuznych. Co se z jejich zkuSenosti dochovalo, je pouzivano 1 soucasnou
moderni medicinou (pouzivani chininu, kokainu, aj.). Indiani jiz davno pouzivali 1éCivé
rostliny jako je tfapatka nachova, feSetldk, mahonie cesminolista a také kofen
amerického zen-Senu, tedy rostlin, o jejichz uc¢inky se zajimdme az v poslednich
desetiletich.

Nam je nejblizsi léCitelstvi evropské, které ma své koteny ve starém Egypté. Lékari
star¢ho Egypta ziskdvali svou odbornost v tzv. Domech Zivota, kde studovali staré
papyrové svitky, které obsahovaly az 500 druha IéCivych rostlin a receptii. Pfednosti
egyptskych I€kaii byla osvéta mezi prostym lidem v oblasti hygieny. Pfesto ze si
Egyptané potrpéli na cizokrajné ving, jejich nejoblibenéjsSimi bylinami byla cibule
a Cesnek, o kterych veédéli, ze plisobi preventivné proti onemocnénim. NejznadméjSim
lékatem Egypta byl Imhotep, dvorni Iékat faraona DZozéra (CASTLEMAN, 1991).

Samotné zéklady evropského 1égitelstvi polozil v antickém Recku Hippokrates. Své
poznatky a skutecnosti sepsal do dila Corpus Hippocration, kde popsal pouziti okolo
200 lécivych rostlin.

Dalsim Rekem, ktery se zabyval bylinkaistvim byl Claudius Galenos. Ten jiz ve
sluzbach starého Rima popsal fadu tehdy znamych bylin, ktera louhoval ve vodé a ving,
aby je pak podaval nemocnym. Takto vyrabéna 1é¢iva jsou dnes zvana galenika.

Stary Rim se stal mistem vydani prvniho evropského atlasu 1é¢ivych rostlin, jehoz
autorem byl Pedanios Dioskorites, ktery své dilo nazval De materia medica
(O predmétu lékarstvi). V herbafi je popsano na 600 IéCivych rostlin (ZENTRICH,
JONAS, 1990).
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Ve stfedovéku se centrem léCitelstvi stdva Persie. NejznaméjSim I€katem byl
Avicenna, ktery dokazal pomoci destilace z rostlin izolovat silice.

Stiedovék v Evropé nebyl bylinkarstvi naklonén. Katolicka cirkev zastavala néazor,
ze nemoc je trest bozi, ktery se vylé¢i pouze pokanim a modlenim. Ale i pfesto se v této
dobé péstuji 1éCiveé rostliny v klasternich zahradach a na vsich je tajné sbirali kofenarky.
Jako ptirodni lécitelka se ve stiedovéku proslavila abatySe klastera Hildegarda
z Bingenu, ktera zanechala pisemna svédectvi své znalosti lidového 1éCitelstvi. Je nutné
také ptipomenout, Ze v té dob¢ v Britanii, v dob¢ jejiho osidlovani anglosaskymi kmeny
vznika prvni anglicky herbaf, ktery je souhrnem védomosti a 1écebnych postupti Keltt,
Angli a Sast s nazvem Leech Book of Bald.

Vynalez knihtisku v dobé renesance otvird éru herbaiti, které postupné zacinaji
zaplavovat Evropu a znovu seznamuji obyvatelstvo s 1éCivymi G¢inky rostlin.

Srozvojem pramyslové vyroby 1éka - farmakologie, pocatkem 19. stol.
v Némecku, za€ina tpadek bylinnych léceni. PIné se zacala rozvijet 1ékatska véda, ktera
misto léCivek zacala vyuzivat synteticky vyrobena léCiva, kterd se diky primyslu stala
dostupnéjsi. Svou ulohu sehral 1 fakt, ze farmakologické firmy sponzorovaly lékaiské
fakulty.
piisuzovano rostoucimu zajmu lidi o vlastni zdravotni stav, zajem populace o ochranu
zivotniho prostfedi, ndklonnost k alternativnim 1é¢bam a i zatazeni ptirodniho lécitelstvi
mezi obory klasické mediciny (CASTLEMAN, 1991).

Ceské zemé maji také svou historii bylinkaistvi. Prvnim doloZzenym herbafem na
tizemi Cech je Kniha ékaiska, ktera slove Herbai aneb Zelinaf, litomyslské 1ékafe Jana
Cerného. Dal§im vyznamnym autorem herbaie je Petr Ondfej Matthioli, osobni 1ékaf
cisafe Ferdinanda, ktery do svého dila shrnul veskeré pozndni 1¢kaiské a lécitelské té

doby. Matthioliho herbaf jiz dava 1é¢itelstvi systém a fad (ZENTRICH, JONAS, 1990).

2.5. Obsahové latky 1écivych rostlin

Rostliny maji neobycejnou schopnost vytvaret fadu obsahovych latek, které
potiebuji pro sviij Zivot. Mnohé z téchto podivuhodnych latek nas zajimaji, protoZe se

uplatiiuji v 1é¢ent.
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- Obsahové ldatky jsou latky, které v rostliné vznikaji jako produkty primarniho
a sekundarniho metabolismu. Produkty primdrniho metabolismu jsou nezbytné
k tomu, aby v rostlinach probihaly zakladni pochody. Mezi n¢ patii predevsim
sacharidy a organické kyseliny. Muzeme fici, Zze tyto produkty jsou zatim
terapeuticky malo vyznamné. Terapeuticky netcinngjsi jsou produkty
sekundarniho metabolismu, oznaCované jako ptirodni latky. Kvili témto latkam
jsou rostliny péstovany a sbirany, aby se z nich posléze obsahové latky izolovaly
a staly se zakladem pro vyrobu 16¢iv (JIRASEK, STARY, 1986).

- Udinné litky jsou aktivni latky v rostlinach, které maji dopad na lidské zdravi.
Mohou Iécit, ale mohou mit 1 vedlejSi nepfiznivé Ucinky, jako jsou alergické

reakce a otravy (HLAVA, VALICEK, 1997).

- Balastni ldtky jsou vétSinou opérna pletiva rostlin, zndmé jako vldknina. Tyto
latky nemaji piimy farmakologicky ucinek. Maji vSak specifickou funkci
V travicim systému, nebot’ nejsou straveny, vazi na sebe vodu z organismu,
nabyvaji na objemu a tim zv¢tSuji objem tuhého stfevniho odpadu (HLAVA,
VALICEK, 1997).

K terapeuticky u¢innym latkam fadime:

- alkaloidy
- silice

- fytoncidy
- trisloviny
- saponiny
- vldkninu
- Vitaminy
- glykosidy
- horciny

- Minerdly
- slizy

- organické kyseliny aj.
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2.5.1. Alkaloidy

Jsou biologicky nejaktivngjsi, lé¢Cebné nejucinnéjsi ze vSech obsahovych latek. Ty
se vetSinou pouzivaji v Cisté, z rostliny izolované formé, a lze je proto také presné nejen
chemicky, ale i z hlediska ucinnosti definovat. Nazev alkaloidy dostaly proto, Ze to jsou
chemicky slabé organické dusikaté zasady (alkalie). Jde vétSinou o latky silné
ucinkujici, ve vysSich davkach jedovaté. V rostlindch se alkaloidy nachézeji zejména
V bunééné $t'avé obvodnich pletiv vazany na kyseliny ve formé soli. Jsou to produkty
latkové vymény rostlinnych bunék a vrostlin€ plni fyziologickou funkci latek
ochrannych a zasobnich. K nejznaméjSim patii morfin, chinin, nikotin, strychnin,

atropin aj. (JAROS, 1992).

2.5.2. Silice

Neboli éterické oleje jsou vysoce aromatické a také tékavé rostlinné latky. Ve
vodé nejsou obycCejné rozpustné a ani se s ni nemisi. Dobie se rozpousti v etanolu,
véteru 1 vjinych organickych rozpoustédlech, Na vzduchu snadno oxiduji
a pryskyfi¢naténi. Terapeteuticky se vyuzivaji jako antiseptika, expectorantia, diuretika,
antiflogistika, derrivanta a pro upravu aroma i chuti ¢ajovych smési. Silice nejCastéji
nachazime v kvétech, ale mohou byt obsazeny ve vSech rostlinnych ¢astech. Nekteré

fadime mezi prudce piisobici latky (JANCA, ZENTRICH, 1994).

2.5.3. Fytoncidy

Je oznaCeni pro chemicky rtznorodé latky, které se vyskytuji v mnohych, po
botanické strance ,,vysSich rostlinach®. Byly nalezeny napf. téméf ve vSech celedich
rostlin naho- a krytosemennych. Uvadi se, Ze pusobi obdobné jako antibiotika. Avsak
Jiz nazev fytoncidy neodpovidd skutecnosti. Je totiz utvofen z latinského cidere, coz
znamena zabijet, usmrcovat, ni¢it (rozumi Se bakterie). VétSina fytoncidu bakterie ale
neusmrcuje, neni¢i, nybrz pouze brzdi, pfipadné zastavuje jejich rist. Takto
bakteriostaticky sice pisobi i n€ktera antibiotika, ale i ve srovnani s nimi je proti
bakteridlni u¢innost fytoncidl nesrovnatelné nizsi. Jinymi slovy, minimalni koncentrace
fytoncidi v krvi, které jsou nutné k zastaveni ristu bakterii, jsou ve srovnani
S potiebnymi koncentracemi antibiotik mnohozna¢né vyssi. Mnozi autofi povazuji
fytoncidy za latky s jen mirné dezinfekénimi ucinky. V zadném piipadé moznosti

lécebného uplatnéni fytoncidt nelze s antibiotiky srovnavat. Zajimava jsou zjisténi, ze
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tzv. ,, tekavé frakce " fytoncidl se nejen suSenim rostlin nenici, ale jejich ucinnost se

idajné skladovanim dokonce zvysuje (JAROS, 1992, s. 9).

2.5.4. Trisloviny

Jsou latky velmi riznorodé, znacné¢ komplikovaného chemického slozeni. Na
vzduchu se velmi snadno okyslicuji, vytvareji amorfni, beztvarou a net¢innou hmotu
oznaCovanou jako flobafeny. Neuc¢innymi se stavaji 1 po dlouhodobém vateni.
V rostling se tfisloviny nachazeji ve stavé bunék, a to zejména v kife, kotfenech,
oddencich ale i v plodech, listech. V bunkach vznikaji hlavné z cukrti a Casto jsou
koneénymi produkty latkové vymény rostlin. Proto se miZe stat, Ze sbirani rostlinna
¢ast, v niz se obsah predpokladd, mize byt na n¢ chuda. Jiné ttisloviny jsou v urcité
rostlinné Casti lokalizovany a rostlinu zfejmé chrani pfed napadenim bakteriemi,
houbami, mikroparazity svymi antiseptickymi vlastnostmi. V rostliné mohou tfisloviny
plnit 1 funkci latky rezervni ¢i konzervaéni. Ttisloviny mohou byt v rostliné hlavni nebo
vedlej$i ucinnou latkou, ale mohou ucinek jinych latek v rostliné jen podporovat
¢i naopak naruSovat. Pfi zevnim i vnitfnim pouziti se vyuziva jejich adstringentniho,

sviravého, mistné protikrvacivého a mirné dezinfekéniho u¢inku (JAROS, 1992, s. 10).

2.5.5. Saponiny

Saponiny jsou latky glykosidni povahy. Vyrazné snizuji povrchové napéti kapalin,
ve kterych jsou rozpustény. Proto je Ize pouzit jako vyborna diuretika a expectorantia,
protoze snizuji vazkost hlenli, které se pak snadnéji vykaslavaji. Expektoracné
pusobicich saponinovych drog nelze opomenout kvét prvosenky jarni, kvét divizny

velkokveété, ale 1 list jitrocele kopinatého, a koten I€koftice lysé.

Mezi saponinové diuretika s dezinfekénim G¢inkem patii list bfizy, nat’ preslicky

rolni a nat’ pritrzniku lysého (JANCA, ZENTRICH, 1994, s. 52 - 53).

2.5.6. Vlaknina

Je soubor vysokomolekularnich latek pochézejicich ze stén rostlinnych bunék.
Jsou to rostlinné polysacharidy a lignin, které jsou odoIlné vii¢i hydrolytickému Gc¢inku
travicich enzymii v lidském organismu. Ve vysSich rostlindch maji funkci stavebniho

materidlu nebo zasobnich latek. Klasicky pojem vlédkniny se postupné rozsifuje, a tak se
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hovoti o celém komplexu balastnich latek, zahrnujicich veskeré nestravitelné podily, tj.,
celulézu, hemiceluldzy, pektiny a jiné latky. Vldknina se zfejmé vyznamné podili na
ochran¢ pted tzv. civilizaénimi chorobami, coz jsou ptedevSim nemoci cév, srdce
a nékterd nddorova onemocnéni; s nedostatkem vlakniny ve stravé se vSak spojuji i jiné
chorobné stavy. Stale se tedy potvrzuje vyznamna fyziologicka funkce téchto balastnich

latek (HLAVA, VALICEK, 1997, s. 52 - 53).

2.5.7. Vitaminy

Jsou to specificky biologicky ucinné latky, organicky slouceniny rtzného
chemického slozeni, nékdy také nazyvané biokatalyzatory. Jsou u¢inné jiz v nepatrnych
mnozstvich, Jejich nedostatek vyvolava organismu tézké poruchy zvané avitamindzy.
Vitaminy ¢lovek pfijima s potravou. Jsou nezbytné pro prubeh Zivotnich funkci a nelze
je nahradit jinymi latkami. Lidsky organismus je nedovede sam vyrobit, leda
prostiednictvim tzv. provitamint, jako je napf. karoten, provitamin vitaminu A.
K pokryti normalni potfeby nékterych vitamini znacné prtispivaji stievni bakterie.
Nedostatek vitaminl se projevuje fadou postupné se vyvijejicich ptiznakt. Lehci a také
Cast¢jsi formy takovych onemocnéni se nazyvaji hypovitamindzy, t€zkéa onemocnéni se
nazyvaji avitamindzy. Déle trvajici avitamindzy mohou mit za nasledek smrt
organismu. Vitaminy jsou obsazeny v malych davkach a v nestejném mnozstvi
piedevsim v Cerstvém ovoci a zelenin€. V drogach jejich obsah suSenim znacné klesa.
Jejich vyznam jako exogennich katalyzatort latkové pfemény je mimoifadny jak

V racionalni vyzivé ¢lovéka, tak v lékatstvi (HLAVA, VALICEK, 1997, s. 48 - 49).

2.5.8. Glykosidy

Jsou piirodni organické latky. Jsou slozeny z cukerné sloZky a z necukerné slozky
tzv. aglykonu. Glykosidy jsou latky casto fyziologicky vysoce ucinné a pro ¢lovéka
jedovaté. Jsou to produkty specidlni latkové pfemeény v mnohych rostlinach, obsahem se
vsak v jejich jednotlivych orgéanech li§i. Obsah glykosidii v rostlin€ kolisa s jejim starim
a fyziologickou c¢innosti. Glykosidy tvoii pravdépodobné energetickou slozku rostlin,
v nichZ se glykosidickd vazba podle potteby zrusi a ,, uvolnény * cukr se pouzije.
Farmakologicky nejucinnéjsi a pro terapii nejvyznamnéjsi jsou kardiotonické glykosidy.

Vyznamnou skupinou terapeuticky pozivanych glykosidi jsou antracénové glykosidy,

Wt
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Aglykonem velkého mnozstvi glykosida jsou tzv. flavonoidy, z nichz nékteré jsou
ptirodnimi barvivy. Jejich farmakologické vlastnosti a G€inky jsou vyznamné i velmi
rozmanité, a proto se také oznaduji jako bioflavonoidy (JIRASEK, STARY, 1986,
s. 13 - 14).

2.5.9. Hoiciny

Pod timto rozumime soubor obsahovych latek rostlinného pivodu s vyrazné
hotkou chuti. Jsou to nejedovaté bezdusikaté latky rozmanitého chemického slozeni,
které v terapeutickych davkach povzbuzuji sekreci Zaludecnich §t'av a vyvolavaji pocit
hladu. Hof¢inové drogy se pouzivaji jako ,,stomachikum amarum®, tj. zlucové a jaterni

stimulaéni léky (HLAVA, VALICEK, 1997, s. 47).

2.5.10. Mineralni latky

Mineralni latky jsou v rostlinach obsazeny zpravidla v organickych vazbach, takze
organismus je dobie vstiebdva. Znamé jsou napiiklad kiemicitany (pteslicka rolni,
konopice bledozluta, vSechna rdesna), soli vapniku, drasliku a hot¢iku. Nékteré rostliny
jsou na mineralni latky sice bohats$i, ale prakticky jsou obsazeny ve vSech rostlinach

(JANCA, ZENTRICH, 1994, s. 60).

2.5.11. Slizy

Jsou bezdusikaté organické latky, sacharidové povahy, které jsou jak po strance
chemické, tak i biologické indiferentni, inaktivni. Mohou se uplatnit svymi fyzikalnimi
vlastnostmi, piedevsim tim, Ze s vodou siln¢ bobtnaji a jsou viskdzni. Maji proto mirny
a nedrdzdivy ucinek projimavy, mohou pfispét ke ztekuceni hlenli a snazSimu
odkaslavani. Vytvotfenim slizového povlaku na sliznicich chrdni sliznice pied
drédzdivym ucinkem riiznych Skodlivin. Pod ochranou slizli se 1épe hoji zanicend tkan

(JAROS, 1992, s. 10).

2.5.12. Organické kyseliny

Organické kyseliny nachazime v rostlinach vazané jako soli, laktony anebo estery,
n€kdy ovSem 1 jako volné kyseliny. Vyrovnavaji vnitini tlak bun€k, a tim vlastné
usmériiuji propustnost vody bunéénymi membranami rostlin. Terapeuticky plisobi velmi
riznorod¢ a Casto maji i mirny projimavy U¢inek. Hojn€ jsou obsaZeny v duzZnatych

plodech, jablkach ¢i hruskach, ale nalézame je i v jinych castech rostliny, napiiklad
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u Stoviku nebo v nati koptfivy. Patii mezi né napiiklad kyseliny jable¢na, vinna,
skoficova, kavova, Stavelova a dalsi. Tyto latky také reguluji peristaltiku, ptisobi

mo&opudné a podporuji metabolismus organismu (JANCA, ZENTRICH, 1994, s. 57).
2.6. Sbirané ¢asti 1é¢ivych rostlin

- kvét (Flos)

- list (Folium)

- nat’ (Herba)

- kofen (Radix)

- plod (Fructus)

- kara (Cortex)

- semeno (Semen)

- cibule (Bulbus)

- oddenek (Rhizoma)

- pupeny (Gemmae).

Kvéty jsou rozmnozovacim orgdnem vysSich rostlin, ktery vznikl pfeménou listh
a koncové ¢asti stonku. Pireménéné listy tvoii kvétni obaly a vlastni pohlavni orgény,
samci tycinky a prasniky a samici plodolisty, které u krytosemennych srustaji a vytvaieji
pestiK. Stonek byliny je pfeménén na kvétni hizko. Kvétni obaly jsou rizné barevné,
srostlé ¢i volné, s kalichem nebo bez kalichu. Srostlé kvétni obaly vytvareji rizné tvary
korun (napi. kulovitou, batnikovitou, zvonkovitou a dalsi). VétSina krytosemennych ma
oboupohlavné kvéty, které maji samci tyCinky a samici pestik. Jednopohlavné kvéty
maji pouze bud’ samc¢i organ anebo samiCi organ. Pokud je to na stejné rostling
(napf. kukuftice) jedna se o jednodomou rostlinu. Pokud je vSak celd rostlina sam¢i nebo
samici, jednd se o dvoudomou (koptiva dvoudomad). Kvéty jsou nékdy uspotadany do
souboril zvanych kvétenstvi. Jsou charakteristickd pro rody a celedé a tvoii hrozny,
klasy, jehnédy, palice, hlavky, $isky, laty, bory a chocholiky.

Kvéty sbirame na pocatku kveteni, pfi suSeni ndm vétSinou dojdou do plného
kvétu. Nesbirame kvéty prestarlé a jinak zbarvené (zahnédlé, zCernalé). Jejich Casti se
sbiraji od rozkvétu az po obdobi plného kvétu. Prestarlé kvety se nesbiraji, protoZe pii
suseni ztraceji barvu, kvétenstvi se rozpadaji a nékdy se v nich objevuji 1 neZadouci
plody a semena. Kvéty a kvétenstvi se sbirdme za suchého, slune¢ného pocasi okolo
poledne, kdy obsahuji nejvice ucinnych latek.
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Listy jsou postranim organem rostliny, rozsifenym do plochy. V listech probiha
chemicka reakce zvana fotosyntéza, vytvarejici zivotné dulezité latky pro rast rostliny.
List vyrustd vétSinou na lodyze z délohy, pak ze Supin a vytvari asimilacni listy
(lupeny). List ma ¢epel (rizného tvaru a zakonceni) a fapik (bez, ¢i rizné délky). Barva
listu je zelena, na lici byva tmavsi, na rubu svétlejsi. Nékteré rostliny maji odstin listi
na rubu 1 lici stejny. Listy rozdélujeme podle toho, zda jsou jednoduché ¢i slozené,
podle postaveni listli na stonku ¢i piipojeni na stonek. Nékteré rostliny tvofi z list také
pfizemni riizici.

Neposkozené listy sbirame b&hem celé vegetace az do podzimu. U dievin listy
sdrhavame, kdyz jsou mladé. Na vétvi ponechavame tfetinu listd, to proto, aby rostlina

neuhynula.

Nati se rozumi cela nadzemni ¢ast rostliny, tedy stonek s listy a kvétenstvim.
Sbira se vétSinou v obdobi kvétu rostliny sefezdvanim ostrym nozem, tzv. Zabkou,
odstfihovanim, nebo se lodyhy sezinaji ostrym srpem. Mladé nat’ se sefezava asi 5 cm
nad zemi tak, aby obrazila. Rostliny naspodu zdfevnatélé se sezinaji az v horni tfetiné

vysky.

Koveny jsou podzemni ¢asti rostlin. Kofeny upeviiuji rostliny v zemi a piijimaji
Z pudy vodu a ziviny. Tvary kotenti jsou typické pro kazdy rod nebo celed. Mohou byt
nitkovité, valcovité, vietenovité, fepovité, svazcité a kofenova hliza.

Kofeny sbirame od podzimu do jara. Kofen vyrypneme, mechanicky ocistime.

Pozdé€ji doma opereme ve studené vod¢ a susime. Nékteré veelku, ta mohutnéjsi ptilime.

Oddenky jsou podzemni ¢asti stonkl rostlin, pomoci nichz rostliny ptekonavaji
nepfizniva obdobi. Umoziuji také rozmnozovani a rostou jednak soub&zné s povrchem
zem¢ anebo kolmo. Oddenky na horni strané pfiristaji a vétvi se, na druhé strané

odumiraji. Nékdy z nich vyristaji nitkovité kotinky.

Plody a semena jsou finalni ¢asti rozmnoZovani rostlin. Vajicka se pietvareji
vsemena a semenik se méni v plod. Plody mohou byt duznaté i suché, pukavé,
nepukavé, poltivé jedno 1 vice semenné a dalSi. Plodenstvim nazyvame soubor plodi
zZ celého kvétenstvi.(slunecnicové nazky, Sisky jehli¢nant aj.)

Sbér ploda provadime pied plnou zralosti. Duznaté plody totiz V plné zralosti

zacinaji poustét Stavu a plesnivéji.
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Kiira 7 mladych stromi a vétvi se mize sbirat od podzimu az do jara, do obdobi,
kdy za¢ina proudit miza, nalévaji se pupeny, ale listy zatim nerasi. Ke sbéru kiry se
hodi pokacené stromy a porosty, uré¢ené k myceni a k priklestim. Mladé kmeny a vétve
maji mit pramér asi 10 cm, kdy ktra je jest¢ hladka, leskla, bez borky a liSejnikd.
K oloupéani kliry se pouziva ostrého noze a specialné vedenych fezi.

Pupeny dievin se u nas sbiraji jen vyjimecné¢, a to v zimé pii tézbé dieva, nebo
Casné zjara pred raSenim. Z jarniho obdobi je droga nejhodnotngjsi (JANCA,

ZENTRICH, 1994)

2.7. Zpusoby pouzivani léc¢ivych rostlin

Nejcastéjsi 1ékovou formou, kterou si lidé v béznych podminkach z lé¢ivych rostlin
ptipravuji, jsou €aje. DalSimi formami vyuzivani lé€ivych drog jsou nédlev, odvar, vyluh,
vytazky, bylinné sirupy, tinktury, masti, bylinné oleje, bylinna vina, bylinné octy,
balzamy, lektvary a bylinné obklady, popiipad¢ se daji nékteré usuSené druhy zamrazit.
Uz staré¢ Cinské receptury uvadéji slozeni Cajovych smési z vice jak Ctyf nebo vice
lécivych drog. Jen vzacné se vyskytuji ¢ajové smési pouze dvou léCivych rostlin.
V Ciné¢ méli jednotlivé drogy v ajové smési svoji presnou roli. Hlavni 1é¢ebné byliny,
jsou oznaeny jako cisa, ministry jsou oznaceny byliny, které podporuji ucinky
ostatnich bylin, jako posel jsou oznaéeny byliny, které jsou zaméfeny k jednotlivym
meridianim nebo ke konkrétnim castem téla a pomocnikem ¢i ladicem byliny, které
zabranuji toxickym uc¢inkim hlavnich ptisad anebo pomahaji odstranovat druhotné
kondi¢ni ptiznaky (ODY, 2004).

U nas na obdobnd pravidla poukazuji Opletal a Volak (1999), kteti uvadéji, ze
¢ajové smési jsou slozeny z hlavni slozky (remedium cardinale), ze slozky pomocné ¢i
podpurné (remedia adjuvans) a slozky korigen¢ni (remedia corrigens), které slouzi
ke zlepseni chuti, viing a vzhledu &ajové smési. Cajoviny sloZené z vice jak osmi bylin
maji problematicky terapeuticky vyznam, dobie sestavena €ajova smés si vystaci se
4 - 5 bylinnymi drogami (OPLETAL, VOLAK, 1999).

DalSim pravidlem, u nds rozSifenym je, sestaveni Cajové smési z ndsledujicich
slozek: remedium cardinale (baze) jako hlavni slozka, urcujici 1é¢ebny ucinek smési,
remedium adjuvens (adjuvantivum) jako pomocna slozka, ktera dopliuje, zesiluje
a rozsifuje ucinek smési, dale pak remedium corrigens (corrigentum), jako slozka

upravujici vini a chut pfipravovaného caje, 1 Caste¢n€ umoctujici lécebny efekt
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a remedium constituens (vehiculum), coz je slozka, ktera zlepsuje vzhled ¢ajové smési,
zvétsuje jeji objem a podporuje terapeutické poslani smési.

Caj (thé) — je vodny vyluh drogy ptipraveny za tepla, neni-li pfedepsano jinak. Plati,
ze na 100 ml vody davame 1¢ajovou 1zicku jemné nasekané drogy, na 250 ml pak
1 polévkovou Izici. Dale uvedené predpisy plati pro piipravu ¢aji z rostlinnych drog -
susenych bylin. Lécebnad davka caji se pohybuje obvykle kolem 500-750 ml denné,
Vv urologii byvaji davky vyssi. Celkova mnozstvi tekutin se pak pohybuji od 1 az do
3 litrt denné. Caje se podavaji vétsinou naladno, neslazené. Prsni daje mizeme sladit
medem a vzdy je podavame teplé, nékdy dokonce horké, nejlépe mezi jidly (JANCA,
ZENTRICH, 1994).

Nilev (Infusum) - piipravuje se zalitim kvétd ¢i naté vrouci vodou. Nalev
se pripravuje z vétsStho mnozstvi drogy a louhuje se déle, proto je silnéjsi. Protoze se
nalevy nedaji skladovat, ptipravuji se vzdy podle potieby Cerstvé. Pokud chceme
pfipravit nalev z Cerstvych bylinek, musime jich pouZit dvojndsobné mnoZstvi.

Odvar (Decoctum) — je vodny vyluh z drog ziskany rovnéZz za tepla. Rostlinné ¢asti
vlozime do vody normalni teploty a uvedeme do varu. Vaiime je deset az patnact minut.
Potom je nechdme c¢tvrt hodiny odstat a nasledné zcedime. Timto zpusobem se
piipravuji napoje vétsSinou ze ztvrdlych ¢asti rostlin, jako jsou koteny, ktira a dievo.

Vyluh (Macerdt) - ptipravuje se vyluhovanim pifedepsaného mnozstvi rostlinné ¢asti
nebo Cajové smesi (ususené) za studena. Drogu pielijeme vodou a nechdme stat asi ptl
hodiny, pfitom pomalu promichavame. Voda ma mit pokojovou teplotu, asi do 20°C.
Pak vyluh zcedime. Tento zplsob se pouzivda u drog s vétSim obsahem saponinti

(HLAVA, VALICEK, 1997).

2.8. Detoxikace

Detoxikace je opravdova véda a uméni, nezbytna odpovéd’ na konzumaci onéch
potravin, které jsou toxické a ucpavaji naSe télo. V pfirod¢ je detoxikace nepietrzity
proces, jimZz prochazi na té ¢i oné urovni vSechno Zivé. Proces cisténi téla od toxind,
hlenu a acidézy miize vyvolat symptomy, které n€kteti l€kati povazuji za nemoc, a tak
jsme uceni, abychom se tohoto ptirozené¢ho procesu bali.

Veskery zivot ve fyzickém svété pfijima energii, metabolizuje ji a potom vylucuje
zbytky a vedlejsi produkty. Povétsinou se to déje automaticky. Avsak Clovek je jediny
zivoCiSny druh na této planeté, jenZ se rozhodl jist potraviny, které mu Skodi. Také se

rozhodl zménit chemii a energii potravin, které konzumuje, jejich zpracovanim
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a tepelnou tupravou. To samoziejm¢ meéni jejich vlastnosti a zplisob, jakym jsou
metabolizovany. Mnohé z téchto potravin télo posléze drazdi a vyvolavaji v ném
zanéty. Nékteré potraviny, napiiklad obiloviny a mlécné produkty, se v nasich tkanich
chovaji jako lepidlo, zatimco jiné, napiiklad maso a tepelné zpracované potraviny,
obsahuji smrteln¢ jedovaté chemikalie a tézké kovy. Tuto zoufalou situaci jesté zhorsuji
toxicky vzduch a hygienické a kosmetické ptipravky, které pouzivame. Témer veskery
vzduch, ktery dychame, je kyselinotvorny.

Vsechny tyto zahlenujici a toxické latky méni zpisob télesného vylucovani.
Jinymi slovy zpracované a tepeln¢ upravované potraviny zpomaluji télesné vylu¢ovani,
piicemz toxické vedlejsi produkty téchto potravin se ve vétSin€ piipadt ukladdaji ve
tkanich. To znemoZni spravnou bunéfnou respiraci a bunky pomalu pozbyvaji
funkénosti.

Mnoho chorobnych symptomi pouze vyjadfuje snahu téla zbavit se
nahromadénych toxint a hlenu, z nichz n€které zac¢iname ukladat jiz in utero (MORSE,

2004, s. 181).

2.8.1. Pist

Béhem veéka se vyvinul soubor prostych pravidel na uchovani zdravi a dusevni
svézesti. Kolik moudrych hlav dnes pfemysli nad chorobami, jejichZ prevenci mé¢l nas
narod davno vyfeSenou napf. preventivni pusty. Protoze clovék potfebuje mit vse
zdivodnéno, tak kazdé moudré nabozenstvi na plsty pamatovalo. Lid si svou obéti
usmifoval bohy a zaroven uzdravoval sviij organismus. Patecni pust odlehcil tyden,
adventni plst pomohl organismu k adaptaci pfi pfechodu podzimu v zimu a pfipravil
¢lovéka na bujaré prosincové svatky a zimni zabijaCky. Oblibené jarni ocistné kiry,
kterymi na$i ptedkové vyhanéli ztéla ,, zkazené Stdavy " (modernéji bychom fekli
,,odpadni produkty vlastni latkové vymény”), zacinali vzdy plstem. Ostatné jsme
pfesvédceni, ze moderni vyzkum pfijde jednoho dne tfeba na to, Ze cholesterol se
neuklada v téle po cely rok stejné, ale ze v jistych pifechodnych obdobich roku je
organismus podstatné vice ohrozen (JONAg, ZENTRICH, 1990, s. 27).

Ocistné kiry nebyli vysadou Slovantd, ba ani Evropanii. Navody na ciSténi téla
nalezneme jak u narodd vyznavajicich islam, tak v buddhistickych zemich. Indicka
zdravovéda ,, ajurvéd " dokonce propracovala ocistné postupy do nejmensich podrob-
nosti a ucinila z nich soucast bézného zivota. Nabozenské predpisy byli mimo jiné

i souborem zdravovédnych, psychohygienickych a filozofickych ptedstav své doby.
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Pokyny, aby se véfici po urCité dny zdrzeli pojidani stravy viibec nebo aby vynechali
Z jidla masité pokrmy, byli jist¢ disledkem pozorovani moudrych lidi. Doba pistu méla
obvykle astrologické pozadi a u kiestant se fidila kiestanskymi svatky.

Staii Egyptané se postili jiz nejméné¢ 7000 pf. n. 1. VSichni obyvatelé¢ v cele
s Faradnem si za postni dny vybrali prvni tfi dny kazdého novoluni. Indové se rovnéz
idi podle lunarniho kalendatre. Dny pustu jsou pfesné piedepsany a pravovérny Ind si
1 pres sveé vegetarianstvi odepie stravu 42 dni v roce.

Hebrejsky kalendat, odvozeny od egyptského, je rovn€z lunéarni, a proto se pusty
Izraelitd tidi podle fazi mésice. Celkem by se v prubehu roku Izraelité neméli po 6 dni
najist vitbec a po 11 dni znacn€ omezené.

Islam nabada k pistu v mésici ,, Ramadan ", jehoz datum je pohyblivé, kazdy rok
pfipadne na jiny Cas. Tento piist ma jednu zvlastnost. Je sice uplny, ale kon¢i denné
zépadem slunce, aby s jeho vychodem druhy den opét zacal.

Kiestanské nabozenstvi bylo v oblasti pustu obzvlast¢ komplikované. Na pocest
JeziSova pistu v pousti byl ustanoven Ctyficetidenni plst z jara pted velikonocemi,
jedinym kiestanskym svatkem, ktery je slaven podle lunarniho kalendaie. Piisni katolici
se tak postili kazdy patek, ale také pred svatodusni nedéli a v den narozeni Pané.
Uplnych postnich dnii bylo sedmnact a $edesat dni k tomu bylo bezmasich.

Neni obtizné si predstavit, Ze vSe, uvedené slouzilo lidem k vytvofeni piedstavy
o tom, co je diilezité pro Zivot, Pfes zimu, v dobé bohatych svatktli, zabijacek a plesi,
organismus utrp¢l nejednu ijmu na zdravi. V jarnim obdobi byva ¢lovek velice oslaben.
V zimé se sniZzuje vyrazn¢ piisun vitaminti a mineralnich latek, klesd pohybova aktivita.
Piipo¢teme-li Kk tomu zvySenou konzumaci konzervované potravy a sem tam néjakou
odlivku, pak se nemizeme divit jistym problémim v latkové vyméné. Tyto skute¢nosti
spole¢né s 1ékatskou zkuSenosti, ze v pfechodovych obdobich roku je organismus velice
citlivy, odivodiuji staletou lidovou praxi s provadénim ,, jarnich ocistnych kir ~
(JONAS, ZENTRICH, 1990, s. 45 - 47).

Pro celnou detoxikaci je nutné pist pravidelné opakovat asi 1x mésicné a trvat by
mél nejméné jeden cely den, maximalng vSak 3 dny. Pfi plistu se piji specidln€ upravené
Caje, které napomahaji detoxikaci organismu. Po ukonceni pustu (individualni délka
trvani) je potieba postupny navrat k bézné strave. Nejvhodn€js$i jsou polévky
a zeleninové ¢i ovocné Stavy, které doddvaji télu zpét vitaminy a mineraly, vyloucené

b&hem pstu.
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Piist mize zptisobovat fadu zazivacich potizi, proto je doporucovana konzultace
S lékafem. Pistu by se méli oprostit osoby, které trpi cukrovkou, poruchami ledvin,
tuberkulozou aj. Pist je otazkou pevné ville zdravych a silnych jedinct (VANA, 2000,
s. 39).

2.9. Organy téla odpovédné za detoxikaci organismu

Na procesu ocisty lidského téla se nejvice podileji organy s funkei vylu¢ovaci. Patti
sem organy soustavy zazivaci (jatra, stfeva), soustavy mocové (ledviny), dychaci
soustava (plice), krev a také organy odpovédné za imunitu téla (lymfaticky systém)

a kuze.
2.9.1. Krev (sanguis, hema)

Krev je Cervend, nepriihledna a vazka tekutina. Je tvofena dvéma sloZkami, a to
krevni plazmou a krevnimi buiikami. Krevni plazma je tekutou slozkou krve, slamové
zabarvend kapalina, tvofend 91 % vodou a z 9 % rozpusténymi latkami. Krevni bunky
délime na ti1 skupiny a to erytrocyty (Cervené krvinky), leukocyty (bilé krvinky)
a trombocyty (krevni desticky).

Krev obratlovci je jen velmi specializovanym typem vnitiniho prostredi
uzpusobenym k prenosu latek a plynt (difiize) a zajisStujicim i nékteré obranné funkce
organismu. Staly stav vnitfniho prostfedi udrZzovany riznymi fyziologickymi
mechanizmy se oznaCuje jako homeostaza. Jestlize dojde k vétSim poruchdm
vV homeostéaze, projevuje se to vaznymi poruchami v ¢innosti celého organismu.

Lymfaticky systém rozvadi po téle soubézné s krevnim obé¢hem lymfu, ktera rozvadi
po téle ziviny a vaZe na sebe odpadni latky, které pak filtruje v lymfatickych uzlinach,
které jsou na krku, v podpazi, na prsou, bfiSe a v oblasti tiisel. Lymfaticky systém je
sidlo naSeho imunitniho systému, v némz bilé krvinky (lymfocyty, makrofagy) likviduji
choroboplodné zarodky a bunéény odpad. Pokud je organismus napaden Skodlivymi
mikroorganismy, €innost lymfatického systému pozname tak, ze dojde ke zvétSeni
uzlin. Po infekci se vraci do své ptivodni velikosti.

Pokud lymfaticky systém nepracuje jak ma4, je to disledek nadmérného znecisténi
organismu, nedostatkem minerdlti, vitaminl a nedostatkem tekutin. To se projevi
nasledné oteklymi ¢i ztvrdlymi lymfatickymi uzlinami a zvySenou nachylnosti téla na

infekéni choroby (NOVOTNY, HRUSKA, 1995).
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2.9.2. Jatra (hepar)

Jatra jsou Zivotné dillezitym organem, v némz probihaji metabolické pochody, bez
nichz nemize Clovek existovat. Jsou ulozena v pravé brani¢ni klenbé a jsou nejvetsi
zlazou lidského t€la, vazi cca 1,5 kilogramu. Maji mnoho ukold. napf. preméiuji
bilkoviny a tuky na glukdzu, ktera je télem vyuzivana jako zdroj energie, v jatrech se
dale vytvari Zlu¢ nutna k dalsimu traveni, ukladaji se zde mineraly a vitaminy, podili se
na tvorbé a rozkladu krve s ¢imz souvisi jeji hlavni ukol- detoxikace krve, nebot” do
lidského organismu se dostavaji latky, které koluji v krevnim feiSti a nejsou
organismem vyuzivany. Tyto latky jsou zachycovany V jatrech, kde jsou pfeménovany,
aby mohli byt pozdgji z organismu vylou¢eny (NOVOTNY, HRUSKA, 1995)

Jatra maji ohromnou schopnost obnovovat svoji tkan. Nadmérna konzumace
toxickych potravin a jejich rozpusténi v krvi se pozd¢ji muze projevit snizenim ¢innosti
jater, coz se projevuje fyzickymi a emoc¢nimi pifiznaky, jako je celkovad unava, rizné
alergie, deprese, hepatitida, zloutenka a dalsi. V¢tSina jaternich chorob spociva
Vv nedostatecné  Cinnosti  jater, Spatném  vylucovani  zlu¢i a  casto
1 ztukovaténi jater. Jatrim Skodi pfedevSim nepohyblivy zptlisob zivota a takova strava,
jejiz kaloricka hodnota je nepfiméfené vysokd v poméru vykonavané fyzické prace.

(DYLEVSKY, 2000).

2.9.3. Tlusté stievo (intestinum crassum)

Je konecnym oddilem tréavici trubice o délce asi 1,5 m. Zacina slepym stievem,
a ma tti ¢asti: tracnik vzestupny, pricny a sestupny. Na konci je zakonCeno konecnikem.
Vyustuje v 7itni otvor. Tlusté stievo shromazd’uje nestravené a nestravitelné zbytky
potravy.

Ukolem tlustého stfeva je vstiebavani soli a vody zpé&t do krevniho ob&hu, ¢imz se
obsah stiev zahustuje. V tlustém stievé za plisobeni bakterii probihaji kvasné a hnilobné
procesy. Nékteré bakterie vytvareji vitaminy zejména B12 a K, které se z tlustého stieva
vstiebavaji. Odpad je z téla vytlatovan tzv. peristaltickymi pohyby a z pohledu odisty
téla je dulezité, aby se tuhy odpad zdrzoval v téle co nejkrat$i dobu, nebot’ bakterie
zpiisobuji ve stfevé hnilobné procesy, které doprovazi vznik rtiznych plynt, a to vSe by
napt. pii zacpé, zvysSovalo toxicitu tuhého odpadu.

Nespravna ¢innost tlustého stfeva se projevuje zacpou, bolestmi bficha, Uinavou,

prijmem, nadmérnou plynatosti apod. Tyto obtize mohou nasledn¢ pieriist v nemaoci,
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jako jsou diabetes mellitus (cukrovka), apendicita, divertikul6za (tvorba vychlipenin),
divertikulitida (zanét vychlipenin stfeva), vyssi hladina cholesterolu v krvi a mnoha
daldich (DYLEVSKY, 2000, VUKOVICOVA, 1998)).

2.9.4. Ledviny (renes)

Parovy organ tvaru fazole o velikosti 10 - 15 cm jsou v lidském téle umistény po
stranach bederni patete. Jejich funkci je proc¢istovani krve od odpadnich latek naseho
metabolismu, jako jsou soli, zbytky bilkovin, 1éky rozptylené v krvi a dalsi toxiny.
Ledviny dokazi rozpoznat latky potifebné k Zivotu a ty pak vraci do krevniho ob¢hu.
Jejich primarni funkci je regulace tekutin v krvi. Pokud ma télo dostatek tekutin, jsou
ledvinami ve formé moce vylucovany s toxiny z téla ven. Pro spravnou ¢innost ledvin je
potieba piijimat dostatecné mnozstvi tekutin. Pfi nedostatku tekutin dokazi ledviny
vodu V téle zadrzet, tim se vSak snizuje jejich schopnost Cistit krev a toxiny se zaénou
hromadit v ledvinach. Nasleduji pak zdravotni potize jako napf. ledvinové kameny,
hypertenze, tmava moc¢, srdecni a cévni choroby, zadrZzovani vody v téle, selhdavani
ledvin, zanéty a infekce.

Stejnym problémem, jako u jater, je nevhodna strava. Alkohol, kofein, stl, vétsi
mnozstvi bilkovin, nedostatek tekutin, to vSe nuti ledviny ke zvySené ¢innosti, kterd ma
také za nasledek vyplavovani z téla 1 velice dulezitych mineraldi, jako je vapnik a hot¢ik

(NOVOTNY, HRUSKA, 1995).

2.9.5. Plice (pulmo)

Plice jsou jako parovy organ ulozeny v dutin¢ hrudni. Maji za ukol ze vzduchu
izolovat kyslik a ten nasledné¢ piedat do krve. Z krve je pak v plicnich sklipcich
odbouravan CO2, ktery vznika jako odpadni produkt metabolismu téla.

Se vzduchem se do plic dostava velké mnozstvi necistot z okolniho prostiedi, jako
jsou prachové ¢astice, smog, vyfukové plyny a s nimi rlizné alergeny. Samotné plice se
dokazi branit tvorbou hlenu, ktery tyto Skodliviny zachytavd a vylucuje ptes dutinu
ustni z téla ven. Samotnd nadmérnd tvorba hlenu vSak plice vysiluje a hlen, pokud je
tvofen ve vetSim mnozstvi, muize ucpavat vlastni tkan, ktera ma pak sniZenou
vykonnost. To se projevuje ve formé mélkého dychani, bronchitidy, chronického kasle

a tnavy aj. (VUKOVICOVA, 1998).
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2.9.6. Kiize (cutis)

Kaze je nejvétSim organem lidského téla a se skladd ze dvou vrstev. Vnéjsiho
epidermisu a vnitiniho dermisu. Je prostoupena fadou cév, nervi, vlasovych vacku,
potnich a mazovych zldz. Potni zlazy jsou dulezité jednak z divodu ochlazovani
organismu potem a také tim, Ze potem jsou z téla vyluCovany pievazné soli tézkych
kovi, které se do téla dostavaji ze znecisténého zivotniho prostiedi. Kizi se vylouci asi
¢tvrtina odpadu z téla, ktery neni vyloucen ledvinami nebo jatry. Tyto organy jsou na
sob&é zivotn¢ zavislé, Spatnd Cinnost jednoho, zatéZuje druhého. Nedostate¢na
detoxikace organismu se na kazi projevuje koznim onemocnénim jako akné, vyrazky,
ekzémy, mastna ¢i sucha plet’ nebo Spatné se hojici oteviené rany.

Na kiizi jsou tzv. ptatelské bakterie, které ochranuji télo pfed napadenim organismu

viry, parazity, plisnémi a bakteriemi (DYLEVSKY, 2000).
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. Cil prace
e Vytvofeni zakladni ptirucky, jak pouzit Ié¢ivé rostliny s detoxika¢nimi

ucinky na organy lidského téla.

e Vytvofeni fotoherbafe s pouzitymi rostlinami s popisem, vyskytem,

obsahovymi latkami a lé¢ebnym pouZitim.

3.2. Ukoly prace

Vyplyvajici ukoly:

Studium dostupné odborné literatury k dané problematice, jeji nasledna analyza

a syntéza

Vytvoteni prirucky s praktickymi radami.

Vytvofeni pomocného materialu pro sbér bylin — herbaf.

Diskuze.

Stanoveni zaveru.

3.3. Metodika

Studium odborné zahrani¢ni a domaci literatury.

Vyuziti informac¢nich zdroji na internetu, vytvoieni obrazové piilohy - herbafe.

Vyhodnoceni, setazeni a zjednoduseni ziskanych informaci

Vytvoteni ptehledného vyukového materidlu.
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4. VYSLEDKY A DISKUZE

4.1. Prvni kroky k detoxikaci organismu

Pti detoxikaci si nevysta¢ime pouze pitim ¢ajovych smési. Drzme se nasledujicich

doporuceni:

minimaln¢ konzumujme tucnou zivocisnou stravu (zatéZuje jatra a stieva),

neni vhodna konzumace kavy a alkoholickych napoju (zatézuji ledviny, vyplavuji

mineraly a vitaminy z téla),

je potieba zcela vyloucit koufeni (nici plice, toxikuje krev),

minimalné konzumujme mléko a mlé¢né vyrobky (zahlenuji télni organy),

zvétSeme objem rostlinné stravy (zelenina, ovoce),

provadéjme dostate¢nou pohybovou aktivitu (nejlépe denné cca 30 minut),

dodrzujme duSevni hygienu (psychicka pohoda, bez stresu, klidné stravovani,
dostate¢ny spanek aj.),
pijme preventivné bylinné ¢aje (VUKOVICOVA, 1998).

4.2. Kontrolni test zdravi podle Dr. Morse

. Nékteré priznaky, které pocitujeme, bychom méli brat opravdu vazn€, mohou nas

vV budoucnu nemile prekvapit. Udélejme si nasledujici test télesnych obtizi.

JATRA A ZLUCNIK

trpim alergiemi,

jsem Casto unaven,

objevuji se mi jaterni skvrny na kazi,

mam bolesti v oblasti jater po jidle,

mam svétle hnédou stolici,

mam poruchy zaZivani.

LEDVINY

mam vysoky krevni tlak,

mam tmavou, pachnouci moc,

mam bolesti v oblasti ledvin,

rano mivam vacky nebo kruhy pod oc¢ima,
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- mam (nebo mél jsem) ledvinové kameny.

TLUSTE STREVO

mam pachnouci dech,

mam bolesti biicha,

trpim Casto plynatosti,

mam c¢asto zacpu,

trpim prijmy.

KUZE
- mam akné,
- mam casto vyrazky, ekzémy,
- mam mastnou nebo suchou plet’,
- mam lupy,

- nadmérné se potim.

KREV A LYMFATICKY SYSTEM

trpim Casto Unavou,

po fyzické aktivité trpim kieCemi v koncetinach,

mam casto nateklé uzliny,

Casto trpim infekénim onemocnénim,

Spatné spim (MORSE, 2004).

Toto jsou zakladni otazky, které poukazuji na Spatné fungovani n¢kterého z organd.
Pokud se néktery z téchto neduhii u nas projevuje, navstivime nejprve svého lékate. Jen
on ndm po vySetteni dokaze sdélit, jak zavazné je onemocnéni, kterému predchazi tyto
ptiznaky. KdyZ nam na nasi Zadost doporuci pokracovani detoxikace bylinami, miiZeme

pokracovat.

Délka detoxikace
- 0d 2 do 4 tydnti u ledvin, stfev, jater a plic
- celoro¢né u ¢isténi krve, lymfy a ktize
Na konci kiiry, si opét sedneme k nasim sepsanym potizim a tentokrat, podle naseho

laického pozorovani, ke kazdé obtizi si dopiSeme, jaké nastaly zmény. Pokud nastalo
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jen i mirné zlepSeni, vydali jsme se spravnou cestou. Pocitejme s tim, ze na detoxikaci
bude organismus reagovat. Projevi se to z poc¢atku nepiijemnymi symptomy, jako jsou
nevolnost, prujem, zvySend produkce hleni aj. Neni to zhorSeni naseho stavu, to se

zacina nase télo Cistit.

4.3. Sbér 1é¢ivych rostlin

Rozhodneme-li se pro sbér 1é¢ivych rostlin, musime si uvédomit, ze tato ¢innost ma

sveé zasady a zakonitost, které musime dodrzovat.

- Vzdy zalindme teoretickou piipravou. Nebudeme hned detoxikovat celé télo,
za¢iname postupné. Toto rozhodnuti je dilezité, musime si uvédomit, Ze ocCista
trva nékolik tydnii a pokud bychom chtéli detoxikovat vS§echny organy najednou,
museli bychom denné pit n€kolik litri ¢aje denné. A to by nam mohlo 1 nékdy
pritiZit.

- Nejprve se dikladné seznamime s bylinou, kterou chceme sbirat, hlavné s jejimi
typickymi rozliSovacimi znaky, ale také s jejimi pozadavky na sbér, suSeni,
skladovani apod., abychom pak nebyli zklamani celkovym kone¢nym nezdarem,

napiiklad zapatenim choulostivych casti byliny.

- Mgl bychom byt také materidln¢ vybaveni. Protoze z nékterych 1é¢ivych bylin
vyuzivame koien ¢i oddenek, které se nachazeji pod zemi, méli bychom byt
vybaveni rycem, 1épe vSak rycimi vidlemi. Na byliny s dfevnatéjicimi stonky se
pouzivaji zahradnické ndzky, u bylin se Zzahavymi stonky bychom méli mit
rukavice a srp na sezinani, na klru pouzivame ostry zahradnicky ntiz a na sbér
malych plodii pouZijeme sbérny hfeben. Samoziejmé, Ze vSechny tato nastroje
nenosime najednou, néstroj si vybirdme podle toho, jakou lé¢ivku jdeme pravé

sbirat.

- Lécivé byliny sbirdame pouze na mistech, o kterych vime, Ze nejsou soukromym
majetkem. Zde sbirdme pouze S povolenim majitele pozemku. Nesmime pro-

vadeét sbér v chranénych krajinnych oblastech.

- Pamatujme na ekologii a uchovani druhu byliny. Ponechme vzdy nékolik
jedinct na misté sbéru nebo nékolik listl na velkych rostlinach, na kterych sbér

provadime.
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Nesbirejme byliny z chemicky oSetfovanych ploch. Nikdy nevime ¢im byly
byliny oSetfeny a nemame zkusenosti s oCistou takto oSetfenych bylin. Pokud
nejsme schopni tuto bylinu nikde nalézt, mizeme ji ziskat v 1ékarnach ¢i dnes jiz

hojné rozsifenych bylinkéiskych prodejnéch.

Nesbirejme byliny v tésné blizkosti tovaren, rusnych komunikaci, mistech, kde
se pasou hospodarska zvitata apod. Byliny z téchto oblasti mohou obsahovat ve

svych ¢astech nezadouci latky, které bylinu znehodnocuyji.

Dulezité je i misto, na kterém bylinu sbirame. U mnoha z nich se obsah
1 uCinnost obsahovych latek velice méni v zavislosti na stanovisti. Prakticky
rozdélujeme mista na slunci, v polostinu a ve stinu. Sledujeme také, jaké rostliny
se vyskytuji v okoli hledané byliny. Ptitomnost nékterych z nich mtze ukazovat

napft.: na ptidu velmi bohatou na dusik, coz se pravé u bylin nedoporucuje.

Pokud nemizeme u sbéru kofenli dodrzet pravidlo jarniho sbéru (pfed
rozkvétem), nebo sbéru podzimniho (po zavadnuti naté), sbirejme kotfeny pfii

maximalnim ubytku Mésice, pokud moZno v noci.

Ze sbéru vyluCujeme byliny nahnilé, plesnivé, barevné zménéné (zcernalé apod.)

nebo napadené skiidci.

Snazime se nesbirat vice druhli najednou, protoze mize pomérné snadno dojit
k zaménam, mnohdy i velice nepfijemnym. Nebudeme sbirat bylinu, o které
nejsme piesvédceni, ze se jedna o spravny druh. Vzdy vychazime s atlasem

bylin, v kterém jsou fotografie nebo ilustrace hledané byliny.

Me¢li bychom dodrzovat 1 doby sbéru v pribehu roku. Kofeny a kiiry obycejné
sbirdme na podzim a na jafe. Byliny, u nichz sbirdme naté, se vétSinou sbiraji
v dob¢ kvétu. Ale nékteré byliny se musi sbirat pfed rozkvétem, protoze trhané
Vplném kvétu pii suSeni ,,dozravaji®, a tim se droga znehodnoti. Proto je
soucasti této prace kalendar sbéru lécivych rostlin, ktery nam uptesni vhodnou

dobu sbéru.

Vétsina bylin mé své specifické pozadavky na dobu sbéru v pribéhu dne.
Nékteré musime sbirat rano, hned kdyz opadne rosa, jiné zase odpolednich

hodinach.
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Byliny nesbirdme za desté nebo bezprostiedné po desti, nebot rostliny se chladu

a vod¢ dokazi branit (napft. zatazenim kvéth).

Byliny nikdy nesbirame do igelitovych sacki. Pii sbéru se obecné nedoporucuje
pouzivat umelé hmoty. Nezapominejme, na to, ze nékteré byliny mizeme
zapatfenim znehodnotit tieba za pouhou hodinu. Nejvétsi nebezpeci hrozi béhem

teplych dnd, nebo po desti.

Vénujme velkou pozornost piepravé nasbiranych rostlin. NejvhodnéjSimi
piepravnimi prostfedky jsou koSiky, nebo tidké, vzdusné tkaniny, nikoli vSak

Z umélych hmot.

Kvéty sbirdme radéji pred zacatkem rozkvétu, plody a semena az po jejich
dozrani. Cast se plody i semena nechavaji dozrat uloZzené v suchém a teplém
prostiedi, zejména kdyz nemame jistotu, ze dozraji venku, jako naptiklad
ostropestiec mariansky. Pfi sbéru nadzemnich ¢asti postupujeme obezietné,
abychom napfiklad nevytrhli mélké kotinky. Byliny s tuhymi lodyhami radéji
netrhame, nybrz sbiranou ¢ast ufizneme nebo ustithneme. Jestlize lodyha

dfevnati, pak sbirame ¢ast naté nad zdfevnatélym mistem.

Listy mizeme sbirat béhem celé vegetacni doby, ale obecné se predpoklada, ze
podzimni sbér drogy poskytuje horsi kvalitu nez sbér jarni, coz jisté¢ neplati
naprosto bezvyhradn¢. Listy sbirame S fapikem.

Kiru loupeme na jaie pfed raSenim nebo potom na podzim po opadnuti listi.
Volime vzdy mladsi jedince, u starSich stromil olupujeme rad¢ji silnéjsi vétve.
Kofeny volné rostoucich trvalek sbirdme az ve druhém nebo ttetim roce.

Kofeny a oddenky na misté jen zhruba ocistime a doma je pak omyjeme, ale

pouze studenou vodou. Kofeny susime nejlépe veelku nebo je pouze pulime.

Pfi sbéru se nezdrzujeme vybirdnim tradvy a mechanickych necistot. Doma to

zvladneme rychleji a neztracime €as vhodny a cenny pro sbér.
Nekteré 1é¢ivé rostliny jsou zafazeny mezi chranéné rostliny. Jejich sbér je u nas
zakdzan zdkonem O ochrané pfirody a krajiny €. 114/1992 Sb. a pti poruseni

tohoto zakona musime poditat se sankcemi za jejich nedodrzeni (JANCA,
ZENTRICH, 1994).
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4.3.1. Konzervace (suseni) lé¢ivych bylin

Jedné se vlastn€ o pfirozenou konzervaci Cerstvych, znacné vodnatych a nestabilnich

Casti rostlin, které by jinak podlehly zkaze. Susenim vznika z Cerstvych 1é¢ivych rostlin

a jejich ¢asti droga, v tomto piipadé vegetabilni, neboli rostlinna droga.

Lécivé rostliny susime prirozenym nebo umélym teplem.

Pti suSeni ptirozenym teplem se vyuziva ptirozené teploty a proudéni vzduchu.

K suseni vyzivame pudy a jina mista, kde je sucho, moznost vétrani a kde nehrozi
znecisténi drog.

Ptimé slunce rostlindm Skodi, proto susime ve stinu.

K suSeni pouzivame tzv. lisky (dfevénd sita), papir na peceni (noviny nejsou
vhodné), nebo nat’ svazeme do svazku a zavésime na Sniry do volného prostoru.

Nejvhodnéjsi teplota pro suSeni je okolo 40 - 45°C, coz v 1ét€ neni v téchto
prostorach problém.

SuSenim umélym teplem se rozumi suSeni napiiklad v troubé, pfi otevienych
dvitkach, pii teploté okolo 45°C. Casti bylin poloZime na rost nebo na plech s
papirem na peceni. Je to ale neekonomicke.

Je vhodné na umélé dosouseni pouzit ptenosnou stolni susicku, kterd ma nékolik

odnimatelnych tackd. K suSeni zde dochazi proudem teplého vzduchu.

4.3.2. Doba suSeni

Za idealnich podminek suSime rostlinné ¢asti po dobu:

kvéty a kvétenstvi 3 - 5 dni,
listy 4 - 6 dni,

nat’ 7 - & dni,

oddenky - 2 tydny,
koteny, kiira 4 - 5 tydna.

Po této dobé provedeme zkousku vlhkosti, kdyz vlozime asi 50g drogy do
igelitového pytliku a uzavieme. Pokud se do 5 hodin zapafi, neni droga usuSena

a je tieba suseni prodlouzit.

Spravné ususena droga ma pfirozenou barvu, v prstech Susti, rozpada se a lame.
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Pokud droga pfi suSeni z¢erna, celou varku vyhodime (je znehodnocena Spatnym

suSenim).

4.3.3. Skladovani

Skladovani bylin - jinak také vegetabilnich drog - je dulezitou oblasti, a proto

musime dodrzovat urcité zasady:

Pii skladovani pro vlastni potiebu, byliny uzavirame, ve sklenénych tmavych

nadobach.

Neskladujeme v platénych pytlicich, droga neni chranéna proti vlhkosti, proti

ztrat¢ aroma apod.

Drogy skladujeme v suchu, ve tmé a v chladu.

Nikdy neskladujeme v jednom obalu vice druht nebo ¢asti drog.
Drogy musi byt oddé€leny, ale i pfesn¢ oznaceny.

Uginnost dobie uskladnénych drog se udava v praméru 1-2 roky. U¢innost bylin
se urcuje individualné, protoze mohou nastat rozdily. Nejdéle vydrzi drogy, jako
jsou koteny a kiry. Drogy z kvétd, vydrzi pouze do dalSiho sbéru. Ptiroda ndim
sama nabizi kazdoro¢ni obménu lécivek a proto je nutné se drog po dobé

Zivotnosti zbavit.

4.3.4. Uprava drogy pied pouZitim

S drogou manipulujeme pouze v latkovych rukavicich, aby nedoslo k pienosu
vihkosti a soli z potu rukou.

Vyjmeme pouze tolik drogy, kolik v dany den spotiebujeme.

Mensi drogy rozdrtime zmacknutim nebo v hmozdiii, vétsi nastithdme na mensi

¢asti, zvySuje se tim ucinnost drogy.

4.3.5. Pravidla sestaveni ¢ajova smési

Ceska odborna literatura uvadi vSak pouze tfi slozky ¢ajovych smési:

remedium cardinale (zakladni baze) - droga s nejvétsim ucinkem,

remedium adjuvans (podpirna slozka) - podobna ucinnost jako baze,
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- remedium corridens (upravujici slozka) - dodava chut, vitaminy, vzhled
(JANCA, ZENTRICH, 1994).

4.3.6. Davkovani ¢ajovych smési

Hmotnost drog do c¢ajovych smési se uvadi v gramech. Nikdy samoziejmé
nebudeme mit pfesné urcenou hmotnost, pouzivime pouze piiblizné miry. Pro
davkovani drog tady plati nasledujici pouzivané miry:

- Spetka 5 - 10g(nabrani drogy pouze biisky prstu jedné ruky)

- Ccajova lzicka 1,5 - 2g u kvétu, listd, naté

3g u koteni, kiry, oddenkt

- polevkova IZice 3 - 5 g u kvétn, listi, naté
6 - 10 g u kofenu, kiry, oddenkt
- hrst 40g u listd, naté

100g u koteni, kiiry, oddenkti
Neni problém, kdyz je nékteré drogy o néco vice, pfesto presnéjsi davkovani
sveéd¢i o naSem z4jmu a preciznosti.

Odvéazené mnozstvi drog dokonale promisime v nddobach za pomoci papirovych
karet nebo plechovych lopatek a potom na situ s velikosti ok 1 mm jemné¢ odsajeme
prachovy podil. Cajoviny se ukladaji podle pozadavki na jednotlivé drogy (OPLETAL,
VOLAK, 1999, s. 9).

4.3.7. V Cem pripravovat a podavat Caje

- Vzdy Cisté nadobi, smaltované, nerezové, nejlépe vsak sklenéné.

- Na trhu jsou sklenéné konvice se sklenénym sitkem, takze nemusime pouzivat
plastové ¢i hlinikové.

- Kservirovani pouzivame pouze sklenice ¢i porcelanové salky.

- Caje nesladime, pokud mame potiebu upravit chut tak pouze medem,
nemichame kovovymi 1zi€¢kami, kov znehodnocuje obsahové latky caje,

pouzijeme dievo.
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4.4. Prehled bylin podle indika¢nich skupin

Lécivé byliny, 1épe feceno drogy, jsou podle svych ucink ptifazovany do

farmakologickych indikacnich skupin. V nasledujici tabulce jsou uvedeny indikacni

skupiny Ié¢ivych drog, které se vyuzivaji k detoxikaci organismu.

Tabulka 1. Indika¢ni skupiny lé¢ivych drog

Latky Reakce Priklad byliny
ADSTRINGENTIA sviravé Dub letni
ANTHELMINTHIKA protiparazitické Pelyngk pravy

ANTIANEMIKA

podporujici krvetvorbu

Kopfiva dvoudoma

ANTIASTMATIKA

protiastmatické

Podbel lekatsky

ANTIFLOGISTIKA

rrrrr

Repik 1ékaisky

ANTIPYRETIKA

proti horeckam

Lipa malolista

DERMATOLOGIKA

na kazi

Lopuch vétsi

DETOXIRANTIA

podpora vylu¢ovani jedi

Truskavec ptaci

DIAPHORETIKA potopudné Bez ¢erny
DIURETIKA mocopudné Pteslicka rolni
HEPATIKA na jatra Ostropesttec mariansky
CHOLAGOLA zlucopudné Pelyn¢k pravy
CHOLERETIKA podpora tvorby zluci Jable¢nik obecny
LAXANTIA projimavé Krusina olSova
METABOLIKA Cistici krev Cekanka obecna
MUCILAGINOSA slizové Divizna velkokvéta
OBSTIPANTIA protipriijmoveé Bortivka cerna

SEKRETOLYTIKA

tlumi kasel

Proskurnik 1ékatsky

SPASMOLYTIKA

protikiecCové

Mochna natrznik

STOMACHIKA (AMARA)

podpora tvorby stav

Puskvorec obecny

URODENSINFICIENTIA

dezinfekce mocové
Sou stavy

Rebritek obecny

(JANCA, ZENTRICH, 1994)
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4.5. Lécivé byliny k detoxikaci télnich organu
45.1. Krevni a lymfatické byliny

Krev v lidském téle mé samocistici funkci. My, pii detoxikaci krve rostlinnymi
drogami, pouze preventivné¢ dodavame do téla takové obsahové latky z rostlin, které
dopomahaji k této Cinnosti. Tyto byliny také podporuji procistovani lymfy. Krev
i lymfa se nafedi a rozpusténé latky podpoii jejich pritok a omezi jejich stagnaci
Vv organech.

K ptipravé krev Cisticich ¢ajovych smési, které jsou v této praci uvedeny, pouzijeme
nasledné 1é¢ivé rostliny.

- Bez ¢erny (Sambucus nigra) - kvét

- Btiza bélokora (Betula pendula) — listy, pupeny

- Kopftiva dvoudoma (Urtica dioica) — cela rostlina

- Ostruzinik malinik (Rubus idaeus) — mladé listy

- Ostruzinik ktovity (Rubus fruticosus) — mladé listy

- Prvosenka jarni (Primula veris) — kvét, kofen

- Pyr plazivy (Elytrigia repens) — kotfen s oddenkem

- Rybiz ¢erny (Ribes nigrum) — list

- Rebticek obecny (Achillea millefolium) - nat

- PampeliSka Iékaiska (Taraxacum officinale) — kofen

- Trnka obecna (Prunus spinosa) — kvét, plod

- Tymian obecny (Thymus vulgaris) — kvetouci nat’

Krevni a lvmfatické ¢ajové smési

Tabulka 2. - 1. ¢ajova smés

Nazev rostliny Slozka v ¢ajové smési Uzivana ¢ast Mnozstvi
remedium cardinale list, nat’ 209
remedium adjuvans kvét, list 20g
remedium adjuvans kvét 20g
remedium corrigens list 409
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Uvedena mnozstvi rostlinnych drog smichame, pak odejmeme 3 - 4 ¢ajové Izicky,
které vlozime do hrnku a zalijeme 0,2 1 vrouci vody. Smes nechdme 5 minut louhovat

a potom ji scedime. Pijeme denn¢ 2 - 3 Salky teplého ¢aje nala¢no.

Tabulka 3 - 2. ¢ajova smés

remedium cardinale mladé listy 209
remedium adjuvans mladé listy 30g
remedium corrigens mladé listy 30g

Uvedena mnozstvi fadné smichame, pak odebereme jednu ¢ajovou 1zi¢ku, kterou
prelijeme 0,2 ml vrouci vody. Nechame louhovat 5 minut. Pijeme denné 3 Salky teplého

Caje.

Tabulka 4. - 3. ¢ajova smés

remedium cardinale list, nat’
remedium adjuvans oddvenek > 20g
kofenem
remedium adjuvans kofen 409
. . , o 30g
remedium corrigens vyhonky listt

Smés bylin smichame, pak odebereme 2 polévkové lZice, spafime 0,25 1 vrouci

vody. Nechdme louhovat 3 minuty. Denné pijeme 2 Salky teplého caje.

Tabulka 5. - 4. ¢ajova smés

remedium cardinale koten s oddenkem
. . oddenek s
remedium adjuvans » 20g
kofenem
remedium corrigens nat’, kvétenstvi 20g
remedium corrigens kvetouci nat’ 209
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Uvedené mnozstvi smichame, pak odebereme 1 polévkovou Izici smési, vlozime
do sklenice a ptelijeme 0,25 1 vrouci vody a nechame odstat 5 minut. Potom scedime
a pijeme pul hodiny pted jidlem 3x denné.

Cajové smési na o€istu krve mizeme pouZivat v prabéhu celého roku podle
momentalnich pociti a potieby. Nejvhodnéjsim obdobim je samoziejmé jaro. OcCistna
kara by neméla piesahnout dobu jednoho mésice.

Nejlepsi u nds rostouci bylina, kterd Cisti krev a podporuje krvetvorbu je koptiva
dvoudoma. Jeji ¢asti obsahuji velké mnoZstvi minerali a vitaminu C, ktery pomaha
vstiebani zelezo z kopfivy. Obsahové latky z koptivy dokazi odstranovat z krve
kyselinu mocovou. Proto ¢ajové smési s koptivou patii k t€m nejlepSim na detoxikaci
krve. Cajova smés &. 2 dodava organismu hlavné vitaminy C a B. Cajova smés ¢&. 4,
ktera obsahuje pyr plazivy, ma také velmi dobrym detoxikaéni u¢inek (DUGASOVA,
1995).

K ptipravé dal§ich cajovych smési miZeme pouzit 1 tyto léc¢ivé rostliny: lipa
malolista, medunka lékarska, mata peprnd, jehlice trnita, vies obecny, svizel vonny,

jahodnik obecny a dalsi.

4.5.2. Hepatické (jaterni) 1éCivé byliny

Jaterni byliny posiluji a 1é¢i jatra protoze:

Obsahuji ve svych rostlinnych ¢astech, hot¢iny, které podporuji vylucovani zluci,

Hoftkost stimuluje ¢innost orgdnt pies chutové poharky na jazyku (slinéni),

Travici $tavy podporuji traveni a spravny pohyb traveniny traktem,

Vyloucena zluc¢ Cisti jatra.

Nejucinnéjsi 1é€ivou bylinou na detoxikaci jater je ostropestiec mariansky, ktery
obsahuje flavonolignany, které maji antioxidac¢ni Gc¢inky a schopnost zvySovat tvorbu

Zluéi.

Mezi 1é¢ivé byliny, které pusobici pfi oCisté jater a byly pouzity pifi piipravé smési,
patfi:

- Cekanka obecna (Cichorium antybus) — kofen, kvéten

- Hefmanek pravy (Chamomilla recutita) — kvétni ubory

- Jaternik podléska (Hepatica nobilis) — kvetouci nat,, listy

- Jehlice trnita (Ononis spinosa) — kofen s oddenkem
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- Krusina olSova (Frangula alnus) — ktra

- Mata peprna (Menta x piperita) — list, nat’

- Ostropestiec mariansky (Silybum marianum) — listy, semena
- Pelynék pravy (Artemisia absinthum) — nat’

- Popenec biectanolisty (Glechoma hederaceae)- nat

- Puskvorec obecny (Acorus talamus) — kofen

- Reven dlanita (Rheum palmatum) — oddenek s kofenem
- Rozrazil I1ékatsky (Veronica officinalis) — nat’

- Rebritek obecny (Achillea millefolium) — kvetouci nat
- Repik lékatsky (Agrimonia eupatoria) — nat’, listy

- Pampeliska Iékai'ska (Taraxacum officinale) — kofen

- Tiezalka teCkovana (Hypericum perforatum) — nat’, kvét

Hepatické(jaterni) ¢ajové smési

Tabulka 6. - 1. ¢ajova smés

Nazev rostliny Slozksz:n\%sciaj ove UZzivana ¢ast MnoZzstvi
remedium cardinale plody- nazky 10g
remedium adjuvans kvetouci nat’ 10g
remedium adjuvans oddvenek > 20g

kofenem

. . oddenek s
remedium corrigens y 209

kotfenem

Uvedené byliny smichame, odebereme 3 ¢ajové 1zicky smési, které prelijeme 0,25 |
studené vody. Nechdme vafit 5 minut a pak ¢aj scedime. Pijeme denné 3 Salky teplého

¢aje nalacno.
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Tabulka 7. - 2. ¢ajova smés

remedium cardinale

kofen, nat’

remedium cardinale oddenek 109

remedium adjuvans kvetouci nat’ 209
. . oddenek s

remedium adjuvans Kof 20g
orenem

remedium corrigens kvetouci nat’ 109

remedium corrigens | nat, kvétenstvi 209

Uvedené byliny smichame, zalijeme 0,75 1 vody a kratce povarime (2-3 minuty).

Potom scedime a po douscich pijeme po cely den.

Tabulka 8 - 3 .¢ajova smés

remedium cardinale

list

remedium cardinale kofen, nat’ 20g

remedium adjuvans nat’, list 20g

remedium adjuvans oddvenek > 20g
kofenem

remedium corrigens kvét, nat 15¢

remedium corrigens kvétni bory 15¢

Uvedené byliny smichdme, pak odebereme 2 polévkové lzice smési, kterou

zalijeme 0,5 1 vrouci vody. Nechdme louhovat asi 15 minut a scedime. Denné pijeme

nalacno 2 - 3 §alky c¢aje, asi 30 minut pied jidlem.
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Tabulka 9 - 4. ¢ajova smés

Nazev rostliny Slozl;::nvésciaj ove Uzivana ¢ast MnoZstvi
. . nek
remedium cardinale Okd dve ex’s 30g
orenem
. . nek
remedium adjuvans Okd dve ex’s 30g
orenem
remedium adjuvans kira 30g
remedium corrigens nat’, list 30g

Uvedené slozky smichame vuvedeném poméru. Vlozime do 0,75 1 vody
a povafime 8-10 minut. Pak scedime a pijeme béhem dne 3-4 §alky teplého cCaje.

Cajové smési na detoxikaci jater pouzivame jen pii dobrém zdravotnim stavu
V jarnim obdobi. Takova kira ma trvat 3 - 4 tydny. Pokud citime nevolnost nebo madme
bolesti v oblasti jater, zvlasté po jidle, je tfeba vyhledat lékafe. Jen ten pak mize
rozhodnout o vhodnosti pouzivani vyse uvedenych ¢ajovych smési.

Uvedené ¢ajové smési slouzi obecné k podpoie tvorby Zluci, kterd nasledné Cisti
jatra. Tuto vlastnost maji zvlasté rostlinné drogy z ¢ekanky, jaterniku a ostropestiece.
Velmi vyznamnou tlohu v detoxikaci jater vSak ma také pampeliska.

Soucasti dalSich cajovych smési na detoxikaci jater se pouzivaji: jable¢nik
obecny, dobromysl obecnd, zemédym Iékaifsky, zemézlu¢ hotka, hofec zluty aj..
Nékteré z téchto uvedenych bylin jsou ve vétsi mife jedovaté a proto je nutné se o jejich

pouzivani poradit s odborniky.

4.5.3. Diuretické (mocopudné) lécivé byliny

Mocopudné rostliny plisobi na ledviny a mo€ovy systém, a tim stimuluji zvySenou
mérou moceni. Vylucuji nadbyte¢nou vodu s toxiny, pro¢istuji a dezinfikuji mocové
ustroji.

Jednou z nejlepSich mocopudnych bylin rostoucich u nas je truskavec ptaci.
Obsahuje totiz flavonoidy, kumariny, tfisloviny, kyselinu kiemic¢itou a mineréalni latky,
které zvysuji tvorbu moci a tim odvod nezadoucich metabolitt.

Seznam bylin pouzitych k sestaveni detoxikacnich smési na ledviny:

- Bez ¢erny (Sambucus nigra) — kvét, plod
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- Btiza bélokora (Betula pendula) - list

- Hetmanek 1ékaisky (Matricaria recutita) - kvét

- lJitrocel kopinaty (Plantago lanceolata) — list, semeno
- Kopftiva dvoudoma (Urtica dioica) — cela rostlina

- Mata peprna (menta x piperita) — list, nat’

- Medvédice 1ékatska (Arctostaphylos uva-ursi) — listy
- Proskurnik 1ékatsky (Althaea officinalis) — koten

- Preslicka rolni (Equisetum arvense) - nat’

- Ruaze sipkova (Rosa canina) - Sipek

- Rebritek obecny (Achillea millefolium) — kvetouci nat
- Pampeliska Iékaiska (Taraxacum officinale) — kofen, listy
- Svizel ptitula (Galium aparine) — nat’

- Truskavec ptaci (Polygonum aviculare) — nat’

- Zlatobyl obecny (Solidago virgaurea) — kvetouci nat’

Diuretické(mocéopudné) ¢ajové smési

Tabulka 10. - 1. ¢ajova smés

Nazev rostliny SlOik::n‘;:iaj ové UZzivana ¢ast MnoZzstvi
remedium cardinale nat’ 309
remedium adjuvans nat’ 15¢
remedium adjuvans kvét 20g
remedium corrigens list, nat’ 309

Vyse uvedené byliny smichame, vlozime do hrnce, zalijeme 0,5 | vody nechame
10 minut povafit. Po varu nechame odstat, scedime a pijeme Salek rdno nalacno a vecer

pred spanim.
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Tabulka 11. - 2. ¢ajova smés

remedium cardinale listy 259
remedium cardinale nat’ 259
remedium adjuvans list, nat’ 20g
remedium adjuvans nat’ 15¢
remedium corrigens list 209

Uvedené byliny smichame, vecer odebereme 4 polévkové 1zice smési a zalijeme
je 1 1 studené vody. Rano smés kratce povaiime (2 minuty). Nechame c¢aj odstat,
scedime a rano vypijeme nalacno jeden Salek, zbytek pak po douscich béhem celého

dne.

Tabulka 12. - 3. ¢ajova smés

remedium cardinale nat’

remedium cardinale nat’ 20g
remedium adjuvans list 15¢
remedium adjuvans kvétni ubory 10g
remedium corrigens Sipek 20g
remedium corrigens nat’, kvétenstvi 20g

Uvedené byliny smichdme. Pak ze smési odebereme 1 polévkovou Izici, kterou
prelijeme 0,25 1 vrouci vody. Caj pijeme 2x denné, rano a veéer, vzdy hodinu pred

jidlem.
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Tabulka 13. - 4. ¢ajova smés

Nazev rostliny SloZka v ¢ajové smési Uzivana ¢ast MnoZstvi
remedium cardinale mladé listy 30g
remedium adjuvans koten, list 30g
remedium corrigens nat’, list 30g

Uvedené byliny smichame, pielijeme je 0,75 1 vrouci vody a nechame odstat
10 minut. Béhem dne vypijeme 3 8alky Caje.

Detoxikaci odstraiiujeme z ledvin zanéty a je prevenci pied vznikem ledvinovych
kament. Tuto schopnost maji ¢ajové smési s truskavcem a pieslickou (smés ¢. 1 a 3).
Cajova smés ¢. 2 pusobi proti svraitovani ledvin, pii niz dochazi k Gibytku ledvinové
tkang. 4. ¢ajova smés odstraiiuje z ledvin a mo¢ovych cest zanéty (VANA, 2000).

Vhodna délka mocopudné kiry je asi 2-3 tydny. To je dostatecné dlouhd doba na
vyCisténi ledvin. K dalsim vhodnym mocopudnym bylinam patii: vrbice bila, vrbovka

malokvéta, brusinka obecnd, kokoska pastusi tobolka, fazol obecny a dalsi.

4.5.4. Laxativni (projimavé) lécivé byliny

To jsou byliny, které pisobi na tlusté stievo tim, Ze stimuluji peristaltiku stiev, jez
zpusobuji, rychlejsi posun natraveniny V tlustém stieve z téla ven.
Nase jedna z nejlepSich bylin s taxativnim uc¢inkem je kruSina olSova. Antrachiny

a diantronové glykosidy drézdi sliznici tlustého stfeva a tim urychluji stfevni
peristaltiku. Navic zadrzuji ve stievé vodu, kterd zvySuje objem obsahu stieva
a usnadiiuji jeho vyprazdiovani.

- Bez ¢erny (Sambucus nigra) — kvét

- Boravka ¢erna (Vaccinium myrtillus) — list, plod

- Dub letni (Quercus robur) — kira

- Hefmanek pravy (Chamonilla recutita) — kvétni ubory

- Krusina olsova (Frangula alnus) - kiira

- Mochna natrznik (Potenttila erecta) — kofen

- Pelynék pravy (Artemisia absinthum) — nat’

- Preslicka rolni (Equisetum arvense) - nat

- Reven dlanita (Rheum palmatum) — oddenek s koteny

- Trnka obecna (Prunus spinosa) — kvét
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Laxativni (projimavé) ¢ajové smési

Tabulka 14. - 1. éajova smés

remedium cardinale

kara

remedium adjuvans Okd dvenek > 509
orenem
remedium corrigens kvét 209

Uvedené byliny nejprve smichame, a pak je zalijeme 0,75 | vody. Nechame

povatit asi 5 - 10 minut. Smés scedime a pijeme 2 Salky ¢aje denné, rano a vecer.

Tabulka 15. - 2. ¢ajova smés

remedium cardinale

kara

remedium adjuvans

kvét

20g

remedium corrigens

kvétni tbory

20g

Uvedené slozky smichame a vlozime do 0,75 | vody. Pfivedeme do varu a nechame

asi 10 minut povafit. Odstavime, scedime a denné pijeme 3 $alky Caje, rano, v poledne

a navecer.

Tabulka 16. - 3. ¢ajova smés

remedium cardinale kiira va I?dyCh

VEtvl
remedium cardinale list, plod 25¢
remedium adjuvans oddenek 10g
remedium corrigens kvétni ibory 309

Uvedené rostlinné drogy smichdme. Smés pak ptelijeme 0,5 1 vody a nechdme

povarit 5 - 8 minut. Scedime a béhem dne vypijeme 3 salky cCaje.
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Tabulka 17. - 4. ¢ajova smés

Nazev rostliny SlOil;?nVé:iaj DU Uzivana ¢ast MnoZstvi
remedium cardinale list, plod 30g
remedium adjuvans kvetouci nat’ 109
remedium adjuvans oddenek 109
remedium corrigens nat’ 3049

Uvedené byliny smichdme a pak vafime v1 | vody asi 10 minut. Odstavime

a scedime. Pijeme 3x denné, rano, v poledne a navecer, vzdy pted jidlem.

Cajové smési na detoxikaci tlustého stieva se pouzivaji pouze pii vyse zminénych
zdravotnich problémech, u zacpy a prijmu. Jedna se o vyléceni daného stavu a délka
uzivani téchto smési je 1-2 tydny. K celkové detoxikaci tlustého stifeva je nejvhodnéjsi
pevnd, objemna strava s velkym obsahem vlakniny, jako naptiklad ovoce, zelenina
a vhodné je 1 pozivani Cerstveé utrzenych 1écivych rostlin.

Cajové smési ¢. 1 a 2 pouzivame pii zacpé. To je Vv piipadé, Ze tuha stolice
neodchazi z téla ven, 1 kdyZ mame pocit plnosti stieva. Tyto smési, které obsahuji
krusinu olSovou, aktivizuji pohyby tlustého stfeva a tim uvoliuji travici trakt.

Cajové smési &. 3 a 4 pouzijeme pii prijmu. Tyto smési dezinfikuji a 16¢i sliznici
zaniceného stteva, diky ptitomnosti borlivky ¢erné.

Dalsi byliny, které lze vyuzit v detoxika¢nich smésich na tlusté stfevo patii:

Leékoftice lysa, mydlice 1ékarska, kozlik 1ékaisky, ¢ekanka obecna a len sety.

4.5.5. Expektoracni (odhlenujici) 1é¢ivé byliny

Expektora¢ni byliny usnadnuji odstranovani nadbyteéného hlenu =z plic

a pomahaji od ptekrveni a zklidiuji sliznici plic.
Nase nejbéznéji pouzivana bylina na plicni potiZze je podbél lékatsky. Obsahuje
kvertenové glykosidy a slizy, které maji odhlenujici, dezinfekéni a antiastmatické

ucinky.

- Bez ¢erny (Sambucus nigra) — kvét
- Divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum) — kvét

- Jable¢nik obecny — (Marrubium vulgare) — nat’
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- lJitrocel kopinaty (Plantago lanceolata) - list

- Lipa malolista (Tilia cordata) — kvét

- Prvosenka jarni (Primula veris) - kvét

- Podbél 1ékarsky (Tussilago farfara) — kvét, list

- Plicnik Iékatsky (Pulmonaria officinalis) — listy
- Proskurnik 1ékatsky (Althaea officinalis) — koten
- Preslicka rolni (Equisetum arvense) — nat’

- Rozrazil I1ékatsky (Veronica officinalis) - nat’

- Tymian obecny (Thymus vulgaris) — kvetouci nat’

Expektoracni (odhlefiujici) byliny

Tabulka 18. - 1. éajova smés

remedium cardinale kvét

remedium cardinale kvétni tbory 20g
remedium adjuvans kofen, list 309
remedium corrigens kvetouci nat’ 10g

Uvedené bylinné drogy smichdme, prelijeme 11 vody a kratce povarime

(2 minuty). Odstavime, scedime a pijeme denné¢ 3 Salky teplého Caje.

Tabulka 19. - 2. éajova smés

remedium cardinale kvét

remedium adjuvans kvétenstvi 259

remedium corrigens kvét 259

Uvedené rostlinné drogy smichdme. Odebereme 1 polévkovou 1zici ¢ajové smési,
kterou ptelijeme 0,20 1 vrouci vody. Nechame louhovat 5 minut, scedime a denné

pijeme 3 salky teplého Caje.
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Tabulka 20. - 3. éajova smés

remedium cardinale kvétové tbory 209
remedium adjuvans nat), list 209
remedium corrigens nat’ 30g

Uvedené byliny smichame, pak ptelijeme 0,5 1 vody a dame vafit. Vafime asi
10 minut, potom smés odstavime a scedime. Denn¢ pijeme 3 Salky teplého ¢aje, rano,

V poledne a vecer.

Tabulka 21. - 4. ¢ajova smés

remedium cardinale nat’ 20g
remedium adjuvans kvét 309
remedium adjuvans list 20g
remedium corrigens kvetouci nat’ 20g

Uvedené slozky ¢aje smichame, odebereme 1 €ajovou 1Zi¢ku, kterou prelijeme
0,2 1 vrouci vody. Nechame louhovat 5 minut, scedime a pijeme denné¢ 3 - 4 Salky
teplého caje.

Uvedené &ajové smési se vyuzivaji nékolika zptisoby. Caj ¢.1 bychom méli
pouZzivat pfi astmatu a alergiich, nebot’ slizy z podb¢lu a divizny pomahaji zvySovat
hlen, ktery piirozené chrani sliznici plic a zachytava napt. pyly. Caj &. 2 se vyuziva na
vétinu chorob z nachlazeni. Cisti pridusky a zastavuje hnilobné procesy v plicich. Caj
¢. 3 napomaha pii zapalu plic, astmatu tim, Ze posiluje sliznici plic. Caj &. 4 podporuje
vykaslavani prachovych ¢astic, které se nam dostanou do plic. Je vhodna hlavné pro
kufaky, jejichz hlen vykazuje hnis. K dosazeni zadaného efektu je dulezité prestat
s koufenim (GEIGER, 1991)

Soucasti dalSich plicnich €ajovych smési jsou: sléz lesni, hetmanek pravy, fepik

lékatsky, rybiz ¢erny a koptiva dvoudoma.
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4.5.6. Diaforetické (potopudné) 1é¢ivé byliny

Lécivé byliny s potopudnymi vlastnostmi zlepsuji proudéni krve cévkami v povrchu
kaze a vyvolavaji poceni, ¢imz pomahaji ktizi vylucovat jedy.
Jako nejdtlezitéjsi bylinu na ocistu pleti bych jmenoval kopfivu dvoudomou, ktera ma

detoxika¢ni ucinky na krev. Prave Cistota krve rozhoduje o kvalité nasi pleti.

- Btiza bélokora (Betula pendula) — list

- Bez ¢erny (Sambucus nigra) — kveét

- Jehlice trnita (Ononis spinosa) — oddenek s kofeny

- Kopftiva dvoudoma (Urtica dioica) — cela rostlina

- Lopuch vétsi (Arcrium lappa) — koten

- Maceska trojbarevna (Viola tricolor) — nat’, listy, kvéty
- Medurka Iékaiska (Mellisa officinalis) — nat’, list

- Rozrazil 1ékaisky (Veronica officinalis) — kvét, kofen

- Rize sipkova (Rosa canina) - Sipek

- Pampeliska Iékaiska (Taraxacum officinale) — kofen, listy
- Salvéj lékarska (Salvia officinalis) — nat’, list

- Tuzebnik jilmovy (Filipendula ulmaria) — kvét

Diaforetické (potopudné) ¢ajové smési

Tabulka 22. - 1. ¢ajova smés

Nazev rostliny Slﬁk::n‘;séiaj ové UZzivana ¢ast Mnozstvi
remedium cardinale nat’ 20g
remedium adjuvans nat’ 20g
remedium adjuvans | kvét, kvetouci nat’ 309
remedium corrigens listy, pupeny 309

Vsechny uvedené byliny smichame. Odebereme tii ¢ajové 1zicky smési, prelijeme
0,5 I vrouci vody a nechdme 5 minut vylouhovat. Scedime a denné pijeme 2 - 3 §alky

teplého caje.
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Tabulka 23. - 2. ¢ajova smés

remedium cardinale kofen

remedium cardinale kvét 309
remedium adjuvans | oddenky s kofeny 30g
remedium corrigens kvetouci nat’ 109

Uvedené bylinné drogy smichame. Pak odebereme 2 polévkové lzice smési,
prelijeme 0,5 1 vody a vafime Sminut. Nechdme odstat, scedime a pijeme 3 salky Caje

denn€.

Tabulka 24. - 3. ¢ajova smés

remedium cardinale list, nat’

remedium cardinale oddvenek s 309
kofenem

remedium adjuvans kofen 20g

remedium corrigens Sipek 20g

remedium corrigens list 20g

Uvedené byliny smichdme, pak ptelijeme 0,5 1 vrouci vody. Nechame 10 minut

louhovat, pak scedime. Denné pijeme alespon jeden horky salek ¢aje.

Tabulka 25. - 4. ¢ajova smés

remedium cardinale nat’ 309
remedium adjuvans list 309
remedium adjuvans list 30g
remedium corrigens listy, pupeny 30g
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Uvedené byliny smichame, odebereme 3 cajové 1zicky smési a ptelijeme 0,25 1
vrouci vody, louhujeme 5 minut, pak scedime a pijeme jeden horky Salek po ranu
a druhy pted spanim.

Potopudné smési se mohou pouzivat celoro¢né¢ bez omezeni, zvlasté pak u téch
osob, které trpi nékterou z koznich chorob (napt. akné, lupy). Je dulezité, pit je opravdu
horké, protoze to spole¢né s obsahovymi latkami z rostlinnych drog vyvolava poceni.
Oteviraji se pory vkizi a tim se vyplavuji toxiny z téla. Musime vybranou smeés
pouzivat pravidelné a celoro¢né. Zde doporucuji ¢ajovou smés ¢. 3 a 4.

Dalsi pouziti potopudnych smési je pfi nachlazeni, U rymy a chfipek. ZvysSena
potivost napomaha organismu, 1épe bojovat s ptfiznaky onemocnéni. Zde bychom méli
pouzit cajovou smés €. 1 a 2.

Utinek potopudnych smési navic podpofime saunovanim nebo horkou koupeli.
Mezi dalsi potopudné byliny se fadi, mata peprna, jahodnik lesni, pfeslicka rolni,

tymian obecny, trnka obecnd, hefmanek pravy.
4.5.7. Kalendar sbéru uvedenych lé¢ivych rostlin

Tabulka Sbéru 1é¢ivych rostlin obsahuje Cesky a latinsky nazev rostliny, uzivanou

¢ast, mesic sbéru uzivané ¢asti, nejvhodnéjsi zplisob suseni a nejcastéjsi misto vyskytu.

Tabulka 26. - Kalendai sbéru lé¢ivych rostlin

Matecna rostlina | Sbirana ¢ast | Doba sbéru | Zpisob suseni Vysk}.'\t’-v
stanovisté
plevelna
. dfevina
y V.- VI prirozené teplo . .
kvéty plody | v/ x| susicka 30°C kroviny,
blizkost
lidskych sidel
isty,plocy | V-~ V1. | prirozenc teplo | (0"
Y PROIY b v —vin. | susicka 50°C eSOVISte,
raselinisteé
pfirozené -
listy IV.—VI. | teplo, susicka | P& parky,
o stromotadi
40°C
podélné meze, louky,
koteny IX. =X rozpulit, pastviny, suché
susicka 40°C louky
nejprve na slunné kamenité
kvety VII. - IX. slunci, pak strané, pisciny,
suSicka 40°C | pastviny, mytiny
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Tabulka 27. - Kalendai sbéru lé¢ivych rostlin

mlada hladka piirozené teplo dOUbr%Vy',
Kiira I - 1V. susicka 50°C stromofadi,
hluboké pidy
firozené teplo plané louky,
kvétni tbory VI -1, | POz p pastviny nebo
susicka 40 ,
polni kultury
prirozene teplé, slunné
, teplo, ve o
nat VI. , strané, meze,
svazcich na e
o rumisté
Sniirach
ptirozené listnaté vlhké
list s fapikem | V.- VIIL. teplo, ve lesy, hlinité
vrstvach vlhké pudy
podélng suché pas,tvvlny,
. o1 s louky, strang, na
koteny IX.-X rozpulené . .
wix . vapencovém
Vv susic¢ce 45°C »
podlozi
rychle, v tenké
. vrstve, stin .
listy V. - VIII. susicka do louky, pastviny,
50°C
piirozené rumiste,
nat’ V. -1IX. teplo, stin, piikopy,
slaba vrstva plevelna
ve svazku na
ktra mladych svl'lurach’ Vlhke: 1(35),/,
. Il - 1V. piirozené pobiezni
teplo, susicka 1 | kfoviny, luhy
hod. 100°C
y pfirozené
.kvet S VI. - VII. teplo, tenka aleje, parky
listenem .
vrstva ve stinu
kofeny IX. - X. rgggﬁell:zé dusikem bohaté,
1. - 1V. v susicce 50°C vlhké pudy
piirozené
list, nat’ VI. teplo, stin, pole, zahrady
lvrstva
stin, pfirozené | louky, pastviny,
kvetouci nat’ V.-X teplo susicka | meze, plevelna
40°C bylina
ptirozené
listy bez VI - IX teplo, paseky, kioviny,
fapiku ' ' Vv slabych svétlé lesy
vrstvach
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Tabulka 28. - Kalendai sbéru lé¢ivych rostlin

prirozené wxr
olisténa teplo, ve Su,ssvl meze’,
2 | VL - VI . stran€, slunna
kvetouci nat vrstve, stin .
sudicka 40°C stanoviste
” . svétlé boroveé
. prirozene lesy, slunné
listy VI. - IX. teplo, stin kfz)vin
v susicce 40°C SOV
viesoviste
Odderlkyobez X - X [;(regﬁ)z.e\?: lesy, viesovisté,
kofent ; louky
vrstvach
pole, plané
y v susicce do v okoli poli
plody-nazky | VIII. - IX. 45°C svétla, shunnd
stanovisté
kofeny,
kofeny V.-V v suSi¢ce do | louky, pastviny,
s nekvetouci V.- X 50°C travniky
nati
vrchni ¢ast v zavéSenych | pastviny, u cest,
olisténé VII. - VIII. | svazcich, stin, rumiste,
lodyhy piirozené teplo | kamenité strané
piirozené listnat¢ lesy,
kvetouci nat’ V. - VII. teplo, ve kioviny, vlhké
vrstvach louky
ve vrstvach,
pfirozené svétle haje,
listy s fapiky VI.-IX. | teplo, v susi¢ce | kioviny, vlhké
do 45°C, louky
promackat
r}eprekvgtle . - 1v v susidce 45°C po,le, ptikopy,
ubory, listy V.- VI naspy, lomy
ptirozené listnaté lesy,
kvetouci nat’ V. - VIl teplo, ve ktoviny, vlhké
vrstvach louky
oloupané,
podélné vlhké louky,
kofeny IX.-X setiznuté pastviny,
Vv susi¢ce do slaniska
45°C
o dl:jveerflz];/ s V.- V. v susicce do vlhké 10u1.<y,
Kof V.- VI 45°C lesy, kfoviny
ofeny
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Tabulka 29. - Kalendai sbéru lé¢ivych rostlin

, , prirozené ,
nat, letni V. - IX teplo, ve pole, naspy,
elena lodyha ' ' " louk
z Y vrstvach y
[t)ggﬁ)zerr]l: stojaté vody,
nk V.- X . T (in¢, ik
oddenky sitech, tenka tune,rybnl ¥
slepa ramena
vrstva
koten v susic¢ce do
X. R zahr
s oddenkem 50°C ahrady
ptirozené suché, svétlé
kvetouci nat’ | VI. - VIII. teplo, ve lesy, suché
vrstvach, stin louky, strané
v susicee do kfovinaté strane¢,
Sipky IX.-X 50°C okraje lest,
okolo ploti
firozené
tlé plo ZS tin zahrady, pole,
listy V.- VL suticka do klrovnlleyS ifl)kraju
50°C
piirozené
kvétenstvi VI. - IX. | teplo, v suSi¢ce | louky, pastviny
45°C
VvV zavéSenych
neptekvetla VI - IX svazcich na louky, pastviny,
nat’ ' ' snurach, meze
prirozené teplo
pfirozené svétleé lesy,
nat’ VI. - VIIIL. teplo, stin 1 vysoké travy,
slunce louky, kioviny
suSime ve teplé, slunné
list V.- VL. svazcich, list pie,
strané, zahrady
pak zdrhneme
piirozené vlhké louky,
, navazky,
nat V.-VIIl. | teplo, stin, ve ety
. plevelné
vrstvach ry
rozsifen
ve svazcich slunné strané
kvetoucinat’ | VI.- VIII. zaveésena na
v o s a meze
Sniirach
e firozené Cax
olisténa VIL - VI Iieplo Ve suché strané,
kvetouci nat’ ' ' | meze, paseky
vrstvach
, lhké louk
KVt naf VI. - VIIIl. | ve svazcich na v ﬁioou Y,
Ve AL LV, shiirach, pREOPY,
nékdy kofen » . pobiezni
V., X. prirozené teplo .
houstiny
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kvét, nat’

VII. - X.
VI. - X.

ptirozené
teplo, ve
svazcich

louky, svétlé
lesy, kfovinaté
strané
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5. ZAVER A DOPORUCENI

Tato bakalaiska prace by méla slouzit jako zakladni ptirucka rad, informaci a snad
1 zajimavosti. Méla by byt vhodnym impulsem pro lidi, projevujici zajem o své zdravi.
Snazil jsem se vysvétlit, Ze to neni cesta jednoduchd a lehka, ale rozhodné je spravna.
Uz jen to, ze u nékoho vzbudi zajem, je vyhra. Je tfeba vSak pochopit, Ze nestaci pouze
popijet ¢aj, zuvedenych ¢i jinych 1é¢ivych smési. Samy 1é¢ivé byliny nas problém
nevyfe$i. Nutna je zména dosavadniho Zzivotniho stylu, obzvlasté¢ pak Spatnych
stravovacich navyku, zivota bez radosti z pohybu, kazdodenniho pracovniho stresu ¢i
pobytu v nezdravém zivotnim prostiedi.

Vyuzivani 1é¢ivych bylin je cesta, jak se naucit zit v souladu s pfirodou. Nasi
piredkové dokazali, ze 1éceni bylinami je Setrné a prospeSné pro nemocny organismus.
My musime mit na paméti, ze detoxikacni bylinna 1écba je prevenci, jak pfedchazet
civilizatnim chorobam. V tom je jejich nejvetsi sila. Nelé¢i samu nemoc, tu ostatné
nedokdzi vylécit ani lékafi, nebot’ ta je jednou provzdy dand. Ona ptedchdzi jejim
piiznaktim. Je vyuzivana jako doplitkova 1éCba ¢i alternativni metoda, tam, kde obvyklé
terapie nezabiraji.

Nemohu a nebudu tvrdit, Ze je zazracna. Pokud se u nékoho projevi piiznaky
specializovanych 1ékaiskych pracovistich.

Je mi vecelku jasné, ze tato prace oslovi spiSe starSi generaci, kterd ma se sbérem
lécivych rostlin jiz néjaké zkuSenosti z mladi a dokdze se diky tomu alespon
v zakladech orientovat. Pfispéla k tomu tehdejsi ucebni osnova a pro nékoho neptijemné
povinny sbér lé¢ivych rostlin ve Skole. Dne$ni mladé generaci smysl 1é€ivych rostlin
zatim unikéd. Jednak jsou mladi a relativné bez zdravotnich problémi, jednak jim
soucasny svét reklamy nabizi vSelijaké zazracné pilulky na tu ¢i onu potiz. Je pak
samoziejmé jednodussi po nécem takovém sidhnout. Prospélo by, kdyby se ve Skolni
vyuce na$lo alesponi malé misto pro zéklady vyuzivani lé€ivych rostlin. Ne ndhodou se
tikd, Ze co se v mladi naucis, k staru jako kdyz najdes.

Ve své praci jsem uvedl jen zlomek léCivych rostlin vyskytujicich se na nasem
uzemi a vhodnych k detoxikaci organismu. Pokud o tuto problematiku projevi ¢tenar
zajem, ma moznost rozsifit si své védomosti za pomoci odborné literatury. Seznam
mnou pouzité literatury mize byt ndvodem. Musime si uvédomit, Ze zdravi mame jen

jedno a kazdy z nés je tviircem svého zdravi. Mdme pravo nakladat se svym zdravim,
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jak uzname za vhodné, je to samoziejmé& naSe svobodna volba. Ale jen aktivni zajem

o nase zdravi ndm muze prodlouZit a zkvalitnit Zivot.
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7. PRILOHY

Piiloha I — Fotoherbaf na nosi¢i CD
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