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Uvod
., Aby autisté v tomto svété uspéli, musi najit své silné stranky a lidi, kteri jim pomohou se dostat
ke svym sniim a ciliim. Aby se tak stalo, je nutné mit a udrzet si kamarady. Mezi kamarddy musi
byt mentori. Podporujici prostredi, ve kterém se mohou ucit ze svych chyb, to pro autisty musi
spolecnost vytvorit.

Bill Wong

Tato citace presné vystihuje mé presvédcCeni, ze podpora déti s poruchou autistického
spektra (PAS) v matetské skole ma klicovy vyznam. Vek 2 az 6 let je obdobim, kdy se déti uci
socialnim dovednostem, hra a vyuziti pomlcek v mateiské Skole je pro né pfirozenym
prostfedkem pro rozvoj. V3se, co se déti v tomto obdobi nauci, je zakladem jejich budoucich
mravnich hodnot a ziistane jim na cely zivot. U¢itelky matetskych §kol proto musi byt skutecné
edukovany o vyvojovych potrebach déti, a to zeyména u déti s postizenim.

Ve své bakalarské praci se zaméfuji na pomucky, které slouzi k rozvoji déti s poruchou
autistického spektra v matetskych skolach. Téma ,,Vyuziti pomucek pro praci s détmi s PAS
v matefské Skole“ jsem si zvolila, jelikoz pracuji jako ucitelka v matetské skole, ktera integruje
chlapce s touto poruchou. O problematiku vzdélavani déti s PAS jsem se zacala zajimat vice
do hloubky, zejména kvili nové zkuSenosti s chlapcem s poruchou autistického spektra, ktery
zacal chodit do mé tfidy. Predtim jsem se s touto poruchou b&hem praxi na své stiedni Skole
setkala pouze jednou. Kdyz tento chlapec ke mné do tfidy nastoupil, bylo to pro mne ze zac¢atku
hodné€ narocné. Ale tato nova zkusenost mé dovedla k tomu, ze jsem denné touzila po dalsSim
rozvoji a ziskani vice informaci v oblasti specialni pedagogiky. Prala jsem si nejen osvojit
osveédcené pedagogické metody, ale i vice pochopit autistické dit€ a porozumét jeho jedineCnym
potrebam.

Byla jsem proto velmi vdécna za cenné rady, které mi poskytli zkuSeni pedagogové jak
na vysoké Skole, tak i v zaméstnani. Jejich zkuSenosti mi byly nesmirné cennou oporou
a umoznily mi lépe porozumét specifickym potfebam déti a 1épe se s nimi pracovat.

Jelikoz mam zajem o to, aby novi pedagogové, ktefi se poprvé setkaji s détmi s poruchou
autistického spektra (PAS), nebyli v nejistoté a nemuseli si pokladat otazku: ,Jak pracovat
s détmi s autismem v MS?* rozhodla jsem se vytvofit brozuru. Cilem mé brozury je poskytnout
uzite¢né informace a napady na vyuziti didaktickych a relaxacnich pomicek, aby novi
pedagogové byli 1épe vybaveni pro efektivni praci s détmi s PAS a poskytli jim potifebnou

podporu pii vzdélavani.



Text je rozdélen na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V prvni kapitole teoretické Casti
je predstaven komplexni pfehled o poruchéach autistického spektra. Tato kapitola zahrnuje
etiologii a klasifikaci téchto poruch a dale se vénuje detailnimu popisu diagnostickych postupa.
Druha kapitola se vénuje charakterizaci déti s PAS prostfednictvim konceptu autistické triady,
a analyze socialni interakce, komunikace, predstavivosti a zajmu o hru u téchto déti. Treti
kapitola ptinasi dilezity pohled na vzdélavani a vychovu osob s poruchou autistického spektra
v matefské Skole. Zkouma razné pristupy k praci s témito détmi a dikladné analyzuje adaptaci
skolniho prostfedi, aby bylo piizpisobeno jejich potiebam. Ctvrta kapitola se vénuje hradce
jako didaktické pomucce. Zvlastni diraz je kladen na vyuziti hracek jako didaktickych nastroja,
které mohou vyrazné prispét k procesu vzdélavani a podpory téchto déti. Tato kapitola nabizi
komplexni pohled na vyznam hracek jako prostfedku k dosazeni vzdélavacich cili a nastroje
podpory rozvoje déti s PAS.

Prakticka Cast je zaméfena na vytvoreni brozury pro zacinajici pedagogy a asistenty
pedagoga, aby byli informovani o moznostech vyuziti pomtcek pii praci s détmi s PAS v MS.
Cilem je zjistit za pomoci dotazniku a pozorovani, jaké pomicky v MS vyuZivaji. Poté
vypracovat brozuru a zjistit i v ostatnich MS, jak na pomiicky a praci s pomtickami déti s PAS
reaguji, a zda se zpusob prace s pomuckami osvédcil v praxi.

Analyza téchto cili prob&hne ve spolupraci se tfemi matefskymi $kolami z Krnova, s détmi
s PAS, které je kazdé umisténo v jiném typu zafizeni. Jedna se o matetskou Skolu, matetskou

Skolu s logopedickou tfidou a matefskou skolu pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
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I. TEORETICKA CAST

1 Porucha autistického spektra
., Autismus neni néco, co osoba md, nent to ulita, ve které je osobnost uvéznéna. Ve skordapce
neni schované normdini dité. Autismus je zpiisob byti. Autismus je vSepronikajici. Prostupuje
kazdou zkuSenosti, celym vnimdnim, kazdym smyslem, kaZdou emoci. Autismus je soucdsti
existence. Osobnost se od autismu oddélit neda.

Jim Sinclair

Porucha autistického spektra se nejvice projevuje v oblasti komunikace a socialnich
interakci. Tyto odliSnosti jsou zptsobeny vrozenymi rozdily ve vyvoji a funkcich mozku, coz
vede k odlisnému chovani a zptisobu mysleni u déti v porovnani s jejich vrstevniky. Déti trpici
touto poruchou casto Celi problémim v komunikaci a maji obtize s i€¢innym zvladanim béznych
kazdodennich situaci.

Na druhou stranu, lidé s autismem mohou vykazovat nadprimeérné schopnosti v urcitych
oblastech, jako je matematika, jazykové dovednostti a uméni. Kazdy jednotlivec
s diagnostikovanym autismem je vSak unikatni. Ackoliv maji spole¢nou diagnostickou
kategorii, inteligence, chovani a schopnosti se mezi nimi mohou vyrazné lisit. Nékteti vyzaduji
specializovanou péci a podporu, zatimco jini jsou schopni vést samostatny zivot, budovat
uspesnou kariéru a vytvaret §t'astné rodiny.

Dulezité je si uveédomit, ze vSichni jedinci s poruchami autistického spektra celi
specifickym vyvojovym vyzvam, které mohou zasadné€ ovlivnit jejich zivoty a zivoty jejich

rodin.

1.1 Definice poruch autistického spektra
Svétova zdravotnickd organizace (2022) WHO definuje autismus jako ,,poruchu autistického
spektra (PAS)" nebo také jako ,pervazivni vyvojovou poruchu® v Mezinarodni klasifikaci
nemoci, desaté revizi (MKN-10). Pod timto terminem zahrnuje rizné neurovyvojoveé poruchy,
které se projevuji obtizemi v socialni interakci, komunikaci a omezenymi, repetitivnimi vzory
chovani.

,,Autismus je poruchou vyvoje socialni interakce a komunikace. Jde o vrozenou odli§nost
ve vyvoji a fungovani mozku, ktera zpusobuje, ze dit€ se chova a mysli jinak nez jeho

vrstevnici. Ma potize v komunikaci, nedokaze adekvatné reagovat na bézné situace. Na druhou
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stranu v nékterych oblastech mohou lidé s autismem vyrazné prevySovat ostatni, tfeba
v matematice, jazycich nebo umeéni.“ (Nautis, 2023)

Dle Thorové jsou autistické poruchy vaznymi vyvojovymi naruSenimi ovliviiujicimi
mentalni vyvoj, komunikaci, socialni interakci a symbolické mysleni. Jejich projevy se objevuji
v raném détstvi a diagnoza byva Casto obtizna kvuli prekryvani symptomu a nejednoznacnosti.
Tato skupina zahrnuje détsky autismus, Rettiv syndrom, Aspergeriv syndrom a dalsi

pervazivni vyvojové poruchy. (Thorova, 2016)

Pojeti

Termin ,autismus® byl poprvé uveden v roce 1911 Svycarskym psychiatrem E. Bleulerem.
Pouzil tento nazev k oznaCeni jednoho z pftiznaku, ktery pozoroval u pacientd trpicich
schizofrenii (Thorova, 2006). Tato skutecnost vedla k nespravnému spojovani a zaméfiovani
poruchy autistického spektra (PAS) se schizofrenii jak mezi laickou vefejnosti, tak i mezi
odborniky. Dlouho nebylo zcela jasné, zda je autismus psychotickym onemocnénim. Drive se
pro néj pouzivaly terminy ,,¢asnd détska schizofrenie® a , infantilni psychéza“ (Creak, 1963;
Eisenberg, 1972).

Teprve v roce 1972 Michael Rutter zdiiraznil rozdily mezi autismem a schizofrenii, jako
jsou odlisny vék projevu, charakteristiky projevi a prubéh postizeni, rodinna anamnéza
a uroven intelektualnich schopnosti (Howlin, 2005).

V oblasti autismu jsou bézné terminy jako autismus, poruchy autistického spektra
a pervazivni vyvojové poruchy. Nejbeznéj§im nazvem pro tuto poruchu je dnes ,porucha

autistického spektra“ (Pastierikova, 2013).

1.2 Etiologie
Historie autismu ma koteny v minulosti a nékteré znaky , nepochopitelného* chovani 1ze nalézt
jiz ve 13. stoleti (Sporclova, 2018). V té dobé byly nékteré déti, které bychom dnes oznagili za
autistické, vnimany razné, od svatych v dobé Hippokratovy éry po posedlé d’ablem ve
sttedoveéku (Thorova, 2016).

Leo Kanner pavodné zvazoval, ze autismus je vrozenou poruchou, ale pozd€ji zacal
zkoumat rodice déti s touto poruchou a oznacil je za emocionalné chladné, coz vedlo ke
konceptu ,,matky lednicky* (Hrdlicka, Komarek, 2014). Tyto teorie zpusobily stigmatizaci

rodi¢u a rozklad rodin.
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V prabéhu 20. stoleti se objevily prvni systematické poznatky o poruchach autistického
spektra. Heller popsal ,infantilni demenci u déti,“ coz dnes spadd do této kategorie
(Thorova, 2016). V roce 1943 Kanner podrobné popsal jedenact déti s touto poruchou,
zduraznil jejich socialni obtize a tendenci k neménnosti (Hrdlicka, Komarek, 2014). Hans
Asperger téz identifikoval podobné rysy u svych pacientd, coz vedlo k pojmenovani
,,Aspergertiv syndrom* (Mikolas, 2014).

Neékteré teorie, jako ta spojujici autismus s ,,odmitavym postojem rodi¢i“ a termin
,,matka ledni¢ka“ od Bruna Bettelheima, se ukazaly jako neplatné a zptsobily nespravedlivou
stigmatizaci rodici. Postupem Casu se vSak pohled na autismus zménil a Mezinarodni
klasifikace nemoci zacala zahrnovat autismus do svého diagnostického ramce v roce 1967, coz
vedlo k dal§imu rozvoji definic a diagnostickych kategorii (Sporclova, 2018). Aktualni vyzkum
také vyvratil nekteré teorie, jako naptiklad spojitost mezi ockovanim a autismem (Svétova

zdravotnicka organizace, 2023), a zduraznil dualezitost neustalého vzdélavani a aktualizace

v oblasti autismu.

1.3 Klasifikace

V ramci Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. verze (MKN-10), jsou Poruchy autistického
spektra zafazeny do kategorie F 84 — Pervazivni vyvojové poruchy. Tato kategorie je
charakterizovana jako kvalitativni poruseni recipro€ni socialni interakce na urovni komunikace
a omezeny, stereotypni a opakujici se soubor zajmu a Cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality

jsou patrné jako staly prvek jednani jedince ve vSech situacich. (Oslejskova, 2022)

Do této kategorie patii nasledujici poruchy:

1.3.1 Détsky autismus (F 84.0)

Je nejcastéjsi diagnozou v ramci PAS. MKN-10 rozdéluje projevy této poruchy do dvou oblasti,
které musi byt splnény pro stanoveni diagndzy. Prvni oblast zahrnuje ¢asové omezeni nastupu
poruchy pfed tfetim rokem veku, zatimco druhd oblast zahrnuje tfi skupiny funkci
s abnormalnimi projevy: recipro¢ni sociadlni interakce, komunikaci a omezené a stereotypni
chovani. Vedle toho MKN-10 zmiiiuje také nespecifické problémy, které se u déti s PAS mohou

objevit, jako jsou fobie, poruchy spanku a stravovani, vybuchy vzteku a sebeposkozovani.
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1.3.2 Atypicky autismus (F 84.1)

Jedna se o diagnozu, ktera obsahuje nékteré rysy détského autismu, ale nékteré z podminek
pottebnych pro diagnozu détského autismu nejsou dostatecné splnény. Tyto odliSnosti mohou
zahrnovat i jiny vék nastupu poruchy (az do tfi let véku, ale 1 pozdéji v détstvi) nebo netiplnou
pfitomnost abnormalnich projevi ve tiech typickych oblastech (kde mize byt alespori jedna

skupina symptomu nedostateCné prokazana).

1.3.3 Rettiv syndrom (F 84.2)

Tento syndrom je zvlasté patrny u divek. Onemocnéni je zptisobeno genetickou mutaci, ke které
dochazi pozdé v téhotenstvi nebo brzy po porodu. Zpocatku je charakteristicky normalni vyvoj
ditéte, ale kolem druhého roku zivota se objevuji prvni pfiznaky, vyvoj ditéte se zastavuje
a otaci. Mezi dalsi pfiznaky patfi opozdény rust hlavy, nedostatek funkcnich pohybt koncetin,
stereotypni rotace hornich koncetin a hyperventilace. Jedinci mohou ztratit nabyté manualni
ovladani a komunikaéni dovednosti a mohou byt nachylni k pozd€j§imu rozvoji trunkalni ataxie
a apraxie. V nékterych piipadech se mohou objevit epileptické zachvaty a muze dojit k rozvoji

tézké mentalni retardace.

1.3.4 Jin4 dezintegracni porucha v détstvi (F 84.3)

Tento typ pervazivni vyvojové poruchy je charakterizovan pocateCnim obdobim normalniho
vyvoje (asi do 2 let), po kterém nasleduje velmi kratké obdobi (fadové nekolik mésict), ve
kterém dochazi ke ztraté ziskanych dovednosti v né€kterych oblastech. Zasazeny byvaji socialni
doména, komunikacni doména nebo se projevuji zmény chovani. Prognoéza téchto onemocnéni
je Spatna a u postizenych se obvykle rozvinou trvalé dusevni poruchy. Mezi diagnozy v této
kategorii pati détska demence, HellerGv syndrom, komenzalni psych6za nebo dezintegracni

psychoza.

1.3.5 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby (F 84.4)

Tato diagndza zahrnuje osoby s tézkym mentalnim postizenim, které trpi poruchou pozornosti,
vyraznou hyperaktivitou a stereotypnim chovanim. Na rozdil od intaktnich jedincti dochazi
v obdobi dospivani k typickému prfechodu od abnormalni k potlacované aktivité. Typicka jsou
také rizna vyvojova opozdéni.
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1.3.6 Aspergeruv syndrom (F 84.5)

V MKN-10 je popsan jako syndrom s ,nejasnou nosologickou validitou,” ktery sdili
kvalitativni poruchu recipro¢ni socialni interakce s autismem, zarovel s opakujicim se
omezenym a stereotypnim repertoarem zajmua a aktivit. Hlavni rozdil spociva v absenci
opozdéni v feci a kognitivnich schopnostech. Jeho projevy pretrvavaji az do dospivani nebo

dospélosti, s moznym vyskytem psychotickych epizod v mladé dospélosti.

1.3.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F 84.8)

Tato diagnosticka skupina zahrnuje i dalsi celkové poruchy vyvoje, ale v Evropé je méné bézna.
Kritéria pro tuto diagndzu nejsou presné specifikovana. Doslo k naruseni komunikace, socialni
interakce a kvality hry, ale symptomy nejsou pfitomny v takové mife, ktera by odpovidala

diagndze autismu nebo atypického autismu.

1.3.8 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F 84.9)
Zahrnuje poruchy, které spliuji obecna kritéria pro pervazivni vyvojové poruchy, ale pro které
chybi adekvatni informace a nezapadaji do jinych kategorii.

(Hosak et al., 2015, mkn10.uzis.cz, 2022)
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Tabulka 1:Diagnostickad kritéria pro détsky autismus (F84.0) podle MKN-10

Tabulka 1: Diagnosticka kritéria pro détsky autismus (F84.0) podle MKN-10

1. Autismus se projevuje ped tietim rokem veku ditéte

2. Kvalitativni naruSeni
socialni interakce
3. Kvalitativni
naruseni
komunikace

Nepiiméfené hodnoceni spolecenskych emocnich situaci
NedostateCna odpoveéd’ na emoce jinych lidi
Nedostatecné piizpusobeni socialnimu kontextu
Omezené pouzivani socialnich signali

Chybi socidlné-emocni vzdjemnost

Slab4 integrita socidlniho, komunika¢niho a emoc¢niho

chovani

Nedostatecné socialni uzivani fe€i bez ohledu na uroven
jazykovych schopnosti

Narusena fantazijni a socidln¢ napodobiva hra
NedostateCna synchronizace a reciprocita v konverzatnim
rozhovoru

Snizena prizpisobivost v jazykovém vyjadfovani
Relativni nedostatek tvofivosti a predstavivosti v mysleni
Chybi emocni reakce na pratelské piiblizeni jinych lidi
(verbalni i neverbalni)

Narus$ena kadence komunikace a spravného uzivani durazu
v feci, které moduluje komunikaci

Nedostatecna gestikulace uzivana ke zvyraznéni

komunikace
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Omezené, opakujici
se stereotypni zpusoby
chovani,

zAjmy a aktivity

Nespecifické rysy:

e strach (fobie)

e  poruchy spanku a ptijmu potravy

Rigidita a rutinni chovani v §iroké skale aspekti
kazdodenniho Zivota (vSedni zvyky, hry)

Specificka ptichylnost k pfedmétam, které jsou pro dany
vek netypické (jiné nez napt. plySové hracky)

Lpéni na ruting, vykonavani specialnich rituala

Stereotypni zjmy — napf. data, jizdni fady

Pohybov¢ stereotypie

Zajem o nefunk¢ni prvky predméti (napiiklad omak, vang)
Odpor ke zménam v bézném prib¢hu Cinnosti nebo v
detailech osobniho prostiedi (naptiklad pfesunuti dekoraci

nebo nabytku v rodinném dom¢)

o zichvaty vzteku, agrese a sebezranovani (zv1asté pokud je piitomna t€¢zkd mentdlni retardace)

o vétSinou chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pii organizovani volného Casu

e potize s vytvofenim myslenkové osnovy (koncepce) pii rozhodovani v praci i presto, Ze schopnostmi

na ukoly staci

(Thorova, 2017, s. 178)
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Thorova (2021) uvadi, ze v ramci MKN-11 se jiz nesetkavame s oznaCenim pervazivni
vyvojové poruchy. Kategorie pervazivnich vyvojovych poruch zanikla a byla nahrazena
skupinou neurovyvojovych, dusevnich a behavioralnich poruch pod novym oznacenim 6A. Do
této kategorie spadaji poruchy autistického spektra pod kodem 6A02.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) tuto revizi schvalila na 72. svétovém
zdravotnickém zasedani v kvétnu 2019. Tim doSlo k zasadnimu prepracovani klasifikace
poruchy autistického spektra.

Novy systém klasifikace v ramci MKN-11 zahrnuje 6 subtypa PAS, které jsou odliSeny

podle urovné intelektu a jazykovych dovednosti. Konkrétné to jsou:

Tabulka 2: Diagnostika PAS podle MKN-11

Porucha intelektu Poskozeni funkcniho jazyka

6A02.0 Porucha neni pfitomna. Poskozeni neni pfitomno nebo je
mirng.

6A02.1 Porucha je pfitomna. Poskozeni neni pfitomno nebo je
mirné.

6A02.2 Porucha neni pfitomna. Poskozeni je piitomno.

6A02.3 Porucha je ptitomna. Poskozeni je piitomno.

6A02.4 Porucha neni pfitomna. Absence funkcniho jazyka.

6A05.5 Porucha je pfitomna. Absence funk¢niho jazyka.

(Thorova, 2023)

Toto nové ¢lenéni vyznamné usnadiuje zarazeni jedinc s PAS do relevantnich kategorii
a lépe reflektuje raznorodé projevy této poruchy. S pfibyvajicim zajmem odbornikid a lepSim
porozuménim této komplexni poruse se oteviraji nové moznosti pro vhodné intervence
a terapeutické pristupy, coz mize vyrazné€ zlepsit kvalitu zivota jedinci s PAS a jejich rodin.

(Thorova, 2023)
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1.4 Diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch

V soucasné dobé neexistuje zadny jednoduchy test, ktery by jasné ukazal, zda méa nekdo
poruchu autistického spektra (PAS), nebo ne. Diagn6za PAS se zaklada na pozorovani chovani
a hledani typickych znaki, coz mize byt slozité kvili nedostatku odbornikii. To zase muze vést
k tomu, ze diagnézy se Casto sdé€luji az pozd€ji, coz muze ztizit hledani vhodné pomoci.
Navrhovany model diagnézy by mél zahrnovat tfi kroky: podezieni, specidlni vySetieni
a naslednou péci s podporou komunity.

Rodice a pedagogové si v raném véku mohou vS§imnout odli$nosti v chovani ditéte, které
mohou naznaCovat poruchu autistického spektra (PAS). Tyto odliSnosti mohou zahrnovat
opozdény vyvoj feCi, nezdjem o ocni kontakt, stereotypni pohyby a potize s vytvarenim
a udrzovanim vztaht.

Pediatfi a dal$i specialisté béhem standardnich kontrol sleduji vyvojové milniky ditéte
a patraji po pripadnych varovnych signalech PAS. Mohou také vyuzit standardizované nastroje
pro screening PAS. Pokud maji podezieni na PAS, doporu¢i rodicim dal§i podrobngjsi
diagnostiku.

Vcasné rozpoznani PAS je zasadni a zavisi na nekolika faktorech. Dulezita je nejen
znalost typickych symptomt PAS u rodica a pedagogt, ale také peclivé sledovani vyvoje ditéte
a v§imani si odlisnosti v jeho chovani a vyvoji. Oteviena komunikace mezi rodici a odborniky
je také klicova.

Vcasna diagnoza PAS je zasadni pro nékolik oblasti. Umoziuje vCasné zahajeni
intervence, coz znamena, zZe terapie a podpora v raném véku mohou vyrazné zlepsit prognozu
a kvalitu zivota ditéte s PAS. Dale hraje dulezitou roli v podpore rodiny, protoze rodice déti
s PAS pottebuji informace, pomoc a specifickou podporu. V neposledni fadé je vcasna
diagnéza klicova pro zaclenéni do spolecnosti, aby osoby s PAS mohly plnohodnotné
participovat na spolecenském zivote.

Jak uvadi Thorova (2016), dilezité je zohlednit celkovy obraz chovani a komunikace,
aby bylo mozné stanovit spravnou diagnozu. Diagnosticka kritéria jsou uvedena v manualech,
jako je DSM-5 (Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch) nebo ICD-10/ICD-11
(Mezinarodni klasifikace nemoci).

Proces diagnostiky autismu zahrnuje nékolik kliCovych krokti. Prvnim prvkem je
anamnéza, coz zahrnuje podrobny rozhovor s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci ohledné vyvoje
ditéte a jeho chovani. Tato faze poskytuje informace o raném vyvoji, socialnich interakcich

a pfipadnych pfiznacich poruch autistického spektra (PAS) v rodiné.
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Nasleduje pozorovani, kdy odbornici sleduji chovani ditéte v riznych situacich, vcetné
ambulantnich prostor, Skolky a domova. Zamétuji se na specifické projevy PAS, jako jsou
obtize s komunikaci a stereotypni chovani.

Dalsim dllezitym krokem je psychologické vysetfeni, které zahrnuje pouziti
standardizovanych testd k posouzeni kognitivnich funkci, jazykovych dovednosti, socialni
interakce a chovani ditéte. Tyto testy poskytuji objektivni a méfitelné udaje, které pomahaji pri
diagnostice.

(Thorova, 2016).

Specifické diagnostické nastroje, jako jsou ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation
Schedule, Second Edition) a ADI-R (The Autism Diagnostic Interview, Revised), jsou klicové
pro presnou diagnostiku PAS. ADOS-2 je pozorovaci Skala, ktera poskytuje strukturované
prostredi pro diagnostiku u déti i dospélych, zatimco ADI-R je strukturovany rozhovor s rodici
o raném vyvoji a souCasném stavu ditéte (Autismport — Diagnostické testy, 2024).

Existuje nékolik testd, které se pouzivaji k diagnostice autismu, a ty se lisi v zavislosti

na véku osoby a specifickych oblastech, které je tfeba posoudit.

1.4.1 Diagnostické testy
1-3 roky

1. M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers): Dotaznik pro hodnoceni
rizika poruchy autistického spektra u déti (1630 mésict). Obsahuje dvacet otazek
s odpovéd'mi ANO/NE. Pouziva se v ramci pediatrickych prohlidek v 18 mésicich véku

v Ceské republice. (Thorova, 2016).

2. M-CHAT-R/FTM (The Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised with
Follow-Up) Byl vytvoren jako dopln€k dotazniku M-CHAT-RTM. Dohromady
tvoti dvoufazovy nastroj hodnotici riziko poruchy autistického spektra (PAS) na

zakladé informaci od rodi¢t (Autismport, 2024).

3. Pozorovani chovani ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule, Second
Edition): Metoda ADOS, rovnéz od Thorové (2016), umoziuje standardizované
hodnoceni a je administrativné nenaro¢na. Je vhodna i pro Skolni prostfedi a zahrnuje

rozsifeni pro batoleci vek.
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4. ADI-R (The Autism Diagnostic Interview, Revised): Strukturovany rozhovor s rodici

o raném vyvoji a souasném stavu ditéte (Thorova, 2016).
1-5 let

S. M-DACH (Dotazniky pro rodice): Thorova (2016) uvadi M-DACH jako
screeningovou metodu pro déti ve véku 18 mésict az 5 let. Vyplnéni dotazniku trva
pfiblizn€ 20 az 30 minut.

5-17 let

6. ADOS-2: Pozorovaci Skala pro déti a adolescenty ve véku 5—-17 let. Klinicky diagnostik
hodnoti chovéni adolescenta v ramci strukturovanych a semistrukturovanych aktivit po

dobu 45-60 minut. Pouziva se v diagnostickych centrech. Je standardizovany.

7. ADI-R: Strukturovany rozhovor pro déti a adolescenty ve véku 5-17 let. Klinicky
diagnostik vede rodice k strukturovanému rozhovoru o vyvoji a chovani adolescenta,

vySetfeni trva 60-90 minut. Pouziva se v diagnostickych centrech. Je doplitkem

k ADOS-2.
8. AQ Test: Sebeposuzovaci dotaznik pro adolescenty ve veku 5—-17 let.

9. EDA-Q: Screeningovy dotaznik pro adolescenty ve véku 5—17 let. Slouzi k zachyceni

projevi PDA, trva 10—15 minut, je dostupny online. Nejde o diagnosticky nastroj.
6-12 let

10. ASAS (pedagogové): Screeningova metoda pro déti ve véku 6—12 let. Slouzi k detekci
chovani svéd¢iciho pro PAS, trva 15-20 minut. Dostupna online. Neni diagnostickym

nastrojem.

11. ASAS (rodice): Screeningova metoda pro déti ve veéku 6-12 let. Slouzi k detekci
chovani svéd¢iciho pro PAS, trva 15-20 minut. Dostupna online. Neni diagnostickym

nastrojem.

6-17 let

12. ASSQ: Screeningovy dotaznik pro déti a adolescenty ve véku 6-17 let. Zaméfuje se na
projevy autistického spektra, trva 10—15 minut. Dostupny online. Neni diagnostickym

nastrojem.
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12-17 let

13. EDA-Q: Dotaznik pro adolescenty ve véku 12—17 let. Slouzi k stanoveni extrémni

vyhybavosti pokyniim, trva 10—15 minut. Dostupny online. Neni diagnosticky nastroj.

14. AQ Test: Sebeposuzovaci dotaznik pro dospélé ve véku 16—100 let. Slouzi k hodnocenti

autistickych projevu, trva 10—15 minut. Dostupny online. Neni diagnosticky nastroj.
18-66 let

15. RBQ-2A:Sebeposuzovaci dotaznik pro dospélé ve véku 18—66 let. Zaméfuje se na

repetitivni chovani, trva 10—15 minut. Dostupny online. Neni diagnosticky nastroj.

16. AQ Test Sebeposuzovaci dotaznik, znamy jako AQ test, pro screening autistickych
projevi u dospélych. Vyssi skore neznamena vzdy diagnostiku PAS a vyzaduje

peclivou interpretaci.

18-100 let

17. EDA-QA: Dotaznik pro dospé€lé ve véku 18-100 let. Slouzi k stanoveni extrémni
vyhybavosti pokyniim, trva 10—15 minut. Dostupny online. Neni diagnosticky nastroj.

18. RBQ-2A (18-100 let): Sebeposuzovaci dotaznik zaméreny na omezené a repetitivni
vzorce chovani u dospélych. Slouzi pro vyzkum a screening, neni diagnostickym

nastrojem.

19. EDA-QA (18-100 let): Sebeposuzovaci dotaznik hodnotici extrémni vyhybavost
pokynim (PDA) u dospélych. Slouzi ke screeningu projevi extrémni PDA, mize byt

vyuzit v bézné populaci.

(Autismport — Diagnostické testy, 2024)

Tyto diagnostické nastroje dohromady poskytuji komplexni pohled na chovani
a symptomy jedince s poruchami autistického spektra, coz usnadiiuje presné a individualné
pfizptisobené diagnostické rozhodnuti.

Konec¢ny verdikt a diagndza PAS jsou obvykle stanoveny na zakladé kolektivni prace
odbornikti, jako jsou klini¢ti psychologové, psychiatfi, neurologové a specialisté na
neurovyvojové poruchy. Tymovy pfistup umoziuje komplexni zhodnoceni a zajistuje, ze

konecné rozhodnuti je dobfe podlozeno riznymi perspektivami. (Thorova, 2016)
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V ramci DSM-5 se stanovuje mira zavaznosti poruchy autistického spektra (PAS) na
zaklad€ zohlednéni tize poruchy socialni komunikace a omezeného a stereotypniho chovani.
Tato mira zavaznosti je hodnocena podle toho, jakou miru podpory dany jedinec na autistickém

spektru potiebuje.

Tabulka 3: Diagnostickd kritéria PAS podle DSM-5

Mira zavaznosti je rozdélena do tri kategorii:

1. Stupen 1 — vyzadujici podporu.
2. Stupein 2 — vyzadujici znacnou podporu.

3. Stupen 3 — vyzadujici velmi znacnou podporu.

(Raboch et al., 2015)

Tabulka 4: Diagnostika PAS a jeji specifikace dle DSM 5

DSM-S dale specifikuje poruchu autistického spektra pomoci nékolika dalSich kritérii:

S pridruzenou poruchou intelektu nebo bez ni.

S pridruzenou poruchou reci nebo bez ni.

Spojenou se znamym somatickym nebo genetickym onemocnénim nebo environmentilnim faktorem.
Spojenou s jinou neurovyvojovou, dusevni nebo behavioralni poruchou.

Spojenou s katatonii.

(Raboch et.al., 2015)

Pocet pripadu diagnostikovanych poruch autistického spektra se v nasi zemi kazdoro¢né
zvySuje. S povinnosti provadét screeningové vysetfeni poruch autistického spektra (dale jen
PAS) v ramci preventivni prohlidky ditéte v 18 mésicich véku (vyhlaska 317/2016 Sb.,
o preventivnich prohlidkach) a s pfibyvajicimi odborniky v tomto odvétvi se vékova hranice
urceni diagnozy snizuje. Snizovani vékové hranice pfi diagnostice by mélo jit ruku v ruce
s rychlejsim zahajovani péce. VCasna intervence je dilezita nejen pro samotné dité, ale také pro
jeho rodinu, nebot’ diagnoéza poruch autistického spektra je zdsahem nejen do zivota samotného
jedince, ale také vyznamné ovliviiuje jeho rodinu s piesahem do celé spolednosti (CSABA,
2021). P11 oSetfovani pacienta s PAS hraje informovanost lékate a zdravotnického personalu
zasadni roli. Podstatnou je nejen znalost symptomatiky PAS, ale také znalost vhodného pfistupu

k pacientovi s touto diagnozou. (Cadilova, Zampachova, 2012)
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V soucasné dobé se uvadeji 1 az 2 pripady poruch autistického spektra na 100 osob,
podle &ehoz v Ceské republice Zije ndco mezi 100 000 az 200 000 osob s PAS (Adamus et al.,
2017). Hruby odhad vyskytu jednotlivych subtypt PAS prezentuje tabulka 5.

Tabulka 5: Odhad vyskytu PAS v populaci CR

15 000 135

30000 270

1000 9

100 0,9

15 000 135

60 000 540

(Adamus et al., 2017)
V mateiskych skolach bylo ve Skolnim roce 2022/2023 vzdélavano 10 030 déti se

zdravotnim postizenim, z toho 1 096 déti s poruchou autistického spektra. (Statisticka roCenka

Skolstvi — vykonové ukazatele Skolniho roku 2022/2023, 2023)
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2 Spolecné znaky poruch autistického spektra
Spolecné znaky poruch autistického spektra (PAS) mohou byt zkoumany prostrednictvim
konceptu autistické triady a diady.

Autisticka triada, ptivodné definovana Lornou Wingovou v 70. letech, zahrnuje deficity
v socialni interakci, nedostate¢né rozvinutou komunikaci a opakujici se a omezené vzorce
chovani. Tyto tfi oblasti poskytuji rimcové porozumeéni pro porozuméni PAS.

V soucasné dobé se pro diagnostiku PAS ¢asto pouziva diada, ktera se zameétuje na dvé
hlavni oblasti: socialni interakci a repetitivni chovani. Tato redukce z triddy na diadu usnadiiuje
diagnosticky proces a zjednodusuje porozumeéni hlavnim charakteristikam PAS.

Socialni interakce, nedostate¢né rozvinutd komunikace a opakujici se a omezené vzorce
chovani zistavaji kliCovymi znaky PAS, které jsou zkoumany v ramci autistické triady a diady.
Tyto koncepty pomahaji Iékafim a psychologim porozumét a diagnostikovat tuto
neurovyvojovou poruchu a poskytuji zaklad pro individualni planovani péce a 1écby.

(American Psychiatric Association, 2021)

2.1 Socialni interakce a socialni chovani
Déti s poruchou autistického spektra projevuji vyraznou neschopnost zaclenéni do socialniho
kontextu. Zamétuji se na konkrétni hmotné objekty nebo predméty, vykazuji unikové chovani
a C¢asto maji nesymetricky celkovy vyvoj. Preferuji hru v izolaci a projevuji omezené mnozstvi
zajmu a aktivit. Jejich schopnost sdilet emocionalni stav prostfednictvim mimiky a gestikulace
je Casto narusena, coz tvori bariéru v jejich socialnim uplatnéni.

Na druhé stran€, obtize v socialni oblasti u lidi s autismem se projevuji omezenim
schopnosti pfiméfené vyuzivat neverbalni chovani v riznych socialnich situacich, vCetné
postoje téla, gest, mimiky a o¢niho kontaktu. Tato skupina také ¢asto ma problémy s vytvarenim
vztahti s vrstevniky na odpovidajici vyvojové urovni. U téchto jedinci chybi schopnost
spontanné sdilet radost a zajmy s ostatnimi a také sdilend pozornost. Vyznamnym problémem
je nedostatecna socialni a emocionalni empatie, coz vede k neochot€ ui€astnit se jednoduchych
socialnich her a aktivit, nebo naopak k extrémni socialni aktivité. Nekdy maji problémy
s vahimanim potfeb ostatnich a mohou je nevhodné vyuzivat. Tyto obtize pfispivaji k jejich
socialnimu vylougeni (Cadilova, 2012).

Podle Cadilové a Zampachové (2017) lze déti na autistickém spektru rozdélit podle

socialniho chovani nasledovné:
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1. Typ osamély: Tento typ déti s PAS nevykazuje zajem o navazovani socialnich kontakta
s vrstevniky a je k navazani kontaktu vyrazné motivovan. Pokud nema tuto motivaci,
nezucastiiuje se spolecenskych aktivit.

2. Typ pasivni: Pasivni typ se aktivné nezapojuje do spoleCenskych kontaktl, ale dokaze
se zapojit, pokud je dobfe motivovan nebo rozumi instrukcim a pokynim.

3. Typ aktivni: Déti s PAS tohoto typu navazuji socialni kontakty s vrstevniky
a dospélymi, nékdy az neadekvatné. Jejich chovani miaze byt pro druhé obtézujici,
vcetné kiiku, hlasitych zvukt, nevhodnych fyzickych dotekti nebo agresivity.

4. Typ formalni: Tito jedinci se obtizné zaclefiuji mezi své vrstevniky kvili podobnosti
jejich chovani s dospélymi. Vzhledem k tomu, Ze vrstevnici mohou jejich chovani
povazovat za nesrozumitelné, maji Casto lepsi porozumeéni a vztahy s dospélymi.

Na zakladé své praktické zkuSenosti ptidava Thorova (2006) do klasifikace jeSt¢ paty,
konkrétné smiSeny typ, oznacovany jako ,,zvlastni“ (Thorova in Bazalova, 2011, str. 88-90).

5. Typ smiSeny/zvlastni: Projevuje se riznymi prvky socialniho chovani. Toto chovani
je velmi variabilni a zavisi na situaci a osob€, se kterou maji kontakt. Mtze zahrnovat
prvky osamélosti, pasivity, aktivity a formality. Tito jedinci Casto imituji chovani
dospélych a byvaji méné€ problémovi vici rodi¢um. Jejich socialni chovani muze

obsahovat naucené fraze, otazky a peclivé dodrzovani pravidel.

2.2 Komunikace
Déti s poruchou autistického spektra (PAS) Casto projevuji vyrazné omezenou verbalni
i neverbalni komunikaci, charakterizovanou minimalnimi reakcemi na pokyny a ¢asto absenci
o¢niho kontaktu. Tyto jedince muze také trapit obtizné udrzeni pozornosti na vnéjSich
stimulech, nebot jsou ¢asto zainteresovani vice svym vlastnim svétem a osobnimi zajmy. Jejich
repertoar chovani je typicky atypicky, coz se projevuje ve specifickych zptisobech, jakymi se
zabyvaji hrackami, nebo v jejich reakcich na stimulaéni podnéty. Tento fenotypicky rys
neovliviiuje pouze jejich chovani, ale také jejich mimické projevy, gestikulaci a celkovy

emocionalni projev.

Receptivni re¢

Obdobi rozuméni teci se zacinad vyvijet mezi osmym a devatym mésicem zivota. Dité¢ obsah
sdéleni diferencuje podle melodie, pfizvuku, zabarveni v hlase mluviciho. Proto je velmi
dulezité predevs§im prvni polozky provadét nékolikrat s Casovym odstupem, aby nedoslo

ke zkresleni v hodnoceni. Hodnoceni rovnéz muze ovlivnit aktualni naladéni jak ditéte, tak
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i pedagoga a prostredi, ve kterém hodnoceni probiha. Plnéni jednotlivych ukoll provedeme
aktivni praci s ditétem v individualnim vztahu, pozorovanim a kontaktem s ditétem v béznych
dennich situacich. V raném véku ditéte (se zohlednénim celkové mentalni urovné ditéte) je

vhodné vyuzivat neformalni situace.

Expresivni rec

Tato cast je rozdelena naverbalni aneverbalni vyjadfovani proto, ze praveé s oblasti
neverbalniho vyjadfovani ma velky pocet osob s poruchou autistického spektra vyrazny
problém. Neverbalni slozka feci se u takto postizenych nevytvari spontanné, a proto je tfeba ji
veénovat velkou pozornost. Zvladnuti zékladnich neverbalnich dovednosti je predpokladem
k rozvoji expresivni slozky fte€i. U zdravych jedinci se neverbalni vyjadiovani vyviji
dynamicky zhruba do druhého roku, kdy zacina ziskavat spiSe vyznam metakomunikativni
a socialni. Tak dostava expresivni vyjadifovani dalsi rozmér. Dale se tyto slozky spolecné

rozvijeji ruku v ruce a lze je jen t€zko odd¢lit.

Specidlnépedagogicka diagnostika

K posouzeni schopnosti expresivniho vyjadieni pouzivame piedevsim interakce mezi ditétem
a examinatorem (rodi¢em), k nimz dochazi v kazdodennich situacich nebo v individualni praci
s ditétem. V raném veéku davame prednost neformalnim situacim.

(Cadilova, 2012)

Augmentativni a alternativni komunikace

Tuto komunikaci pouzivame pod zkratkou AAK a jejim cilem je pokusit se vykompenzovat
projevy komunikacnich poruch, a to budto trvale ¢i jen po urcitou dobu. Diky této komunikaci
je postizenym osobam umoznéno komunikovat se svym okolim, dorozumivat se s nim
a projevovat sva prani a pocity. Cilem augmentativniho komunikacniho systému je podpofit
komunika¢ni schopnosti a dovednosti, které jiz existuji, avSak nejsou dostatecné pro
dorozuméni. Diky nim vSak miZzeme usnadnit porozuméni feci a nasledné podpofit vlastni
vyjadiovani daného jedince. Alternativni komunikacni systémy naopak funguji jako nahrada
feci. Systém AAK je urCen nejen pro déti, ale 1 pro dospélé, ktefi trpi autismem, jsou postizeni
détskou mozkovou obrnou anebo jsou mentalné postizeni. Mezi prostiedky AAK zafazujeme
napriklad fe¢ oci, gesta, znakovou fe¢, vyrazy v obliCeji, ale i komunikaci pomoci obrazk,

symbola ¢i predmét. (Vitkova, 2004, s. 147, 148, 150)
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2.3 Predstavivost, zajmy a hra
Podle Thorové (2016) lze pozorovat, ze hra patii do kategorie tfi problémovych oblasti, které
jsou bézné u vétsiny deéti s poruchou autistického spektra. Tato kategorie zahrnuje socialni
interakci a chovani jako prvni, komunikaci jako druhou a pravé predstavivost, zajmy a hru
jako tfeti. Porucha predstavivosti ma negativni dopad na celkovy vyvoj ditéte. DéEti s touto
poruchou mohou mit potize s imitaci a symbolickym mySslenim, coz omezuje rozvoj hry, jez
predstavuje klicovy stavebni kamen uceni a celkového vyvoje (Thorova 2016).

_Rada volnocasovych aktivit souvisi s rozvojem socialnich dovednosti, s rozvojem
emoci a komunikacnich dovednosti. Vezmeme-li v uvahu, ze ve volbé a uplatiovani
volnocasovych aktivit se promitaji vS§echny tii oblasti triady autistické poruchy, je ziejmé, ze
iproblém v oblasti prozivani volného Casu a volba pfimérenych aktivit budou jiné nez
u vrstevnika téchto déti“ (Schopler, Reichler a Lansingova 2011, s. 155).

U déti bychom se neméli zaméfovat pouze na feSeni symptomu, jako je napiiklad
stereotypni chovani. Misto toho bychom méli klast diraz na identifikaci a zvladani hlavnich
pfi¢in. Stereotypni chovani ma totiz sviyj ucel — poskytuje jim pocit jistoty, predvidatelnosti
a slouzi jako prostfedek ochrany pred strachem a obtiznymi situacemi. Navic s sebou pfinasi
pocity euforie a pro né predstavuje druh odmény, aniz by nasi pfimou tc¢ast pottebovali (Peeters

1998).

Hlavni pric¢iny problému v hernich dovednostech
Je tfeba strukturalizovat a vizualizovat kazdy jednotlivy krok hry.

Predstavivost: Dit€¢ ma problémy s fantazii, pfesnosti, neumi napodobovat, nesnasi
fyzické vedeni. Hracky pouziva odlisn€, nesnasi blizkost lidi, nerozumi pokyntim, hra neni
strukturovana nechape zacatek a konec hry ani jeji vyznam. U nékterych autistickych déti muze
byt predstavivost omezena, coz muze ovlivnit jejich schopnost hrat si, ,predstirat“ nebo
zapojovat se do fiktivnich situaci. Mnoho déti s autismem preferuje konkrétni a strukturované
hry, které se opiraji o realné predmeéty nebo rutiny.

Zajmy: Autistické déti se Casto mohou zabyvat zajmy, které jsou specifické
a intenzivni. Tyto zajmy mohou byt rlizné, od opakujicich se témat po specifické Cinnosti.
Nekteré déti mohou byt fascinovany matematikou, vlaky, pocitaCovymi hrami, zvifaty nebo
jinymi specifickymi tématy. Tyto zajmy mohou byt silné a mohou jim poméhat vybudovat
dovednosti a kompetence.

Hra: Hra u autistickych déti mize mit odli§né rysy. Nekteré déti mohou mit preferenci
pro solitérni hru, kdy si hraji samy a zamé&fuji se na specifické innosti nebo stale opakuji urcité
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pohyby. Jiné déti mohou preferovat strukturované a opakovatelné hry, jako jsou skladani
puzzle, modelovani, usporadani predméti pod. Neékteré déti mohou také mit potize
s porozumeénim socialnim aspektim her a sdilenim zajmua s ostatnimi.

Ve vyvoji détské hry Ize identifikovat Ctyfi hlavni stadia rozvoje: hru manipulacni,
kombinacni, funk¢ni a symbolickou. Neéktefi lidé se domnivaji, ze nedostatky v hernich
dovednostech déti s poruchou autistického spektra (PAS) se tykaji pouze symbolické hry. Ve
skuteCnosti v§ak mohou byt postizena vSechna stadia vyvoje her (Jelinkova in Jelinkova,
Netusil, 2001).

e Hra manipulacni je stadium rozvoje détské hry, kde dit€¢ zkouma predméty
prostfednictvim manipulace, a tato faze se obvykle objevuje od Ctyf mésici véku
(Peeters, 1998).

e Kombinacni hra, ktera se zaCina rozvijet od osmi az deviti mésicu, zahrnuje spojovani
a organizaci predméta (Peeters, 1998).

e Funkéni hra je stadiem, kde dité chape ucel predméti a pouziva je spravnym
zpusobem, a tato faze se objevuje mezi prvnim a druhym rokem zivota (Beyer,
Gammeltoft, 2006).

e Symbolicka hra, nejvyssi stupeti ve vyvoji hry, obvykle za¢ina kolem 18 mésict véku

a zahrnuje predstirani a symbolické akce (Beyer, Gammeltoft, 2006).

Dulezité je, aby rodice, pedagogové a terapeuti pracovali s kazdym ditétem individualné
a podporovali jeho specifické zajmy a potreby. Nékteré terapeutické metody mohou pomoci
podpofit rozvoj predstavivosti, socialnich dovednosti a hry u déti s autismem. Napiiklad
aplikovana behavioralni analyza (ABA) a rozsifena komunika¢ni metoda (PECS) jsou dva
z mnoha terapeutickych pfistupt, které mohou byt ucinné pii podpote rozvoje autistickych déti.

(Jelinkova in Jelinkova, Netusil, 2001).
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3 Vychova a vzdélani osob s autismem v MS

V Ceské republice se vzd&lavani zakd s poruchami autistického spektra (PAS) fidi §kolskym
zakonem €. 561/2004 Sb., ve znéni platném od 1. zafi 2017, konkrétn€ §16, upraveny vyhlaskou
27/2016 (platnou od 1. zafi 2016) (Sporclova, 2018). Diive nemély déti s autismem
automaticky pravo na vzdélavani a rodie této skupiny déti Celili omezenym moznostem
vychovy. Finanéni situace rovnéz hrala klicovou roli, protoze zamoznéjsi rodiny si mohly
dovolit internatni Skoly, na rozdil od chudS$ich rodin, které byly odkazany na uzaviené tstavy
(Schopler a kol., 1998).

V soucasné dobé se v ramci vzdélavani déti s PAS cCasto setkavame s terminy inkluze
a integrace. Inkluzi definuje pedagogicky slovnik jako ,,vzdélavani zaclenujici vSechny déti do
béznych skol,“ zatimco integrované vzdélavani zahrnuje ,,pfistupy a zpusoby zapojeni zakua se
zvlastnimi potfebami do hlavnich proudii vzdélavani a do béznych skol* (Priicha, Walterova,
Mares, 2009, s. 107).

Vzdélavaci proces hraje klicovou roli v podpofe zivotnich dovednosti a dosazeni
samostatnosti déti s PAS. Zptsoby vyuky 1ze pfizpasobit individualnim potiebam a specifikim
téchto déti nasledovné:

1. Integrace do bézné tridy zakladni Skoly: Vhodna pro déti s mirnym postizenim

a Aspergerovym syndromem. Umozfiuje inkluzi a rozvoj socidlnich dovednosti

v bézném prostiedi s neurotypickymi vrstevniky. Kli¢ovou roli hraje podpora asistenta

pedagoga a specialniho pedagoga, ktefi zajist'uji adaptaci na Skolni prostfedi a pomoc

s individualnimi potfebami.

2. Specialni tfida na bézné zakladni Skole: Nabizi individualni pfistup a vétsi podporu
pedagoga v nizkém poctu zakia (6—10). Vzdélavani probiha v bézném Skolnim prostiedi

s adaptacemi, jako je strukturovanéjsi rozvrh a upravené ucebni materialy. Specialni

pedagog se zamétuje na specifické potreby déti s PAS a rozvoj jejich komunikacnich

a socialnich dovednosti.

3. Auti-tridy na specialnich Skolach nebo v zarizenich: Urcené pro déti s tézSim
postizenim, které vyzaduji intenzivné&jsi podporu. Tyto tfidy nabizi klidné

a strukturované prostiedi uzpusobené specifickym potiebam déti s PAS. Vzdélavaci

program se zaméfuje na rozvoj zakladnich dovednosti, jako je komunikace, sebeobsluha

a socialni interakce.

4. Specialni Skoly zamérené na déti s autismem: Poskytuji komplexni péci a podporu

pro déti s tézkym autismem. Vzdélavaci program je individualizovany a zaméfeny na
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maximalni rozvoj potencialu kazdého ditéte. Skoly spolupracuji s rodinami
a multidisciplinarnim tymem odbornikl (psycholog, logoped, ergoterapeut atd.), aby
zajistily optimalni podporu pro vSechny aspekty zivota ditéte.

(Vocilka, 1996)

Rozhodnuti o vhodné formé zatazeni pro dit€ s autismem vyzaduje peclivé zvazeni.
Podle Thorové existuji faktory, které mohou piispét k uspesné integraci, v€etn¢ schopnosti
navazovat osobni kontakt, vyvinutych feCovych schopnosti, schopnosti spolupracovat
a prizpusobit se, a minimalniho problémového chovani. Rodina, spoluzaci a ucitelé hraji
klicovou roli v uspésné integraci (Thorova, 2016).

Autistické tridy jsou navrzeny pro 4 az 6 déti s vékovym rozdilem maximalné péti let.
Organizace tfidy je peClivé prizpisobena potiebam téchto déti, vCetné jasné oznaCenych mist
pro uceni a hru. Strukturovany vzdélavaci program v té€chto tfidach je pfizptsoben potiebam
déti s autismem (Vocilka, 1996). Asistenti pedagoga hraji vyznamnou roli pfi podporovani
efektivni integrace a zefektivnéni prace pedagogl. Spoluprace Skoly, rodiny a specialné-
pedagogickych center, informovanost spoluzaki a uciteld, individualni vzdé€lavaci plan
a proskoleny personal jsou kliCové pro uspesné vzdélavani déti s PAS (Bazalova, 2011).

Vocilka (1996) ve své knize prezentuje smérnice pro praci s autistickymi détmi ve
Skolach, zduraziiuje nékolik kli¢ovych zasad. Doporucuje nepferusovat Cinnosti nebo hry
ditéte, fidit rozvrh dne podle zajmt konkrétniho ditéte a reagovat pozitivné na uspéchy. Pri
nevhodném chovani by méla nasledovat okamzita reakce, a to jak slovn¢, tak gestikulaci. Duraz
kladou na volny pohyb mezi jednotlivymi ¢innostmi a dulezitost zaznamenavani prubéhu prace.

V obdobi, kdy se u déti zacinaji projevovat klinické priznaky a ziskavaji diagnozu
poruchy autistického spektra, Celi rodice mnohym vyzvam. Jednou z nich je nezkuSenost
a neorientovanost pedagogu v oblasti autismu. Mnozi pedagogové nemaji jasné povédomi
o spravném pristupu k autistickym détem, a jejich znalosti o autismu jsou ¢asto omezeny na
informace z televiznich filmu. I kdyZz se pedagogové Casto setkavaji s pojmem autismus, jejich
odborna pfiprava na praci s postizenymi détmi je Casto nedostatecna. Ackoliv o autismu existuje
dostatek informaci v literatufe, Casto zistava mimo povédomi Sir§i vefejnosti. Lékari
a pedagogové zaujimaji rizné postoje k 1€¢be€ a praci s autisty, coz Casto vede k nedostateCné
synergii v jejich spolupraci. Nékdy dochézi i k nevhodnému predepisovani sedativ jako feseni

pro hyperaktivni déti, coz neni optimalnim pfistupem.
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3.1 Metody vyuZivané p¥i edukaci déti s PAS v MS
V ramci vychovné-vzdélavaciho procesu mame k dispozici razné metody, které mohou byt
uzitecné pii praci s dit€tem s poruchou autistického spektra (PAS). Je klicové, abychom metodu
peclivé vybrali a aplikovali ji v souladu s individualnimi potfebami konkrétniho ditéte. Pouziti
specializovanych metod a postupti miize znacné prispét k uspésnému vzdélavani ditéte s PAS.
Bézné se v praci s témito détmi vyuzivaji nasledujici metody:
e Metoda primérenosti, kterd bere v ivahu vyvojovou uroven ditéte a adekvatni uroven
podpory.
e Metoda postupnych kroku, kde jsou stanoveny dil¢i cile, které vedou k dosazeni
celkového cile.
e Metoda zpeviiovani, kterd zahrnuje pravidelné zpeviovani jiz ziskanych znalosti
a dovednosti.
e Metoda modelovani, kterd se pouziva ptfi naro¢nych ukolech, kdy ucitel predvede
situaci nebo kol zptisobem, ktery je pro dité ptijatelny.
e Metoda demonstrace, kdy se Cinnost predvede.
e Metoda povzbuzovani, ktera zahrnuje neustalé povzbuzovani a motivaci ditéte.
e Metoda ignorace, kterd se pouziva v situacich, kdy dit€¢ vyzaduje nadmérnou
pozornost.
e Metoda vytvareni pravidel, kterd zahrnuje pravidelné opakujici se postup pro feSeni
pridélenych tkolu.
(Adamus, 2016)

3.2 Terapie u osob s PAS

Terapie u osob s poruchou autistického spektra (PAS) zahrnuje nékolik piistupt:

Aplikovana behavioralni analyza (ABA) je terapeuticka metoda, ktera se zaméfuje na
zménu chovani a zlepSeni socidlnich a komunikaénich dovednosti u osob s poruchou
autistického spektra (PAS). Mezi specifické typy intervenci této metody patii Discrete Trial
Training (DTT), Pivotal Response Training (PRT) a Natural Language Paradigm (NLP), jak
podotykaji Novakova a Cerny (2022) ve svém vyzkumu o efektivitd kombinované ABA
a Floortime terapie u piedskolnich déti s PAS.

Vyhody ABA zahrnuji védecky podlozeny pfistup s prokazatelnou efektivitou,
poskytujici solidni zéklad pro ucinnou terapii. Tato metoda téz umoziuje individualizaci
intervenci podle konkrétnich potieb klienta, coz je kliCové pro prizptsobeni terapie specifickym
charakteristikam kazdé osoby s PAS. Aplikovatelnost ABA v riznych prostfedich, vCetné
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domova, Skoly a terapeutickych center, rozsifuje dostupnost této terapie a umoziuje klientim
s PAS mit ptistup k podpote ve vSech relevantnich ¢astech svého zivota.

Nevyhody spojené s ABA: Tato terapeuticka metoda maze byt naro¢na na Cas a financni
prostiedky, coz mize omezit jeji dostupnost pro nékteré klienty nebo jejich rodiny. Neéktefi
klienti mohou vnimat ABA jako mechanickou a nepfirozenou, coz muze ovlivnit jejich
motivaci k ucasti nebo celkovou spokojenost s terapii. Dulezité je rovnéz brat v Gvahu, Ze ne
kazdy klient s PAS povazuje ABA za vhodnou terapeutickou metodu, a proto je nutné
respektovat individualni preference a potieby kazdého klienta pfi rozhodovani o vhodnosti této
terapie pro konkrétni piipad.

Handle pristup piedstavuje terapeutickou metodu zaméfenou na rozvoj socialnich,
komunikac¢nich a smyslovych dovednosti u osob s poruchou autistického spektra (PAS). Tato
metoda zahrnuje hmatové aktivity, aktivity s rytmem a hudbou, a posilovani vestibularniho
systému, jak uvadéji Vesela a Duskova (2021).

Hmatové aktivity v Handle pfistupu zahrnuji masaze a hry s dotykem, které poskytu;ji
stimulaci smyslového vnimani. Aktivity s rytmem a hudbou, jako tanec a zpév, podporuji
rozvoj komunikacnich dovednosti a emociondlniho vyjadieni. Aktivity pro posileni
vestibularniho systému, vCetné houpani a to€eni, pfispivaji k celkovému rozvoji a vnimani
ditéte s PAS.

Vyhody Handle pfistupu spocivaji v podpoie celkového rozvoje a vnimani ditéte,
vytvareni piijemného a klidného prostiedi a vhodnosti pro klienty s riznymi potiebami.

Nevyhody této metody mohou zahrnovat omezenou dostupnost kvili narocnosti na
prostor a vybaveni. Déle vyzaduje zkuSeného terapeuta a neni vzdy rovnomémé efektivni
u vSech klientd s PAS.

Celkove¢ 1ze Handle pfistup povazovat za komplexni terapeuticky pfistup, ktery nabizi
raznorodé aktivity pro podporu rozvoje déti s poruchou autistického spektra, priemz je vSak
nutné vzit v uvahu individualni potfeby a omezeni kazdého klienta.

Son-Rise pristup cili na podporu motivace a zajmu o uceni, rozvoji socialnich
a komunikacnich dovednosti a budovani smysluplnych vztahti. Tento pfistup vyuziva
specifické techniky, jak popsaly Horakova a Svobodova (2023) ve svém vyzkumu
o implementaci kombinované ABA a Floortime terapie v rodinach s détmi s poruchou

autistického spektra (PAS).
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Techniky Son-Rise pristupu:

1. Socialni interakce: Zaméfuje se na budovani vztahu s terapeutem a rodici

prostfednictvim spolecnych her, konverzaci a aktivit.

2. Spontanni komunikace: Podporuje neverbalni i verbalni komunikaci dle potieb

klienta, vyuziva obrazku, gest a piktogramii pro posileni komunikace.

3. Milieu teaching: Tento prvek zahrnuje vytvareni uciciho se prostredi v bé&znych

dennich aktivitach, naptiklad uceni se vateni, uklidu a péce o sebe v bézném zivote.

Vyhodou Son-Rise piistupu je jeho schopnost respektovat individualni tempo a potieby
klienta, coz vytvaii efektivni prostiedi pro rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti.
Navic, jeho schopnost vytvaret motivujici a radostné prostiedi je klicova pro podporu klientd
s riznymi irovnémi komunikace.

Nevyhodou Son-Rise pfistupu miiZze byt narocnost na ¢as a potieba aktivniho zapojeni
rodic, coz muze byt omezujici pro nékteré rodiny. Dale vyzaduje trpélivost a flexibilitu ze
strany terapeutt, coz muze byt naro¢né. V neposledni fad€, neni Son-Rise pfistup tak efektivni
u klientl s t€zsimi formami poruchy autistického spektra.

Floortime pristup klade duraz na rozvoj socialni a emo¢ni interakce, regulaci emoci,
empatie a her. Metody tohoto pfistupu zahrnuji ,,Following the child's lead,” ,Circle of
Security,” a ,,Floortime Activities,” jak prezentuji Langova a Hruba (2024) ve svém vyzkumu
o implementaci kombinovaného Handle piistupu a Son-Rise terapie v autistickych centrech.

Cilem je podporovat rozvoj socialni a emocCni interakce, regulaci emoci, empatie a her.
Metody Floortime pristupu:

1. Following the child's lead: Sledovani zajma a iniciativy ditéte a nasledné navazani na
né, napiiklad zapojenim se do hry, kterou si dité samo vybralo.

2. Circle of Security: Vytvareni bezpecného a podporujiciho prostfedi pro budovani
divéry a vztaht, naptiklad prostiednictvim spolecného Cteni knizek, zpivani pisnicek
a mazleni.

3. Floortime Activities: Spolecné hry a aktivity zaméfené na rozvoj socialnich

a emocnich dovednosti, jako jsou hry napodobovani, hry s rolemi a konstruktivni hry.

Vyhody zahrnuji respektovani individualniho tempa a potieb klienta, podporu spontanni

komunikace a hry a vhodnost pro klienty s riznymi urovnémi fungovani.
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Nevyhody mohou zahrnovat naroCnost na Cas a aktivni zapojeni rodicu, potiebu
zkuSeného terapeuta a nizsi efektivitu u klientt s tézsimi formami poruchy autistického spektra.

Neuro-vyvojova terapie (RMTi) se zaméfuje na podporu motorickych dovednosti,
koordinace a rovnovahy, regulaci smyslového vnimani a celkovy neurologicky vyvoj. Metody
této terapie zahrnuji senso-motorické aktivity, vestibularni aktivity a proprioceptivni aktivity,
jak prezentuji Kratochvilovd a Prochazkova (2020) ve svém vyzkumu o efektivité
kombinované neuro-vyvojové terapie a senzomotorické integrace u déti s poruchou
autistického spektra (PAS) s motorickymi obtizemi.

Cilem je podpora celkového neurologického vyvoje klienta, vCetné motorickych

dovednosti, koordinace a rovnovéahy a regulace smyslového vnimani.

Metody Neuro-vyvojové terapie:

1. Senzomotorické aktivity: CviCeni pro rozvoj hrubé a jemné motoriky, koordinace

a rovnovahy, naptiklad hry s miem, lezeni a balancovani.

2. Vestibularni aktivity: Aktivity pro stimulaci vestibularniho systému, jako je houpanti,

toceni a balancovani.

3. Proprioceptivni aktivity: Aktivity pro vnimani polohy téla v prostoru, naptiklad hry

s hmatovymi materialy a masaze.

Vyhody této terapie spocivaji v jeji schopnosti podporovat celkovy neurologicky vyvoj
klienta. Reguluje smyslové vnimani a je vhodna pro klienty s riznymi urovnémi potieb, nabizi
individualni pfistup.

Nevyhody této terapie spocivaji v narocich na dostupnost prostoru a specializovaného
vybaveni. Je nezbytné, aby byla provadéna zkuSenym terapeutem, a proto neni tak §iroce
dostupna a bézna jako jiné terapeutické metody.

Senzoricka integrace (snoezelen) definuje autorka Katefina Jankd (2018) v knize
,»Snoezelen v teorii, v praxi a ve vyzkumu* jako senzorickou integraci, komplexni terapeuticky
pfistup zaméteny na podporu smyslového vnimani a celkové pohody klienta. Cilem Snoezelenu
je aktivovat smysly (zrak, sluch, hmat, chut' a ¢ich) a podporovat tak neurologicky vyvoj,
relaxaci, koordinaci a motorické dovednosti. Snoezelen se vyuziva u klientd s rliznymi
potfebami, at’ uz se jedna o osoby se zrakovym postizenim, mentalnim postizenim, seniory nebo

osoby s chronickym onemocnénim.
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Metody senzorické integrace:

Mezi metody Snoezelenu patii bazalni stimulace, kterd se zamétfuje na zakladni smyslové
vnimani a podporuje relaxaci (napfiklad masdz, aromaterapie, relaxaéni hudba),
a multisenzoricka stimulace, ktera kombinuje stimulaci vice smysld najednou a vytvari tak
bohaty a komplexni smyslovy zazitek (naptiklad vodni lizko s promitanymi svételnymi efekty,
bublinkova vana s aromaterapii). Snoezelen probiha v pfijemném a bezpeéném prostredi pod
vedenim zkuSeného terapeuta, ktery sestavuje individualni program pro kazdého klienta na
zakladg jeho potieb a cili.

Vyhody této terapie spocivaji v podpore celkového neurologického vyvoje klienta,
regulaci smyslového vnimani, v zlepSeni koordinace a motorickych dovednosti, snizeni uzkosti
a stresu. Je vhodny pro klienty s riznymi potfebami a podporuje jejich rozvoj.

Nevyhody Snoezelenu zahrnuji narocnost na dostupnost prostoru a specifického
vybaveni, vyzadovani zkuSeného terapeuta a niz§i dostupnost ve srovnani s jinymi

terapeutickymi metodami.
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4 Hracka jako didaktickda pomiicka
Vstup do hlavni kapitoly bakalarské prace nas privadi k jadru tématu, které se dotyka vyznamu
hracek jako didaktickych pomucek pro déti s poruchami autistického spektra (PAS). Tento
uvod nas zavadi do prostiedi, kde hracky nejsou pouhym zdrojem zabavy, ale predstavuji
klicovy nastroj pro podporu rozvoje, komunikace a socialni integrace.

Jelinkova a Netusil (2001) pfipominaji, ze hra je pro déti intaktni i pro déti s postizenim
zasadnim prvkem zivota. Hracka prestava byt pouhym predmeétem a stava se prostredkem, ktery
nam umoziuje proniknout do svéta déti s PAS a porozumét jejich potiebam a specifickym
zpusobuim uceni.

Cilem této kapitoly je prozkoumat rizné aspekty role hracek jako didaktickych
pomtucek pro déti s PAS. Zaméfime se na vybér vhodnych hracek, jejich pedagogicky potencial
a praktické vyzvy spojené s jejich pouzitim. Nasim zadmérem je piispét k lep§imu porozumeni
a efektivnéjsi podpore déti s PAS prostfednictvim vhodné zvolenych hrac¢ek a didaktickych

metod.

4.1 Role hracek, jako didaktickych pomtcek pro déti s PAS
Hracky pro déti s poruchami autistického spektra (PAS) maji kli¢ovou roli ve vyvoji riznych
hracek je podpora smyslového vnimani.

Zrakové vnimani je také podporovano pomoci hracek s riznymi vizualnimi prvky,
které zahrnuji rozpoznavani a pojmenovani barev, tvari a rozliSovani odstini a rozdilnych
predméta.

Sluchové vnimani je dalsi klicovou oblasti, ktera je rozvijena prostfednictvim hry. Pro
nacvik sluchového vnimani jsou vhodné rizné tfikanky a pohadky, které ditéti pomahaji 1épe
porozumét zvukiim a slovim. Tato dovednost je zasadni pro rozvoj jazykovych schopnosti
a komunikace.

Hracky také hraji vyznamnou roli v rozvoji rec¢i a komunikace u déti s PAS. Diky
raznym hernim situacim a aktivitam se dit€ uci rozliSovat hlasky, vyslovovat slova a véty,
porozumét vyznamu slov a komunikovat s ostatnimi. Hracky s emocionalnim vyjadienim
a socialnimi interakcemi také pomahaji détem 1épe porozumét a vyjadiovat své emoce a to jak

v hre, tak 1 v béZném zivot€.
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Dalsim dualezitym aspektem je rozvoj socialnich dovednosti, kdy se dité uci socialnim
rolim a interakci s ostatnimi lidmi. Prostfednictvim her a aktivit s hrackami se déti uci sdilet,
spolupracovat a vyjadfovat empatii v ramci skupinovych her a situaci.

Matematické predstavy jsou také podporovany diky interaktivnim hrackam, které
pomahaji détem rozeznavat a porovnavat rizné pojmy a vztahy mezi nimi. Prostorové vnimani
je rozvijeno prostrednictvim aktivit, které détem pomahaji orientovat se v prostoru a osvojit si
zakladni pojmy jako nahofte, dole, vpravo, vlevo, vptedu a vzadu.

(Rezkova, Kokesova Kleinova, 2012)

Hracky nejsou pouze prostfedkem zabavy, ale maji i terapeuticky vyznam. Pomahaji
détem 1épe porozumét svému okoli, vyjadifovat své pocity a emoce a zlepSuji jejich
komunika¢ni dovednosti. Metoda doll-play techniques je jednim z efektivnich terapeutickych
pistupt, ktery vyuziva panenky nebo figurky k tomu, aby déti Iépe porozumély a vyrovnaly se
s emocemi a situacemi (Valenta, Humpolicek, 2017).

Celkové lze konstatovat, ze hracky maji nezastupitelnou roli ve vyvoji déti s PAS, nejen
jako zabavné nastroje, ale také jako efektivni didaktické pomucky a terapeutické prostredky.
Jejich variabilita a interaktivita umoziuji individualni pfistup k potfebam kazdého ditéte

a podporuji jeho celkovy rozvo;j.

4.2 Vztah mezi hrackami a terapeutickymi cili v terapii autismu

V kapitole 3.2 je detailné popsano nékolik terapeutickych pfistupti pro osoby s poruchou
autistického spektra (PAS), mezi néz patii napfiklad aplikovana behavioralni analyza (ABA),
Handle pfistup, Son-Rise pfistup, Floortime pfistup, neuro-vyvojova terapie a senzoricka
integrace. Kazdy z téchto pristupt nabizi specifické metody a techniky, které jsou aplikovany
v terapii s cilem podpofit rozvoj jednotlivce s PAS.

V kontextu vztahu mezi hraCkami a terapeutickymi cili je kliCové vybirat pomicky,
které jsou peclivé navrzeny tak, aby podporovaly individuélni potfeby kazdého jednotlivce.
Komunikaéni pomucky, jako jsou grafické symboly a komunikacni tabule, mohou byt t¢innym
prostfedkem pro vyjadfovani myslenek a potfeb déti s PAS. Senzorické hracky, které stimuluji
razné smysly, a socialni hry, které podporuji interakci s ostatnimi, jsou dal§imi piiklady

pomucek, které jsou v terapii Casto vyuzivany.
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4.3  Vyzvy a prekazky pri pouziti hracek v terapii déti s PAS

Pti terapii déti s poruchami autistického spektra (PAS) se setkdvame s fadou vyzev a prekazek,
které mohou ovlivnit G¢innost terapeutickych intervenci. Jednou z kli¢ovych oblasti, ktera
muze byt problematicka, je senzoricka podnikova deprivace, coz mize mit negativni dopad na
strukturovani mozku. Nedostatek vnéjSich stimuld muze vést k nedostatecnému propojeni
neuronovych bunék mozku a naslednému omezeni rozvoje motorickych schémat, ktera jsou
nezbytna pro vnitini kognitivni vyvoj ditéte (Vitkova, 2001).

Podle Piageta (1969) je klicovym faktorem internalizace téchto akénich vzorcl rozvoj
vng&jsich motorickych vzorcu. Tento rozvoj motorickych schémat je predpokladem pro vnitini
rozvoj kognitivnich myslenkovych schémat. Je zfejmé, Ze motorické postizeni mize vyrazné
ovlivnit intelektové schopnosti ditéte, a dokonce 1 celkovy kognitivni vyvoj.

Pokud jsou pohybové schopnosti omezené nebo chybi u déti s PAS, mize to mit vazné
nasledky na jejich schopnost porozumét okolnimu svétu a adaptovat se na néj. Napftiklad
nedostatecna motorika muze ztizit vyvoj jednoduchych akcnich vzorct, jako je uchopeni,
stréeni do st ¢i odhozeni predmétu, coz muze negativn€ ovlivnit jejich schopnost interakce s
prostfedim a rozvoj socialnich dovednosti (Vitkova, 2001).

V kontextu terapie prostfednictvim hracek mohou tyto vyzvy pifedstavovat znacné
obtize. Vybrané hracky a terapeutické pomuicky musi byt peclivé vybrany tak, aby byly schopny
stimulovat senzorické vnimani ditéte a podporovat jeho motoricky vyvoj. Slozité hracky s piilis
mnoha detaily nebo obtizné manipulovatelné objekty mohou byt pro déti s PAS frustrujici
a demotivujici (Vitkova, 2001).

Dalsi vyzvou muze byt nalezeni vhodnych strategii a metodik terapie, které budou
ucinné a prizpusobené individualnim potfebam kazdého ditéte s PAS. Proto je dualezité, aby
terapeuti a rodi¢e méli dostateCnou odbornou podporu a znalosti, které jim pomohou vytvorit
prostedi a program terapie, ktery bude pro dité optimalni a ucinny (Vitkova, 2001).

Celkove je tfeba pristupovat k terapii déti s PAS s ohledem na jejich specifické potieby
a individualni charakteristiky. Pouzivani hracek v terapii maze byt velmi efektivni, pokud je
provedeno s ohledem na tyto vyzvy a prekazky a s cilem podpofit celkovy rozvoj ditéte s PAS.
Dale je vhodné zduraznit, ze terapeuticky pfistup k vyuzivani hracek ve vyvoji déti s PAS by
mél byt multidisciplinarni. To znamena, ze by mél zahrnovat spolupraci s riznymi odborniky,
jako jsou psychologové, pedagogové, logopedové a dalsi specialisté. Tymova prace umoziuje
komplexni zhodnoceni potfeb ditéte a navrzeni individualniho planu terapie, ktery bude

efektivni a odpovidat specifickym potfebam kazdého jednotlivce.
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4.4 Vybér vhodnych hracek pro déti s PAS
Jelinkova (in Jelinkova, Netusil, 2001) podotyka, ze vybér vhodnych hradek pro déti
s autismem je kliCovy, aby se zohlednily jejich specifické potieby a vyvojové charakteristiky.
Hracky pro tato déti jsou vice nez jen zdbavnymi objekty, slouzi také k podpote hernich
dovednosti, osobnostniho rozvoje a socialni interakce. Dulezité je zohlednit funkcnost,
pedagogické a hygienické aspekty, motivaci ditéte a jeho individualni potieby. Hracky tak
mohou plnit i roli vyukovych pomicek a jejich volba by méla respektovat pedagogické zasady.
Jelinkova zduaraziuje, ze kazdé dité€ s autismem je jedineCné, a proto je nezbytné pristupovat
k vybéru hracek individualné, s ohledem na zdravi a osobni vyvoj konkrétniho ditéte.

Déti Casto vybiraji nehraci predméty k hrani, které mohou byt bézné véci denni potieby.
Tyto predméty Casto napodobuji chovani dospélych, a tak se stavaji dopliikem k hlavnim
hrackam s vyznamnym pedagogickym a psychologickym potencialem. Mezi tyto pfedméty
mohou patfit naptiklad kuchyniské nacini, letaky a podobné. (Valenta, 2008)

4.5 Nejcastéji vyuzivané pomucky u déti s autismem

Mezi nejcast€ji pouzivané pomucky pro lidi s autismem patii napiiklad vizualni rozvrhy, které
pomabhaji s organizaci Casu a ukold. Dale jsou to naptiklad objektové a socialni zapisky, které
usnadiiuyji komunikaci a porozuméni béznym situacim. Velkou pomoci mohou byt také
sluchové zesilovace nebo sluchové filtry, které snizuji intenzitu zvuki v okoli a usnadfiuji tak
koncentraci. Kromé toho jsou k dispozici také specialni pomtcky na podporu pohybové aktivity
a senzorické stimulace. Vybér pomucek zavisi na potiebach jedince s autismem a na doporuceni
odbornikd. (Vitkova, 2001)

Autismus je neurovyvojové spektrum poruchy, které se projevuji v rdznych arovnich
zavaznosti a projevd. VSichni s autismem maji jedine¢né potieby a zpisob porozuméni svétu.
Pomucky pro autismus jsou vyznamné pro zlepSeni kvality zivota lidi s touto poruchou.
Pomicky pro autismus jsou rizné a zahrnuji napfiklad specialni hra¢ky a materialy, které jsou
vhodné pro rozvoj specifickych dovednosti a zlepSeni komunikace. Tyto pomucky jsou
navrzeny tak, aby byly interaktivni a podporovaly pozitivni vztahy mezi lidmi s autismem
ajejich rodinami a peCovateli. Kromé hraCek je také dulezité zajistit vhodné vzdé€lavaci
pomiucky pro autismus. Tyto pomicky mohou zahrnovat zvukové a vizualni podnéty, které
pomahaji lidem s autismem pii uCeni se novych dovednosti a zlepSovani jejich interakce

s okolnim svétem. Celkové jsou pomicky pro autismus kliCové pro zlepSeni zivota lidi s touto
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poruchou. Poskytuji jim podporu a nastroje, které jim umoziiuji Iépe se orientovat v okolnim

svete a vytvaret pozitivni vztahy s ostatnimi. (Jelinkova in Jelinkova, Netusil, 2001)
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II. PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast je zaméfena na vytvoreni brozury pro zacinajici pedagogy a asistenty pedagoga,
aby byli informovani o moznostech vyuziti pomucek pfi praci s détmi s poruchami autistického
spektra (PAS) v matefské skole.

V teoretické Casti jsme vysvétlili pojem autismus neboli poruchy autistického spektra
a popsali, jaké jsou znaky a projevy autismu u déti. Dale jsme shrnuli poznatky o vzdélavani
déti s PAS v matefské skole, jejich specifika, a také metody a terapie, které se pfi vzdelavani
téchto deéti vyuzivaji. Na zaveér teoretické Casti jsme charakterizovali dulezity pojem pro
praktickou ¢ast bakalaiské prace, a to je pojem ,,hracka jako didakticka pomucka“.

V praktické Casti prace provedeme analyzu vyuziti pomucek ve vzdélavacim procesu
v konkrétnich matetskych Skolach. Pomoci dotaznikového Setfeni a pozorovani zjistime, jaké
konkrétni pomucky jsou v praxi vyuzivany, jak na n€ déti s PAS reaguji a jaky je jejich vliv na
vzdélavaci proces téchto déti. Na zakladé ziskanych dat vypracujeme brozuru, ktera poskytne
pedagogiim a asistentim pedagoga uceleny piehled o moznostech vyuziti didaktickych
a relaxacnich pomucek pfi praci s détmi s PAS v matetské Skole. Tato brozura bude slouzit jako

prakticky nastroj pro zlepseni kvality vzdelavani déti s touto diagndzou v mateiskych Skolach.

5. Cile a predpoklady

V planovaném vyzkumu predpokladame, ze vytvorena brozura s vhodné zvolenymi
didaktickymi a relaxacnimi pomuckami a prace s nimi muze slouzit jako efektivni nastroj pro
rozvoj déti s PAS v predskolnim véku. Tento predpoklad je zalozen na pedagogickém pftistupu,
vnimajicim hru a praci s pomickou jako strategicky vybrany prostiedek pro systematické
ovlivilovani rozvoje dovednosti u déti s PAS. Domnivame se, ze pomoci spravné navrzenych
¢innosti s pomuckou Ize podnécovat rozvoj smyslového vnimani, jemnou i hrubou motoriku,
socialni interakci, komunikaci, kognitivni funkce, emocni regulaci.

Hlavnim cilem praktické Casti je vytvortit brozuru pro zacinajici pedagogy a asistenty
pedagoga s informacemi o moznostech vyuziti pomucek pfi praci s détmi s PAS v matetské
skole.

Pro dosazeni cile je nutné splnit dil¢i cile:

e Zjistit, jaké pomuicky a aktivity se v MS pouzivaji pro praci s détmi s PAS.
e Vypracovat brozuru s doporuéenim pomiicek pro pedagogy a asistenty pedagoga v MS,
ktera zdarazni vyznam, moznosti a vyuziti didaktickych a relaxacnich pomucek.

e Zhodnotit vliv brozury na praci pedagogu a asistentt pedagoga s détmi s PAS.
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e Oveiit, zda se pomticky v MS osvédgily.

Na zakladé cili mizeme formulovat piredpoklady. Brozura s doporucenim pomucek
povede k zefektivnéni prace pedagogt a asistentti pedagoga s détmi s PAS. Pomiucky a aktivity
pro déti s PAS se v MS osvedéi.

Analyza, ktera se zaméfi na provéfeni hypotéz o efektivité navrhovanych pomucek
a aktivit pro zklidnéni a relaxaci d&ti s PAS v MS, prob&hne ve tiech matefskych skolach.
V ramci analyzy bude zjisténo, zda se brozura s doporuCenim pomucek stane uziteCnym
nastrojem pro pedagogy a asistenty pedagoga a zda navrhované pomucky a aktivity vedou
u déti s PAS k pozadovanému zklidnéni a relaxaci. Vysledky analyzy, ktera bude probihat na
zaklade vlastniho pozorovani a zpétné vazby od pedagogickych pracovnikd vyuZzivajicich
poskytnutou metodiku, by mély piinést cenné poznatky o tom, jak efektivné podporovat rozvoj

a podporovat relaxaci a emo&ni pohodu déti s PAS v MS.
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6. Metodologie vyzkumu
Cilem této kapitoly je popsat metodologii vyzkumu, ktera bude pouzita k dosazeni cilu
bakalarské prace. Zaméfi se na popis pouzitych metod, technik sbéru dat a jejich analyzy,
etickych aspekt a harmonogramu planovanych aktivit.
Charakteristika vyzkumu
Tato teoreticko-aplika¢ni bakalarska prace se zaméfuje na praktické vyuziti poznatki
a teorii v oblasti prace s détmi s poruchami autistického spektra (PAS) v matetské §kole. Cilem
prace je vytvorit brozuru s informacemi a navody pro zac¢inajici pedagogy a asistenty pedagoga,
ktera jim pomuze pfi praci s pomtckami pro déti s PAS.

Vyzkum v této praci je kvalitativni. To znamena, ze se zaméruje na hlubsi pochopeni
vnimani a prozivani pomucek u déti s PAS a to spiSe nez na kvantifikaci dat. K dosazeni
tohoto cile budou pouzity rizné metody sbéru dat, vCetné€ dotaznikového Setfeni, pozorovani.

Kvalitativni analyza se zaméfi na interpretaci dat. Vysledky vyzkumu budou slouzit k
vytvoreni brozury s informacemi a navody pro zacinajici pedagogy a asistenty pedagoga.
Brozura bude obsahovat informace o vhodnych pomickach pro déti s PAS, metodach a

technikach prace s pomtckami a specifikach prace s détmi s PAS.
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7.Vyzkumny vzorek
Analyza cild uvedenych v paté kapitole textu probéhne v celkem tfech matetskych skolach
pusobicich v Ceské republice. Jedna se o:

e Specialni matetskou Skolu

e Mateiskou skolu s logopedickou tfidou

e Mateiskou skolu
V kazdé z t&chto MS probé&hne Setieni v jedné tfidé, ve které se nachazi dité s PAS. Celkem

bude osloveno devét respondentti (7 pedagog a 2 asistenti pedagoga), ktefi s témito détmi

pracuyji.

7.1 Charakteristika zkoumaného vzorku a mista Setieni

Strucny popis déti:

Tabulka 6: Strucny popis déti

Zavizeni Diagnoza Vék Komunikace

Specidlni MS Autismus, 5 let Nemluvi, napodobuje zvuky a
nizkofunk¢ni gesta

MS s logopedickou Autismus, 7 let Umi maximalné 20 slov a

tiridou nizkofunk¢ni citoslovce
Autismus, 4.5 Nemluvi, napodobuje intonaci
nizkofunk¢ni roku

Charakteristika mista Setreni:

Specialni materska Skola:

Zaméteni: Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, v€etné déti s poruchani
autistického spektra.
Specifika:

e Nizsi pocet déti ve tride.

e Specialnépedagogicky vyskoleny personal.

e Vhodné materialni a didaktické vybaveni.
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e Individualni pfistup ke vzdélavani deti.

e Spoluprace s odborniky (logoped, psycholog, ergoterapeut).

Materska Skola s logopedickou tridou:

Zaméteni: Vzdélavani déti s béznymi i specifickymi poruchami feci.
Specifika:

e Ttida pro déti s logopedickymi vadami.

e Logopedicka péce v ramci bézné vyuky 1 individualni logopedie.

e Spoluprace s logopedickym centrem.

Materska Skola:

Zaméteni: Vzdélavani déti predskolniho veku.
Specifika:
e Beézny vzdélavaci program.
e Moznost integrace déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

e Spoluprace s poradenskymi zafizenimi.

Etické aspekty:
Pred zahajenim Setfeni budou vSichni respondenti informovani o jeho cili, metodice a o vyuziti
dat. Budou jim pfedlozeny informacni materialy a budou mit moznost polozit piipadné

dopliiujici dotazy. Ugast v Setfeni je dobrovolna a anonymni.

DalSi relevantni informace:
THi MS byly vybrany na zakladé dostupnosti a ochoty spolupracovat. Vysledky Setfeni nebudou
generalizovatelné na celou populaci MS v CR, ale mohou pfinést cenné poznatky o vyuziti

pomiucek u déti s PAS.

Spoluprace probihala se tfemi materskymi Skolami z Krnova, kde nejprve bylo provedeno
pozorovani a seznameni se s détmi s poruchou autistického spektra. Pedagogové a asistenti
pedagoga dostali dotaznik, ktery se zabyval pomuckami, jez pfi vzdélavani déti s PAS
vyuzivaji. Dotaznikd bylo celkem devét. Vysledky z dotaznikd jsou znazornény v grafech
v kapitole 9. Z vysledka dotaznikového Setfeni byla vytvofena brozurka s pomuckami, které

byly poté vyzkouSeny v praxi.
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8.Pribéh a podminky Setieni
Tato kapitola se zabyva podrobnym popisem prubéhu a podminek Setieni, které bylo provedeno
v ramci bakalarské prace.
Cilem Setfenti je:
e Vytvofit brozuru pro pedagogy a asistenty pedagoga pracujici s détmi s PAS.
e Zhodnoceni efektivity a uzite¢nosti brozury s didaktickymi a relaxacnimi pomiickami
pro praci s détmi s poruchou autistického spektra (PAS) v praxi.

e Ziskani navrhii na doplnéni a vylepSeni brozury.

Pro dosazeni cile Setfeni budou pouzity nasledujici metody:
Metody a techniky sbéru dat

Pro sbér dat budou pouzity nasledujici metody a techniky:

1. Dotaznikové Setieni:
Cil: Ziskat informace o preferovanych pomutckach u déti s PAS od pedagogt pracujicich s touto
cilovou skupinou.

Dotaznik bude zaméten na dva typy pomucek, na pomucky didaktické a relaxacni. Bude
distribuovan pedagogum (asistentim pedagoga) pracujicim s détmi s PAS ve tfech matetskych
Skolach v Krnove. Odpovédi budou anonymizovany a statisticky vyhodnoceny. Na zakladé
dotaznikového Setfeni bude vytvorena prirucka pro zacinajici asistenty pedagoga

s doporucenim pomucek.

2. Pozorovani a mapovani:

Cil: Ziskat informace o vyuzivani pomucek pii praci s détmi s PAS v matefskych Skolach.
Zmapovat specifika prostiedi. Identifikovat vhodné pomutcky a metody prace s nimi.

Pozorovani bude probihat formou pfimého a otevieného pozorovani v délce 2 tydnt
v kazdé matetské Skole, a to 2 hodiny denn€. Zaméfi se na vyuzivani pomutcek détmi s PAS.
Mapovani prob&hne ve tfech matefskych skolach v Krnove — v mateiské Skole, matetské Skole
s logopedickou tfidou a v matetské Skole specialni — pracovisté budou porovnana z hlediska
dostupnosti, typt a usporadani pomucek a specifik prostiedi.
Data budou vyuzita k analyze a tvorbé brozury s informacemi a navody pro pedagogy

a asistenty pedagoga.
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3. Strucny popis déti s PAS:
Pro ucely praktické Casti bude zpracovan popis se zakladnimi informacemi o sledovanych

détech s PAS.

4. Vyzkumné Setreni:
Cil: Cilem Setfeni je zhodnotit efektivitu brozury, ziskat zpétnou vazbu od pedagogu a asistentti
pedagoga a ptipadné brozuru upravit a doplnit.
Vyzkumné Setfeni bude provedeno formou aplikace brozury v praxi pedagogy
a asistenty pedagoga, ktefi nasledné vyplni dotaznik s hodnocenim brozury a svymi postfehy

Z prace s ni.

Etické aspekty
Etické aspekty vyzkumu budou respektovany. K provedeni vyzkumu bude ziskano potvrzeni
od mateiskych $kol. Ugastnici dotaznikového Setfeni budou anonymni. Prava a soukromi

ucastnikt budou chranéna v souladu s etickymi principy.

Harmonogram
Harmonogram vyzkumu zahrnuje pét fazi:
1. Dotaznikové Setieni (2 tydny)
Pozorovani (2 dny v kazdé matefské skole)
Vypracovani brozury (4 tydny)

Aplikace a ovéfeni brozury v praxi (8 tydnt)

nook »n

ZaveéreCny dotaznik (2 tydny)

Ocekavané prinosy
Vyzkum by mél pfispét ke zvySeni informovanosti a kompetenci pedagoglii a asistentl
pedagoga v praci s détmi s PAS. M¢l by také zlepsit kvalitu prace s détmi s PAS v matetskych

skolach.

8.1 Zpracovani dotazniki pedagogy pusobicimi v mateiskych Skolach
Tato kapitola shrnuje vysledky dotaznikového Setfeni zaméreného na pedagogy (ucitele

a asistenty pedagoga) pracujici s détmi s poruchou autistického spektra (PAS) v matetskych
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Skolach. Cilem Setfeni bylo mapovani jejich zkuSenosti, potfeb a vnimani problematiky PAS
v matefskych §kolach.

Dotaznik byl rozeslan do tfi materskych skol a vyplnilo jej celkem 9 pedagogickych
pracovnika. Obsahoval 7 otazek zaméfenych na profesni pozici pedagoga, délku praxe s détmi
s PAS, vzdélavani v oblasti PAS, oblasti podpory, materialy a pomuacky, nejvétsi vyzvy a dalsi

(viz ptiloha €. 1).

8.2 Pozorovani provedené v jednotlivych materskych Skolach

Specialni materska Skola

Specialni matefska §kola s kapacitou 6 déti ve véku |u ' s '.:‘:f, z ‘

3-6 let se zaméfuje na komplexni péci o déti
s mentalnim, t€lesnym, smyslovym a jinym
postizenim. Tym 3 pedagogti (2 specialni pedagogové
a 1 asistent pedagoga) ve spolupraci s externimi
odborniky (logoped, fyzioterapeut) zajistuje

individualni pfistup a podporuje rozvoj vSech oblasti

Obrazek 1: Specidlni materska skola

détské osobnosti. Skola je vybavena specialnimi
pomuckami, rehabilita¢nimi pomickami, komunika¢nimi pomtickami
a vizualnimi a didaktickymi materialy, které vytvaii hravé a bezpecné prostiedi s dostatkem

podnéta.

Pozorovani ditéte s PAS béhem dne:
Ondra, pétilety chlapec s autismem se béhem dne nejradéji vénuje individualnim hram, jako je
kresleni, modelovani a hry s kostkami. S asistentem pedagoga se ale bez problému zapoji i do
skupinovych aktivit. M4 zajem o hry a aktivity, ale potize s neverbalni komunikaci
a s porozuménim instrukcim mu brani v plnohodnotném zapojeni. Nastésti pozitivné reaguje
na vizualni podporu a AAK — VOKS, takze i1 s témito obtizemi se mu dafi zvladat vSechny
aktivity.

Je dulezité zminit, Ze Ondra se obcCas projevuje agresivné vuci sobé€ i okoli. Mize se
jednat o bouchani do sebe, skrabani, kousani nebo hazeni predméti. Tyto agresivni projevy
jsou pravdépodobné zpusobeny frustraci z neschopnosti komunikovat a sdilet své potieby

apocity.
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Béhem dne Ondra absolvoval hry u stolecku, jako jsou pulené obrazky, kostky
a modelovani. Poté ho cekala nav§téva muzikoterapeutky, kde si zahral na bubny a dalsi
nastroje. Nasledovalo cviCeni s détmi, které zahrnovalo cviky a hry s mi¢em a cviceni na
balan¢nich pomuckach v podobé prekazkové drahy. Na zavér dne si Ondra zacvicil
individualné s asistentem pedagoga, kde se zaméfili na nacvik jemné motoriky, grafomotoriky

a sebeobsluhy.

Zavér:
Specialni matefska Skola nabizi kvalitni a komplexni péci pro déti s postizenim. Diky
individualnimu pfistupu, Siroké skale aktivit a specialnim pomiickam se déti rozvijeji

v pfijemném a bezpe¢ném prostiedi.

Obrazek 2: Materska skola

Materska Skola:

Ttida Kuratka v matetské Skole s 25 détmi ve véku 3—4 let se zaméfuje na praci s détmi
s riznymi potfebami. Tym 3 pedagogi (2 ulitelky matetské Skoly) a 1 asistenta pedagoga
zajistuje individualni pfistup a podporuje rozvoj vSech oblasti détské osobnosti. Ttida je

vybavena hrackami, didaktickymi pomutckami a materialy pro rizné aktivity.

Pozorovani prace s ditétem s PAS béhem dne:
Matéj, 4,51ety chlapec s autismem, se béhem dne nejradéji vénuje individualnim hram, jako je
kresleni, modelovani a stavéni kostek. S asistentem pedagoga se ale bez problému zapoji i do
skupinovych aktivit. M4 zajem o hry a aktivity, ale potize s neverbalni komunikaci
a s porozuménim instrukcim mu brani v plnohodnotném zapojeni. Nastésti pozitivné reaguje
na vizualni podporu a AAK - piktogramy, takze i s témito obtizemi se mu dafi zvladat vSechny
aktivity.

Béhem dne Mat€j absolvoval fizené ¢innosti, jako jsou vkladacky a puzzle, které byly

uzpusobeny jeho individualnim potfebam a probihaly s vyuzitim vizualni podpory a AAK. Poté
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si zahral v koutku s klidnymi aktivitami, kde si mohl vybrat z kresleni, modelovani nebo staveéni
kostek. Na zavér dne si Matéj s dohledem pedagoga zahral venku na hristi.

K dispozici mél vlastni klidovy koutek s relaxacnimi pomtickami, kam se mohl uchylit
v piipadé potieby. Dale mél k dispozici pomicky pro rozvoj, jako jsou smyslové hracky, hry
pro motoriku a didaktické hry. V neposledni fadé mu byly k dispozici i komunikacni karty

a obrazky, které mu usnadiiuji komunikaci s okolim.

Zavér:

Trida Kuratka nabizi kvalitni a komplexni péci pro déti s autismem 1 s jinymi specifickymi
potiebami. Diky individualnimu pfistupu, Siroké skale aktivit a specialnim pomuckam se déti
rozvijeji v piijemném a bezpecném prostiedi. Matéjuv piipad ukazuje, jak lze i s autismem

dosahovat pokroka v komunikaci, socialni interakci a zapojeni do béznych aktivit.

Materska Skola s logopedickou tfidou:
Ttida Smoulové v matefské Skole s logopedickou

tfidou je urCena pro 16 déti ve véku 5-7 let s vadami
feCi a s autismem. Tym 4 pedagogu (2 ucitelky, 1
prekryv za feditelku MS a 1 dalsi pedagogicky
pracovnik  primarné  k ditéti s PAS)  zajistuje
individualni pfistup a podporuje rozvoj vSech oblasti

détské osobnosti. Trida je vybavena pomickami pro

rozvoj feci, sluchového a zrakového vnimani, motoriky

Obrdzek 3: Materskd skola s logopedickou tridou

a dalSich oblasti.

Pozorovani prace s ditétem s PAS béhem dne:
Adam, sedmilety chlapec s autismem, nejvice vyhledava hry s Cislicemi, dale preferuje
individualni hry, jako je skladani puzzle, kresleni a hry s auti¢ky, ale s podporou pedagoga se
bez problému zapoji 1 do skupinovych aktivit. Ma zajem o hry a aktivity, ale potize s neverbalni
komunikaci a s porozuménim instrukcim mu brani v plnohodnotném zapojeni. Nastésti
pozitivné reaguje na vizualni podporu a AAK — piktogramy a fotografie, takze 1 s témito
obtizemi se mu dafi zvladat vSechny aktivity.

Béhem dne se Adam zapojil do ranniho tvoreni s détmi, poté absolvoval dvé piipravené
aktivity — skladani logické rady a dopliiovani, co do fady patii a co chybi, a vkladacku

s Cislicemi. Poté si Adam zacvicil s détmi a zic¢astnil komunitniho kruhu. Po kratké chvili se
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Sel zklidnit do relaxacniho koutku, kde si hral s kinetickym piskem a autickem finger car.
Nasledovala logopedicka chvilka a pobyt venku.

K dispozici mél vlastni koutek pro nerusenou praci a specifické pomucky dle aktivity
a cilt, jako jsou obrazkové karty, logopedické hry a zrcadlo. Dale mél k dispozici vizualni
a sluchové pomucky, pomucky pro rozvoj motoriky a smyslového vnimani a komunikacni

karty a obrazky.

Zavér:

Adam je chlapec s autismem, ktery déla pokroky v rozvoji fe¢i a komunikacnich dovednosti.
Diky individualnimu pfistupu, Siroké skale aktivit a specialnim pomickam se rozviji
v piijemném a bezpecném prostiedi. Spoluprace s rodici, pedagogy a dalsimi odborniky je

klicova pro jeho dalsi rozvoj.

8.3 Tvorba brozurky pro zacinajici pedagogy a asistenty pedagoga pro
praci s détmi s PAS

V této podkapitole se budeme vénovat tvorbé brozury, ktera slouzi jako prakticky pravodce pro
zaCinajici pedagogy a asistenty pedagoga v praci s détmi s poruchou autistického spektra (PAS)
v matetské Skole. Brozura shrnuje zékladni informace o PAS a pfinasi cilené rady a tipy pro
préci s témito détmi v inkluzivnim prostiedi.

Brozura byla vypracovana na zakladé analyzy dat z dotaznikového Setfeni a pozorovani
pedagogu pii praci s détmi s PAS ve vybranych matefskych Skolach. Cilem Setieni bylo zjistit,
jaké pomucky jsou vyuzivany pii vzdélavani déti s PAS ajak piispivaji k dosazeni vzdé€lavacich
cila. Vysledky pak slouzily jako zaklad pro obsah brozury, ktera se zamétfuje na efektivni
vyuziti didaktickych prostfedka pfi praci s détmi s PAS v matetské Skole.

Hlavnim cilem brozurky je poskytnout zacinajicim pedagogum a asistentim pedagoga
zakladni informace o PAS a specifickych potrebach déti s touto diagndézou. Nabidnout také
praktické rady pro praci v inkluzivnim prostredi matefské Skoly. Text je psan srozumitelnym
jazykem, doplnén o ilustrace, pfiklady a praktické tipy, aby slouzil jako rychly a uzitecny
pruvodce v praxi.

Tato brozura poskytuje aktivitni nabidku s didaktickymi a relaxacnimi pomtckami pro
préci s détmi s PAS v matefské Skole. Je ur€ena predevsim pro zacinajici pedagogy a asistenty
pedagoga, ale i pro rodiCe a dalSi zajemce o téma autismu. Obsahuje zakladni informace

o autismu, vCetné definice, projevl, diagnostiky a terapii, a také informace o vychoveé

52



a vzdélavani osob s autismem v materskych skolach. Dale se zde nachazi popis metod
vyuzivanych pfi edukaci a terapiich vhodnych pro osoby s autismem. Brozura také predstavuje

Ceské 1 zahrani¢ni autory a vyzkumy v oblasti autismu.

8.4 Aplikace brozury v praxi:
Aplikace brozury v praxi zahrnovala nejen distribuci tiSténé verze pedagogiim a asistentim
pedagoga, ale také praktické vyzkouseni jejich pomicek, metod a doporuceni piimo s détmi
s poruchou autistického spektra (PAS). Pedagogové méli moznost vyzkouset jak didaktické
pomucky, tak i relaxa¢ni pomucky s détmi s PAS v prostfedi mateiské Skoly. Toto praktické
pouziti jim umoznilo 1épe pochopit efektivitu metod popsanych v brozufe a ziskat cenné zpétné
vazby z praxe.

Dalsim dalezitym prvkem aplikace brozury v praxi byla moznost pedagogti osahat
a vyzkouset si pomucky, které jsou vyuzivany v jinych matefskych Skolach. Tim ziskali pfimou
zkuSenost s riznymi nastroji a pomuckami pouzivanymi pro praci s détmi s PAS, coz jim
poskytlo §irsi perspektivu a inspiraci pro jejich vlastni pedagogickou praxi.

Takovyto prakticky pfistup nejenze poskytl pedagogiim konkrétni priklady, jak efektivné
pracovat s détmi s PAS, ale také podpofil jejich profesni rozvoj a schopnost lépe reagovat na
individualni potfeby kazdého ditéte. Aplikace brozury v praxi tak pfinesla prfidanou hodnotu
v podobé konkrétnich zkusenosti a poznatk, které pedagogiim pomohly 1épe porozumét a Iépe

se prizpusobit specifickym potiebam déti s PAS ve svém vzdélavacim prostiedi.

8.5 Dotaznik — zpétna vazba pedagogu:

ZaveéreCny dotaznik pro pedagogy a asistenty pedagoga byl vytvoren s cilem ziskat zpétnou
vazbu na jejich pracovni zkusenosti s vyuzitim didaktickych a relaxacnich pomucek pfi aplikaci
brozury v praxi. Dotaznik slouzil k hodnoceni efektivity téchto pomucek v realné pedagogické
praxi. Pedagogové a asistenti pedagoga méli moznost prostfednictvim dotazniku sdilet své

postiehy, nazory a doporuceni, coz poskytlo cenny zdroj informaci.
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9.  Shrnuti vysledki a interpretace dat

Tato kapitola obsahuje zhodnoceni vysledka dotaznikového Setfeni a pozorovani provedenych
mezi pedagogy a asistenty pedagoga pracujicimi s détmi s poruchou autistického spektra (PAS)
v matefskych skolach. Zahrnuje analyzu odpovédi z dotazniku, interpretaci pozorovani z praxe
a jejich vliv na efektivitu prace s détmi s PAS. Déle se tato kapitola zaméfuje na zhodnoceni
aplikace brozury v praxi a zpé€tnou vazbu od pedagogti. V neposledni fadé diskutuje o piinosech
a omezenich brozury a navrhuje mozné tpravy ¢i dopliiky pro dalsi zlepSeni prace s détmi

s PAS v matefskych Skolach.

9.1 Vyhodnoceni dotazniku pedagogu v mateiskych Skolach

V této kapitole jsou vyhodnoceny odpoveédi pedagogh z matefskych Skol ziskané
prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Dotaznik, ktery byl zaméfen na pedagogy (ucitele
a asistenty pedagoga) pracujici s détmi s poruchou autistického spektra (PAS) v matetskych
Skolach, slouzil k mapovani, s jakymi didaktickymi a relaxa¢nimi pomutckami pracuji. Tento
krok ptredchazi vytvoreni brozury, ktera poskytne praktické navody a rady pro praci s détmi
s PAS. Dotaznik byl rozeslan ve tfech materskych Skolach a celkem ho vyplnilo 9
pedagogickych pracovnikd. Analyzujeme jejich nazor na pouzivané pomucky a jejich vnimani
problematiky PAS v prostiedi matetskych §kol. Kapitola zahrnuje shrnuti kli¢ovych zjisténi a

diskusi o jejich vyznamu pro praxi pedagogu.

1. Jakeé je vase nejvy3si dosazené vzdélani?

sS Mgr. Bc. jiné
Graf 1: Nejvyssi vzdélani
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2. Jaka je délka vasi praxe v MS?

20 let a vice do 5 let do 10 let do 20 let

Graf 2: Délka praxe v MS

3. Mate zkuSenosti s praci s ditétem s PAS?

ano ne

Graf 3: Zkusenosti s ditétem s PAS
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4. Kolik déti s PAS nav&tévovalo Vasi tfidu za dobu Vasi pedagogické praxe?

4

3 I

0 I
2 3

[pe]

=1

1 vice nez 5 5 4
Graf 4: Pocet déti s PAS za dobu praxe
5. Jaké pomlcky pouzivate?

8

6

4

2

0
relaxaéni denni rezimy vlastné didaktické AAK strukturované  Snoozelen
pomtcky a rozvrhy vyrobené pomticky pomucky krabice pomucky

pomuicky

Graf 5: PouzZivané pom{cky
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6. Jaké relaxaéni pomtcky pfi praci s ditétem s PAS
nejCastéji pouzivate?
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Graf 6: Relaxacni pomucky

7. Jaké didaktické pomUcky pfi praci s ditétem s
PAS nejcastéji pouzivate?

7,667
g 7
6,667
6,333
5,778 5,667
6
4,667
4,222 A
Ty
‘ 3
2
0
S > © > Nl S A5 & A WO
& F ¢ oF & & ° J & &
S & & o S S 0 & \&
D 3 S 2 @ > )
& N & S S & o & &
SN I T A R 5
& o & & & s 2
N & & & o’ ° &

Graf 7: Didaktické pomucky
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Zavér:

Z dotaznikl vyplyva, ze respondenti projevuji riznorodé zkusenosti a pristupy k praci s détmi
s poruchou autistického spektra (PAS) v matefskych skolach. Zjisténi naznacuji, ze vzdélani
a praxe respondentt se li§i, coZ odrazi rozmanitost profesniho pozadi pracovniki v oblasti
vzdélavani. Prizkum také ukazuje, ze vétSina respondentii ma zkusenost s praci s détmi s PAS
a ze v tfidy navStévuji déti s riznymi diagndézami a v razném pocCtu. ZjiSténi ohledné
pouzivanych pomucek naznaCuji, ze pedagogové vyuzivaji Sirokou Skalu didaktickych
arelaxacnich prostfedkil k podpofe vzdélavani a rozvoje déti s PAS. Tato rdznorodost
vyuzivanych pomicek a metod naznacuje potiebu individualizovaného a flexibilniho pfistupu

k praci s touto specifickou skupinou déti.

9.2  Vyhodnoceni pozorovani

V této kapitole jsou prezentovany vysledky pozorovani zamétreného na praci s détmi s poruchou

autistického spektra (PAS) v matetskych skolach.

Souhrnné pozorovani déti s PAS béhem dne v MS:

Spolec¢né rysy:

Vsichni chlapci, Maté€j, Adam i Ondra, sdileli n€které spole¢né rysy, které jsou typické pro déti
s autismem. Preferovali hry s jasnymi pravidly a strukturou, ¢asto se zamétovali na individualni
aktivity a n€ktefi z nich se potykali s navazovanim kontakta a sdilenim her s vrstevniky. Mohli

se také chovat stereotypné, opakovat urcité ¢innosti nebo zvuky.

Vyuziti pomucek:

Vsichni chlapci pozitivné reagovali na vizualni podporu a AAK, které jim pomohly lépe
porozumét instrukcim a aktivné se zapojit do aktivit. Matgj si uzival smyslové hracky a hry pro
rozvoj motoriky, Adam zvladal i narocnéjsi aktivity s vyuzitim specifickych pomucek dle

aktivity a cilti a Ondra se zklidnil v relaxa¢nim koutku s relaxacnimi pomutckami.

Metody vzdélavani:
Ukazalo se, ze kombinace individudlnich a skupinovych aktivit je pro chlapce s PAS

nejefektivnéjsi. Zaclenéni kooperativnich her s détmi pomohlo Adamovi rozvijet jeho socialni
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dovednosti. Klidné aktivity, jako je kresleni, modelovani a hry s kostkami, pomohly chlapcim

relaxovat a zklidnit se. Nav§téva muzikoterapeutky a cviceni s détmi pomohly Ondrovi rozvijet

jeho smyslové vnimani a motoriku.

Zavér

Vyuziti pomucek a metod vzdélavani, které jsou uzpusobeny individualnim potiebam déti

s PAS, jim umoziuje aktivné se zapojit do vSech aktivit a rozvijet své dovednosti.

Je dulezité sledovat individualni potieby a preference kazdého chlapce a upravovat pomucky

a metody vzdélavani podle toho. Spoluprace s rodi¢i a odborniky je kliCova pro dosazeni

optimalniho rozvoje a podpory chlapca.

Tabulka 7: Porovndni zarizeni

Skolka Kapacita  Vékova
kategorie

Specidlni 6 deti 3-6 let

mateiska §kola

Materska Skola kgl 34 let

- Trida

Kuritka

Materska Skola [Nl 5-7 let

s logopedickou

tridou -Trida

Smoulové

Zaméreni

Komplexni
péce o dcti

s postizenim

Prace
prevazné

s intaktnimi
détmi

Prace
prevazné
s détmi

s NKS
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Pocet
pedagogu

3 (2 specidlni
pedagogové, 1
asistent

pedagoga)

3 (2 ucitelky
MS, 1 asistent

pedagoga)

4 (2 ucitelky,
1 prekryv za
feditelku MS,
1 dalsi
pedagogicky
pracovnik
primarné

k ditéti s PAS)

Specidlni
vybaveni
Specidlni
pomucky,
rehabilitacni
pomucky,
komunikacni
pomucky,
vizualni a
didaktické
materidly
Hracky,
didaktické
pomucky,
materidly pro
rizné aktivity
Pomiicky pro
rozvoj teci,
sluchového a
zrakového
vnimani,
motoriky

a dalSich

oblasti

Pripadova
studie
Ondra (5 let,

autismus)

Mat¢j (4,5
roku,

autismus)

Adam (7 let,

autismus)



9.3 Vyhodnoceni brozury a jeji uspéSnost v praxi

Brozura s didaktickymi a relaxaCnimi pomuckami je uZiteCnym nastrojem pro pedagogy
a asistenty pedagoga. Pomucky jsou hodnoceny kladné a respondenti oceriuji jejich variabilitu

a efektivitu. Existuje prostor pro rozsifeni nabidky pomucek a aktivit.

Dotaznik — zpétna vazba pedagogu:

Cil dotazniku:

Ziskat zpétnou vazbu od pedagogu a asistentti pedagoga ohledné jejich zkuSenosti s pouzivanim
didaktickych a relaxacnich pomucek u déti s poruchou autistického spektra (PAS) v matefskych

skolach.

1. S jakou didaktickou pomuckou se vam pracovalo
nejléepe?

igaatiy (izdeni e ward) | -
tddaci barevné krouzcy [
piten oorazey | .50
sty I ¢ 55o
Tatnipreamed it i) % I ¢S50
barev
Puzzie N 5222

Legické fady | | 4,889
Plogné skladani barevnych L:.-ani na 3,444
predlohu
Strukturované listy a aktivity s miiZkou 3,333
Difevéné tyEky (skladani dle velikosti) 2,444
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Obrdzek 4: Graf 8: Nejlepsi prdce s didaktickou pomdickou

2. Jake byly Vase zkuSenosti s didaktickymi

W F

pomuckami? (napf. efektivita, motivace déti,
snadnost pouZziti)

Pomiicky byly cenove coswpne. |
Pedagogové a asistenti pedagoga ne.. | c ¢
Pomiicky pomohly détem s PAS Iépe .. | 3¢

Doporutuji vyzkoudet rizné pomick.. [N  o.1%
Pomidcky byly vhodné pro rhzné véko... . R
Pomicky bylo snadné pouZivat a inte... D -
Pomiicky byly snadno srozumiteiné a... [ 9a%

D&t s PAS si praci s pomiickami uZiv., | ) 91%
Mékteré pomdcky byly pro déti s PAS... 4,5%
Pomiicky vedly k prokazatelnému zle.., 4,5%
Pomiicky usnadnily d&tem s PAS poc... 4,5%
0% 4% 8

Obrdzek 5: Graf 9: ZkuSenosti s didaktickymi pomickami

ODPOVED

Pomicky byly cenové dostupné.

Pedagogové a asistenti pedagoga neméli s pouzivanim pomucek zadné

potize.

Pomucky pomohly détem s PAS Iépe se soustredit a udrzet pozornost.

Doporucuji vyzkouset rizné pomiicky a najit ty, které nejlépe vyhovuji

potfebam daného ditéte.

Pomicky byly vhodné pro rizné vékové kategorie a urovné postizeni.

Pomicky bylo snadné pouzivat a integrovat do vyuky.

Pomucky byly snadno srozumitelné a intuitivni pro déti s PAS.
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ODPOVED

Déti s PAS si praci s pomuckami uzivaly.

Nekteré pomucky byly pro déti s PAS prilis§ obtizné na pouzivani.

Pomiucky vedly k prokazatelnému zlepSeni v oblasti komunikacnich

dovednosti.

Pomucky usnadnily détem s PAS pochopeni a zvladnuti ucebniho

materialu.

3. Jaké dalsi didaktické pomulcky byste pro praci s

détmi s PAS uvitali?

Sady obrazkl a symbeld pro vwiadieni
emoci, potfeb a aklivit.

Hry a aktivity pro nacvik spoluprace, 33
kamunikace a fedeni konflikio, 5

33

Hmatové pomdcky s rdznymi texturami
a materialy pro stimulaci hmatu,

‘ 16,7%

Vizugini navody pro kaZidodenni
Sinnasti, jako je oblékani, hygiena a
pliprava jidia.

Obrdzek 6: Graf 10: Dalsi vitané didaktické pomucky

16.7%



4. S jakou relaxa¢ni pomulckou se vam pracovalo
nejlépe?
10 9,222

7,667

6,556

N B [e2]
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Obrdzek 7: Graf 11: Nejlepsi prdce s relaxacni pomdickou
r hd 4 . N~ r Ll
3. Jake byly Vase zkusenosti s relaxacnimi

r hd r

pomuckami? (napf. efektivita, zklidnéni déti,
preference déti)

Relaxa&ni pomicky pomohly détem s
PAS uvolnit se a zbavit se napéti v 54,
svalech i v psychické roviné.
Déti se po pouziti relaxaénich pomdcek 18 2%
lépe soustiedily a ucily. !

Pomdcky pomohly détem s PAS se 18 2%
uvolnit a zbavit se napéti. !

Uginek relaxacénich pomlicek nebyl

91%
vzdy trvaly. !

0% 8% 16% 25% 33% 41% 49% 57%

Obradzek 8: Graf 12: ZkuSenosti s relaxacnimi pomtckami
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6. Jaké dalsi relaxaéni pomUlcky byste pro praci s
détmi s PAS uvitali?

Balanéni mice a podlozky _ 25%
Hmatové knihy _ 18,8%
Tanec a rytmické aktivity 12,5%
Aplikace pro mindfulness a relaxaci 6,3%
Téstoviny s kinetickym piskem 6,3%
0% 6% 1% 17% 23% 28% 34!

Obrdzek 9: Graf 13: Dalsi vitané relaxacni pomucky

7. Jakeé jsou Vase obecné postfehy k brozure s
didaktickymi a relaxa¢nimi pomlckami?

28% 231%

21%
15,4% 15,4% 15,4%

14%

7%

0%

BroZura je pfehledné Brozura by mohla byt Videoukazky prace s Brozura nabizi tipy a Brozura obsahuje

usporadana a dostupnav pomdckami by byly  rady pro pedagogy a Sirokou $kalu
obsahuje jasnée a elektronické verzi, pro pedagogy velkym asistenty pedagoga, didaktickych a
srozumitelné aby si ji pedagogové pfinosem. jak s pomdckami relaxaénich pomdcek
informace. a asistenti pedagoga pracovat. pro praci s détmi s
mohli snadno PAS.
stahnout a
vytisknout.

Obrdzek 10: Graf 14: Postiehy k broZure
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8. Jaké dalsi informace by brozura mohla
obsahovat, aby byla pro pedagogy a asistenty
pedagoga uziteéngjsi?

60%
63%
54%
45%
36% 30%
27%
18%
10%
9%
0%
Tipy a rady pro pedagogy a asistenty Jaké jsou moZnosti financovani Kontaktni informace na psychology,
pedagoga, jak zvladat naroéné pom(icek pro déti s PAS? specialni pedagogy, ergoterapeuty a
situace. dalsi odborniky, ktefi se zabyvaji

PAS.

Obrdzek 11: Graf 15: Dalsi vhodné informace pro pedagogy a asistenty pedagoga

Vysledek dotaznikového Setreni:

Didaktické pomiucky:

Mezi nejoblibenéjsi hracky patii vkladacky (vkladani dle tvarti), vkladaci barevné krouzky,
kostky, tfidéni pfedméta dle barev.

Pomucky byly hodnoceny kladné, respondenti ocenovali jejich jednoduchost, variabilitu,

motivacni efekt a rozvoj kognitivnich dovednosti a jemné motoriky.

Relaxaé¢ni pomucky:

Mezi nejoblibenéjsi hracky patii senzory valce, kineticky pisek, plastelina.

Pomiucky byly hodnoceny kladn€, respondenti ocefiovali jejich efektivitu pii zklidnéni déti
a rozvoj smyslového vnimani.

Respondenti navrhovali rozsifeni nabidky o dal§i smyslové pomicky, relaxacni hudbu

a aromaterapii.
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Obecné otazky:
Respondenti hodnotili brozuru s didaktickymi a relaxacnimi pomuckami kladné.

Ocenovali prehlednost, variabilitu pomucek a jejich uziteCnost pro praci s détmi s PAS.

Zavér:
Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze brozura s didaktickymi a relaxacnimi pomuckami je pro
pedagogy a asistenty pedagoga uziteCnym nastrojem pro praci s détmi s PAS. Pomucky jsou

hodnoceny kladné a respondenti oceriuji jejich variabilitu a efektivitu.
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10. Diskuze

Autorka prace se ve své praxi uCitelky v matefské Skole setkala s problematikou vzdélavani déti
s poruchou autistického spektra (PAS). Tato nova zkuSenost ji vedla k touze po hlubsim
pochopeni specifickych potteb téchto déti a k nalezeni efektivnich metod prace s nimi. Autorka
se rozhodla vytvofit brozuru, ktera by slouzila jako prakticky nastroj pro zacinajici pedagogy a
asistenty pedagoga v matetskych skolach.

Hlavnim cilem prace bylo vytvofeni a ovéfeni brozury s informacemi o poruse
autistického spektra, a s didaktickymi a relaxacnimi pomuickami pro praci s détmi s PAS
v matetské Skole.

Dalsim cilem bylo zhodnotit vliv brozury na praci pedagogu a asistentll pedagoga s
témito détmi.

Prace se zaméfuje na zodpovézeni nasledujicich vyzkumnych otazek:

1. Jaké pomiicky a aktivity se v MS pouZivaji pro praci s détmi s PAS?
2. Jak brozura ovlivnila praci pedagogt a asistentil pedagoga s détmi s PAS?
3. Osvédcily se pomucky a aktivity v brozufe v praxi?

Postoje pedagogu a asistentu pedagoga k praci s détmi s PAS jsou veskrze
pozitivni, av§ak nékteri z nich pocit'uji nedostatek kompetenci a znalosti v této oblasti.

Vysledky prace ukazaly, ze brozura s informacemi o PAS a s doporucenymi pomuickami
a aktivitami mize byt uziteCnym nastrojem pro pedagogy a asistenty pedagoga pracujici s détmi
s PAS. Pedagogové a asistenti pedagoga ocenili strukturu brozury, Sirokou skalu doporucenych
pomucek a aktivit a ucelené informace o PAS. Pomulcky a aktivity v brozufe se v praxi
osveédcily.

Vysledky prace potvrzuji poznatky z odborné literatury o roli hracek ve vyvoji a terapii
déti s PAS. Autori, na které se tato prace opira, zdaraznuji, ze hrac¢ky pro tyto déti nejsou pouze
zabavou, ale i dulezitymi nastroji pro podporu jejich smyslového vnimani, motorickych
dovednosti, feci a komunikace, socialnich dovednosti, matematickych predstav a prostorového
vnimani (Jelinkova a Netusil, 2001; Rezkova a KokeSova Kleinova, 2012).

Prace dale potvrzuje, Ze individualni pfistup k détem s PAS je kliCovy pro jejich aktivni
zapojeni do aktivit a rozvoj jejich dovednosti. To je v souladu s poznatky z literatury, které

zdiraziji dlezitost individualizace vzd&lavani d&ti s PAS (Stérbova, 2010; Valkova, 2012).
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10.1 Doporuceni do praxe

Doporuceni pro praxi zdUraziuji vyuziti brozury jako praktického nastroje pro praci
sdétmi s PAS a daraz na adaptaci a individualizaci pouzivanych pomucek podle potieb
konkrétnich déti. Kreativita a inovace jsou klicové pro efektivni vyuziti téchto materialt.
Doporuceni pro dalsi vyzkum navrhuje zkoumani efektivity jednotlivych pomtcek a aktivit
u déti s PAS s cilem provést dlouhodobéjsi sledovani ucinkti brozury na vzdélavaci proces

a rozvoj déti v matetské Skole.

10.2 Limity prace
Z casovych davodi se testovani zaméfilo na mensi vzorek matefskych skol, a proto
nelze s jistotou zobecnit vysledky na celou populaci. Pro komplexni hodnoceni dopadu brozury

na vzdélavaci proces déti s PAS by bylo nutné provést dlouhodobé¢jsi sledovani.
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11. Zavér

Zaver bakalarské prace nese s sebou kli¢ové poznatky a zavéry, jez plynou z usilovného usili
sméfujiciho k dosazeni stanoveného cile. Vytvofeni brozury na zakladé dukladného
dotaznikového Setfeni predstavuje hodnotny piinos pro pedagogickou praxi v oblasti
vzdélavani déti trpicich poruchou autistického spektra (PAS) v ramci mateiské Skoly.

Brozura, vysledek této prace, je koncipovana tak, aby slouzila jako privodce predevs§im
pro zacinajici pedagogy a asistenty pedagoga. Jejim hlavnim cilem je osvétlit a prezentovat
Sirokou paletu dostupnych didaktickych a relaxacnich pomucek, které mohou efektivné
podporit vzdélavaci proces u déti s PAS. Brozura nabizi konkrétni navody a aktivity, které
umoznuji praktickou implementaci téchto pomucek do vyuky.

Je dulezité, aby vyuziti téchto pomucek nebylo vnimano pouze jako prosta hracka
pro autisty, nybrz jako cenny nastroj pro podporu rozvoje a u¢eni. Moznosti vyuziti téchto
pomiucek jsou témér neomezené a zalezi na kreativité pedagogt, aby je efektivné zapojili do
vyuky tak, aby napliiovaly cil podpory ditéte s PAS. Duraz je kladen na individualni pfistup,
nebot’ kazdé dit€¢ ma jedinecné preference a potieby.

Vysledky provedeného Setfeni ukazaly, ze vybér a spravné vyuziti didaktickych
pomuicek muze vyrazné obohatit vzdélavaci prostiedi pro déti s PAS. Je tfeba mit na paméti, Ze
tato pomucka by méla byt peclivé vybirana a adaptovana tak, aby skute¢né naplnila cil rozvoje
ditéte. Pti této praci by neméla chybét davka kreativity a inovace, ktera maze vést k efektivnimu
a zaroven zabavnému vzdélavani déti s PAS v matefské skole.

Zavérem lze konstatovat, ze tato bakalarska prace nabizi cenné poznatky pro pedagogy,
kteti hledaji nové cesty k podpofe rozvoje a uceni déti s PAS prostrednictvim vhodnych

didaktickych pomucek.
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Piiloha 1: NAMETY NA VYUZITi POMUCEK PRO DETI
SPASV MS

Jak pracovat s détmi s autismem v MS?

NAMETY NA VYUZITI POMUCEK
PRO ZACINAJICI UCITELE A ASISTENTY PEDAGOGA, KTERI PRACUJI S DETMI S
PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Autor: Ester Tyleckova
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Proc jsem se rozhodla vytvorit tuto brozurku?
Brozura byla vytvorena pro zacinajici pedagogy v matetskych skolach k ispésné praci s détmi
s poruchou autistického spektra (PAS). Hlavnim cilem je eliminovat nejistotu téch pedagogu,
na otazky spojené s vedenim vzdelavaciho procesu.
Ctenaf v brozufe nalezne privodce pro praci s détmi Zijicimi s PAS v matefskych
Skolach. Poskytuje konkrétni informace, osvédcené metody a praktické navody na vyuzivani
didaktickych a relaxa¢nich pomucek. Nabizi pohled na specifické potieby téchto déti

a prostfedky k lepSimu porozumeéni jejich vzdélavacim potfebam.



Nejcastéjsi otazky spojené s pojmem AUTISMUS

Co je to autismus?
Autismus je vrozena odliSnost ve vyvoji mozku, ktera se projevuje obtizemi v socialni interakci,
komunikaci a repetitivnimi vzory chovani. WHO definuje autismus jako ,,poruchu autistického

spektra (PAS)“, zahrnujici rizné neurovyvojové poruchy (Autism, 2023).

Jak se projevuje autismus?

Poruchy autistického spektra (PAS) se projevuji nepruznosti uvazovani a nedostatkem
predstavivosti, kromé problémt s komunikaci a socialni interakci. Typickymi znaky jsou
stereotypni pohyby, které slouzi k uklidnéni. Spolecné znaky PAS =zahrnuji potize
s komunikaci, omezeny zrakovy kontakt a vlastni zajmy. Déti s PAS mohou byt izolované,
zaméfené na konkrétni hraCky nebo predméty a malo se zapojuji do kolektivnich her. Je dalezité
si uvédomit, ze kazdé dit€ s PAS se muze vyvijet nerovnomeérmneé a vyzaduje individualni pfistup

a péci (Nautis, 2023).

Jak se diagnostikuje autismus?

Diagnostika autismu je zaloZena na pozorovani chovani a komunikace jedince a to jak rodici,
tak odborniky. Dulezité je zohlednit celkovy obraz chovani a komunikace, aby bylo mozné
stanovit spravnou diagnozu. Diagnosticka kritéria jsou uvedena v manualech, jako je DSM-5
(Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch) nebo ICD-10/ICD-11 (Mezinarodni
klasifikace nemoci) (Thorova, 2016).

Proces diagnostiky autismu zahrnuje nékolik kliCovych krokli. Prvnim prvkem je
anamnéza, coz zahrnuje podrobny rozhovor s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci ohledné vyvoje
ditéte a jeho chovani. Tato faze poskytuje informace o raném vyvoji, socialnich interakcich
a pfipadnych pfiznacich poruch autistického spektra (PAS) v rodiné.

Nasleduje pozorovani, kde odbornici sleduji chovani ditéte v riznych situacich, vcetné
ambulantnich prostor, Skolky a domova. Zamétuji se na specifické projevy PAS, jako jsou
obtize s komunikaci a stereotypni chovani.

Dalsim dllezitym krokem je psychologické vysetfeni, které zahrnuje pouziti
standardizovanych testd k posouzeni kognitivnich funkci, jazykovych dovednosti, socialni
interakce a chovani ditéte. Tyto testy poskytuji objektivni a méfitelné udaje, které pomahaji pri

diagnostice (Thorova, 2016).



Specifické diagnostické nastroje, jako jsou ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation
Schedule, Second Edition) a ADI-R (The Autism Diagnostic Interview, Revised), jsou klicové
pro piesnou diagnostiku PAS. ADOS-2 je pozorovaci Skala, kterd poskytuje strukturované
prostredi pro diagnostiku u déti 1 dospélych, zatimco ADI-R je strukturovany rozhovor s rodici
o raném vyvoji a souasném stavu ditéte (Autismport — Diagnostické testy, 2024).

Existuje nékolik testd, které se pouzivaji k diagnostice autismu, a ty se lisi v zavislosti

na véku osoby a specifickych oblastech, které je tfeba posoudit.

Kdo stanovi diagnézu?

Kone¢ny verdikt a diagnéza PAS jsou obvykle stanoveny na zakladé kolektivni prace
odbornikti, jako jsou klini¢ti psychologové, psychiatfi, neurologové a specialisté na
neurovyvojové poruchy. Tymovy pfistup umoziuje komplexni zhodnoceni a zajistuje, ze

konecné rozhodnuti je dobfe podlozeno riznymi perspektivami. (Thorova, 2016)

Jaké jsou priciny vzniku autismu?

Vrozena vyvojova vada je pfitomna pfi narozeni, ale nemusi se ihned projevovat, zpisobuji ji
genetické a/nebo environmentalni faktory. Poruchy autistického spektra (PAS) maji silny
geneticky podklad, sodhadovanym podilem genetickych faktord nad 60 %. Genetické
vySetfeni ma klicovy vyznam pro rodiny s PAS, identifikuje syndromy a genetické defekty,
poskytuje genetické poradenstvi pro dalsi planovani. Nesmime vSak zapominat, ze: genetické
testovani nepotvrzuje ani nevylucuje PAS, negativni vysledky nevylucuji geneticky podklad,
testovani musi byt individualni a spoluprace s klinickym genetikem je naprosto klicova.
Diagnoza a lécba autismu vyzaduje multidisciplinarni pfistup a genetické vysetfeni muze
pomoci lépe porozumét etiologii autismu a poskytnout rodindm uzite¢né informace pro

budoucnost (Poruchy autistického spektra pohledem genetiky, 2021).



Vychova a vzdélani osob s autismem v MS
V Ceské republice se vzd&lavani déti s poruchami autistického spektra (PAS) fidi $kolskym
zakonem €. 561/2004 Sb. a konkrétne€ §16, vyhlaSkou 27/2016. Dfive mély déti s autismem
omezené moznosti vychovy a $kolstvi, ¢asto zavislé na finanéni situaci rodiny (Sporclova,
2018). Dnes se vzdelavani téchto déti Casto fesi terminy inkluze a integrace. Rozhodnuti
o vhodné formé zarazeni vyzaduje peclivé zvazeni, pricemz faktory jako schopnost navazovat
osobni kontakt a minimalni problémové chovani hraji roli (Thorovéa, 2016).

Asistenti pedagoga hraji vyznamnou roli pfi podpore efektivni integrace a zefektivnéni
prace pedagogt. Duraz se kladu na nepferusovani Cinnosti ditéte, reakci na aspéchy a volny
pohyb mezi jednotlivymi ¢innostmi (Bazalova, 2011). Pedagogové casto Celi nedostatecné
ptipravé v oblasti autismu a mnohdy maji omezené znalosti o spravném pristupu k autistickym
détem (Pricha, Walterova, Mares, 2009). Je dalezité zlepsit spolupraci mezi 1ékafi a pedagogy
a zvy$it povédomi vetrejnosti o autismu a jeho spravném zvladani.

P1i praci s détmi s PAS mohou byt uzitecné rizné metody, jako je metoda pfimérenosti,
postupnych kroku, zpeviiovani, modelovani, demonstrace, povzbuzovani, ignorace a vytvareni
pravidel. Je dulezité vybrat a aplikovat metodu v souladu s individualnimi potfebami

konkrétniho ditéte (Adamus, 2016).

Terapie u osob s PAS

Existuji rizné terapeutické pristupy pro 1écbu osob s poruchou autistického spektra (PAS).
Mezi n¢ patii Aplikovana behavioralni analyza (ABA), ktera se zaméfuje na zménu chovani a
zlepseni socialnich a komunikaénich dovednosti (Novakova & Cerny, 2022). Handle piistup se
pak zaméfuje na rozvoj socialnich, komunikacnich a smyslovych dovednosti (Vesela
a Duskovéa, 2021). Son-Rise pfistup cili na podporu motivace, socialnich a komunika¢nich
dovednosti (Horakova a Svobodova, 2023). Floortime pristup se zamétuje na socialni a emocni
interakci, regulaci emoci a her (Langova & Hruba, 2024). Neuro-vyvojova terapie (RMT1) se
zaméfuje na podporu motorickych dovednosti, koordinace a smyslového vnimani
(Kratochvilova a Prochazkova, 2020). Senzorickd integrace (snoezelen) pak podporuje
smyslové vnimani a celkovou pohodu klienta (Janku, 2018). Tyto piistupy poskytuji razné

metody a techniky, které se li§i v podpore klient s PAS a jejich individualnich potfebach.



Hracka jako didaktickd pomiicka
Jelinkova a Netusil (2001) ptfipominaji, ze hra je pro déti intaktni i pro déti s postizenim
zasadnim prvkem zivota. Hracka prestava byt pouhym predmeétem a stava se prostredkem, ktery
nam umoziuje proniknout do svéta déti s PAS a porozumét jejich potiebam a specifickym

zpusobuim uceni.

Role hracek, jako didaktickych pomucek pro déti s PAS
Hracky pro déti s poruchami autistického spektra (PAS) maji kli¢ovou roli ve vyvoji jejich
dovednosti a schopnosti. Podporuji smyslové vnimani, véetné¢ zrakového a sluchového.
Zrakové vnimani podporuji hracky s vizualnimi prvky, zatimco sluchové vnimani podporu;ji
fikanky a pohadky. Hracky také podporuji rozvoj feci, komunikace a socialnich dovednosti,
coz pomaha détem lépe porozumét a vyjadiovat své emoce. Kromé toho pomahaji rozvijet
matematické predstavy a prostorové vnimani. Celkove hracky predstavuji dalezity prostfedek
pro rozvoj déti s PAS v riznych oblastech zivota. (Rezkova, Kokesova Kleinova, 2012)
Hracky nejsou pouze prostfedkem zabavy, ale maji i terapeuticky vyznam. Pomahaji
détem 1épe porozumét svému okoli, vyjadifovat své pocity a emoce a zlepSuji jejich
komunika¢ni dovednosti. Metoda doll-play techniques je jednim z efektivnich terapeutickych
pristupt, ktery vyuziva panenky nebo figurky k tomu, aby déti 1épe porozumély emocim

a situacim a vyrovnaly se nimi (Valenta, Humpolicek, 2017).

Vztah mezi hrackami a terapeutickymi cili v terapii autismu

V kontextu vztahu mezi hrackami a terapeutickymi cili je klicové vybirat pomucky, které jsou
peclivé navrzeny tak, aby podporovaly individualni potfeby kazdého jednotlivce, jako jsou
komunikacni pomticky, naptiklad grafické symboly a komunikacni tabule, a senzorické hracky

a socialni hry. (Rezkova, KokeSova Kleinova, 2012).

Vyzvy a prekazky pri pouziti hracek v terapii déti s PAS

Pti terapii déti s poruchami autistického spektra (PAS) se setkdvame s fadou vyzev a prekazek,
jako je senzoricka podnikova deprivace, ktera mize negativné ovlivnit u¢innost terapeutickych
intervenci (Vitkova, 2001). Nedostatek vné&jSich stimuli muZze omezit rozvoj motorickych
schémat, coz ma dopad na kognitivni vyvoj ditéte (Piaget, 1969). Omezené pohybové
schopnosti mohou ztizit adaptaci ditéte na okolni svét a rozvoj socidlnich dovednosti (Vitkova,
2001). V kontextu terapie je dulezité vybrat hracky a terapeutické pomicky, které podporuji

senzorické vnimani a motoricky vyvoj ditéte (Vitkova, 2001). Kromé toho je klicové nalézt
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ucinné terapeutické strategie prizpisobené individualnim potiebam kazdého ditéte s PAS
(Vitkova, 2001). Celkove je multidisciplinarni pristup a spoluprace s odborniky nezbytna pro
efektivni terapii déti s PAS (Vitkova, 2001).

Vybér vhodnych hracek pro déti s PAS

Vybér vhodnych hracek pro déti s poruchami autistického spektra (PAS) je kliCovy, aby
reflektoval jejich specifické potreby a vyvojové charakteristiky (Jelinkova in Jelinkova,
Netusil, 2001). Hracky nejsou pouze zabavnymi objekty, ale také podporuji herni dovednosti,
osobnostni rozvoj asocialni interakci. Je dulezité zohlednit funkcnost, pedagogické
a hygienické aspekty, motivaci ditéte a jeho individualni potieby. Hracky mohou byt
i vyukovymi pomiickami, a proto je jejich vybér tfeba piizptsobit pedagogickym zasadam
(Jelinkova, 2001). Kazdé dité s autismem je jedineCné, a proto je nezbytné vybirat hracky
individualné s ohledem na zdravi a osobni vyvoj konkrétniho ditéte. Nekteré déti preferuji
nehraci predméty, které napodobuji chovani dospélych a maji pedagogicky a psychologicky
potencial (Valenta, 2008). Mezi tyto predméty mohou patfit kuchyiiské nacini, letaky

a podobné.

Nejcastéji vyuzivané pomucky u déti s autismem

Pomitcky pro osoby s autismem hraji klicovou roli pii zlepSovani kvality jejich zivota. Mezi
nejcasteji pouzivané pomucky patii vizualni rozvrhy pro organizaci Casu a ukolt, objektové
a socialni zapisky usnadiujici komunikaci, a sluchové zesilovace €i filtry pro snizeni intenzity
zvuku a zlepSeni koncentrace (Vitkova, 2001). Pomucky jsou navrzeny tak, aby podporovaly
rozvoj specifickych dovednosti a komunikaci a zlepSovaly interakci s okolim (Jelinkova in
Jelinkova, Netusil, 2001). Jsou kliCové pro orientaci v okolnim svét€¢ a budovani pozitivnich

vztahu s ostatnimi.



Cesti auto¥i zabyvajici se autismem
PhDr. Katefina Thorova, Ph.D. — Klinick4 psycholozka, ktera se v Ceské republice jako prvni
specializovala na praci s détmi s poruchami autistického spektra. Vénuje se prednaskové
a supervizni ¢innosti ve zdravotnickych, socialnich i vzdélavacich zatizenich.
PaedDr. Véra Cadilova — Absolventka Pedagogické fakulty UK v Praze. Vystudovala obor
specialni pedagogika — vychovatelstvi. V oboru je zaméfenim na autismus a pusobi jako
pedagozka, mimo to o zkuSenostech prednasi a publikuje.
Ing. Miroslava Jelinkova, CSc. — Pedagozka, autorka a prekladatelka publikaci o autismu.
Mgr. Romana Straussova, Ph.D. — Je zakladatelkou a feditelkou Centra Terapie Autismu
a autorkou terapeutické metody O.T.A. Poradkyné rané péce, videotrenérka a logopedka
v APLA.
Mgr. Roman Pesek — Psychoterapeut, autor odbornych a popularnich ¢lankd, prvni autor
publikace ,Kognitivné behavioralni terapie v praxi“. Prezentuje na konferencich v CR
i zahrani¢i na téma autismus, poradenstvi a psychoterapie.

a dalsi, ...

Bec¢varova, Michaela. 29. 11.-30. 11. 2022. Porucha autistického spektra. [webinaf].

Cesti védci zabyvajici se autismem
Prof. Tomas Paus — Vénuje se neurobiologii a studiu mozkovych funkei u déti s autismem na
Centre for Addiction and Mental Health v Torontu (CAMH) v Kanadg. Narodil se v Ceské
republice a své vyzkumy a publikace ptinasi 1 do Ceského prostiedi.
Prof. Petra Warisova — Vyzkumnice na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity v Brng.
Specializuje se na edukaci a terapii osob s poruchami autistického spektra.
Mgr. Lenka Hanzlikova — Vénuje se neuropsychologickému vyzkumu a pedagogice osob
s poruchami autistického spektra na Univerzité Karlové v Praze.
Doc. RNDr. Roman Svari¢ek, Ph.D. — Psycholog a védec plisobici na Katedie psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, jeho vyzkum se tyka diagnostiky a terapie osob
s autismem.
MUDr. Stanislav Simdnek, Ph.D. — Lékaf a védec se zaméfenim na neuropedagogiku

a problematiku autismu na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Bec¢varova, Michaela. 29. 11.-30. 11. 2022. Porucha autistického spektra. [webinaf].



Vyznamni zahrani¢ni autori zabyvajici se autismem
Tony Attwood (Australie) — Klinicky psycholog a odbornik na Aspergerav syndrom, je
autorem knih jako ,, Aspergerav syndrom: Prakticky pravodce pro ucitele®.
Temple Grandin (USA) — Americka autistka, profesorka a autorka, jejiz knihy ,, Thinking in
Pictures* a ,, The Autistic Brain“ jsou mezinarodné uznavany.
Simon Baron-Cohen (Velka Britanie) — Britsky psycholog a védec, ktery se zabyva
neurovédou a genetikou autismu. Napsal napiiklad ,The Essential Difference
a ,,Mindblindness: An Essay on Autism and Theory of Mind*.
Steve Silberman (USA) — Americky novinarf a spisovatel, je autorem knihy ,,NeuroTribes: The
Legacy of Autism and the Future of Neurodiversity, ktera ziskala Pulitzerovu cenu.
John Elder Robison (USA) — Americky spisovatel a aktivista s Aspergerovym syndromem, je
autorem knihy ,,Look Me in the Eye: My Life with Asperger's*.
Donna Williams (Australie) — Australska autorka a umeélkyné s autismem, napsala knihy jako
,,Nobody Nowhere* a ,,Somebody Somewhere*.
Naoki Higashida (Japonsko) — Japonsky autor, ktery je autorem knihy ,, The Reason I Jump:
The Inner Voice of a Thirteen-Year-Old Boy with Autism®.
Daniel Tammet (Velka Britanie) — Britsky spisovatel a matematicky génius s Aspergerovym
syndromem, je autorem knihy ,,Born on a Blue Day: Inside the Extraordinary Mind of an

Autistic Savant®.

Bec¢varova, Michaela. 29. 11.-30. 11. 2022. Porucha autistického spektra. [webinaf].
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Jak pracovat s détmi s PAS? u

Pokud je dit¢ zatazeno do bézné tfidy mateiské Skoly, je nutné, aby ucitelka upravila

organizaéni formu, zpusob a vzdélavaci obsah prace podle potieb ditéte s poruchou autistického
spektra. Samotna prace s détmi s poruchou autistického spektra je komplexni a vyzaduje
individualni a specialni piistup k potfebam kazdého jednotlivého ditéte. Je dilezité porozumet
jejich specifickym potfebam, silnym strankdm a omezenim, a to vSechno za ucelem podpory
jejich optimalniho rozvoje.

Kli¢ovym prvkem pii praci s détmi s PAS je spoluprace. Spolupracujte s rodici, ktefi
maji hluboké poznani o svém ditéti, a s dalS$imi odborniky vcetné Skolnich psychologt
a terapeutu. Ziskate tak komplexni obrazek o ditéti, coz umozni I1épe pochopit jeho individualni
potieby a zvolit efektivni strategie (Hradilkova, 2018).

Vytvoreni strukturovaného prostredi je dalsim klicovym prvkem uspésné prace. Déti
s PAS casto preferuji jasné a predvidatelné rutiny, coz jim pomaha citit se bezpecné a lépe se
orientovat ve svém prostiedi. Dodrzovani pravidelnych postupt a vytvareni strukturovanych
aktivit miize vyznamné zvysit jejich pohodu a zapojeni (Tuckermann, 2014).

Jednou z vyznamnych oblasti prace s détmi s PAS je respektovani jejich potieby
jednotlivych prostori a pauz. Tyto déti mohou potiebovat Cas na odpoCinek a regeneraci,
a proto je dualezité poskytnout jim vymezeny prostor pro samotu a respektovat jejich potiebu
relaxace (Tuckermann, 2014).

Podpora socialni interakce je dal§im dalezitym aspektem prace s détmi s PAS. Mnoho
z nich mize mit potize s navazovanim a udrzovanim socialnich vztahd. Podporujte jejich
zapojeni do skupinovych Cinnosti a ucte je zakladni socialni dovednosti, jako je o¢ni kontakt,
sdileni, vyjadieni emoci a respektovani hranic druhych (Hradilkova, 2018).

Vyuzijte jejich z4jmy a motivace jako nastroj pro uceni. Déti s PAS Casto maji
specifické zaymy a nadSeni pro urcité téma. Propojte ucebni obsah s jejich oblibenymi tématy,
cozje motivuje a usnadni jejich zapojeni do u¢ebniho procesu. V praci s détmi s PAS je dilezité
byt trpélivy, pozitivni a ocenit jejich Usili, nejen dosazené vysledky. Ueni miZe u té€chto déti
trvat déle a mohou se objevit rizné vyzvy, ale prostfednictvim podpory a povzbuzeni mohou

dosahovat vyznamného pokroku (Newman, 2004).
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Spoluprace s rodinou je rovnéz nezbytna. Pravidelna komunikace s rodi¢i umozni sdilet

pokroky, strategie a koordinovat péci a podporu, nejen ve Skole, ale i doma. Pokud narazite na
slozitéjsi problémy nebo situace, vyhledejte odbornou podporu od specialistii v oblasti autismu.
Tito odbornici mohou poskytnout dalsi rady a doporuceni pro efektivni praci s détmi s PAS
a pomoci prekonat piipadné vyzvy (Hradilkova, 2018, s. 90-92).

Celkoveé je klicem k uspésné praci s détmi s PAS respekt, porozumeéni a individualni

pfistup, ktery podporuje jejich osobni rozvoj a tspéch ve vzdélavani a kazdodennim zivoteé.
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Desatero metodickych postupi

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Pouzivejte stru¢néjsi vety, gesta a konkrétni predméty pro lepsi komunikaci.
Opakujte instrukce individualné, pokud dité nerozumi.

Spojujte nové informace, s jiz nau¢enymi poznatky.

Pomahejte ditéti hledat logické souvislosti.

Zadejte ukoly pfiméefené schopnostem ditéte.

Formulujte kratké a ptfesné pokyny, pfipadné pouzijte vizualni podporu.
Dejte ditéti dostatek ¢asu na odpoveéd,, respektujte vyraznéjsi prodlevy.
Upravte pracovni listy s pouze podstatnymi informacemi.

Vyuzivejte vizualni podporu pro rozvoj dovednosti na pracovni ploSe.

—
=

. Poskytnéte ditéti kratkou relaxacni prestavku nebo zakomponujte relaxaci do prubéhu
aktivity.

(NPL. Specifika prace s détmi s autismem—specifika vzdelavani)

Uvedené metodické postupy neni tfeba aplikovat plosné u vSech déti s PAS.
Nezapominejme na skute¢nost, ze ackoliv se jedna o déti se stejnou diagnézou, je nutné vzdy
individualn€ posoudit miru uplatiiovani podpurnych opatfeni v souvislosti s vyskytem
jednotlivych symptomu a intenzitou jejich projevu.

Pred vSemi aktivitami nezapomeite na strukturovany ptistup. Poskytnéte détem jasny
zaCatek a konec Cinnosti, mazete pouzit vizualni pomucky nebo ¢asovace, aby védély, kdy

¢innost za¢ina a kondi.
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Jak komunikovat s détmi s PAS?

Komunikace s détmi s poruchou autistického spektra (PAS) by méla byt jednoducha a vizualné

podporovand. Pouzivani konkrétnich a srozumitelnych instrukci, doplnénych vizualnimi
podklady, jako jsou obrazky nebo nélepky, usnadfiuje porozumeéni a zvysuje jejich schopnost
zapojit se do Cinnosti. Vizualni podpora ma kli¢ovy vyznam, protoze pomaha détem Iépe si
vizualizovat, co se od nich ocekava, a snizuje stres z verbalni komunikace, ktera mize byt pro
né obtizna. To vede k vétsi jasnosti a srozumitelnosti pokynt, a tim k vétsi spokojenosti
a ucinnosti komunikace pro obé strany.

Pti praci s détmi s PAS je dualezité respektovat jejich individualni zptisob komunikace.
Nevyzadujte nebo neznepokojujte se zrakovym kontaktem, protoze pro né muze byt
nepiijemny. Bud'te ohleduplni a neodsuzujte je za jejich komunikacni styl. Udrzujte pfiméfenou
vzdalenost a vyvarujte se spoléhani na neverbalni komunikaci, protoze pro né mize byt
matouci. Snazte se vyjadiovat jasn€é a jednoznacné€, aby porozuméli vasim pokynim
a komunikaci.

Dale, nebud'te nadfazeni, ale bud'te napomocni a ohleduplni. Moderujte konverzaci
jemné a respektujte odliSny zpasob jejich mysleni. Dbejte na jejich komunikacni styl a reagujte
na n€j vhodnym zpasobem. Ziskavejte zpétnou vazbu od déti i jejich rodicl, aby se komunikace
co nejlépe prizpusobila jejich potiebam a komfortu. Celkove je kli¢em k efektivni komunikaci
s détmi s PAS respekt, tolerance a citlivy pfistup k jejich individualnim potfebam.

(NPIL Specifika prace s détmi s autismem—specifika vzdélavani)
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1) DIDAKTICKE POMUCKY




1) Vkladaci barevné krouzky

Priprava:

Didakticka pomucka pro rozvoj predmatematickych dovednosti (barevné krouzky, pocet —

puntiky, Cislice)

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj zrakového vnimani.
e Rozvoj jemné motoriky.
e Rozvoj pfedmatematickych predstav.

e Rozvoj koncentrace, trpélivosti a soustfedéni.

Popis aktivity:

Seznamime dit€ s pomuckou. Postupné ditéti ukazeme, co

s danou pomiickou muze délat.

1) VKLADANI KROUZKU - Utime se dat barevny krouzek na kolik. Sledujeme, jak mnozstvi
krouzkt pfibyva. Béhem vkladani krouzkt fikame ¢iselnou fadu. Postupné si mnozstvi krouzkt
na ty¢i spojime s fecenym cislem.

2) CISELNA RADA — Regené ¢islo si spojime s psanou podobou. Skladame ¢iselnou fadu od
1-10.

3) PROPOJENI, OVERENI — Kdy? jsme se nauéili, jak jdou &isla v &iselné fad& po sob&, utime
se spojit si Cislici s po¢tem krouzka. Krouzky mizeme postupné vkladat na kolik v po¢tu od 1
do 10. Nebo vyndame dievéné Ctverecky s Cislicemi zvlast. Na stal polozime Cislici ptf. 5, dité
k ¢islu da 5 barevnych krouzku.

4) PUNTIKY - Na druhém fadku jsou &tvereky s puntiky v péti barvach. Kombinace barev

puntiki ma odpovidat barvé krouzka.
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2) Kostky

Priprava:

Didakticka pomucka pro rozvoj predmatematickych dovednosti (rizné veliké

kostky
Zaméreni aktivity:

e Rozvoj jemné motoriky a koordinace ruka — oko.

e Rozvoj prostorového mysleni, vnimani 3D prostoru.

e Rozvoj pfedmatematickych predstav — velikost, pocitani.

e Rozvoj feCovych schopnosti — pojmy (maly, vétsi, nejvétsi, velky,
mensi, nejmensi)

e Rozvoj koncentrace, trpélivosti a soustfedéni. Rozvoj kognitivnich

dovednosti — pamét, pozornost, feSeni problémd.

Popis aktivity:

Seznamime dité s pomuckou. Postupné ditéti ukazeme, co s danou pomuckou muze délat.
1) SKLADANI VEZE — Skladame kostky na sebe a snaZime se postavit co nejvétsi véz.
2) BAREVNE TRIDENI — Tiidime kostky, dle réiznych barev.
3) STAVBY A TVARY - Stavime stavby z kostek, dle své fantazie.
4) MATEMATICKE OPERACE - S¢itame, od¢itame, fesime jednoduché matematické
ulohy.
5) VYTVARENI OBRAZKU - Skladame z kostek obrazek, dle predlohy.
6) MATEMATICKE PUZZLE — Davame kostky do ur¢itého uspofadani dle vzoru.
7) EXPERIMENTY S ROVNOVAHOU - Stavime rizné konstrukce a testujeme, ktera

konfigurace vydrzi nejdéle, aniz by se zfitila.
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3) Strukturované listy aktivity s mrizkou

-

Priprava:

Didakticka pomtcka pro rozvoj logického mysleni miizka, vicka
Zaméreni aktivity:

- Rozvoj logického mysleni — rozpoznavani vzorcti opakovani.
- Rozvoj abstraktniho mysSleni.

- Rozvoj numerickych dovednosti.

- Rozvoj deduktivniho a induktivniho mysleni

- Rozvoj kritického mysleni.
Popis aktivity:

Seznamime dité s pomuckou. Postupné ditéti ukazeme, co s danou pomuckou muze délat.

1) JEDNODUCHE PUZZLE — Rozdélte obrazek na kostky a nechte déti skladat
puzzle s obrazkem.

2) SUDOKU S OBRAZKY - Déti skladaji obrazky s rozmanitymi symboly do
logické miizky 3 x 3 vypliuji prazdna policka tak, aby kazdy symbol byl
v tadku, sloupci a bloku pouze jednou.

3) SUDOKU S BAREVNYMI VICKY — V Sudoku s barevnymi viky déti
vyplilyji mfizku barvami nebo barevnymi vzory tak, aby kazda barva byla
v kazdém tadku, sloupci a regionu pouze jednou. Logické mysSleni a vytrvalost
jsou klicem k uspé§nému vyplnéni herni plochy.
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4)Logické rady

Priprava:

e Didakticka pomucka pro rozvoj logického mysleni
(kulickova skladacka s tabulkou, didakticka hra)

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj pozornosti.
e Propojeni si pojmu s barvou.
e Soustredéné vyhledavani dané barvy (Ucitelka ukaze, dit€ vyhleda stejnou barvu).

Popis aktivity:

1) BAREVNE RADY - Pouzijte kostky riiznych barev a nechte déti skladat fady kostek podle
barvy. Pomozte jim rozpoznat vzory a tridit kostky podle podobnych barev.

2) VZOROVE RADY - Vytvoite vzorové fady, kde d&ti musi identifikovat pravidlo, podle
kterého jsou kostky usporadany. Napitiklad: zlutd, modra, zelend, zlutd, modra, zelena.

3) CISELNE RADY - Vytvoite jednoduché &iselné fady s malymi &isly, které maji jasny
aritmeticky nebo geometricky vzor. Naptiklad: 2, 4, 6, 8, ... (s prirastkem o 2).

4) TVAROVE RADY - Pouzijte kostky riiznych tvard, jako jsou &tverce, kruhy, trojuhelniky,
a nechte déti skladat fady podle poradi tvaru.
- /—"

\ il .
l\zo“‘% [ _.’/,
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S) Plo$né sklddani barevnych tvariu na predlohu

Priprava:

e Didakticka pomtcka pro rozvoj predmatematickych dovednosti
(papir s predlohou, barevné tvary)

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj logického mysleni.

e Rozvoj slovni zasoby — barvy, tvary.

e Rozvoj prostorové orientace.

e Rozvoj kognitivnich schopnosti — rozvoj koncentrace, pozornosti, paméti.

Popis aktivity:

Déti skladaji barevné tvarové dilky na pfedlohu, tvoti vzory a obrazky podle kontur a rozvijeji
jemnou motoriku a kreativitu.
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6) Vkladacky (vkladani dle tvaru, zvirata,

\_—__/

Priprava:

e Didakticka pomucka pro rozvoj predmatematickych dovednosti (vkladaci
didaktické hry)

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj logického mysleni.

e Rozvoj feCovych schopnosti: (pf.: vkladacka zvitat — napodobujeme zvuky zvitat.)
e Rozvoj prostorového mysleni.

e Rozvoj kognitivnich schopnosti — rozvoj koncentrace, pozornosti a paméti.

e Rozvoj vytrvalosti a trpélivosti.

Popis aktivity:

Vkladani tvart je cCinnost, kdy déti maji za ukol umistovat razné tvarové dilky do
odpovidajicich prostorti nebo kontur na predloze. Déti mohou skladat jednotlivé dilky do celkd,
tvorit vzory a obrazky, nebo navrhovat vlastni tvary a kompozice. Timto zpasobem si déti
mohou hraveé rozvijet své dovednosti a ucit se novym vécem.
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7) Tridéni predméti (kulicky, vicka..

Priprava:

e zasobnik na tfidéni, chlupaté barevné kulicky, pinzeta

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj kognitivnich dovednosti a logického mysleni — Déti se uci rozliSovat podobné
a odli$né vlastnosti predméta a tfidit je podle urCenych kritérii.

e Rozvoj pozornosti.

e Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj feCovych schopnosti a dovednosti.

Popis aktivity:

Déti tiidi razné predméty nebo objekty podle jejich spolecnych vlastnosti nebo kategorii,
napiiklad podle barvy, tvaru, velikosti nebo funkce. Timto zplsobem se uci rozliSovat
a seskupovat prfedméty na zakladé podobnosti a rozvijeji své kognitivni a motorické
dovednosti.
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8) Puzzle

Priprava:

*Didakticka pomicka pro rozvoj predmatematickych dovednosti (puzzle)

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj koordinace ruka — oko.
e Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj prostorové orientace.

e Rozvoj trpélivosti a vytrvalosti.

Popis aktivity:

Déti spojuji jednotlivé dilky dohromady, aby vytvorily cely obrazek. Déti si uzivaji vyzvu
a radost z dokonceni obrazku, coz posiluje jejich sebevédomi a pocit uspechu.

. Dfevéna puzzle s velkymi dilky: Pro nejmensi déti jsou vhodna puzzle s velkymi a snadno
manipulovatelnymi dievénymi dilky. Tato puzzle maji obvykle mensi pocet dilki a jednoduché
motivy.

Pribéhova puzzle: Piibéhova puzzle maji motivy znamych pohadek nebo oblibenych
postavic¢ek z pohadek a animovanych filmut, coz prfilaka détskou pozornost a zvysi zabavu pii
skladani.

. Puzzle s velkymi obrazky: Puzzle s velkymi obrazky maji obvykle méné dilka a vétsi dilky,
coz je vhodné pro mladsi déti a zaCateCniky.

. Dvoustranné puzzle: Puzzle s obrazky na obou stranach dilkii mohou poskytnout dvojnasobnou
zabavu a vyzvu, kdyz déti skladaji oba obrazky.

. Edukacni puzzle: Existuji také puzzle, ktera kromé zabavy nabizeji 1 vzdélavaci prvky, jako
jsou nau¢né obrazky ¢i nazvy predméti na dilcich. Pro déti jsou vhodna puzzle, ktera jsou
pfizpasobena jejich véku a dovednostem. Zde je nékolik typt puzzle, které jsou idealni pro déti:
1.2.3.4.5.

Je dulezité vybrat puzzle, ktera odpovidaji véku, dovednostem a zajmu ditéte.
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9) Drevéné tycky (skladani dle velikosti

Priprava:

Didakticka pomucka pro rozvoj predmatematickych dovednosti
dfevéné tycCe

Zaméreni aktivity:

Popis aktivity:

Rozvoj matematickych dovednosti — vnimani velikosti (Déti si osvojuji pojmy jako
kratky, kratsi, nejkratsi, dlouhy, delsi, nejdelsi).

Rozvoj logického mysleni.
Rozvoj prostorového vnimani.
Rozvoj koncentrace a pozornosti. |

Déti se uci srovnavat délky dievénych tyCi a usporadavat je od nejmensich po nejvétsi nebo
naopak. Tato ¢innost podporuje jejich jemnou motoriku a vizualni vnimani, a také rozviji
kognitivni dovednosti, jako je logické mySleni a fazeni. Skladani dfeveénych ty¢i podle velikosti
je zabavna a prakticka aktivita, ktera poskytuje détem pfilezitost naucit se zakladni matematické
a prostorové koncepty.

Dalsi moznosti prace s pomuckou:

1.

2.

b

Déti prirazuji karticky s Cislicemi nebo znaky k odpovidajicim ty¢im, coz podporuje
logické mysleni a rozpoznavani vzort.

Porovnavani délky tyci (ktera je delsi a ktera kratsi) a pouzivani znamének < a > pro
procvi¢ovani prostorového vnimani.

Déti se uci rozliSovat licha a suda cisla na tycCich, coz je jednoducha varianta prace
s ¢iselnymi hodnotami.

Trénink paméti probiha, kdyz déti hadaji, ktera ty¢ chybi po odebrani nékterych dilki.
Skladani ty¢i do riznych obrazcti nebo vzora podporuje kreativitu a prostorové mySleni.
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10) Piilené obrazky

Priprava:

e Obrazky k tématu rozstiihané na polovinu.

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj pozornosti — vnimani detaild. Déti se u¢i vnimat drobné rozdily v obrazcich
a hledat odpovidajici Casti, které se maji spojit.

e Rozvoj prostorového vnimani.

e Rozvoj logického mysleni.

e Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj koncentrace a trpélivosti.

Popis aktivity:

Skladani palenych obrazku je kreativni a zabavna aktivita pro déti. Obrazky mohou byt riznych
typu, napiiklad zvifata, rostliny, dopravni prostiedky, postavy z pohadek nebo jednoduché
geometrické tvary. Déti maji za ukol spojit dvé Casti obrazku dohromady a vytvorit tak cely
obrazek. Timto zptisobem cviCi své jemné motorické dovednosti a logické mysleni, a pfitom
trénuji koncentraci a trpélivost. Celkové se pfti této Cinnosti v détech rozviji 1 schopnost vnimat
detaily a hledat spravnou kombinaci obrazkovych casti.
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2) RELAXACNI POMUCKYDIDAKTICKE POMUCKY




1) Kineticky pisek

Priprava:

Vhodna nadoba — plastovy box, nebo vétsi miska

Kineticky pisek

Pomicky pro hru s piskem — babovicky, lopatky, hrabic¢ky, kelimky, odmérky, aj.
Klidné prostedi — upravené dle potieb konkrétniho ditéte

Zaméreni aktivity:

Hmatova a zrakova stimulace.

Rozvoj fecovych schopnosti a dovednosti.
Rozvoj jemné a hrubé motoriky.
Relaxace, uvolnéni.

Rozvoj fantazie, sebevyjadreni.

Podpora soustiedéni.

Popis aktivity:

Seznameni se s kinetickym piskem Dité pohodin€ usadime k nadobé s kinetickym piskem.
Postupné dit€¢ s piskem seznamujeme. Je vhodné nejprve ditéti nazorn¢ ukazat, co vse s
kinetickym piskem muze délat.

Aktivity pro zklidnéni ditéte:

1y

2)
3)
4)
5)
6)

Pisek mackame. Uvoliiujeme z téla napéti a alespon na chvili prerusime
stereotypni pohyby.

Pisek ptresivame z jedné nadoby do druhé. Uvoliujeme zapésti.

Nabirame pisek odmérkou do kelimku. Trénujeme tichop.

Z pisku stavime hrad. Podporujeme rozvoj fantazie u ditéte.

Délame z pisku babovicky.

Zahrabeme ruku do pisku. Vniméame klid a tihu.

Kdyz je dit€¢ uvolnéné a klidné provadime logopedickd cviceni. Logopedicka cviCeni jsou
pfizptisobena potiebam ditéte.
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Logopedické cviceni:

e Trénujeme mekceni (dg, té, né).

e Rozvijime slovni zasobu.

e Dale trénujeme samohlasky (A, E, I, Ul UA).
e Rty —vibrace ,,brm, brm®.

e Maginka — SSS.
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2) Plastelina

Priprava:

e plastelina, podlozka s nakreslenym vzorem (pf.: lidska postava)

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj experimentovani a ueni se o materialu.
e Rozvoj koncentrace a trpélivosti.

e Rozvoj kreativity a fantazie.

e Rozvoj jemné motoriky — uvolnéni napéti v téle.

Popis aktivity:

Pripravte plastelinu: Rozdé€lte plastelinu na mensi kousky a predlozte détem riizné barvy.
1. Modelovani postavicek, dle Sablon.

2. Vytvéafeni jednoduchych pismen a ¢isel.
3. Tvorba zakladnich geometrickych tvara.
4. Spolecné tvorby scén a piibehti propojené s ucenim

barev.

Uklizeni a zachovani plasteliny: Po skon¢eni hry uklidnéte spolecné plastelinu do uzaviratelné
nadoby, aby zistala vlacna a mohla byt znovu pouzita.
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3) Navlékani koralku

Priprava:

e koralky, sntrka

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj koncentrace a trpélivosti.

e Rozvoj zrakového vnimani — barevna a tvarova diskriminace.
e Rozvoj kreativity a fantazie.

e Rozvoj matematickych dovednosti.

Popis aktivity:

Aktivita navlékani koralkl je zabavna ucebni Cinnost pro déti, ktera podporuje rozvoj jejich
jemné motoriky a kreativity. Détem jsou poskytnuty koralky rtiznych tvart a barev a nit nebo
$nira, na kterou maji za ukol koralky navlékat. Béhem této Cinnosti déti procviCuji svou
schopnost soustiedit se, koordinovat pohyby prsti a zlepSovat jemnou motoriku. Navlékanim
koralki si mohou déti tvofit vlastni vzory a kombinace, coz podporuje jejich kreativitu
a fantazii. Tato aktivita také rozviji jejich schopnost rozliSovat barvy a tvary. Navlékani koralku
muze byt provadéno individualné nebo ve skupin€, coz podporuje spolupraci a komunikaci
mezi détmi. Celkove je tato Cinnost zabavnym zpusobem, jak podporovat celkovy rozvoj déti
a posilovat ruzné dovednosti, které jsou dulezité pro jejich dalsi uceni a Zivotni dovednosti.
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4) Mouka

Priprava:

e vhodna nadoba, mouka, §tétec, pracovni list (pf.: stopy zvifat)
Zaméreni aktivity: : o A

e Rozvoj jemné motoriky.
e Rozvoj kreativity a fantazie, -
experimentovani, vytvarny projev.

e Rozvoj hmatového vnimani — vnimani
textury.
Popis aktivity:

Ptipravte prostiedi: Zajistéte klidné a bezpecné misto bez rusivych vlivi, aby se déti mohly
1épe soustredit na ¢innost.

1. Podpora komunikace: Umoznéte détem vyjadrit své prani a preference,
napiiklad vybérem barev nebo pomucek, které chtéji pouzit.

2. Strukturovany piistup: Poskytnéte détem jasny zacatek a konec Cinnosti,
muzete pouzit vizualni pomucky nebo Casovace, aby védely, kdy Cinnost
zacina a konci.

3. Snizeni senzorickych podnétl: Nékteré déti s PAS mohou byt citlivé na
textury nebo dotyky. Pokud toto plati 1 pro vase dité, zkuste nabidnout
razné moznosti pouziti prsti nebo nastroju.

4. Podpora samocinnosti: Podporujte déti, aby si samy vybraly, co chté&ji
kreslit a jakymi zpuasoby. Dilezité je respektovat jejich individualni
preference.

5. Postupné zavadéni novych prvka: Pokud dité reaguje pozitivné na
¢innost, miZete postupné zavadét nové prvky, jako jsou nové tvary nebo

vzory, pracovni listy (hledani stop zvitat). Pfipravte prostedi: Zajistéte
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klidné a bezpecné misto bez ruSivych vlivl, aby se déti mohly 1épe

soustiedit na ¢innost.

Kresleni do mouky pro déti s PAS muze byt pfinosné, protoze jim poskytuje prostor pro
kreativitu, zlepSuje jemnou motoriku a vnimani textury. Dulezité je respektovat individualni
potieby ditéte a vytvofit pro n€j bezpecné a podpurné prostiedi pro tuto zabavnou aktivitu.
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5) Dest’ova hiul

Priprava:

e destova hul

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj jemné motoriky a koordinace.
e Rozvoj sluchového vnimani.
e Rozvoj kreativity a hudebniho projevu.

Popis aktivity:

1. Bubnovani: Déti mohou bubnovat s destovou htlkou na rtizné povrchy,
jako je zem, stil nebo sténa. Mlzete s nimi zahrat jednoduché rytmickeé
vzory a povzbuzovat je, aby vytvotily své vlastni rytmy.

2. Tleskani a broukani: Déti mohou pouzit destovou hilku k broukani nebo
tleskani na ruce nebo nohy. Muizete je vést v riznych rytmech a tempu.

3. Tanec s destovou hilkou: Déti si mohou zahrat na hudebniky a tancovat
s destovou hilkou. Muizete hrat hudbu a povzbuzovat je, aby se pohybovaly
a tvorily razné tane¢ni kroky s htlkou.

4. Hra na vodni hudebni nastroj: Pokud je moznost hrat s destovou hilkou ve
vodé, déti mohou vytvaret zvukové efekty a hudbu bubnovanim halkou na
hladinu vody.

5. Hudebni souboj: Déti mohou hrat na destovou hilku jako na hudebni
nastroj a zahrat si hudebni souboj s dospélym nebo s ostatnimi détmi.

Muzete se stfidat v hrani riznych rytm( a melodii.

Rytmické hry s destovou hulkou mohou pomoci détem s PAS zlepsit jejich senzorickou
integraci, motoriku a rytmické schopnosti. Je dualezité vytvofit prostiedi, kde se déti mohou
svobodné vyjadrit a podporovat je v jejich usili.
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6) Antistresovy micek

Priprava:

e antistresovy micek

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj seberegulace a zvladani emoci.

e Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj senzorické integrace.

e Rozvoj koncentrace.

e Rozvoj emocni inteligence — zvladani uzkosti.

Popis aktivity:

Hra s antistresovym mickem muze pomoci détem s PAS naucit se uklidnit a zvladat stresové
situace. Stisknutim a manipulaci s mickem mohou uvolnit napéti a zklidnit své emoce.

1. Ptfehazovani a chytani: Déti hazeji micek z ruky do ruky, trénuji koordinaci
a stiidani rukou.

2. CviCeni stiskem: Déti procvicuji silu prstd tim, ze mackaji a tvaruji
antistresovy micek.

3. Stfidani rukou: Déti stfidaji ruce pfi manipulaci s mickem, coz podporuje
koordinaci a zvladani jemné motoriky.

4. Hledani ukrytého predmétu: Déti vyhledavaji maly predmét ukryty v micku
dotekem.

5. Tanec s antistresovym mickem: Déti tancuji a pohybuji se s mickem, coz

posiluje rytmické schopnosti a pfinasi zabavu.
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7) Autic¢ko Finger car

Priprava:

e auticko Finger car, cesta na podlozce

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky.
e Rozvoj senzorické integrace.

e Rozvoj kreativity.

e Rozvoj koncentrace a pozornosti.

Popis aktivity:

1) ZAVODY - uspoiadejte soutéz, kdo nejrychleji projede autickem né&jakou trat. Mate-li
jich vice, muzete vyrazit ve stejnou chvili a zjistit, kdo bude prvni.

2) TVORIVE JEZDENI — vlozte do auticka pastelku/tuzku/voskovku a jezdéte.
Vysledkem bude umeélecky obraz na papife.
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8) Squish hracky

Priprava:

e squish hracka

Zaméreni aktivity:

Squish hracka, ktera je vyrobena z meékkého a pruzného materialu, poskytuje nékolik moznosti

rozvoje:
z " ¢ )

i

1. StlaCovani a mackani: Déti si mohou uzivat stlacovani a mackani hracky,

e Rozvoj hmatového vnimani.

e Rozvoj emocni inteligence — redukce stresu
a uzkosti.

e Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj koncentrace a pozornosti.

Popis aktivity:

coz je zabavny zpusob, jak uvolnit stres a napéti.

2. Tvarovani a modelovani: Hracku lze tvarovat do riznych forem a tvart, coz
podnécuje kreativitu a fantazii déti.

3. Hry na schopnosti: Déti mohou trénovat své jemné motorické dovednosti
a senzorickou integraci manipulaci s hrackou.

4. Spolecné hrani: Squish hracku mohou sdilet s ostatnimi détmi a vytvaret
spolecné hry a scénky.

5. Relaxace a zklidnéni: Manipulace s hrackou miize plsobit uklidiiujicim

zpusobem, coz je zvlasté uziteCné pro déti potiebujici zklidnéni.

Tyto zabavné aktivity se squish hrackou déti nejen bavi, ale také podporuji jejich vyvoj
a poskytuji pfijemné a relaxacni zazitky.
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9) Senzory valce

Priprava:

e senzory valce

Zaméreni aktivity:

e Rozvoj jemné motoriky.

e Rozvoj senzorické integrace = schopnost integrovat a zpracovavat riazné senzorické
informace, jako jsou dotek, tlak a textury. To pomaha zlepsit jejich vnimani a koordinaci
téla.

e ZlepSeni vnimani téla.

e Uklidnéni a relaxace.

Popis aktivity:

1. Ptiprava senzorickych valca: Pripravte rizné senzorické valce s riznymi
texturami a povrchy, napfiklad hladké, hrbolaté, mekké, drsné, gumové,
dfevéné apod.

2. Prozkoumévani a manipulace: Nechte déti hravé prozkouméavat senzorické
valce a manipulovat s nimi. Déti mohou valce mackat, stlaCovat, hladit,
otacet nebo prenaset z ruky do ruky.

3. Hry a aktivity: Vymyslete rizné hry a aktivity s senzorickymi valci,
napftiklad hazeni valci do cile, skladani z riznych kombinaci, fazeni podle
textur nebo tvaru.

4. Terapeutické cviceni: Senzorické valce mohou byt také soucasti
terapeutickych cviCeni, ktera podporuji jemnou motoriku a senzorickou
integraci u déti s riznymi potfebami.

5. Relaxace a seberegulace: Détem muzete dovolit pouZzivat senzorické valce
jako prostiedek pro relaxaci a uklidnéni. Manipulace s nimi mize pomahat

uvolfiovat stres a zlepSovat pozornost.
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6. Kreativni tvorba: Podnécujte déti k tvorbé riznych tvari a vzoru se
senzorickymi valci. Mizete je povzbuzovat k vytvafeni jednoduchych
obrazcli nebo abstraktnich tvart.

7. Tvorba vlastnich valci: Dejte détem moznost vytvofit si své vlastni
senzorické valce, napiiklad z riznych materiali nebo obali.

8. Kombinujte praci se senzorickymi valci s dals$imi pomuckami, jako jsou
antistresové micky, squish hracky nebo Finger car, pro rozmanité a zabavné

aktivity pro déti s riznymi potfebami.
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10) Pop It

Priprava:

e Poplt

Zaméreni aktivity:

Pop It je hracka ve tvaru plochého plastového disku s bublinkami na jedné stran¢. Bublinky 1ze
stlaCovat a vytvaret charakteristicky zvuk ,,pops®.

e Rozvoj pozornosti a koncentrace.
e Rozvoj jemné motoriky.
e Rozvoj emocni inteligence — redukce stresu a tizkosti.

Popis aktivity:

1) SEZNAMENI SE S POP IT HRACKOU: Nechte déti objevovat riizné textury a tvarové
varianty hracky Pop It, coz podporuje senzoricky vjem a manipulaci s hrackou.

2) RELAXACE S POP IT: Vyuzijte Pop It hracku jako prostfedek pro uvolnéni stresu a zlepSeni
seberegulace u déti s PAS.

3) POP IT PRO ROZVOJ SOCIALNI INTERAKCE: Podpoite interakci mezi d&tmi, kdy si
spolecn¢ hraji s Pop It hrackami a sdili své zazitky.
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Odkazy na didaktické pomiicky:
1) Vkladaci barevné krouzky
e Viga Dievéna hra Viga Dievéna hra pocitani | MALL.CZ pocitant |
MALL.CZ
2) Kostky

e Vé&zz kostek: https://www.ajshop.cz/p/ruzova-vez?
e Barevné kostky: https://www.h-ucebnice.cz/product/didaktickepomucky/krychle_-
kostky/kostky-drevene-barevne-male-102ks/152
3) Strukturované listy aktivity s mfizkou
e https://www.autismus-a-my.cz/logicke-rady--strukturovane-listy/
4) Logické rady
e Kulickova mozaika: https://www kuma.cz/mozaika-kulickova-s-pinzetou-mala-250-
ks/?
e Jina kulickova mozaika:
gad=1&gclid=CjwKCAjwlJimBhAsEiwA 1hrpSnwRLZ3StxM{fUUfa9JOB40E4D6ep
BshAMzuwplpglaUO0_0S2c J35RhoCXewQAvD_BwE
o Ciselné fady: https://www.amosek.cz/Drevene-puzzle-Pocitani-d2772.htm
5) Plosné skladani barevnych tvart na predlohu
e Barevné tvary: https://www.mamito.cz/haba-barevne-tvary-logicka-hra/
6) Vkladacky (vkladani dle tvaru, pt.: zvitata, Cislice)
e Vkladacka — cCisla: https://www.darkyhry.cz/31189-drevena-vkladacka-cisla.html
e Vkladacka — cCisla: https://www.darkyhry.cz/31189-drevena-vkladacka-cisla.html
o Vkladacka — zviratka: https://www.babyveci.cz/drevena-vkladacka-zviratka-z-farmy-
variantazviratka-z-farmy
7) Ttidéni predmeéta (kulicky, vicka...) dle barev
Pinzeta:  https://www.megaknihy.cz/kreativni-hracky/2758425-zestaw-12-szt-szczypce-
dla-dziecixxl.html?
e Zasobnik na tiidéni:
https://www kaufland.cz/product/376544375/?kwd&source=pla&sid=42197072&gcli
d=CjwKCAjwt52mBhB5SEiwA05YK02ZpUCJid1BY ofE6sbqomtpMc8aoDDkAsDM
Rf1p5SWi0O1GJLgemHxoCAmUQAvVD_BwE
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Barevné  chlupaté  kulicky:  https://www.sevt.cz/produkt/apli-velka-sada-pom-
pomkulicky-mix-velikosti-500-ks-
25040425700/7gclid=CjwKCAjwt52mBhBSEiwA05Y KopCgYsY8ScUGNX8WFyQ
HBywNtWCylv4B30-oDNBvyll7zLanqdLrBoCCxkQAvD_BwE

8) Puzzle

Drevéné puzzle s velkymi dilky:

https://www.detskedrevenehracky.cz/p/skladankazvireci-hlavicky/

Pribehové puzzle: https://www.puzzle-puzzle.cz/efko-vypraveci-puzzle-na-prochazce-
o 9-dilku-d123013/

Puzzle s velkymi obrazky: https://www.puzzle-puzzle.cz/trefl-baby-puzzle-na-

farme4v1-2345-dilku-d152870/?7g=637&f=(24v1022

Puzzle dvoustranné: https://onlinehrackarstvi.cz/produkt/50354-petit-

collageoboustranne-puzzle-2-v-1-

dzungle?utm_source=microsoft&utm_medium=cpc&utm_campaign=searchafSb&msc

lkid=e54ef57d26d61492777491baa92b0e76

Edukacni puzzle: https://www.megaknihy.cz/puzzle/3881720-puzzle-z-gra-

miejskaprzygoda.html?utm_si=RFlidjRTZUc2TXpnNE1UY3INREOOTORFM01qQTO

%3D

9) Drevéné tycky (skladani dle velikosti)

TycCe: https://montessorihracky.cz/cs/montessori-matematika/4415-erveno-modre-

tye-8596027001745.html

10) Palené obrazky

Odkaz na pomucku: https://www.bimboland.cz/bino-drevo-puzzle-delene-hlavicky-

vcelka-maja/
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Odkazy na relaxa¢ni pomiicky:
1) Kineticky pisek
e Kineticky pisek: https://modelovaci-hmoty.heureka.cz/diy-magicky-tekuty-pisek-2000g-plus-
formickyplus-piskoviste/#prehled/
2) Plastelina
e Modelina: https://activacek.cz/produkt/modelina-koh-i-noor-
666/?gclid=CjwKCAjwt52mBhBSEiwA05YKo3biT6700EEobw__ 8N17LpIb5jz7JAS4zAH_T
XvS7Klmg25AZZxma xoCN3wQAvD_BwE
3) Navlékani koralka
e Barevné dievéné koralky: Dievéné koralky, barevné 1 x 1,1 cm - 200 ks - SEVT.cz
4) Hra s moukou
e https://cz.pinterest.com/evaptkov/stopy-zv%C3 % AD % C5%99at/
5) Destova hul
e https://onlinehrackarstvi.cz/produkt/74655-pruhledna-destova-sprcha-hudebni-
trubka?utm_product=Ukal3Uh&utm_source=googleShopping&utm_medium=cpc&utm_cam
paign=PMax:%200H_S
C_Smartshopping%20C&gclid=Cj0KCQjw2qKmBhCfARIsAFy8buLkrncvx8n0jSHcUEtBJO
Eq78xmeZdDml asaw8R2uzzDV_TLPRjWpgaAusaEALw_wcB
6) Antistresovy micek
e Odkaz na pomucku: https://www.rehabilitace-sport.cz/antistress-pomucky/1784-
sadaantistresovych-micku-dve-velikosti.html
7) Auticko Finger car
e Odkaz na pomucku: https://www.fingercar.com/
8) Squish hracky
e https://allegro.cz/nabidka/30-x-squishy-mochi-hniloba-pop-it-antistresova-hracka-
13767703277 7utm_feed=712e6653-4749-4512-b084-
b6e297fc9eOb&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=CZ%3EKids%3ETo
ys%3E3P%3EPM
AX&ev_campaign_id=20039130682&gclid=Cj0OKCQjw2qKmBhCfARIsAFy8buJkSF4bBY
Qg6vdgxrwuwOOFDCLQmzCBQNspDZruvQSbD1VDL-rdaMwaAjbJEALw_wcB
9) Senzory valce
e Sensory valec: https://www .kidtown.cz/sensory/
10) Pop it

e Pop it: https://www.nastrojan.cz/pop-it-antistresova-hra
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Piiloha 2: Dotaznik pro utitele MS — VyuZiti pomiicek pro déti
sPAS

Vyuziti pomticek

1 Jaké je vade nejvys3i dosazené vzdélani?

Napovida k otazce: Viberte jednu nebo vice odpovédl

C1ss e [ mge O ine

2 Jakd je délka vasi praxe v MS?

Napowda k otdzce: Viberte jedm odpoved

QO dwsit O dotole O do2olet O 20teravice

3 Mate zkuSenosti s praci s ditétem s PAS?

Napovéda k otézce: Vyperte jednu odpovéd

On O mo

4 Kolik déti s PAS navstévovalo Vasi tfidu za dobu Vasi pedagogické praxe?
Napovida k otizce: Vyberte jednu odpovéd

OO Ol OZ 05 O4 OS OviceneiS

5 Jaké pomiicky pouzivate?

Napovéda k otazce: Vyderte jednu nebo vice odpovedf

vlastné vyrobené dennf rezimy a didakticke relaxacni strukturované
D pomicky D roavrhy D pomdcky D pomiicky D krabice
D A pomiicky D Snoozelen pomiicky
[ sin. | ]

6 Jaké relaxatni pomiicky pfi praci s ditétem s PAS nejtasté&ji pouzivate?

Vyuziti pomiucek

7 Jaké didaktické pomiicky pfi praci s ditétem s PAS nejastéji pouzivate?




Priloha 3: Zavérecny dotaznik

Zhodnoceni brozury pedagogy a asistenty pedagoga

1§ jakou didaktickou pom{ickou se vam pracovalo nejiépe?

Napovéda k otazce: Zméite pofadf poloZek dle swich preferend! (1. - nejdieZitdjs], postednf - nejméné dileZits)

_

Vkladaci barevné kroutky

|

Kostky

i

Strukturované listy a aktivity s mfizkou

Logické fady

Plodné skiadani barevnych tvarii na ptedlohu

Viladatky (vkladani dle tvarii)

Tridéni pfedmétd (kulicky, vriky) dle barev

Nooooon

I
i

Puzze

Drevéné tycky (skladani dle velikosti)

Pilené obrazky

2 Jaké byly Vade zkuSenosti s didaktickymi pomtickami? (napf. efektivita, motivace déti, snadnost
pouZiti)




Zhodnoceni brozury pedagogy a asistenty pedagoga

3 Jaké dalsi didaktické pomUcky byste pro praci s dé&tmi s PAS uvitali?

4§ jakou relaxatni pomiickou se vam pracovalo nejlépe?
Napovéda k otazce: Zméiite poiadi polozek dle swich preferenc (1. - nejdileZitéjsi, postedni - nejméné dileZits)
Kineticky pisek

Plastelina

Naviékani koralkd

Mouka

]

]

| ]

- " ]
]

]

Mntistresovy micek

Auticko Finger car

Squish hracky

Senzory valce

b [ ]

5 Jaké byly Vade zkuSenosti s relaxa¢nimi pom(ickami? (napf. efektivita, zklidnéni déti, preference
déti)




Zhodnoceni broZury pedagogy a asistenty pedagoga

6 Jaké dalSi relaxalni pomicky byste pro praci s détmi s PAS uvitali?

7 Jaké jsou Vase obecné postiehy k brozufe s didaktickymi a relaxacnimi pomickami?

8 Jaké dalsi informace by broZura mohla obsahovat, aby byla pro pedagogy a asistenty pedagoga
uZitelnéjsi?




Priloha 4: Potvrzeni pro vyuziti ziskanych dat
(MS JIRASKOVA)

POTVRZENI PRO VYUZITI ZISKANYCH DAT

Potvrzuji, ¥e studentka Univerzity Palackého v Olomouci oboru Specidlni pedagogika-rany
vék Ester Tyleckova, miize pouZit nazev zafizeni a v ndm nasbirana a poskytnuta data

pro vypracovani bakalafské prace na téma ,.VyuZiti pomiicek pro praci s détmi s PAS

v mateiské §kole*

MATERSKA SKOLA KRNOV
Jiraskova 43
prispévkova urp,unimce/‘

o 1CO: 630 24 578//%W ,é ﬁ;’%/"z/
£ 5 2000



l:f'iloha 5: Potvrzeni pro vyuZiti ziskanych dat (MS KARLA
CAPKA)

POTVRZENI PRO VYUZITI ZISKANYCH DAT

Potvrzuji. ze studentka Univerzity Palackého v Olomouci oboru Specidlni pedagogika-rany
vék Ester Tyletkova, mize pouzit nazev zafizeni a v ném nasbirana a poskytnuté data

pro vypracovani bakalarské prace na téma ,,VyuzZiti pomicek pro praci s détmi s PAS

v matefske Skole™

Matetska 3kola, Karia Capka 122,
Kmov, okres Bruntai /

plispévkova organizace
194, 262% Kiiks q-;‘/



Priloha 6: Potvrzeni pro vyuziti ziskanych dat (MS SLEZSKA
DIAKONIE)

POTVRZENI PRO VYUZITi ZISKANYCH DAT

Potvrzuji, Ze studentka Univerzity Palackého v Olomouci oboru Speciélni pedagogika-rany
veék Ester Tyletkova, miiZe pouZit nazev zafizeni a v ném nasbirana a poskytnuta data

pro vypracovani bakalafské prace na téma ,,Vyuziti pomuicek pro praci s détmi s PAS

v matefské Skole*

V IBNOE e § 5. 7%




