ÚVOD

     Pro svou diplomovou práci jsem si vybrala netradiční formy vyvozování písmen.

Tato tématika mne velice zajímá, protože mi záleží na tom, aby byly děti vhodně

motivovány a vedeny ke správnému psaní.

     Aby mohl učitel dobře vyučovat psaní, musí nejprve znát jeho metodiku.

Metodika prvopočátečního psaní je bezpochyby náročná a vyžaduje důkladné promyšlení postupu výuky. 
     Diplomovou práci jsem rozdělila na část teoretickou a praktickou.
V části teoretické se zabývám především grafomotorickými dovednostmi dětí předškolního a mladšího školního věku, dále rozvíjením hrubé a jemné motoriky pomocí nejrůznějších cviků, básniček a říkanek, pracovními a hygienickými návyky dětí v 1. ročníku ZŠ- správným sezením a držením psacích prostředků.
Důležitá část mé práce je zaměřena na přípravu žáka na psaní a na správný metodický postup psaní. 
Neopomněla jsem ani historii písma a lateralitu, kterou by měl učitel v dnešní době 

rozpoznat a umět správně pracovat s leváky i praváky.

     V druhé části, praktické, jsem vytvořila soubor metodických listů, které mohou vést učitele, jak má postupovat s dětmi od vyvození až k psaní písmen. Věnuji se i rozcvičení ruky před psaním, uvolnění ruky pomocí básniček, říkanek nebo písniček, dále mne zajímá správný metodický postup a analýza a syntéza daného písmene.

     K metodickým listům jsem nakreslila soubor 16ti obrázků s ukrytými písmeny, které slouží jako motivace k vyvozování písmen. Žáci mají možnost o obrázku mluvit, pojmenovat ho, obtáhnout písmeno a nadále pak pracovat pouze s ním.
     Mám velký zájem, aby psaní nebylo pro děti jen nutností, ale především i zábavou a toho se snažím docílit v mé diplomové práci.

I. TEORETICKÁ ČÁST
1  HISTORIE PÍSMA

     V úvodní kapitole bych se ráda zmínila o historii písma, jeho vývoji a 

také o historii vyučování psaní. S rozvojem kultury a hospodářství stoupá i význam písma a psaní. Bez písma bychom se v dnešní době zcela jistě neobešli.

1.1 Historie písma a vývoj latinky
     Písmo bylo vždy vedle jiných faktorů ukazatelem vzdělanosti a kultury. První projevy psaní zasahují až do doby, kdy lidé ještě nevěděli, co je papír a pero. 
Prvními doklady o písmu jsou různé nápisy na kamenných stavbách a jeskyních, do nichž lidé vyrývali znaky dlátem. Kromě kamenných staveb psali lidé i na kůry stromů, kůže a kosti zvířat.

Staří Řekové a Římané používali na psaní destičky ze dřeva a slonové kosti, pokryté voskem. Do těchto desek pak ryli kostěnými předměty.

     Velikým pokrokem bylo vynalezení papyrusu z tenké blány lodyhy rostlin. Později byl objeven pergamen ze zvířecí kůže a nakonec byl konečně vynalezen papír, jehož původ je až v Číně. 

     Vývoj písma závisí na několika faktorech, hlavně na materiálu, nástrojích a rychlosti psaní, která ovlivňuje jednoduchost tvarů a úspornost písma.

     Prvními doklady o písmu jsou tzv. verzálky, které byly zachované na kamenných stavbách, například i na římském Kapitolu. Tohle písmo je nápisové a jinak se mu říkalo i římská kapitálka. Vzniklo asi v 1.století před naším letopočtem. Římská kapitálka je velmi estetické písmo a střídají se v něm tenké a silné čáry.

     Všechny písemnosti se rozmnožovaly ručně, přepisováním. Až do doby, kdy v roce 1440 vynalezl Johanes Gutenberg knihtisk. Aby písaři mohli přepisovat rychleji, tak si tvary písmen zjednodušovali a zaoblovali je. Tento proces zaoblování byl znám již u Řeků v 2.století našeho letopočtu, kdy Řekové zjednodušili písmena psaná čtyřmi tahy na písmena psaná třemi tahy.
     Tak tedy přechází hranaté písmo v 5.století na písmo unciální se zaoblenými tvary. Ovšem zaoblováním tvarů vznikla menší čitelnost slov a vět, a proto byly prováděny další změny, které prodlužovaly svislé tahy písmen nad nebo pod normální výšku písmen ostatních, a tak vzniklo písmo polounciální. Další vývoj pokračoval hlavně za vlády Karla Velikého v 9.století, což byla doba velkého rozkvětu vzdělanosti.

     Dalším písmem, které vzniklo z písma polounciálního, byla karolínská minuskule, což je malá abeceda. Lid tedy užíval jak velké, tak i malé abecedy, to zůstalo dodnes.

     Kromě rozmnožování knih knihtiskem stoupá i význam rukopisu.
Písmena se naklání ve směru řádků a spojují se, čímž se zvyšuje efektivita psaní.
Z této další úpravy vzniklo písmo kurzívní (asi v 15.století, doba renesance).

Již z názvu doby, ve které písmo vzniklo, vyplývá, že se bude nazývat renesanční kurzíva.

     Teprve v roce 1849 se díky F.J.Tomsovi zavádí dodnes používaná latinka.  Latinka je písmo tiskací, přizpůsobené tvaru psacího nástroje, přirozenému pohybu ruky a vlastnostem psacího materiálu. Název „latinka“ pochází z latinského jazyka, jemuž toto písmo nejprve sloužilo. Latinka, kterou dnes píšeme ve škole dosáhla největšího vývoje až posledních sto let, předtím se u nás psalo kurentem. Právě díky již zmíněnému panu Tomsovi byla latinka definitivně zavedena na školách.
1.2 Písmo je naše kultura

     V době, kdy jeskynní člověk zaznamenával své zážitky na kamenné stěny, se začalo používat písmo. Odborníci nazývají pravěké jeskynní kresby jako piktografy, které většinou znázorňují lov zvěře. Z piktografů potom vzniklo ideografické písmo.

Ideografy znázorňovaly nějaké pojmy, a proto jim lidé říkali pojmové písmo, např. trojitá vlnovka znázorňovala vodu, hvězdička hvězdu a kolečko s paprsky slunce.

     V Egyptě je písmo již od počátku tesalo do kamene (hieroglyfy), ale v Sumeru se písmo psalo na vlhké hliněné destičky. A tak vzniklo klínové písmo. Texty se původně četly zprava doleva, ale v roce 2350 př.n.l. došlo k změně a začalo se číst zleva doprava. 
     Z egyptských hieroglyfů potom vzniklo slabikové písmo a ještě později se z něj vytvořilo hieratické písmo, které se psalo na papyrus.

     V 7.století př.n.l. se zrodilo v Egyptě písmo lidové- démotické, které se podobalo těsnopisu.

     Řekové si vytvořili vlastní abecedu- alfabetu, která se pak ještě rozdělila na západní a východní. Mimo jiné z tohoto písma vznikla i hlaholice, později cyrilice.
Vlivem pozdějších politických událostí zvítězila na našem území latinka, písmo vzniklé ze západní řecké abecedy.

     Kolem roku 600 př.n.l. se začala objevovat klasická latinka a vznikly její další varianty- kapitálky, unciály, kurzíva atd. I po pádu Říma ale písmo nezaniklo a rozšířilo se do celé jižní a západní Evropy. Písmo prodělalo hodně změn, ale i přesto používáme latinku dodnes.

1.3 Pohled do historie vyučování psaní

     Nejstarší metodou bylo napodobování tvarů, které předepisoval učitel žákům.

Písmena byla nacvičována tak, jak byla v abecedě za sebou a dokonce bez jakéhokoli výkladu. Hygienickým a psacím návykům nebyla téměř vůbec věnována pozornost.

Učitel opravoval písmo každému žákovi zvlášť. Tehdy se psalo brky, takže práce učitele byla také přiřezávat žákům brky.

     V druhé polovině 19.století nastaly první změny a začalo se vyučovat psaní od lehčího k těžšímu. Písmena se učila podle obtížnosti, nikoli podle abecedního pořádku. Žáci sledovali, jak učitel dané písmeno předepisuje a jak písmena vznikají, teprve pak se děti písmeno učí psát. Psalo se do čtyřliniové liniatury, která obsahovala i sklonové čáry.
     V různých zemích byly užívány jiné metody psaní. Například metoda taktovací spočívala v tom, že učitel žákům určoval tempo rychlosti počítáním. Při taktovací metodě psali žáci na povel tentýž cvik, písmeno nebo slovo stejnou rychlostí.

     Další metoda zase spočívala v tom, že žáci obkreslovali perem tvary nebo písmena na litografované předloze, a teprve pak psali tyto tvary samostatně.
Podobná metoda byla taková, že žáci objížděli ukazováčkem písmena vyrytá v hliněných destičkách. Tyto metody ovšem byly bezvýsledné a zanikly.

     Metoda Carstairsova v první polovině 19.století obsahovala několik pokrokových prvků. Věnovala se i správnému sezení a úchopu pera při psaní, rozcvičení a uvolnění ruky před psaním a pohybům celé paže. To vedlo k velkým výsledkům.

     V období „činné školy“ se  usilovalo o to, aby byla zvýšena aktivita žáků. Žáci měli mnoho možností k praktickým činnostem, které sami objevovali. Odvozovali psací písmena z tiskacích, spojovali jednotlivé tvary v písmena a ty pak spojovali v slova jedním tahem. Žáci zkoušeli různá pera a nabývali různých nových zkušeností.

     Další pokrokovou metodou byla metoda globální, která vycházela z celků jako při čtení- od počátku se hned psaly celá slova a věty. Učitel předepisoval, žáci napodobovali na nelinkovaném papíře. Aby žáci pochopili poměrnost písmen, psala se slova s písmeny s různou výškou. Při této metodě byla zachována individualita dětského písma, psaní mělo velký vliv na plynulost a sklon písma. Ovšem snaha o zachování individuality písma byla přehnaná a pro pravopis nebyla metoda vhodná.
     Postupně se s rozšiřováním psacích potřeb měnil i názor na písmo i psaní. Měnily se i  požadavky na školní vyučování psaní.
Doposud se totiž dbalo na to, aby žáci nejen uměli psát, ale aby psali krasopisně, před první světovou válkou se již rozvíjelo úsilí o reformu psaní a písma. Velké změny se žáci dočkali v roce 1932, kdy se místo krasopisu požadoval spíše osobitý rukopis, kterému se dokonce přizpůsobovalo i písmo, pera i sešity. Zavedli se jednotné tvary psací latinky a sešity velikosti A5 se zjednodušenou liniaturou, která nahradila liniaturu čtyřliniovou.  Velikost formátu sešitu i liniatury přetrvávají do dnešní doby.

2 TVAROVÉ PRVKY PÍSMEN

     Písmo vzniká jako stopa krouživého pohybu ruky. Krouživým pohybem ruky s tužkou vytváříme kružnice. Avšak kvůli svalům a samotné váze ruky se kružnice postupně protahují ve svislém směru a vznikají tak ovály. Ty jsou buď levotočivé nebo pravotočivé. 

     Pokud se pohybujeme rukou, která píše ovály, zleva doprava po řádku, vznikají kličky- dolní z pravotočivých oválů a horní kličky z levotočivých oválů.
     Když posunujeme píšící ruku rychleji ve směru řádku, kličky se začnou zužovat a nakonec splynou v jednu stopu. Vznikne vratný tah a na jeho konci se ruka zastavuje, aby změnila směr psaní v opačný. Výsledkem tohoto cviku jsou oblouky horní (arkády)- vzniknou při kroužení doprava 
nebo dolní (girlandy)- vzniknou při kroužení doleva.
     Pokud natočíme papír při psaní do správné polohy a píšeme-li ve směru řádků, mění se sklon i tvar oblouků. Místo stojatých oválů vzniknou ovály skloněné. Z horních oblouků jsou horní zátrhy a z dolních oblouků dolní zátrhy.
Když spojíme dolní a horní zátrh, vznikne nám zátrh složený.

     Pokud přecházíme z jednoho oválu na druhý a změníme směr kroužení, vznikne nám tzv.hadovka, která si zachovává sklon písma. Stejně vzniká ležatá vlnovka.

Podobou hadovky je i srdcovka, kterou píšeme u písmene s.

     Kromě uzavřených oválů se v písmu vyskytují i části oválů a těm říkáme oblouky.

Levé oblouky jsou vypuklé doleva a pravé oblouky vystupují doprava.

     Dalším tvarovým prvkem je závit, jimž některá písmena začínají 

( například C, G, Q )

a jiná písmena závitem i končí (např. B, P, S, D ).

     U jednotlivých písmen rozeznáváme ještě tzv.obraty, což jsou tahy, jimiž buď měníme směr pohybu ruky, nebo jimi spojujeme jednotlivé prvky v písmena. 

Obraty jsou obloučkové (horní části horních zátrhů, dolní části dolních zátrhů), kličkové (všechny horní a dolní kličky a písmeno e) a obraty ostré ( v horní části písmen u, t, i, s, j..)

     Při spojování písmen ve slova se musíme snažit o zřetelnost jejich tvarů, a proto počáteční a koncové tahy sousedních písmen protahujeme. Tím vznikají spojovací čáry mezi danými písmeny.

3  PŘÍPRAVA ŽÁKA NA PSANÍ
     Znalost písma je v dnešní době nepostradatelná pro vzdělání člověka a patří k společensky nezbytným požadavkům.

Písmo je soustava grafických znaků, kde každý znak je určitý prvek řeči.
Písmo je ale také celkový výsledek samotné činnosti psaní.

     Dětský písemný projev začíná už v raném dětství malováním a kreslením. Dítě nejprve ani neví, co kreslí a jak to kreslí, důležitá je pro něj ta samotná činnost kreslení.

3.1 Jaký je význam vyučování psaní?

     Se vstupem do školy se postoj dítěte k písmu a kresbě mění. Školní práce se pro něj stává jakousi povinností, kterou musí dodržovat a plnit.

     Hlavním cílem dítěte v prvním ročníku základní školy je osvojení si grafomotorických základů. Bez dovednosti psaní by se žák nemohl již dále vzdělávat.

Nedostatečná znalost psaní by pak u žáka ovlivňovala jeho další prospěch ve vyšších ročnících a předmětech.
     S vyučováním psaní se děti setkávají již v prvních dnech povinné školní docházky

a nároky na jejich učební povinnosti a práci se neustále zvyšují a stupňují, proto by se měli učitelé věnovat takovým činnostem a metodickým postupům, aby se psaní nestávalo pro děti jen nutností, ale především i zábavou.

3.2 Rozvoj jemné a hrubé motoriky u dětí předškolního věku
     Rozvoj jemné motoriky patří k nejdůležitějším činnostem výuky psaní.

Základní pohyby při psaní vycházejí z hrubé motoriky a z pohybu velkých kloubů.

Tedy z rozvoje hrubé motoriky vychází rozvoj jemné motoriky. Z jemné motoriky pak vychází rozvoj grafomotoriky.

     U dětí se špatnou koordinací pohybů se snažíme rozvíjet hrubou motoriku.

Všímáme si jejich chůze, skoků, obratnosti, chytání a házení míče, lezení, rovnováhy atd. 

     Teprve pokud má dítě tyto dovednosti zvládnuté, můžeme se začít věnovat rozvoji jemné motoriky.

Rozvoji jemné motoriky pomáhají různé činnosti, které dítě vykonává téměř každý den. Například:
-skládání různých kostek a skládaček- při práci vedeme dítě k uchopení předmětu do 

                                                             „špetky“

-navlékání korálků, práce s malými částečkami a drobným materiálem

-navlékání knoflíků, těstovin- koordinace obou rukou- trefování do otvorů

-práce se stavebnicí, lepší z menších dílů

-stavění řad z korálků a knoflíků 

-šroubování lahviček- např.od krémů nebo PET lahví

-práce s malým nářadím- ale bezpečně!

-provlékání šňůrek do otvorů

-házení míčem- např.do krabice, házet kroužky na tyč atd.

-uzlování

-práce s drátkem- vytváření tvarů z drátů- motání drátu…

-přišívání velkých knoflíků

-rozvíjet jemnou motoriku může dítě i při hraní si s panenkou- při oblékání panenky

-zapínání si knoflíků na košili, nazouvání ponožek, zavazování tkaniček…
-motání klubíček

-modelování- plastelína, hlína- různé tvary a barvy- motoriku rozvíjíme mačkáním 

 hlíny nebo těsta, válením, oddělováním, tvořením kuliček z plastelíny…

-mačkání papíru

-stříhání papíru a trhání- kousky papíru pak dítě může lepit na papír a tvořit obrazce

-malování- štětcem, prstem

-skládání papíru a překládání (harmonika)

-skládání párátek do obrazců

-hra puzzle rozvíjí jemnou motoriku- dítě musí skládat přesně

-poznávání předmětů hmatem- hrajeme na to různé hry

-také různá cvičení s prsty pomáhají rozvíjet jemnou motoriku, např. solení polévky,

 hraní na klavír, tleskání, pocukrování buchty, předvádění deště, ťukání prsty do 
 lavice a také ťukání prstů o sebe…
4  VÝZNAM A VÝVOJ KRESBY U DĚTÍ PŘEDŠKOLNÍHO VĚKU
     Kresba je zábava snad pro každé dítě předškolního věku. Je přirozenou součástí

vývoje dítěte a přináší mu možnost vyjádřit se a něco vytvářet. Kresba je v životě 

dítěte nepostradatelnou součástí a přináší mu radost a uspokojení.

4.1 Význam kresby

     Kreslení je velice důležité pro pozdější dovednost psaní u žáka prvního ročníku

základní školy. V předškolním věku je úroveň jemné motoriky a grafomotoriky 

jedním z nejdůležitějších kritérií při posuzování způsobilosti ke vstupu do první třídy 

základní školy. Při zápisu do první třídy se používá orientační test školní zralosti,

jehož součástí je i kresba lidské postavy, napodobení geometrických tvarů, 

skupiny teček a psacího písma.

     Kresba dává dítěti příležitost vyjádřit své pocity a skryté myšlenky, které by jinak

nikdy nikomu neprozradil. Učitelům a odborníkům poskytuje kresba dítěte orientační 

informace o zralosti a úrovni dítěte. 

     Z psychologického hlediska má kresba velká význam pro diagnostiku osobnosti 

dítěte a pomáhá navázat kontakt mezi dítětem a dospělým člověkem.

     Kresba nám může poskytnout různé informace:

-informuje o úrovni jemné motoriky a grafomotoriky

-o celkové úrovni vývoje dítěte

-informuje také o emocionalitě a pocitech dítěte

-o postojích a vztazích dítěte

-kresba je prostředek ke komunikaci 

-slouží i k dalším informacím- souhra pohybu ruky a zrakového vnímání…

     Dětská kresba nám pomáhá posuzovat inteligenci a vývojovou úroveň dítěte. V dětské kresbě se vyskytují určité typické znaky a prvky, které pomáhají určovat

jak na tom dítě je z hlediska fyzického i psychického. Samozřejmě musíme brát v úvahu i individuální zvláštnosti dítěte.

      Kresba nám umožňuje rozpoznat i komplikované vztahy dítěte s rodinou, jeho pocity (např.pocit strachu, radosti, starosti…) a další důležité faktory, které souvisí s dalším rozvojem dětské osobnosti. Dítě nám nevědomky odhalí, jak vnímá své 

okolí, vztahy s rodiči a sourozenci, jak se celkově cítí, z čeho má strach a co by chtěl změnit. Nejlépe se vztahy v rodině posuzují z kresby začarované rodiny, kdy dítě jakoby začaruje rodinu do zvířátek a potom je nakreslí tak, jak to cítí. Například dominantní tatínek může být nakreslen jako lev, klidnější maminka jako myška atd.

Nejlépe tak dítě odhalí povahy rodičů a jejich vzájemně pěkné nebo i špatné vztahy.

     Kreslení nejlépe rozvíjí jemnou motoriku a grafomotorické vlastnosti a dovednosti dítěte. Tyto schopnosti jsou pak velmi důležité při psaní, ale i při dalších dovednostech.

Kresba je jedním z důležitých komunikačních prostředků.

4.2 Vývoj a vývojová stadia kresby

     Ve vývoji kresby bývají mezi dětmi často velké rozdíly.

Faktory, ovlivňující tento vývoj dětské kresby, jsou například:

-mentální vyspělost dětí

-lateralita

-motorika

-zrakové vnímání a paměť

-pozornost

-představivost a další

     Vývoj kresby probíhá v určitých etapách, ale přibližně lze říci, že děti začínají kreslit zhruba stejným způsobem.

     První etapou vývoje kreslení jsou čáranice, kdy dítě kreslí všelijak, čmárá na papíře i ve vzduchu, kreslí rozmachem celé paže a různými směry,zcela neorganizovaně. Náhodně mu ale začnou vznikat i různá kolečka, tvary, obloučky atd.

     Další etapa dětské kresby je kolem třetího roku života, kdy děti začínají kreslit kruhovité tvary a nepravidelné ovály. Dále kreslí svislé i vodorovné čáry, trojúhelník a čtverec- má ale většinou ještě zaoblené hrany.

První zobrazovanou formou dítěte je kresba lidské postavy- kolem třetího a čtvrtého  roku hovoříme o tzv. „hlavonožci“- dítě kreslí jen hlavu spojenou s končetinami.

V hlavě jsou znázorněné pouze oči a ústa, popřípadě čárka jako nos.

     V pátém roce života znázorňuje dítě hlavu, trup, končetiny- jednou čarou.

Ovšem některé děti nakreslí na hlavě i oči, nos, ústa a vlasy. Některé děti nakreslí dokonce i prsty na rukou.

     Dítě kolem šestého roku již nakreslí končetiny dvojdimenzionálně, nohy i ruce jsou lépe připojené k tělu. Lidská postava je lépe propracovaná a obsahuje různé detaily. Začíná být rozlišována už i kresba dívčí a chlapecké postavy.

     Mezi sedmým a devátým rokem začínají děti kreslit i z profilu a kresby má přesnější proporce.

     Děti bychom měli ke kreslení vhodně motivovat, protože kresba dítěte je velice důležitá v jeho dalším vývoji. Většina dětí kreslí velmi ráda, ale jsou i takové děti, které kreslení nevyhledávají, ba naopak.

     Motivace závisí i na grafomotorické obratnosti dítěte. Kresba by měla být přiměřená věku a individuálním zvláštnostem dítěte, jinak nemá motivace žádný smysl a dítě nebude chtít dál rozvíjet své schopnosti. Při kreslení se musí postupovat od nejjednodušších prvků k těm složitějším. Dítě by mělo zažít pocit úspěchu, chce být za svůj výtvor pochváleno, jedině tak bude chtít v dalších činnostech pokračovat.

Rodiče a učitelé mají dítě vhodně motivovat a střídat činnosti, aby se kresba nestala

pro dítě nudnou záležitostí.

Samozřejmě bychom měli všechny dětské výtvory uschovávat a označit datem, aby se dítě k obrázkům mohlo kdykoliv vracet a sledovat posun k lepšímu.

4.3 Jak a kdy pomáhat dítěti v rozvoji grafomotorických dovedností?

     Rodiče by měli vést své dítě ke grafomotorickým cvičením až od čtvrtého roku věku dítěte. Do čtyř let vytváříme dítěti spíše možnosti ke kreslení a zaměřujeme se hlavně na rozvoj hrubé motoriky, jako například různé pohyby- skoky, chůze, lezení…). Také bychom měli dát dostatek podnětů z oblasti jemné motoriky- ty jsou ale vhodné až po třetím roce života dítěte.

     Pokud dítě nevyhledává kresbu  a psací náčiní ani po čtvrtém roce, měli bychom mu nabízet činnosti, které mu pomohou rozvíjet hrubou a jemnou motoriku- u těchto činností je ale důležité, aby dítěti pomáhali rodiče a byli mu oporou. Rodiče by měli své dítě chválit za každý pokrok kupředu, v opačném případě ztratí dítě chuť v kreslení dále pokračovat.

     Kolem pátého roku je vhodné zařazovat systematická grafomotorická cvičení- pokud se těmto činnostem předškolák vyhýbá, je možné uvažovat o opožděném vývoji grafomotorických dovedností. Dítěti můžeme pomoci tak, že s ním začneme procvičovat ty nejjednodušší prvky z daných publikací pro děti předškolního věku.

     Pokud  má dítě potíže i ve školním věku, potřebuje odbornou pomoc a dodržování pravidelných uvolňovacích cvičení.

     S dětmi se zhoršenou koordinací pohybu bychom měli rozvíjet nejprve hrubou motoriku- rehabilitační a rytmická cvičení. Pokud má i nadále dítě větší potíže, je nutná navštívit odborníka. Základní pohyby u kreslení a posléze i psaní vycházejí z hrubé motoriky- proto dětem, kterým se nedaří kreslení, bychom ji měli pomoci rozvíjet.

     Pro kreslení a psaní je ovšem nejdůležitější oblast jemné motoriky.

Pokud dítěti dáme dostatek možností ke kreslení, pomáháme mu tím rozvíjet grafomotoriku.

Dítě bychom měli v kresbě podporovat a ocenit i méně povedená díla- nesmíme ho podceňovat. I čáranice mají totiž svůj význam. Pokud budeme předškoláka nutit k velkým výkonům a nebudeme ho chválit, vypěstujeme v něm odpor nadále v kresbě a psaní pokračovat.

    Je vhodné doprovázet cviky básničkami a říkankami (s říkankami procvičujeme prsty a celé ruce):

„Kapaly kapičky,                                      „Prstíky se potkaly,

 kapy, kapy, kap,                                        na sebe se usmály.

 dostaly nožičky,                                        Pojďte honem do práce,

 ťapy, ťapy, ťap.“                                       potom bude legrace.“

„Peru, peru, ty per taky,                            „Dešťové kapičky,

 dřív než přijdou velké mraky.                    dostaly nožičky.

 Peru jako o závod,                                      Běhaly po plechu,

 přijde mi to všechno vhod.“                       dělaly neplechu.“

„Motala babička,                              

 motala klubíčka.

 První, druhé, třetí, páté,

 malé, velké, boubelaté.“   (děti kreslí ve vzduchu nebo na papír spirály)

„První prst je ještě malý,                           „Já jsem malá panenka,

 druhý zlatem omotali.                                točí se mi sukénka.

 Třetí dlouhý jako had,                                Na sukničce čtyři proužky,

 čtvrtý ukazuje rád.                                      na okrajích volánky.

 Pátý tlustý paleček,                                    Uvolníme celé ruce,

 pracuje už chlapeček.“                               začnem psát do písanky.“

„Potkávám cestou do polí,                         „Velké prádlo, malé prádlo,

 jabloně, břízy, topoly.                                 slunce nám je vybělí,

 Bohatá koruna, štíhlý kmen,                       až to všechno vypereme,

 budu je kreslit celý den.“                            tak budeme veselí.“

 (sběr lidových básní a říkanek)

5 VLASTNÍ PŘÍPRAVA ŽÁKA 1.ROČNÍKU NA PSANÍ
     Příchodem do školy  začíná pro žáka přímá příprava, kterou bude dítě konat při školní práci. Je to příprava uvědomělá a promyšlená učitelem žáka.

Příprava na psaní je vlastně dvojí: psychologická a technická.

5.1  K psychologické přípravě na psaní patří:

-dítě musí být vedeno a připraveno na to, že psaní je důležitý prostředek ke komunikaci

-citové zaujetí dítěte ke psaní- dítě musí mít radost z psaní (nikoli psát pouze z nutnosti)

-žák musí cvičit určité duševní vlastnosti- vnímání, pozorování, představivost, paměť a porozumění psanému
-dítě by mělo mít vůli, aby se chtělo naučit pěkně psát a hlavně dokončit práci

5.2  K technické přípravě patří:

-jistota v ovládání tužky, pera a dalších psacích potřeb

-uvolnění ruky a paže před psaním 

-orientace v sešitě, na papíře či na tabuli- vědět, kde je- nahoře, dole, vpředu, vzadu, uprostřed, nad, pod,…

     Přípravu na psaní neprovádí žák sám, ale s celou třídou a učitelem dohromady- nejprve si dítě musí zvyknout na psací potřeby a materiál, uvolňuje ruku a koordinuje pohyby ruky a celé paže, soustředí se na správné držení těla a správný úchop psacího prostředku.

     Aby mohlo začít dítě psát, musí mít rozvinutou hrubou a jemnou motoriku a grafomotoriku.
Pro výuku psaní je velmi důležité připravit ruku žáka na psaní, dítě musí mít uvolněnou ruku v zápěstí a záprstí. Také v celé paži. A hlavně musí umět jemně pohybovat prsty. K tomu jim právě slouží již zmiňované cviky na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky.
Na dalších stranách mé práce nabízím několik grafomotorických cviků.
5.3 Příklady grafomotorických cviků:

Ptáčci poletují - nepřerušované čárání volnou rukou po celé ploše

Slepička zobe zrní - volný pohyb v zápěstí nahoru a dolů s dotyky o papír


Zvoneček zvoní bim-bam - dolní oblouk vedený oběma směry na ploše papíru
Házení míčem - kreslíme hod míčkem horním obloukem vedeným oběma směry

Včelka létá kolem kytičky - kroužení vlevo po kružnici na ploše papíru či v písku

Auto jede - vodorovné čáry zleva doprava na ploše papíru

Trháme třešně - krátké vodorovné čáry zleva doprava

Motýl létá - kroužení vpravo po kružnici
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Dokresli deštník - jeden horní oblouk vedený zleva doprava na předkresleném listu

Jablíčko padá - svislé čáry vedené shora dolů do určitého cíle na ploše

Hvězda padá - svislé čáry vedené shora dolů

Zavřená vrátka - svislé čáry vedené zdola nahoru a vodorovné čáry

Kytka roste - svislé čáry vedené zdola nahoru

Sluneční paprsky - šikmé čáry shora dolů

Ptáček letí - šikmé čáry zdola nahoru

Míč skáče - dva horní oblouky zleva doprava

Komín kouří - spojené dolní kličky

Střechy - tašky - spojené dolní oblouky
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Z hrnečku se kouří - spojené horní kličky

Lístek letí - pravá klička vedená shora

Větve stromu - šikmé čáry dolů nalevo a napravo

Při plavbě se za parníkem tvoří vlnky - vlnovky vedoucí zleva doprava

Hvězdička- hvězdu vytváříme dělením kruhu - vodorovně, svisle a šikmo

Míč skáče - spojené horní oblouky

Sluníčko svítí - vedení čar odstředivě všemi směry

Motýl sedá na kytičku - vedení čar dostředivě ze všech stran
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Vlny - dolní zátrh opakovaně

Šnek - závit

Sněhulák - doplňování kružnice pravým a levým, horním a dolním obloukem

Lísteček - doplňování polovin listů

Vláček jede - dvojsmyčka
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(internet)
     Důležitou podmínkou pro psaní je upevňování správných návyků- správné sezení, správné držení pera a tužky- „špetkový úchop“.

     Správné sezení můžeme nacvičovat i pomocí básniček a říkanek:

„Narovnáme záda,
A co s hlavou, kam ji dáš?

 záda budou ráda.                                                 Hlavu pěkně narovnáš.
 A co žáci prvňáci,                                               Nohy opři do podlahy, 
 co máme dnes na práci?                                      ať máš čisté rovné tahy.
 Sešit mírně nakloníme                                        A s lehkostí motýlí,
 a rovně se posadíme.                                           písmenka jsou za chvíli.“
 Levá, pravá, z rukou stříška,

 schová se v ní pampeliška.                                 (skripta: Šubová, Spáčilová,2004)
     Pro výuku psaní je důležité naučit děti správně uchopit tužku a pero, správný úchop nazýváme „špetkový“- nacvičíme takto:

-tužku položíme na prostředníček (uložíme miminko do postýlky)

-položíme ukazováček shora na tužku (zakryjeme peřinou)

-tužku přichytneme palcem (zavřeme ohrádku)

     Kromě správného úchopu pera a správné polohy těla při psaní jsou také důležitá
různá cvičení na uvolnění celé paže.

Tyto uvolňovací cviky používáme v průběhu celé vyučovací hodiny:

-cviky můžeme s dětmi nacvičovat ve stoji, v lehu i vsedě (podle činností):

     Vstoje můžeme například znázorňovat různá zvířata :

- let ptáka- (dolní oblouk)                               - skoky cvrčka- (horní oblouk)
- pohyby stromu ve větru
                                - znázornění deště- šikmé čáry

     Vleže můžeme malovat rukou ve vzduchu například sluníčko na obloze, mraky
a stromy kývající se ve větru.

     Vsedě napodobujeme hru na hudební nástroje, napodobení padajícího deště- ťukání prsty do lavice, bubnování, mávání, kroužení zápěstím…

     Uvolňovací cviky jdou nepostradatelnými pomocníky pro nácvik a vyučování psaní. Dítě si rozcvičí prsty, zápěstí i celou paži a může se pomalu soustředit na vlastní psaní.
5.4 Postup při výuce psaní
-nepostradatelná při nácviku psaní je motivace- např.pohádkou, básničkou, písničkou

-dále následuje vyvození písmene a jeho předvedení na tabuli

-rozcvičení ruky a prstů- (viz.předchozí kapitoly)- různá cvičení:

                                      -solení, drobení, kroužení zápěstím, doteky rukou (hvězda),
                                       spojení palce s ukazováčkem (trhání jahod),

                                       spojení ukazováčku s prostředníkem (hlášení se),

                                       znázornění brýlí, tleskání, kolébka z prstů, pluje loďka,

                                       stavění pyramidy,…

-psaní písmene ve vzduchu a jeho znázornění a nacvičení (společně s učitelem)

-správné sezení a držení pera či tužky

-obtažení a psaní písmene (v písance, nebo na nalinkovaném a předepsaném papíře)

-znázornění a opravení chyb učitelem na tabuli

-pokusíme se napsat to nové písmeno sami- na průhledné fólii nebo na papíře

-kontrola a vedení žáků učitelem
-psaní nového písmene do sešitu s pomocnými linkami

     Nácvik písmene si můžou děti také zkusit psát na tabuli štětcem a vodou, nebo smazat houbou a znovu napsat, atd.

5.5 Pracovní a hygienické návyky dětí při kreslení a psaní
     Správné sezení, uchopení tužky a pera, dokonalé uvolnění a postavení ruky, to jsou důležité dovednosti, které z velké části ovlivní výkony dítěte v průběhu jeho dalšího vzdělávání a vlastně celého života. 

     Tyto návyky je vhodné pěstovat již od samotného počátku školní docházky, aby si na ně dítě zvyklo a začalo je dodržovat. Nesprávné metody a postupy totiž mohou ovlivnit dítě natolik, že v dané činnosti nebude chtít dále pokračovat a vyvíjet se.

Na správném vypěstování těchto pracovních návyku závisí i úspěch žáka v psaní- zda

bude mít úhledné písmo a stejnoměrné.

     K pracovním a hygienickým návykům patří: správné držení těla a sezení, správné uchopení psacích potřeb a jejich ovládání, postavení a uvolnění ruky při psaní a automatizace psacího pohybu.

     Správné sezení u psaní:

Při psaní by měl žák sedět na celém prostoru židle. Nohy má mít u sebe, ohnuté v kolenou a opřené o podlahu celými chodidly.

Trup by měl být mírně nakloněn dopředu .

Ramena mají být stejně vysoko, předloktí leží na lavici a směřují k sobě.

Váha trupu musí být na sedadle, ne na předloktích.

Hlava je v prodloužení páteře a mírně skloněna nad sešitem

 (žák nesmí psát „nosem“). Pro psaní potřebuje dítě dostatek místa, jedině tak může být jeho písmo úhledné a rovnoměrné.
     Správný špetkový úchop pera a poloha sešitu:
Pero drží pouze tři prsty na pravé ruce (u leváka na levé ruce)- palec, ukazováček a prostředníček. Prsty jsou mírně ohnuty. Tužka leží na posledním článku prostředníku, seshora ji přidržuje bříško palce a ukazováčku. Prsty mají být uvolněny a nesmí tužku svírat moc křečovitě, spíše zvolna. Prsty jsou vzdáleny od hrotu tužky asi 3-4 cm.

Sešit má být mírně nakloněn doleva (pro leváky na druhou stranu), aby mělo písmo v sešitě správný sklon doprava (pozor- písmo nesmí být moc ležaté, nebo zase moc stojaté).

     Automatizace psacího pohybu:
     Žáky musíme naučit vytvářet správné tvary písmen a jejich znaky- velikost, stejnoměrnost, úměrnost, jednotažnost a přípojnost.

     Měli bychom dbát několika zásad při vytváření automatizace:

-činnosti při psaní musí být uvědomělé- žák musí vědět, co má dělat

-činnost psaní musí být vedena učitelem, také učitelem kontrolována a usměrňována

-koordinovány pohyby prstů, zápěstí, předloktí a paže při psaní

-vytvoření pohybové kontroly psacích pohybů žákem

     Pokud by žák předem nevěděl, co má přesně dělat a nebyl veden svým učitelem,

mohlo by to negativně ovlivnit celý jeho další vývoj. Nechtěl by už dále spolupracovat a mohl by se zhoršit i jeho celkový prospěch ve všech školních předmětech. Proto celý proces automatizace psacího procesu závisí hlavně na učiteli a na vztahu mezi učitelem a žákem. 

     Povinností učitele je pravidelně kontrolovat a usměrňovat práci žáka tím správným směrem. Pokud učitel vidí, že dítě dělá danou činnost špatně, je vhodné ji hned od začátku napravit, aby nedošlo k trvalým následkům.

     Aby si dítě mohlo automatizovat psací pohyb, musí již dobře ovládat koordinaci svých pohybů, nejprve pohyby celé paže a později hlavně pohyby předloktí, zápěstí a prstů. K tomu nám poslouží již zmiňované uvolňovací cviky, které je velmi vhodné kombinovat s různými říkankami, básničkami, pohádkami nebo písničkami- na děti působí tato motivace velice kladně a zvyšuje zájem žáků o psaní a kreslení.

     Proto by učitelé ani rodiče neměli podceňovat motivační činnosti. Pokud by se tak stalo, dítě zcela jistě ztratí zájem o psaní, v jiném případě bude brát psaní pouze jako nutnost, kterou vykonává s odporem.
     Snahou učitele ovšem je, aby se psaní nestalo pro děti jen povinností, kterou sice do určité míry je, ale hlavně i zábavnou činností, ke které se budou vracet rádi a ne s odporem.

6  METODICKÝ POSTUP PRVOPOČÁTEČNÍHO PSANÍ
     S příchodem do školy se z dítěte stává žák, a proto je vhodné postupně přecházet z hravých činností ke školním povinnostem.

Při vyučování psaní je důležité nejprve začít s uvolňovacími cviky, díky kterým si žák osvojí psací pohyb a odstraní pohyby nežádoucí. Při psaní musíme dbát na dodržování pracovních a hygienických zásad, správné sezení a úchop psacího prostředku.
     Metodický postup psaní má dvě hlavní fáze- příprava na psaní (trvá 4-5 týdnů)

                                                                           - období vlastního psaní

6.1 Příprava na psaní
     Během přípravy na psaní procvičujeme s žáky ruku a připravujeme ji na psaní.

Metodika přípravy na psaní se skládá z několika kroků:

-jemné koordinační pohyby- modelování, navlékání korálků, trhání papíru, lepení,

                                               stříhání, obkreslování,…

-kresba na volné téma, kdy se dítě má zbavit studu, volně se vyjadřuje na libovolné 

 téma a není ničím omezováno

-potom v dalším kroku už začínáme dítě omezovat- jeho úkolem je nakreslit obrázek
 dle daného námětu- má diagnostickou hodnotu

-Röszgerův test- tento test se má dát dítěti hned v prvních dnech docházky do školy

 ještě před přípravným obdobím a pak opakovat po 10-15 uvolňovacích cvicích.

 Tak sledujeme, zda se za tu dobu žák zlepšil, nebo zda se nestala žádná změna.

 Zároveň zjistíme, jestli došlo k chtěnému uvolnění ruky a prstů a k zkvalitnění

 nápodoby a vizuomotorické koordinace.

 V Röszgerově testu mají děti nakreslit zuby pily podle předlohy, kterou napíše
 učitel na tabuli křídou. Žáci napíší zuby pily bez jakéhokoli komentáře tužkou

 do sešitu. Jak jsem uvedla, děti píší bez dalšího komentáře a slovních projevů.

 Výkonu žáku se pak řadí do tří skupin- ti, co nemají problémy, další jsou ti, co mají

 drobné problémy při psaní a poslední skupinou jsou ti, kteří potřebují odborné

 vyšetření.

-dalším krokem postupu při psaní je deset kresebných cviků- jsou to přesně 

stanovené úkoly, které mají hravý charakter. Dítě si při nich uvolňuje celou ruku, nezáleží na výsledku, ale na činnosti.

Cviky tak, jak jdou za sebou:

-volný pohyb ruky nad papírem s lehkým opřením o malíček- cvik provádí dítě 
 vstoje

-uvolnění zápěstí

-vstoje prováděný velký kruh od středu ven a naopak

-obtahování uvolněnou rukou

-horní oblouk, dolní oblouk, zvětšovaný závit, šroubovice

-delší vodorovná čára, vlnovka, sledování linie a ostrý obrat

-prvky psacích písmen, šikmá prohnutá čára, dolní oblouk, ovál…

-předposledním krokem postupu při nácviku psaní je zopakování

Röszgerova testu- tentokrát kontrolní test, zda se něco u žáků zlepšilo- rozdělení žáků do tří skupin (viz.výše)

-posledním bodem je nácvik tvarových prvků- děti píší do již předepsané písanky, co nejpřesněji se snaží napodobit velikost, tvar a sklon písmene

6.2 Období vlastního psaní
     U psaní písmen nejprve vycházíme ze známých tvarů tiskacích písmen a srovnáváme je s psacími. Každé natisknuté písmeno je třeba nejprve několikrát obtáhnout a pak teprve napsat vedle. Až tohle žáci zvládnou, mohou psát slabiky a nakonec slova.

     Při nácviku písmen je nejdůležitější navodit správnou atmosféru a vhodně žáky motivovat (př.básničkou), potom vyvodíme a předvedeme písmeno na tabuli, děti předvedou písmeno uvolněnou rukou ve vzduchu, pak písmeno obtáhnou zvětšené na

tabuli, teprve potom mohou psát písmeno na fólii nebo na papír, nakonec již mohou děti psát nově naučené písmeno do sešitů s pomocnými linkami. Posledním krokem je pořádné procvičení nového písmene. Před psaním musíme řádně uvolnit ruce!
7  LATERALITA
     Lateralitou nazýváme převahu jednoho z párových orgánů, popřípadě převahu jedné poloviny orgánu nepárového. Lateralitou je praváctví i leváctví.
Takzvané leváctví bylo dlouho předmětem sporů, protože se odborníci neshodovali v tom, zda leváky přeučovat či nepřeučovat. Velmi často byli leváci ve škole násilně přeučováni na psaní pravou rukou, i když to často vedlo ke stálým následkům a děti byly traumatizovány. Ještě nedávno byla lateralita považována za něco nenormálního a proto musely být děti přecvičovány.
7.1 Lateralita tvarová a funkční
     Tvarová lateralita si všímá rozdílů párových orgánů, hlavně objemnosti a velikosti- nesouměrnost kvantitativní.
     Funkční lateralita si všímá rozdílů ve výkonnosti, obratnosti, zdatnosti a celkové kvality výkonu- nesouměrnost kvalitativní.
     Někteří lidé ale používají k přesnější a jemnější práci levou ruku, i když normálně píší pravou. To znamená, že při posuzování laterality rozhoduje funkce, nikoliv tvar.
Vedoucí orgán je tedy ten, kterým dítě dělá některé, ale obzvlášť složité práce.
Když se zúčastní úkolu oba dva orgány společně, tak vedoucí orgán koná práci hlavní a druhý orgán se pouze podílí na méně důležitých činnostech.

Praváctví a leváctví je přirozený projev laterality.

7.2 Druhy laterality
-vrozený pravák
-přecvičený pravák

-vrozený levák

-přecvičovaný levák

-levák z nutnosti- kvůli operaci, úrazu pravé ruky

-patologický levák- např. způsobeno zánětem mozku

-vrozeně obouruký („ambidexter“= obě ruce pravé )

7.3 Rozlišujeme i různé typy laterality
     Podle stupně: výrazná pravorukost

                             méně vyhraněná pravorukost

                             nevyhraněná lateralita

                             méně vyhraněná levorukost

                             výrazná, vyhraněná levorukost

     Podle vztahu mezi lateralitou ruky a oka rozlišujeme typy:

-lateralita souhlasná- dominantní je pravá ruka a pravé oko

-lateralita neurčitá, nevyhraněná- zde jsou různé varianty dominance ruky a oka

-lateralita nesouhlasná- zkřížená dominance pravé ruky a levého oka nebo levé ruky 

                                a pravého oka

7.4 Diagnostika laterality
     Pro vývoj dítěte je důležité objektivní posouzení laterality. Se vstupem do školy je velice vhodné vědět, kterou rukou bude dítě psát. Pokud bude psát levou rukou, je důležité, aby to dobře zvládalo.

     Vyhraněný pravák píše bez problémů pravou rukou. Vyhraněný levák píše levou rukou a je vystaven tlakům okolí. Nevyhranění leváci bojují s otázkou, zda psát levou, či pravou rukou.

     Lateralitu by měli nejprve rozpoznat rodiče, potom učitelé v mateřské škole a na základní škole- ti by již měli zvládnout objektivní diagnostiku a dodržovat pokyny pro nácvik psaní u praváků i leváků.
     Abychom byli přesvědčeni o lateralitě dítěte, musíme mezi sebou konfrontovat tři diagnostické metody: anamnézu- vyšetření a stanovení diagnózy

                                   pozorování

                                   objektivní zkoušky

Měli bychom se zaměřit na posouzení horních končetin a očí.

ad) anamnéza- rodová- není přímo dědičná. V této anamnéze nás zajímá především                   postoj rodičů a prarodičů na užívání levé ruky jejich dítětem

                        - osobní- anamnéza má velký význam pro další práci s dítětem. S rodiči se bavíme o používání pravé či levé ruky dítěte při spontánních činnostech

ad) pozorování- pozorujeme u dětí především rozličné činnosti (pozorují hlavně učitelky ve škole a v mateřské škole)- zda dítě upřednostňuje levou či pravou ruku při dané činnosti

                          - pozorujeme i spontánní úkony- např. cumlání palce, sahání a uchopování předmětů, gestikulace, držení hraček…

                          - pozorujeme jednoduché naučené činnosti- házení míčem, držení malého předmětu, používání tužky nebo štětce, navlékání korálků, stavění kostek…
                          - pozorujeme náročnější činnosti- např.zalévání květin ve třídě, krájení nožíkem, stříhání nůžkami, obkreslování, vymalování
ad) objektivní zkoušky- v praxi se u nás nejčastěji využívá „Zkouška laterality“ od Matějčka a Žlaba z roku1972, jinak je ale zkoušek k diagnostice laterality velký počet. Zkoušky zachycují aktivity horních končetin v hrubé a jemné motorice a v intenzitě pohybů, které dítě vykonává.
     Z.Matějček využívá ve své „Zkoušce laterality“ následující úkony, které vedou ke stanovení diagnózy laterality:

-dávání korálků do lahvičky

-zasouvání kolíčků do dřevěného prkénka

-strkání klíče do zámku

-hodit míček do krabičky

-zjištění síly dítěte- mačkání krabičky jednou rukou

-Stlač mi ruce k zemi!

-Sáhni si na ucho, na nos a na pusu!

-Ukaž, jak nejvýš dosáhneš.

-tleskání

-navléknutí nitě do jehly

Doplňující zkouškou je zjištění laterality očí.

7.5 Metodika kreslení a psaní levou rukou
     Aby se dítě mohlo naučit správně psát levou rukou, musíme i u něj dbát pracovních a hygienických návyků- držení těla, úchop psacího prostředku, poloha sešitu atd.

ad) držení těla- Žák sedí rovně a uvolněně, je mírně předkloněn. Udržuje optimální vzdálenost od sešitu. Nohy má pevně na zemi a obě předloktí na lavici.

ad) poloha sešitu- Poloha sešitu u leváka je odlišná od polohy u praváka. Sešit je položen na lavici mírně vlevo od osy těla. Levý horní roh sešitu směřuje mírně nahoru.
ad) způsob psaní- Doporučený způsob psaní je šikmo zdola, kdy je dlaň pod linkou.

Nevhodný způsob je ten, kdy dítě píše ze strany anebo “ drápovitě“shora.

ad) znaky písma- Zpočátku dítěti tolerujeme  potřebu psát větší písmena. Měli bychom s nimi cvičit psaní ve vzduchu, na tabuli…

Doporučený sklon písma je asi 70-75 stupňů doprava, ale připouští se i tzv.stojaté písmo do 90ti stupňů. K levákům bychom měli být tolerantnější a měli bychom jim připustit i mírný sklon doleva.

     Nezbytné pro nacvičování psaní u leváků i praváků jsou uvolňovací cviky, které provozujeme např. vstoje, vsedě, na papíře atd…
     Velmi důležité pro psaní je, aby měli žáci radost z práce a byli sami spokojeni se svým výkonem. Učitel by měl děti kontrolovat a opravovat, ale nejdůležitější je, aby je k práci vhodně motivoval, naladil příjemnou atmosféru a hlavně, aby žáky za jejich výkony i chválil.

      Dříve se leváci cítili mezi praváky méněcenní a byli vystaveni posměchu  a nepříznivým situacím. Snad i proto se snažili se přeučit na psaní pravou rukou.

Když byli u dítěte v předškolním věku nebo na prvním stupni zjištěny sklony k leváctví, bylo dítě hned přecvičováno. Rodiče a učitelé si však neuvědomovali, jak se přecvičování na psaní pravou rukou celkově podepíše na psychickém stavu dítěte. 

Následkem pak byly děti nervózní, stresované a celkově nespokojené.

     Mezi těžké poruchy vzniklé přecvičováním patří i motorický neklid, koktavost, neposlušnost, řečové a charakterové poruchy a další nemoci a vady. Přeučovaný levák byl vystaven nepříznivé situaci, i když k němu bylo okolí velmi shovívavé. Žák při psaní pravou rukou nedosáhl takové rychlosti jako při psaní levou rukou, stal se tak pomalejším a mohl být i terčem posměchu. Nakonec dítě začalo podceňovat i samo sebe a to je to nejhorší, co může dítě potkat.    
     Dnes se už leváci nepřecvičují na psaní pravou rukou a je to tak pro mnoho dětí lepší. Už se nemusí starat o to, zda budou pro někoho terčem posměchu nebo o to, zda se budou muset přeučovat a nepůjde jim to. Děti s leváctvím jsou nyní na stejné úrovni jako děti, které píší pravou rukou.

     V dnešní době je procento leváků již značně vysoké a tím je i pravděpodobnější častější výskyt žáků leváků ve třídě. Učitelé by tedy měli být srozuměni s výskytem laterality a měli by vědět, jak s takovými žáky spolupracovat a jak je učit psát.

     Stupeň laterality můžeme zjistit již v předškolním věku následujícími způsoby:
-rozhovorem s rodiči nebo vychovateli

-různými testy
-zhodnocením výsledků 

     Velkou pozornost bychom měli věnovat právě rozhovoru s rodiči, protože jedině oni tráví s dítětem veškerý čas a pozorují ho, všímají si, jakou rukou převážně pracují, malují nebo dělají jiné činnosti. Z výpovědi rodičů lze usuzovat a určovat dispozice i stupně laterality. Rodiče i učitel nadále sledují a pozorují, jak dítě uchopuje hračky, pastelky a jiné věci

     Průkaznou zkouškou jsou ale testy, u mnohých testů je možné zjistit stupeň a index laterality. Existují testy pro horní končetinu (navlékání…), pro dolní končetinu (posunování předmětů…), také testy senzorické (naslouchání, úlohy oka…) a testy písma a kresby. Ovšem leváctví lze většinou zjistit už i z uchopení tužky nebo jiného předmětu. Výsledky obou způsobů na zjištění laterality se zhodnotí a stanoví se celková diagnóza. Pokud se potvrdí diagnóza leváctví, nemá se v dnešní době dítě přeučovat, ale samo se má rozhodnout, kterou rukou bude provádět výkony i psaní.

     Ve škole se mají všichni- učitelé i žáci chovat k levákovi jako k rovnocennému partnerovi. Učitel to má poněkud složitější, musí dbát na správné držení těla u leváka, které je odlišné než u praváka a také musí dávat pozor na správný úchop psacího prostředku (levák drží tužku samozřejmě levou rukou a tím pádem má zcela opačný úchop).
     Metodika psaní u leváka je stejná jako u praváka, problémovější jsou ale tahy zespodu nahoru a vratné tahy, u nichž děti dělají přehnaný zpětný sklon

 (viz kapitola 5.5).
     U psaní leváků i praváků však nejvíce záleží na metodice učitele a snaze dětí.

Učitelé by měli být seznámeni s problémem leváctví a jejich cílem má být: naučit psát levoruké děti stejně dobře jako pravoruké, jedině tak může být učitel se svou prací
spokojen.

PAGE  
6

