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Svétova produkce rostlinnych oleji se zamérenim na
palmu olejnou

Souhrn
Cilem této bakalarské prace je formou literarni reSerSe prezentovat druhovou

rozmanitost rostlinnych olejt, které¢ jsou svym slozenim cennych latek rGznorodé a také
jejich uplatnéni je velmi Siroké, olejniny nachdzeji vyuziti v potravinafstvi, kosmetice,
farmacii, pfidavaji se do krmnych smési pro zvifata a také jsou vyuzivany k technickym
ucelim. Uvodni &ast bakalaiské prace se vénuje charakteristice lipidii, mastnych kyselin a
jejich ¢lenéni.

Ptredevsim v dnesni dobé se lidé stale vice zamétuji na zdravy zivotni styl, ktery je
Casto také spojovan pravé s konzumaci zdravi prospéSnych tukl a rostlinnych oleji.
Celosvétovym trendem ve zdravé vyZzive jsou rostlinné oleje obsahujici nenasycené mastné
kyseliny, které maji na naSe zdravi blahodarny vliv a nahrazuji Zivocisné tuky s vyS$im
obsahem nasycenych mastnych kyselin, které uz tak ptiznivé pro nas organismus nejsou.

Bakalarska prace se dale zabyva charakteristikou rostlinnych olejti, ustanovenim
pojmt tykajicich se jedlych tukd a olejo v legislativé Ceské republiky, zpracovanim
olejnatych semen a technologii vyroby rostlinnych oleji. Navazujici ¢ast ptiblizuje produkci
hlavnich olejnatych rostlin v Ceské republice - fepku , slunecnici , sdju, mak , len, hoicici a
dalsi olejniny a také svétovou produkci hlavnich olejnatych rostlin - palmu olejnou, soju
fepku 1 slunecnici a seznamuje s nejvetS§imi svétovymi vyvozci a dovozei téchto
zeméd¢€lskych komodit. Nésledujici ¢ast predstavuje palmu olejnou, jako jednu
Z nejproduktivnéjSich olejnin svéta v soucasnosti, jeji pivod, historii péstovani, pocatky
vyuzivani palmového oleje a jeho ,, cesty* do Evropy .

Ve druh¢ poloving 18. stoleti v obdobi primyslové revoluce je palmovy olej velmi
zadanou komoditou, ktera nachazi uplatnéni predevsim pii vyrobé mydel, svi¢ek, jako mazivo
pro motory nebo k vyrobé pozinkovaného plechu. V dnesni dob¢ je celosvétova produkce
palmového oleje a palmojadrového tuku ohromnd, tyto tuky jsou asi nejvice vyuzivany
V potravinaiském primyslu, déle také pii vyrobé kosmetiky a ¢isticich prostfedk, ve farmacii
nebo pii zpracovani na biopaliva. Druha ¢ast bakalaiské prace se zabyva charakteristou a
vyuzitim hlavnich olejnatych rostlin, kterymi jsou sdja, fepka, slunecnice, bavlnik,
podzemnice, kokosovnik nebo olivovnik. Mezi dalSi pocetnou skupinu olejnatych rostlin
patii hot¢ice, mak, len, kukuftice, svétlice nebo Inicka.

Ve svém zavéru nabizi bakalaiska prace pohled na netradi¢ni, ale velmi zajimavé
rostlinné oleje, ke kterym patii ovocné oleje, vyrabéné ze semen ovocnych plodii nebo
ofechové oleje. K témto olejim fadime olej meruiikovy, broskvovy, tfesiovy, Svestkovy,
mandlovy, révovy, makadamovy, olej z para ofechli nebo olej z liskovych ofechii. VSechny
tyto oleje jsou cenéné predevsim pro své antioxidacni, revitalizujici, protizanétlivé, vyzivujici
a zvlaéhujici Gi¢inky na plet’ a pokozku celého téla. Casto se vyuzivaji také jako masazni oleje
a nachézime je v mnoha kosmetickych ptipravcich.

Klic¢ova slova: rostlinné oleje, palma olejna, produkce, spotieba, kvalita, cena



World production of vegetable oils with a focus on oil palm

Summary

The aim of this bachelor thesis is to present in the form of a literature search the
species diversity of vegetable oils, which are diverse in their composition of valuable
substances and their application is also very wide, oilseeds are used in food, cosmetics,
pharmaceutics, added to animal feed mixtures and are also used for technical purposes. The
introductory part of the bachelor thesis is devoted to the characteristics of lipids, fatty acids
and their breakdown.

Especially nowadays, people are increasingly focusing on a healthy lifestyle, which is
often associated with the consumption of healthy fats and vegetable oils. The global trend in
healthy eating is towards vegetable oils containing unsaturated fatty acids, which have a
beneficial effect on our health, replacing animal fats with a higher content of saturated fatty
acids, which are not so beneficial for our body.

The bachelor thesis also deals with the characteristics of vegetable oils, the provision
of terms related to edible fats and oils in the legislation of the Czech Republic, the processing
of oilseeds and the technology of vegetable oil production. The following part introduces the
production of the main oilseed crops in the Czech Republic - rapeseed, sunflower, soybean,
poppy, flax, mustard and other oilseeds and also the world production of the main oilseed
crops - oil palm, soybean, rapeseed and sunflower and introduces the world's largest exporters
and importers of these agricultural commodities. The following section introduces the oil
palm, as one of the most productive oil crops in the world today, its origins, the history of
cultivation, the early use of palm oil and its "journey" to Europe.

In the second half of the 18th century, during the Industrial Revolution, palm oil was a

highly sought-after commodity, used mainly in the manufacture of soaps, candles, as a
lubricant for engines or for the production of galvanised sheet metal. Today, the global
production of palm oil and palm kernel fat is enormous, and these fats are probably the most
widely used in the food industry, as well as in the production of cosmetics and cleaning
products, in pharmaceuticals and in processing into biofuels. The second part of the bachelor
thesis deals with the characteristics and uses of the main oilseed plants, which are soya,
rapeseed, sunflower, cotton, groundnut, coconut and olive. Other oilseeds include mustard,
poppy, flax, corn, safflower and flaxseed.
In its conclusion, the bachelor thesis offers a look at unconventional but very interesting
vegetable oils, which include fruit oils made from fruit seeds or nut oils. These oils include
apricot, peach, cherry, plum, almond, vine, macadamia, Brazil nut or hazelnut oil. All of these
oils are especially valued for their antioxidant, revitalizing, anti-inflammatory, nourishing and
softening effects on the skin and skin of the whole body. They are also often used as massage
oils and are found in many cosmetic products.

Keywords: vegetable oils, oil palm, production, consumption, quality, price
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1 Uvod

Olejniny lidé péstuji a vyuzivaji pro svoji potfebu uz od praddvna. Ze semen a plodi se
vyrabi olej, ktery se pouziva k vyrob¢ potravin, ale také pro technické ucely. Olejniny byly jiz
od nepaméti lidmi vyuzivany a péstovany. Plody, semena a oleje z nich byly pouzivany jako
potraviny a pro technické ucely. V minulosti si lidé velmi cenili vyznamu téchto plodin, a
proto nékterym piiikli téméef posvatny vyznam, jako je tieba olivovnik, posvatny strom
starych Rek®l a Rimant. Podobny vyznam maji i nékteré palmy - kokosové, olejné a jiné. V
souCasn¢ dob¢, kdy se zvySuje zdjem o zdravy zivotni styl, roste také vyuziti olejnin k
potravinafskému vyuziti, nejenom jako nédhrada za nezdravé tuky, ale i jako slozka rozsitujici
druhovou skladbu a tim i chutovou rozmanitost potravy. V této situaci pak nasli uplatnéni i
takové olejniny, které se v minulosti tak ¢asto nevyuzivaly (Koprna a Havel 2002).

Olejniny jsou z botanického hlediska velmi riznorodou skupinou, ktera zahrnuje mnoho
desitek rozmanitych rostlinnych druhii. Jedna se zejména o rostliny, které¢ vSeobecné patti do
skupiny olejnin, jako je slunecnice, fepka nebo oliva, ale potom i nékteré zajimavé druhy jako
je mésicek, amarant, kukufice a jiné. Pfi¢inou tohoto je skutecnost, ze olejninou vlastné mize
byt jakdkoliv rostlina, ktera v n€které své ¢asti, nejCastéji v semenu nebo v plodu, ale nemusi
to tak byt pokazdé, tvoii a uchovava olej. Pro nés je pak méné dulezité mnozstvi oleje, ktery
rostlina vytvaid, ale zajima nas zejména slozenim mastnych kyselin. Casto pravé i mensi
mnozstvi oleje - ale pfitom s velmi dobrym slozenim mastnych kyselin, miize byt pro nas z
hlediska zpracovani mnohonasobn¢ lepsi. Rozezndvame jak olejniny s obsahem oleje 50 % i
vice - napiiklad podzemnici olejnou, méak, kopru — ale i druhy s méné nez 5 % olejnatosti -
kukufice nebo nekteré 1é¢ivé rostliny a jiné (Baranyk 2006).

Olejniny se péstuji zejména pro dvé oblasti vyuZiti, a to v potravinafstvi a pro rizné
technické ucely. Ve svété zretelny ndrlst péstovani olejnin v poslednich letech je dan
predev§im zménou stravovacich navykl obyvatel vyspélich zemich, u kterych je prioritou
zdravy zivotni styl a proto davaji pfednost konzumaci rostlinnych tuki pred zivo¢isnymi, sviij
podil ma ale také celkovy rist poétu lidi na planeté a to zejména v Ciné a Indii (Baranyk
2006).

V naSich oblastech se péstuji jako hlavni olejniny zejména - brukev fepka olejka a
slunecnice a jako doplikové - len sety olejny, mék, hoic¢ice bila. Pfesto se v n€kterych krajich
péstuje 1 sdja, svétlice barvifska, katran habessky, roketa setd, Inicka seta a jiné druhy. Tyto
odridy se odliSuji riznou produkci oleje, maji odliSné prevladajici slozeni mastnych kyselin 1
riznou zpusobilost pésténi v rozlicnych pidné klimatickych podminkéch. Vyznamnou
zasobarnou oleje jsou také klicky kukufice a jinych obilnin. Kromé téchto zdejSich druht
existuji také exotické oleje a tuky, jako tfeba olivovy olej, palmovy tuk, palmo-jadrovy tuk,
kokosovy tuk a skupina dalSich (Pelikan et al. 2019).

Predni pficky ve svétové vyrobé€ rostlinnych olejli zaujima palma olejna a sdja. Jakkoli
je jejich produkce velmi vysokd, tak svoji kvalitou se tyto oleje mezi nejlepsi nefadi a v
Evropskych zemich nebo piipadné v Ceské republice je v podstatném rozsahu vyprodukovat
neni mozné (Baranyk 2006).



2 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je charakterizovat hlavni rostlinné oleje z pohledu hlavnich
producentd, exportérl, importért a také svétovych cen. Dalsim z cili bude zaméteni na palmu
olejnou. Bakalaiska prace se dale zabyva zakladni charakteristikou a slozenim lipidd,
rozdélenim mastnych kyselin, charakterizuje rostlinné oleje z hlediska jejich slozeni, vyroby a
také jejich vyuziti. Druha ¢ast bakalatrské prace predstavuje velmi zajimavé rostlinné oleje,
jako ovocné oleje nebo ofechové oleje a jejich vyuziti.



3 Literarni reSerse
3.1 Lipidy

Lipidy vytvaii velmi riiznorodou skupinu latek biologického ptivodu, rozpustné jsou v
organickych rozpoustédlech — metanolu, acetonu, chloroformu nebo benzenu a naopak ve
vod¢ jsou nerozpustné nebo Spatné rozpustné, je to dano tim, ze obsahuji malo polarizujicich
atomu kysliku, dusiku, siry, nebo fosforu (Koolman a R6hm 2012).

Lipidy, zejména triacylglyceroly, jsou vyznamnou zasobarnou chemické energie u
zivo¢ichi ve form¢ podkozniho tuku a v rostlinnych plodech nebo semenech ve formé
rostlinnych olejii. Vytvaii dualezitou energetickou slozku heterotrofnich organismad.
Odbouranim lipidt se ziskava az 38 kJ g-1, coz je vyrazné vice, nez je tomu u sacharid nebo
proteind. Velbloudiim a nékterym dal§im poustnim savciim slouzi také jako zdroj metabolické
vody, vznikajici pii jejich Uplném oxida¢nim odbouravani. V organismech maji i dalsi funkce:
funkei strukturni - lipidy jsou soucasti biologickych membran, funkci ochrannou - tukova
tkan mechanicky a tepelné izoluje, vosky z povrchu listl u rostlin - brani odparu vody a také
pusobi proti vniknuti patogent a dale funkci regulacni - steroidni hormony, eikosanoidy nebo
vitaminy A, E, D a K. RozliSujeme lipidy: jednoduché — acylglyceroly, ceramidy,
sfingolipidy, vosky a isoprenoidy a slozené - fosfolipidy, glykolipidy a lipoproteiny, dale se
lipidy mohou d€lit na zmydelnitelné a nezmydelnité (Kodicek et al. 2022).

3.1.1 Mastné kyseliny

Mastné kyseliny jsou nezbytnou soucasti lipidi ve stravé. Mastna kyselina se sklada z
uhlovodikového fetézce s karboxylovou - COOH skupinou na jednom konci a metylovou
- CH3 skupinou na druhém konci. Mastné kyseliny se od sebe navzajem 1i§i mnoha zpusoby,
vcetné délky jejich fetézcl, poctem dvojitych vazeb i polohou dvojitych vazeb podél fétézce a
izomerickou cis nebo trans konfiguraci kolem dvojitych vazeb. Vzhledem k témto
riznorodym strukturdlnim variacim jsou fyzikalni vlastnosti mastnych kyselin rozdilné, a tim
je také ovlivnéna jejich role v metabolismu a vlivu na zdravi (Sharma et al. 2018).

e Nasycené mastné kyseliny (SAFA) - neobsahuji ve svém fetézci zadnou
dvojnou vazbu, tyto mastné kyseliny najdeme piedevSim ve vyrobcich
zivo¢isného plvodu, napiiklad v masle, tuénych mléénych vyrobcich,
uzeninach, sadle a v tucném mase, dale v nekterych rostlinnych olejich jako
palmovy nebo kokosovy. Prfilisnd konzumace nasycenych mastnych kyselin ma
negativni vliv na hladinu cholesterolu, riziko obezity a vzniku srde¢né& cévnich
onemocnéni (Brat 2014; Dostdlova 2015). K nejrozsifenéjSim nasycenym
mastnym kyselindm patfi maselnd, kapronovd, laurov4, myristova, palmitova
nebo stearova, znazornéno na obrazku - 1 (Kodicek et al. 2022).
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mastné kyseliny s kratkym fetézcem

kyselina maselna MJ /\/JLOH

mastné kyseliny se stfedné dlouhym fetézcem
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mastné kyseliny s diouhym fetézcem
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Obrazek 1- Znézornuje piehled mastnych nasycenych kyselin (NZIP 2024)

Nenasycené mastné kyseliny - obsahujici ve svém fetézci jednu nebo vice
dvojnych vazeb mezi uhliky. Obsahuji-li mastné kyseliny jednu dvojnou vazbu,
jednd se o mastné kyseliny mononenasycené¢ (MUFA), mezi hlavni patii
kyselina olejova, kterou najdeme asi nejvice v olivach a fepkovém oleji, dale se
nachdzi v rizném mnozstvi v mase - podle tuku a také v men$im mnozstvi
v olejovich rybach (Brat 2014; Sharma et al. 2018). Obsahuji-li dvé a vice
dvojnych vazeb, hovofime o mastnych kyselindch polynenasycenych (PUFA),
jsou doporucovany jako Castecnd nahrada za nasycené mastné kyseliny pii
dietach, které pomahaji predchéazet kardiovaskularnim nemocem tim, Ze snizuji
hladiny LDL cholesterolu. Vyhody PUFA ze skupiny n-3 jsou dany pfiznivym
vlivem na lipidemii a hemostatické faktory (Brat 2014; Sharma et al.2018).
Podle Grofové (2010) by mél byt idedlni pomér omega-3 PUFA : omega-6
PUFA, dle soucasnych poznatkli 1:2 aZ 1:4. Tento pomér lze nalézt u stravy
Inuitd - gronskych Eskymdka, ktefi trpi podstatné niz8i mortalitou na
kardiovaskularni choroby 7-11 % a také maji nizky vyskyt autoimunitnich
zénétlivych onemocnéni, a to 1 pfes vysoky energeticky piijem a znacnou
konzumaci tukt. K upravé poméru omega-3 PUFA : omega-6 PUFA je proto
doporu¢ovano zvysit pifijem ryb na 2-3 x tydné. K dalSim mastnym
nenasycenym Kkyselindm patii linolov4, linolenovd nebo arachidonova.
Nenasycené mastné kyseliny si nedokaze lidsky organismus sam syntetizovat a

11



potfebuje je pfijimat v potravé - jsou esencialni a oznacuji se jako vitamin F,
znazornéno na obrazku - 2 (Kodicek et al. 2022).

e Transmastné Kkyseliny (TFA) - nenasycené mastné kyseliny, které mohou
obsahovat jednu ¢i vice dvojitych vazeb usporadanych do trans polohy. V téle se
transmastné kyseliny chovaji podobné¢ jako nasycené mastné kyseliny, maji
negativni vliv na obsah krevnich tukl, zvySovani hladin LDL cholesterolu i
celkového cholesterolu, neptiznivé ucinky maji také na rozvoj diabetu II. typu,
obezity a ischemické choroby srdecni (Sharma et al. 2018; Dostalova 2015).
Tyto transmastné kyseliny, nebo také ¢asténé ztuzené tuky najdeme v mnoha
oblibenych potravinach, naptiklad v margarinech, pomazankach, smazenych
jidlech, pokrmech z fastfoodu, susenkach, sladkostech i v pecivu, zndzornéno na
obrazku - 2 (Frej 2016).
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Obrazek 2 - Znazornuje piehled nenasycenych mastnych kyselin (NZIP 2024)

3.1.2 Tryacelglyceroly a vosky

Triacylglyceroly - jsou estery glycerolu a vySSich mastnych kyselin -
monoacylglyceroly nebo diacylglyceroly jsou jen jako meziprodukty metabolismu ¢i signdlni
molekuly. VétSinou jsou v nich obsazeny nevétvené mastné kyseliny, které maji sudy pocet
atomu uhliku. Smési triacylglycerolii se nazyvaji tuky i neutralni tuky, né€kdy také jako lipidy
V nejuzsim slova smyslu. Triacylglyceroly patii mezi zakladni ziviny, které jsou obsaZeny
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v bunikach tukové tkané a u ZzivocCichii jsou nepostradatelnou zasobarnou energie. Jejich
syntéza a odbouravani jsou fizeny hormondlné. Velké mnozstvi rostlin, mezi které patii tieba
slunecnice, fepka nebo len si vytvaii v semenech zdsoby triacylglyceroli s vyS$im
zastoupenim nenasycenych mastnych kyselin, takové lipidy jsou pfi normalni teploté tekuté a
proto je oznacujeme jako rostlinné oleje (Kodicek et al. 2022).

Vosky - jsou estery vySSich mastnych kyselin a vysSich jednosytnych primarnich
alkoholl. Mimo bézné mastné kyseliny jsou pro né typické i1 delsi molekuly. Na povrchu
rostlin vytvari tenkou ochrannou vrstvu kutikulu, ktera slouzi k ochrané rostlin pied patogeny
a vysychanim. K vyznamnym zivociSnym voskim patii vceli vosky, které jsou vyluCovany
zlazami vcel a jsou z nich vytvafeny medové plastve, lanolin - pokryva povrch viny ovci
nebo vorvanovina - nachazi se v lebec¢ni dutiné vorvanu a slouzi jako hydrostaticky organ.
Vosky nachazeji uplatnéni v kosmetice i v potravinatstvi (Kodicek et al. 2022).

3.2 Rostlinné oleje

Rostlinné oleje a vyrobky z nich zpracované patii k obnovitelnym zdrojim, které jsou
lehce biologicky odbouratelné. Oleje jsou kapaliny nemisitelné s vodou, o hustot¢ a
povrchovém napéti niz§im nez voda a s viskozitou, kterd je vyssi nez voda. Skladajici se z
mastnych kyselin a alkoholu glycerolu, na némz jsou esterové vazany acyly, od toho je proto
odvozeny ndzev triacylglyceroly neboli triglyceridy. Mimo tyto hlavni slozky obsahuji
rostlinné oleje jesté malé mnozstvi diacylglycerolli a monoacylglyrold, volné mastné kyseliny
a latky rozpusténé v tucich, které oznacujeme jako lipoidy - napfiiklad steroidy, lipofilni
vitaminy nebo karotenoidy. Lipidy jsou tedy estery alkoholu a vySSich - mastnych
karboxylovych kyselin. Mezi mastné kyseliny patti naptiklad kyselina palmitova, stearova,
olejova, linolova, linoleova, arachinova, eikosanova nebo erukova (Pelikan et al. 2019).

3.2.1 Legislativa v Ceské republice

Ustanoveni pojmu tykajici se jedlych tukt a olejii upravuje vyhlaska ¢. 397/2016 Sb., ktera
zahrnuje:
zakladni pojmy

e clenéni na druhy, skupiny a podskupiny
e pozadavky na jakost a oznaCovani
e uvadéni na trh.
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Tabulka 1 - Zakladni ¢lenéni jedlych tuku a oleju na druhy, skupiny a podskupiny (vyhlaska
¢.397/2016)

Druh Skupina Podskupina
., jednodruhovy
tl
rostinay vicedruhovy

veptové sadlo, vepfovy tuk
vybérovy hovézi 1dj, hovézi

Zivocisny 14y
tuk nebo olej podle druhu
Jedly tuk nebo jedly olej zivocicha
ztuzeny I3l,né .
castecné
pokrmovy
roztiratelny

smésny roztiratelny

tekuty emulgovany

Tabulka 2 - Clenéni a pozadavky na jednodruhové rostlinné tuky a oleje

Vyrobek Pozadavky

Olej z podzemnice olejné olej vyrobeny z jader podzemnice olejné
(jadra druhu Arachis hypogaea L.)

Babassovy olej vyrobeny z jader plodii nékolika druht palem
Orbignya spp.

Kokosovy tuk vyrobeny z duziny (kopry) kokosovych
ofechi, plodii palmy kokosové (Cocos
nucifera L.)

Bavlnikovy olej vyrobeny ze semen riznych kultivovanych
druhti baviniku Gossypum spp.

Hroznovy olej vyrobeny ze semen hroznt révy vinné (Vitis
vinifera L.)

Kukufi¢ny olej vyrobeny z klickt kukutice (zarodek Zea
mays L.)

Hoft¢icny olej Vyrobeny ze semen hot¢ice bilé (Sinapis

alba L. nebo Brassica hirta Moench), hot¢ice
hnédé nebo zluté (Brassica juncea (L.)
Czernajev a Cossen) a hoicice ¢erné
(Brassica negra (L.) Koch).

Palmojadrovy tuk vyrobeny z jader plodi palmy olejové (Elaeis
guineensis)

Palmojadrovy tuk frakcionovany - olein tekuta frakce ziskand z palmojadrového tuku
frakcionaci

Palmojadrovy tuk frakcionovany - stearin pevna frakce s vysokym bodem tani ziskana
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z palmojadrového tuku frakcionaci

Palmovy tuk

vyrobeny z duziny plodi palmy olejové
(Elaeis guineensis)

Palmovy tuk frakcionovany -olein

tekuta frakce ziskana z palmového tuku
frakcionaci

Palmojadrovy tuk frakcionovany - stearin

pevna frakce s vysokym bodem tani ziskana
Z palmového tuku frakcionaci

Palmojadrovy tuk frakcionovany - superolein

tekutd frakce ziskana z palmového tuku
specidlnim procesem fizené krystalizace tak,
aby bylo dosazeno hodnoty jodového cisla 60
nebo vice

Repkovy olej

vyrobeny ze semen druhli fepky olejné
Brassica napus L.,Brassica campestris L.,
Brassica juncea L. a Brassica tournefortii
Gouan

Repkovy olej nizkoerukovy

vyrobeny ze semen s nizkym obsahem
kyseliny erukové vyslechténych druht fepky
olejné Brassica napus L.,Brassica campestris
L. a Brassica juncea L. musi obsahovat
nejvice 2 % hmot. erukové kyseliny

zZ celkového obsahu mastnych kyselin

Ryzovy olej

vyrobeny z otrub ryze (Oriza sativa L.)

Svétlicovy olej

vyrobeny ze semen svétlice barviiské
(Carthamus tinctorius L.)

Svétlicovy olej s vysokym obsahem kyseliny
olejové

vyrobeny ze semen s vysokym obsahem
kyseliny olejové kultivovanych druhi
svétlice barviiské (Carthamus tinctorius L.)
musi obsahovat nejméné 70 % hmot.
kyseliny

Sezamovy olej

vyrobeny ze semen sezamu (Sesamum
indicum L.)

Sojovy olej

vyrobeny ze semen sdji (Glycine max (L.)
Merr.)

Slunec¢nicovy olej

vyrobeny ze semen slunecnice (Helianthus
annuu L.)

Slunecnicovy olej s vysokym obsahem
kyseliny olejové

vyrobeny ze semen s vysokym obsahem
kyseliny olejové kultivovanych druht semen
slunecnice (Helianthus annuu L.) musi
obsahovat nejmén¢ 75 % hmot. kyseliny
olejové z celkového mnozstvi mastnych
kyselin

Olivovy olej

olej ziskany z plodi olivovniku (Olea
europaea sativa Hoff. et Link)
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3.2.2 Vyroba oleju

Rostlinné oleje ziskavame z duzin plodl - mezi tyto oleje patii olivovy, avokadovy
nebo palmovy olej a dale ze semen a bobti — tato skupina zahrnuje vétSinu olejli, semena je
mozné dlouhodob¢ skladovat a také prepravovat. Dulezitym kritériem pii rozhodovani o
volb¢ zakladniho zpracovéani suroviny je olejnatost semen. Touto pomyslnou hranici je 25 -
30 % oleje v semeni, olejniny spadajici pod tuto hranici jiz neni mozné lisovat (Kadlec et al.
2012).

Lisovanim - mechanickym odd€lenim oleje z rostlinnych pletiv, které se provadi
tlakem. Lisovani probihd za studena a zvySenim teploty se dosahne vétsi vytéznosti oleje.
Nékteré druhy olejii ziskané lisovanim za studena lze uz ptimo konzumovat, pokud jsou tyto
oleje lisované za studena, chutové ¢i vzhledové pftijatelné, hodi se pro pouziti ve studené
kuchyni, znazornéno na obrazku - 3 (Kadlec et al. 2012).

Extrakei - extrakci oleje z rostlinnych pletiv prostfednictvim organického
rozpoustédla - vétSinou hexanu, ktery podpoii uvolnéni oleje ze suroviny a poté je smés
zahtata na 150°C, tim se rozpoustédlo odpaii. Oleje lisované za tepla a ziskané extrakci je
jesté nutné rafinovat (Kadlec et al. 2012).

Rafinaci - touto cestou se oleje zbavuji vSech zbytkli a mechanickych necistost,
bilkovin a sacharidii, bunéénych tkéani, vody a jinych doprovodnych cizorodych latek, jako
jsou stopy pesticidi, té¢zké kovy nebo jiné kontaminanty. Rafinovanim upraveny olej je
chutové neutrdlni, zbaven pachuti, ale také se zaroven v tomto oleji snizuje obsah
prospeSnych latek, jako jsou fosfolipidy, tokoferoly - vitamin E, rostlinné steroly nebo
provitaminy - B-karoten. Rafinované oleje maji Sir$i vyuziti (Brat 2018).
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3.2.3 Koutovy bod tuki

Zda jsou tuky nebo oleje kvalitni, pozndme podle toho, jaky je jejich koufovy bod,
jedna se o teplotu, pii které vznikd modravy kout. S kvalitou tuku vzriista také koutovy bod
(Dvorak 2021). Mezi oleje s niz§im bodem zakoufeni patii zejména oleje urcené pro studenou
kuchyni, plati to u olejii v kategorii do 107°C, u olejii s bodem zakouteni v rozmezi 177 —
190°C uz je potieba opatrnosti, kdy jakousi hranici predstavuje maslo 170°C. Tuky a oleje s
bodem zakouieni vice nez 190°C, jakymi jsou napiiklad - extra panensky olivovy olej, olej
fepkovy nebo sadlo je mozné pouzivat pti vareni. Oleje, jejichz teplota rozkladu je vyssi nez
220°C je mozné pouzivat k fritovani , znazoriiuje tabulka - 3 (Frej 2018).

Tabulka 3- Bod zakoufeni vybranych rostlinnych oleji a tuktt (Frej 2018).

Lnény olej 107°C
Slunecnicovy olej 110°C
Slunecnicovy olej s vysokym podilem kyseliny olejové | 190°C
Dyiiovy olej 140°C
Svétlicovy olej 160°C
Olej z vlasskych ofecht 160°C
Konopny olej 165°C
Maslo 170°C
Margarin 182°C
Hroznovy olej 190°C
Kufeci, kachni tuk 190°C
Sadlo 190°C
Olivovy olej extra panensky 207°C
Kukufi¢ny olej 210°C
Sezamovy olej 210°C
Makadamovy olej 210°C
Sojovy olej 210°C
Mandlovy olej 216°C
Kokosovy olej 220°C
Olej z liskovych ofiska 221°C
Arasidovy olej 230°C
Palmovy olej 235°C
Repkovy olej 240°C
Hovézi 1tj 250°C
Ghi 252°C
Hoft¢icny olej 254°C
Olej z ryzovych otrub 254°C
Avokadovy olej 260°C
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3.3 Svétova produkce rostlinnych oleji

3.3.1 Produkece rostlinnych olejii v Ceské republice

Skliziiové plocha olejnin v CR v marketingovém roce 2022/23 opakované poklesla a celkem
Cinila 437,1 tisic ha - pokles o 1,2 %. Skliziiové plocha olejnin dle udaji CSU tvoii 17,6 % z
celkové plochy orné pidy. Nejvyssi podil na skliziiovych plochach olejnin v Ceské republice
m¢éla tradiéné fepka - 78,7 %, o hodné mensi podil pak méla soja - 6,5 %, mék - 6,0 %,
slunecnice - 5,1 %, hotcice - 3,0 % a len - 0,4 %. K vyraznému snizeni plochy, oproti roku
predeslému, doslo u maku, mirny propad zaznamenala také hotcice. Skliziiova plocha fepky
olejné byla zhruba na urovni minulého marketingového roku. Naopak vyrazné vzrostly plochy
s0j1, mirny nartst byl u slunecnice a Inu. Dal$i péstované olejniny, mezi které patii Inicka a
sezam, patii k minoritnim plodinam. Znazornéno v tabulce — 4 (mze 2023).
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Tabulka - 4 Zobrazujici produkci hlavnich olejnin v CR v letech 2015- 2023 (CSU 2024)

Komodity | ™ [Rozsah |~ 2015 |¥| 2016/7| 2017\7) 2018/7| 2019/¥| 2020.7| 2021\~ 2022|7| 2023~

Olejniny plocha (ha) (446 022 470178 (479523 1489336 454761 (450213 |442310 |437077 470397

hektarovy
vynos
(t/ha) 3,04 3,14 2,65 3,09 2,74 2,99 2,66 3,04 3,09

sklizen (t) |1 355001 1476483 |1269436 |1511331 (1248175 |1347482 |1176310 |1329132 (1454354

fepka plocha (ha) (366 180 392991 394262 (411802 |[379778 368214 (342315 (343964 |379944

hektarovy
vynos
(t/ha) 3,43 3,46 2,91 3,43 3,05 3,38 2,99 3,39 3,45

sklizen (t) | 256212 1359125 |1146224 |1410769 (1156973 |1245328 |1024928 |1166393 [1309 496

fepka ozima [plocha (ha) |. . . . . . . . 379632

hektarovy
vynos
(t/ha) . . . . . . . . 3,45

sklizen (t) |. . . . . . . . 1308 862

fepka jarni [plocha (ha) |. . . . . . . . 312

hektarovy
vynos
(t/ha) . . . . . . . . 2,03

sklizen (t) |. . . . . . . . 634

slunecnice
nasemeno [plocha (ha) |15 450 15648 21601 20202 11825 11274 17 981 22485 19802

hektarovy
vynos
(t/ha) 2,05 2,85 2,46 2,36 2,44 2,58 2,9 2,65 2,49

sklizen (t) [31618 44634 53 156 47 594 28811 29 095 52118 59 685 49313

séja plocha (ha) (12311 10 608 15344 15 230 12 240 14 145 19679 28 538 26 505

hektarovy
vynos
(t/ha) 1,64 2,64 2,41 1,66 2,27 2,33 2,61 2,3 2,39

sklizen (t) [20238 27 972 37 012 25259 27 838 33019 51456 65 541 63 394

mak plocha (ha) (32 650 35543 32586 26 608 35778 40 255 43 867 26 125 26 250

hektarovy
vynos
(t/ha) 0,82 0,8 0,62 0,51 0,66 0,71 0,68 0,84 0,69

sklizen (t) (26743 28574 20 048 13 666 23 606 28702 29 691 21964 18 028

hofcice na
semeno plocha (ha) |15 874 11770 11825 12984 13 240 14 288 15274 13 020 15621

hektarovy
vynos
(t/ha) 1,07 1,05 0,81 0,9 0,69 0,65 0,95 0,94 0,79

sklizen (t) |16 941 12391 9542 11639 9171 9345 14 474 12208 12341

len olejny [plocha (ha) |1599 1481 1722 1258 1082 1287 1828 1932 1598

hektarovy
vynos
(t/ha) 1,33 1,51 1,36 1,39 1,25 1,23 1,38 1,41 0,92

sklizen (t) [2127 2237 2349 1751 1350 1584 2531 2716 1476

ostatni
olejniny plocha (ha) 1957 2137 2185 1252 818 750|1 366 1014 677

hektarovy
vynos
(t/ha) 0,57 0,73 0,51 0,52 0,52 0,54 0,81 0,62 0,45

sklizen (t) [1122 1549 1105 654 426 409(1112 626 305,
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3.3.2 Produkce rostlinnych oleju v zemich EU

Sklizniova plocha hlavnich olejnin - fepky, slunecnice a sdji v zemich EU 27 v roce 2022
¢inila 12,3 mil. ha, coz je o 3,4 % vice nez v ptfedchozim roce. Produkéni plocha fepky jako
nejdilezitéjsi olejniny v EU, se mezironé zvysila o 3,4 % a ¢inila 6,1 mil. ha - 49,6 % z
celkové sklizinové plochy olejnin. Pfi meziro¢né niz§im pramérném vynosu 3,27 t/ha - pokles
0 2,4 %, byla dosazena produkce fepkového semene mezirocné témeéf na stejné trovni- 0 0,6
% vyssi a dosdhla objemu 19,9 mil. t. Objem produkce slune¢nicového semene je vyrazné
nizsi nez u fepky olejné a v roce 2022 €inil 11,2 mil. t, cozZ je o 20,1 % vice nez v pfedchozim
roce. Mezi hlavnimi producenty slunecnicového semene v roce 2022 déle ztistdvd Rumunsko
- 2,8 mil. t, Mad’arsko - 2,2 mil. t, Bulharsko - 2,1 mil. t a Francie - 1,9 mil. t. Produkce

sojovych bobli meziro¢n¢ vzrostla 0 26,5 % na 2,7 mil. t (mze 2023).

Tabulka 5 - Zobrazujici Gidaje o vyvozu olejnin v EU (Evropska komise 2024)

Week 1 to 40 from 01/07/2023 1o 27/03/2024 Summary

Export Soyabeans Rapeseed Sunflower- Soyameal Rapeseed Sunflower- Soyaoil Rapeseed oil Sunflower- Palm oil
{tonnes) seed meal seed meal seed oil

BE 6 317 52 986 146 5951 80781 16 352 98 452 12974 1 523
BG 1 1 124 610 44 3598 98 755 2007 108 916 51
CzZ 6| 16 a7 485 2 1802 1923
DK 19 32 225 2161 12404 354 24088 66 5163
DE 1886 14 087 1420 162 136 102 145 32 384 3™ 98 539 10370 20 255
EE 1182 2 2000 56 25677 40802 136 250
IE 6 2
EL 4 16 29 540 54 12086 2981 61 1057 2661
ES 236 547 3 105| 13 2 108 932 15 212 97 255 2177
FR 6629 2737 14 508 2932 18 162 26 534 9 408 112 845| 61638 58|
HR 82 448 9952 20701 100 864 1 354 6095 137]
T 442 147 734 7063 73 881 93633 2156 13 997 65 034]
Ccy 159
Lv 114 424 2 4513 41 374 4 5029 15 232
LT 1 35909 247 129 32628 2551 2816 44 219
LU
HU 9762 353 3 235| 1148 248 24 027 873 471 36684 2
MT 52
NL 15 435 114 5 486 91949 43627 52 653 120 484 102 202 92 258 34 986
AT 1738 611 9002 7318 897 1588 2393 2536 4431 52
PL 19 537 28 544 1775 5706 22246 282 4811 10 652 942 124
PT 160 1 9 3544 158 3854 65 867 1483 1601 80
RO 50 767 130 794 155 401 11119 104 749 185 087 11122 18 253 81303 18
Sl 33 35 47 27 230 24
SK 61 32 1 24 24 141
Fl 4 2 37 800 31 4852
SE 7 10 2276 310 30 166 671 11151 1791 5292
Xl

195 488 386 125 343 001 335 554 533722 431 142 444 821 540 868 574 538 216 315
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Tabulka 6 - Zobrazujici tdaje o dovozu olejnin v EU (Evropska komise 2024)

‘Week 1 to 40 from 01/07/2023 to 27/03/2024 Summary
Import Soyabeans Rapeseed Sunflower- Soyameal Rapeseed Sunflower- Soyaoil Rapeseed oil Sunflower- Palm oil
(tonnes) seed meal seed meal seed oll
BE 184 202 1042 535 1892 93 780 1820 5 980 11876 68 130
BG 32 77 914 106 739 3025 480 56 433 10737 1307 145 830 7316
CZ 3 743 96 443 4 572| 1070 23 5660 2787 100 11262 168
DK 14383 874 583 214 18 312 52740 15748 182 679 35225
DE 1733 126 1046 355 18 024 1016 259 20753 49153 4193 5223 18 206 198 503
EE 804/ 3717 1122 1052 4211 69 500 1527
IE 68 81 43 362 29 44 592 312 1 657
EL 140 382 115 903 16 800 341 043 74 17 967 9296 5836 15774 62 525
ES 2454 951 11 258 81517 1270 418 120987 151 297 104 633 30 465 512 195 425 447
FR 189 853 788 273 14 074 1271179 112 467 368 215 1041 423 59234 27081
HR 1461 8 386 245 10 193 5060 2268 2 346 1168 16 771 8902
IT 1499 933 312 22869 913 258 9619 208 400 40 321 4925 286 883 8§31 879
CcY 2 99 90 660 634 21917 1386 426 5625 56
LV 93 819 883 25 484 81474 303 572 1137 103 901 5454
LT 42 36 058 2678 5165 168 387 44751 1609 35605 15391
LU
HU 28 322 22 462 915 37 294 8 853 1118 801 4903 48010 777
MT 3 49 39 2269 251
NL 2015941 659 822 15 036 1490973 794 413 995 35248 68 287 262 940 746 115
AT 21 419 16 316 5170 20051 1329 1720 307 4955 23897 525
PL 111 265 8994 2079 080 110018 402 519 152 898 72 973 361735 939
PT 581 797 47 924 20 873 104 954 6054 15 15248 5851
RO 93 747 132 972 191 528 325743 1652 12967 7 558 131 8081 6 985
Sl 37 551 23 1838 671128 18 363 97 944 6542 T 344 62 174 105
SK 6842 260 430 1615 383 1131 12 085
Fl 4107| 7 895 1342 5171 2500 44 1095 1277 10
SE 1393 14 853 1404 90 890 16 200 14 027 230 5641 96 601
Xl 95 192 368 953 1139 7058 7210 4 933 241 4202
9111758 4220125 502 020 10 866 897 681 500 2250 273 421931 362671 1912615 2529 249

Tabulka 7 - Zobrazujici tdaje o vyvozu a dovozu olejnin v EU (Evropska komise 2024)

859 040

3.3.3 Celkova svétova produkce rostlinnych oleji

Celkova svétova produkce hlavnich druhtli olejnin v marketingovém roce 2021/22 dosahla
607,1 mil. t, coz ptedstavuje narist o 0,6 % oproti sklizni z predchoziho roku. Piedpokladana

EU EU EU
01/07/2023 - 2710312024 01/07/2022 - 02/04/2023 01/07/2021 - 03/04/2022
(tornes) Export YIY Import YIY Export Import Export Import

Soyabeans 195488 |4 +4% 9111758 0% 188 226 9 154 559 234 641 10 543 598
Rapeseed 386125 (@ -11% 4220125 (W -34% 434389 6350 677 412 709 3941460
Sunflowerseed 343001 (W -10% 502020 [ -75% 379736 2043 307 336 091 419120
Total seeds 924615 (& 8% 13833904 |W  -21% 1002 350 17 548 544 983 442 14 904 178
Soyameal 335654 (W -17% 10866897 ¥  -10% 402 097 12012192 669 721 12 362 608
Rapeseed meal 533722 (W -11% 681500 [ +16% 600 840 585 879 576 971 439 188
Sunflowerseed meal 431142 (W -43% 2250273 |4 +11% 750 684 2020531 606 458 1750 856
Total meals 1300418 | -26% 13798670 | 6% 1753621 14 618 601 1853149 14 552 851
Soyaoil 444821 (W -26% 421931 [ +12% 604 375 376 408 765 530 413990
Rapeseed oil 540868 (B +3% 362671 [ +8% 525 541 334 633 241 449 484 057
Sunflowerseed oil 574638 (b -36% 1912615 |4 +41% 900 799 1356 243 556 473 1525643
Palm oil 216315 [ +72% 2529249 [ -18% 125 808 2082489 139 693 3903132
Total oils 1776542 | -18% 5226466 [ +1% 2156 523 5151773 1705145 6327022

84 0

produkce v marketingovém roce 2022/23 se ocekava ve vysi 629,9 mil. t. V roce 2021/22
vykazovaly vSechny sledované olejniny kromé so6jovych bobt nartst svétové produkce oproti

predchozimu roku. V ristovém trendu z ptedchoziho roku by podle odhadu USDA m¢lo v
roce 2022/23 pokraCovat bavinikové semeno, ofechy palmy olejné a nejvyraznéji fepkové
semeno - nardst o 16,5 %. Oproti poklesu v roce 2021/22 by se méla produkce sdjovych bobli
v marketingovém roce 2022/23 dle odhadu naopak zvysit. K poklesu svétové produkce by

21




melo vroce 2022/23 dojit u ofechi palmy kokosové, semene podzemnice olejné a
slune¢nicového semene. Olejniny jsou skupinou plodin koncentrovanych do relativné malého
poctu producentskych regionti ¢i zemi, z nichZ je nejvice typickd monokulturni produkce
sojovych bobil - Brazilie, Spojené staty americké, Argentina, Cina a u ofechli palmy olejné -
Indonésie a Malajsie. NejvyznamngjSimi sv€tovymi producenty olejnin byly v
marketingovém roce 2021/22 Brazilie s objemem produkce 134,3 mil. t - meziro¢né o 6,7 %
méné, Spojené staty americké s produkci 131,4 mil. t- meziro€né o 5,5 % vice, Cina s
produkci 62,3 mil. t - meziro¢né o 5,3 % méné, Argentina s produkci 49,7 mil. t - meziro¢né o
3,0 % mén¢ a Indie s produkci 41,3 mil. t- mezirocné o 7,0 % vice. Svétovou produkci olejnin
znazornuje graf - 1 (mze 2023).
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Graf 1- Znazornujici svétovou produkci olejnin vroce 2012/2013 - 2023/2024 (Statista
2024)
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Tabulka 8 - Pét nejvétsich vyvoznich oblasti s olejninami k 31.4.2024 (Evropska komise
2024)

Top 5 export destinations” - (update of 31/03/2024)

MY 2023/24 MY 2022123 MY 2023724
Destination tonnes share Destination tonnes share
Serbia 84600 43.3% 134451 71.4% United Kingdom 198410 51.4% 325192 74.9%
Russia 34059 17.4% 511 0.3%| |Canada 107121 27.7% ———-
United Kingdom 22856 11.7% 6440 34% Pakistan 65639 17.0% 47000 10.8%
Belarus 17444  89% 23554 125% Norway 4546 1.2% 3357 0.8%
Eqypt 9440  4.8% 2060 0.1% Russia 3947  1.0% 5663  1.3%
Sunflowerseed Soyameal
MY 2023/24 MY 2022123 MY 2023724
Destination tonnes share Destination tonnes share
Pakistan 83745 24.4% United Kingdom 146 489 43.7% 185 908
Tiirkiye 73358 214% 199 374 52.5%)| |Switzerland 63672 19.0% 84 079
China 49090 14.3% 46 747 12.3%| |Turkiye 36516 10.9% 7 368
United Kingdom 32742 95% 35770 94% North Macedonia 21678 6.5% 21 644
United States of America 25068  7.3% 26 377 6.9%| |lceland 12334 3.7% 9 406

Sunflowerseed meal
MY 2023724

Rapeseed meal
MY 2023/24 MY 2022123

Destination tonnes share tonnes Destination tonnes share

United Kingdom 198903 37.3% 176 793 Marocco 123257 28.6% 98 803 ]
Norway 156 1100 29.2% 155064 25.8%)| |China 80337 186% 425090 56.6%
Israel 78931 148% 103114 17.2% United Kingdom 70573 16.4% 65777 B8.8%
Switzerland 70146 13.1% 138428 23.0% Norway 32372 75% 40577  54%
[Morocco 16352 31% 22093  37% |srael 25477 5.9% 57 701 7.7%

Sunflowerseed oil

MY 2023/24 MY 2022123
Destination tonnes share tonnes

Soyaoil

MY 2023724
Destination tonnes share

United Kingdom 105967 18.4% 122 520 X Morocco 143682 32.3% 214381 355%
South Africa 84306 147% 74968  83%| |Algera 98 863 22.2% 113857 18.8%
India 77701 135% 282114 31.3%| |United Kingdom 93277 21.0% 113751 18.8%
Morocco 43095 7.5% 258300 29%| JAngola 18073 4.1% 18615 3.1%
United States of America 41618  7.2% 36824 4.1%)| |Korea (Republic of) 12 889  2.9% 7179 1.2%

Palm oil
MY 2023724

Rapeseed oil
MY 2023724

Destination tonnes share tonnes share

Norway 182360 33.7% 140731 65.1% 115632 92%
United Kingdom 124779 231% 52 585 49017 227% 59868 476%
Israel 45500 8.4% 48819 5047 23% T467 59%
Mexico 43512 8.0% 3167 4350 20% 3235 26%
China 36803 7.2% 89 305 3 621 1.8% 4015 3.2%
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Tabulka 9 - Pét nejvétsich dovoznich oblasti s olejninami k 31.4.2024 (Evropska komise
2024)
Top 5 import origins® - (update of 31/03/2024)

Soyabeans
MY 2023724
tonnes share
5076954 E57%
2582392 283% 2703155
683909 TF5% 1077039
515952 57% 783 294
130559 1.4% 117 047

MY 2023724 MY 2022/23
tonnes share tonnes
2762342 655% 2933059
1014175 24.0% 2818900
237472 E56% 73 564
107 149 25% 61151
42 447 1.0% 230 7588

Sunflowerseed
MY 2023/24
tonnes share
280247 55.8% 166 850
141545 282% 1752462
32068 64% 27 229
22345 45% 25298
United States of America 5 353 1.7% 9 608

MY 2023/24
tonnes share
281830 #1.4% 254 632
208226 306% 199 396
143484 211% 57 861
United Kingdom 24137 38% 49942
i 14383 21% 7915

Soyameal
MY 2023/24
tonnes share

6815969 62.7% 6143 564
2072004 191% 431398
645 377 59% 359 551
397565 3.7% 215 069
313284  2.9% 305 730

Sunflowerseed meal
MY 2023724
tonnes share

848251 377% 968 388
595351 265% 440 827
493921 21.9% 389 824
1436507 64% 97 867

59716 27% 31172

Sunflowerseed oil Soyaoil
MY 2023/24 MY 2023724
tonnes share tonnes igi tonnes share
1778803 93.0% 1215444 B895% i 168 838  40.0% 179735 47.7%

64852 34% 54408 4.0% i 134 464 31.9% 78647 20.9%
34962 1.8% 47105  35% 47398 11.2% 37426 9.9%
i 37806 9.0% 41519 11.0%

Rapeseed oil Palm oil

MY 2023/24
[+ tonnes share
Ukraine 127 464 351%

MY 2023/24 MY 2022123
tonnes share tonnes
Indonesia 828940 328% 1327863

51742 155%

Belarus 97762 270% 150203 449% Malaysia 618670 245% 639 390 20.7%
United Kingdom 67 381 18.6% 66086 19.7% Guatemala 406 073 16.1% 464 573 151%
Serbia 26032 T2% 9251 2.8% Honduras 224242 8.9% 144649  47%
United Arab Emirates 23507 6.5% 18556 55% Papua New Guinea 160 824  6.4% 206 938 6.7%

3.3.4 Ceny rostlinnych oleju

Update: 11.4.2024

Soyabeans - Argentina, | Soyabeans - Braz, Soyabeans - Ukraine | Soyabeans - US Gulf Select price from here Rapeseed - Australia Rapeseed - Canada Rapeseed - Ukraine Select price from here || Select price from here
Up River Faranagua (drop-down st} (drop-down fist) (drop-down Ist]
World export prices (FOB) - ($/tonne) World export prices (€/tonne)
=0 T T T T T T T T T T T
4% .,.x-‘g 12 \""10 PEANY &‘1.1‘\ ey ﬁj.ﬂ- Poa® 4
Source: International Grains Council Source: International Grains Council
Graf 2 - ceny sojovych bobi (EU 2024) Graf 3 - ceny semen fepky olejné (EU 2024)
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3.4 Palma olejna (Elaeis guineensis) - ¢eled’ Arecaceae — rekovité

Obrazek 4 — Plody palmy olejne (leereat 2022)
3.4.1 Charakteristika

Palma olejna je tropicka rostlina produkujici plody tvofené dvéma hlavnimi ¢astmi —
duzinou - mesocarpem, a jadrem nebo také ofechem. Pti lisovani se z duziny ziskava surovy
palmovy olej, zatimco lisovanim z jader ziskdvdme olej palmojadrovy. Olej je barvy
Zlutooranzové ¢i hnédocervené, tekuty je pii tropickych teplotach, ale tuhnout uz za€ina za
teplot, které jsou bézné v mirném klimatu. Palmojadrovy olej se od palmového oleje pomérné
vyrazné lisi a pfipomina vice olej kokosovy (DoleZalova 2016).

Strom je vzpiimeny, ma asi 20 metri vysoky kmen, na kterém dlouhou dobu zUstavaji
zbytky odumfelych listh. Listy dosahuji délky az 5 metrd a kvéty jsou nahlouc¢eny v hustych
kvétenstvich vyristajicich z pazdi listd. Sam¢éi 1 sami¢i kvétenstvi jsou odd€lend s vyskytem
na jedné rostliné. Sam¢i kvéty jsou drobné a uspotradany jsou do rozvétveného, jehnédam
podobného kvétenstvi, které je velmi bohaté pylem a pfijemné voni. Samici kvéty jsou
usporadany v masivnich jezatych a ptisedlych kvétenstvich. Plodem jsou peckovice asi 0
velikosti Svestky a jsou jsou cerné, Cerveno Cerné nebo také oranzovo Cervené (Pelikan et al.
2019).

Obrazek 5_ Piody palmy olejne a palmova plantaz (Saqlb 2023)‘
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3.4.2 Historie péstovani

Palmovy olej je v soucasné dob¢ asi nejvice diskutovanou zemédelskou komoditou,
pfitom ale jeji pouzivani lidmi je znamé jiz tisice let. Uz tisice let lidé vyuzivaji palmu
olejnou, kterd pochdzi ze zapadni Afriky. Obrovské rozsifovani haji palmy olejné ve sttedni a
zapadni Africe, které nastalo v obdobi sucha pted piiblizné 2500 lety, umoznilo ptesidlovani
lidi a rozvoj zeméd¢lstvi. Lidé si zacali palmu olejnou rozmnozovat pomoci Sifeni semen a
zemedelstvi vytvoreného na koseni a spalovani. Nalezy archeologhi nam dokladaji, ze plody
palmy olejné, jadra a jejich olej vytvaiely jedinecnou soucast stravy v zapadni Africe uz pred
5000 lety. Proto byly palmy olejné nejen ochranovany, ale byly také cennou plodinou, ktera
navic vyborné rostla i na vykacenych a vypalenych rozlohach (Hellermann 2021).

Kdyz Evropané v 15. stoleti dorazili na guinejské pobiezi, nezlstalo bez zajimavosti,
jak velka je zde spotieba palmového oleje a také jeho vSestranné vyuziti. Poté, kdyz nastal
obchod s otroky, zacali je obchodnici piepravovat pies Atlantik a palma olejna tehdy slouzila
jako potrava pro jejich lidsky naklad (Phillips 2021).

Dle Hellermann (2021) se prostfednictvim obchodu s otroky dostala samotna palma
olejna az na Martinik, kde ziskala sviij oficialni botanicky zaznam jako Elais Guineensis
Jacg. ve Selectarum Stirpium Americanarum Historia (1763) podle francouzského botanika
Nikolause Josepha von Jacquina. V roce 1807 byl obchod s otroky v Atlantiku zakazan a
britskd vlada nabidla obchodniklim, aby své stavajici obchodni kontakty s obchodniky v
zapadoafrickém vnitrozemi vyuzili a pfijali obchod s palmovym olejem jako néhradni
alternativu. Nasledujici novou podporou, bylo v roce 1845 zruseni cla na palmovy olej
britskou vladou (Phillips 2021).
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OLD CALABAR FACTORIES, NEAR DUKE TOWN.

Obrazek 6 - Reka Calabar v Nigérii byvala hlavni trasou obchodu s otroky (Phillips 2021)

Africky export palmového oleje béhem devatenactého stoleti byl vétSinou nejvice
spotfebovan evropskym pramyslem. Palmovy olej se stal dilezitou komoditou, ktera
nahradila pivodni mastny vosk na zivoc¢isné bazi. Vyrobci jej zacali v obdobi primyslové
revoluce pouzivat pii vyrobé mydla, svicek a mazacich oleji. Péna produkovand mydly na
bazi palmového oleje byla lepsi a svicky byly pii hotfeni bez zadpachu. Palmovy olej byl dale
vyuzivan jako prumyslové mazivo, slouzil k mazani c¢asti motoru a také pii vyrobé
pocinovaného plechu. Tato tloha palmového oleje pii pocinovani, umoznila masovou vyrobu
konzervovanych primyslovych potravin. Do primyslové vyrabénych potravin se dostal v 70.
letech 19. stoleti ve form¢& margarinu, coZ vedlo k jesté vétSi poptavee po palmovém oleji
v Evropé¢ (Robins 2021; Phillips 2021).
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Obrazek 7 - Britsti vyrobci mydla, Lever Brothers, zacali pouzivat na palmovy olej. Na
fotografii, ktera byla pofizena v roce 1897, je pfistavni zatizeni v Liverpoolu, kde jsou tisice
sudd pfisad na vyrobu mydla, véetné palmového oleje a ofecht ze zapadni Afriky (Phillips
2021).

L
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Obrazek 8 - Mydlo ,,Sunlight* spole¢nosti Lever Brothers bylo jednim z prvnich
mydel, ve kterych byl nahrazen Zivoc¢iSny tuk palmovym olejem. Na fotografii pochazejici z
roku 1897, jsou dé€lnici v tovarné v Port Sunlight v Liverpoolu a bali mydlo (Phillips 2021).
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V Africe dodnes zistava palmovy olej hlavni ingredienci v zapadoafrické kuchyni,
napiiklad v jizni Nigérii, kde od jednoduchého pokrmu z vateného jamu, palmového oleje a
soli Kanwa az po oblibenou polévku Banga, ktera se pfipravuje z rozmackaného ovoce
zbylého pii zpracovani palmového oleje. a jesté dalsi polévky pojidané s rozemletym yamem
nebo garri. V celé zapadni Africe se palmovy olej pouzival také pii vyrobé tradi¢niho
¢erného_mydla Dudu-Osun - které je ochrannou znamkou nigerijské znacky. V Beninském
kralovstvi byl palmovy olej pouzivan do pouli¢nich lamp a jako stavebni material na zdech
kralovského palace, dale byl vyuzivan pro riznd ritudlni a 1éCebna pouziti, v podobé kozni
masti nebo spolecny protijed na jedy. Miza z palem olejnych se zase ¢epovala jako palmové
vino a palmové listy byly vybornym materidlem pouzivanym k vyrobé stfeSnich dosek a
kostat (Hellermann 2021).

Obrazek 9 - Polévka Banga (Hellermann 2021) Obrazek 10 - Mydlo Dudu-Osun (Hellermann
2021)

3.4.3 Palmovy olej

Palma olejna je vyjimecnd tim, ze z jednoho biologického druhu, se ziskédvaji dva
docela odlisné druhy tuki. Olej se ziskava z duziny plodi palmy olejné. Bod tani tohoto oleje
je asi 35°C a ma vyvazené zastoupeni nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin, z tohoto
diavodu se proto Casto podrobuje frakcionaci. Frakce maji rizné zastoupeni mastnych kyselin
a tim také rizné funkeni vlastnosti. Na smazeni se pouZzivaji kapalné oleiny, pevné steariny
jsou prodavany jako pokrmové tuky a jako strukturni tuky jsou soucasti mnoha potravin. Ve
specializovanych prodejnach lze zakoupit velmi Setrné rafinovany palmovy olej syté cervené
barvy, ktery ma vysoky obsah provitaminu A -  karotenu a tokotrienolil se silnym oxida¢nim
ucinkem. Z hlediska vyzivy je palmovy olej svymi vlastnostmi srovnatelny s Zivo¢iSnymi
tuky a proto by jeho konzumace méla byt sttidma (Brat a Dolezal 2021).

3.4.4 Palmojadrovy tuk

Palmojadrovy tuk se ziskava zjader plodi palmy olejné, svym slozeni se velmi
podobé tuku kokosovému, ale oproti kokosovému tuku ma piiznivéjs$i sloZeni mastnych
kyselin a také mén¢ nasycenych mastnych kyselin. Pfevazuje kyselina laurova a podobné jako

kokosovy tuk, ma také své specifické vyuziti v ramci potravinaiskych technologii. Vzhledem
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K vyssimu podilu kyseliny laurové a kyseliny myristové se pouziva zejména k vyrobé
suSenek, krémt, polev na dorty, rostlinnych Slehadek nebo nahrad ¢okolddy. Na trhu se s
palmojadrovym tukem samotnym nesetkame, nebo jen velmi ziidka, setkdme se snim
V potravinaiskych vyrobcich (Brat a Dolezal 2021).

3.4.5 Vyuziti palmového oleje

Ve  fo

Obrazek - 11 - Symboly znazoriujici vyuziti palmového oleje (Shanahan 2023)

Palmovy olej ma velmi Siroké spektrum vyuziti, je obsazen piiblizné v poloviné vSech
balenych vyrobka prodavanych v supermarketech, ve sladkych a slanych pochutinach -
cokoladach, suSenkdch, slanych chipsech, zmrzlin€, instantnich polévkach, bujonech,
pomazankach, pecivu, margarinech a tucich na smazeni, dale se nachazi také v granulich jako
soucast krmiv pro hospodarska zvitata. Prevazné v Asii a Africe se pouziva palmovy olej
jako olej na vareni. Dal§im odvétvim, kde se setkavame s palmovym olejem jsou kosmetické
vyrobky - Sampony, mydla, zubni pasty, praci prasky, rténky, svicky a také jako produkty
vyrabéné pro farmaceutické ucely. Dulezity vliv na celosvétovou spotiebu palmového oleje
ma 1 vyroba biopaliv. Z celkové spotieby palmového oleje v Evropské unii je zhruba polovina
vyuzita pravé jako biopalivo, v roce 2020 bylo az 58 % palmového oleje dovaZeného do
Evropské unie urceno na bionaftu (Steidlova 2016; Shanahan 2023).
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3.4.6 Nejvétsi péstitelé palmy olejné

Celosvétova produkce palmového oleje v hospodarském roce 2022/23 Einila ptiblizné

78 miliont t, coz pfedstavuje velky nartst produkce palmového oleje z ptiblizné 73 miliont t
v roce 2021/22. Palmovy olej se péstuje predevsim v Asii, Africe a Latinské Americe.
Hlavnimi producenty palmového oleje jsou: Indonésie, Malajsie a Thajsko a dale také
Kolumbie a Nigérie. Indonésie a Malajsie maji nejvétsi certifikovanou plochu osdzenou
palmami. K nejvétsim zpracovatelim palmového oleje na svété patii zemédélska spole¢nost
Wilmar International Limited, se sidlem v Singapuru. V roce 2022 ¢inila trzni hodnota
palmového oleje Wilmar International 2,02 miliardy americkych dolari (Shahbandeh 2024).

Tabulka 10 - Oblasti s nejvétsi produkcei palmy olejné (USDA 2024)

Trh Celosvétova produkce v % Celkova produkce

2023/2024 v tunach
Indonésie 59 % 47 miliont
Malajsie 24% 19 miliont
Thajsko 4% 3,45 milionu
Kolumbie 2% 1,9 milionu
Nigérie 2% 1,5 milionu
Guatemala 1% 920 000
Papua-Nova Guinea 1% 800 000
Pobftezi slonoviny 0,76% 600 000
Honduras 0,75% 595 000
Brazilie 0,74% 585 000

6. Guatemala =@e——9_Honduras 3T hadand
8 Ecuack ,_Af T:: [;ias‘m 1. Indonesia ——\5\‘.&{:{5;’_\;# \éﬁ:“’
— 8»/-"// v 7. Papua New Guinea

Obrazek 12 - Oblasti s nejvétsi produkcei palmy olejné (Doing 2019)

31




Indonésie

Produkce palmového oleje v Indonésii se soustfed’uje predev$im na dva z jejich péti
hlavnich ostrovi, na ostrov Borneo a ostrov Sumatru. V roce 2022 ptedstavovalo pét hlavnich
provincii pro produkci palmového oleje na téchto dvou ostrovech vice nez dvé tietiny celkové
produkce palmového oleje v Indonésii. Plantdze palmového oleje na téchto ostrovech jsou z
velké Casti rozdéleny do tii typil spravy: ve vlastnictvi statu, nezavisli drobni majitelé statki a
velké soukromé plantaze. Mezi spole¢nostmi vyrabé&jicimi palmovy olej patii Wilmar
International a Golden Agri-Resources mezi dvé nejveEtsi (Statista 2024).

Th.’{l|ﬂﬂd “Philippines
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Obrazek 13 - Oblasti s nejvétsi produkei palmy olejné v Indonésii (USDA 2024)

50000

45000

Metric Tons (1,000)
g

@ Production

Graf 4 - Historicky vyvoj produkce palmy olejné v Indonésii (USDA 2024)
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https://www-statista-com.translate.goog/statistics/1095752/golden-agri-resources-ltd-revenue/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=cs&_x_tr_hl=cs&_x_tr_pto=sc

Malajsie

Malajsie je druhym nejvétSim producentem palmového oleje na svété a dodava na trh
pramyslovych odvétvi v Malajsii a ptispiva 2,4 % k celkovému hrubému domacimu produktu
Malajsie. Produkce palmového oleje se soustied’'uje zejména na poloostrovni Malajsii, kde se
nachazi vice nez polovina vSech celkové osazenych ploch palmou olejnou (Statista 2024).
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Graf 5 — Historicky vyvoj vynostu palmového oleje v Malajsii (USDA 2024)
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e Thajsko
VétSina plantazi palmy olejné v Thajsku se nachazi na jihu, konkrétné v provinciich
Surat Thani, Krabi a Chumphon. Tyto plantaze shromazd’uji dohromady vice nez polovinu
plantdzi palmy olejné v zemi. Sklizend palma olejna se zpracovava ve sbérnych strediscich

palmy olejné a poté se dale rafinuje v lisovnach surového palmového oleje
(Statista 2024).
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Obrazek 15 — Oblasti s nejvétsi produkcei palmy olejné v Thajsku (USDA 2024)
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3.4.7 Vliv na zdravi

Konzumace palmového oleje a jeho vliv na hladinu lipidi v séru a kardiovaskularni
onemocnéni u lidi, je uz po dlouhou dobu pfedmétem uvah. Dilezitym argumentem proti
pouzivani palmového oleje jako jedlého oleje, je skutecnost, ze tento olej obsahuje kyselinu
palmitovou, kterd patii mezi nasycené¢ mastné kyseliny a vzhledem k tomu by se tedy m¢la
zvysit hladina celkového cholesterolu i cholesterolu s nizkou hustotou lipoproteint. EXxistuje
vsak vice védeckych studii, které probehly jak na lidech, tak na zvitatech, které ukazuji, ze
konzumace palmového oleje nezplisobuje zvysené hladiny cholesterolu v séru a ze palmovy
olej neni aterogenni. Mimo kyselinu palmitovou obsahuje palmovy olej také kyselinu
olejovou a kyselinu linolovou, které jsou mononenasycené a polynenasycené. V palmovém
oleji je i fada vitamind - A a E, které jsou silnymi antioxidanty. Védecky bylo také prokazano,
ze palmovy olej chrani srdce a krevni cévy pred plaky a ischemickymi poranénimi. Pokud
bude palmovy olej konzumovan jako dietni tuk a jako soucast zdravé vyvazené stravy, nema
vliv na zvySené riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni (Odia et al. 2015)

Z plodu palmy olejné se ziskavad palmovy olej, polotuhy tuk bohaty na palmitovou a
olejovou kyselinu a v tucich rozpustné dalsi slozky, vitamin E - tokoferoly, tokotrienoly,
karotenoidy a fytosteroly. Z nedavné inovace, ktera vedla k ziskani a koncentraci antioxidanti
rozpustnych ve vodé z odpadu pii vyrobé palmového oleje, jenz se vyznacuje vysokym
obsahem fenolickych kyselin a flavonoidi, vyplynulo, Ze tyto pfirodni slozky ptedstavuji pro
potravinatsky a nutraceuticky prumysl nové prilezitosti. Bohaty obsah nasycenych i
mononenasycenych mastnych kyselin v palmovém oleji se ve skute¢nosti stavd vyhodou,
vzhledem k soucasnym vyzivovym doporucenim, kterd jsou zamétfena na nulovy obsah trans-
latek v tuhych tucich, jako jsou margariny, ztuzené tuky a tuky na smazeni. Pouzivéani
palmového oleje v kombinaci s jinymi rostlinnymi oleji a tuky vytvaii rozvoj nové generace
tukovych vyrobkt, které lze ptizpusobit tak, aby spliiovaly vétSinu soucasnych vyzivovych
trendt (Sundram et al. 2003).
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3.5 Hlavni rostlinné oleje

3.5.1 Séja lustinata (Glycyne soja) eled’ (Fabaceae) — bobovité

Charakteristika

S¢ja je stard kulturni jednoletd bylina, velmi se podobajici kefickovitému fazolu, ma
silny kilovy koten a z ného se rozvétvuji dlouhé postranni koteny, které tento koten preristaji
a dosahuji hloubky az 2 m. Na téchto kofenech se v ornici vytvareji hlizky, které jsou
vyvolany ¢innosti bakterie Bradyrhizobium japonicum, mnozstvi téchto hlizek je odvislé od
afinity odridy, na bakteriich a také na vlastnostech pudy. Rostliny dosahuji vysky okolo 0,2 -
2 m podle odridy, maji ptimou lodyhu, tenkou i tlustou a u star§ich odrid 1 ovijivou. Od
sttedni lodyhy vyriistaji postranni lodyhy - vétve. Podle zplisobu vétveni rozliSujeme s6ju na
formu - se vzptimenou a pevnéjsi lodyhou, ktera se péstuje na semeno a na formu - se slabsi a
popinavou lodyhou, vyuzivanou ke krmnym uceliim. Barva lodyhy je obvykle zelend nebo
s antokyanovym zbarvenim, po dosazeni semenné zralosti je barva lodyhy zluta nebo
Sedozluta. Listy jsou stfidavé, dlouze fapikaté, trojcetné, na bazi s palisty, listky jsou tvaroveé
velmi proménlivé, Siroce vejCité, kopinaté az okrouhlé, postranni jsou asymetrické. Kvéty so6ji
jsou oboupohlavni, soumérné, motylovité, vyrustajici v hroznech z Gzlabi listi, u vétSiny
forem byvaji hrozny kratké s 3-8 kvéty, ale existuji také formy mnohokvété s 15-20 kvéty o
velikosti 1,5-3 cm. Sdja je obvykle samosprasna a jen velmi malo cizosprasna, kvete po dobu
pfiblizné tiech tydnu (Baranyk et al. 2010).

Vyuziti sojového oleje

S obsahem nenasycenych mastnych kyselin je séjovy olej velmi podobny
slune¢nicovému oleji a je velmi lehce stravitelny. Z mastnych kyselin je v sdjovém oleji
zastoupena predevsim kyselina linolova - pies 50 %. Obsahuje 1 vysoky podil lecitinu. S6jové
boby obsahuji nékolik steroidnich latek, hlavnimi steroidy jsou fytosteroly, které brani
vstiebavani cholesterolu ze stravy v travicim Ustroji. Celkovy obsah fytosteroli v s6jovém
oleji ¢ini 1837 - 4089 mg.kgi. Se svym vysokym podilem polynenasycenych mastnych
kyselin tak sdjovy olej ptizniveé prispiva ke snizovani cholesterolu a rizik krevnich sraZenin.
Sojovy olej je bohatym zdrojem vitaminl rozpustnych v tucich, z nichZ nejvyznamnéjsi je
vitamin E, ktery plsobi jako pfirodni antioxidant a chrani bunky pfed Skodlivymi Ucinky
volnych radikald. Na s6jovém oleji nelze smazit a proto se hodi k pouziti predev§im do
studené kuchyné, déale se zpracovava na jedl¢ tuky, mydla, glycerin, laky, barvy, fermeze,
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plastické hmoty, mazadla, alkydové plasty, zmékcovadla a stabilizatory PVC (Pelikén et al.
2019). Ve farmacii se vyuziva ¢istény sojovy olej i semena, kterd jsou bohata na isoflavony,
a triterpenové saponiny (Jahodar 2022).

3.5.2 Repka olejna — brukev Fepka olejka (Brassica napus, var. napus) &eled’
(Brassicacaae) — brukvovité

Obrazek 17 - Repka ole_]na pestovam detail (Pladias 2024)

Charakteristika

Repka olejna je v Ceské republice v soucasnosti nejroziitenéjsi a nejvyznamnéjsi
olejninou, péstovanou v ozimé a jarni form¢. Obvykle péstovany je jednolety semenny typ
fepky, v malém rozsahu je péstovana také dvouleta bulevnata fepka - tufin (Brassica napus,
var. Napobrassica). Semeno fepky potiebuje ke svému vyklic¢eni az 60 hmotnostnich procent
vody a optimalni teplotu + 20 az + 25 °C. Tvorba listové riiZice, kterou tvoii spodni listy je
ovlivnéna jarovizaci, listy fepky jsou stfidavé +/- a jsou lyrovité petenodilné, dolni fapikaté,
stitedni a horni ptisedlé a asi ze 2/3 poloobjimavé. Znacna je variabilita v délce lodyhy - 125-
200 cm. Kvéty fepky jsou oboupohlavni, bisymetrické a maji ¢tyfi kalisni zlutozelené listky,
nékdy bled¢ Zluté az tmavé zluté. Jedna se o rostlinu, ktera je cizosprasna a jejim plodem je
SeSule se dvéma chlopnémi a blanitou pfihradkou, kde na okrajich vznikaji semena. Sesule
obsahuje pfiblizné 15-20 semen o velikosti asi 2 mm. Kulovité, n€kdy také Siroce elipsoidni
semeno byva Cervenohnédé az modrocerné nebo hnédocerné barvy (Baranyk et al. 2010).

Vyuziti Fepkového oleje

Repkovy olej ma z b&né konzumovanych olejii a tukl nejniz§i podil nasycenych
mastnych kyselin 1 vysoky obsah omega 3 mastnych kyselin. Z hlediska vyzivy patii fepka
mezi potraviny s pfidanou hodnotou. Jenom pouha spotieba okolo 20 g fepkového oleje denné
muze dodat esencialni mastné kyseliny potfebné pro organismus a doplituje pfijem omega 3
mastnych kyselin. Konzumace fepkového oleje vede k Zadoucimu zvySeni pfijmu omega 3
mastnych kyselin a obsah omega 6 mastnych kyselin pfispivad k udrzeni piijmu téchto
esencialnich kyselin ve stravé (Brat 2020). Repkovy olej patii k druhym nejbohat$im zdrojim
kyseliny a-linolenové v porovnani s ostatnimi rostlinnymi oleji, které se bézné pouzivaji a
V nasich podminkach jsou velmi dobie dostupné. Obsahuje také malé mnozstvi nasycenych
mastnych kyselin - Kyselinu palmitovou a stearovou a naopak vyznamné mnozstvi
mononenasycenych mastnych kyselin - kyselinu olejovou a esencidlni mastné kyseliny -
linolovou a linolenovou. Pro své vyuziti v potravinafstvi je u fepkového oleje statem
pozadovany nizky obsah kyseliny erukové a glykosinulati. Odridy péstované v soucasnosti,
jiz kyselinu erukovou neobsahuji, nebo jen velmi malé a zanedbatelné mnozstvi. Moderni
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Slechténi je zaméfeno na tvorbu odriid s optimalnim sloZzenim mastnych kyselin, naptiklad se
zvySenym obsahem kyseliny olejové. Vyznamné uplatnéni nachdzi v potravinaistvi, v teplé i
studené kuchyni. Odrudy fepky olejné, bézné i technické jsou dale vyuzivany také pro
priamyslovou vyrobu - jako mazadla, tenzidy, barvy, laky, aditiva, hydraulicky a motorovy
olej nebo jako soucast pohonnych hmot. Repkovy olej, ze kterého se ziskavé glycerol, nachazi
dalsi uplatnéni ve farmacii a kosmetice (Pelikan et al. 2019).

3.5.3 Slunec¢nice ro¢ni (Helianthus annuus) ¢eled’ (Asteraceae) — hvézdicovité

:
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Obrazek 18 - Slunecnice ro¢ni, péstovani, detail (Pladias 2024

Charakteristika

Pé&stovani slunecnice v nasich podminkach jako olejniny je znamé piiblizn€ od roku
1985, s péstovanim se zacalo na Slovensku a poté se v roce 1987 rozsifilo také do oblasti jiZzni
Moravy do okresu Znojmo. V dalsich letech se jeji péstitelské plochy zna¢né rozsifily, a to
predeviim v oblasti Jizni Moravy a pozdgji také v Cechach. Sluneénice je jednoleta, drsna a
chlupata bylina s velmi rozvétvenym kotfenovym systémem. Lodyha je mohutna u olejnatych
odrid 40-200 cm dlouhd, u okrasnych nebo silaznich odriid dortsta az pres 5 m vysky. Listy
jsou stiidavé v postaveni 2/5, nejnizsi listy jsou vstficné a vSechny dlouze tapikaté bez palista.
Kvéty jsou uspotadany v uboru, ktery ma primér 5-75 cm, po jeho obvodé jsou stiechovité
uspofadany zelené listeny zékrovu. Slunecnice tvoii obvykle dva druhy kvéta, stfed tiboru
tvoti trubkovité a oboupohlavni kvéty a na obvodu jazykovité a sterilni kvéty. Trubkovité
kvéty jsou pocetné, péticetné a pravidelné, v tiboru byva jejich pocet okolo 500 az 3000.
Rozkvetlé ubory jsou orientovany ve sméru, odkud vychazi slunce. Slune¢nice je rostlinou
vyrazné¢ hmyzosnubnou, jejim plodem jsou jednosemenné nazky obvejcovitého tvaru
s klinovitou bazi a kterd jsou na obou koncich zaoblena. Nazku tvoii dvé samostatné Casti,
ptilnavé kozovité oplodi - slupka a vlastni semeno. K zékladni barvé slupky patii bild, cerna,
Seda, mize byt i hnédd, fialova nebo pruhovana (Baranyk et al. 2010). Slune¢nice ma vyuziti
také ve farmacii, je dulezitou technologickou surovinou, ze které se ziskava CciStény
slune¢nicovy olej (Jahodar 2022).

Vyuziti slunecnicového oleje

Mnozstvi oleje, které je obsazeno v nazkéch je odvislé od typu odridy. Jadra obsahuji 40
- 65 % oleje. Podle skladby mastnych kyselin v oleji se olejny typ sluneénice rozdéluje do
ttech skupin:
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e typ linolovy klasicky s obsahem 57 — 70 % kyseliny linolové, 18 - 35 % kyseliny

olejové

e typ stiedné olejny NuSun s obsahem 55 - 75 % kyseliny olejové a 15 — 35 % kyseliny

linolové

e typ se zvySenym obsahem kyseliny olejové s obsahem az 82 % kyseliny olejové a jen

5 % kyseliny linolové.

Slunecnicovy olej obsahuje jesté¢ kyselinu palmitovou, kyselinu stearovou, v malém
mnozstvi kyselinu linolenovou, tokoferoly, beta karoten, chlorofyl, flavonoidy, polyfenoly a
vitaminy, zejména vitamin E. (Pelikan et al. 2019).

Olej mizeme vyuzit do studené kuchyné, ale jen Caste¢né do teplé kuchyné, stabilita pti
smazeni je u slune¢nicového oleje nizsi nez u bézné pouzivaného fepkového oleje. Vzhledem
k vyssimu podilu mastnych kyselin omega 6 je z vyzivového hlediska doporucovano stiidat
slune¢nicovy olej s jinymi druhy oleja (Brat a Dolezal 2021).

V péci o plet’ ma slunecnicovy olej nedocenitelné ucinky, byva dobfe snasen, s kyselinou
nékterymi dal§imi doprovodnymi latkami chrani a regeneruje zrohovvatélou vrstvu. Hodi se
pfedevsim pro suchou, citlivou nebo zanétlivou pokozku. Vyuzit 1ze také na détskou, zralou i
problematickou plet (Braunschewig 2022). Ve farmacii je dilezitou technologickou
surovinou, zndmou jako slunecnicovy cistény olej (Jahodar 2022).

3.5.4 Bavlnik (Gossypium) ¢eled” Malvaceae — slézovité

v

Obrazek 19 - Bavlnik, péstovani, detail (Atlas Rostlin.cz 2024)

Charakteristika

Bavlnik je rostlina, zahrnujici mnoho druhti a odriid. Péstuje se ve vSech oblastech
svéta, které jsou pro jeji péstovani optimalni. Rostlina ma vétSinou nékolikalalo¢né listy a
velké péticetné zluté kvéty, ze kterych se vytvareji tobolky. Po dozrani tobolky pukaji a
odkryvaji tim hnédd olejnatd semena s osemenim, které je pokryto 20 az 60 mm
jednobunéénymi trichomy, jejichz stény tvoii téméf Cistou celuléozu. Vyznamnym
metabolismem je bisseskviterpenovy pigment gossypol. RozliSujeme:
G. hirsutum L., bavlnik srstnaty, poloket péstovany zejména ve stfedni Americe, ma stfedné
dlouhé trichomy a tvofi nejvétsi objem celosvétoveé produkovaného baviniku
G. bnarbadense L., bavinik barbadosky, americky druh s dlouhymi trichomy
G. herbaceum L., bavlnik bylinny, je asijskym typem s dlouhymi tenkymi trichomy
G. arboreum L., bavlnik stromovity, je asijskym typem s dlouhymi tenkymi trichomy.
(Jahodar 2022).
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Vyuziti bavinikového oleje

Ze semen, ktera neloupana obsahuji 15-24 % tuku a v jadrech 3-38% tuku, se
lisovanim za studena vyrabi olej. Olej je Ciry, polotuhnouci a ma svétle hnédou az hnédou
barvu. Bavlnikovy olej se pouziva v potravinaistvi jako jedly olej, uplatnéni nachazi také
v kosmetickych vyrobcich, jako jsou mydla, Cistici emulze, vlasové piipravky, pletové a
télové krémy nebo krémy na opalovéani. Bavlnikovy olej je bohatym zdrojem vitaminu E a
kyseliny palmitové - 20 %, linolové - 52 %,stearové - 2 % a olejové -17 %. Vzhledem ke
svym vynikajicim hydrata¢nim U¢inkiim je vhodny pro suchou plet’. Obsahuje pfirozeny UV
filtr a pouziva se také k technickym ucelim.

Ve farmacii se pouziva jako hydrogenovany bavinikovy olej a ciSténa obvazova
bavinéna vata (Jahodar 2022).

3.5.5 Podzemnice olejna (Arachis hypogaea) ¢eled’ Fabaceae — bobovité

Obrazek 20 - Podzemnice olejna, péstovani, ofech (NUTWORLD 2020)

Charakteristika

Podzemnice olejna je jednoletou bylinou, ptivodem z tropické a subtropické Jizni
Ameriky. V soucasnosti je jeji péstovani rozsifeno do teplych oblasti celého svéta. Po opyleni
se baze semeniku zacne prodluzovat a kvéty se zavrtavaji do zemé, poté se obvykle
dvousemenné lusky vyvijeji vzemi. V semenech je obsazeno az 50 % kvalitniho
nenasyceného oleje. Prazena semena jsou velmi oblibenou pochoutkou, zndmou jako burské
ofisky (Jahodar 2022).

Rostlina ma hluboky koten dosahujici hloubky az 180 cm. Na kofenech se vyskytuji
hlizkovité bakterie, které jsou schopny poutat vzdusny dusik. Lodyhy jsou stfedné vétvené,
vzpiimené 1 plazivé a dortstajici do délky pfes 100 cm. Listy jsou stfidavé, sudozpetené
s vej¢itymi listky. Kvéty vyrlstaji po 2-6 z uZlabi listl, maji Zlutou az oranZovou barvu a
jsou samosprasné (Pelikan et al. 2019).

Vyuziti arasidového oleje

Semena obsahuji 45-55 % netuhnouciho oleje, ktery obsahuje 19,5 % nasycenych
mastnych kyselin - 12 % kyselina palmitoolejova a 7,5 % kyselina stearova, dale z 37 %
nenasycenych mastnych kyselin — 35 % kyselina olejova, 43 % vicenenasycenych mastnych
kyselin - 42 % kyselina linolova a vitamin E. Olej lisovany za studena slouzi
pro potravinaiské vyuziti, ¢asto byvd oznacovan také jako podzemnicovy olej. Patfi mezi
vysoce kvalitni tuky a je mozno jej zahfat az na teplotu 175°C, aniz aby doslo k jeho
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znehodnoceni. Byva pouzivan také jako ndhrada za olivovy olej. Se svoji pfijemnou
ofiSkovou chuti dodava pokrmim piijemnou exotickou chut. V kuchyni se vyuziva pro
piipravu salati a je vhodny ke kratkému peceni nebo restovani masa a zeleniny. Slouzi
k vyrobé pokrmovych tukd a je vyuzivan také ve farmacii nebo v kosmetice jako soucast
pletovych vod, krémt, mydel a Sampont. Lisovanim za horka se pouzivd k technickym
ucelim (Pelikan et al. 2019). Ve farmacii nachdzi vyuziti jako cistény hydrogenovany
podzemnicovy olej (Jahodar 2022).

3.5.6 Kokosovnik oiechoplody (Cocos nucifera) ¢eled’ Arecaceae - arekovité

Charakteristika

Kokosovnik ofechoplody je palma pochazejici z tropickych oblasti celého svéta, kterd
dosahuje vysky az 25 metrd, na vrcholu mé mohutné Sestimetrové listy, v tizlabi s latou kvéth
podeptenou toulcem. Plodem je jednosemennd peckovice vazici okolo 2,5 kg, vnéjsi vrstvu
plodu tvoii kozovity exokarp pokryty voskem, ze stfedniho oplodi ziskavame koir -
technickou surovinu pro vyrobu karta¢ti nebo kobercti, vlastni kokosovy ofech tvoii pecka se
ttemi kli€nimi pory. Pod tvrdym endokarpem se nachdzi osemeni s pevnym endospermem -
koprou - suché bilé pletivo obsahujici az 60 - 70 % tuku, ze kterého se ziskava kokosova
moucka nebo se lisuje a vznika kokosovy mastny olej. Kokosové mléko se lisuje z Cerstvého a
pevného endospermu, kokosova voda je tekutou Casti endospermu a obsahuje velké mnozstvi
bilkovin, tukti, cukri a mineralnich latek (Jahodar 2022).

Vyuziti kokosového oleje

V endospermu je obsazeno 35,5 % oleje. Kokosovy olej se lisuje za studena a ma
dlouhou trvanlivost, pfiblizné jeden rok az dva roky a mezi jeho hlavni mastné kyseliny patii
kyselina laurova a palmitova, dale obsahuje kyseliny - kapralovou a kaprinovou a vitaminy -
A, D, E a K. Kokosovy olej je vyuzivan na vafeni, smaZzeni, pe€eni, ptfidava se do dezertl
nebo pomazanek. Odola velmi vysokym teplotdm - do 200°C a proto se neptepaluje. Pro
vysoky obsah nasycenych mastnych kyselin - kyselina laurova, myristova a palmitova, které
jsou nejvice aterogenni a pro nizky obsah polynenasycenych mastnych kyselin, které maji
protektivni ucinek, by mél byt pouzivan tento olej pouze v malém mnozstvi (Pelikan et al.
2019). Kokosovy olej, je velmi piijemny masazni olej, ktery se rychle a dobie vstiebava do
pokozky, kterou zanechdva jemnou a hebkou. Ma zklidiujici a chladivé Uc€inky, kterymi
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pusobi na citlivou nebo podrazdénou pokozku, naptiklad pti spaleni sluncem. Pouziva se také
na suchou a popraskanou pokozku (Beiser 2022).

3.5.7 Olivovnik evropsky (Olea europaea) celed’ Oleaceae — olivovnikovité

Obrazek 22 - Olivovnik evropsky, péstovani, detail (Atlas Rostlin.cz 2024)

Charakteristika

Pro zemé okolo Stfedozemniho mote je typické péstovani sukovitych a casto
prastarych olivovnikli. Tyto stromy jsou pro zdejsi obyvatele od praddvna symbolem S§tésti,
pozehnani a miru (Braunnschweig 2022).

Jednd se o jeden znejstarSich kulturnich druhii z oblasti Stiedozemniho mofe.
Olivovnik je 5-12 m vysoky strom, nejcastéji s pokfivenym a pokroucenym kmenem. Ma
vstiicné, uzké eliptické listy, které jsou na rubu Sedobilé a na lici Sedozelené. Kvéty jsou
oboupohlavné, barvu maji zlutobilou a kvétenstvim jsou husté laty vyrastajici v uzlabi listt.
Plodem jsou zelené nebo fialové Cervené peckovice, které maji kulaty az elipsovity tvar.
Olivovniky vyZaduji mirné klima s malymi teplotnimi vykyvy, a to nejen v pritbéhu dne, ale
také roku. Déle vyzaduji suSS$i propustné a provzdusnéné piscitohlinité az pis€ité pidy
s dostatkem vapna (Pelikan et al. 2019).

Vyuziti olivového oleje

Olivovy olej ziskany z plodii olivovnikl je nékdy nazyvan ikonou mezi oleji, plody se
daleko snadnégji zpracovavaji nez je tomu u ostatnich semen olejnin a proto je na trhu
zastoupen zejména olivovy olej za studena lisovany. Jednotlivé oleje se od sebe vzajemné lisi
svymi charakteristickymi vlastnostmi (Brat a Dolezal 2021).

Olivovy olej patfi k nejzdravéjSim olejlim, obsahuje predev§im mononenasycené
mastné kyseliny, je teplotné stabilni a 1ze ho doporucit pro vyuZiti ve studené i teplé kuchyni.

24

(Frej 2016).

Olivovy olej dale déli na:

e panensky olej - ktery se ziskdva z ploda olivovniku pouze mechanickymi ¢i jinymi
fyzikalnimi postupy, pfedevSim pii dodrZeni teplotnich podminek, jenZ nevedou ke
zméndm vV jakosti oleje a ktery zaroven neproSel jinym oSetfenim neZ je prani,
dekantace, odstfedéni nebo filtrace

e rafinovany olivovy olej - je vyrobeny rafinaci panenského olivového oleje s obsahem
kyseliny olejové nejvyse 0,3g/100g
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olivovy olej - je smési rafinovaného olivového olej a panenského olivového oleje, olej
vyrobeny smichanim rafinovaného olivového oleje s panenskym olivovym olejem,
kromé lampantového oleje s obsahem kyseliny olejové nejvyse 1g/100g

surovy olivovy olej z pokrutin - je olivovy olej vyrobeny z olivovych pokrutin pomoci
rozpoustédel, fyzikalnim zptsobem nebo jako lampantovy olivovy olej pro vyuziti
k technickym ucelim

rafinovany olivovy olej z pokrutin - je olivovy olej vyrobeny rafinaci surového
olivového oleje z pokrutin s obsahem kyseliny olejové nejvyse 0,3 g/100g

olivovy olej z pokrutin- je olivovy olej vyrobeny smichanim rafinovaného olivového
oleje z pokrutin a panenského olivového oleje, kromé lampantového olivového oleje
s obsahem kyseliny olejové nejvyse 1g/100g (Dostalova 2014).

Ve farmacii je vyuzivan jako olivovy olej Cistény a olivovy olej panensky (Jahodar
2022).
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3.6 DalSi rostlinné oleje

3.6.1 Hoicice bila (Sinapis alba) ¢eled’ (Brassicaceae) — brukvovité

Obrazek 23 - Hoicice bild, péstovani, detail (Pladias 2024)

Charakteristika

Hof¢ice bild je jednoletd bylina dosahujici vysky okolo 2 m s tenkym kalovitym
kotenem a velkym mnozstvim postrannich kotfinkii. Stonek ma duty, vzpfimeny, bohaté
vétveny, dortistajici az do vysky 40 - 100 cm. Spodni lodyzni listy jsou lyrovité pefenoklané
az petenodilné a horni vej¢ité az kopinaté. Zluté kvéty jsou uspofadany do hroznovitych
kvétenstvi. Korunni platky jsou syté zluté barvy. Jednd se o rostlinu cizosprasnou,
hmyzusnubnou, ale Casto se opyluje 1 pylem vlastnim. Plodem je kratkd, rovna a Stétinata
SeSule s dlouhym zobakem, obsahujici 5 - 7 zlutych, Zlutobilych nebo také Zlutozelenych
semen (Pelikén et al. 2019).

Hoft¢ice bila patii k nasim tradi¢né péstovanym olejninam, jeji vyznam spociva
zejména ve vyuziti semen pro vyrobu klasickych stolnich hoi¢ic. Pal¢ivost semen hoicice a
typicky vyrazna chut’ stolnich hoi¢ic je dana glukosinolaty, u hoi¢ice bilé je to hlavné sinalbin
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nez hoicice bilé. Stolnich hoi¢ic je v soucasnosti na trhu nabizeno velmi mnoho. K té
nejbeznéjsi patii plnotucnd hoicice vyrobena z jemné mlété hoicice bilé. Kremzska, Bavorska
a dalsi typy hrubozrnnych hoicic jsou vyrobené z jemné¢ mleté hoicice bilé a nahrubo
podrcené tmavosemenné hoicice sareptské. DAlSi hoicice jako ostfe palivé francouzské a
orientalni hot¢ice jsou vyrabény z jemné mleté zlutosemenné hoicice sareptské (Baranyk et
al. 2010).

Vyuziti hor¢i¢ného oleje

Ze semen se lisuje polovysychavy hoi¢iény olej, s obsahem tuku v semeni se pohybuje
olej vhodny pro potravinarské vyuziti. Obsahuje také kolem 20 % kyseliny olejové a po 10 %
kyseliny linolové a linolenové. Panensky hoi¢i¢ny olej je fidky a velmi dobie vstiebatelny.
M4 tmavsi zlutou az oranZovou barvu a pii ochutnani mirné pali. Olej se pouziva jako
masazni hiejivy, k masirovani studenych nohou nebo na maséaze celého téla pii zimomfivosti,
prochlazeni, pti nedostatku energie nebo celkové unave. Vyuziti nachazi pii vyrobé 1éCiv a je
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Obrazek 24 - Hot¢Cice sareptska, detail (Pladias 2024)
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Charakteristika

Hoft¢ice sareptska je znama také jako hoicice sitinovitd nebo hoicice hnéda indicka.
Jednd se o jednoletou bylinu, kterd dorlsta az do vysky okolo 50 - 200 cm s kofenem
dlouhym asi 1 metr. Ve spodni ¢asti je lodyha §tétinovité chlupatd a v horni ¢asti je lysa a
0jinéna, ve spodni ¢asti dievnati. Dolni listy jsou lyrovité zpefené, horni jsou pak jednoduché,
kopinaté a celé lysé. Sesule maji délku asi 2,5 - 5 cm a obsahuji 16 - 20 kulovitych semen,
ktera jsou tmavohnédé nebo zluté barvy (Pelikdn et al. 2019). Hoicice sareptskd kvete
priblizné od konce kvétna do konce ¢ervna a je to dané i pribéhem pocasi. Rostliny kvetou
vyrazné¢ zlutym kvétem, ktery je velmi atraktivni pro vcéely. Pokud bychom péstovaly,
napiiklad v biopdsech smésy odriid s odliSnou ranosti, mohli bychom tim pokryt pastvu pro
vcely az po dobu 35 dnii (Rychla 2020).
Vyuziti hor¢i¢ného oleje

Hoft¢ice sareptskd ma oproti ostatni hofc¢icim vysSi olejnatost semen, jeji semena
obsahuji okolo 30 % oleje se silnou hot¢i¢nou silici. Obsah kyseliny erukové byl sniZzen na 30
%, zvySeny je podil kyseliny linolové 25 %, olejové a také linolenové kolem 15 %.
Vylisovany olej se pouziva v potravinatstvi, velmi oblibenym olejem je v celé severni Indii,
vyuziti nachazi také v kosmetice a dale pro vyrobu primyslovych maziv (Pelikan et al. 2019).

3.6.3 Mak sety (Papaver somniferum) ¢eled’ (Papaveraceae) — makovité

Obrazek 25 - Mak sety, péstovani, detail (Pladias 2024)
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Charakteristika

Mak sety je velmi starou kulturni rostlinou. Nalezené zbytky tobolek a semen ve
Svycarsku, jizni Francii nebo jinde pochézeji z obdobi neolitu. Starovéké civilizace z oblasti
okolo Stfedozemniho mote - Sumerové, Egyptané, Rekové, Rimané - znali dobfe tisici
ucinky opia a latexu z maku a proto je vyuzivali k [é¢ivym ucelim. Dale se toto pouziti maku
postupné rozsifilo na vychod do Indie a Ciny. V Evropé se ale mak péstoval predevsim jako
zahradni rostlina a na produkci semen, opium v Evropé bylo jest¢ velmi dlouho nezndmé.
Teprve Paracelsus v 16. stoleti zacal pouzivat opium jako 1ék a opiova tinktura zvana
laudanum byla povazovana za univerzalni 1ék. V Ciné dochazelo ke zneuZivani opia v 19.
stoleti a bylo velmi rozsitené, opium v té dob¢ uzivala ptiblizné asi Ctvrtina populace. Proto
¢inska vlada v roce 1839 zakézala dovoz opia do zemé&. To vedlo k opiovym valkam mezi
Cinou a Anglii, které Cina prohrala a poté musela dovoz opia znovu povolit, a to i kvili
placeni vale¢nych reparaci (Baranyk et al. 2010).

Mak sety je jednoletou olejninou s velkou tradici p&stovani v Ceské republice. Péstuje
se ve formé jarni, kdy seti probiha na jafe a kvéty jsou vétSinou bilé, nebo ve formé ozimé,
kdy seti probiha na podzim a kvéty jsou fialové. Kofenovy systém ma jeden hlavni, kilovity
koten pronikajici do hloubky 50 - 80 cm a mnoho jemnych postrannich kofenii. Lodyha je
obvykle 30 - 180 cm vysoka, vzpiimena a vyplnéna dieni. Rizné odridy maji lodyhu
nevétvenou nebo jen slabé vétvenou, jiné vytvaieji 1 30 nebo vice vétvi. VeEtve vétSinou
prerustaji vrchol lodyhy. Spodni listy jsou podlouhlé s hluboce vykrajovanou ¢epeli. Vrchni
listy jsou ovalné nebo vejcité, na bazi Castecné objimavé, na okrajich pilovité az zubaté a
lehce zvinéné. Kvéty vyristajici po jednom na vrcholu lodyhy a vétvi. Korunni platky maji
barvu bilou, ¢ervenou, riZovou i fialovou az tmavofialovou. Okraj korunniho platku je rovny
az zubaty. Mék je rostlinou pfevdzné samosprasnou s moznosti cizospraseni (Pelikan et al.
2019).

Vyznamné uplatnéni nachazi mak ve farmacii, nékteré odriidy se péstuji pro obsah
alkaloidi. Smés alkaloidii je ziskdvana pod oznacenim opium z nezralych tobolek nebo také
izolaci z makoviny. Mezi hlavni alkaloidy patii morfin, kodein a papaverin. Legislativné je
péstovani maku setého a manipulace s makovinou oSetfeno zdkonem o navykovych latkach -
Zakon 167/1998 Sb. O navykovych latkach, ve znéni zdkona 466/2004 Sb (Jahodar 2022).
Vyuziti makového oleje

Semena maku jsou drobné a podle riiznych kultivarG modra, bil4, Seda aZ hnéda, nebo
Sedomodra az modrocernd, kterd obsahuji az 50 % vysychavého oleje a nachézeji uplatnéni
predevsim u potravinaiskych vyrobki, jako jsou buchty, makovec, kolace nebo zavin.
Lisovanim semen za studena se ziskava svétly pokrmovy olej, lisovanim za tepla vzniké olej
mén¢ kvalitni, tmavy s ostrou chuti, ktery je vhodny pro pouziti k technickym tcelim (Novak
a Skalicky).

V makovém oleji je obsazeno velké mnozstvi omega 6 polynenasycenych mastnych
kyselin a jen malé mnoZstvi omega 3 mastnych kyselin. Nerafinovany vynikd pfijemnou
ofiSkovou chuti, ve studené kuchyni se dd pouzit pro ptipravu dresingli nebo také jako dip
k namaceni orestovaného peciva. Z tokoferolti prevazuje y — tokoferol, ktery vice zabranuje
oxidacim oleje (Brat a Dolezal 2021).
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3.6.4 Len sety (Linum usitatissimum) ) ¢eled’ (Linaceae) — Inovité

2 by

Obrazek 26 - Len sety, péstovani, detail (Pladias 2024)

Charakteristika

V Ceské republice je len sety, pradny i olejny tradiénd péstovanou plodinou a nejvice
je péstovany v Olomouckém, Stiedoeském, Kralovéhradeckém, Usteckém a Pardubickém
kraji. Jedna se o nejvhodnéjs$i oblasti pro péstovani olejného Inu a nejvic odpovidajim
narokiim na jeho p&stovani (Vaculik a Smirous 2017).

Len sety je jednoleta samospra$na rostlina, dortstajici do vysky asi 80 cm, se siln&j$im
ktlovitym kotenem. Je rostlinou dlouhého dne, kdy za kratkého dne vytvaii stonek a az poté
za dlouhého dne kvete a dozrava. Semeno i stonky maji velmi Siroké praimyslové vyuziti. Jsou
znamy tii typy Inu: len pradny - s dlouhymi stonky, len olejny - vétveny s kratSim stonkem a
vy$§im obsahem oleje v semeni a len olejnopradny (Pelikan et al. 2019).

Listy mé stiidavé, prisedlé, tizce kopinaté a celokrajné. Kvéty jsou pravidelné,
oboupohlavni, vyristajici ve vrcholi¢natych kvétenstvich a maji pét listk korunnich 1
kaliSnich, pét ty¢inek a svrchni semenik. BéZna barva je bled¢ az fialov€ modra, rizova n€kdy
také bila. Plod tvoii vejcovité kulovitd pétipouzdra tobolka, ktera obsahuje aZ deset semen
(Baranyk et al. 2010).

Vyuziti Inéného oleje

Lisovanim za studena se ze suchych semen ziskava Inény olej, u kterého jesté nékdy
probiha nasledna extrakce rozpoustédlem. Svym obsahem tuku v semenech u ¢eskych odrad
olejného typu Inu, se pohybuje od 39,2 - 43,6 %. Olej patii mezi zasychajici a vysychavé
oleje. Ma velmi vysoky obsah polynenasycenych mastnych kyselin - asi 70 % a je tak velmi
citlivy na oxidaci, dale obsahuje 50 - 55 % kyseliny a-linolenové. Pti normalni teploté se na
vzduchu rychle kazi, coZ se projevuje zhotknutim. V minulosti byl tento olej ¢asto pouzivan,
ale z duvodu rychlého kazeni se jeho pouzivani omezilo. Zestarly olej se nesmi pouzivat,
protoze kromé neptijemné chuti, mize také Skodit zdravi. Proto by mél byt Inény olej
pokazdé Cerstvy, skladovany v chladu a temnu. Vzhledem k polymeriza¢nim vlastnostem se
Inény olej pouziva bud’ samotny, nebo ve smési s jinymi oleji, pryskyficemi a rozpoustédly,
jako impregnacni latka nebo lak pii Gpravé dieva, slouzi i jako tvrdidlo ve tmelech a pii
vyrobé linolea. Olej je tuhnouci a mé Zlutou az zlatoZlutou barvu (Pelikén et al. 2019).

Ve farmacii je velmi vyhledavany a cenény vysoky obsah slizu v semenech, vyuziva
se také Inény olej a pericyklicka vldkna ze stonku maji veterinarni pouziti (Jahodar 2022).
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3.6.5 Kukufice seta - (Zea mays, invar, indurata) ¢eled’ Poaceae - lipnicovité

Charakteristika

Kukufice ma mohutny svazcity kofenovy systém, jeho hlavni ¢asti jsou druhotné
koteny, které se rozkladaji po celé hloubce ornice, stébla jsou vzpiimena a dorustaji vysky
okolo 0,6 - 5 m, jsou sloZzena z 8 - 28 ¢lanku, které vyplituje dien spojena s kolénky. Listy
jsou carkovité, kopinaté, pii okrajich mirn¢ zvinéné a vyrlstaji ke stéblim ve dvou
protilehlych fadach. Kukufice je rostlina jednodoma a jeji kvéty jsou jednopohlavné. Samci
kvétenstvi se skladd z dvoukvétych klaski sestavenych do laty a vyrGstajici na vrcholu
rostliny. Sami¢im kvétenstvim je palice, vyrustajici na postrannich vétvich stébla v uzlabi
listd. Vieteno, které tvoii ztlustéld osa, nese ve 2 - 15 tadach velky pocet parovitych
pestikovych klaskti. Kukufice je rostlina, kterd ma rada teplo, jednd se o plodinu
s fotosyntézou C 4. Kliceni zacina pfti teploté 7 - 8° C, ale na tvorbu generativnich organti
potiebuje jiZ teplotu minimalné 12°C. V obdobi vegetace vyZaduje dostatek vlahy (Pelikan et

al. 2019).

Vyutziti oleje z kukufi¢nych klicki

Zrmo kukufice obsahuje jen pomérné malé mnozstvi tuku, veskery tuk je obsazen
v kliccich, které obsahuji 12-20 % tuku. Kukuti¢né klicky jsou ziskavany dvéma zpisoby -
»suchou cestou - zptisob pfi kterém se jedna o odpad z produkce kukufi¢né mouky, tyto
klicky obsahuji ptiblizné 20 % oleje a je z nich ziskavan zptisobem jednostupniového lisovani
za studena, za tepla nebo extruzi. ,,Mokrou cestou - pfi tomto zpiisobu se jednd o odpady
z vyroby kukufi¢ného Skrobu. Semena kukufice jsou nakli¢ena, klicky obsahuji 45-50 %
oleje, ktery se ziskava technologii dvoustupiiového lisovani za studena, za tepla nebo extruzi.
Kukufi¢ny olej je bohaty na kyselinu linolovou, ma také vysoky obsah nenasycenych tuki a
obsahuje koenzym Q10. Svymi regeneracnimi, pésticimi a vyzivujicimi schopnostmi skvéle
oSetfuje a chrani mastnéjsi 1 problematickou plet. Je velmi chutny, lehce stravitelny a zdravy
s vybornymi antioxidaénimi G¢inky. Uginny v boji proti volnym radikalim, zlep3uje funkci
nervového systému a je bohaty na vitaminy B,C, a E, Zelezo a kyselinu listovou. Podporuje
také tvorbu Cervenych krvinek. Je polotuhnoucim olejem naZloutlé az nahnédlé barvy, ktery
se pouziva jako jedly k vyrobé pokrmovych tukd, k vyrobé mydel nebo jako piisada
K tuhnoucim olejiim pfi vyrobé natérovych hmot (Pelikéan et al. 2019).

Ve farmacii se vyuziva kukufi¢ny Skrob a ¢istény kukuficny olej, lidové 1écitelstvi
vyuziva i Cerstvé blizny jako diuretikum pti onemocnéni urolitidzou (Jahodar 2022).
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3.6.6 Svétlice barvirska — saflor (Carthamus tinctorius L.) ¢eled’ Asteraceae —
hvézdicovité

o s

Obrazek 28 - Svétlice barviiska, péstovani, detail (Pladias 2024)

Charakteristika

Svétlice barvifska pochazi pravdépodobné z oblasti Piedni Asie, kde stale rostou jeji
ptibuzné plané druhy. Znama je jako kulturni rostlina a jako jedna z nejstarSich plodin. Ve
Stfedomoii a také v udoli Nilu byla péstovana jiz ve staroveku, kdy se pouzivala k 1é¢ivym
ucelim a jako barvifska rostlina. Vyuziti jako olejniny se ji zacalo vyuzivat teprve v 19.
stoleti, az poté, kdy byla nahrazena anilinovymi barvami v barvifském primyslu.
Jedna se rostlinu jednoletou a velmi podobnou bodléku. Jeji kofen je tenky, kiilovy a kofeny
dosahuji hloubky 1 - 2,5 m. Na zacatku rustu vytvaii listovou rizici, lodyha je vzpiimena,
U baze dfevnata s vyskou okolo 70 aZ 150 cm. Je lysa, hust€ olisténa a vétvend v horni ¢asti.
Listy ma stfidavé, jednoduché, podlouhlé, vejcité kopinaté do Siroka vej¢ité, na okrajich
ostnaté, ve spodni Casti s kiidlatym tapikem a ve stfedni a horni cCasti ptisedlé, majici
Vv priméru délku 6 - 9 cm. Patii k dlouhodennim rostlindm a kvete pfi period¢ okolo 14 hodin
svétla. Obdobi kvétu je od ¢ervna az do zacatku zati a kvete po dobu 3 az 4 tydnd. Kvéty jsou
usporddany v uborech o priméru asi 3,5 - 4 cm, na jedné rostliné miize byt az 60 ubord.
Kvéty v tiboru jsou oboupohlavné, trubkovité, od Zluté aZ po Cervenou barvu. Z velké €asti je
samosprasna, hmyzosnubna a produkuje nektar. Plodem jsou bilé nazky s obsahem oleje 25 -
45 %. Hmotnost tisice semen byva okolo 25 - 50 g. (Kubikova a Langova 2023).
Vyuziti saflorového oleje

Ze semen svétlice barvifské se za studena lisuje kvalitni olej pro potravinaiské
vyuziti, uplatni se zejména ve studené kuchyni, ale 1ze ho pouzit i v teplé kuchyni. Semena
safloru obsahuji pfiblizné 25 - 37 % oleje v zavislosti na odridé. Saflorovy olej, ktery je také
znamy jako bodlakovy olej, ma vysoky obsah nenasycenych mastnych kyselin asi - 89 %, ve
vétsim mnoZstvi je zastoupena kyselina linolova - 75 %, dale obsahuje také vitaminy A,D,K
a zejména vitamin E. Vyuzivan je i pro své lécebné ucinky, odbourava cholesterol, ptisobi
rychleschnoucich technickych oleji, lakli, barev, alkydovych pryskyfic a fermezi. Ve
farmacii se pouziva pii vyrobé pletovych krémi, télovych mlék nebo jako koupelovy olej
(Pelikan et al. 2019). Podle Wilson a Leonard (2023) bylo studii z roku 2011 potvrzeno, ze
konzumace 8 g svétlicového oleje denné po dobu 4 mésici, pomlze nckterym lidem s
diabetem 2. typu sniZit zanét a zaroven zlepSit hladinu cukru v krvi, pfipadné také zlepsit
hladinu cholesterolu v krvi.
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3.6.7 Lnicka seta (Camelina sativa) ¢eled’ Brassicaceae — brukvovité

Obrazek 29 - Lnicka seta, péstovani, detail (P

=

ladias 2024)

Charakteristika

Jedna se o olejnatou rostlinu pattici do celedi brukvovité, tato Celed’ dale zahrnuje
byliny nebo také kefe, listy maji stfidavé, bezpalistnaté, porostlé jednoduchymi nebo
vétvenymi trichomy. Kvéty jsou tvofeny hrozny a na kvétnim ldzku jsou nektaria, ktera
vyuziva hmyz jdouci pro nektar - jedna se o rostlinu medonosnou. Ve vnitinim kruhu se
nachazeji delsi tyginky - Gtyfmocné. Sesule puka dvéma chlopnémi smérem zdola nahoru,
semena zUstavaji pfipoutana ke zbytku sristovych §vii, v némz je napjata blanita a prisvitna
neprava piehradka. Brukvovité jsou pfiznacné svou pritomnosti glukosinolatl, coz jsou

MWW
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charakteristickd ostra drazdiva az paliva chut’ a Stiplava ving, Casto vyvolavajici az slzeni.
Mezi nejrozsifenéjsi glukosinolaty patii sinigrin,synalbin nebo glukokochlarin. V semenech
obsazeny olej je v rlznych koncentracich, obsahuji také nenasycené mastné kyseliny a to
erukovou a brassikovou. V listech u mnoha druht se nachazi vitamin C a nékteré dalsi druhy
obsahuji kardiotické glykosidy i jedovaté rhodanidy (Novak a Skalicky 2017).

Vyuziti Inickového oleje

Semena obsahuji 30-40 % vysychavého oleje. Lnickovy olej obsahuje okolo 35%
kyseliny a linolenové a je svym slozenim podobny spiSe Inénému nez fepkovému oleji. Ma
vysoky obsah kyseliny linolové - 18 % a proto miiZe rychle podlehnout oxidaci. V oleji je ale
také pfitomna kyselina erukovd v mnozstvi okolo 3 %. Obsahuje téméf shodné mnoZstvi
vitaminu E jako fepkovy nebo Inény olej. Experimenty prokéazaly schopnost Inickového oleje
snizovat hladinu cholesterolu v organismu (Pelikdn 2019). Pouziva se olej rafinovany, ktery je
témer bez zidpachu a mé jemnou ofiSkovou chut, surovy olej je citit po fedkvickach.
V potravinaistvi lze Inickového oleje vyuzit k fritovani 1 k jakékoliv tipravé potravin. Déle se
pouziva pii vyrobé mydel, jako soucast barev a laki nebo bionafty (Smejkalova a Kubikova
2022).
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3.7 Ovocné rostlinné oleje

3.7.1 Réva vinna (Vitis vinifera) ¢eled’ Vitaceae — révovité

Obrazek 30 - Réva vinna, péstovani, detail (Atlas Rostlin.cz 2024)

Charakteristika

Piivodni planou formou je réva vinnd dvoudomy kef, ale v soucasné dobé péstované
kultivované odrtidy jsou popinavé jednodomé kete. Listy maji 3-5 lalokd a pét hlavnich zilek
se zubatosti, ktera je dulezitym voditkem pi#i urovani jednotlivych odrid. Kvéty jsou
vétSinou u vSech péstovanych odrid oboupohlavné a samosprasné, korunni platky jsou
péticetné s nazelenalou barvou. Plodenstvim je hrozen s plodem bobuli, kterou tvofi slupka,
duZnina a semena. Semena mohou tvofit aZ 5 % hmotnosti bobuli. Bobule byvaji kulaté az
ovalné s barvou zelenou, ¢ervenou ale i modrofialovou. Réva patii k rostlinam, které nemaji
zvlatni naroky na pidni podminky (Pelikan et al. 2019). Oproti tomu Srot (2003) uvadi, Ze
vinnou révu je tfeba péstovat na takovych stanovistich, aby méla dostatek svétla pro jeji
zdravy rust, plodnost a dozrani hrozni.

Hrozny obsahuji 55-87 % vody, cukry - glukézu a fruktozu 10 - 30 %, organické
kyseliny - vinnou a jable¢nou a jejich soli, 0,3 - pektiny, mineralni latky - draslik, fosfor,
vapnik, zelezo, kiemik, sodik , tfisloviny, dusikaté latky, aromatické slozky, fermenty,
barviva a vitaminy — men$i mnoZstvi vitaminu B1 a B2, provitaminu A a také vitaminu C.
Hrozny pozitivné ovliviluji zaZivani, traveni a spravnou funkci jater, krevni obéh a maji
pozitivni vliv na mnoZstvi hemoglobinu v krvi, podporuji dychéni a také spravnou funkci
ledvin (Lanskd 2023).

Vyuziti hroznového oleje

Olej z jader vinné révy se ziskava bud’ jejich extrakei, nebo lisovanim za studena, pii
kterém jsou zachovany jejich biologicky aktivni latky. Oleje lisované za studena maji nizsi
vytéznost, ale z hlediska jakosti patii hroznovy olej mezi kvalitngj$i. Vinny olej je cenny
zejména pro vysoky obsah latek, které patii do skupiny vitaminu E - tokoferold nebo
tokotrienolll majici pozitivni vliv na zdravi. Olej] ma velké zastoupeni esencidlni kyseliny
linolové, dosahujici az 75 % a mnoho polyfenolickych latek (Dédina et al. 2013). Olej
obsahuje lecitin, vitaminy skupiny E a K, fytosteroly a mineraly, diky tomuto sloZeni chrani

pfirodni hroznovy olej celé télo a proto se mu obcas fikd ,,moderni olej proti starnuti
(Braunschwig 2022).
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3.7.2 Meruiika obecna (Prunus armeniacae) ¢eled’ Rosaceae — rizZovité

.

Obrazek 31 - Meruiika obecna, péstovani, plod (Pladias 2024)

Charakteristika

Oblast piivodniho rozsifeni meruiiky leZi v Ciné a v centralni Asii, ale uZ cela staleti je
kultivovana a dnes péstovand zejména v rozsahlych oblastech Stfedomoii a zastoupena
mnoha riznymi odriidami. Meruiika miZe byt maly strom, ale i vysoky ket dosahujici 6-10
m vysky. Koruna je Siroce ovalna a velmi nepravidelnd, ale vice §ir§i nez vysoka, pomérné
rovné a vétvici se vétve byvaji vétSinou jen velmi nizko nad zemi. Listy stfidavé a dlouze
rapikaté, Siroce ovalné nebo pfiblizné¢ okrouhlé, na vrcholu ztetelné, ale kratce zaSpicatélé, na
bazi okrouhlé nebo jen trochu srd¢ité vykrojené a asi 5-10 cm dlouhé a téméft stejné Siroké
(Kremer 1984). Merunky, které velmi brzy kvetou, jsou tedy citlivé na jarni mrazy, neméli by
byt péstovany na mistech, kde jsou na jafe teploty velmi kolisavé, byvaji tim jizni a
jihovychodni svahy v nizinnych polohach a mrazové kotliny (Srot 2003).

Vyuziti meruiikového oleje

Meruiiky jsou cennym zdrojem latek, které maji pozitivni vliv na lidské zdravi a
predchazeni nemocem. V posledni dobé se merunikova jadra stala popularni jako jedine¢ny
zdroj oleje s vysokym obsahem kyseliny olejové Za studena lisovany merunikovy olej je velmi
dobry a kvalitni jedly rostlinny olej, vhodny pro své sloZeni mastnych kyselin - olejovou a
linolovou. Mimotadné cenény je také svym obsahem biologicky aktivnich latek, mezi né€ patii
tokoferoly, fenoly nebo karotenoidy. Merunkovy olej obsahuje také Amygdalin neboli
uplatnéni naSel také v kosmetickém primyslu, kde se stal hlavni sloZzkou pro vyrobu vysoce
kvalitnich toaletnich mydel, balzamu na rty nebo krému (Bhanger et al. 2020).

Vzhledem k velkému mnozstvi kyseliny olejové nasel merunikovy olej velmi dobré
uplatnéni v péci o pokozku. Olej je vhodny pro vSechny typy pleti, ale obzvlast’ hydratuje plet
suchou, popraskanou nebo podrazdénou sluncem.Také pomaha v péci o zralou plet’, kterou
obnovuje a omlazuje. Merunkkovy olej se vyborn¢ hodi na masaze celého téla, poméha
pfedev§im suché a Spatn€ vyzivované pokozce, napfiklad smichanim australského
santalového dieva s vonatkou Martinovou a mandarinkou (Hardingova 2013).
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3.7.3 Slivon Svestka (Prunus domestica) ¢eled’ Rosaceae - ruzovité

Charakteristika
Presny pivod Svestky neni znam, ale pravdépodobné vznikla ¢etnym kiizenim. Jedna
se 0 opadavy strom, vysoky vétSinou 10- 15 m s nepravidelnou a otevienou korunou, obvykle
na $tihlém a rovném kmeni. Listy stfidavé nebo nahloucené na brachyblastech 3-8 cm dlouhé
a az 2-5 cm Siroké, obvejCité nebo eliptické, tenké na okrajich jemné vroubkované nebo
pilovité, na bazi zaokrouhlené nebo klinovité zuzené, na vrcholu kratce a nezietelné
zaSpicatclé a matné. Kvéty jsou vétSinou po 2-3, kratce stopkaté a objevuji se jiz s raSenim
listt1, nebo jen kratce pred nim. Siroké asi 1,5 — 4 cm, korunni listky jsou bilé, v pedni tfeting
nepravidelné nebo jemné zubaté. Plodem jsou peckovice podlouhle kulovité, dlouhé 2 - 7 cm,
zbarvené podle odrudy (Kremer 1984).
Slivoné se d€li na:
e pravé Svestky - které jsou nejcennéjsi, ale byvaji nachylné k virové chorobé - Sarce
e polosvestky - kiizenci, ktefi jsou vzhledem k chorobé $arce jiz odolnéjsi a posledni
dobou se stale vice vysazuji
e renklddy - jsou kulaté, razné€ zbarvené s pevnou duzninou
e slivy - kulovité, zplostélé, rizné barvy a velikosti, velmi chutné na piimy konzum,
mezi slivy patii i odrida Durancie, ktera se pouziva k vyrob¢ lahodného destilatu
e mirabelky a Spendliky - malé kulovité a odolavaji Sarce, barva u mirabelky je zluta, u
Spendliku cervena, n¢kdy jsou plody také riznobarevné, jako u myrobaland, které jsou
podnozem pro Svestku a maji velmi rozmanitou chut’ (Lanska 2023).

Vyuziti Svestkového oleje

Jadra Svestek obsahuji velké mnoZstvi oleje - asi 30 % a fadu dalSich bioaktivnich
latek, jako tokoferolii, fenolovych slouc¢enin nebo lipidii. Obsah nasycenych mastnych kyselin
je priblizn¢ 5,8-11,3 g/100 g celkovych mastnych kyselin. Nejvice obsazenou mastnou
kyselinou v oleji ze Svestkovych jader, je kyselina olejova - 62,0 g/100 g celkovych mastnych
kyselin, dale jsou to kyseliny linolova, palmitova, stearova a arachidova s 29,6, 6,3, 1,4 a 0,3
g/100 g celkovych mastnych kyselin (Choe et al. 2023). Z jader lisovany olej je velmi vhodny
pro vnitini 1 kosmetické vyuziti. V jadrech je obsazeno piiblizné¢ 20 % oleje. Obsahuje
kyselinu olejovou 60-80 % a linoleovou 15-25 %, vitamin E, vitamin B a beta karoten.
Svestkovy olej je velmi aromaticky s bohatou ofechovou vini. M4 silné hydrataéni uéinky,
velmi rychle se vstiebava a ma vynikajici stabilitu. Casto se piidava do krémt i dalsi
kosmetiky, jeho ucinky jsou vhodné pro zralou, suchou a citlivou plet’ (Pelikan et al. 2019).
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3.7.4 TrieSen (Prunus) ¢eled’ Rosaceae — ruzovité

Obrazek 33 - Ttesen, péstovani, plod (Pladias 2024)

Charakteristika

Pivodni rozsifeni bylo jen v jihovychodni Asii, V Evropé je tfeSeit pro své plody
v mnoha odridach kultivovana. Jedna se o mensi strom, nékdy také hustsi kef, vysoky asi 6 -
8 m svelmi Sirokou, otevienou a nepravidelnou korunou, ¢asto na nizkém nebo malo
vyvinutém kmeni, ktery se rozvétvuje do nékolika priblizn€ stejné silnych vétvi. Listy jsou 3-
8 cm dlouhé a 2-5 cm Siroké, vejcité nebo eliptické se Spickou jen malo nasazenou, na bazi
klinovité¢ zGzené, jemné pilovité nebo zubaté, kozovité, na lici lysé a lesklé, na rubu svétle
zelené a jen na Zilkach velmi slabé chlupaté. Kvéty se objevuji s raSenim listl, Jednotlivé
kvéty jsou po 2-6 ve volnych lichookolicich, na stopkdch dlouhych 2-4 cm, korunni listky
jsou bilé, okrouhlé a az 1,5 cm dlouhé, kalisni listky barvy purpurové zelenavé. Plodem je
peckovice, kulata, hladka o velikosti asi 15 mm (Kremer 1984).

Ttesné plsobi velmi dobie na ¢innost ledvin, jater, stfev i na ¢innost mozku, urychluji
krevni ob¢h a ptisobi mocoptidng, jsou tedy vhodné pro revmatiky nebo pii onemocnéni dnou
(Lanska 2023).

Vyuziti tfesniového oleje

Tres$novy olej ziskany ze semen lisovanim obsahuje kyselinu olejovou, vitamin A a
také tokoferoly pfirodniho piivodu. Obsahuje 1 kyselinu eleostearovou, ktera ovliviiuje tvorbu
hormontiim podobné latce - prostaglandinu. Je vhodny pro kosmetické vyuziti, pouziva se pti
vyrobé mydel jako stabilizacni a zvlacnujici slozka, dale je obsazen v balzamech na rty,
pletovych vodach nebo ve vlasové kosmetice. Hodi se pro vnitini i vnéj$i pouziti a uplatni se
také ve studené kuchyni (Pelikén et al. 2019).
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3.7.5 Broskvoi obecna (Prunus persica) ¢eled’ Rosaceae — ruzovité

Obrazek 34 - Broskvoi obecnd, péstovani, plod (Pladias 2024)

Charakteristika

Pivod broskvoni neni jednoznacny, ale ptredpoklada se, ze jejich - pland forma
pochazi z Ciny, ptipadné ze zapadni &asti centralni Asie. Od pradavna se péstuji broskvons
zejména ve stiedomoii, kde se v soucasnosti pestuji na rozlehlych plantazich. Také ve stfedni
Evropé, nebo i smérem na sever lze péstovat rtizné odridy. Jedna se o opadavy strom s velmi
nizkou, ale bohaté rozvétvenou korunou, nékdy také jen kef, tvofici rozlozitou korunu ze
silnych vétvi ve ¢lenitém kmeni stromu. Obvykle dosahuje vySky 3-6 m, také podle odridy.
Letorosty ma hladké a rovné, na oslunéné strané barvy Cervenavé hnédé, obvykle jsou ale
zelené n€kdy hnédaveé zelené. Listy jsou 5-15 cm dlouhé, 2-4 cm Siroké a tzce kopinaté,
dlouze zaSpicatélé, na okrajich jemné¢ zubaté a témet vzdy hladké. Plody jsou 4-8 cm velké,
ale zalezi na odrid¢, sametové chlupaté, barvy zlutavé, bled¢ zelenavé nebo Cervenavé
(Kremer 1984). Broskvoné¢ vyzaduji teplé a slunné polohy, které jsou chranény pted vétry a
mrazem. Broskvonim se dafi na leh¢ich a irodnych ptdach, ne pfili§ propustnych a suchych
pudach a také tam, kde maji dostatek vapniku. V obdobi vegetace potebuji broskvoné velké
mnozstvi vody a v suchych oblastech je potieba uméla zavlaha (Srot 2003).

Vyuziti broskvového oleje

Hlavnimi mastnymi kyselinami v oleji z broskvovych semen jsou kyseliny olejova -
63,3 g/100 g celkovych mastnych kyselin a linolova- 25,4 g/100 g celkovych mastnych
kyselin, dale kyselina palmitova - 6,0 g/100 g celkovych mastnych kyselin a stearova - 2,9
g/100 g celkovych mastnych kyselin. Zajimavosti je, Ze oleje z broskvovych jader maji
velmi podobné slozeni mastnych kyselin jako oleje z merunkovych jader, coz je
pravdépodobné dané jejich blizkou druhovou piibuznosti (Choe et al. 2023).

Broskvovy olej obsahuje velké mnozstvi vitamini B, P, A, E, karotenoidy, draslik,
vapnik, fosfor i Zelezo. Mé pfijemnou ovocnou vini, je nedrdzdivy a vyuziva se zejména
v kosmetice (Pelikan et al. 2019).

V kosmetice je broskvovy olej cenény pro svoji jemnost a dobrou snasenlivost.
Vyborné se hodi na citlivou, suchou nebo podraZzdénou plet, chrani ji pted vlivy prostiedi a
udrzuje pevnou a pruznou, hodi se zejména pro malé déti nebo seniory, ale také jako masazni
olej (Braunschweig 2022). Oleje ze semen se vyuziva jako latky upravujici vini a chut
(Jahodar 2022).
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3.7.6 Mandlon obecna (Prunus dulcis) ¢eled’ Rosaceae — rizZovité

¥ JYL_.'

Charakteristika

Mandlon je spiSe mensi opadavy strom, vysoky 4-8 m s hodné otevienou korunou
a fidkymi vétvemi, Sikmo vystoupavymi, ale pfitom zna¢n€ rovnymi. U strom, které jsou uz
star$i, je koruna plosSe klenuta a lehce trsnatd. Borka byva tmavohnéd€ cervenava, hnédaveé
Sedd, hluboce brazdita, trhlinatd a je rozdélena na mensi ploSky. Listy jsou vice delSi nez
Siroké, priblizné 4-12 cm dlouhé a 1,6-4 cm Siroké, podlouhle ovalné, kopinaté s dlouhou
tenkou Spickou a na krajich jemné zubaté nebo pilovité, na bazi nebo na celé dolni poloviné
majici charakteristickou podélnou ryhu a jinak hladké a lysé. Kvéty se objevuji dlouho pred
tim, nez vyrasi listy, jsou kratce stopkaté, jednotlivé nebo po dvou, dosti velké a plné
rozvinuté, piiblizné 3 - 5 cm Siroké. Korunni listky jen velmi malo Cisté bilé, vétSinou syté
razove Cervenavé, listky kaliSni jsou pfiblizné tak dlouhé jako listky korunni. Plodem jsou
peckovice 3-4 cm dlouhé, polodlouhé, vejcovité, suché, husté chlupaté a zelenavé (Kremer
1984).

Vyuziti mandlového oleje

Semena obsahuji 35-45 % tuku, ze kterych se lisuje olej, jenz ma mezi rostlinnymi oleji
jedine¢né postaveni. Olej je bud’ ¢iry nebo svétle zluty, bez zapachu a ma jemnou chut. Je
vném obsazeno velké mnozstvi dilezitych minerdld - vapnik, draslik nebo hoicik,
nenasycené mastné kyseliny a vitaminy skupiny A a E. PouZiva se jako potravni doplnék,
ktery harmonizuje zazivani, miZze pomoci proti piekyseleni Zaludku a paleni Zahy a také proti
nechutenstvi. Svym sloZzenim ptsobi mandlovy olej blahodarné na funkci Zluéniku (Pelikan et
al. 2019).

Pro svoji mandlovou chut’ a jemnou vini se vyuziva k olejové maceraci, pti které se
velmi dobie uplatni silice nalozené rostliny. Semena mandli obsahuji vynikajici télovy olej,
ktery dokaze dobfte péstit a chranit pokozku. Vzhledem k vysokému obsahu kyseliny olejové -
asi 75 % se klize na omak stava jemnou a vlacnou a je také s oblibou pouzivan jako masazni
olej nebo détsky olej. Radi se ke znamenitym kosmetickym olejim na suchou plet(Beiser
2022).

Mandlon obecna je znama ve dvou odrudach - var. Dulcis a var. Amara, druha odruda
ma vyss§i obsah kyanogenniho glykosidu amygdalinu. Lisovanim, se ze semen obou odrid
ziskava mandlovy Cistény olej a mandlovy olej panensky. Mandlové oleje se Casto pouzivaji
jako mastovy zaklad a k vyrobé pfirodni kosmetiky (Jahodar 2022).
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3.8 Ofrechové oleje

3.8.1 Makadamie celolista (Macadamia integrifolia) ¢eled’ Proaceae - proteovité

Obrazek 36 - Makadamie celolista, péstovani, plod (AtlasRostlin.cz 2024)
Charakteristika

Makadamie celolista jsou nizké, stalezelené a rozlozité stromy i kefe, které rostou
Vv tropickych a subtropickych oblastech Madagaskaru, Havajskych ostrovech, Australii i jinde.
Stromy maji husté olisténi, které je tvofeno 10 az 20 cm dlouhymi listy sestavenymi do
preslenit po tfech. Maji tuhé cCepele, vejCité a po okrajich zvinéné. Kvéty jsou tvofeny
hroznovitym kvétenstvim z malych bilych kvéta, které jsou obojaké a 4¢etné. Plodem jsou
ofechy s tvrdym endokarpem a zelenym exokarpem. Chutna jadra obsahuji az 70 % oleje

sloZzeného ze 70 % nenasycenymi mastnymi kyselinami, vitaminyA, B1, B3 a E, dale obsahuji
minerdlni latky Fosfor a Zinek (Jahodar 2022).
Vyuziti makadamového oleje

Makadamovy olej je netoxicky a nealergenni, ma siln€ zmékcujici ucinky na pokozku
i sliznici. Lisovanim za studena se ziskava vysoce kvalitni olej, ktery se pouziva se nejen
V potravinafstvi, ale také v kosmetice. Ma jemnou maslovou chut,, pouziva se do salatti a pro
svlj vysoky koufovy bod se hodi i do teplé kuchyné. V kosmetice je vyuzivan pro své
regeneracni u€inky, zlepsuje elasticitu pokozky, ma hojivé a ukliditujici u¢inky, makadamovy
olej vyborné zvlhcuje pokozku batolat i starSich déti a intenzivné zvlhcuje zejména star$i a
sussi plet. Makadamovy olej je vyuzivéan 1 v I€kafstvi, zpeviiuje kosti a zuby, ma pozitivni
vliv na nervovou soustavu a snizuje hladinu cholesterolu (Hardingova 2016; Pelikan et al.
2019). Vysoce kvalitni izolovany olej nachazi uplatnéni v dermatologii, Vv korektivni
dermatologii, v kosmetice a vykazuje vysokou anti - ROS aktivitu (Jahodai 2022).

3.8.2 Liska obecna (Corylus avellana) ¢eled’ Betulaceae — biizovité

Obrazek 37 - Liska obecna, péstovani, detail, plod (Pladias 2024)
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Charakteristika

Liska je obvykle jednodomy ket s Cepeli listh okrouhlou az obvejcitou, neobvykle
nesoumérnou, chlupatou az pyfivou. Samci jehnédy byvaji po 2 - 4, samici kvétenstvi jsou
jednotliva, prisedla s bliznami nitkovitymi barvy fialové Cervené. Plodem je ofisek, ktery
obsahuje az 60 % oleje. V listech se nachédzeji terpeny a tiisloviny a jsou prokazany
antihypercholesterolemické a antihyperlipidemické u¢inky ve stravé obsahujici liskové ofisky.
(Jahodar 2022).

Liskové otfechy si nasly cestu k netradicnim potravindm, diky svym nutri¢nim a
nutraceutickym vlastnostem. Liskovy ofiSek méd vyznamnou tlohu v lidské vyziveé a zdravi,
vzhledem ke svému slozeni mastnych kyselin - pfedevSim kyseliny olejové, obsahuje
vlakniny a vitaminy - zejména vitamin E, mineralni latky a fytosteroly - ptedevsim (-
sitosterolu (Nunzio 2019).

Vyuziti oleje z liskovych ofechii

Semena liskovych ofechli obsahuji ptiblizn€ 50 - 65 % tukt a 20 % cukrii. Za studena
se z nich lisuje olej, ktery ma Zlutou az Zlutohnédou barvu, jemnou chut’ a ofiSkového aroma.
Olej je vydatny a dobie stravitelny a svymi vlastnostmi se podoba oleji mandlovému, ptisobi
ale jemnéji a ucinnéji. V potravinafstvi se vyuziva predevsim ve studené kuchyni, hodi se také
pii pfipravé peciva, peCeni nebo duSeni. Olejem je mozné obohatit jakoukoliv vafenou
zeleninu a dale se olej z liskovych ofechti doporucuje pro piipravu salatii, neni vhodny
K pouziti na smazeni. Je vyznamnym zdrojem kyseliny linolové, vitamini E, B1, B2, B6,
vapniku, fosforu, hoiciku, zeleza, kobaltu, zinku a sodiku (Pelikan et al. 2019).

Olej z liskovych ofechti ma velmi jemnou a svéze aromatickou vini ofiskd, ktera
pfipomind ofiskovou ¢okoladu. Pro sviij obsah kyseliny olejové se vyborné hodi k masazim a
je vyuzivan jako nosny olej v aromaterapii nebo aromakosmetice. Poméaha chranit suchou a
citlivou pokozku a dobfe pecuje o pokozku malych déti (Braunschwig 2022).
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3.8.3 Juvie stepila (Bertholletia excelsa) ¢eled’ Lecythidaceae — hrne¢nikovité

¥ . - —r "

Obrazek 38 - Juvie stpilé, péstovani, plod (AtlasRostlin.cz 2024)

Charakteristika

Juvie stepild je strom, ktery roste v destnych pralesich Jizni Ameriky. Ma stiidave
kozovité podlouhle ovalné listy, kvéty maji Zlutou barvu a jsou sestaveny v hustych latach.
Plodem je tobolka s pevnym vné&jSim oplodim, které se otevira vickem. Uvnitf jsou semena
s tvrdou skofapkou a bélavym jadrem, které zname jako para ofechy. Veskera produkce para
ofechil pochazi z divoce rostoucich stromd, jejich kulturni péstovani se vyskytuje jen velmi
ziidka (Pelikan et al. 2019). Brazilsky ofech ma vysoky obsah bilkovin a sacharidi,
nenasycenych mastnych kyselin, vitaminQ a zékladnich mineralnich latek. Obsah
nenasycenych mastnych kyselin v brazilskych ofesich je vyssi nez v jakémkoliv jiném ofechu
a jsou dobrym zdrojem vitaminu E (Kluczkovski et al. 2015).

Vyutziti oleje z para ofechu

Kvalitni olej z para ofechi mad mnoho vitaminti a selen, ktery urychluje proces
regenerace bungk, revitalizuje a vyZivuje pokoZzku a je proto Casto uzivan v kosmetickych
vyzivné, obsahuje 70 % tukd, 15 % bilkovin a 7 % sacharidl. Déle obsahuje vitaminy A, B, E
a D, stopové prvky jako je selen, draslik, vapnik, fosfor, hoi¢ik, a Zelezo. Hodi se k dochuceni
salatt, dezerttll i na peCeni a smazeni (Pelikan et al. 2019).

59



3.8.4 Ofresak vlassky (Juglans regia) ¢eled’ Juglandaceae — ofeSakovité

Obrizek 39 - Ofesék vlassky, péstovani, plod (Pladias 2024)

Charakteristika

Ofesak vlassky je rozlozity a mohutny strom se stiidavé postavenymi lichozpefenymi
listy. Semenace se vyznacuji dlouhym a silnym kiilovym kofenem, z toho vyriista mensi pocet
postrannich kofinkti a vétSina kofen se rozprostira az v hloubce 25-50 cm. Kvéty jsou
jednopohlavné, samcéimi jsou zelené¢ jehnédy vyrustajici v uzlabi listh na vétévkach
z ptedchoziho roku a samic¢i kvéty jsou zelené se spodnim semenikem a dvéma rozevienymi
lalo¢natymi bliznami a vyrustaji po 1-3 na konci letosnich pryta (Pelikan et al. 2019).

Plodem je peckovice, mozna spiSe nazka, nebo také ofiSek. Nazka je obalena zelenou,
duznatou ceSuli, pozd¢ji Cernajici. Semeno ma dvé olejnaté délohy, s obsahem az 50 %
vysychavého oleje. Cesule a listy nachizeji uplatnéni v tradiéni mediciné jako tfislovinna
droga. Ze semen se ziskava velmi hodnotny olej (Jahodar 2022). Z nezralych plodii se vyrabi
likér, kompot a také se proslazuji, zrala jadra se vyuzivaji k ptipravé moucniki (Lanska
2023).

VyuZiti oleje z vlasskych oFechii

Ze semen vlasskych ofechi se lisuje za studena jemny rostlinny olej s dobrou
vstiebatelnosti. Obsahuje nenasycené mastné kyseliny, zejména omega-3 a omega-6, je
bohatym zdrojem vitaminG B, E, a F. Dale ma vysoky obsah Zeleza, manganu, jodu a je
silnym antioxidantem. Olej ma velmi pfijemné aroma a také lahodnou chut, pouzivé se zevné
jako masazni olej, vnitin€ se pouZziva v gastronomii. Je mozné ho ptidavat do sladkych jidel
nebo s nim ochucovat zeleninové salaty (Pelikéan et al. 2019).
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4 Zavér
Tato bakalafska prace byla formou literarni reSerSe zaméfend na svétovou produkci hlavnich

rostlinnych oleji z pohledu producentl, exportér, importérii a také svétovych cen. Na
zéklad¢ zpracovani literarniho prehledu jsem dospéla k témto zaveérim:

1. Palmovy olej patii k nejvyznamnéj$im rostlinnym olejim a ma velmi vSestranné vyuziti,
pouziva se predevSim v potravinafstvi pii vyrobé a cCasto se vyuziva v restauracich na
smazeni, jeho zdravotnim piinosem je velky obsah vitaminu A a E, které jsou silnymi
antioxidanty;

2. So6jovy olej vynika svym vysokym podilem polynenasycenych mastnych kyselin a tim
prispiva ke snizovani cholesterolu a ptedchazi riziku vzniku krevnich srazenin, je bohatym
zdrojem lecitinu a vitaminu E, vhodny pro vyuziti ve studené kuchyni, ke smazZeni se
nepouziva;

cvwr

kyselin - palmitové, stearové a vysoky obsah zdravotné prospéSnych mononenasycenych
mastnych kyselin - olejové a dale esencialnich mastnych kyselin - linolové a alfa linolenové,
hlavni vyuziti ma v teplé kuchyni a hodi se také do studené kuchyng;

4. Slunecnicovy olej je olej s vy$§im obsahem zdravi prospéSnych mastnych kyselin - olejové
a linolové a malym mnoZstvim nasycenych mastnych kyselin - palmitové a stearové, je
zdrojem vitaminll - pfedevS§im vitaminu E, vhodny do studené kuchyné, k peceni i1 vateni,
nehodi se ke smazeni;

5. Bavlnikovy olej je bohatym zdrojem vitaminu E, s vét§im mnoZstvim zdravi prospé€Snych
mastnych kyselin - linolové a olejové a s malym mnoZstvim nasycenych mastnych kyselin -
palmitové a stearove, pouziva se jako jedly olej, pro své vynikajici hydratacni Gc¢inky se
pouziva v kosmetice;

6. Arasidovy olej patti ke kvalitnim olejim s malym obsahem nasycenych mastnych kyselin -
palmitoolejovou a stearovou a s vysSim obsahem prospéSnych nenasycenych mastnych
kyselin - olejovou a linolovou, vhodny je do studené kuchyné nebo ke kratkému peceni a
restovani masa;

7. Kokosovy olej obsahuje vitaminy skupiny A, D, E a K, ma vysoky obsah nasycenych
mastnych kyselin - laurové, myristové a palmitové a maly obsah prospéSnych nenasycenych
mastnych kyselin, proto se pouziva ve studené i teplé kuchyni jen v omezeném mnozstvi,
vyuziti nachazi zejména v kosmetice;

8. Olivovy olej, ktery je za studena lisovany, vynikd svym vysokym obsahem zdravi

prospésnych mononenasycenych mastnych kyselin - ptedev§im olejové a linolové, pouziva se
Vv teplé ale Castéji ve studené kuchyni;
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9. Hot¢i¢ny olej z Hof¢ice bilé ma vysoky obsah nasycené¢ mastné kyseliny erukové, proto
neni vhodny k potravinaiskym Gc¢elim, vyuziti nachézi ve farmacii, textilnim pramyslu nebo
se pouziva k technickym uceliim;

10. Hoi¢i¢ny olej z Hofcice sareptské ma nizsi obsah nasycené mastné kyseliny erukové a
vysSi obsah nenasycenych mastnych kyselin - olejové, linolové a linolenové, vyuziva se
V potravinafstvi - oblibeny je v Indii a dale také k technickym uceliim;

11. Makovy olej je bohaty na nenasycené mastné kyseliny - olejovou, linolovou, linolenovou
a esencialni kyseliny omega 3 a omega 6, olej ma vynikajici chut’ a pouzivéa se ve studené
kuchyni;

12. Lnény olej ma vysoky obsah polynenasycenych mastnych kyselin, pfedev§im alfa
linolenové, olej je citlivy k oxidaci a velmi rychle se kazi, v potravinafstvi se nepouziva a je
vyuzivéan k technickym ucellim;

13. Olej z kukuti¢nych klickt je bohatym zdrojem nenasycené mastné kyseliny linolové,
zdrojem vitamini B, C, a E, dale obsahuje zelezo a kyselinu listovou, podporuje tvorbu
cervenych krvinek a zlepSuje funkci nervového systému, pouziva se jako jedly olej k vyrobé
pokrmu a uplatnéni nachazi také v kosmetice;

14. Saflorovy olej ma vysoky podil nenasycenych mastnych kyselin, pfevazné kyselinu
protirevmatické a mirn€ projimavé ucinky, jedna se o kvalitni olej s vyuZzitim ve studené
kuchyni, méné v teplé kuchyni;

15. Lni¢kovy olej sobsahem nenasycenych mastnych kyselin - linolové a linolenové,
obsahuje vitamin E a snizuje hladinu cholesterolu, pouziva se jako jedly olej k fritovani i
K jinym Gipravam potravin, vyuzivan je v kosmetice a k technickym tcéelim.

16. Ovocné oleje, které se lisuji z jader plodi a ke kterym se fadi hroznovy, meruikovy,
Svestkovy, tieSiiovy, broskvovy nebo mandlovy olej, jsou obvykle bohatym zdrojem vitamint
A, B, C, D, E a K, ovocné oleje patii k cennym olejim a své vyuziti nachazeji predevsim
v kosmetice;

17. Otechové oleje jako je makadamovy, olej z liskovych ofechtl, olej z para ofechli nebo ole;j
z vlaSskych ofechtll jsou vyznamnym zdrojem vitaminti A, B, D, E a F, déle obsahuji selen,
draslik, véapnik, fosfor, hoicik, zelezo a zinek, tyto oleje se vyuzivaji v potravinaistvi a
podobné jako ovocné oleje zejména v kosmetice.
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