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Úvod
Armáda je nedílnou součásti každého demokratického svrchovaného státu. Ne jinak je tomu i v České republice. „Armáda České republiky je hlavní složkou ozbrojených sil České republiky, které dále tvoří Vojenská kancelář prezidenta republiky a Hradní stráž. Hlavním posláním ozbrojených sil České republiky je a vždy bude co nejefektivnější          a nejlepší zabezpečení obrany území České republiky s využitím zásad kolektivní obrany dle článku 5 Washingtonské úmluvy“ (www.army.cz).
Historie rezortních preventivních aktivit sahá do roku 1995. V průběhu deseti let byl vytvořen systém preventivních aktivit, který akceptoval organizační  změny  Armády České republiky. V součastné době je vytvořen nový systém prevence sociálně nežádoucích jevů, který vychází z početních a strukturálních změn cílové struktury ozbrojených sil České republiky. Jedná se například o problematiku požívání drog, alkoholu, mezilidských vztahů a komunikace, šikanování, zejména mobbing a bossing,  dále radikalismus  a jeho projevy, rasovou nesnášenlivost a terorismus, ale i problematiku duševní hygieny a duševního zdraví, rizikové sexuální chování, problematiku rodiny          a rodinného zázemí při výchově dětí v kontextu s primární prevencí sociálně nežádoucích jevů, problematiku sekt a nových náboženství atd. S problémy, které nám neustále kříží cestu, se každý z nás vyrovnává po svém. Někteří kompenzují stres a napětí pomocí relaxačních technik či sportem, četbou, procházkami, jídlem apod. Jiní naopak volí jednodušší  a rychlejší, nicméně  mnohem riskantnější řešení, a to užití návykových látek. Každým rokem přibývá počet lidí závislých na návykových látkách a bohužel se také každoročně zvyšuje počet úmrtí.[image: image2.emf]40
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 Důvodů, proč lidé sáhnou po droze, je celá řada. Může    se jednat o pouhou nudu, zvědavost či touhu zkusit něco nového. Mnohdy jsou lidé vyprovokováni kamarády, partou nebo jsou hnáni touhou vyrovnat se ostatním.
V rámci resortu ministerstva obrany se realizují projekty k prevenci sociálně nežádoucích jevů. Jedním z nich je využívání volného času - kultura a zájmová činnost. Tento projekt je zaměřen na kulturní programy a pořady, produkci hudebních skupin, doplňování videoték novými filmy, divadelní a muzikálová představení a organizování různých kulturně vzdělávacích soutěží, festivalů a výstav. V oblasti tělovýchovy a sportu je to například pronájem sportovních zařízení útvarům, které nemají vlastní zařízení, nákup permanentních vstupenek do civilních sportovních a relaxačních zařízení, pořádání sportovních soutěží, nákup a opravy sportovního materiálu a vybavení. Cílem je zabezpečit co nejširší nabídku volnočasových aktivit a přizpůsobit je tak, aby byly využitelné            pro nejširší spektrum osob a pomohly předcházet sociálně nežádoucím jevům.

Bakalářská práce je zaměřena na získání poznatků v oblasti sociálně nežádoucích jevů u Vojenského útvaru 4159 v Lipníku nad Bečvou současně s návrhem doporučení v oblasti využívání volnočasových aktivit jako důležitým prvkem prevence proti nim. 

1 Prevence sociálně nežádoucích jevů v Armádě České republiky

Kapitola je výpisem z Rozkazu ministra obrany č. 53/2010 ve znění pozdějších úprav, který pojednává o prevenci sociálně nežádoucích jevů v Armádě České republiky.

Sociálně nežádoucími jevy se v Armádě České republiky rozumí rizikové chování vojáků v činné službě, žáků a studentů vojenských škol a občanských zaměstnanců v oblasti:

· škodlivého užívání tabákových výrobků, alkoholu nebo jiných návykových látek,
· protiprávního jednání, jako je zejména podporování a propagování hnutí směřujících k potlačování práv a svobod člověka, korupční jednání, terorismus, projevy extremismu a jiné, 
· nedrogových závislostí, mezilidských vztahů a dalších jevů, které negativně ovlivňují kvalitu životního stylu zaměstnanců, popř. jejich rodiny. 

Prevenci tvoří komplex koncepčních, cílených, plánovaných a flexibilních opatření, odborných činností a nabídek zaměřených na posilování a rozvoj společensky žádoucích postojů, hodnot, zájmů, forem zdravého životního stylu, chování a jednání jednotlivců a skupin. Realizace prevence se zabezpečuje multidisciplinárním přístupem.

1.1 Primární a situační prevence

Primární prevence se uskutečňuje organizováním konkrétních aktivit. Jejich cílem    je předcházet vzniku sociálně nežádoucích jevů, minimalizovat jejich výskyt a eliminovat případné dopady jejich aktuálního výskytu v rezortu ministerstva obrany. 

Specifická primární prevence se zaměřuje na určitou formu sociálně nežádoucího jevu. Aktivity specifické primární prevence lze organizovat na úrovni:

· všeobecné, která je určena pro široký okruh zaměstnanců. Cílem je zabránit vzniku   daného sociálně nežádoucího jevu, popř. omezit jeho stávající výskyt,

· selektivní, která je určena pro skupinu zaměstnanců, u které lze ve zvýšené míře předpokládat vznik daného sociálně nežádoucího jevu,

· indikované, která je určena pro jedince s problémy v chování nebo s psychickými problémy, u kterého lze předpokládat vznik daného sociálně nežádoucího jevu.

Nespecifická primární prevence se zaměřuje na snižování rizika vzniku a rozvoje sociálně nežádoucích jevů. Aktivity nespecifické primární prevence se realizují různými metodami a přístupy, které podporují rozvoj zájmů a zdravý životní styl zaměstnanců (např. sportovní, kulturní a zájmové aktivity).  

Situační prevence se zaměřuje na odstraňování příležitostí, podmínek a situací, které vedou zaměstnance k protiprávnímu jednání. Realizuje se formou nejrůznějších organizačních, ekonomických a technických opatření při využití všech možností klasické, technické, fyzické a režimové ochrany.

V resortu ministerstva obrany se přednostně zabezpečuje primární prevence, která v návaznosti na opatření situační prevence operativně reaguje na aktuální problémy spojené s výskytem sociálně nežádoucích jevů.

1.2 Cílové skupiny primární prevence
Za cílové skupiny primární prevence se považují zaměstnanci, popřípadě rodiny zaměstnanců.

Za cílové skupiny primární prevence s vyšší mírou rizikového chování se považují zejména:

· zaměstnanci, kteří jsou z  důvodů služebního nebo pracovního zařazení odloučeni       od rodiny, 

· vojáci z povolání, kteří se vysílají do zahraničních operací, a jejich rodiny, 

· vojáci z povolání ve věku do 35 let,
· žáci a studenti vojenských škol.

1.3 Rozpočtování k zabezpečení úkolů prevence
V rámci cílově orientované struktury rozpočtu Ministerstva obrany se k zabezpečení úkolů protidrogové politiky a prevence kriminality vyčleňují rozpočtové prostředky (dále jen „vyčleněné rozpočtové prostředky“). Přednostně se z vyčleněných rozpočtových prostředků podporují projekty, které jsou zaměřené na cílové skupiny s vyšší mírou rizikového chování a nabízejí širokou škálu aktivních forem činností. Z vyčleněných rozpočtových prostředků nelze hradit aktivity nespecifické primární prevence pro rodiny zaměstnanců.

Návrh na rozdělení vyčleněných rozpočtových prostředků zpracovává Ředitelství personální podpory v součinnosti s Velitelstvím společných sil, Velitelstvím sil podpory, Hlavním velitelstvím Vojenské policie, Ředitelstvím Vojenského zpravodajství                  a Velitelstvím Hradní stráže. Návrh předkládá rezortní komisi pro prevenci k projednání. Rozdělení vyčleněných rozpočtových prostředků na příslušná nákladová střediska schvaluje ředitel Ředitelství personální podpory. Pro představu uvádíme přehled přidělených finančních prostředků na prevenci sociálně nežádoucích jevů v období         2008 – 2011 (Tabulka 1).
Tabulka 1.  Finanční prostředky

	Svazky resortu
	2008
	2009
	2010
	2011

	Přímo podřízené útvary
	2 731 000
	3 445 700
	3 600 000
	1 140 000

	Síly podpory
	1 940 300
	1 973 000
	1 850 000
	1 500 000

	Společné síly
	5 649 700
	7 341 300
	7 550 000
	5 110 000

	Vojenská policie
	513 000
	525 000
	445 000
	400 000

	Vojenské zpravodajství
	
	
	140 000
	190 000

	Projekt vzdělávání
	
	
	660 000
	660 000

	CELKEM
	10 321 000
	12 760 000
	13 140 000
	9 000 000


Zdroj: http://www.intranet.acr/RePP/psnj/default.asp - vnitřní stránky resortu ministerstva obrany 
1.4 Podpůrné aktivity v oblasti prevence
Poradenské služby, které napomáhají cílovým skupinám primární prevence řešit osobní, pracovní a rodinné problémy, se zabezpečují prostřednictvím psychologické, duchovní, právní, ekonomické a vojenské zdravotnické služby. Není-li možno zajistit poradenskou službu vlastními silami, může se příslušný vedoucí zaměstnanec obrátit        na odborníky jiných orgánů a institucí.

1.5 Vývoj toxikomanie v resortu ministerstva obrany
Kapitola využívá statistiku vývoje zjištěných případů výroby, užívání a držení omamných a psychotropních látek Vojenskou policii v Armádě České republiky, která je dostupná pouze uvnitř rezortu ministerstva obrany.  Použití statistiky v této práci bylo povoleno Armádou České republiky.  

V roce 2011 bylo Vojenskou policií v oblasti podezření ze spáchání trestného činu nedovolené výroby a držení omamných a psychotropních látek či přestupků prověřováno celkem 25 případů. Počet případů byl ovlivněn vysokou latencí tohoto druhu protiprávního jednání, ke kterému z velké části docházelo v mimopracovní době a mimo vojenské prostory. Pozitivum lze spatřovat ve skutečnosti, že ani jeden z případů nebyl zjištěn           u příslušníků Vojenského útvaru 4159 Lipník nad Bečvou, kteří byli osloveni v rámci dotazníkového šetření (Obrázek 1).
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Obrázek 1.  Počty osob šetřených v souvislosti s toxikomanií v období 2007 – 2011

 Zdroj: Ďurišová, 2011

Celkem bylo ze spáchání trestného činu nebo přestupku na úseku omamných              a psychotropních látek prověřováno 25 vojáků z povolání, z toho bylo 5 případů předáno k řešení policii České republiky. U 4 vojenských profesionálů se jednalo o trestné činy. Vzhledem k závažnosti těchto sociálně nežádoucích jevů nelze vývoj v dalším období podceňovat (Tabulka 2).
Tabulka 2.   Statistické výsledky kontrol za rok 2011

	Statistické výsledky kontrol
	Celkem

	Kontrolované osoby
	4 486

	Osoby s pozitivním testem na alkohol
	21

	Osoby s pozitivním testem na omamné a psychotropní látky 
	2

	Preventivní akce na omamné a psychotropní látky se služebními psy 
	155

	Pozitivní nálezy omamných a psychotropních látek služebními psy
	2


Zdroj: Ďurišová, 2011

2 Přehled poznatků
V souvislosti s prevencí zneužívání návykových látek v Armádě České republiky       a studiem volnočasových aktivit je nezbytné si definovat několik výchozích pojmů.

2.1 Vymezení pojmu „droga“
Drogy jsou v podstatě jedy. Užité množství určuje jejich účinek. Malé množství stimuluje (zvyšuje aktivitu). Větší množství funguje jako sedativum (potlačuje aktivitu). Stále se zvyšující množství působí jako jed a může dotyčného zabít. To platí                    pro kteroukoliv z drog. Rozdíl je pouze v množství, které je potřebné k dosažení vytouženého účinku. Mnoho drog má však další vlastnost: přímo ovlivňují mysl. Dokáží pokřivit vnímání toho, co se kolem člověka děje. Výsledkem je, že se jednání uživatele může jevit jako divné, iracionální, nepatřičné a dokonce destruktivní (www.drogy.cz).

Závislost se liší intenzitou u různých typů drog.  Na vzniku závislosti má podíl jak závislý sám, tak i jeho okolí.  Pokorný (2002) uvádí, že závislé nelze vnímat jako delikventy, ani jako nemocné lidi, neboť jim nelze upírat svobodu a odpovědnost      při jejich rozhodování. Bylo jejich svobodnou vůlí, že se rozhodli pro užití drogy a její opakované další užívání.

Různé drogy jsou spojené také s různou mírou rizika, kdy i ty zdánlivě neškodné drogy nám mohou způsobit řadu problémů. Mezi ně patří ztráta sebekontroly a vznik závislosti, což u vojáků v činné službě představuje velké riziko při manipulaci s náročnými zbraňovými systémy, ale i s jednoduchými ručními zbraněmi, ať už je to při výcviku         či při plnění úkolů v zahraničních misí.

2.2 Definice závislosti
Zajímavou definici závislosti uvádí Světová zdravotnická organizace (WHO) v Mezinárodní klasifikaci nemocí, 10. revize, která u nás platí od roku 1992:

„Závislost je soubor  behaviorálních, kognitivních a fyziologických stavů, který        se vyvíjí po opakovaném užití substance a který typicky zahrnuje silné přání užít drogu, porušené ovládání při jejím užívání, přetrvávající užívání této drogy i přes škodlivé následky, priorita v užívání drogy před ostatními aktivitami a závazky, zvýšená tolerance pro drogu a někdy somatický odvykací stav. Syndrom závislosti může být pro specifickou psychoaktivní substanci (například tabák, alkohol nebo diazepam), pro skupinu látek (například opioidy) nebo pro širší rozpětí farmakologicky rozličných aktivních substancí“ (Mezinárodní klasifikace nemocí ve znění 10. revize, 2008, 193).

Mezinárodní klasifikace nemocí, 10. revize, stanovila tyto nosologické jednotky závislosti (uvádíme jen vybrané položky):
F10.2 Závislost na alkoholu

F11.2 Závislost na opioidech (např. heroin)

F12.2 Závislost na kanabinoidech

F13.2 Závislost na sedativech nebo hypnotikách (tlumivých lécích)

F14.2 Závislost na kokainu

F15.2 Závislost na jiných stimulanciích, včetně kofeinu a pervitinu

F16.2 Závislost na halucinogenech 

F17.2 Závislost na tabáku

F18.2 Závislost na organických rozpouštědlech

F19.2 Závislost na několika látkách nebo jiných psychoaktivních látkách

Z výše uvedeného vymezení je zřejmé, že Mezinárodní klasifikace nemocí,              10. revize, v souvislosti se závislostmi postihuje pouze tzv. drogové závislosti a nikoliv závislost na internetu, sexu, jídle, patologické hráčství či jiné nedrogové závislosti. Ačkoliv nedrogové závislosti mají s drogovou závislostí mnoho společných projevů, nejedná se o  závislost v pravém slova smyslu. 

2.3 Základní dělení patologických závislostí
Závislosti lze rozdělit do dvou hlavních skupin:

· nedrogová závislost

· drogová závislost

Vzhledem k cíli práce je velmi důležité se zabývat drogovou závislostí. Podle Pokorného (2001) je drogová závislost vymezena jako duševní stav periodické nebo chronické intoxikace, která škodí jedinci i společnosti, vyvoláván opakovaným užíváním drogy přírodní nebo syntetické. 

2.4 Legální drogy
Mezi legální drogy řadíme alkohol, tabák, léky a těkavé látky, které jsou u nás snadno dostupné. Z legálně dostupných látek je patrně vůbec nejčastěji užívanou drogou kofein, látka obsažená v kávě a čaji. 

V České republice jsou nejčastěji užívané legální drogy alkohol a tabák. Alkohol        a tabák patří mezi tzv. průchozí drogy, tj. část mladých lidí od nich přechází k látkám více nebezpečným. V  České republice kouří zhruba 30% dospělé populace a 30% mladistvých. Roční spotřeba alkoholu v ČR dosahuje téměř 10 litrů čistého alkoholu na osobu (ww.drogy-info.cz).

2.4.1 Alkohol

Alkohol vzniká procesem kvašení ze sacharidů, buďto z jednoduchých cukrů, obsažených v ovoci, nebo z polysacharidů z obilných zrn nebo brambor. 

Podle Popova (in Kalina, 2003) je škodlivé užívání  způsob užívání alkoholu, který vede k poškození zdraví, předcházející většinou několik let vlastní závislosti na alkoholu. Od škodlivého užívání k závislosti na alkoholu dochází velmi pozvolna, typické pro vývoj závislosti jsou „postupné“ změny (zvyšování tolerance vůči alkoholu, ztráta kontroly      nad množstvím užívaného alkoholu, zanedbávání jiných potěšení a zájmů). Současně dochází ke změnám v myšlení a chování. Závislá osoba je schopna denně konzumovat značné množství alkoholu. Postupně však dochází naopak k výraznému snížení schopnosti rychle a účinně metabolizovat alkohol – snížení tolerance, při kterém i malé množství vypitého alkoholu vyvolá u postiženého rychle příznaky těžké opilosti. 

2.4.2 Léky

Hlavním společným účinkem analgetik, sedativ, hypnotik a anxiolytik je útlum centrální nervové soustavy. Po jejich užití dochází k postupující ospalosti, otupělosti,          k celkovému útlumu s rozmazanou blábolivou řečí. Může dojít k ataxii, vyhasínání reflexů a při předávkování až k hlubokému bezvědomí – kómatu.

Hampl (in Kalina, 2003) uvádí, že chronické užívání vede k psychické a somatické závislosti na dané návykové látce a to i u uživatelů, kteří ji dostávají jako lék na lékařský předpis. Se zneužíváním léků a závislostí na nich se můžeme setkat již u mladistvých          a mladých pacientů. Nejvíce postižených je však ve středním, případně vyšším věku, podobně jako je to u pacientů se závislostí na alkoholu.

2.4.3 Tabák

V ČR jsou běžné v zásadě dvě následující formy: bezdýmý tabák nebo tabák, který hoří. 

Králíková (in Kalina, 2003) konstatuje, že mezi hlavní odvykací (abstinenční) příznaky při vzniklé závislosti patří především nezvladatelná touha po cigaretě (craving), nervozita, podrážděnost, změny nálady, smutek až deprese, nesoustředěnost, poruchy spánku, únava. Závislost na tabáku začíná závislostí psychosociální, po určité době vzniká také fyzická drogová závislost, tedy závislost na nikotinu. 

K zjištění závislost na nikotinu slouží tzv. Fagerströmův test. Každá odpověď je bodována, a míra závislosti se určuje podle konečného bodového součtu (Tabulka 3). 

Tabulka 3.  Fagerstromův test nikotinové závislosti
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Jak brzy po probuzení si zapálíš první cigaretu?

do 5 minut 3 body

za 6–30 minut 2 body

za 31–60 minut 1 body

po 60 minutách 0 bodů

Jak je obtížné nekouřit v místech zákazu kouření?

Je 1 bod

Není 0 bodů

Kterou cigaretu nemůžeš postrádat?

První ráno 1 bod

Kteroukoliv jinou 0 bodů

Spotřeba cigaret denně

0–10 0 bodů

11–20 1 bod

21–30 2 body

31 a více 3 body

Kouříš častěji během dopoledne?

Ano 1 bod

Ne 0 bodů

Kouříš při nemoci a upoutání na lůžko?

Ano 1 bod

Ne 0 bodů

Hodnocení:

0–1 bod: velmi nízká, nebo žádná závislost

2–4 body: nízká závislost

5 bodů: střední závislost

6–7 bodů: vysoká závislost 
8–10 bodů: velmi vysoká závislost
Zdroj: http://www.exnico.com/fagerstromuv-test-nikotinove-zavislosti

2.4.4 Těkavé látky
Mezi těkavé látky patří rozpouštědla, ředidla a lepidla, ale i plynné látky, například éter a rajský plyn. Jednotlivé prchavé látky se od sebe liší chemickým složením, způsobem účinku a klinickým obrazem. Společným znakem po užití je ovlivnění centrální nervové soustavy, které se projevuje euforií, většinou s útlumem, mohou se objevit zrakové             a sluchové halucinace.
2.5 Nelegální drogy
Mezi nelegální drogy řadíme látky, které jsou zakázané a jejichž užívání nebo distribuování je trestné.

2.5.1 Halucinogeny a opiáty
Do skupiny halucinogenních drog patří přírodní halucinogenní drogy (rostlinného     a živočišného původu) a poloumělé a umělé halucinogenní drogy (např. LSD                      a PCP – „andělský prach“). Miovský (in Kalina, 2003) popisuje, že účinky obou látek jsou si vzájemně velmi podobné. Bývají doprovázeny pocity mírného chvění, neschopnosti ovládat pohyby, někdy pocity závratě či nevolnosti.

Opiáty jsou obecně a právem spolu s ředidly vnímány jako nejnebezpečnější skupina drog vůbec.Účinnou látkou většiny přírodních a poloumělých opiátů je morfin a jeho deriváty, které se v těle vesměs metabolizují zpět na morfin. Nejčastěji zneužívanou látkou této skupiny je heroin (www.drogy-info.cz).
2.5.2 Konopné drogy
Mezi konopné drogy patří marihuana, hašiš a hašišový olej. Po aplikaci se projevují poruchy vnímání, emocí, myšlení, sucho v ústech, pocit hladu atd. Kuřáci marihuany mají horší paměť a nižší mentální schopnost než lidé, kteří marihuanu neužívají (www.reknidrogamne.cz).
2.5.3 Stimulancia a taneční drogy
Stimulancia patří mezi drogy s vysokou mírou rizika, typickými zástupci jsou kokain, pervitin a amfetamin. 

Hlavním účinkem stimulancií je „zlepšení“ nálady, potlačení únavy  a pocitu hladu, celkové zrychlení psychických procesů, zjitřená představivost, zvýšená schopnost vcítit se do pocitu druhých a uvolnění zábran. Psychická závislost se rozvíjí po několika měsících víkendového užívání, somatická závislost se nerozvíjí (www.extc.cz).

Podle Pokorného (2002) se „taneční drogou“ nejčastěji rozumí extáze. Je využívána zejména mladistvími při účasti na technoparty a podobných akcích.
2.6 Životní způsob
Dalším z pojmů, kterým se budeme zabývat, je životní způsob. Je to souhrn, struktura a dynamika všech životních činností členů dané skupiny. Můžeme tedy říci, že má skupinový charakter a představuje určitou úroveň, která je pro danou skupinu typická.  V životním způsobu jsou zahrnuty sféry a způsoby lidské aktivity, podmínky k jejich realizaci, vztahy lidí ve společnosti a jejich individuální proměnlivost.

Uvádíme jednu z vybraných definicí vyjadřující životní způsob:

„Je to pojem používaný v sociologii zvláště k vyjádření rozmanitosti konkrétních, historicky se vyvinuvších, relativně stabilních forem lidského života a současně k postižení jejich souvislostí, tj. toho, jaký tvoří celek, jak vzájemně působí na svoji obnovu a změnu“ (Velký sociologický slovník, 1996,1449).

Podle Hodaně & Dohnala (2008) ve způsobu života se též setkáme s termínem „norma“; je nutno si uvědomit, že jde o symbolické vyjádření průměru všech jedinců dané populace, mezi nimiž jsou rozdíly. U každého jde o posouzení vzdálenosti této normy, která vyjadřuje, že to tak prostě je, a ne, že to tak má být.

Armáda České republiky je sociální skupina, která se liší od společnosti specifickými normami a vlastní kulturou. V kategorizaci patří do velké skupiny, kde se členové neznají, ale jsou vázáni určitou příslušností ke společnosti. Jandourek (2001) specifikuje sociální skupinu jako množství jedinců od dvou až k velkým celkům, přičemž vztahy mezi jedinci jsou pravidelné a trvalejšího rázu. Životní způsob se armády týká jako celku. Vojáci, kteří jsou členy této skupiny, žijí každý svůj životní styl.
2.7 Životní styl
V předcházejícím odstavci jsme si charakterizovali, co je životní způsob. Nyní plynule navážeme na další pojem, a to životní styl.

Na rozdíl od životního způsobu se životní styl zabývá jednotlivcem. Životní styl má též svoje podmiňující činitele. Můžeme říct, že individuální životní styl vypovídá velmi přesně o individuálním pojetí života. Životní styl lze považovat jako souhrn životních činností, prostřednictvím kterých lidé reprodukují svoji existenci.

„Je to strukturovaný soubor životních zvyků, obyčejů, respektive akceptovaných norem, nalézajících svůj výraz v interakci, v hmotném, věcném prostředí, v prostorovém chování a celkové stylizaci“ (Velký sociologický slovník, 1996,1246).

Ve vztahu ke zdraví je životní styl charakterizován výběrem jídla, pitím, kouřením, množstvím a využitím volného času. Životní styl je vyjádřením konkrétního člověka jako člena určité skupiny. Každé etapě společenského vývoje odpovídá určitý charakter životního stylu jako výsledek historického procesu.

„Životní styl je podmíněn individuálním rozvojem a jeho aktuálním stavem, dosaženou úrovní kulturnosti daného individua, individuální filozofickou a hodnotovou orientací, rodinnými tradicemi, konkrétním podílem na výrobním procesu, individuálním postavením v socio-profesní skupině, množstvím a úrovní realizovaných sociálních rolí, dosaženou individuální životní úrovní a vlivem okolního prostředí“ (Hodaň, B. & Dohnal, T., 2008, 92).

Dohnal (2002) definuje kulturu z jiného úhlu pohledu, a to jako lidský způsob života, životní styl nebo jako souhrn materiálních a duchovních hodnot vytvořených tvořivou prací lidských generací v průběhu vývoje společnosti.
Každý člověk žije svým vlastním životním stylem. Můžeme říct, že nám pokrývá celý náš život a rozhoduje o jeho kvalitě. V dnešní době najdeme spoustu důvodů, proč chceme náš životní styl změnit. Nedostatek volného času, zdravotní problémy, únava         a nespokojenost se sebou samým. 

2.8 Volný čas
Pod pojmem volný čas si můžeme představit mnoho aktivit od různých sportovních činností, přes čtení knih, poslech hudby, až po regeneraci a odpočinek. Pro naši práci je nutné jasně definovat tento pojem.

Mnoho autorů pojem volný čas definuje rozdílně, načež Čihovský (in Hodaň            & Dohnal, 2008) konstatuje, že vesměs většina součastných definic vychází z formulace francouzského teoretika volného času Joffre Dumazediera, který volný čas pojal jako komplex aktivit mimo pracovní, rodinné a společenské závazky. Vzhledem k šíři problematiky uvádíme několik definic z různých úhlů pohledu ostatních autorů.

„Pod pojmem volný čas se běžně zahrnuje odpočinek, rekreace, zábava, zájmové činnosti a vzdělání, dobrovolně prospěšné činnosti i časové ztráty s těmito činnostmi spojené. Volný čas je doba, která nám zbývá po splnění povinností. Je to oblast naší svobodné volby a činnost vykonávaná dobrovolně“ (Pávková, Hájek, Hofbauer, Hrdličková a Pavlíková, 2008,13).

Podle Vážanského (2001) je volný čas vnímán ve dvou úrovních. První úroveň vnímá jako disponibilní časový prostor, jehož využití je svobodné rozhodnutí. Druhou úroveň vidí jako negativní, jelikož je to čas mechanicky odečtený jako zbytkový čas po práci.

Slepičková (2005) prezentuje volný čas jako část doby, kterou má jedinec pro sebe     a s níž může disponovat podle svého uvážení.

Na základě různých definic můžeme říct, že volný čas je doba, kdy se člověk osvobozuje od určitých povinností a svobodně si volí své aktivity. Jedinec v něm realizuje svoje záliby, zájmy a potřeby. Tyto činnosti jsou zdrojem seberealizace, obohacující tvůrčí potenciál a přináší člověku radost, která je pro něj velmi důležitá. V dnešní době u mnoho jedinců převládá pasivní náplň volného času nebo využívají svůj volný čas k stereotypním domácím pracím. I mezi vojáky nacházíme pasivní přístup k trávení volného času, což může být jeden z důvodů „proč“ začít s  užíváním návykových látek.

Pojem volný čas není pojmem novým a dá se předpokládat, že se bude i nadále vyvíjet v závislosti na vývoji lidstva.

2.9 Rekreace
Na rekreaci lze pohlížet jako na činnost, která je zaměřena na obnovení vyčerpaných sil. Dá se říci, že rekreace je nedílnou součástí lidského individuálního i společenského života. Pojem rekreace je úzce spojen již s výše uvedeným volným časem.

Hodaň & Dohnal (2008) uvádějí, že rekreace je vždy brána jako činnost, která může být fyzická, mentální či emocionální. Zahrnuje všechny aktivity, které splňují zábavné, prožitkové, regenerační a rozvojové funkce. Je to zcela dobrovolná činnost, člověk se individuálně rozhodne, co bude dělat. Jedinec se v ní zaměřuje hlavně sám na sebe. Rekreace může být plánovaná nebo organizovaná. Podporuje tvorbu sociálních vztahů, neboť při její realizaci přichází jedinec většinou do kontaktu s ostatními lidmi. Její význam se tak stává celospolečenským, protože prostřednictvím osobního uspokojení a zábavy přináší i společenský užitek. Je sice zaměřena na jedince, ale dopad má na celou společnost. Musíme si uvědomit, že rekreace v dnešní společnosti se týká celé populace. K tomu je nutné přizpůsobit obsah i proces rekreace. 

Hodaň & Dohnal (2008) samotnou rekreaci dělí podle její obsahové zaměřenosti      na různé druhy: 

· kulturně-umělecká rekreace, která přivádí člověka do vztahu s uměním sociální rekreace, která vytváří sociální vztahy a kontakty v různých sociálních skupinách, 

· intelektuální rekreace zvyšuje vědomosti v rozmanitých oblastech,
· zájmovou rekreací rozumíme označení pro vykonávání různých druhů koníčků,
· pohybovou rekreací označujeme takové činnosti, které jsou zaměřeny na jakoukoliv pohybovou aktivitu člověka, 

· tělocvičná rekreace je realizována prostřednictvím tělesných cvičení.

Pohybová rekreace je zcela odlišná od ostatních. Týká se těch případů, kdy se oblast fyzická, pohybová, stává dominantní.

„Pohybová rekreace je zájmová, ve volném čase prováděná tělovýchovná                  a pohybová činnost za účelem odpočinku, zábavy,  udržování zdraví a tělesné kondice“ (Teplý, 1969, 13).

Na vojáky je kladen důraz, aby se ve svém volném čase věnovali různým pohybovým aktivitám a tělesným cvičením. Hlavním důvodem je výroční přezkoušení z tělesné výkonnosti, které vyplývá se zákona č. 221/1999 Sb., o vojácích z povolání       (ve znění pozdějších předpisů), hlava II, § 48, odst. 1, písm. e), kde je jednou ze základních povinností vojáka dbát o svoji fyzickou zdatnost.
3 Cíle a úkoly
3.1 Cíle práce
C1: Na základě dotazníkového šetření analyzovat nejčastěji vyskytující se sociálně nežádoucí jevy u Vojenského útvaru 4159 Lipník nad Bečvou.

C2: Na základě získaných informací navrhnout řešení v oblasti prevence a působení volnočasových aktivit na tyto jevy.

3.2 Výzkumné otázky
1.  Souvisí požívání drog, alkoholických nápojů a kouření s nástupem k činné službě?

2. Vedou volnočasové aktivity k omezování sociálně nežádoucích jevů?

3. Jaké jsou názory a postoje vojáků z povolání k volnočasovým aktivitám?
3.3 Úkoly práce
1. Vytýčení cíle práce a sestavení témat 

2. Studium odborné literatury            

3. Volba technik a metod práce

4. Sestavení, realizace a vyhodnocení dotazníkového šetření 

5. Návrhy řešení 

4 Metodologie
4.1 Metody
Podle Čihovského (2006) každá metoda i technika má své výhody i nevýhody, proto bývají kombinovány, aby byly eliminovány nedostatky.

Pro dosažení vytyčených cílů byly použity tyto metody:

· metoda matematicko – statistická, která je nejvhodnější pro zkoumání velkého počtu respondentů,
· metoda dotazovací, v níž se jedná o zjištění názorů, postojů, informací a dat                  o respondentovi,
· metoda zpracování a vyhodnocení, při níž jsou zodpovězené otázky procentuálně vyhodnoceny a přeneseny do grafů,
· metoda historická, což je analýza dokumentů a historických pramenů.
4.2 Techniky dotazování
Pro potřebu práce jsme zvolili techniku dotazování. Byla zvolena kvantitativní technika, a to dotazník, tedy formulář s písemnými otázkami určenými respondentovi. Dotazník umožňuje poměrně snadno získat informace od velkého počtu jedinců v poměrně krátkém čase a s poměrně malými náklady. 

„Dotazník je nástroj sociologického, především kvantitativně orientovaného výzkumu. Formulář určený respondentovi obsahující otázky a varianty odpovědí nebo vymezující místo na spontánní odpověď. Je velmi rozšířeným nástrojem používaným       při dotazování v sociologickém výzkumu, protože umožňuje u reprezentativního souboru poměrně snadnou kontrolu reprezentativity rychlé zpracování dat. Jeho nevýhodou je,       že neposkytuje respondentovi široký prostor pro vyjádření a je použitelný pouze v prostředí, které je výzkumníkům relativně dobře známé“ (Jandourek, J., 2001, 66.). 

Dotazník tvořilo celkem 32 uzavřených a 5 otevřených otázek.  Dotazníky byly předány k vyplnění vojákům Vojenského útvaru 4159 v Lipníku nad Bečvou.  Před samotným  vyplněním dotazníků jsme provedli předvýzkum, kdy jsme náhodně vybraným respondentům předložili vzorek deseti dotazníků k vyplnění. Po jejich vyhodnocení  jsme zjistili, že otázky v dotazníku byly  respondenty pochopeny.

Respondenti měli za úkol podle svého přesvědčení či skutečnosti zakroužkovat vhodnou odpověď. Otázky byly formulovány tak, aby byly snadno pochopitelné                 a nenáročné. Vyplnění dotazníku nebylo časově omezeno. 

4.3 Charakteristika materiálního zabezpečení
V kasárnách v Lipníku nad Bečvou je k dispozici pro realizaci volnočasových aktivit několik sportovních a kulturních zařízení, včetně jejich vybavení (Tabulka 4). 

Tabulka 4.  Sportovní a kulturní zařízení 
	Zařízení
	Vybavení

	Tělocvična
	žebřiny, šplhací lana, koše na basketbal, branky na fotbal              a florbal, mantinely na florbal, kůly na volejbal a nohejbal, žíněnky, švédská bedna, lavičky, koza, tatami

	Spinningová místnost
	12 spiningových kol, audiovizuální technika

	Sauna
	saunová kabina pro 12 osob, bazének, odpočinková místnost        s 5 lehátky

	Herna
	3 stoly na stolní tenis

	Posilovna
	protisměrné kladky, lavice na bench, široká lavice leh sed, lavice   na záda, činka olympijská, činka jednoruční nakládací, činka jednoroční, úchop lanový, hrazda kovová, stroj posilovací kladky, stroj posilovací zakopávání, stroj posilovací předkovávání, stroj posilovací Haken dřep, stroj posilovací multipres, lavice Scottova, stepper, veslovací stroj concept

	Boxovací místnost
	3 boxovací pytle

	Knihovna
	přibližně 1200 knih, asi 500 kusů přenosných záznamových médií  a kompaktních disků

	Zkušebna
	hudební aparatura, elektrická kytara a klávesy, bicí souprava

	Síň tradic
	fotografie, kroniky, dokumenty a děkovné dopisy vztahující          se k historii a současnosti posádky


Pro představu zde uvádíme časový harmonogram využití tělocvičny v objektu kasáren v Lipníku nad Bečvou. Z harmonogramu je patrná vytíženost tělocvičny v čase       a po dnech u jednotlivých skupin. V mimopracovní dobu je tělocvična využívána            pro volnočasové aktivity zaměstnanců včetně jejich rodinných příslušníků. Tyto aktivity jsou využívány v pracovním týdnu denně minimálně do 18.00 hodin, v některé dny až              do 21.00 hodin. Samozřejmě je toto ideální výhodou pro ty vojáky, kteří svůj volný čas tráví aktivním odpočinkem resp. sportem a jsou z  Lipníku nad Bečvou, navíc využívání je      pro ně bez jakýchkoli finančních nákladů.

O víkendu je tělocvična využívána minimálně. Důvodem je nedostatek finančních prostředků na zajištění proplacení přesčasových hodin personálu tělocvičny, jenž zajišťuje její chod (Tabulka 5). 

Tabulka 5.  Harmonogram využití tělocvičny
	 
	1   
07:00-07:45
	2   
07:50-08:35
	3   
08:40-09:25
	4   
09:40-10:25
	5   
10:30-11:15
	6   
11:15 -13:10
	7   
13:10-13:55
	8   
14:00-14:45
	15:00 - 21:00

	Po
	skupina KIS
	velení - štáb
	úklid a údržba zařízení, individuální tělesná příprava
	rota CIMIC
	Ji-Jitsu
(17:00-18:30)

	
	
	
	
	
	

	Út
	skupina logistiky
	operační skupina
	
	rota PSYOPS
	Spinning
(16:00-18:00)

	
	
	
	
	řízená tělesná příprava
	

	St
	rota CIMIC
	skupina technické podpory
	
	velení - štáb
	Florbal
(17:30-19:00)
Volejbal
(19:00-21:00)

	
	
	
	
	výcvik instruktorů MUSADO
	

	Čt
	rota PSYOPS
	operační skupina
	
	skupina logistiky
	Ji-Jitsu
(17:00-18:30)

	
	
	
	
	
	

	Pá
	skupina KIS
	skupina technické podpory
	
	 
	Fotbal           (17:30-20:00)

	
	
	
	
	
	

	So
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Stolní tenis
(14:00-18:00)

	Ne 
	 
	 
	 
	Sálová kopaná
(09:30-11:30)
	 
	 
	 
	 


Mimo kasárna je ve městě Lipník nad Bečvou využíván k volnočasovým aktivitám atletický stadion, tenisový kurt, venkovní bazén, bowling, motokáry a kino.

4.4 Charakteristika výzkumného vzorku
Výzkumný projekt byl proveden ve Vojenském útvaru 4159 v Lipníku nad Bečvou. Šetření se uskutečnilo v měsících listopadu 2011 až lednu 2012.  U útvaru 4159 Lipník nad Bečvou je zaměstnáno 51 vojáků z povolání.

5 Výsledky dotazníkového šetření v oblasti volnočasových aktivit
V  kapitole je podrobně a s grafickou podporou vyhodnoceno 37 otázek, na které odpovídalo 51 respondentů v rámci našeho dotazníkového šetření (dále jen šetření). 

Otázka 1. „Pohlaví“

Otázka nám dala odpověď na pohlaví dotazovaných respondentů. V rámci našeho šetření bylo osloveno celkem 51 respondentů, z toho 11 žen, což činí v procentuálním zastoupení 21,6 % a 40 mužů, což činí v procentuálním zastoupení 78,4 % (Obrázek 2).  
Obrázek 2.  Zastoupení respondentů dle pohlaví
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Otázka 2. „Věk“

Dotaz byl směřován k zjištění věku oslovených respondentů. Z celkového počtu 51 dotazovaných respondentů bylo 37 respondentů ve skupině osob ve věku 20 až 35 let, což je 72,5 %,  11 respondentů bylo ve skupině osob ve věku 36 až 45 let, což je 21,6 %            a 3 respondenti byly ve skupině osob ve věku 46 let a více, což je 5,9 % (Obrázek 3).   

Z výzkumu vyplývá, že početně největší podíl v zastoupení dotazovaných tvořila skupina respondentů ve věku 20 až 35 let, což jsou téměř tři čtvrtiny všech dotazovaných respondentů, naopak početně nejnižší skupinu dotazovaných tvořila skupina respondentů ve věku 46 let a více. 

Obrázek 3.  Podíl respondentů dle věku
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Otázka 3. „Kouříš?“

Cílem otázky bylo zjistit podíl respondentů závislých na kouření z počtu všech dotazovaných respondentů včetně podílu mužů a žen. Je zřejmé, že z celkem                     51 dotazovaných respondentů v době šetření bylo závislými na kouření 17 respondentů, což je 33,3 %. Nekuřáků je 34 respondentů, což je 66,7 % (Obrázek 4). 

Z výsledku je vidět vysoký podíl mužů závislých na kouření, a to 15 mužů, což je 88,2 %  a pouze 2 ženy, což je 11,8 % (Obrázek 5).

Obrázek 4.  Podíl respondentů dle kouření
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Obrázek 5.  Podíl žen a mužů závislých na kouření
Otázka 4. „Začal/a jsi kouřit až s nástupem k činné službě?“

Otázka směřuje na zjištění počtů respondentů závislých na kouření, kteří začali kouřit s nástupem k činné službě včetně podílů mužů a žen.

Z grafického vyjádření je patrné, že z 17 respondentů závislých na kouření začalo kouřit 7 respondentů s nástupem k činné službě, což je v procentuálním vyjádření hodnota 41,2 %. Navíc z těchto 7 respondentů jsou všichni muži, tj. 100 %. Žádná žena s nástupem k činné službě nezačala kouřit (Obrázek 6).
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Obrázek 6.  Podíl respondentů dle začátku kouření a pohlaví

Otázka 5.  „Kolik cigaret vykouříš za den?“

Otázka navazuje na otázky předcházející a pouze je ještě podrobně zpřesňuje            co do počtu vykouřených cigaret za den (24 hodin). Šetření ukázalo, že ze 17 respondentů závislých na kouření, vykouří 5 až 10 cigaret denně 12 respondentů (z toho jedna žena), což je 70,6 %, dále 11 až 30 cigaret denně vykouří 5 respondentů (z toho jedna žena),      což je 29,4 % a více jak 30 cigaret denně nikdo z dotázaných respondentů nevykouří     (Obrázek 7). 
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Obrázek 7.  Počet vykouřených cigaret denně

Otázka 6. až 8. „Pomohly Ti plánované  volnočasové  aktivity  z projektu sociálně nežádoucích jevů přestat kouřit?“, „Přiměl Tě kolektiv přestat kouřit?“, Přestal/a  jsi  kouřit z jiných důvodů?“

Dotazy měly za cíl vyhodnotit počet respondentů, kteří přestali kouřit s nástupem k činné službě a současně ukázat na důvody, které je k tomuto kroku přivedly, například z důvodu síly kolektivu či plánované volnočasové aktivity nebo z jiného důvodu. 

Z šetření plyne, že z 34 dotázaných respondentů, kteří v době provádění šetření byli nekuřáci, odpovědělo 20 respondentů (z toho jedna žena), že dokázali přestat kouřit s nástupem k činné službě, což je 58,8 %. Z toho 5 respondentů přestalo kouřit díky síle kolektivu, což je 25 %, dalších 5 respondentů přestalo kouřit díky plánovaným volnočasovým aktivitám v zaměstnání, což je 25 % a 10 respondentů (z toho jedna žena) přestalo kouřit z jiných důvodů, což je 50 %. Pokud se počet respondentů, kteří skončili s kouřením s nástupem k činné službě převedou na podíl mužů a žen, tak s kouřením přestalo 19 mužů, což je 95 % a 1 žena, což je 5 % (Obrázek 8). 
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Obrázek 8.  Podíl respondentů, kteří přestali kouřit,rozdělených dle pohlaví a důvodů
Otázka 9. „Piješ alkohol?“

Cílem otázky bylo zjištění podílu respondentů, kteří pijí alkohol vůči respondentům, jenž nepijí alkohol vůbec. V době šetření z celkem 51 dotazovaných respondentů              se přihlásilo ke konzumaci alkoholu 49 respondentů, což je 96,1 % a 2 respondenti, kteří nepijí alkohol, což jsou 3,9 %. Lze říci, že téměř každý respondent se hlásil ke konzumaci alkoholu (Obrázek 9).
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Obrázek 9.  Podíl respondentů dle pití alkoholu

Otázka 10. „Jak často konzumuješ alkohol?“

Problém četnosti konzumace alkoholu včetně podílu žen a mužů byl u respondentů vyhodnocen se závěry, že z celkového počtu 49 respondentů, kteří konzumují alkohol je patrné, že 25 respondentů (6 žen a 19 mužů) konzumuje alkohol pouze při zvláštních příležitostech, což je více jak 51 %. Pouze o víkendu konzumuje alkohol 21 respondentů  (5 žen a 16 mužů), což je 42,9 % a každodenně konzumují alkohol 3 respondenti - muži, což je 6,1 % (Obrázek 10).  
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Obrázek 10.  Podíl respondentů dle četnosti pití alkoholu

Otázka 11. „Byl/a jsi někdy opilý/á?“

Otázka nám dala odpověď, jak často byli dotazovaní respondenti opilí, a z toho jaký je podíl mužů a žen. Ze závěrů je čitelné, že všichni byli aspoň jedenkrát opilí. Z celkového počtu 49 dotazovaných respondentů, kteří konzumují alkohol je zjevné,          že 44 respondentů (11 žen a 33 mužů) bylo opilých několikrát, což je 89,8 %. Pouze           5 respondentů – mužů bylo opilých pouze jednou, což je téměř 10,2 %. Celkem bylo opilých 11 žen,  což je 22,4 % a 38 mužů, což je 77,6 % (Obrázek 11).
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Obrázek 11. Podíl respondentů dle četnosti opilosti
Otázka 12. „Začal/a jsi pít až s nástupem k činné službě?“

Z šetření a grafického vyjádření odpovědí na tuto otázku je zřejmé, že s nástupem k činné službě začalo s pitím alkoholu 11 respondentů – pouze mužů, což je více jak       22,4 % ze všech respondentů, kteří minimálně jednou konzumovali alkohol (Obrázek 12).
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Obrázek 12. Podíl respondentů dle začátku pití alkoholu a pohlaví

Otázka 13. až 15. „Pomohly Ti plánované volnočasové aktivity z projektu sociálně nežádoucích   jevů  omezit  konzumaci  alkoholických  nápojů?“,  „Přiměl  Tě  kolektiv omezit konzumaci alkoholických nápojů?“, „Omezil/a jsi konzumaci alkoholických nápojů z jiných důvodů?“

Z šetření vyplývá, že z 49 dotázaných respondentů, kteří v době provádění šetření sdělili, že minimálně jednou požili alkohol, odpovědělo 31 respondentů (6 žen a 25 mužů), že dokázali omezit pití alkoholu s nástupem k činné službě, což je 63,3 %. 

Z  toho 21 respondentů  (4 ženy a 17 mužů) omezilo pití alkoholu díky plánovaným volnočasovým aktivitám, což je 67,7 %, dalších 8 respondentů (2 ženy a 6 mužů) omezilo pití alkoholu z důvodu, že je „přiměl“ kolektiv, což je 25,8 %  a 2 respondenti - muži omezili pití alkoholu z jiných důvodu, což je 6,5 %. Pokud se počet respondentů, kteří omezili pití alkoholu s nástupem k činné službě převede na podíl žen a mužů, tak pití alkoholu omezilo 6 žen, což je 19,4 % a 25 mužů, což je 80,6 % (Obrázek 13).  
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Obrázek 13. Podíl respondentů, kteří omezili konzumaci alkoholu rozdělených dle   pohlaví a důvodů
Otázka 16. „Přišel/a jsi někdy do styku s drogami?“

Důvodem této otázky bylo zjištění podílu respondentů, kteří se setkali s drogou vůči těm, kteří nemají žádnou zkušenost a nikdy se nesetkali s žádnou drogou.                           Z  51 dotazovaných respondentů bylo 12 respondentů, kteří se s drogou setkali, což            je 23,5 % a 39 respondentů, kteří se s drogou nesetkali, což je 76,5 %. Z výsledku šetření lze říci, že v  průměru více než každý čtvrtý z celkového počtu dotazovaných respondentů se setkal  s drogou minimálně jednou (Obrázek 14).
Z grafu je patrný podíl žen a mužů, kteří se setkali s drogou, 4 ženy (33,3 %)              a 8 mužů (66,7 %). Z výsledku šetření lze říci, že každý třetí z respondentů, který se setkal s drogou, byla žena (Obrázek 15).
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Obrázek 14. Podíl respondentů, kteří se setkali s drogou
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Obrázek 15. Podíl mužů a žen se zkušenostmi s drogou
Otázka 17. „Vyzkoušel/a jsi někdy některou z těchto drog?“

Z výsledků šetření a vyhodnocení je graficky zaznamenáno, že z 12 respondentů, kteří se setkali s drogou, si 11 respondentů (3 ženy a 8 mužů) vyzkoušelo konopnou drogu marihuanu, což je 91,7 % a halucinogenní drogu „LSD“ si vyzkoušel 1 respondent (žena), což je 8,3 % (Obrázek 16).
Obrázek 16. Podíl požitých drog u respondentů
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Otázka 18. „Začal/a jsi konzumovat drogy až s nástupem k činné službě?“

Z níže uvedeného grafického vyjádření je zřejmé, že s nástupem k činné službě nezačal nikdo z dotazovaných respondentů konzumovat drogy (Obrázek 17).
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Obrázek 17. Podíl respondentů dle začátku konzumace drog a pohlaví
Otázka 19. „Jak často konzumuješ drogy?“

Otázkou jsme vyhodnotili četnost konzumace drog u dotazovaných respondentů            a podíl žen a mužů na této činnosti. Z níže uvedeného grafického vyjádření vyplývá,         že z celkového počtu 12 respondentů (4 ženy a 8 mužů), kteří měli nějakou zkušenost s drogou, ji konzumovalo resp. vyzkoušelo jen jednou. K zamyšlení je, zda se nejednalo pouze o konzumaci ze zvědavosti (Obrázek 18).
Obrázek 18. Podíl respondentů dle četnosti konzumace drog
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Otázka 20. až 22. „Pomohly Ti plánované volnočasové aktivity z projektu sociálně nežádoucích jevů omezit konzumaci drog?“, „Přiměl Tě kolektiv omezit konzumaci drog?“, „Přestal/a jsi konzumovat drogy z jiných důvodů?“
Dotazováním jsme vyhodnotili počet respondentů, kteří přestali s konzumací drog s nástupem k činné službě a současně ukázali na důvody skončení, například, že je „přiměl“ kolektiv či z důvodu plánované volnočasové aktivity z projektu sociálně nežádoucích jevů nebo z jiného důvodu. 

Z šetření vyplývá, že všech 12 respondentů (4 ženy a 8 mužů), kteří jednou vyzkoušeli konzumaci drogy, ji přestali konzumovat s nástupem k činné službě (100 %), ovšem důvodem nebyly plánované volnočasové aktivity ani, že by je „přiměl“ kolektiv, ale jiné důvody (Obrázek 19).

Obrázek 19. Podíl respondentů, kteří přestali konzumovat drogy rozdělených dle 

                      pohlaví a důvodů
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Otázka č. 23  „Jakým způsobem trávíš svůj volný čas?“

Ze způsobu trávení volného času u všech oslovených respondentů lze jednoznačně vyčíst, že nejpočetnější skupinu tvoří respondenti v počtu 39 (9 žen a 30 mužů), což je     76,5 %, kteří svůj volný čas tráví aktivním odpočinkem. Další skupinu tvoří                      12 respondentů (2 ženy a 10 mužů), což je 23,5 %, kteří svůj volný čas tráví pasivním odpočinkem (Obrázek 20).
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Obrázek 20. Podíl způsobu trávení volného času 
Otázka 24. „Volný čas trávím nejčastěji:“

Otázkou jsme chtěli zjistit, s jakou skupinou lidí tráví respondenti svůj volný čas. Z výsledku je zřejmé, že drtivá většina respondentů tráví svůj volný čas s přítelkyní/přítelem nebo v prostředí rodiny, jedná se o 36 respondentů (6 žen a 30 mužů), což je 70,6 % všech respondentů. Další tráví svůj volný čas ve skupině do pěti či nad         pět osob, jedná se o 11 respondentů (6 mužů a 5 žen), což je 21,6 % a zbylí 4 respondenti, a to muži, což je 7,8 %, tráví svůj volný čas sami nebo v prostředí cizích lidí (Obrázek 21).
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Obrázek 21. Podíl respondentů dle skupiny, s kterou nejčastěji tráví svůj volný čas
Otázka 25. „Kultura (divadlo, kino, četba …) je pro mne:“

Z odpovědí na tuto otázku je zřejmé, že hodnocení kultury většiny respondentů         je velmi kladné. Kultura je důležitou, hodně důležitou či velmi důležitou součásti života       pro 38 respondentů (9 žen a 29 mužů), což je 74,5 % z celkového počtu dotazovaných respondentů. Naopak, kulturu jako nedůležitou součást života, vnímá 13 respondentů       (2 ženy a 11 mužů), což představuje 25,5 % (Obrázek 22). 
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Obrázek 22. Hodnocení kultury respondenty dle důležitosti

Otázka 26. „Rád navštěvuji:“

Z odezvy na výše uvedenou otázku jsme zjistili, jaké kulturní akce dotazovaní respondenti preferují. Největší podíl tvoří 36 respondentů (7 žen a 29 mužů), kteří preferují návštěvu kina, taneční zábavy, diskotéky a plesů, což představuje 70,6 % všech oslovených respondentů. Ostatních 15 respondentů (4 ženy a 11 mužů) preferují návštěvu hudebních koncertů, divadel a zábavných pořadů, což představuje 29,4 % všech oslovených respondentů (Obrázek 23).
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Obrázek 23. Podíl jednotlivých kulturních aktivit dle oblíbenosti u respondentů
Otázka 27. „Sport je pro mne:“

Jak důležitý je sport pro všechny dotazované respondenty, vyjadřuje výsledek šetření znázorněný v následujícím obrázku. 50 respondentů (11 žen  a 39 mužů), což představuje více než 98 % všech oslovených respondentů odpovědělo v dotazníku, že sport                   je přinejmenším důležitou součástí jejich života. Pouze 1 respondent - muž odpověděl,     že sport pro něj není až tak důležitý (Obrázek 24).
Obrázek 24. Hodnocení sportu respondenty dle důležitosti
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Otázka 28. „Pravidelnou sportovní aktivitu provádím:“

Cílem otázky bylo zjistit četnost provádění sportovní aktivity u dotazovaných respondentů.  Skupina 40 respondentů (7 žen a 33 mužů), která provádí sportovní aktivitu 3 až 5x týdně, je nejpočetnější skupinou a představuje 78,4 % všech oslovených respondentů. Početně menší skupinu tvoří 11 respondentů (4 ženy a 7 mužů),                 kteří provádějí sportovní aktivitu 1 až 2x týdně, což představuje 21,6 % všech oslovených respondentů. Výrazným pozitivem je, že všichni oslovení respondenti se věnují sportovním aktivitám (Obrázek 25).
Obrázek 25. Podíl respondentů dle četnosti provádění sportovní aktivity
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Otázka 29. „Kdy se věnuješ volnočasovým aktivitám?“

Z výsledku šetření je zřejmé, že tuto činnost provádějí všichni dotazovaní respondenti, a to zpravidla odpoledne, večer nebo o víkendu. Odpoledne tuto činnost provádí 28 respondentů (8 žen a 20 mužů), což představuje 54,9 %, večer 12 respondentů (1 žena a 11 mužů), což představuje 23,5 % a pouze o víkendu 11 respondentů (2 ženy        a 9 mužů), což představuje 21,6 % všech dotazovaných respondentů (Obrázek 26).  
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Obrázek 26. Podíl respondentů na provádění volnočasových aktivit dle denní doby
Otázka 30. „Co upřednostňuješ v pohybových aktivitách?“

Individuálním sportům dává přednost 23 respondentů (7 žen a 16 mužů), což představuje 45,1 % všech dotazovaných respondentů. Dalších 16 respondentů (1 žena          a 15 mužů) upřednostňuje kolektivní sporty, což představuje 31,4 %, a zbylých                  12 respondentů (3 ženy a 9 mužů) preferují vytrvalostní sporty, kondiční a sportovní kulturistiku, což představuje 23,5 % všech dotazovaných respondentů (Obrázek 27).
Obrázek 27. Podíl respondentů na pohybových aktivitách dle priorit 
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Otázka 31.  „Co je cílem tvého sportování?“

Výsledky šetření nám u dotazovaných respondentů ukázaly rozdílné odpovědi       na důvody sportování. Největší skupinu tvoří 23 respondentů (8 žen a 15 mužů), kteří sportují pro získání a udržení své kondice. V podílu všech dotazovaných respondentů                     to představuje 45,1 %, další početnější skupinu tvoří 12 respondentů (1 žena a 11 mužů), kteří sportují pro pohyb a aktivitu, což představuje 23,5 % a poslední početnější skupinu tvoří 9 respondentů – mužů, kteří sportují aby vybili svoji energii a pro dobrý pocit, což představuje 17,6 %. Ostatních 7 respondentů (1 žena a 5 mužů) sportuje pro snížení hmotnosti nebo pro změnu proporcí těla nebo pro možnost být v kolektivu nebo               pro rehabilitaci, což je 13,7 % (Obrázek 28).
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Obrázek 28. Podíl respondentů dle důvodu sportování
Otázka 32. „Mám zájem o tuto pohybovou aktivitu“?

Z obrázku je jednoznačně vidět, že nejvíce preferovanou pohybovou aktivitou           je bowling zastoupený 14 respondenty (2 ženy a 12 mužů), což představuje 27,5 %, dále squash zastoupený  12 respondenty (3 ženy a 9 mužů), což představuje více než 23,5 %      a spinning zastoupený 5 respondenty (1 žena a 4 muži), což představuje 9,8 %. Mnohem méně preferovanými aktivitami jsou posilování, vodní sporty, cyklistika v součtu                 u 9 respondentů (2 ženy a 7 mužů), což představuje 17,6 %, dále jóga, pilates, horolezectví, turistika, lyžování v součtu u 8 respondentů (2 ženy a 6 mužů), což představuje 15,7 % a nejméně zastoupenými zůstávají aerobic, motokáry a bojová umění    u 3 respondentů (1 žena a 2 muži), což představuje 5,9  %. Zajímavostí je, že více než polovina oslovených žen a mužů preferuje bowling, squash a ženy ještě i jógu a pilates před ostatními pohybovými aktivitami (Obrázek 29).
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Obrázek 29. Podíl respondentů dle preferencí k vybraným pohybovým aktivitám

Otázka 33. „Využíváš volnočasových aktivit plánovaných z projektu sociálně nežádoucích jevů?“

Otázkou jsme chtěli zjistit, zda respondenti využívají volnočasových aktivit plánovaných z projektu sociálně nežádoucích jevů, či nikoliv, a do jaké míry. Z šetření      je jasné, že všichni dotazovaní respondenti využívají volnočasových aktivit. Zde je nutné pouze připomenout, že 43 respondentů (11 žen a 32 mužů) pravidelně využívá volnočasových aktivit ze zmiňovaného projektu, což představuje 84,3 % všech dotazovaných respondentů a 8 respondentů - mužů využívá volnočasových aktivit pouze občas, což představuje 15,7 % všech dotazovaných respondentů (Obrázek 30).
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Obrázek 30. Podíl respondentů dle využívání volnočasových aktivit z projektu   

                      sociálně nežádoucích jevů
Otázka 34. „Jsi spokojený/á s nabídkou aktivit plánovaných z projektu sociálně  

                    nežádoucích jevů?“

Zda jsou respondenti spokojeni s nabídkou volnočasových aktivit plánovaných z projektu sociálně nežádoucích jevů nám ukázaly odpovědi na tuto problematiku. 

Výsledky jsou přinejmenším rozporuplné. Z obrázku je zřejmé, že dvě třetiny respondentů, tj. 66,7 %, jsou nespokojeni s nabízenými volnočasovými aktivitami plánovanými z projektu sociálně nežádoucích jevů. Z těchto výsledků je možné nejenom vyčíst nedostatky při výběru a nákupu těchto aktivit, ale i navrhnout řešení vedoucí ke zlepšení tohoto procesu (Obrázek 31).
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Obrázek 31. Podíl respondentů dle spokojenosti s nabídkou volnočasových aktivit
Otázka 35. „Pomáhají Ti volnočasové aktivity z projektu sociálně nežádoucích jevů překonávat pracovní stres?“

Cílem otázky bylo zjistit názor oslovených respondentů, zda jim volnočasové aktivity z projektu sociálně nežádoucích jevů dostatečně pomáhají překonávat pracovní stres.  Z grafického vyjádření je zcela zřejmé, že 37 respondentům (6 žen a 8 mužů),                  což představuje 72,6 %, pomáhají volnočasové aktivity z projektu překonávat pracovní stres. Zajímavosti je, že 12 respondentů (5 žen a 7 mužů), což představuje 23,5 %, neví, jestli jim plánované volnočasové aktivity pomáhají překonávat pracovní stres. Dokonce                    2 respondenti (muži), tj. 3,9 % uvedli, že jim tyto aktivity vůbec nepomáhají zdolávat pracovní stres (Obrázek 32). 
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Obrázek 32.  Názor respondentů na volnočasové aktivity vzhledem k překonávání  
                        pracovního stresu
Otázka 36. „Pomáhají Ti volnočasové aktivity z projektu sociálně nežádoucích jevů lépe se zapojit do kolektivu po návratu ze zahraniční mise?“

Výsledky šetření dané otázky jsou přinejmenším zajímavé, protože 20 respondentů   (3 ženy a 17 mužů) potvrdilo, že jim volnočasové aktivity z projektu pomáhají se lépe zapojit do kolektivu po návratu ze zahraniční mise, což představuje 39,2 % všech dotazovaných respondentů, ovšem 28 respondentů (8 žen a 20 mužů) toto nedokázalo posoudit, což představuje 54,9 % všech dotazovaných respondentů, dokonce 3 respondenti (muži), tj. 5,9 % potvrdili, že jim zmiňované aktivity v této činnosti nepomáhají vůbec (Obrázek 33).
Obrázek 33.  Názor respondentů na volnočasové aktivity vzhledem k zapojení se do kolektivu po návratu ze zahraniční mise
Otázka 37. „Pomáhají Ti volnočasové aktivity z projektu sociálně nežádoucích jevů lépe se zapojit do rodinného života po návratu ze zahraniční mise?“

Obdobně, jako u předešlé otázky, jsou výsledky šetření  přinejmenším zajímavé, protože pouhých 14 respondentů (1 žena a 13 mužů) potvrdilo, že jim tyto aktivity z projektu pomáhají se lépe zapojit do soukromého resp. rodinného života po návratu        ze zahraniční mise, což představuje 27,5 % všech dotazovaných respondentů, ovšem         až 28 respondentů (10 žen a 18 mužů) toto nedokázalo posoudit, což představuje 54,9 %. Dokonce až 9 respondentů – mužů potvrdilo, že jim zmiňované aktivity v této činnosti vůbec nepomáhají, což představuje nezanedbatelných 17,6 % (Obrázek 34).
Obrázek 34.  Názor respondentů na volnočasové aktivity vzhledem k zapojení se do rodinného života po návratu ze zahraniční mise

6 Diskuse

Formou analýzy nejčastěji se vyskytujících sociálně nežádoucí jevů u oslovených respondentů se pokusíme zhodnotit výsledky našeho dotazníkového šetření a analyzovat výsledky šetření v oblasti vlivu prevence a působení volnočasových aktivit za účelem maximální eliminace těchto jevů. 

Je důležité si připomenout, že naše šetření bylo zaměřeno pouze na zvolené sociálně nežádoucí jevy v Armádě České republiky, kterými jsou závislost na kouření, konzumace alkoholu a užívání drog. 

Šetřením jsme se pokusili zjistit důvody a jejich hloubku, které vedly respondenty k zmiňovaným závislostem a současně rozpoznat, zda tyto důvody a způsoby využívání volnočasových aktivit byly příčinou, která vedla dotazované respondenty k omezení jejich závislosti na zmiňovaných sociálně nežádoucích jevech.

Ze získaných dat si můžeme dovolit konstatovat, že šetření se zúčastnili převážně mladí lidé, zejména muži, což samozřejmě může ovlivňovat, ať už pozitivně či negativně, získané závěry. Současně si zde musíme uvědomit i skutečnost, že naše výsledky šetření se nemusí shodovat s výsledky možných šetření u jiných věkových skupin, jiné velikosti skupin nebo jiných typů skupin a nemusí se shodovat dokonce ani s výsledky podobných případných celorepublikových šetření. 

Z výsledků jsme zjistili, že silně zastoupeným sociálně nežádoucím jevem                   u dotazovaných respondentů je závislost na konzumaci alkoholu, poté závislost na kouření a na posledním místě je to užívání drog. Značně negativní skutečnost je, že téměř všichni oslovení respondenti byli opilí minimálně jednou a taky fakt, že téměř všichni konzumují alkohol o víkendu a při zvláštních příležitostech. Proti tomuto negativnímu postoji však stojí zjištění vysoce pozitivní, že počet respondentů, kteří omezili konzumaci alkoholu s nástupem k činné službě, a to díky využití volnočasových aktivit a síle kolektivu, převyšuje počet respondentů, kteří začali s konzumací alkoholu s nástupem k činné službě.

U respondentů, kteří se přihlásili k závislosti na kouření, lze považovat za kladnou skutečnost, že počet respondentů, kteří přestali s kouřením díky volnočasovým aktivitám    a síle kolektivu je vyšší než počet respondentů, kteří začali kouřit s nástupem k činné službě.

V rámci šetření jsme zjistili, že téměř čtvrtina z dotazovaných respondentů, kteří se kdy setkali s drogu, ji užili pouze jednou. Pozitivní je, že toto již nikdy neopakovali a že všichni přestali konzumovat drogy s nástupem k činné službě, což může svědčit, ale taky ne, o vyspělosti kolektivu, do kterého přišli a o změně životního stylu, který u těchto respondentů nastal s nástupem k činné službě.

Následně dotazovaní respondenti odpovídali na okruh otázek na využívání nabídky volnočasových aktivit. Konkrétně jsme usilovali o poznatky, čemu se respondenti ve svém volném čase věnují a jaké volnočasové aktivity využívají. Důležitou informací pro náš cíl práce bylo zjištění, která sportovní, kulturní či jiná zařízení a zájmové kroužky respondenti navštěvují. Z výsledku šetření je patrné, že drtivá většina respondentů tráví svůj volný čas aktivně, přičemž téměř všichni jej tráví společně s další či dalšími osobami, ať už to je přítelkyně či přítel, s rodinou nebo ve skupině blízkých či cizích osob. 

Důležitost spatřujeme v tom, že tři čtvrtiny respondentů kladou důraz na kulturní vyžití, jako součást jejich životního stylu, přičemž preferují nejvíce návštěvu kina, taneční zábavy, plesu, diskotéky, hudebního koncertu a divadla.  Ztotožňujeme se s Dohnalem (2002), který definuje kulturu z jiného úhlu pohledu, a to jako lidský způsob života nebo životní styl.

Dá se konstatovat, že sport je pro všechny respondenty, kromě jednoho, důležitou až velmi důležitou součástí jejich životního stylu a více než tři čtvrtiny respondentů se věnují sportovním aktivitám tři až pětkrát týdně, zpravidla odpoledne nebo večer. Důvodem jejich sportovních aktivit je zejména získání a udržení kondice, fyzická aktivita a pohyb  společně s takzvaným vybitím energie pro dobrý pocit. Z pohybových aktivit mají respondenti největší zájem o bowling, squash a spinning. Posilování, vodní sporty, cyklistika, jóga, pilates, turistika, lyžování, aerobic, motokáry a bojové sporty patří mezi méně vyhledávané pohybové aktivity. Souhlasíme s teorií Hodaně & Dohnala (2008), že se stále více ukazuje, že velmi významnou oblastí našeho životního stylu s technologickým vývojem „zpohodlňování“ našeho života je objem, obsah, intenzita a frekvence pohybových činností. Musíme mít pořád na paměti, že jsme biologický organismus, jehož existence je závislá na pohybu.    
Na závěr dotazníkového šetření jsme se snažili u dotazovaných respondentů zjistit, zda využívají volnočasových aktivit plánovaných z projektu sociálně nežádoucích jevů. Z šetření vyplynulo, že více než čtyři pětiny respondentů využívají pravidelně těchto aktivit a zbytek respondentů jen občas. V následující otázce jsme zjišťovali spokojenost      s nabídkou aktivit plánovaných z projektu sociálně nežádoucích jevů. Dvě třetiny respondentů bylo s touto nabídkou nespokojeno, což nás vedlo k hledání důvodů proč.  Odpověď lze spatřovat v neodpovídající informovanosti řídících pracovníků a členů komise odpovědných za plánování aktivit z projektu sociálně nežádoucích jevů                   a v neuspokojivé komunikaci mezi nimi včetně zpětné vazby, která je důležitá pro optimální výběr a nákup požadovaných aktivit.

Závěrečné otázky nám ukázaly, do jaké míry respondentům pomáhají zmiňované aktivity překonávat pracovní stres a zda jim pomáhají lépe se zapojit do kolektivu či rodinného života po návratu ze zahraniční mise. Tři čtvrtiny respondentů potvrdily, že jim tyto aktivity pomáhají překonávat pracovní stres. Ovšem názor respondentů na lepší zapojení se do rodinného života po návratu ze zahraniční mise za využití těchto aktivit je velmi negativní, téměř tři čtvrtiny respondentů nedokáží posoudit, zda jim tyto aktivity pomáhají lépe se zapojit do rodinného života, dokonce někteří odpověděli, že nikoliv, pouze více než čtvrtina respondentů odpověděla kladně. Obdobná situace byla zjištěna         i u problematiky s lepším zapojením se do kolektivu po návratu ze zahraniční mise, kde téměř dvě třetiny respondentů odpovídaly stejně negativně. Domníváme se, že tyto záporné výsledky jsou odrazem nevhodně nabízených variant odpovědí v dotazníku u otázek „Pomáhají Ti volnočasové aktivity z projektu sociálně nežádoucích jevů lépe se zapojit     do kolektivu po návratu ze zahraniční mise“ a „Pomáhají Ti volnočasové aktivity z projektu sociálně nežádoucích jevů se lépe zapojit do rodinného života po návratu ze zahraniční mise?“ pro respondenty, kteří nikdy nebyli v zahraničních misích, a tudíž si nedokázali nalézt vhodnou odpověď. S největší pravděpodobností využili respondenti variantu odpovědi „Nevím“, protože zbývající možnosti „Ano“ a „Ne“ zvolit nemohli.

V závěru diskuse si zhodnotíme stanovené výzkumné otázky:
Souvisí požívání drog, alkoholických nápojů a kouření s nástupem k činné službě?

Používání drog vůbec nesouvisí s nástupem k činné službě, ale konzumace alkoholu    a kouření ano. 

Vedou volnočasové aktivity k omezení zneužívání návykových látek?

Volnočasové aktivity vedou k omezení konzumace alkoholu a kouření, ale u užívání drog toto nelze vyhodnotit, neboť méně než čtvrtina respondentů užila drogu pouze jednou a zbytek nikdy drogu neužil. 

Jaké jsou názory a postoje vojáků z povolání k volnočasovým aktivitám?

Výrazná většina z dotazovaných respondentů má vysoce pozitivní vztah k využívání volnočasových aktivit, které jim pomáhají předcházet pracovnímu stresu a udržet se v dobré fyzické kondici, která je vyžadována u tak náročného povolání, jakým bezesporu služba v Armádě České republiky je.   

7 Závěr a doporučení
Analýzu nejčastěji se vyskytujících sociálně nežádoucích jevů u vojáků a možnosti vlivu volnočasových aktivit na jejich eliminaci jsme v dotazníkovém šetření shrnuli          do třech okruhů otázek. Do prvního jsme zařadili data obecná s údaji o věku a pohlaví,     do druhého data spojena s šetřením závislosti na kouření, konzumaci alkoholu, užívaní drog a do třetího data o způsobu trávení volného času jako prevence výše zmiňovaných nežádoucích jevů. V souladu s tímto jsme si stanovili cíle a výzkumné otázky, které jsme po vyhodnocení dotazníku ve výsledcích práce potvrdili či vyvrátili. 

Na základě šetření jsme zjistili, že vojáci se, vzhledem ke svému povolání, nejvíce zajímají o pohybové aktivity, a to sport, což je velmi pozitivní z důvodu nutnosti jejich výborné fyzické kondice. Mezi nejvíce preferované a využívané sportovní aktivity patří bowling, squash a spinning. Toto pozitivum si musíme uvědomit i z jiného úhlu pohledu,   a to z jejich zdravé psychohygieny, kdy sportem dochází také k odpočinku organizmu       od pracovního zatížení, tlaku a stresu jak ze strany zaměstnavatele, tak ze strany soukromých problémů. 

Ze získaných výsledků empirického šetření společně s úkoly prevence sociálně nežádoucích jevů v Armádě České republiky, způsobu vedení primární a situační prevence na cílové skupiny a rozpočtování prostředků projektů k zabezpečení úkolů zaměřené        na cílové skupiny s rizikovým chováním konstatujeme, že:

· využívaní volnočasových aktivit našimi oslovenými respondenty je pro ně jedinou        a správnou cestou, jak předcházet a působit proti sociálně nežádoucím jevům, 

· vojáci si plně uvědomují, že využívání volnočasových aktivit je v jejich životě velmi významným článkem prevence a předcházení sociálně nežádoucím jevům, pracovnímu stresu a bezproblémového zapojení se do kolektivu či rodinného života po návratu       ze zahraniční mise,

· využívání volnočasových aktivit je u oslovených vojáků chápáno pozitivně bez ohledu na pohlaví.

Pro eliminaci veškerých negativních výsledků, závěrů a informací, ať už z našeho dotazníkového šetření, či z ostatních dostupných informací navrhujeme v oblasti zlepšení prevence a působení volnočasových aktivit na sociálně nežádoucí jevy tato doporučení:

· pravidelně informovat vojáky velitelskými a řídícími pracovníky o nabídkách volnočasových aktivit a při jejich plánování, prostřednictvím zpětné vazby, vždy brát ohled na požadavky vojáků. Jedině takto lze zabezpečit kvalitní nákup těchto aktivit     a jejich optimální využívání v požadovaném místě a čase, tj. v místě dislokace útvaru nebo v místě bydliště vojáků, jež zpravidla není totožné. Při plánování  následujícího období vždy vyhodnotit předcházející a jeho negativní zkušenosti již neopakovat, 

· organizovat přednášky pro všechny vojáky s cílem dostat hlouběji do jejich povědomí nebezpečnost vlivu sociálně nežádoucích jevů na jejich službu doma i v zahraničí. Přednášky organizovat několikrát v roce a demonstrovat tyto skutečnosti                      na konkrétních případech z praxe,
· motivovat vojáky k využívání volnočasových aktivit formou peněžitých nebo věcných odměn po dosažení nejlepších výsledků při přezkoušení z tělesné přípravy či ve střelbě z organické zbraně nebo jejich odbornosti,
· zvýšit podíl individuálního přístupu při zjišťování potřeb volnočasových aktivit,
· informace o plánování, nákupu a zprostředkování volnočasových aktivit řešit prostřednictvím informační tabule.  
8 Souhrn

V této práci jsme se teoreticky i prakticky zabývali vytipovanými sociálně nežádoucími jevy a pokusili se nalézt a navrhnout možnosti a způsoby eliminace těchto jevů  prostřednictvím volnočasových aktivit u vojáků Vojenského útvaru 4159 Lipník nad Bečvou.


V prvních třech kapitolách práce se zabýváme, kromě vymezení základních pojmů, zejména způsobem prevence sociálně nežádoucích jevů v Armádě České republiky. V první kapitole poukazujeme na primární a situační prevenci, na jaké úrovni lze organizovat specifické aktivity primární prevence a na jaké cílové skupiny se v Armádě České republiky tato prevence zaměřuje. Součástí kapitoly je i organizace a způsob rozpočtování prostředků na prevenci sociálně nežádoucích jevů včetně přehledu přidělených finančních prostředků na tuto činnost v letech 2008 až 2011. Okrajově je zde uveden i přehled osob šetřených uvnitř resortu ministerstva obrany v souvislosti s toxikomanii v letech 2007 až 2011 a taktéž je zde poukázáno na způsoby jakými jsou zabezpečovány poradenské služby, které napomáhají k řešení eliminace sociálně nežádoucích jevů.

Na základě poznatků z prvních třech kapitol jsme si v následujících dvou kapitolách stanovili cíle práce, výzkumné otázky a stanovili metodu dotazování. Formou dotazníku jsme v další kapitole provedli samotné praktické šetření. Výstupy z šetření jsou rozebrány přímo pod jednotlivými otázkami a podrobně rozebrány v diskusi společně                          s vyhodnocením výzkumných otázek.

Na základě získaných informací a výsledků z dotazníkového šetření či z ostatních dostupných informací a poznatků praktických či teoretických jsme v závěru práce usilovali o doporučení zlepšit prevenci a působení volnočasových aktivit za účelem maximální eliminace sociálně nežádoucích jevů u vojáků. 

Samozřejmě, že ne vše se nám v  práci podařilo vyhodnotit z naších poznatků             a šetření. Nepovedlo se nám více rozpracovat výsledky šetření co do podílů žen a mužů. Dále, díky nevhodně nabízených variant odpovědí v dotazníku u posledních dvou otázek, se nezdařilo zjistit pravdivý stav, zda vojákům volnočasové aktivity pomáhají lépe se  zapojit do běžného pracovního i soukromého života po návratu ze zahraniční mise. 

Domníváme se, že hlubší studií těchto poznatků lze dořešit v navazující diplomové práci na toto téma. 

9 Summary
This thesis deals with socially unacceptable phenomena in the army / Vojenský útvar 4159 Lipník nad Bečvou/ and tries to identify the ways to eliminate them by means of free time activities.

The first three chapters, apart from the definition of basic terms, focus on the ways    to prevent socially unacceptable phenomena in The Army of the Czech Republic. The first chapter discusses primary and situational prevention; the levels at which these activities can be organised, and respective target groups. This chapter also mentions the distribution of financial means including   investment into this field from 2008 to 2011. The number   of persons investigated in connection with toxicomania within the Ministry of Defence     in 2007-2011 as well as the facilitating and counselling are dealt with here.

 
The following two chapters establish the goals and objectives, and research questions. The survey was conducted by means of a questionnaire.  The survey output       is analysed and evaluated immediately after each question.

In conclusion, the thesis tries to recommend the improvement of both prevention and free time activities with the aim to eliminate socially unacceptable phenomena in soldiers        as much as possible.

We are aware of the fact that not everything has been evaluated successfully. For example the  ratio of male/female respondents in the survey or, whether free time activities really help the soldiers adapt to both professional and personal life after they have returned from foreign military missions.
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11 Příloha
Příloha 1  Dotazník
D O T A Z N Í K

Vážení příslušníci Vojenského útvaru 4159 Lipník nad Bečvou, kolegové a kolegyně,

chtěla bych Vás požádat o vyplnění krátkého dotazníku, jehož cílem je zjistit informace      o stavu vytipovaných sociálně nežádoucích jevů a způsob využívání volnočasových aktivit, kterými lze tyto jevy eliminovat. Dotazník je ANONYMNÍ, a proto Vás prosím                 o pravdivé vyplnění všech předkládaných otázek. Výsledky budou použity pouze                k  zpracování mé bakalářské práce. 
Děkuji předem za vyplnění jednotlivých otázek tohoto dotazníku. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1) Pohlaví:

· Muž

· Žena

2) Věk:

· 20 – 35 let

· 36 – 45 let

· 46 let a více

3) Kouříš?  Pokud nekouříš, přejdi přímo na otázku č. 9
· Ano

· Ne

4) Začal/a jsi kouřit až s nástupem k činné službě?

· Ano

· Ne

5) Kolik cigaret vykouříš za den?

· 5 – 10

· 11 – 30

· 31 a víc

6) Pomohly Ti plánované volnočasové aktivity z projektu sociálně nežádoucích jevů přestat kouřit?

· Ano

· Ne

7) Přiměl Tě kolektiv přestat kouřit?

· Ano

· Ne

8) Přestal/a jsi kouřit z jiných důvodů?

· Ano

· Ne

9) Piješ alkohol? Pokud ne, přejdi přímo na otázku č. 16
· Ano

· Ne

10) Jak často konzumuješ alkohol?

· Nikdy

· Každý den

· Pouze o víkendu

· Pouze při zvláštních příležitostech

11) Byl/a jsi někdy opilý/á?

· Nikdy

· Pouze jednou

· Několikrát

12) Začal/a jsi pít až s nástupem k činné službě?

· Ano

· Ne

13) Pomohly Ti plánované volnočasové aktivity z projektu sociálně nežádoucích jevů omezit konzumaci alkoholických nápojů?

· Ano

· Ne

· Nejsem si jist/á

14) Přiměl Tě kolektiv omezit konzumaci alkoholických nápojů?

· Ano

· Ne

15) Omezil/a jsi konzumaci alkoholických nápojů z jiných důvodů?

· Ano

· Ne

16) Přišel/a jsi někdy do styku s drogami? Pokud ne, přejdi přímo na otázku č. 23
· Ano

· Ne

17) Vyzkoušel/a jsi někdy některou z těchto drog?

· LSD

· Extáze

· Crack

· Lysohlávky

· Marihuana

· Opiáty (morfin, kodein, heroin)

· Těkavé látky (rozpouštědla, ředidla, lepidla, plynné látky)

· Žádnou z uvedených

· Jinou drogu

18) Začal/a jsi konzumovat drogy až s nástupem k činné službě?

· Ano

· Ne

19) Jak často konzumuješ drogy?

· Nikdy

· Zkoušel/a  jsem to jen jednou

· Několikrát

· Pravidelně, ale pouze měkké drogy (marihuana, hašiš, kokový čaj)

20) Pomohly Ti plánované volnočasové aktivity z projektu sociálně nežádoucích jevů omezit konzumaci drog?

· Ano

· Ne

21) Přiměl Tě kolektiv omezit konzumaci drog?

· Ano

· Ne

22) Přestal/a jsi konzumovat drogy z jiných důvodů?

· Ano

· Ne

23) Jakým způsobem trávíš svůj volný čas?

· Pasivním odpočinkem (četba, sledování TV, hra na PC)

· Aktivním odpočinkem (sportovní nebo jiné pohybové aktivity)
24) Volný čas trávím nejčastěji:

· Sám
· Ve skupině do pěti osob
· Ve skupině nad pět osob
· S přítelem/přítelkyní
· V prostředí rodiny
· V prostředí cizích lidí

25) Kultura (divadlo, kino, četba….) je pro mne:

· Velmi důležitá
· Hodně důležitá
· Důležitá

· Nedůležitá

26) Rád navštěvuji:

· Divadlo
· Hudební koncerty
· Zábavné pořady
· Kino
· Taneční zábavy, diskotéky, plesy
· Jiné, jaké? ……….

27) Sport je pro mne:

· Velmi důležitý
· Hodně důležitý
· Důležitý
· Nedůležitý

28) Pravidelnou sportovní aktivitu provádím:

· 1-2x týdně
· 3-5x týdně
· 1-2x za měsíc
· Nepravidelně
· Nesportuji

29) Kdy se věnuješ volnočasovým aktivitám?

· Dopoledne
· Odpoledne
· Večer
· Pouze o víkendu

30) Co upřednostňuješ v pohybových aktivitách?

· Kondiční a sportovní kulturistiku
· Silové vytrvalostní sporty
· Adrenalinové sporty
· Vytrvalostní sport
· Individuální sport
· Kolektivní sport
· Jiné, jaké?.........

31) Co je cílem tvého sportování?

· Změna proporcí těla
· Získání a udržení kondice
· Rozvoj zdatnosti a dovednosti
· Snížení hmotnosti
· Rehabilitace
· Pohyb a aktivita
· Možnost být v kolektivu
· Výkon a vítězství
· Vybití energie a dobrý pocit
· Jiné, jaké?..........

32) Mám zájem o tuto pohybovou aktivitu:

· Golf
· Squash
· Aerobic
· Spinning
· Posilování, kondiční kulturistika
· Bowling
· Jóga, pilates, body-styling
· Horolezectví, lanové centrum
· Vodní sporty
· Cyklistika
· In-line brusle
· Turistika
· Paintball
· Motokáry
· Branné sporty (survival…)
· Střelba
· Lyžování, běžky, snowboard
· Bojová umění
· Jiné, jaké?...........

33) Využíváš volnočasových aktivit plánovaných z projektu sociálně nežádoucích 

       jevů?

· Ano
· Ne

· Občas

· Nevím 

34) Jsi spokojený/á s nabídkou aktivit plánovaných z projektu sociálně nežádoucích  

      jevů?

· Ano
· Ne

35) Pomáhají Ti volnočasové aktivity z projektu sociálně nežádoucích jevů překonávat pracovní stres?

· Ano
· Ne
· Nevím

36) Pomáhají Ti volnočasové aktivity z projektu sociálně nežádoucích jevů lépe se 
      zapojit do kolektivu po návratu ze zahraniční mise?

· Ano
· Ne
· Nevím
· Nevyužil jsem této možnosti

37) Pomáhají Ti volnočasové aktivity z projektu sociálně nežádoucích jevů lépe se

      zapojit do rodinného života po návratu ze zahraniční mise?

· Ano
· Ne
· Nevím
· Nevyužil jsem této možnosti

Na závěr Vám chci ještě jednou vyjádřit poděkování za Váš čas a ochotu při vyplnění tohoto dotazníku. 
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